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SUBDIRECCIÓN DE CONTENIDOS DIVERSIFICADOS

DEPARTAMENTO GÉNERO Y EMPODERAMIENTO

Perspectiva de género en el Modelo de Educación para la Vida y el Trabajo

Dentro de la Educación para la Vida y el Trabajo, se pretende que la perspectiva de género permee toda la propuesta pedagógica y los materiales educativos. En este sentido, el concepto se retoma en su acepción común, es decir, género se refiere a las relaciones modificables y no universales entre hombres y mujeres, basadas en el sexo de las personas.

Desde esta perspectiva, la diferencia sexual existe y debe ser valorada; la diferencia cultural y social (de género) también existe, ha sido particularmente discriminatoria hacia las mujeres y debe ser reconocida y enfrentada; la crisis de la masculinidad se presenta como una situación emergente que también ha de ser reconocida y por ende, la intervención educativa con enfoque de género implica a los hombres y a las mujeres en su ser, su “poder ser” y sus relaciones.
El enfoque de género dentro del currículo se asume como la incorporación de contenidos (conocimientos, actitudes y valores), que favorecen el reconocimiento y autorreconocimiento de la persona y del otro género, de su ser, su quehacer y la posibilidad de entenderlo (desentrañar la construcción social de las identidades asignadas a hombres y mujeres), de desarrollarlo (ampliar y fortalecer potenciales) y de compartirlo (compartir y transformar roles y relaciones), así como la visibilización, reconocimiento y riqueza de la diversidad sexual. 

Asimismo, se asume como la consideración de una serie de criterios de carácter general que permiten elaborar materiales e insumos educativos en los que a partir de las imágenes, el manejo del lenguaje, los ejemplos y las actividades, se deconstruyan las visiones sexistas estereotipadas y se favorezca una cultura de la igualdad de derechos y oportunidades tanto para las mujeres como para los hombres.

Con el propósito de abordar contenidos reales y significativos de la vida cotidiana de las personas jóvenes y adultas y con base en su contexto, se incorporaron aspectos relacionados con la salud, la sexualidad, la maternidad y paternidad, la familia y sus relaciones, la crianza y educación de los hijos e hijas, la comunidad, el trabajo de hombres y mujeres, y la participación social. Asimismo contenidos referidos al conocimiento y práctica de los Derechos Humanos y a la reconstrucción de valores éticos.

La intención educativa hace énfasis en: la práctica pedagógica centrada en las sujetos que aprenden (personas jóvenes y adultas), con saberes y experiencias de vida, la equidad de género, la comunicación de riesgo, la revaloración de la persona y el desarrollo de la autoestima, el ejercicio de los derechos y valores humanos, y en una educación para la paz.

Desde la perspectiva de género y a lo largo del trabajo con los módulos, se pretende el reconocimiento de las diferencias sexuales, culturales y sociales y la necesidad de brindar igualdad de oportunidades a mujeres y hombres, de identificar y transformar progresivamente sus roles y erradicar la violencia en la familia hacia las mujeres, hijos e hijas, personas adultas mayores y con capacidades diferentes, con base en el desarrollo de la autoestima, la capacidad de autoconocimiento y el desarrollo del mundo afectivo y familiar.

Los módulos del eje Familia:

En la propuesta educativa de los módulos: Ser padres, una experiencia compartida, La educación de nuestros hijos, Nuestra vida en común (alternativo al nivel inicial), Embarazo: un proyecto de vida, Tu casa, mi empleo, Migré a la frontera y Hágalo por su salud sexual y reproductiva (módulos regionales), La serie Educamos desde el principio (cuatro módulos)y Un hogar sin violencia, se pretende fortalecer y enriquecer las concepciones en torno a la familia: reconocer su diversidad, su importancia como grupo de apoyo económico, moral y de convivencia, y su papel como instancia formativa de actitudes, valores, usos y costumbres para las nuevas generaciones.
Por medio de los contenidos educativos pretendemos contribuir a la equidad de género para fortalecer una relación de tolerancia y respeto entre hombres y mujeres, así como la revaloración de las mujeres en la familia, la comunidad y la sociedad, para ello se tratan situaciones de interés en relación con la vida familiar y social de las personas adultas.

La familia

Consideramos a la familia como el espacio donde los seres humanos crecemos, nos desarrollamos y aprendemos a relacionarnos con los demás. Así, la función social de la familia es tratar en la medida de lo posible de satisfacer las necesidades básicas de sus miembros: alimentación, vivienda, salud, educación y afecto.

Asimismo reconocemos que en la mayoría de las familias los padres y las madres cumplen con la responsabilidad de la crianza y educación de los hijos e hijas, y satisfacen sus necesidades de acuerdo con los principios y valores que a su vez adquirieron en el núcleo familiar de procedencia y de sus posibilidades económicas.

Dinámica de la familia

Una familia puede estar formada por personas que conviven en la misma casa y que tienen una relación de parentesco consanguíneo como padre e hija, madre e hijo, hermanos, abuela-nieto, tías-sobrinos, entre otras. Otro tipo de familia es la formada por decisión propia como esposo-esposa, padres sustitutos o con hijos adoptivos.
Hoy en día, la dinámica familiar ha cambiado de acuerdo con las necesidades económicas, sociales y culturales de su contexto, se enfrentan, por ejemplo: A que, cada vez más mujeres se incorporan a la realización de actividades remuneradas fuera del hogar, la migración de hombres y mujeres o familias completas a otras ciudades y fuera del país. Al aumento de hogares donde las mujeres son jefas de la familia por decisión propia o por circunstancias específicas como el abandono, divorcio o muerte de la pareja. Asimismo se observa que cada vez más hombres participan activamente o se hacen cargo del cuidado y crianza de los hijos e hijas.

La dinámica familiar es una mezcla de sentimientos, comportamientos y expectativas entre cada miembro de la familia, que permite a cada uno de ellos desarrollarse individualmente y que a su vez le da el sentimiento de no estar aislado y de poder contar con el apoyo de otros miembros.
Ante las exigencias del nuevo milenio y para que la familia cumpla cabalmente con su función socializadora requerimos reflexionar sobre algunos aspectos importantes, tales como: ¿cuáles son las responsabilidades de hombres y mujeres cuando desean formar una familia o convertirse en padres o madres?, ¿cómo y cuándo tener hijos?, ¿quién toma la decisión?, ¿cómo organizar el trabajo doméstico?, ¿cuáles instituciones sociales apoyan la salud integral de los miembros de la familia?, ¿qué valores y principios practicamos y transmitimos a las nuevas generaciones?, ¿cómo mejorar las relaciones familiares?, ¿cómo resolver los conflictos familiares y de pareja sin recurrir a la violencia?, entre otros son los temas que abordan los módulos del eje de familia.

También se promueve una cultura para la paz, que facilite comprender y reconocer que en las relaciones humanas surgen conflictos, porque no podemos negar que vivimos en un mundo plural y diverso, con costumbres, religiones, culturas, formas de pensar, vestir y actuar diferentes; y que el convivir en esa diferencia conlleva a contrastes, divergencias y conflictos y; lo cual lleva a plantearse cómo educar en el conflicto, para aprender a enfrentarlo y resolverlo de manera no violenta.

Asimismo se fortalece la práctica de los derechos humanos y de los valores individuales, familiares y sociales que permiten una convivencia armónica con nosotros mismos, en la familia y con la comunidad.

Propósitos

General

· Promover y fortalecer el respeto y la transformación de las relaciones familiares, considerando a la pareja, padres, madres, hijos e hijas y otros integrantes; compartir la toma de decisiones en relación con: planificación familiar, crianza y educación de los hijos e hijas, colaboración y participación en el trabajo doméstico, solución de conflictos a través de la comunicación y el diálogo, para erradicar todo tipo de violencia y; valorar y ejercer los derechos humanos para mejorar las condiciones de vida y de convivencia familiar, con base en la equidad y el respeto.

Específicos

· Contribuir a la equidad de género desde los contenidos educativos que fortalezcan una relación de respeto y colaboración entre hombres y mujeres, así como la revaloración de las mujeres en la familia, la comunidad y la sociedad.

· Aportar elementos concretos para la comprensión y solución de algunos conflictos familiares como: la convivencia con base en el respeto a sí mismo y a los demás, la comunicación entre los integrantes de la familia, el reconocimiento y la valoración de los derechos humanos, para erradicar toda forma de violencia y fortalecer las relaciones entre los integrantes de las familias. 

· Favorecer el desarrollo de competencias y habilidades básicas en el ámbito de la lengua oral y escrita y de las operaciones básicas, a partir de situaciones relacionadas con la familia y desde una perspectiva de género, con la finalidad de mejorar la comunicación y aplicación de competencias para el mejoramiento de la vida familiar.

La práctica educativa con perspectiva de género

Las estrategias y enfoque para orientar el proceso educativo a través de los módulos: Ser padres, una experiencia compartida, La educación de nuestros hijos e hijas, Nuestra vida en común, Un hogar sin violencia, Tu casa, mi empleo y Embarazo: un proyecto de vida, congruente con el enfoque educativo y metodológico del MEVyT, se ubica en el ámbito de las familias, mujeres y hombres jóvenes en situación de embarazo y en la sociedad, propicia la reflexión sobre las relaciones de pareja, la función del padre y de la madre en la educación de los hijos e hijas, las características de crecimiento y desarrollo desde la infancia hasta la adolescencia, la vinculación de la familia con la escuela, los derechos humanos También pretende contribuir a prevenir y detener la violencia en el hogar, la inclusión de la maternidad como proyecto de vida, la revaloración del trabajo doméstico en general y en particular el que realizan las mujeres a cambio de un salario, entre otros aspectos..

La práctica educativa con perspectiva de género pretende favorecer la revalorización y el reconocimiento de las diferencias sexuales, sociales y culturales, a través de la reflexión de las vivencias de las personas jóvenes y adultas que conforman el círculo de estudios y la confrontación con la propuesta educativa; para descubrir que existen formas para mejorar la convivencia familiar, la crianza y educación de los hijos y las relaciones entre hombres y mujeres, con base en un cambio de actitudes.

Para tal fin es necesario que como asesor o asesora estés convencida para crear en tu círculo de estudio un ambiente de confianza y seguridad entre los participantes, ya que algunos hombres creen que por el título de los módulos se tratan asuntos sólo para mujeres.

Algunas recomendaciones para el trabajo grupal:

· Es importante recuperar las experiencias como hijos, padres y/o compañeros. Motivar la reflexión conjunta sobre las relaciones de pareja, la crianza y educación de los hijos, la conveniencia de tomar decisiones de interés familiar con el apoyo de sus integrantes. 

· Revalorar el trabajo el trabajo doméstico para distribuirlo de manera equitativa, reflexionar sobre la necesidad de mejorar las relaciones familiares con base en la comunicación a través del diálogo. Hacer énfasis en el conocimiento y práctica de los derechos humanos (niños y niñas, mujeres, ancianos y personas con capacidades diferentes).

· Los temas relativos a la sexualidad, se pueden abordar con la participación de hombres y mujeres con base en el respeto mutuo y el ejercicio de la tolerancia; es decir, que todas las personas tienen algo que decir de sí mismas y de su familia, por tal motivo es necesario promover la expresión de ideas y sentimientos de todos y no olvidar que todas las personas, sin excepción tienen imágenes, recuerdos y prejuicios relacionados con el tema. Es fundamental que se expresen en el grupo para tener material de reflexión en un ambiente de comunicación y diálogo.

· Toma en cuenta que la información que mayor valor tiene es la experiencia propia. Hacer énfasis en que lo importante es expresar el punto de vista personal y no buscar la respuesta “buena”.

· Ten presente que todos y todas tenemos ideas sobre: las relaciones de pareja, lo que deben hacer los hombres y las mujeres, la educación de los hijos e hijas, la organización de la familia, etcétera, porque lo aprendimos de generación en generación y que, por lo tanto, las podemos cambiar.

· Haz hincapié en que para evitar situaciones de violencia en la familia, es necesario mejorar la convivencia a través de la comunicación y el respeto mutuo.

· Evita emitir juicios de valor que expresen una postura personal, en relación con alguna situación o conflicto familiar, así como dar consejos. 

· Ante casos difíciles como violencia física, emocional o sexual, procura canalizar y orientar a las personas a instituciones o instancias que apoyan a la familia en tu comunidad.

· Propicia siempre la discusión y la reflexión sobre las situaciones que “justifican” la subordinación femenina y la discriminación de las mujeres en las actividades consideradas propias de los hombres.

· Favorece la participación de las mujeres en la toma de decisiones en su vida personal, en la familia y en la comunidad.

· Propicia la reflexión de los participantes masculinos sobre su responsabilidad en la crianza y educación de los hijos y en la elaboración de los quehaceres domésticos, así como en la expresión de sus sentimientos y emociones.
Materiales educativos

Los materiales educativos que constituyen cada paquete modular son: libro del adulto, fichas didácticas, pliego y revista.

Los materiales educativos, tienen la finalidad de ofrecer elementos para la reflexión y la toma de decisiones con base en la experiencia, intereses y expectativas de los adultos. Plantean el tratamiento de los contenidos y temas desde la recuperación de los conocimientos, saberes, valores y experiencias de las personas jóvenes y adultas.

Libro de adulto. Es el eje conductor del proceso educativo que lleva a l adulto a todos los materiales para después regresar a él.

Revista. Es una compilación de artículos de libros, revistas, notas periodísticas y/o cuentos que permiten a las personas profundizar y reflexionar en un tema específico tratado en el libro. 

El Pliego. Son documentos con información básica sobre los temas de los módulos.

Algunos temas que abordan los Módulos

· Los hombres y las mujeres.

· La diversidad de familias.

· Compartimos el trabajo.

· La vida en la comunidad.

· Formas de comunicación.

· Dificultades entre los miembros de la familia.

· Distribución equitativa en las actividades domésticas.

· Crecimiento y desarrollo desde el nacimiento hasta la adolescencia.

· Sexualidad.

· Afecto, juego, comunicación y valores.

· Los derechos de los niños y niñas.

· La Escuela.

· Conflictos sociales y familiares.

· Tipos de violencia.

· La violencia doméstica, es una realidad.

· Violencia en la escuela y otros espacios.

· Violencia a través de los medios de comunicación.

· Práctica de valores.

· Apoyo de Instituciones, instancias a la familia.

· El trabajo doméstico.

· La toma de decisiones informadas.

· La elaboración del proyecto de vida.

· La salud sexual y reproductiva.
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