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Recuerda que en el curso anterior, se definió, ¿qué es leer?, ¿qué es la comprensión lectora? Te presentamos a continuación otras ideas sobre esta actividad.
· Cuando era pequeño, mi mamá me leía, ahora yo le leo a mis hijos.
· Me gusta leerle a mi sobrina hasta que se duerme, al día siguiente cuando se despierta, me pregunta, ¿qué sigue en el cuento?

· Yo le leo a mi pequeña y ella se queda pensando en lo que le leo.

Dicen que cada cabeza es un mundo y como mundos diferentes que compartimos en un mismo universo llamado familia, comunidad, sociedad, país y planeta, poseemos ideas diversas —en ocasiones contrapuestas— sobre las cosas de la vida, entre ellas: leer. 
Quizá se preguntará, ¿qué duda u oposición puede haber en lo que es leer? Y contestarse, por ejemplo: leer es interactuar con un texto para construir su significado a partir de las experiencias y conocimientos previos que el lector tiene sobre el contenido desarrollado y sobre el mundo en que habita. Alguien más podría decir: leer es seguir con la mirada un grupo de símbolos agrupados en palabras, renglones y tal vez párrafos para descifrar un mensaje y, los últimos, que el lector registra en su mente la información contenida en el texto conforme va leyendo, entonces extrae el significado de cada palabra, lo ensarta con el de la palabra anterior y con el de la que sigue hasta articular un significado general. 
Rodolfo Castro, en su libro Las otras lecturas, publicado en la Biblioteca para la Actualización del Maestro (BAM), dice: “La lectura es un acontecimiento inherente a la naturaleza humana, y tan sólo en algunos momentos se vincula al hecho de tener un libro enfrente [...]. Vivimos inmersos en un mundo de lenguajes que nos increpan, nos desafían y nos exigen su lectura. Muchas personas son grandes lectoras, aunque no hayan abierto un libro jamás”. ¿Y eso será posible?, ¿leer sin leer palabras?, entonces, ¿de qué hablamos cuando nos referimos a la lectura? 
Por su parte, Isabel Solé, profesora de la Universidad de Barcelona escribió: “...Desde muy pequeños, los niños y niñas que viven en sociedades como la nuestra experimentan una interacción inespecífica con la lengua escrita, pues ésta se encuentra presente de diversas formas en sus contextos de vida (en los envoltorios de productos habituales, en las indicaciones de las medicinas, en las instrucciones de los juegos, en el supermercado, en los rótulos de las calles, en los diarios y libros). Algunos —desde luego, no todos— viven en familias en las que lo escrito forma parte de lo cotidiano”. 

En la escuela la lectura cruza el currículo porque es utilizada en todas las áreas del conocimiento, entonces es necesario familiarizar a los estudiantes con los diferentes tipos de textos y, por tanto, estructuras discursivas: narración, explicación, descripción y argumentación, para que desarrollen habilidades de comprensión lectora que les serán útiles en todos los ámbitos de la vida.

Reflexiona
Las personas jóvenes y adultas que están iniciando o concluyendo su educación básica, necesitan ser tratados como seres humanos capaces de franquear barreras, enfrentar retos y solucionar problemas sobre todo, si están apoyados por asesores que les tiene paciencia, les muestra interés y los motivan a seguir aprendiendo.
Continúa con el Diplomado Didáctica de la lectura.

Segundo bloque
Estrategias didácticas para la comprensión de

textos descriptivos
Actividad 1

Lee y analiza el siguiente texto.
Mi descripción

                                                                              Pablo Neruda
	¿Cómo arreglármelas para parecer mal y quedar bien?
Es como cuando uno se mira al espejo (o al retrato) buscándose el ángulo bello (sin que nadie lo observe) para constatar que sigue siendo uno mismo siempre.

Algunos se plantan de soslayo, otros imprimirán la verdad de lo que quisieron ser, otros se preguntarán: ¿cómo soy?

Pero la verdad es que todos vivimos atontándonos, acechándonos a nosotros mismos, declarando sólo lo más visible, escondiendo la irregularidad del aprendizaje y del tiempo.

Pero vamos al grano.

Por mi parte soy o creo ser duro de nariz, mínimo de ojos, escaso de pelos en la cabeza, creciente de abdomen, largo de piernas, ancho de suelas, amarillo de tez, generoso de amores, imposible de cálculos, confuso de palabras, tierno de manos, lento d andar, inoxidable de corazón, aficionado a las estrellas, mareas, maremotos,

Admirador de escarabajos, caminante de
	
	arenas, torpe de instituciones, chileno a perpetuidad, amigo de amigos, mudo para enemigos, entrometido entre pájaros, maleducado en casa, tímido en los salones, audaz en la soledad, arrepentido sin objeto, horrendo administrador, navegante de boca, yerbatero de la tinta, discreto entre los animales afortunado en nubarrones, investigador en mercados, oscuro en las bibliotecas, melancólico en las cordilleras, incansable en los bosques, lentísimo de contestación, ocurrente años después, vulgar durante todo el año, resplandeciente con mi cuaderno, monumental de apetito, tigre para dormir, sosegado en la alegría, inspector del cielo nocturno, trabajador invisible, desordenado persistente, valiente por necesidad, cobarde sin pecado,, soñoliento de vocación, amable de mujeres, activo por padecimiento, poeta por maldición y tonto de capirote.



¿Qué te pareció la descripción que hace Pablo Neruda de su persona?
Ahora, en el siguiente recuadro haz una descripción de ti mismo. Si necesitas más espacio, ocupa una hoja en blanco y anéxala a este Cuaderno de actividades.
	


Actividad 2
Lee en voz alta el siguiente texto, analiza la información, resalta los aspectos más importantes y confróntalos con algunos de tus compañeros.

Textos descriptivos

La descripción es otra estructura textual como la narrativa o la argumentativa. 

Una descripción es el producto de la observación sobre un hecho, persona o cosa. En la medida en que la observación sea más reflexiva, podremos encontrar las palabras dato, que mejor representan al objeto. 
Describir significa representar a través de la palabra, mediante la explicación de sus diversas partes, cualidades o circunstancias. Una descripción equivale a un retrato escrito o hablado de una persona, animal o cosa. Leer o escuchar una descripción es lo mismo que ver una fotografía de lo que se describe.

La descripción siempre supone una forma de análisis, ya que implica  descomposición de su objeto en partes o elementos y la atribución de propiedades o cualidades.

En los textos descriptivos predominan las estructuras de frase nominal. (Determinantes, núcleo nominal y complementario). Los sustantivos (nombre) y los adjetivos (modificadores) adquieren relevancia en estos textos, ya que los sustantivos mencionan y los adjetivos añaden características o matices diferenciales. Describir es un acto lingüístico habitual y la descripción es una unidad de composición textual presente en textos de ámbitos diversos: en los textos literarios, en el discurso histórico, jurídico, publicitario, político, así como en las conversaciones cotidianas. 

Por lo tanto, para realizar una buena descripción, lo primero es ser un buen observador, para poder describir de forma precisa hasta los más insignificantes detalles. Describimos con estructuras simples, señalando si conocemos o no al objeto ( el libro vs un libro);Porque no es lo mismo este, ese que aquel libro; y mucho menos mi novia que tu novia ni un libro que cien libros. Esta estructura simple nos puede llevar a crear estructuras tan complejas como la metáfora, donde saeta se convierte en cantar de la tierra mía y hacer de una descripción escrita o hablada una situación amena, que nos transporte o nos permita imaginar, oler, tocar, sentir esa situación que se detalla o se describe.
Los textos descriptivos son también una forma de expresar nuestras emociones y sentimientos que nos provoca un paisaje, un hecho o suceso imaginario o de la vida real.
	Aspectos más importantes del texto anterior:




Observa y analiza el siguiente esquema que explica la interacción del lector, el autor y el texto con la descripción. 


[image: image1]
Entre los principales problemas a la hora de describir, podemos encontrar:
· Un desarrollo insuficiente o excesivo

· Lugares comunes y estereotipos

· Repeticiones de verbos como es, está, hay, tiene,…

· Pobreza léxica, especialmente en el repertorio de sustantivos y adjetivos. Más aún en los que apelan a la emoción.
· Escasa atención a los matices
Reflexiona y contesta la siguiente pregunta:
¿Qué nuevos conocimientos incorporaste a lo que tú ya sabías? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Actividad 3
Lee las siguientes descripciones y comenta su contenido.

	1
	Mi hermano es como un naranjo. Tiene raíces firmes que llegan muy al fondo de la tierra. Su tronco es grueso, firme y con muchos zurcos. Puede ser que por esto algunos piensen que es áspero. Yo sé que su madera es buena. Me gusta que sus ramas quieran llegar al cielo y que sus hojas se dejen acariciar por el viento. El fruto que nos da son las naranjas y me gustan mucho porque son dulces y jugosas. Además, en primavera nos regala flores, y con sus hojas todos en la familia nos preparamos té. Éste es mi hermano y yo lo quiero mucho.


	2
	Don Emiliano era un hombre de estatura regular tirando a alto, de complexión también regular, tez morena clara, frente amplia y despejada, ojos grandes y negros de mirada muy vivaz, ceja y bigote poblado, pelo negro y lacio; tenía la voz clara y fuerte aun cuando era más bien callado; era muy sano pues nunca recuerdo haberlo visto encamado o enfermo, calculo que tenía de 30 a 34 años de edad.

Tomado de:”El compadre Don Emiliano” de Herlinda Barrientos Velasco


	3
	La Revolución Francesa ha sido una de las épocas más importantes para Francia y el mundo entero, debido a que en este periodo se proclaman los derechos del hombre y del ciudadano. Fue el primer movimiento revolucionario de una serie de independencias que tendrían lugar en América. Este periodo histórico duró 10 años, comenzó en 1789 con la toma de la Bastilla (una cárcel) y finalizó en 1799 con el Imperio de Napoleón Bonaparte. Fue una revolución muy violenta que tuvo a la guillotina como uno de sus símbolos principales. Su importancia radica en la promulgación de la igualdad entre todos los seres humanos y la libertad para cada uno de ellos.


	4
	México es un país rico en vegetales y lleno de muchos paisajes. Cuenta  con una gran variedad de animales, desde ballenas hasta ajolotes. Asimismo, presenta diversos tipos de ecosistemas como la selva, el bosque, el desierto y el pastizal. Se ubica en América del Norte entre Estados Unidos (al norte) y Guatemala y Belice (al Sur), así como entre el océano pacífico (Oeste) y el océano atlántico (Este). Su lengua principal es el español y además cuenta con numerosas lenguas indígenas. Está habitado por 107 millones de personas aproximadamente, su régimen de gobierno es la república democrática representativa y federal.  Se compone de 31 estados y un Distrito Federal, su capital es la ciudad de México.


	5
	Ignacio Altamira falta a su domicilio desde hace una semana. Ha cumplido quince años, es de complexión fuerte y mide 1 .80 m. Tiene pelo largo, de color castaño oscuro. Su cara es ancha con ojos pequeños y azules. El día de su desaparición vestía pantalón de mezclilla azul, un polerón marrón, un chaleco de lana carmesí y zapatos deportivos. Se ruega a las personas que puedan aportar alguna información, que se comuniquen con la policía.


Reflexiona.
¿Cuál es la semejanza de los cinco textos?

¿Qué diferencia a cada uno de estos textos?

¿Cuál es el tema de cada uno de los textos?

Lee el texto y escribe en la línea el número del texto que lo ejemplifique de acuerdo con los textos anteriores.
Tipos de descripción
Subjetiva. Es cuando el autor añade a la descripción las valoraciones o impresiones que el objeto le provoca o bien, se le llama objetiva cuando describe exactamente lo que contiene. Ejemplo: _________________
Objetiva. Es objetiva cuando la descripción refleja con exactitud la realidad. El análisis objetivo del contexto implica reseñar los elementos con rasgos que se pueden comprobar por cualquier persona, es importante la presentación fiel y ajustada de lo descrito. Ejemplo: _________________
Topográfica. Es cuando se hace una descripción de lugares o sitios, teniendo en cuenta sus dimensiones, ambientación, formas, cómo es el paisaje, el terreno; la ubicación geográfica, entre otros. Ejemplo: _________________
Prosopografía. Es una descripción física de una persona, cosa, animal u objeto poniendo énfasis en sus rasgos externos: edad, sexo, altura, color de piel, vestimenta, otros. Ejemplo: _________________
Cronografía. Es la descripción del tiempo o época en el que se realiza un hecho así como el entorno o las circunstancias del mismo. Ejemplo: _________________
Actividad 4
Lee el siguiente texto y contesta las preguntas.
Las mujeres en la historia de la Independencia

En la lucha por la Independencia de México, diversas mujeres realizaron destacadas acciones que apoyaron el movimiento y participaron para que éste fuera posible. Entre las más notables se encuentran cuatro mujeres. 

La Güera Rodríguez (1778-1842), nació en la ciudad de México. Poseía una gran belleza. Cuando estalló el movimiento independentista, la Güera se declaró su entusiasta partidaria y apoyó dicho movimiento con dinero y joyas, y prestó gran ayuda. 

Gertrudis Bocanegra (1765-1842), nació en Pátzcuaro, Michoacán. Ella y su familia apoyaron el movimiento de Hidalgo. En los combates murieron su esposo e hijo único. Siguió apoyando a los insurgentes hasta que fue apresada por los realistas, quienes la fusilaron el 11 de noviembre de 1818. 

Leona Vicario (1789-1842), era hija de un rico español. Cuando tenía 19 años conoció a Andrés Quintana Roo, colaborador de la causa insurgente. Más tarde, Leona y Andrés contrajeron matrimonio y decidieron apoyar, en forma conjunta, a los insurgentes, a quienes enviaron dinero, medicinas y víveres, motivo por el cual Leona fue encarcelada. 

Josefa Ortiz de Domínguez (1768-1829), esposa del corregidor de Querétaro, Miguel Domínguez. Organizaba reuniones en su casa para discutir la necesidad de proclamar la Independencia de la Nueva España. Pese a la oposición de su esposo, apoyó a los insurgentes capitaneados por Hidalgo y Allende. Se separó de su esposo para continuar su lucha. 

¿Cómo eran las circunstancias de las mujeres durante la Independencia? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Cuáles eran las circunstancias de los insurgentes y cómo era su vida durante esa época?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Qué les ocurría a las personas que apoyaban la Independencia? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Con base en el texto elabora un pequeño escrito en el que describas cómo era el ambiente en la Independencia y cuáles eran las ideas que existían, toma en cuenta a los realistas y a los insurgentes. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

En el siguiente cuadro describe la información que se solicita.
	
	La Güera Rodríguez
	Gertrudis Bocanegra
	Leona Vicario
	Josefa Ortiz de Domínguez

	¿Cuál fue su participación?


	
	
	
	

	¿Qué se puede deducir de su personalidad?


	
	
	
	


Lee el siguiente texto y tacha el inciso que responde a cada pregunta.
Máscaras mexicanas (Ensayo)

Viejo o adolescente, criollo o mestizo, general, obrero o licenciado, el mexicano se me parece como un ser que encierra y se preserva; máscara el rostro y máscara la sonrisa. Plantado en su arisca soledad, espinoso y cortés a un tiempo, todo le sirve para defenderse: el silencio y la palabra, la cortesía y el desprecio, la ironía y la resignación. Tan celoso de su intimidad como de la ajena, ni siquiera se atreve a rozar con los ojos del vecino: una mirada puede desencadenar la cólera de esas almas cargadas de electricidad. Atraviesa la vida como desollado; todo puede herirle, palabras y sospecha de palabras. Su lenguaje está lleno de reticencias, de figuras y alusiones, de puntos suspensivos; en su silencio hay repliegues, matices, nubarrones, arcoíris súbitos, amenazas indescifrables. Aun en la disputa prefiere la expresión velada a la injuria: “al buen entendedor pocas palabras”. En suma, entre la realidad y su persona establece una muralla, no por invisible menos infranqueable, de impasibilidad y lejanía. El mexicano siempre está lejos, lejos del mundo y de los demás. Lejos, también de sí mismo. 
1. ¿En cuál de los siguientes incisos hay información que no pertenece al texto que acabas de leer? 

a) El mexicano es un ser que se encierra y se preserva.

b) El rostro y la sonrisa del mexicano son una máscara.

c) Octavio Paz analiza al mexicano.

d) El mexicano se caracteriza por ser criollo o mestizo. 

2. ¿Cuál es la opción que expresa una información fundamental del texto?

a) Tan celoso de su intimidad como de la ajena, ni siquiera se atreve a rozar con los ojos al vecino.

b) En su silencio hay repliegues, matices, nubarrones, arcoíris súbitos, amenazas indescifrables. 

c) Aun en la disputa prefiere la expresión velada a la injuria.

d) El mexicano sierre está lejos, lejos del mundo y de los demás. Lejos, también de sí mismo. 

3. ¿En cuál inciso la afirmación es verdadera, con base en lo que dice el texto?

a) El lenguaje del mexicano está lleno de figuras y alusiones.

b) El mexicano se conoce a sí mismo en la resignación.

c) Al mexicano nada le sirve para defenderse.

d) El mexicano tiene mucha soledad. 

4. ¿Cuál de las siguientes opciones enuncia mejor el tema del texto?

a) El mexicano.

b) Las máscaras del mexicano.

c) El lenguaje en México.

d) El silencio del mexicano.

Responde las siguientes preguntas.
¿A qué tipo de descripción pertenece el texto de Octavio Paz?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Cómo es el lenguaje del mexicano?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Cómo se relaciona el mexicano con la realidad?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Actividad 5
Características de los textos descriptivos
Los textos descriptivos tienen como función dar a conocer las características de sucesos o hechos. La descripción suele ir de lo general a lo particular. Los contratos, los instructivos, las identificaciones, volantes, los recibos y los reglamentos, entre otros, utilizan con frecuencia este tipo de texto porque les permite informar o proporcionar datos con mayor precisión. 
Los textos descriptivos ofrecen una representación o explicación detallada de las cualidades que tiene y las actividades que realiza el objeto de la descripción. Por lo tanto, las características principales del texto descriptivo es informar y proporcionan datos relevantes.

La objetividad es fundamental como actitud narrativa y descriptiva, manteniendo la divulgación de la información como intención principal del texto. 

Siempre debe estar presente la coherencia y la cohesión, es decir, el texto debe mostrarse con lógica y con secuencia con lo planteado, debe ser claro a todo lector, recordando la correcta relación entre las palabras.

En cuanto a funciones del lenguaje, en estos textos predomina la función referencial. Este texto posee una estructura organizativa simple de introducción breve, desarrollo razonable largo, conclusión breve. 
Si se tienen en cuenta los puntos anteriores se pueden desarrollar diversos textos como: noticias, reportajes, artículos de enciclopedia, biografías, inventarios, monografías científicas, convocatorias, anuncios, avisos publicitarios, informes, etc. 

Entregar información bien organizada, es la principal característica del texto descriptivo que pretende informar. Su objetivo es facilitar la comprensión del lector, presentando el tema con los elementos esenciales para que lo entienda.
Lee los siguientes mensajes y te darás cuenta de la importancia que tiene la secuencia de las ideas o textos que leemos o escribimos:
· Con excepción del cuerno, su aspecto es muy parecido al de un caballo.

· El unicornio es un animal mitológico.

· Su semejanza con el caballo nos hace pensar que se trata de un animal noble y amistoso.

· Se distingue por su único cuerno ubicado en la frente.

Seguramente, te habrás dado cuenta de que la secuencia en la cual se han dispuesto los mensajes no es la más adecuada para comprender la información. En efecto, cuando el lector lee la primera oración, es como si se enfrentara a una adivinanza. 

Intentemos recordar las ideas, planteándonos algunas preguntas:

a) ¿De qué o de quién estamos hablando? Del unicornio. Lo primero que tenemos que hacer entonces, es presentarlo, para que el lector sepa que vamos a referirnos a él.
b) ¿Cuál es la principal característica de este animal fabuloso? Su cuerno.

c) ¿Cuál es el aspecto general del unicornio? Se parece a un caballo.

d) ¿Qué nos hace pensar su aspecto? Que se trata de un ser noble y amistoso.

Guiándonos por las respuestas, podemos ordenar la secuencia así:

· El unicornio es un animal mitológico.

· Se distingue por su único cuerno, ubicado en la frente.

· Con excepción del cuerno, su aspecto es muy parecido al de un caballo.

· Su semejanza con el caballo nos hace pensar que se trata de un animal noble y amistoso. 

Esta nueva organización resulta más lógica. Primero, presentamos al animal, es decir introducimos el tema. En segundo lugar, indicamos el rasgo que lo distingue y sus principales características, estos es, destacamos los aspectos esenciales, para que el lector pueda imaginarse al unicornio y, a continuación, entregamos información opcional, que en este caso se refiere a nuestra percepción del unicornio.
Actividad 6
Clasificación de los textos descriptivos
Completa el siguiente cuadro con lo que se te pide. Ya revisaste los módulos, ya conoces donde se localizan los diferentes textos descriptivos, si no lo recuerdas con precisión, vuelve a consultarlos y realiza las actividades que se solicitan. Los ejemplos los puedes realizar en hojas blancas y anexarlas a este cuaderno. 
	Textos descriptivos
	Dos características principales
	Módulo y página donde se localiza

	Volante
	
	

	Receta médica
	
	

	Inventario del paquete del módulo Saber leer
	
	

	          Instructivo


	
	

	Anuncio publicitario


	
	

	Solicitud de empleo


	
	

	Catalogo


	
	

	Folleto


	
	

	Tríptico


	
	


Receta de cocina
Lee la receta que está en la revista Dilema, en el módulo Saber leer. Y realiza lo que se te pide a continuación

1. Señala con una cruz cuáles son los ingredientes que se usan en la receta. 
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2. Ordena las siguientes frases del 1 al 10 de acuerdo con el procedimiento que indica la receta.
	· Sazonar el platillo con sal y hervir hasta que las frutas estén cocidas y la salsa espesa.
	(   )

	· Cocer en agua caliente el pollo, la cebolla y el ajo junto con las hierbas aromáticas.
	(   )

	· Tostar, desvenar y quitarle las semillas a los chiles.
	(   )

	·  Escurrir y moler los chiles junto con la cebolla, el ajo, los cacahuates,  el pan frito y los jitomates.
	(   )

	· Cortar el lomo de cerdo, cocido, en tiritas.
	(   )

	·  Remojar los chiles en agua caliente con sal y vinagre.
	(   )

	· Freír los ingredientes molidos y agregarles caldo de pollo, con el fin de obtener una salsa.
	(   )

	· Servir el plato bien caliente.
	(   )

	· Hervir la salsa unos minutos y agregarle el pollo (en trozos o partido), el lomo, el vinagre, el azúcar, el plátano, el perón, los chícharos, la piña y el camote.
	(   )

	· Freír el lomo de cedo, en un sartén aparte, con un poco de manteca.
	(   )


3. Dibuja cada uno de los pasos que debes seguir para llevar a cabo la receta.
	Paso 1:
	Paso 6: 



	Paso 2: 


	Paso 7: 



	Paso 3: 


	Paso 8: 



	Paso 4: 


	Paso 9: 



	Paso 5:  


	Paso 10: 




¿Con la descripción de los pasos y el orden en que estos se deben seguir para la  preparación del platillo, te arriesgarías a llevar a cabo esta receta?
Actividad 7
Lee el siguiente texto y realiza las actividades que se señalan.
Práctica 1

Ejercicio de texto descriptivo
Platero es pequeño, peludo, suave; tan blando por fuera, que se diría que es todo de algodón, que no lleva huesos. Sólo los espejos de azabache de sus ojos son duros cual dos escarabajos de cristal negro. 

Lo dejo suelto, y se va al prado, y acaricia tibiamente con su hocico, rozándolas apenas, las florecillas rosas, celestes, gualdas... Lo llamo dulcemente: "¿Platero?", y viene a mí con un trotecillo alegre que parece que se ríe, en no sé qué cascabeleo ideal... 

Come cuanto le doy. Le gustan las naranjas mandarinas, las uvas moscateles, todas de ámbar, los higos morados, con su cristalina gotita de miel... 
Es tierno y mimoso igual que un niño, que una niña...; pero fuerte y seco por dentro, como de piedra. Cuando paso sobre él, los domingos, por las últimas callejas del pueblo, los hombres del campo, vestidos de limpio y despaciosos, se quedan mirándolo:

 –Tien'asero... 

Tiene acero. Acero y plata de luna, al mismo tiempo. 

Juan Ramón Jiménez: Platero y yo 

1. Después de leer el texto, ¿sabrías decir qué animal es Platero?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
2. ¿Por qué se llama Platero?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

3. Completa el siguiente cuadro sobre Platero:
	Descripción física

(exterior)
	Descripción psicológica

(interior)
	Qué hace
	Qué le gusta

	
	
	
	


4. El texto tiene cuatro párrafos. Anota en las siguientes líneas, cómo inicia cada uno. 

Párrafo 1_________________________________________________________...

Párrafo 2_________________________________________________________...

Párrafo 3_________________________________________________________...
Párrafo 4_________________________________________________________...

5. Ahora une con flechas la descripción que corresponde con cada párrafo
Párrafo 1                                          descripción física

Párrafo 2                                          descripción psicológica

Párrafo 3                                          qué hace

Párrafo 4                                          qué le gusta                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
6. En el texto Juan Ramón Jiménez usa varias comparaciones y metáforas para describir a Platero. Escríbelas en el siguiente cuadro. 

	
	Copia aquí la comparación o la metáfora
	¿Qué quiere decir?

	Comparación 1


	
	

	Comparación 2


	
	

	Metáfora 1


	
	

	Metáfora 2


	
	


Investiga qué es un Equus asinus (De Wikipedia, la enciclopedia libre) 

El burro o asno (Equus asinus) es un animal doméstico de la familia de los Équidos, Equidae. Los ancestros salvajes del burro son africanos. 

Características. Los burros son equinos típicos, generalmente más pequeños y con orejas más largas que el caballo doméstico. 

Hibridación con otros équidos. Un burro macho puede ser cruzado con una yegua y producir una mula (mulo si es macho), y un caballo macho puede ser cruzado con una burra y producir un burdégano. Las mulas son extraordinariamente dóciles, fuertes y resistentes, por lo que se consideran unos animales particularmente valiosos a la hora de llevar cargas pesadas durante largas distancias, sobre todo en terrenos montañosos y desérticos; antiguamente solían transportar el agua usada por el servicio de bomberos para apagar los incendios, ya que su desarrollado sentido de la obediencia prevalece incluso sobre el miedo natural al fuego. Los burdéganos, en cambio, son bastante pequeños y débiles. Aunque menos comunes, también se han conseguido híbridos de asnos domésticos y varias especies de cebras, conocidos como "ceburros". Todos estos híbridos son estériles, ya que las especies del género Equus tienen diferente número de cromosomas. Así, los caballos, que tienen 64 cromosomas, y los burros, que tienen 62, producen crías con 63 cromosomas. 
Utilización económica. Desde comienzos de la historia, los burros han sido utilizados en Europa y Asia occidental para trasladar cargas, tirar de carros y transportar personas. A pesar de no ser tan rápidos como el caballo, tienen una larga vida, su mantenimiento es menos costoso, tienen una gran resistencia y son ágiles en caminos deteriorados. Continúan siendo de crucial importancia económica en muchos países en vías de desarrollo. 

Los burros tienen una larga reputación por su terquedad, pero esto se debe a la malinterpretación de algunas personas de su sentido de autopreservación altamente desarrollado. Es difícil forzar a un burro a hacer algo que contradice sus propios intereses. A pesar de que los estudios sobre su comportamiento son limitados, los burros parecen ser bastante inteligentes, cautelosos, amistosos, juguetones e interesados en aprender. Una vez que se haya ganado su confianza pueden ser buenos compañeros en trabajo y recreación. Por esta razón, ahora son comúnmente conservados como mascotas en algunos países en donde su uso como animales de carga ha desaparecido. También son populares por pasear niños en algunos lugares turísticos y de recreación. 

Aspectos históricos. La larga historia del uso de burros por los humanos hace que haya muchas referencias culturales a éste. 
Los romanos tomaban el encuentro con un asno como presagio de calamidades. 
En el folclore europeo encontramos referencias al poder curativo de la cola de burro en casos de tos ferina y picaduras de escorpión. 
El burro ha sido por mucho tiempo símbolo de ignorancia. Algunos ejemplos se pueden encontrar en Sueños de una noche de verano de Shakespeare y en numerosas fábulas. 
Es famoso el burro Platero, de la obra de Juan Ramón Jiménez Platero y yo.
¿En qué se parece esta descripción a la descripción anterior?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿En qué se diferencian ambos textos?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Cuáles son las principales ideas del segundo texto? Ordénalas 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Por qué los textos descriptivos tienen la característica de ser también informativos?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
La siguiente actividad, además de que tú la realices aplícala con las personas jóvenes y adultas del círculo de estudio que atiendes y pídeles al terminar la actividad cada adulto lea en voz alta la descripción que hizo.

Describe a tu mascota o, a un animal que te guste mucho. Recuerda que le tienes que poner un nombre que sea bonito y que tenga que ver con su físico o con su manera de ser. Completa el siguiente el cuadro: 

	Descripción física

(exterior)
	Descripción psicológica

(interior)
	Qué hace
	Qué le gusta

	
	
	
	

	Nombre de tu mascota 
	

	¿Por qué se llama así? 
	


Actividad 8
Lee y analiza la siguiente tabla respecto a algunos de los elementos que integran la estructura gramatical los cuales ya revisaste en los módulos Saber leer y Español Propedéutico para el bachillerato. 
Micro estructura gramatical

	Dato 1

Determinan
	Objeto tema

Dato

Nombre núcleo

	Dato 2

Modificador directo


	Dato 3

Modificador indirecto

	Dato 4

Modificador oracional

	
	
	Complementan

	1. Artículos: él, la un,

2. Adjetivos 

demostrativos: este, ese, aquel, 
3. Adjetivos posesivos: mi, tu, su,

4. Cantidad: 

numerales: 1, 100,

cardinales: 1er,  2°,

medio , cuarto, 

5. Adjetivos indefinidos: todo, casi, nada, 
	Sustantivo
    
	Adjetivo calificativo
rojo, grande, grueso, 

	Complemento adnominal
de, con, sin, 


	Pronombres relativos

Que, el que, quien, el cual, donde, cuando, como, 
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	Este  mi   primer                 libro                    escolar             de  primaria            que me  regaló
  2       3       4


Elabora 9 oraciones o enunciados que integren los elementos de la micro estructura gramatical. Lleva a cabo esta actividad en la tabla que se presenta a continuación. Puedes apoyarte en el cuadro anterior.
	Dato 1

Determinan
	Objeto tema

Dato

Nombre núcleo
	Dato 2

Modificador directo
	Dato 3

Modificador indirecto
	Dato 4

Modificador oracional

	1

	
	
	
	

	2

	
	
	
	

	3

	
	
	
	

	4

	
	
	
	

	5

	
	
	
	

	6

	
	
	
	

	7

	
	
	
	

	8

	
	
	
	

	9

	
	
	
	


Después de revisar los elementos de la estructura gramatical y darte cuenta de que esos elementos son los que nos permiten hacer una descripción correcta de cualquier persona, objeto, hecho o suceso, realiza la descripción de tu libreta de apuntes o de una silla. Observa dichos objetos detenidamente y completa el siguiente cuadro de acuerdo con lo que cada uno de tus sentidos te dice sobre  tu libreta o la silla.  Lo que observes te puede provocar varias sensaciones en cada uno de tus sentidos, anótalos en la columna según corresponda.

	Vista
	Oído
	Olfato
	Gusto
	Tacto

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Ahora escribe cuatro funciones que tienen una libreta de apuntes o una silla. 

Funciones de:

1.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Si unes la sensación que te causo en cada uno de tus sentidos la observación de la silla del salón o de tu libreta de apuntes con las cuatro funciones que tienen estos objetos, contarás con una descripción sencilla de tu libreta de apuntes o de una silla del salón. 

Realiza esta actividad de observar un mismo objeto con los adultos que atiendes en el círculo de estudio. Descubre que sensaciones les provoca en sus sentidos esta observación y que escriban por lo menos, tres funciones que tenga este objeto. Cuando concluyan la actividad, cada adulto presentará su descripción y anotarás en el pizarrón u hoja de rotafolio las coincidencias y diferencias que tengan en las descripciones que construyeron.
Actividad 9
Observa el siguiente ejemplo de una descripción

	Juan García Ponce
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	-Cara de muchacho                                     

-Ojos grandes abiertos al prodigio

-Rostro de misteriosa juventud

-Sencillez inmaculada de sus frases

-Adolescencia celosamente guardada

-Insomne

-(su palabra): una espiral que asciende, 

se estrecha y se dilata alrededor de un 

eje vertical intangible 

-(su palabra) vasta escala verbal

-(en su obra) la luz tiene un panal 

privilegiado

-Memoria misericorde
	-Vive en una casa con pocos libros y muchas ventanas

-Habita la intemperie

-Deja en el aislamiento a los que no han sabido recobrar la inocencia

-Ha soñado la historia con los ojos abiertos

-Han ido en busca de su propia razón con pasión y severidad

-No busca el equilibrio

-Se pasea por la orilla de un río

-Juega a pasar de un lado a otro


Realiza una descripción de tu formador o formadora de este curso, de acuerdo con el ejemplo anterior y con el esquema que se te presenta a continuación. Debes anotar aspectos tanto positivos como negativos. 

DESCRIPCIÓN

	Objeto del discurso

(personaje, objeto, hecho)
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	Atribuciones

(ser o estar)

            

        +                                              -

_______________          _________________
_______________          _________________
_______________          _________________ _______________          _________________
_______________          _________________
_______________          _________________

_______________          _________________

_______________          _________________

_______________          _________________ _______________          _________________

_______________          _________________

_______________          _________________

_______________          _________________

_______________          _________________
	Acciones

(hacer)

           

         +                                             -_________________          __________________
_________________          __________________ _________________          __________________
_________________          __________________
_________________          __________________
________________          __________________

_________________          __________________ _________________          __________________

_________________          __________________

_________________          __________________

_________________          __________________

________________          __________________

_________________          __________________ _________________          __________________


Actividad 10 

Práctica  2

Concretiza tus aprendizajes

Elabora un cuadro sinóptico referente a los aspectos gramaticales que se revisaron en los módulos: ¡Vamos a escribir!  Manual de reflexión lingüística, apartados 2 y 3, pp. 42 a la 80.
Español Propedéutico para el bachillerato. Unidad 2, pp.11 a la 139 y Unidad 4, pp.242 a la 246.

Realiza el cuadro sinóptico en una hoja aparte y anéxala a este cuaderno de actividades. 

Actividad 11
Clasificación de tipos de lectura
De la siguiente relación clasifica en la tabla, según corresponda, qué tipo de lectura se puede realizar (de ojeada, selectiva, detallada) para  identificar cada uno de los aspectos que se señalan a continuación:

· Lista de personas u objetos

· Busco el nombre del autor del cuento “El principito”.
· Lectura profunda 
· Instructivo

· Cuánto cuesta un boleto para entrar al cine
· Qué número es la revista que busco

· Qué significan unas siglas
· Lectura detenida

· Qué es la motivación

· Lectura completa del texto

· Encabezado

· Imágenes

· Letras mayúsculas

· Cuándo se publicó la noticia del terremoto en México

· Reglamento

· Información  implícita en el texto

Tabla:
	Lectura de ojeada


	

	Lectura selectiva


	

	Lectura detallada


	


Características de los tipos de lectura
Observa la siguiente tabla y recuerda cuáles son las características de los tipos de lectura.
	Lectura para detallar
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	Características:

	Lectura de ojeada
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	Características:

	Lectura selectiva
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	Características:


Actividad 12
Muestra de trípticos

Lee las indicaciones para la elaboración de tu  tríptico y tu participación en la muestra que se llevará acabo en el aula de formación.
Características de la muestra
1. Contar con la información o investigar lo referente al proceso que se lleva a cabo en cada uno de los tipos de lectura.

2. Organizar la información de acuerdo con las características de cada tipo de lectura.
3. Seleccionar las imágenes o dibujos correspondientes a cada tipo de lectura.

4. Distribuir la información  en la hoja que se utilizará para el tríptico.

5. Diseñar el tríptico.

Bases de la muestra
1. Cada asesor elaborará su propio tríptico.

2. Los trabajos deberán cumplir con las características de un tríptico. (consultar el módulo Hablando se entiende la gente, pp. 202 a 206).
3. Los criterios para valorar cada trabajo estarán fundamentados en la información que presenta el módulo Saber leer. Lectura de ojeada pp. 32 a 38. Lectura para detallar, pp. 93 a 105 y Lectura selectiva pp. 147 a 155.
4. El trabajo presentado será creativo y original.

5. Habrá tres trípticos ganadores (primer, segundo y tercer lugar).

6. Cada participante registrará su tríptico y se le anotará el número progresivo que corresponda.

7. El jurado se integrará por dos o tres invitados a este evento. El jurado tendrá una relación con los números asignados a cada tríptico, en seguida de ese número cada jurado en una escala del 1 al 3 anotará  después de observar y evaluar el tríptico el que considere corresponde a dicho trabajo.

8. Al termino de la muestra se sumarán los puntos que cada jurado asigno a cada tríptico y se definirán en función del puntaje total los tres primeros lugares.
 Presentación de la muestra de trípticos y entrega de premios
Cada participante presentará al resto del grupo el trabajo realizado.

· Leerá en que consiste cada tipo de lectura.
· Después de la presentación pegarán su tríptico en el espacio del salón asignado ala muestra para que todos lo observen y el jurado califique.
· A los tres ganadores se les premiará con un fuerte aplauso.
Actividad 13
Estrategias lectoras
I. Lee el siguiente título.
· “El ruiseñor Mexicano”
II. Escribe en las líneas que se presentan a continuación tres ideas o propuestas de lo que piensas que puede tratarse el texto de acuerdo con ese título.

1. __________________________________________________________________________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________________________________________________________________________
III. Consulta la Revista Dilema página 50 del módulo Saber leer y confirma cuál de tus predicciones fue la acertada. En las siguientes líneas escribe la idea principal del texto.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lee el siguiente texto

El grafógrafo

                                                                          a Octavio Paz

Escribo. Escribo que escribo. Mentalmente me veo escribir que escribo y también puedo verme ver que escribo. Me recuerdo escribiendo ya y también viéndome que escribía. Y me veo recordando que me veo escribir y me recuerdo viéndome recordar que escribía y escribo viéndome escribir que recuerdo haberme visto escribir que me veía escribir que recordaba haberme visto escribir que escribía y que escribía que escribo que escribía. También puedo imaginarme escribiendo que ya había escrito que me imaginaría escribiendo que había escrito que me imaginaba escribiendo que me veo escribir que escribo. 

                                                                                                      Salvador Elizondo
¿Cuál de las siguientes inferencias se acerca más a la información implícita del texto? 
1. Se siente vivo cuando escribe, cuando escribió, cuando se ve escribiendo.    
                          (      )
2. Observa como su alma se desprende de su cuerpo y ésta observa como él escribe.         (      )
3. Intenta detener el tiempo pero el tiempo se escapa y hace remembranza de otros tiempos.        (       )
Confronta tu respuesta con la de los demás asesores y analicen cuál es la inferencia correcta. Explique ¿por qué?

Contesta las siguientes preguntas relacionadas con el contenido del texto:
· ¿Qué es el grafógrafogo?
______________________________________________________________________________________________________________________________________
· ¿Qué tipo de descripción es?

______________________________________________________________________________________________________________________________________
Observa la siguiente imagen

	CASA DE CULTURA “FRIDA KAHLO”

PARTICIPA EN EL TALLER DE_______



	


I ¿Qué información encontrarás en el cartel? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
II. De acuerdo con la información que se presenta completa la última frase del cartel, escribe tres anticipaciones que se pueden desprenden del texto que antecede a la imagen 
1.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
III. Ahora lee el cartel con la información completa y contesta lo siguiente
	CASA DE CULTURA “FRIDA KAHLO”

PARTICIPA EN EL TALLER DE PINTURA



	Sala “Leonardo Da Vinci”

Taller de pintura y arte en relieve. Los estilos son variados, desde lo más contemporáneo del arte abstracto, hasta frutas al óleo. No requieres experiencia. 

Horarios: martes y jueves de 14:00 a 16:00 hrs.

                Lunes y miércoles  16:00 a 18:00 hrs. 




IV. Completa las siguientes frases con las palabras del recuadro

	*Costo           *Av. de los sueños               *Identificación oficial              *Iniciamos


El taller tiene un___________ de $100. Sólo necesitas tu ___________________. El centro de cultura casa Lam está ubicado en____________________________.

__________________ el 12 de marzo ¡No faltes! 

¿Qué información nos brindan las imágenes en un cartel? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lee el siguiente título y elabora tres predicciones que consideres será el contenido de ese título.
“Niños, niñas y personas adultas mayores”
1.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lee el siguiente texto y confirma que tan acertadas fuero tus predicciones.

Niños, niñas y personas adultas mayores
Entre las etapas que viven las niñas y los niños y las personas adultas mayores existen algunas similitudes. Ambas demandan atención, cuidado y amor; ambas están excluidas, por lo regular, de actividades consideradas como muy pesadas, ya que se da por hecho que no cuentan con suficiente fuerza para desempeñarlas. Pero también, existen grandes diferencias entre estas dos etapas. En las personas adultas mayores, la enfermedad y la muerte son situaciones que se ven de manera natural como parte del ciclo de la vida. Por el contrario, durante la niñez, no es algo que se espera. Otra diferencia es que, en la niñez, todavía no se aprenden a valorar los hechos ni se acepta con facilidad la pérdida de algún placer, a comparación de las personas adultas mayores que, por lo regular, saben manejar situaciones con aceptación y valoran a sus familiares y lo que éstos hacen. En lo que todos somos iguales, es que todos somos seres humanos auque contamos con diferencias que nos marcan como personas únicas, tenemos ciertas similitudes con otros seres humanos por la etapa en que vivimos
De las tres predicciones que anotaste al inicio de esta actividad ¿cuál de ellas se acerco más al contenido del texto? Escríbela nuevamente en las siguientes líneas.

(Confirmación)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Anota nuevamente la predicción más acertada, escribe con otro color lo que tuviste que cambiar o agregar para que estuviera acorde al contenido del texto.

(Autocorrección)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
En estas actividades realizaste predicciones, anticipaciones, inferencias y confirmaste con la información de los textos, que tan acertadas fueron las estrategias lectoras que aplicaste y seguramente también autocorregiste. 

Reflexiona
¿Te costo trabajo realizar las actividades correspondientes a las estrategias lectoras?,  ¿te parecieron interesantes estas actividades? ¿te ayudaron a comprender mejor el texto?
Te das cuenta cómo a veces aplicamos  las estrategias lectoras de manera automática.

Algunas personas jóvenes y adultas no lo pueden hacer, por ello es necesario realizar ejercicios como éstos que faciliten la comprensión lectora.

De esta manera, ayudaras a las personas jóvenes y adultas a desarrollar sus competencias comunicativas de comprensión (escuchar y leer) y de expresión (hablar y escribir). 
Prepara algunos textos cortos y trabájalos de la misma manera con las personas que integran tu círculo de estudio. Trata de que sean momentos amenos y agradables. Les puedes llamar a esos momentos “Recreación literaria”. Puede aplicarlos en los últimos 15 minutos de la asesoría para dejarlos con un dulce sabor literario.
Actividad 14
Lee las siguientes instrucciones y realiza las actividades que se solicitan.

Práctica 3

Leamos  juntos textos descriptivos
· Dedica por lo menos de 15 a 20 minutos al final de cada asesoría para realizar actividades de lectura con todos los adultos. 
· Invita a los adultos del círculo de estudio a leer el  texto Salidas al campo, que se localiza en el módulo Para seguir aprendiendo, pp.25, 26 y 27. Si consideras que esta muy extenso el texto  puedes dividirlo en dos sesiones de lectura.
· Procura que sean los adultos quienes realicen la lectura. Cada uno puede leer un párrafo para hacer  más dinámica esta actividad.
· Después de cada sesión de lectura, tu junto con los adultos llenen el esquema de recuperación de información que se localiza en la página 28 del mismo módulo para ello, copia lo más grande que puedas el esquema en el pizarrón o en una hoja de rotafolio,  pregunta a los adultos y escribe lo que ellos recuerden o hayan comprendido de la lectura de acuerdo con lo que solicita el esquema.
· Realiza las mismas actividades con la lectura Acuérdate,  también se encuentra en el  módulo Para seguir aprendiendo, pp. 30 a 35. 
· Selecciona otros textos que consideres pueden motivar o interesar a los adultos del círculo de estudios y lleva a cabo sesiones de lectura en voz alta para que ellos puedan enriquecer esta competencia comunicativa.
Actividad 15
Realiza la siguiente actividad

Recordando las técnicas del curso anterior

De las técnicas que se trabajaron en el curso de “La enseñanza de la comprensión lectora y de textos narrativos”  ¿cuáles utilizas para recuperar la información que obtienes durante y al finalizar la lectura de un texto? Completa el siguiente cuadro.  
	Técnica
(Habilidad)
	Función y características
	Ventajas
	Cómo se elabora

	Identificar ideas principales y secundarias


	
	
	

	Resumen


	
	
	

	Cuadro sinóptico


	
	
	


Sí las he utilizado  _________.             No las he utilizado _________.
¿Por qué?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Si te solicitarán que valoraras en qué porcentaje has utilizado esas técnicas y en qué porcentaje te han sido de utilidad, ¿que responderías?
Las técnicas las he utilizado en un _______ %

Me han sido de utilidad en un ________ %
¿Qué otras técnicas conoces y que te han sido de gran beneficio?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Actividad 16
Lee la siguiente información y realiza las actividades que se señalan.
Técnicas que fortalecen la comprensión lectora

Es importante que reconozcas cuáles son tus habilidades o capacidades  respecto la recuperación de información o datos que obtienes al realizar un proceso de comprensión lectora. Existen diversas formas para concentrar, clasificar, organizar y ordenar información las cuales te permiten valorar tu capacidad de comprensión en función de la técnica que utilices o que te sea más práctica.
Estas formas de concentrar la información se les llaman técnicas las cuales cada una tiene sus propias características y propósitos lo cual, se debe tomar en cuenta  cuando se va hacer uso de alguna de ellas. 

Recuerda que en el bloque anterior se trabajaron las técnicas: resumen, ideas principales y secundarias y el cuadro sinóptico. Para ello se revisó el módulo de Español Propedéutico para el bachillerato. 
En este segundo bloque abordaremos las técnicas de: Subrayado, Formularse preguntas sobre el contenido, Apuntes y notas, Cuadro sinóptico, Mapa conceptual y Mapa mental con la finalidad de que cuentes con más herramientas para seguir desarrollando tus competencias comunicativas.
Técnica  El subrayado

El subrayado es una técnica básica que se recomienda aplicar después de la lectura general inicial – prelectura – es decir, en la segunda lectura que se realice al mismo texto. Es una técnica de análisis que servirá de base a otras técnicas posteriores tanto de análisis como de síntesis: resumen, esquemas, fichas, etc. 

El subrayado consiste en poner de relieve, o destacar mediante un código propio de rayas, signos de realce o llamadas de atención, aquellas ideas o datos fundamentales de un tema que merecen la pena ser tomados en cuenta para ser asimilados. El subrayado trata de resaltar las ideas principales del texto, facilitando su estudio y memorización, y posteriormente su repaso para una mejor comprensión. 
No se resaltan datos relevantes que al no estar subrayados pasan posteriormente desapercibidos. El subrayado exige concentración ya que hay que diferenciar lo fundamental de lo complementario. Pero, ¿qué es fundamental y qué es complementario? Antes de subrayar debemos saber lo que buscamos, debemos tener una pregunta a la que queremos dar respuesta. En función de esta reflexión podremos identificar lo fundamental de lo secundario. 
Se debe subrayar una cantidad reducida de información (palabras o frases claves que se repiten en el texto) que permita posteriormente con un simple vistazo recordar de qué trata su contenido. 

La conveniencia del subrayado es: 

1. Contribuye a fijar la atención en el estudio de forma más intencional, analítica y selectiva. 

2. Evita las distracciones y la pérdida de tiempo. 

3. Favorece el estudio activo y el interés por captar las ideas fundamentales. 

4. Incrementa el sentido crítico en la lectura mediante la capacidad de análisis, al destacar lo principal sobre lo explicativo o complementario. 

5. Facilita el repaso rápido, la confección de esquemas, resúmenes y demás formas de síntesis de los contenidos. 

6. Constituye una ayuda determinante para comprender el contenido de un tema y retenerlo, al ser la base de estudio de asimilación. 
7. Posibilita la ampliación y utilización del vocabulario específico de la materia o módulo de estudio. 

I.- Reglas para el subrayado: 
1. Sólo se comenzará a subrayar después de una primera lectura del texto y una vez que se ha entendido. 

2. Es conveniente ir subrayando párrafo a párrafo. Primero se lee el párrafo y a continuación se subrayan las ideas que se repiten o mencionan varias veces. 
3. Se pueden utilizar un par de colores, uno de ellos para destacar lo más relevante. 
No es conveniente emplear múltiples colores: primero, porque se emplea más tiempo; y segundo, porque posteriormente puede resultar difícil interpretar el por qué se utilizó un color u otro. 

4. No se subrayará aquello que se desconoce, antes se deberá consultar el diccionario o, a  un experto en el tema.  

5. Lo que se haya subrayado debe tener sentido por sí mismo en cuanto al tema del texto. 

II. Realiza la siguiente lectura y subraya las ideas principales de acuerdo con las recomendaciones  anteriores. 
Una pareja
1. Una pareja es la unión de dos personas que se encuentran voluntariamente juntas para compartir sus valores, sentimientos, forma de vida, aspiraciones, alegrías, tristezas, éxitos y fracasos. Al unirse en una relación amorosa, también comparten su sexualidad.

2. Los hombres y las mujeres tenemos los mismos derechos pero somos distintos, ya que se nos ha educado para reaccionar y sentir de diferente manera, especialmente en lo que cada quien espera de una pareja.

3. Cuando consideramos que hemos encontrado a la persona con la que nos sentimos bien y queremos compartir una relación estable, es importante pensar en todos y cada uno de los sentimientos que tenemos, para saber lo que nos une, lo que nos disgusta y lo que estamos dispuestos a dar y recibir.

4. Ser parte de una pareja es compartir nuestros proyectos y acompañar a la otra persona en los suyos; respetarnos en nuestros sentimientos y en nuestro cuerpo, aprender a querer y amar a la otra persona de una manera honesta y libre.

5. Construir este tipo de relación no es nada fácil. Pero vale la pena, si es que ésa es una de las metas que tenemos programadas en nuestro proyecto de vida.

6. Una relación de pareja debe basarse en el amor mutuo, en la confianza, en la comunicación y en la atracción que sienten el uno por el otro. Estas bases tienen que mantenerse durante la relación para disfrutarla y vivirla plenamente. 

III. Escribe la idea principal de cada párrafo.
1.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
5.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
6.__________________________________________________________________________________________________________________________________________
IV. Anota las palabras que se repiten con cierta frecuencia en el texto, es decir, las palabras clave:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Te das cuenta de que no es difícil aplicar esta técnica y que sí es muy útil para registrar lo que entendimos mediante la comprensión lectora.
Técnica  Formularse preguntas sobre el contenido

Una forma de saber qué tanto comprendimos o qué tanto aprendimos de la lectura que realizamos es formularse preguntas sobre el contenido del texto  que se esta leyendo.

A medida que se avanza en la lectura, podemos ir  formulando las preguntas, no es  recomendable que se realicen al final de ésta, ya que es necesario identificar si estamos comprendiendo conforme vamos leyendo.
Al formular una pregunta sobre lo que se esta leyendo permite corroborar que tanto estamos comprendiendo ya que nos hace reflexionar, analizar y concretizar nuestras ideas y provocar una respuesta automáticamente es decir,  si al formularme la pregunta no se responder o no puedo concretizar la respuesta, será un indicador de que no estoy comprendiendo por lo tanto, requiero de regresar al inicio del texto y volver a leer respetando los signos ortográficos y poniendo atención en la actividad de lectura que estoy llevando a cabo.

Revisa el siguiente ejemplo con el texto titulado ¿Cuándo empieza la obesidad? Numeramos los dos primero párrafos para realizar el ejemplo.

¿Cuándo empieza la obesidad?

Francisco Castro Gutiérrez 

1. Decir que el exceso de ingestión de energía conduce a la obesidad puede parecer una verdad de perogrullo. Sin embargo, determinar cuándo es excesiva la ingestión suele ser difícil hasta para los expertos en nutrición. Para detectarla se puede recurrir  a la báscula, a la cinta métrica  o a la imagen que refleja el espejo cuando nos miramos en él, pero quizás para entonces ya se haya acumulado demasiada grasa en el tejido liposo. 

2. Habitualmente la cantidad de alimentos que se consumen está determinada por los hábitos de alimentación, los cuales se van modulando a lo largo de la vida. Por eso es importante señalar algunas de las características de los hábitos adquiridos en cada etapa de la vida. 
Ejemplo de preguntas que se desprenden de los dos párrafos anteriores:
· ¿Cómo se puede detectar si una persona es obesa o no?

· ¿Qué le puede pasar a una persona cuando come demasiado o no controla su forma de comer? 

· ¿Qué importancia tienen los hábitos alimenticios en cada una de las etapas de la vida de un ser humano para tener un peso adecuado?

· ¿Qué es el tejido liposo?

Ejemplo de inferencias que se pueden hacer de acuerdo con la información que se describe:

· Se puede saber si una persona tiene un mayor peso del que debe ser  comparando su peso con los parámetros que establece la Secretaría de Salud  y éstos deben estar de acuerdo con la edad y estado de salud de la persona. 

· Una de las razones del sobrepeso es comer demasiado, mientras que otra se relaciona con el descuido de la salud al no pesarse o medirse la cintura con cierta periodicidad. 
· El llevar una vida sedentaria puede favorecer al sobre peso en una persona.
Continúa la lectura y elabora inferencias y  preguntas de los siguientes apartados.

Infancia

La función de los hábitos alimentarios se inicia desde el nacimiento. El recién nacido no es capaz de sobrevivir sin que alguien le proporcione alimento, pero cuenta con una serie de habilidades que le permiten interactuar con la comida y con quien se la proporciona. 

El niño puede oler, gustar, sentir, ver y oír, además de aprender, todo ello permite que vaya formándose su actitud hacia el alimento y lo que se relaciona con el. 

Para el bebé es una fuente de satisfacción primaria, en cuanto se satisfacen sus necesidades nutricias a la vez que le ofrece estímulos sensoriales relacionados con el olor, el sabor y la textura de alimentos.

Las madres saben que el niño que es alimentado en un ambiente de tranquilidad, de relajación, sin prisa ni ansiedad, tiende a quedar saciado y satisfecho más pronto y a dormir con mayor tranquilidad.

Por el contrario el niño que es alimentado con prisa y por una madre angustiada o alterada, se muestra irritable, inquieto y parece no saciarse con el alimento que se le da.

La madre no debe seguir un horario estricto para alimentar a su hijo sino que debe responder a las demandas cada vez más específicas del niño. De esta manera el pequeño aprenderá a comer en función de su hambre y no en relación a su horario.

Preguntas derivadas del texto:

Inferencias que se deducen del texto:

Edad adulta

Para el adulto la comida adquiere significados complejos. Aunque la alimentación siga teniendo importancia como medio para satisfacer una necesidad primaria. Se le usa también como factor  motivante, como símbolo de status, como arma de manipulación o como motivo político. A lo largo de la historia en casi todas las sociedades-desde las primitivas hasta las más desarrolladas-una característica distintiva de las celebraciones sociales ha sido-y es-compartir alimento, ya sea que se trate de bodas, aniversarios, velorios, rituales religiosos, desayunos políticos, de negocios u otras formas de convivencia social. 

Los hombres y las mujeres que viven en zonas urbanas tienen mayores probabilidades de desarrollar obesidad por un efecto combinado del exceso de ingestión energética y la falta de ejercicio. La ingestión de dietas desequilibradas, hiperenergéticas, y la abundancia de bocadillos, así como el consumo habitual de alcohol aunados a la falta de ejercicio que implica el uso de los elevadores, los traslados en automóvil, el goce de aparatos que facilitan el trabajo doméstico o de oficina, favorecen el desbalance energético que deriva en la obesidad. Si además se considera que existen creencias erróneas, pero populares, acerca de la vida estable del matrimonio, el hecho de tener hijos y el avance de la edad implican como regla un aumento gradual de peso, se entenderá por qué prevalece también la creencia tácita de que la obesidad es un estado normal del adulto contra el que poco o nada se puede hacer. Muy pocas personas se percatan de que son los hábitos alimentarios formados en la infancia y en la adolescencia los que proporcionan el aumento gradual de peso.

Preguntas derivadas del texto:

Inferencias que se deducen del texto:

Adolescencia

Los hábitos de alimentación adquiridos en la infancia se suelen conservar hasta la edad adulta. Sin embargo, durante la adolescencia, es natural que los muchachos establezcan un contacto más cercano con sus amigos y se alejen de sus padres. Muchos de los principios, ideas, costumbres, creencias y hábitos son cuestionados en esta etapa y confrontados con otros en busca de una identidad propia. 

Los hábitos de alimentación sufren también algunas modificaciones. Como se trata de alguna etapa de cuestionamiento, de rompimiento con lo establecido, es común que los adolescentes desdeñen los alimentos que han sido considerados como buenos por la familia, sólo por el hecho de sentir que pueden decidir lo que comen. Además, a esa edad se adquiere mayor independencia y pueden hacerse algunas comidas en la calle, lo que facilita más la propia decisión de qué comer.

Como la adolescencia es una etapa de cambios decisivos, tanto desde el punto de vista biológico como en los aspectos familiares y sociales, la psicología de este grupo de individuos se torna muy peculiar. Aparecen conflictos de identidad, de valores, de autoridad, matizados por el sentimiento de soledad, de incomprensión y de invulnerabilidad. Con un estado de ánimo como este, el adolescente busca refugios. Para algunos, el deporte constituye una ayuda y una guía integral que les orienta en aspectos de ejercicio físico y de alimentación. Para otros, que aprendieron que el llanto y la angustia se calman con una galleta. 

Preguntas derivadas del texto:

Inferencias que se deducen del texto:

Técnica   Elaboración de apuntes o notas 

Elaborar notas o apuntes de lo que se está estudiando nos auxilia al momento de realizar nuestros ensayos y resúmenes. La función principal de tomar notas consiste en auxiliar a la memoria, la cual nos ayudará a redactar los trabajos que necesitamos realizar.

Al momento de elaborar notas o apuntes tenemos que procurar que nuestra letra sea limpia y entendible así como cuidar nuestra ortografía y redacción. Lo más importante es que nuestras notas sean breves y claras, para que posteriormente nos sirvan de pauta para desarrollar nuestras ideas referentes al tema estudiado y no anotar nada innecesario.

Las notas bien organizadas nos ayudarán a identificar el núcleo de las ideas importantes que contiene cada tema que estudiamos. Si contamos con una técnica de registro clara, lógica y permanente de nuestras notas, podremos recordar y aprender más tarde, al desarrollar nuestros trabajos o al realizar un examen.  

Elaborar notas o apuntes nos ayudará a desarrollar nuestra capacidad de: 

           -    Comprensión 

· Anotar de forma sintética, rápida y clara. 

· Concentración. 

· Fijar las ideas principales (identificar las ideas más importantes) 

· Analizar las ideas. 

· Emitir juicios o críticas personales. Distinguir las distintas partes de los textos. 

· Expresión escrita. 

Recomendaciones para elaborar notas o apuntes: 

· No anotar todo lo que se lee, sólo lo esencial. 

· No abusar en las abreviaturas. 

· Procurar que el apunte tenga estructura, coherencia y sentido lógico 

· Escribir en orden y con letra clara. 

· Utilizar materiales adecuados (cuaderno, hojas etc.) 

· Pensar y escribir. No escribir sólo por escribir. 

· Expresar todas las ideas principales. 

· Expresar las ideas de forma sintética. 

· Identificar bien los apuntes (agregue encabezados) 

· Anotar sólo lo que se haya entendido. 

· Primero investigar lo que no se haya comprendido y después anotarlo.  

Contesta las siguientes preguntas.
¿Por qué se recomienda no abusar de las abreviaturas en la elaboración de notas o apuntes? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Por qué es necesario entender el contenido antes que anotarlo?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Por qué la elaboración de notas sirve como auxiliar de la memoria?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Menciona la importancia de la elaboración de notas o apuntes en el proceso de la comprensión lectora.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Técnica   El resumen
Revisa el módulo Español Propedéutico para el bachillerato, pp. 364 a la 368 y anota a continuación, con tus propias palabras, el proceso para elaborar un resumen. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Escribe ¿para qué nos sirven los resúmenes? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Son necesarios en la comprensión de un texto?  SÍ (    )  NO (   ) ¿Por qué?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Técnica   Cuadro sinóptico
Recuerda cuáles son las características de un cuadro sinóptico y responde a la siguiente pregunta: ¿Cuál es la diferencia entre un resumen y un cuadro sinóptico? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lee el siguiente texto

Personajes de  la Independencia
Miguel Hidalgo desató la rebelión popular contra la oligarquía y el mal gobierno en septiembre de 1810. En sus decretos de Guadalajara combatía la discriminación, la esclavitud y los tributos. Los primeros caudillos fueron apresados y eliminados en 1811.

José María Morelos reorganizó la lucha y obtuvo importantes victorias. En los Sentimientos de la Nación (1813) postuló la independencia, la soberanía popular y la justicia social, dando origen a la Constitución de Apatzingán (1814). El fracaso y la muerte de Morelos en 1815 parecía significar la derrota de la insurgencia popular, pero algunos caudillos, como Vicente Guerrero, continuaron la lucha hasta la consumación de la Independencia.

Haz un cuadro sinóptico sobre el contenido del texto, ten en cuenta los pasos para elaborar uno y recuerda incluir la información más relevante. 
	
                                     
Personajes de la
Independencia 




Técnica  Mapa conceptual

Observa la siguiente imagen y lee el texto que se presenta a continuación. 



El mapa conceptual es una forma de sintetizar información para comprenderla en el momento de estudiar. Eventualmente, es posible comprender, captar o aprender la información más fácilmente a través de mapas conceptuales. Se caracterizan por su simplificación y jerarquización. 

Elaboración. Juntando las propuestas que hicieron Novak y Gowin (1990), Ontoria (1993), Pérez (1995), Horton (1993) y González (1992),[1] para la elaboración de un mapa conceptual se necesita:
1. Identificar los conceptos clave del contenido que se quiere ordenar en el mapa. Estos conceptos se deben poner en una lista. 

2. Colocar el concepto principal en la parte superior del mapa para ir uniéndolo con los otros conceptos según su nivel de generalización. Todos los conceptos deben escribirse con mayúscula. 

3. Conectar los conceptos con una palabra enlace, la cuál debe de ir con minúsculas en medio de dos líneas que indiquen la dirección de la proposición. 

4. Se pueden incluir ejemplos en la parte inferior del mapa, debajo de los conceptos correspondientes. 

5. Una vez observados todos los conceptos de manera lineal pueden detectarse relaciones  cruzadas, es decir,  vínculos con aspectos que aparecen  en otro nivel o jerarquía. 
Regresa al texto Las emociones y haz un mapa conceptual sobre su contenido. Recuerda seguir los pasos para la elaboración de este tipo de mapa. 
Conceptos clave de la lectura: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Encabezado del mapa conceptual:: ______________________________________________________________________
Representación gráfica de la información. No olvides conectar los conceptos con palabras de enlace. 

	


Técnica  Mapa mental
Observa el siguiente esquema, representa un mapa mental.

Los mapas mentales son una herramienta efectiva para tomar notas y muy útiles para la generación de ideas por asociación. Para hacer un mapa mental, uno comienza en el centro de una página con la idea principal, y trabaja hacia fuera en todas direcciones, produciendo una estructura creciente y organizada compuesta de palabras e imágenes claves.
Son una técnica que permite la organización y la manera de representar la información de forma fácil y espontánea, creativa, para que ésta sea asimilada y recordada por el cerebro. Permite que las ideas generen otras ideas y se puedan ver cómo se conectan, se relacionan y se expanden libres reexigencias de cualquier forma de organización lineal. 

¿Para qué hacer un mapa mental?

	Para organizar un tema
	Para lograr un aprendizaje más profundo o preciso

	Para integrar los previos y los nuevos conocimientos
	Para repasar y prepararse para exámenes

	Para tomar apuntes
	Para comunicar ideas complejas

	Para ubicar nuevas ideas en una estructura
	Como lluvia de ideas


Elabora un mapa mental con la información que consideres más importante sobre el tema de textos descriptivos.

Recuerda emplear colores, frases cortas, las ideas que consideres más importantes y clasificar u ordenar la información.

	


Recuerda que los mapas mentales:
· Tienen la idea principal al centro del mapa.
· Utilizan gran variedad de colores.

· La información que presentan es breve (como ideas sintetizadas).

· Son tan amplios como todo lo que quieras relacionar con el tema central

· Son vistosos.

¿En qué otros momentos o en qué otras situaciones puedes usar los mapas mentales?                                                                                                                                        ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lee y analiza la siguiente información 
Diferencias entre el mapa mental y el mapa conceptual
"Un mapa mental consta de una palabra central o concepto, en torno a la palabra central se dibujan de 5 a 10 ideas principales que se refieren a aquella palabra. Entonces a partir de cada una de las palabras derivadas, se dibujan a su vez de 5 a 10 ideas principales que se refieren a cada una de esas palabras." Para muchas personas las dos técnicas pueden parecer similares, pero gran parte de su diferencia estriba en la capacidad visual del mapa mental y las conexiones que realiza. El mapa mental busca y exige imágenes para su construcción. Las imágenes y dibujos tienen varias funciones, algunas nemotécnicas, otra para reducir las palabras manteniendo un concepto o idea compleja y también para buscar nuevas conexiones. Se sabe que las imágenes conectan rápidamente con otras ideas afines, por lo que parte de la potencia del mapa mental está en su capacidad visual de generar nuevas conexiones y retener las ideas con el hemisferio visual del cerebro.

Completa la siguiente tabla con la información que ya se revisó.
	Técnica

Habilidad


	Función y características
	Cómo se elabora

	Subrayado de los elementos que más se repiten
	
	

	Formularse preguntas respecto al contenido

	
	

	Hacer apuntes y notas
	
	

	Elaborar resumen
	
	

	Diseñar
cuadro sinóptico


	
	

	Elaborar mapa conceptual
	
	

	Diseñar
mapa mental


	
	


Podemos hacer uso de las técnicas obteniendo de ellas el mayor  aprovechamiento ya que el utilizar una de ellas te puede llevar a concretizar más la información que obtuviste o bien  a ampliarla según lo necesites.  Te presentamos a continuación varios ejemplos: 
Puedes aplicar la técnica del mapa mental u de ésta apoyarte en otras opciones
	








Puedes iniciar con el resumen y de esta técnica puedes llegar a otra más concreta o más amplia.
	











Puedes partir de subrayar las ideas principales y con ellas construir otras estrategias.
	










Actividad 17
Lee y realiza la siguiente actividad.

Descripción de una imagen

Observa la siguiente imagen y realiza por escrito una descripción de ella en las líneas que se presentan después de la imagen. 
Si te es insuficiente una cuartilla para la descripción, termina la actividad en una hoja a parte y posteriormente la anexas a este cuaderno. 

Descripción

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Elementos a considerar en la descripción de la imagen
Califica tu mismo la descripción que realizaste, corrobora qué tan completa esta. Revisa que hayas considerado todos los aspectos que se señalan  a continuación. 
Elementos que contiene la imagen:
*El dibujo nos presenta cinco personas, pertenecientes a dos familias diferentes.

*Las personas están en una parada de autobús, esperando a que éste llegue

*Está lloviendo.

*El suelo es amarillo y el horizonte gris

*Se puede apreciar que una familia tiene mayores recursos que la otra. Ésta última se enmarca en un ambiente gris y lúgubre, mientras que la otra en un ambiente con más luz y más claro.

*La familia que cuenta con mayores recursos se encuentra del lado izquierdo y se compone de una madre y de un hijo. La madre tiene un vestido amarillo con puntos blancos y calza unos zapatos color café. Es de tez blanca, complexión delgada y un poco alta. Su cabello está amarrado y es castaño claro. Su hijo viste una playera azul y un short gris y calza  tenis color rojo con blanco. Tiene el cabello corto y castaño claro, como su mamá. 

*El hijo de la familia con recursos tiene una sonrisa en la cara y está abrazando a su madre, la cual  tiene los ojos cerrados y una expresión que transmite calma y protección hacia el niño. Ésta cubre a su hijo de la lluvia con un paraguas un poco grande y de color azul. 

*Por otro lado, la familia de escasos recursos se compone de una madre, de dos niños y de un bebé. Todos son morenos y de cabello oscuro. El niño de la derecha viste una playera y un short de colores blanco, amarillo y naranja. Tiene los brazos cruzados y mira a su madre con un sentimiento que denota ansiedad, como si esperara una respuesta o una cosa. El otro niño es más moreno que su madre. Viste una playera azul y un short verde, extiende los brazos a su madre y la mira directamente a los ojos, también con un sentimiento de angustia o quizá de ansiedad. El bebé se encuentra envuelto en una manta morada y su madre lo está cargando. Tiene un chupón o chupetón amarillo y se puede inferir que está durmiendo. La madre porta un vestido gris. Su cabello está amarrado y tiene una mirada y una expresión que denota tristeza. Los niños y ella están descalzos y reciben la lluvia directamente, no cuentan con ninguno objeto que los ayude a protegerse de ella. 

*En resumen, la imagen nos presenta dos realidades: la posesión de recursos y la no posesión de los mismos, así como sus consecuencias ante un hecho cotidiano como la lluvia. 
Actividad 18
Cómo se leen los textos descriptivos
Enriquece tu práctica lectora

Lee y analiza el siguiente texto.
Lectura en silencio

La lectura en silencio, conocida también como lectura mental, se refiere a la percepción silenciosa de un texto escrito para entender su contenido. La lectura en silencio contrasta con la lectura en voz alta, que puede realizarse tanto comprendiendo el texto como sin comprenderlo.

El término de lectura en voz alta se refiere al reconocimiento de letras y palabras para pronunciarlas. En este tipo de lectura el que lee codifica fonológicamente la información presentada haciendo uso de la competencia ortoépica. En la adquisición de la competencia lectora, la lectura en voz alta simplifica considerablemente la tarea de asociar, como una unidad global, la cadena de letras de una palabra impresa a la forma oral de una palabra. Esta habilidad de relacionar la palabra escrita con su sonido puede ayudar a aprender una pronunciación correcta y además facilita, más adelante, la comprensión lectora.

Con la lectura en silencio, contrariamente a la lectura en voz alta, el lector busca comprender el texto. Básicamente se pueden distinguir tres objetivos por los cuales un lector se acerca a un texto para leerlo silenciosamente: obtener información, experimentar placer y practicar la lengua que está aprendiendo. La lectura realizada para aprender la lengua no sólo implica el desarrollo de la competencia lectora, sino que al mismo tiempo facilita en general la adquisición de la lengua, incluyendo el conocimiento del vocabulario, la morfología, las estructuras gramaticales, la semántica y la pragmática. Por la complejidad de la actividad lectora es importante que la lectura se lleve a cabo siempre silenciosamente para no sobrecargar la capacidad de comprensión del que lee salvo que el objetivo de la lectura no sea la comprensión lectora sino la práctica y la corrección de la pronunciación en el aula. Llevar a cabo silenciosamente la actividad lectora le permite al lector concentrarse plenamente en su tarea de entender el contenido, extraer la información que busca y adaptar sus estrategias lectoras al texto y a sus propios objetivos. El lector puede detenerse donde lo crea oportuno, adivinar el significado de una palabra a partir del contexto, consultar el diccionario, leer el texto de forma rápida para saber cómo está organizado o para buscar una información concreta saltándose partes del texto o bien releyendo otras. De esta forma, el que lee puede hacerlo de una manera conveniente según su objetivo de lectura.
Una vez que termines la lectura comenta con dos compañeros la importancia de la lectura en silencio y respondan el siguiente cuestionamiento: ¿Consideran que la lectura en voz alta también es necesaria?  ¿Por qué?

Escribe tu respuesta en las siguientes líneas.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lee y analiza el siguiente texto

Recomendaciones sobre la utilización de textos 
y la lectura individual


Un texto puede ser una ayuda irremplazable en un curso cuando se le utiliza apropiadamente,  haciendo más fácil  el  aprendizaje  de los contenidos a estudiar.  El material contenido en el texto generalmente agrega al conocimiento adquirido en clases aspectos relevantes y lo capacita o habilita para tener una activa participación en clases. Además, el familiarizarse con un texto hace que éste se transforme en una fuente de consulta permanente aún después de haber aprobado la materia o el módulo de estudio.

Los puntos siguientes resumen las técnicas más importantes a tener en cuenta en el desarrollo de las lecturas individuales:
1. Dónde estudiar
Elegir un ambiente apropiado es el primer paso a tomar en cuenta para estudiar adecuadamente. Para evitar la dispersión y lograr la concentración deseada, hay que preparase para tener todo a mano y en un clima de armonía. Por ejemplo: hojas para realizar anotaciones, lápices, diccionarios y libros de inmediata consulta. Además, el lugar no debe ser el paso obligado de otras personas. Nadie debe molestar.

El lugar de estudio conviene elegirlo alejado de ruidos molestos y con la ventilación adecuada. La luz es otro aspecto a tomar en cuenta. A medida que va atardeciendo, no debe forzarse la vista. Hay que interrumpir la lectura y encender la luz, lo que evitará caer en estados de somnolencia y, por lo tanto, de pérdida de concentración o atención.

2. Revisar el texto completo
No comenzar de inmediato a leer el libro a partir de la página uno, primero se debe hacer una rápida revisión de todo el libro para obtener una idea global sobre lo que trata. Inspeccionar todo el libro.  Ver cómo está organizado.  Fijarse en los títulos de los capítulos y secciones, en las referencias bibliográficas, figuras, resúmenes y otras ayudas metodológicas que el autor haya incluido, a fin de ayudar a la  comprensión y retención de los contenidos.

Leer el prefacio. En él, normalmente el autor expone el propósito principal que tenía en mente al escribir el libro. También es frecuente que en el prefacio el autor reseñe sus propios puntos de vista sobre el tema. Ambos aspectos son importantes para ubicar el libro en un contexto más amplio. Piensa que sobre una materia existen muchos libros escritos y no todos son iguales.  

Mirar el último capítulo o las últimas páginas del libro. Generalmente el autor las usa para resumir los temas principales expuestos en los capítulos anteriores, por lo que leerlo antes de estudiar tendrás una sinopsis muy útil.

Cuando debas leer un capítulo asignado como lectura individual, antes de empezar realiza una inspección rápida del material.  Busca cualquier encabezado o resumen que pueda aparecer.  Tanto resúmenes como la secuencia de títulos y subtítulos entregan pistas útiles sobre las ideas principales que  el autor desea recalcar. Ellos sirven también como guía de estudio.  Fija tu atención en los encabezamientos de capítulos y secciones, pues  su disposición en el texto (tamaño de letras, color), a menudo indican cuáles son los tópicos principales, distinguiéndolos de los menos importantes.

3. Lee buscando las ideas principales
¿Cómo debe ser concretamente la lectura? En primer lugar, silenciosa. La sugerida lectura "en voz alta" que a veces  elogiaban  nuestros  maestros  tienen  como  objetivos inevitables el  estudio de memoria. Es  decir, un almacenamiento de datos sin fijación de conceptos. Desde otro punto de vista, experiencias recientes demostraron que los mecanismos distintos y complejos de la lectura en voz alta implican que sea mucho más lenta que la lectura en silencio. La lectura en silencio permite concentrar la atención y favorecer todas las técnicas de la lectura habitual. 

Tu lectura debe tener un objetivo principal: "averiguar cuáles son las ideas principales del autor en cada capítulo". Al leer pregúntate constantemente qué es lo que está tratando de decir el autor, en una actitud mental similar a la que tendrías si estuvieras conversando con él. No te fijes en los detalles. Concéntrate en las ideas principales y descubrirás que recordar los detalles resulta más fácil. Esto resulta así, porque las ideas principales generalmente tienen una relación lógica fácil de entender y recordar. Ellas definen un "esqueleto" conceptual donde podrás ubicar después los detalles. Un texto es conocimiento estructurado.  Para entender  dicho conocimiento debes reconocer dicha estructura primero.

Leer posibilita una participación activa en el aprendizaje y en la asesoría o clase ya que permite aclarar tus ideas y dudas. Cuando uno se esfuerza en poner en palabras lo leído, el aprendizaje pasa de un estado pasivo a uno activo. Los contenidos leídos adquirirán un mayor significado y serán retenidos (recordados) por un tiempo más largo, eliminando prácticamente la necesidad de estudiar a presión para pruebas y exámenes.  

Un aspecto muy importante en tu propia formación es que la participación activa, te entrega confianza en ti mismo.  Nadie más que tú puede hacer algo a este respecto. 


Coordina tus lecturas con tus apuntes de clases. Si mantienes apuntes completos y ordenados, encontrarás que el material leído se hace aún más claro. Un cuaderno de apuntes de clase bien mantenido puede ser una importante fuente de consultas en el futuro.

Resume todo lo que has leído. Después de terminar de leer una página, reformula las ideas principales en tu mente y da un vistazo de nuevo al texto para ver si tu formulación era correcta. Antes de cerrar el libro repite los puntos principales del tema  que acabas de leer. Ve si puedes anotar en forma breve las ideas principales de la sección que leíste.  Si eres capaz de hacer esto, la mayoría de los detalles que apoyan las ideas principales te vendrán a la memoria fácilmente.  Cuando vuelvas a iniciar tu estudio al día siguiente, su breve revisión te servirá como punto de partida y apoyo.  Al tomar nota de los puntos principales de tu lectura, la preparación para pruebas y exámenes se transformará en un detalle fácil.

4. Cuestiónate a medida que lees
Cuando estés leyendo, imagina que estás teniendo una discusión con el autor.  Pregúntale permanentemente sobre las afirmaciones que hace y sobre las ideas que presenta.  Ve si él te está dando las respuestas que te satisfacen.

¿Qué significa el título del capítulo? ¿Qué significan los subtítulos? ¿Qué significan las palabras utilizadas en su propio contexto?  ¿Qué tratan de demostrar las tablas, diagramas y gráficas presentadas?  ¿Qué significan las palabras del resumen y conclusiones?  ¿Está el autor escribiendo desde un punto de vista especial?  ¿Por qué se detuvo tanto en algunos aspectos y no en otros?  ¿Cuándo se escribió el texto?  ¿Se han producido nuevos hechos o descubrimientos que releguen las opiniones del autor a un segundo plano o las hagan incorrectas?

5. Toma notas o apuntes
Tomar notas al leer debe ser una costumbre.  No hay duda que para hacer del aprendizaje un proceso activo es necesario tomar apuntes, tomar notas.  Tomar apuntes es un asunto personal, individual y cada cual debe decidir la mejor técnica que se ajuste a sus necesidades.  Lo que interesa al tomar apuntes es que lo obliga a reprocesar la información que ha adquirido en su lectura y que permanece en tu memoria de corta duración.  Al producir una "frase o enunciado de manera  mental" y posteriormente transcribirla al papel, pones en acción otros centros asociativos que te garantizan que esa información permanezca en tu memoria de larga duración y pasa a formar parte de tu banco de información permanente. Esta es una de las diferencias fundamentales entre memorizar y aprender.

Responde las siguientes preguntas.
¿Cuál o cuáles de las recomendaciones que se mencionan en esta lectura, llevas a cabo mientras lees un texto?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿En cuáles recomendaciones tienes que trabajar  o tomarlas más en cuenta cuando lees?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Consideras que la lectura en voz alta, sólo permite la memorización? 

SÍ (   ) NO (   ) ¿Por qué?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Qué piensas de la siguiente propuesta:

1. Lee en silencio como lo indica el texto anterior.

2. Vuelve a leer el mismo texto en voz alta.

3. Elabora preguntas o notas de lo que comprendiste en la lectura del texto.

¿Cuál consideras que sería el resultado de la lectura al seguir los pasos antes mencionados? 

     Bueno (     )          Regular  (     )           Malo (     )
4. Comprueba tu mismo esta estrategia. Aplícala en este momento, ¡elige tú el texto!
            

Terminaste el segundo bloque 

Un esfuerzo más y concluirás el Diplomado
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