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FICHA 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anota las estrategias que, de acuerdo a tu experiencia docente en la 
enseñanza de la Física,  te hayan parecido mejores.  
 
1.______________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
2.______________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
3.______________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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DEFINICIONES DE FÍSICA 

FÍSICA: Estudia el comportamiento de la materia sin 
tomar en cuenta sus transformaciones en composición, y 
también la interacción de la materia y de la energía. 

FÍSICA: Es la parte de la ciencia que estudia  la 
interacción entre la materia y la energía, a la vez 
que intenta aprehender  las reglas básicas que rigen 
el funcionamiento del mundo natural. 

FÍSICA: Proviene del griego y significa realidad o naturaleza. Se 
trata de la ciencia que estudia las propiedades de la naturaleza 
con la asistencia del lenguaje matemático. La física se encarga 
de las propiedades de la materia, la energía, el tiempo y sus 
interacciones. Es una ciencia teórica y experimental y permite 
realizar predicciones acerca de los experimentos futuros. 

La Física es la ciencia que observa la 
Naturaleza, y trata de describir las leyes que la 
gobiernan mediante expresiones matemáticas. 
Es una ciencia cuantitativa que incluye 
mecánica, fenómenos térmicos, electricidad y 
magnetismo, óptica y sonido. Estas materias 

son parte de la Física clásica. 

Anota palabras que consideres clave, de las definiciones anteriores (Si se 
considera que hay alguna palabra importante que no aparezca en las 
definiciones, se puede anexar) 

__________________________         ___________________________ 
__________________________         ___________________________ 
__________________________         ___________________________ 
__________________________         ___________________________ 
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FICHA 3 
 

• Escribe una definición de Física lo más completa qu e puedas, de acuerdo a las 
palabras clave que obtuviste en la ficha anterior. 
 

• Para reflexionar un poco más, utiliza  las pregunta s del recuadro y los 
conceptos que se derivan de las palabras que consid eres adecuadas, del 
óvalo para guiarte. Observa las imágenes, pues te a yudarán en la 
construcción de la definición.  

 
 
 

         
 

 

    
 
        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natural 
Social 

Experimental 
Teórica 

Matemático 
Lógico 

Movimiento 
Fuerzas 
Presión 
Trabajo 

Velocidad 

 

 

¿Qué estudia la física? 
¿Qué tipo de ciencia es? 

¿Qué lenguaje usa el estudio de 
la física? 

¿Qué áreas estudia la física? 

 

La Física es…__________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________.    ¡Muy bien, lo has logrado! 
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FICHA 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Observa las siguientes imágenes.  
¿Qué acción realizan las 
personas de las imágenes? 
¿Qué tienen en común estas  
personas?  
¿Qué hacen las personas para  
provocar que el objeto se 
mueva? 
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FICHA 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para Recordar… 
 

Menciona algunos ejemplos de tu vida en donde se aplique la física, de acuerdo a lo que 
aprendiste en esta unidad. 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
 

 

Explica por qué todo está en movimiento. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_______________________________________________. 
 

 

Describe un momento o una situación donde se aprecien las características de un 
Movimiento rectilíneo uniforme. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_________________________________________________. 
 

 

Imagina que tienes 2 pares de zapatos con altura de 10 cms., unos son de tacón de aguja y los 
otros son de tacón ancho (tienen de área 6cm). Si tuvieras que caminar una distancia muy 
larga, ¿cuáles usarías? Explica tu respuesta. Recuerda, utiliza lo aprendido!!! 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_______________________________________________________________. 

 

 

¿Existe alguna diferencia entre Rapidez y Velocidad o son sinónimos? Explica tu 
respuesta._________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
______________________. 

 

 

Describe una situación en la que un objeto se acelere. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________________________________________________. 
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FICHA 6 

 
CONCEPTO DE ENERGÍACONCEPTO DE ENERGÍACONCEPTO DE ENERGÍACONCEPTO DE ENERGÍA    

INICIAL 
 

INVESTIGADOS SEMEJANZAS DIFERENCIAS 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

CONCEPTO DEFINITIVO 
(Considerando explicaciones científicas) 
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FICHA 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENERGÍAENERGÍAENERGÍAENERGÍA    
CARACTERÍSTICAS OTRAS CARACTERÍSTICAS TIPOS 

“La energía no se crea ni se 
destruye, sólo se 
transforma”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 23 

FICHA 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENERGÍAENERGÍAENERGÍAENERGÍA    

TIPOS CARACTERÍSTICAS UTILIDAD EN LA VIDA COTIDIANA 

    
    
    

 
 
 
 

    

    
    
    

 
 
 
 

    

    
    
    

 
 
 
 

    

    
    
    

 
 
 
 

    

    
    
    

 
 
 
 

    

    
    
    

 
 
 
 

    

    
    
    

 
 
 
 

    

    
    
    

 
 
 
 

    

    
    
    

    
    
    
    

    


