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Presentacion

Este cuaderno de trabajo tiene como finalidad apoyar tus actividades educativas. Aqui encon-
traras ejercicios para fortalecer los contenidos de cada una de las tres unidades que conforman
el libro.

Al realizarlos desarrollaras acciones en donde pondras en practica tu imaginacion y creatividad.

Todos las actividades tienen una utilidad practica y es recomendable que los realices con tu
familia, amigos y vecinos, obtén de ellos el mayor provecho e integra una actitud permanente
de proteccion a tu vida.

iBienvenido!

Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos



Tema 1.1
¢Por qué hablar

de proteccion?

Actividad 1: ;Sabemos protegernos?

Identifica cudles son medidas preventivas y cudles son medidas correcti-
vas en cuatro situaciones de riesgo que se presentan. Para cada situacion,
encierra con un triangulo el nimero del cuadro que contenga la medida

preventiva conveniente y con un circulo el niimero del cuadro que indique la
medida correctiva adecuada.

Recuerda los simbolos: para las medidas preventivas

para las medidas correctivas

Ejemplo:
)
A\
L ¢ 24 ;3 ﬁ 4%

Fuga de gas durante la Abrir ventanas, cerrar la | Dejar de cocinar en Revisar y dar mante- Encender un cerillo para

noche, en la estufa de la llave de paso y llamar casa. nimiento frecuenteala | saber donde estd la

(asa. a algun técnico espe- instalacién de gas. fuga.

4 | dalizado.

ONtinuQ m———




U

nidad 1

Protegernos

Situacion de riesgo

(ruce peatonal en zona escolar
sobre avenida muy transitada.

C

1C
Organizarse para requ-
lar el trénsito de autos y
dar educacidn vial a los
papas y ninos.

2C

(Cambiar al nifio de escuela.

Contratar servicio médi-
co y ambulancia en la
escuela.

4 C
Solicitar la instalacidn
de un semdforo y topes.

(Consumo de bebidas alcohdlicas
cuando se tiene que manejar.

Ay
1782
(el

Conducir rdpido para
llegar pronto a casa y

2,

278
Pedir a otra persona que
no haya tomado bebidas

_\\‘

378z
No tomar bebidas em-
briagantes cuando se

/
2

41\

Pedir la compafiia de un
amigo platicador.

2N,
.~

\ poder descansar. alcohdlicas que maneje. | tiene que manejar.
~a
=
1 = 2 ¥ 3 = 4 ¥
Encender fogatas en campos | Deshierbar el drea donde | Buscar un teléfono para Apagarla completa- Dejarla encendida para
Secos. : : .
se va a encender lafoga- | pedir consejos sobre mente con agua o tierra. | que otras personas
== |taycercarlaconpiedra. | qué hacer. puedan usarla.
Cms 7 W b D | # SBAIDRO)() L e € @@ L D € % SBANWOMAU4N/

N

PRPIAILIL B| B $1I31100 Se)sandsay

Ahora regresa a tu libro.




Tema 1.2
¢Qué protegemos

y por qué?

Actividad 2: Mis necesidades

Esta actividad consta de tres partes, que corresponden a los incisos A), B) y C):

A) Enumera las quince (15) necesidades que sean mas importantes o
indispensables para ti. El nimero uno debes darselo a la mas

Necesidades

Comer

Cuidar a tus hijos

Sentirte comprendido

Tener muebles

Disfrutar de drboles y aire puro
Estar bien nutrido

Escuchar musica

Tener sequridad en la calle
Recibir y dar carifio

Tener salud

Tener unas tierritas o terreno

importante y asi hasta llegar al quince.

Importancia

ONtinuQ =———



Proteger nos

Necesidades Importancia

Arreglarte a la moda

Obtener un pago o salario justo

Concluir la primaria o la secundaria

Saber realizar un trabajo

Informarte de las noticias

Tener un auto propio

Tener un lugar donde vivir

Contar con un trabajo

Dar escuela a tus hijos

Tener ropa y zapatos

— ESCUELA [F \%
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Necesidades

Tener acceso a servicio de transporte publico
Estar con los amigos o divertirte
Mantener limpia la casa

Tener animales
Descansar
Respeto a tus derechos ciudadanos

Disponer de agua, luz y teléfono
Atender a tus familiares ancianos

Sentirte satisfecho contigo mismo

Contar con servicio médico
Tener ahorros

Conservar las tradiciones

Importancia

ONntinuiq =——



Unidad 1 Protegernnos

B)Organiza las 15 necesidades que escogiste, escribiéndolas dentro de los
cuadros siguientes, de acuerdo con el grupo de necesidades que consi-
deras corresponda a cada una. Sigue el ejemplo:

Ejemplo: Concluir la primaria o la secundaria es una necesidad que se ubica en el grupo Educacion.
Divertirse es una necesidad que se ubica en el grupo de Tiempo libre y diversion.

Alimentacion

ONtinuQ m———




Educacion

Coneluiy 14 primaria o seeundAaria.

Casa-vivienda

Pertenencias o bienes

-

oL |

=
- -
—
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Unidad 1 Protegernnos

Trabajo 2= £
,:5“". 4
Bt
i E F b
- r |
Vestido
b r':. =

Afecto y relaciones personales

ONtinuQ m———




Familia

0,

Tiempo libre y diversion Divertirse .

Cuidado de la naturaleza

ONtinuQ m———




Unidad 1 Protegernnos

Comunidad

() Responde a la pregunta:

;Qué debo cuidar o proteger para poder cubrir las necesidades que anoté?

Ahora regresa a tu libro.



Tema 2.2
Riesgos en la

via puablica

Actividad 3: Riesgos en la via publica

Esta actividad tiene como propdsito identificar los riesgos que ocurren con mayor
frecuencia en la via ptiblica dentro de tu comunidad y las causas por las que ocu-
mren. Para ello es importante realizar una platica que te permita conocer la
opinion de otras personas que habitan en la comunidad y que comparten los mis-

mos problemas. Trata de realizar la platica en grupo, reuniendo, de ser posible, a mas de
dos personas. Al iniciar la platica explica el objetivo de la misma a los participantes.
Al finalizarla invitalos a concluir respondiendo las preguntas que se presentan a
continuacion. Las respuestas escribelas en el apartado Condlusiones de la platica.

Numero de personas que participan en la platica:

Pregunta Conclusiones de la pldtica

i Cudles son los accidentes y Accidentes:

delitos que se presentan con

mas frecuencia en la via pablica

del lugar donde vivimos?
Delitos:




Unidad 2 ;,Cémo cuidarnos fuera de

Pregunta Conclusiones de la platica

iQué es lo que ocasiona los Accidentes:

delitos y accidentes que

suceden en la zona?

Delitos:

Pregunta Conclusiones de la platica

iCudles son los lugares y Accidentes:

medios de transporte en los

que ocurren mds accidentes o

delitos en la zona?
Delitos:




Pregunta Conclusiones de la platica

;Qué hemos hecho al sufrir o Accidentes:

presenciar un accidente o un

delito en la via publica en la

zona donde vivimos?
Delitos:

Pregunta

iCémo actuar en el momento de

un accidente o de un delito?

Accidentes:

Conclusiones de la platica

Delitos:




Unidad 2 ;,Cémo cuidarnos fuera de casa?

Pregunta Conclusiones de la platica

iQué hemos hecho para evitar Accidentes:

que sucedan accidentes y delitos

en la via publica?

Delitos:

Pregunta Conclusiones de la platica
y W ;Qué podemos hacer para que Accidentes:

Fl.'i

H_i_--—-*""":';;; ~ disminuyan los accidentes y deli-
V..

tos en la comunidad?

0
“'&1

Delitos:

Ahora regresa a tu libro.




Tema 2.2 Actividad 4: ;Qué hacer en caso de

Riesgos en la accidentes fuera de casa?

Responde las siguientes preguntas:

Si td llegaras a sufrir un accidente fuera de casa:

via publica

1. ;A quién pedirias que se le avisara?

Nombre:

Dénde se le localiza (direccién y teléfono):

Platica con esa persona para que esté de acuerdo y le puedas explicar detalles respecto a la forma en que te podria ayudar en
esas situaciones.




2 ,C6mo cuidarnos fuera de

2. ;Tienes algun servicio médico al que puedas acudir? En caso de que si lo tengas, explica qué debe hacer la persona que te
ayude para que te den atencion médica.

Nombre del servicio:

Forma de obtener atencion médica:




3. En caso de que no cuentes con servicio médico, investiga
cudles son los médicos, las clinicas u hospitales cercanos a

tu domicilio, en donde te podrian brindar atencion médica.

Anota su nombre, teléfono, direccién y requisitos para que

te atiendan.

(linica o médico/a Direccién

Teléfono Requisitos




2 ,C6mo cuidarnos fuera de

4. Comenta con una persona de tu familia o algan vecino lo que podrias hacer por €, en caso de que sufriera un accidente.
Escribe en las lineas su nombre y lo que te solicito.

Nombre:

En caso de que le pase un accidente fuera de casa, me pidid que:

Ahora regresa a tu libro.



Tema 2.3 Actividad 5: Situaciones de riesgo

Protegerse al en tramites y compras

realizar tramites

Y/ Geinty it Revisa tu situacion particular y escribe cinco situaciones de riesgo o
delitos que puedes enfrentar al realizar tus tramites y compras, indi-
ca en qué lugares o circunstancias y las medidas que crees necesarias
para protegerte.

Situaciones de riesgo Lugares o circunstancias Medidas de proteccion

Ahora regresa a tu libro.




2 ,Cé6mo cuidarnos fuera de casa?

Tema 2.5 Actividad 6: Prevenciéon de accidentes
La seguridad en los en otros espacios colectivos

espacios de cultura
y recreacion

Elige dos espacios a los que van normalmente tii y personas cer-
canas a ti. Estos lugares pueden ser, por ejemplo: escuela, cines,
parques, deportivos, fiestas, bailes, excursiones o algiin otro

lugar de diversion o entretenimiento. De esos dos lugares define
dos situaciones de riesgo que podrian ocasionar un accidente.
Finalmente elige las medidas de proteccion necesarias.

Espacios de cultura y recreacion Situaciones de riesgo y circunstancias Medidas de proteccion

Ahora regresa a tu libro.




Tema 2.4 Actividad 7: Riesgos en el trabajo

Medidas de seguridad

en el trabajo

Retinete con tus compaiieros de trabajo, platicales lo que consideres
mas importante de lo que leiste y entre todos procuren llenar el si-

guiente cuadro. Probablemente no cuenten con toda la informacion,

pero pueden investigar con sus superiores o preguntar a la Comision
Mixta de Seguridad e Higiene.

Riesgos mds frecuentes
(Accidentes y enfermedades)

Actividades especificas
en las que suceden

Medidas preventivas
que se requieren

Lo importante de este ejercicio es buscar, juntos, la forma de mejorar las condiciones de sequridad en el lugar donde traba-

jamos.

Ahora regresa a tu libro.




Unidad 3 Cuidemos al mundo porque es nuestra casa

Actividad 8: Asi era...

Tema 3.1

El mundo cambia
En la primera columna de la tabla siguiente se anotaran algunos

tipos de cambios que pueden producirse en los lugares donde vivi-

mos: cambios en la naturaleza (en el aire y el clima, entre otros),
cambios en lo construido por el hombre.

Escribe en la columna de enmedio los cambios que has observado en el
lugar donde vives, de acuerdo con el tipo al que corresponda. En la ultima
columna escribe las causas que originaron esos cambios.

Tipos de cambios Cambios observados Causas de los cambios

Cambios en la naturaleza (arboles,
rios, montafias, el mar, otros)

ONtinuQ ———




Tipos de cambios Cambios observados Causas de los cambios

Cambios fisicos (calles,
edificios, puentes, otros) i

Otros cambios que consideres
importantes

Ahora regresa a tu libro.




Unidad 3 Cuidemos al mundo porque es nuestra casa

Tema 3.2 Actividad 9: ;Qué hacer en caso de inundacion?
Los desastres en
nuestro pais

Consulta en el Manual de instrucciones ;Qué hacer en caso de inundacion?,
y anota en la segunda columna la medida que corresponda a la ilustracion

y en la tltima columna por qué es importante tomar dicha medida.

Antes Medida a tomar Por qué es importante hacerlo

ONtinUiq =——




Durante Medida a tomar Por qué es importante hacerlo




Unidad 3 Cuidemos al mundo porque es nuestra casa

Después Medida a tomar Por qué es importante hacerlo

S o
Ahora regresa a tu libro.




t e gernos, tarea d

Tema 3.2 Actividad 10: Medidas de prevencion
Los desastres en ante sismos e incendios
nuestro pais

Elabora un material de difusion (triptico, folleto, cartel, mural) para com-
partir con los demas las medidas que deben sequirse en caso de sismo e
incendio. Para elaborarlo es importante que ubiques a quién vas a diri-
girlo: a tu familia, a tus companeros de trabajo, de la escuela de tus hijos o de
algun deportivo, etcétera. Anota las principales medidas que debes considerar
tomando en cuenta las caracteristicas de tus destinatarios y la conveniencia de
dividirlo en antes, durante y después de un sismo y/o un incendio, dependiendo
de lo que vayas a hacer o bien puedes hacer un material para cada desastre.

Ahora regresa a tu libro.



Cuaderno de trabajo

Este cuaderno esta integrado por actividades que te
permitiran identificar con mayor claridad los riesgos
que se te puedan presentar en los diferentes
espacios que frecuentas y las medidas preventivas y
correctivas necesarias para protegerte en casa,
fuera de ella y en caso de algun desastre.

En cada una de las actividades podras aplicar tu

experiencia y seras tu mismo quien diga como y

cuando protegerse de acuerdo con tus necesidades.

iAdelante! te invitamos a utilizar tu cuadernoy a

ﬁ obtener el mayor provecho de él en beneficio de tu
'

Educacién para la Vida y el Trabajo » Cultura ciudadana seguridad.

Este cuaderno de trabajo tiene como finalidad apoyar tus actividades educativas. Aqui encontraras
ejercicios para fortalecer los contenidos de cada una de las tres unidades que conforman el libro.

Al realizarlos desarrollaras acciones en donde podras poner en practica tu imaginacion y
creatividad.

Todas las actividades tienen una utilidad practica y es recomendable que los realices con tu familia,
amigos y vecinos, obtén de ellos el mayor provecho e integra una actitud permanente de protecciéon
a tu vida.

INSTITUTO
“COI’leVytr% . NACIONAL PARA
. el ) — .:‘ LA EDUCACION
o Kt n = 4 DE LOS ADULTOS

Gente INEA

s o Vidn perun México mejor

y‘[ y el Trabajo

DISTRIBUCION GRATUITA
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