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;Quién no ha sentido alguna vez que corre peligro?

Todos hemos enfrentado situaciones que ponen en riesgo lo que tenemos, nuestra
salud e integridad fisica o la de nuestros seres queridos. Todos hemos buscado nuestra pro-
teccion ante situaciones semejantes.

En este mddulo veremos como podemos hacer de la proteccion una actitud per-
manente, que se exprese en medidas organizadas que nos ofrezcan mayor seguridad en
nuestra vida diaria. También conoceremos la importancia de aprender a cuidarnos y de
adoptar, en la practica, una cultura de proteccion.

Identificaremos y analizaremos las situaciones y factores de riesgo a que estamos
expuestos en los diferentes lugares que forman parte de nuestra vida diaria para saber
cdmo atenderlas, incluyendo la casa, la calle, la comunidad, nuestra region, nuestro pais y
el planeta.

El mddulo esta integrado por los siguientes materiales:

Libro del adulto: Es el hilo conductor del mddulo. Debes considerarlo como punto de
partida.

Cuaderno de trabajo: A través de diversas actividades reafirmaras y pondras en practi-
ca lo visto en el Libro.

Revista: Incluye medidas preventivas e instrucciones a sequir en caso de accidentes o
desastres.



Manual de primeros auxilios: Es un material de apoyo que te dara informacion para
brindar los primeros auxilios en caso de situaciones de emergencia.

Todos estos materiales se complementan, orientandose al desarrollo de las siguientes
habilidades:
« La identificacion oportuna de situaciones de riesgo.
« La eleccién de medidas preventivas y correctivas adecuadas.
« La comunicacién con otras personas y toma de acuerdos sobre acciones de beneficio
comun.
« El cuidado permanente en los diferentes ambitos de la vida.







! .ii

I M

Protegernos en casa
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Para iniciar, qué mejor que hacerlo por nues-
tra casa. ;A quién no le preocupa la sequridad

y proteccion de su hogar y su familia?

Por ello en esta primera unidad, analizare-
mos la importancia de cuidar lo que nos
parece valioso y nos da sequridad o bienestar,
adoptando una actitud de proteccion per-
manente.

También revisaremos las diferentes situa-
ciones de riesgo a que estamos expuestos en

nuestra vida diaria, sus causas y consecuencias.

Identificaremos las situaciones de riesgo

~que corremos dentro de casa y analizaremos

la capacidad que tenemos para hacerles
frente, de manera individual y colectiva, apli-
cando las medidas preventivas y correctivas
necesarias que nos llevaran a elaborar un Plan
de Proteccion en Casa.



Protegernos, tarea de todos

1.1
¢Por qué
hablar de

proteccion?
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Actualmente, vivimos tan aprisa, ocupados dia a dia en
actividades tan diversas como: trabajar, preparar la comida,
pagar la renta y tantas otras, que no ponemos toda nuestra
atencion en lo que hacemos ni en lo que nos rodea.

En nuestra atareada forma de vida, llegamos a
enfrentar situaciones que alteran nuestra rutina diaria en
mayor o0 menor medida. Por ejemplo: el olvido de las llaves,
el extravio de una persona cercana, robos, o accidentes.

Entonces, sorprendidos, llegamos a exclamar: jEn la
torre!l, ;cdmo pudo pasarme esto?, jpues en qué venia pen-
sando?, jcémo fui a perder eso que era tan valioso para mi!
Luego lamentamos las consecuencias de lo sucedido.

iAlguna vez te ha ocurrido algo semejante?
Escribe un ejemplo.




Protegernos en casa

Esto nos muestra que no es facil darnos cuenta que vivimos en medio de riesgos y lo
importante que es prepararnos para enfrentarlos, aprendiendo a proteger lo que es valioso
para nosotros.

Hasta la sabiduria de los refranes nos habla de lo anterior.

Te invitamos a que leas los siguientes refranes y expliques lo que, en tu
opinion, significan.

Nadie sabe el bien que tiene hasta que lo ve perdido.

Después del nifio ahogado, tapan el pozo.

S6lo el hombre se tropieza dos veces con la misma piedra.

Comenta con otras personas lo que para ellas significan esos refranes
y enriquece tus respuestas.
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Los refranes anteriores nos dan idea de la importancia de cuidar lo que queremos ante
los posibles riesgos, sin esperar a que algo malo suceda. Y si una desgracia llegara a
ocurrir, tomar las medidas necesarias para que no se repita.

- Situaciones de riesgo

En este tema analizaremos lo que son las situaciones de riesgo, los tipos de factores que las
causany las consecuencias que pueden generar, asi como las medidas que podemos tomar
para prevenirlas o corregir sus efectos.

Observa con atencion las imagenes y encabezados de noticias que se presentan

_—
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. LI ¢ y
a continuacion.
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Fotograffas: Eliher Hidalgo



Protegernos en casa

Escribe qué te dicen las imagenes y titulares de los periddicos.

{Qué sensaciones tuviste al observar las imagenes y los textos?

Marca con una X las respuestas que coincidan con lo que sentiste.

Inseguridad Miedo Dolor
Coraje Riesgo Espanto

Intranquilidad Otros, escribe cuales:
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Las imdgenes y titulares se refieren a situaciones donde
la gente se expuso a riesgos, es decir, puso en peligro su
salud, su vida, sus pertenencias y su familia.

En situaciones como las observadas, se afecta la tran-
quilidad y seguridad de las personas; en ocasiones se alte-
ran las condiciones del lugar donde se vive o se pone en
riesgo hasta la propia vida. Estas situaciones se llaman
situaciones de riesgo.

Las situaciones de riesgo se nos presentan en cualquier
momento y en diferentes lugares. Algunas al estar en casa,
otras al estar en el trabajo, la escuela, la calle, etcétera.

En ocasiones, podemos identificar facilmente donde
esta el peligro y esto nos da la sefal de alarma para ac-
tuar. Pero hay ocasiones en que el deterioro sucede poco
a poco, sin que alcancemos a notarlo, hasta que ocurre
una consecuencia grave que nos hace reaccionar. En los
dos casos se trata de situaciones de riesgo.

A cada persona, las situaciones de riesgo le afectan en
aquello que le es valioso y le interesa proteger, como es la
propia persona, la familia, la comunidad, las pertenencias
0 bienes, hasta el mundo en que vivimos.




Protegernos en casa

Podemos resumir en cinco aspectos las areas que pueden verse afectadas:

Mi perSOna

% - P
Mungo en ¢f que VW

i fa Miljq

Analicemos ahora los riesgos que nos rodean.

I Identifica y escribe las situaciones de riesgo que pueden afectarte.

a) Los riesgos que pueden daiar mi persona:
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b) Los riesgos que pueden dafar a mi familia:

¢) Los riesgos que pueden dafar mis pertenencias o
bienes:

d) Los riesgos que pueden dafar a mi comunidad:

e) Los riesgos que pueden daiar al mundo en que
vivimos:

Con esta actividad tenemos una idea de los riesgos que pueden afectar lo que nos
interesa tener protegido. Ahora analizaremos con mayor detalle lo relacionado con las
causas y consecuencias de las situaciones de riesgo y cdmo afectan aquello que nos intere-
sa proteger.
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Es muy importante conocer las causas de las
situaciones de riesgo y aprender a detectarlas,
para evitar las consecuencias.

Las causas de las situaciones de riesgo se
conocen como "factores de riesgo”. Estas pueden
ser:

+ Las condiciones del medio ambiente o
entorno que encierran peligro e influyen
para que se den problemas, como por
ejemplo: la lluvia, pavimento reshaladizo,
falta de iluminacion o de vigilancia por las
noches, etcétera.

+ Las acciones de las personas, por ejem-
plo: descuido, falta de precaucidn, desco-
nocimiento, consumo de drogas, animos
exaltados, preocupacion y otras acciones
que realizamos, tanto nosotros mismos
como otras personas, poniéndonos en
riesgo a nosotros o a los demas.

Las consecuencias se pueden producir tanto sobre
las personas como sobre las cosas y dejar huellas per-
manentes o pasajeras.
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* Los dafos provocados a las personas pueden
afectar su cuerpo, es decir, tratarse de "dafnos
fisicos" o "lesiones" (por ejemplo heridas,
quemaduras, etcétera). Si ocasionan |la
muerte, se les llama "pérdidas humanas".
También pueden ser dafios emocionales,
econdmicos, sociales o familiares, si perjudi-
can a las personas aunque su cuerpo no
resulte lastimado.

* Los efectos sobre las cosas se llaman "pérdi-
das materiales" o "dafios materiales". Un
ejemplo de pérdida material es el robo de
algun bien, pues se pierde algo que se tenia;
ejemplos de dafos materiales son la cuar-
teadura de una casa o la caida de un puente.

Hay varios tipos de situaciones de riesgo. Entre los
mas importantes estan:

* Los accidentes. Son situaciones imprevistas
que producen dafos fisicos o materiales o
incluso la muerte.

* Los delitos. Son situaciones en donde otras
personas nos perjudican, a veces mediante el
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uso intencional de violencia, infringiendo la ley y
nuestros derechos como ciudadanos.

« Los desastres. Son fendmenos provocados por la
naturaleza o por la accion del hombre y que gene-
ran numerosas pérdidas humanas y dafos cuan-
tiosos que afectan a grupos sociales.

Es necesario que quien sufra las consecuencias de un
riesgo, medite cuidadosamente sobre lo que sucedid. De
esta forma podra superar los temores que tenga y evitar
que le suceda nuevamente.

En la medida en que seamos capaces de reconocer las
causas de las situaciones de riesgo, podremos evitar sus
consecuencias. Asi, estaremos aprendiendo a protegernos
para lograr mayor seguridad.
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- Importancia de la proteccion

Todo en la vida requiere de atencion y cuidado. Hay que saber conservar lo que tenemos;
si nos descuidamos, podemos perder con facilidad lo que apreciamos. En las situaciones de
riesgo, normalmente se puede hacer algo para evitar las consecuencias que nos perjudi-
can. Es mejor, jestar alertas siempre! y cuidar lo que queremos, previniendo y tomando las
medidas necesarias para protegernos.

Algunas medidas pueden tomarse antes de que se presenten los problemas y asi evi-
tar las consecuencias negativas de los riesgos. Les llamamos medidas preventivas.

Otras medidas las podemos tomar durante el proble-
ma, o después de ocurrido éste y son medidas
correctivas, porque nos ayudan a enfrentar los
problemas, remediar o reparar los dafos
sufridos.

Todas estas acciones forman parte
de la cultura de proteccion. Podemos
decir que tenemos cultura de protec-
cion si mantenemos una actitud de
atencion y cuidado permanente.

iLa proteccion es algo que debemos
aprender, practicar y dar a conocer!
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Ante una situacion de riesgo siempre podemos hacer algo. Vamos a comprobar qué

hay de cierto en esto.
&7

I Realiza la actividad 1: ;Sabemos protegernos? en tu Cuaderno de trabajo.

Comenta tus respuestas con otras personas, especialmente en caso de que no coincidas
con las medidas que se indican como preventivas o correctivas.

Las consecuencias de una situacion de riesgo pueden variar, dependiendo de las medi-
das que tomemos y de lo preparados que estemos para enfrentarlas.

Ahora, de acuerdo a tu experiencia, veamos que resultados has obtenido al tomar
medidas preventivas o correctivas.

Escribe algunas situaciones de riesgo que has vivido. Separa las ocasiones en
que has podido tomar precauciones, de otras en que has tenido que corregir los
danos.

Situaciones en que tomé precauciones:
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Situaciones en que corregi los danos:

;Qué diferencias encuentras en las consecuencias por tomar uno u otro tipo de medidas?

Resultados cuando tomé medidas preventivas:

Resultados cuando tomé medidas correctivas:

Las medidas preventivas nos protegen antes de los posibles dafos. Es lo mejor que
podemos hacer. Sin embargo, no siempre esta en nuestras manos prevenir o evitar una
situacion de riesgo, a pesar de nuestras precauciones. Cuando ya se nos presenté un pro-
blema, es conveniente saber actuar adecuadamente durante el acontecimiento vy
después del mismo para solucionar las consecuencias.
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Las medidas preventivas se llevan a cabo a través de acciones como:

 Dar mantenimiento. Por ejemplo, a los
aparatos eléctricos, a las instalaciones de
casa, al coche, etcétera.

* No desperdiciar. Por ejemplo, al tratar de con-
servar recursos como el agua o la luz, hacien-
do un uso moderado de ellas.

Fotografias: Eliher Hidalgo

* Educar. Al ensenar a los
demas la importancia y la
forma de cuidar las cosas o
de ser precavidos.

José Antonio Ifhiguez
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Ademas de las precauciones necesarias, es conveniente estar informados de las
medidas y acciones correctivas recomendables para reparar los dafos y actuar en
forma adecuada y oportuna, cuando un riesgo ocurrio. Esto dependera de las carac-
teristicas de cada situacion.

Hay cosas que podemos reparar y otras que no tienen remedio y que dificilmente
podremos llegar a recuperar.

Escribe tres ejemplos sobre cosas que serian imposibles o muy dificiles de recu-
perar si se daian.
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Cuando podemos reparar algun dafo, podemos tomar medidas correctivas. En el caso
de la proteccién de nuestra vida, la cual no podemos recuperar si algo nos pasa, s6lo
podemos tomar medidas preventivas.

De igual manera, dificilmente podemos restaurar el equilibrio ecolégico, renovar las

especies que desaparecen y otros recursos naturales que se agotan. Por lo que es indis-
pensable tomar medidas preventivas. Recuerda:

Después... ya nada es igual.
iDebemos aprender a protegernos!

Protegerse no debe ser una accion aislada u ocasional. Esta en juego la vida, la sequri-
dad, la tranquilidad, los bienes y todo lo que es valioso para nosotros.

Debemos conocer lo que nos interesa y sus caracteristicas, para saber cdmo cuidarlo. Es
importante reflexionar sobre nuestras prioridades, es decir, sobre lo que mas nos interesa
conservar; esto lo veremos en el tema que sigue.

Es hora de que respondamos a la pregunta:

;Por qué hablamos de protegernos?
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En este tema analizaremos qué es lo que mas nos interesa

1.2

;Qué protegemos cuidar o proteger.

or qué? S ,
yporq Para definir qué es lo que queremos proteger, primero
debemos aclarar cudles son nuestras necesidades.

Hablamos de necesidades cuando nos referimos

a nuestros requerimientos para poder vivir y
sentirnos satisfechos como personas.

Escribe a continuacion, ;cuales son las necesi-
dades mas importantes para ti?

Lista de mis necesidades.
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Las personas tenemos muchas necesidades. Cada persona puede opinar
diferente sobre cuales son las mas importantes, de acuerdo con las circuns-
tancias en que vive y sus propios valores.

Cubrimos nuestras necesidades a través de diferentes satisfactores. A veces pen-
samos que sdlo los objetos materiales son los que satisfacen nuestras necesidades, pero
esto no siempre es asi. También nos hacen falta otras cosas para sentirnos bien: tener afec-
to, sentirnos aceptados, estar sanos, hacer lo que nos gusta, etcétera.

Asi que, para cubrir nuestras necesidades, debemos combinar
objetos, acciones, actitudes, habilidades, etcétera. Por ejemplo:

« El dinero nos permite comprar lo que requerimos.

« La comida satisface la necesidad de alimentacion.

« Las amistades satisfacen la necesidad de afecto.

« El concluir la primaria es un satisfactor para la
necesidad de educacién y desarrollo futuro.

« Elplaticar de cdmo eran antes las cosas y poner en
practica las tradiciones satisface la necesidad de con-
servar las costumbres y la union en la comunidad.

Los satisfactores varian de acuerdo con el lugar, con la cultura,
con la época o las posibilidades econdmicas de las personas.

Ahora vamos a analizar qué requieres tu para cubrir tus necesidades.
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Realiza la actividad 2 : Mis necesidades en tu Cuaderno de trabajo.

Decimos que gozamos de bienestar, cuando estamos en posibilidad
de cubrir con satisfactores materiales e inmateriales nuestras
necesidades, nuestros sentimientos y aspiraciones, 0
podemos actuar de acuerdo con nuestras metas y valores.

;Tiene algo que ver lo que te da bienestar con lo que
te interesa proteger? ;Por qué?

Conforme vamos cubriendo nuestras necesidades y sintiéndonos satisfechos, tenemos
mayor bienestar, favorecemos nuestro desarrollo y una mejor calidad de vida.

Si tenemos claro lo que necesitamos para gozar de bienestar, podemos definir con
mayor facilidad lo que nos interesa proteger.




Protegernos

- Lo que mas me interesa proteger

I Responde a la siguiente pregunta.

;Qué es lo que me interesaria proteger sobre todas las cosas?

€ n

casa

I Estas son tus prioridades, pues son lo mas importante para ti.

;Por qué es importante para mi protegerlas?
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En el papel es relativamente facil decir lo que necesitamos proteger. Lo dificil es cuan-
do nos enfrentamos a la vida real pues tenemos que saber actuar, tomar decisiones para
atender nuestras prioridades en forma efectiva y no quedarnos en buenas intenciones.

Para actuar, necesitamos detectar cudles son las situaciones de riesgo que podrian
afectarnos. Una vez identificadas, debemos tomar medidas preventivas o correctivas, asi
como dedicar recursos a su solucion, como: tiempo, dinero, esfuerzo, dedicacién, carifo,
etcétera.

Al establecer nuestras prioridades, voluntariamente adquirimos responsabi-

lidades. Es decir, tenemos la disposicion a mantenernos informados y actuar
en beneficio de lo que es mas importante para nosotros.

Esto significa que cada uno de nosotros:

v/ Responde de las consecuencias de sus actos.

v/ Procura dar el primer paso en cuidar lo que le interesa.

v/ Se pone de acuerdo con otras personas, cuando la proteccion de lo que mas le
interesa va mas alla de su capacidad personal.

v/ No espera a que alguien mas componga lo que dano.

/ Exige a las instituciones o a otras personas que deben desarrollar una funcién de
proteccion o cuidado, el cumplimiento de sus responsabilidades.

Recordemos que podemos dar el primer paso, al hacernos responsables de proteger lo
que son nuestras prioridades.
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- ¢Qué hemos hecho para protegernos?

La revision de nuestra experiencia es una de las principales fuentes de aprendizaje. No
podemos cambiar el pasado, pero podemos aprender de él.

Para ello, debemos reconocer cuando algo nos sali6 bien y qué fue lo que hicimos para
lograrlo. De igual manera, debemos revisar con cuidado cuando algo nos salié mal para no
repetir los mismos errores.

Esto nos permite sacar provecho de lo vivido, imaginar lo que puede suceder y enca-
minar nuestro esfuerzo a lograr lo que queremos. Asi, tendremos mas posibilidades de
actuar en nuestro presente para llegar al futuro que queremos alcanzar. No podemos pre-
decir el futuro, pero podemos "disenarlo’, como cuando una costurera disefia un vestido
antes de cortar la tela.

Recordemos alguna ocasion en que enfrentamos una situacion de riesgo con éxito.

;Qué fue lo que paso?
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;Qué hice para enfrentar los riesgos y protegerme?

;Actué solo o contribuyeron otras personas?

;Coémo participamos?
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;Qué otras cosas me ayudaron a superar con éxito la situacion de riesgo?

;Qué me pudo haber pasado si no hubiera sabido protegerme?

Para continuar la revision de nuestra experiencia, recuerda ahora otra situacion de riesgo
que se te presento en la que no lograste evitar las consecuencias perjudiciales, ni protegerte.

Responde a las siguientes preguntas.

;Qué me pasd?
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;A qué se debio la situacion de riesgo?

Habras notado que al enfrentar situaciones de riesgo entran en juego:
« Las cualidades y defectos personales.
« Las acciones, cualidades y defectos de otras personas.
« El'medio social y natural que nos rodea.

Veamos cuales son esos elementos, distinguiendo los que son favorables de los perju-
diciales.
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Separa, ademas, los elementos que tienen que ver con tu persona, de los que se rela-
cionan con otras personas o con el medio.

Con tus conclusiones, completa los cuadros separando los elementos
favorables de los desfavorables. Escribe primero los que dependen de
tu persona.

Influencia personal (cualidades y defectos) ante situaciones de riesgo:

Elementos favorables Elementos desfavorables

Conservar 1a caima Avtuar procipiadamente

Influencia de otras personas y del medio

Elementos favorables Elementos desfavorables
Tener un plan de profeeeion No sabey eomo orpanizayse
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;Qué importancia puede tener el combinar la capacidad de accién personal con la de
otras personas para protegernos?

En esta actividad, logramos identificar algunos elementos personales y del medio
donde vivimos, que pueden favorecer u obstaculizar las medidas que tomemos para la
proteccion de nuestro bienestar.

Encontramos que hay algunos riesgos en donde la influencia de nuestras cualidades y
posibilidades personales es determinante. En esos casos, nuestra accion individual es sufi-
ciente para resolver la situacion.

Entre los elementos personales que nos favorecen estan:
v/ Mantener la calma.
v/ El conocimiento que tenemos de nosotros mismos y del medio.
/ Poder identificar los riesgos que nos amenazan.
v/ Saber tomar mejores decisiones.
v Organizar nuestras actividades.
/ Tener buenas relaciones con los demas.
v/ Poner cuidado en lo que hacemos y muchos mas.
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Pero en otros casos, las situaciones de riesgo pueden rebasar nuestros esfuerzos. En
€sas 0casiones es conveniente que nos organicemos con otras personas, es decir, que
actuemos colectivamente para que nuestra fuerza y nuestras posibilidades de accién ante
los riesgos que nos amenazan, sean mayores,

Podemos fortalecer los elementos que propician la accion colectiva si:

v/ Nos conocemos e identificamos nuestras coincidencias.

v/ Establecemos objetivos comunes.

v Estamos de acuerdo sobre las reglas de trabajo o formas en que podemos colaborar.

/ Elaboramos planes de accién en los que se distribuyan las tareas de acuerdo con las
necesidades de la situacidn y a las posibilidades de participacion de las personas.

v/ Demostramos compromiso para ejecutar las tareas a tiempo y con calidad, asi
como disposicion para evaluar los resultados.

v/ Disponemos de mecanismos para una comunicacion agil y tomar decisiones en
forma oportuna.

Protegernos ante los posibles riesgos requiere de nuestras cualidades y
esfuerzos personales, asi como de la influencia favorable de personas con las
que nos pongamos de acuerdo sobre lo que se debe hacer. La accion individ-

ual sumada a la accion colectiva, aumenta nuestra capacidad de respuesta
ante los riesgos.

Hay que ser realistas y estar conscientes de nuestras posibilidades, de nuestros puntos
débiles y fuertes, de las dificultades que pueden surgir y la manera de superarlas.




Protegernos, tarea de todos

Debemos analizar y sopesar la influencia que pueden tener para nuestra proteccion:
« La naturaleza.
« Laactuacion de instituciones y autoridades.
« Nuestra accién personal.
« Elapoyo de otras personas, etcétera.

Lo importante es saber aprovechar lo que nos beneficia y frenar lo que nos perjudica;
saber valorar y apoyarnos en lo que nos favorece, asi como superar lo que nos amenaza.

Con este conjunto de habilidades y elementos que nos favorecen, podremos impulsar
|a elaboracién de planes de proteccion.
- ¢Como protegernos? Los planes de proteccion
Comencemos por reflexionar lo que entendemos por "planear”.

Para ti, ;qué es planear?

Marca con una paloma v las respuestas que consideres adecuadas.

El vuelo de un avion planeador.
Pensar en lo que voy a hacer y como hacerlo.

Definir tiempos.
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Cuando hablamos de planear, nos referimos a la accion de elaborar planes que pueden
estar o no por escrito, en los que establecemos una secuencia de actividades para lograr lo
que queremos haciendo uso de los recursos que tenemos.

Planear es organizar el conjunto de actividades o acciones necesarias enca-

minadas a lograr lo que queremos de la mejor manera posible.

Escribe qué ventajas tiene para ti planear las actividades que realizas:

Al planear, tenemos mayores posibilidades de alcanzar lo que queremos de

manera organizada y tomar medidas para corregir errores en el momento ade-
cuado.

Generalmente, elaboramos planes en todas nuestras actividades: al ir de compras, al
organizar el transporte, al pensar en nuestro descanso, etcétera. De igual forma, podemos
planear al buscar mayor seguridad.




Protegernos, tarea de todos

Con el proposito de elaborar un plan, es necesario que llevemos a cabo una serie de
actividades que comienzan con la identificacion de situaciones de riesgo y terminan con la
evaluacion de resultados de las medidas adoptadas, para dar paso a la elaboracion de un
nuevo plan para actuar. Las actividades recomendadas son las siguientes:

Buscar la colaboracion de las personas que conviven con nosotros, bajo los mismos
riesgos y que estén dispuestas a hacer algo para lograr mayor sequridad y proteccion.

« Hacer un diagndstico de las situaciones de riesgo que nos rodean y los factores de
riesgo que las causan.

« Establecer prioridades y objetivos de accidn por lograr.

« Después de haber analizado las situaciones de riesgo y las diferentes formas en
que se pueden resolver, es conveniente decidir, junto con las personas que colab-
oraran con nosotros, la solucion que mas nos beneficia.

« Organizar las actividades por realizar para la solucion elegida, distribuyendo ta-
reas, asignando responsables y fijando tiempos.

« Identificar los recursos que tenemos, los que nos hardn falta y la forma de obtenerlos.

« Marcar el tiempo en que ejecutare-
mos lo acordado.

a

« Fijar una fecha para revisar avan-
ces, resultados y modificar nuestro
plan, si es necesario.

fL
%
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Eliher Hidalgo
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Frecuentemente los planes escritos hacen uso de cuadros. De esta forma podemos
tener a la vista una serie de metas, precisando para cada una las actividades necesarias,
quiénes la van a realizar, etcétera. Lee el siguiente ejemplo.

Situacion de | Factores que la Solucion elegida:  Acciones a Responsables

riesgo causan (Meta) realizar

fwr de ops | LA instalacion | Cambiay 14 | Conseair (berto
on LAsh. | LT M Vi | instalacion en | eotizaciones
Ut seana. | sobre ¢l precio.

No M veeibido Compray
mantenimiento. MAMLYIALS . (bevto

SupLivisar Al Camen
plomero.

No wsAr 1A Todos
estuda ni o)
cAlLdAdor

CoopLrar con Todos
Ul ppsto.
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Los datos que se incluyen en cada cuadro pueden ser
diferentes de acuerdo con las necesidades. Se puede pre-
cisar el tiempo, los recursos necesarios, el lugar donde se
realizaran las tareas, las metas que se buscan, entre otras.

El éxito de un plan depende de que quienes con-
tribuyan a su elaboracion, tengan informacion suficiente y
estén dispuestos a dedicar el tiempo y esfuerzo que re-
quieren las tareas. Ademas, es importante favorecer el com-
promiso personal y el trabajo en equipo, de forma que todos
estén convencidos que se busca el beneficio colectivo, a par-
tir del pequefo esfuerzo que cada uno puede aportar.

El buen juez por su casa empieza, asi que iniciaremos
revisando, en el siguiente tema, las situaciones de riesgo
que pueden ocurrirnos en casa y lo que podemos hacer
para protegernos de ellas.

d e




Unidad

1.3

La proteccion
comienza en
casa

Protegernos en

Escribe para ti jqué significa "la casa"?

Nuestra casa es importante pues es el lugar en donde
vivimos. Sin embargo, nuestra casa también puede ser un
lugar en donde el riesgo esta presente, a veces sin que nos
demos cuenta o sin que le pongamos atencion.

En este tema identificaremos cuales son esos riesgos
que se pueden esconder dentro de casa y como evitarlos.
Reconoceremos tanto las medidas
que nos permiten prevenir situa-
ciones de riesgo como las que nos
ayudan a corregir sus consecuencias.




Protegernos, tarea de

-Situaciones de riesgo en casa

Cuando hablamos de nuestra casa, nos referimos al lugar donde vivimos. No importa si es
un cuarto, un departamento, una casa de carton o de tabiques. Lo que valoramos es que es
nuestra casa.

Las casas son muy diferentes de un
lugar a otro. Pueden estar construidas
con diferentes tipos de materiales, te-
ner muchas o pocas ventanas depen-
diendo del clima, estar solas en medio
de un terreno o pegadas a otras cons-
trucciones, etcétera.

Eliher Hidalgo

Eliher Hidalgo

Ignacio Guevara
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Protegernos en

En muchas partes de nuestras casas encontramos instala-
ciones, objetos, materiales o accesorios que, si no usamos
con cuidado suficiente, pueden llegar a causarnos un dafo.
A estos materiales les llamaremos agentes de riesgo.
Ejemplos de ellos son:

10.

. Objetos punzocortantes como tijeras, cuchillos,

navajas, etcétera.

Instalacion eléctrica, enchufes, contactos, caja
de fusibles, cables, etcétera.

Estufa, brasero, parrilla eléctrica, horno, calenta-
dor de agua, etcétera.

Puertas y ventanas sin proteccion o cerraduras
deterioradas.

. Escaleras en mal estado, rampas muy inclinadas.

Sustancias calientes: agua, aceite, etcétera.

Instalacion de agua o drenaje como tuberias,
tinacos.

Vidrios.

Sustancias como petroleo, gasolina, venenos,
cloro, aguarras, otros.

Objetos pesados colgados o apilados en alto.




Protegernos, tarea de todos

Los objetos, materiales o lugares se convierten en agentes de riesgo al usarlos sin el
cuidado suficiente. Los agentes de riesgo pueden provocarnos diversos tipos de lesiones o
danos fisicos por accidente.

Ubica los lugares y actividades en los cuales se presentan riesgos y que podrian llegar
a afectar la sequridad familiar en tu caso y en tu casa. Las situaciones de riesgo que acabas
de revisar se pueden presentar a cualquiera de las personas que viven en tu casa. Todos
estamos expuestos a sufrir accidentes.
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Los accidentes pueden deberse a las acciones que realizamos nosotros u otras per-
sonas, sin poner suficiente cuidado (acciones riesgosas o inseguras) o a condiciones del
ambiente que encierran peligros (condiciones riesgosas o inseguras) en los que un

agente de riesgo nos provoca danos.

Los accidentes generalmente nos provocan danos fisicos que conocemos como
lesiones y a veces los dafios son también materiales.

Las acciones inseguras que causan accidentes en casa pueden deberse a que:

No ponemos suficiente atencion.

Hacemos las cosas precipitadamente o a la carrera.

No estamos bien preparados.

Nuestras fuerzas o capacidades no son

adecuadas para lo que estamos haciendo.

Otras personas nos interrumpen.

No damos mantenimiento o no arreglamos los desperfectos por diferentes
razones.

Consulta en la Revista cuales son los Accidentes mads frecuentes en casa, y con- \T;

tinua con la siguiente actividad.

Veamos qué accidentes se pueden sufrir si las siguientes actividades se realizan sin el

cuidado necesario.




Protegernos, tarea de todos

Relaciona con flechas las actividades con los accidentes que puedes sufrir ti o
tu familia al realizarlas. Observa el ejemplo.

Al cuidar animales bravos. Cortadura.
Al jugar, correr o empujarse, en lugares Recibir un choque eléctrico o
resbaladizos o dificiles de transitar. producir un corto.
Al encender la lumbre para cocinar. Provocar un incendio.
Al lavar trastos. Resbalar o caer.
Al dejar una llave de agua abierta. Robo de casa.
Al cocinar. Flamazo y quemadura por
sustancias u objetos calientes.
Al cargar o poner alguna cosa en alto.
Machucon.
Al calentar agua para el bano.

Inundacion.
Al banarte sobre piso resbaladizo.
Golpe de un objeto.
Al reparar lamparas o instalaciones eléctricas.

Fracturar.
Al limpiar el piso con agua y jabon. :
Lesidn muscular
Al salir de casa sin asegurar puertas y ventanas
. . L4 . V4 I
(distension o tiron). -
Al reparar el techo. L ‘o,
Intoxicacion. 3
. V4 . = ﬂ-
Al guardar sustancias tdxicas en envases o 1 :
Recibir una mordida.
lugares inadecuados. . -
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Todos podemos tener un accidente, independientemente de que seamos nifos,
jovenes o adultos, hombres o muijeres. El tipo de accidente que puede ocurrirnos varia,
dependiendo de la edad y de las actividades que realicemos con mayor frecuencia.

Analiza las caracteristicas de las personas con quienes vives, las actividades que rea-
lizan con mayor frecuencia y las caracteristicas de tu casa. Piensa qué riesgos pueden
enfrentar y qué accidentes pueden llegar a ocurrirles. De acuerdo con este analisis:

Escribe cuales son los accidentes que mas han ocurrido o tienen una mayor
probabilidad de ocurrir en tu casa y, quiénes de la familia los pueden sufrir.

Los accidentes mas frecuentes

Personas que viven en mi casa Edad Accidentes

Escribe tus conclusiones de la actividad anterior.




Protegernos, tarea de todos

Aun cuando todos en el hogar estamos expuestos a riesgos, son los nifos menores de
cuatro anos los que mas se accidentan estando en casa. Por eso, es muy importante po-
nerles especial atencion.

Consulta en la Revista las Recomendaciones para
evitar accidentes en casa con los ninos.

En nuestra casa también podemos sufrir otro tipo
de riesgos relacionados, particularmente, con
actos delictivos como son los robos.

A pesar de que los robos se cometen
independientemente de nuestra voluntad,
podemos tomar medidas para disminuir los
riesgos.

Nuestra actitud ante las situaciones de riesgo en casa,
nos permitira tomar con oportunidad las medidas preventivas
adecuadas o a sufrir las consecuencias.

Tratemos ahora algunas actitudes y medidas apropiadas
para evitar consecuencias de robos y accidentes.

Lee en la Revista las Medidas para evitar o
saber qué hacer en caso de robo a casas.
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Acciones preventivas:
Antes de que se ahogue el nino hay
que tapar el pozo

Esta modificacion al dicho popular sugiere que no tenemos
que esperar a que esté "el nino ahogado', sino que antes
de que ocurra un problema, podemos aplicar acciones que
impidan que nos suceda un accidente o un delito en nues-
tro hogar. Actuar para prevenir: eso es lo mas importante,
porque cuando el accidente ocurre ya nada es igual.

Las medidas que se pueden adoptar son muy variadas,
dependiendo también de la forma en cdmo estd organiza-
da una casa y de como esta compuesta la familia.

Consulta en tu Revista las Medidas preventivas (=X
para evitar riesgos en el hogar y posteriormente \%
realiza el ejercicio de la familia Pérez.

Ejercicio de la familia Pérez

Para comprobar si estamos preparados para prevenir
accidentes en la casa, realicemos el gjercicio siguiente que
trata de una familia cuya casa presenta serios riesgos.

Lee la historia y piensa en las consecuencias
que pueden sufrir si no se corrigen las situa-

ciones de riesgo.

7
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Protegernos, tarea de todos

Como vive la familia Pérez:
a) ;En donde esta ubicada la casa?

La familia Pérez vive en una zona habitacional con-
siderada de alto riesgo en cuanto a robos a casas
habitacion.

« Algunas ocasiones, cuando han salido de casa,
los "amigos de lo ajeno" han entrado a robar
aprovechando la falta de alumbrado, la sombra
de un arbol cercano y el desinterés de los veci-
nos.

Escribe qué medidas debe tomar la familia
Pérez:
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b);Como estan las puertas de la casa?

La familia Pérez tiene una puerta de madera en su
casa, que con la lluvia se ha echado a perder y les
cuesta trabajo abrir.

» La cerradura ya no funciona bien, muchas veces
|la casa se queda sin llave cuando salen.

Escribe qué medidas debe tomar la familia
Pérez:




Protegernos, tarea de todos

¢) ;Como esta construida la casa?

La casa de la familia Pérez es de tabique revestida
con yeso; el techo es de concreto.

« La humedad ha desgastado las paredes, en un
muro importante hay una grieta y el agua se fil-
tra por el techo cuando llueve.

Escribe qué medidas debe tomar la familia
Pérez:




Unidad Protegernos en casa

d) ;Como estan las ventanas de la casa?

En la casa de la familia Pérez hay pocas ventanas.
Cuando se cocina se acumula el humo, todos tosen
y les lloran los ojos.

« El vidrio de una ventana se rompio y la
cubrieron con un plastico. El nifio de tres afos
juega con sus vecinitos a asomarse y esconderse
moviendo el plastico.

Escribe qué medidas debe tomar la familia
Pérez:
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e) Las escaleras y areas de servicio, ;como estan?

« Para tender la ropa en la azotea, utilizan una
escalera movible de madera que tiene un
escalon flojo. La escalera siempre estd apoyada
en el patio donde se lava.

El piso en el que se apoya la escalera es resbaloso y
no siempre alcanza a secarse.

Al subir la escalera, se apoyan con una sola mano

ya que la otra la utilizan para cargar la ropa.

Escribe qué medidas debe tomar la familia
Pérez:




Unidad Protegernos en

f) ;Hay seguridad en la cocina?

» La sefora Pérez contribuye al gasto familiar
lavando ropa de algunos vecinos. Su trabajo es
reconocido y se distingue por dejar la ropa muy
limpia.

Para lavar utiliza sustancias y detergentes que
blanquean la ropa aunque despiden olores irri-
tantes.

Frecuentemente, tiene que hervir la ropa y la deja
varios minutos en la lumbre.

Para ganar tiempo, la sefiora deja las ollas de la
ropa y de la comida en la lumbre, mientras realiza
otras actividades. Sélo que a veces se le olvidan.

Escribe qué medidas debe tomar la familia
Pérez:
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g) ;Como esta la instalacion de gas?

« Para calentar el agua y cocinar sus alimentos, la
familia utiliza gas en dos tanques de 20 kilo-
gramos. Los tanques estan colocados en la
azotea, cada vez que llueve permanecen moja-
dos porque se forma un charco debajo de ellos
debido a lo irreqular del piso.

« Generalmente, al abrir o cerrar las Ilaves tienen
problemas porque se oxidan o estan apretadas.

« Es posible que exista una fuga en la instalacion

porque el olor a gas es continuo.

Escribe qué medidas debe tomar la familia
Pérez:




Unidad Protegernos en

h) ;Como esta la instalacion eléctrica?

» Lafamilia Pérez tiene en su casa s6lo un enchufe
0 contacto. Utilizan una extension para conectar
|a television, licuadora, radio, plancha, etcétera;
alavez

Cuando hay un "corto" sustituyen el fusible con
monedas o papeles de aluminio y no cortan el flujo
de electricidad, ni bajan el interruptor para hacer
reparaciones.

Escribe qué medidas debe tomar la familia
Pérez:
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i) (Donde se guardan las sustancias peligrosas y
las herramientas?

El sefior Pérez es mecénico y pintor de mue-
bles.

« En un cuarto cerca de la cocina realiza
algunos trabajos. El espacio que tiene como
taller es muy pequenio y las sustancias que
utiliza las guarda en la alacena de la cocina.
Junto con algunos alimentos.

Tiene bien ordenadas las sustancias en bote-
llas de refresco que sdlo él sabe distinguir.

« Sus herramientas, como desarmadores, ser-
ruchos, navajas y otras, las tiene guardadas
en cajones debajo de su mesa de trabajo.

Escribe qué medidas debe tomar la familia
Pérez:
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Como la familia Pérez hay muchas. En mayor o menor medida, a todos nos pueden
ocurrir situaciones como las que ellos enfrentan.

De lo que se trata es que cada quien, en su caso y en su casa, actue y tome medidas de
prevencion que eviten los accidentes o robos y sus consecuencias. iEl buen juez por su casa
empieza!

Recuerda: Las medidas correctivas permiten corregir lo que esta afectado, las
preventivas ayudan a evitar que se presenten de nuevo los riesgos.
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Reflexiona y escribe tus conclusiones, después coméntalas con tu familia.

Descripcion de la Medidas
situacion de riesgo preventivas




Unidad 1 Protegernos en casa

Medidas Quiénes y como
correctivas participan
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Acciones correctivas:
Cuando caiga el nifio al pozo, hay que sacarlo
inmediatamente.

Si el pozo no fue tapado y alguien cay6 en él, urge actuar para sacarlo, pero es indispensa-
ble saber que hacer para que no sean dos los ahogados.

Significa que cuando las medidas preventivas no fueron tomadas, los accidentes
pueden ocurrir y esto sucede en el momento mas inesperado.

Es muy importante la accidn que se realiza en los primeros instantes después de ocu-
rrido el accidente, ya que si se sabe cdmo actuar, se pueden reducir considerablemente las
pérdidas materiales o los dafios humanos. Debemos estar conscientes de que un error o
una accién inconveniente frente a una urgencia puede agravar la situacion.

Un aspecto de gran impor-
tancia, para el cual se necesita
estar capacitado, es el auxilio
inmediato a las victimas del acci-
dente. Aqui, revisaremos alqu-
nas recomendaciones basicas
que seran Utiles mientras obte-
nemos ayuda especializada.
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* En el siguiente cuadro, escribe, en la columna Accidentes mds frecuentes en
casa los cinco que consideras que suceden mas.

* Consulta tu Manual de primeros auxilios y escribe las medidas de atencion en

cada caso. /’
Ejemplo:
Accidentes mas Medidas de atencion

frecuentes en casa

Quemadura « Colocar la parte quemada en agua fria hasta que
el ardor disminuya o desaparezca.

« Secar bien la lesién con un trapo limpio o gasa.

« No poner aceite, manteca, pasta de dientes o
alguna otra pomada.

« Tomar un analgésico en caso de dolor.

Continua la actividad:

Accidentes mas Medidas de atencion
frecuentes en casa
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Accidentes mas Medidas de atencion
frecuentes en casa
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Accidentes mas Medidas de atencion
frecuentes en casa

En el Manual de primeros auxilios, se describen una serie de
medidas que puedes consultar y aprender. Lo mas
recomendable es realizar simulacros y practicas, de tal

forma que puedas tener un conocimiento pleno de como
actuar frente a casos de emergencia en los que, con seguri-
dad, no tendras tiempo para consultar un manual.

En esta unidad, has logrado identificar las principales situaciones de riesgo que se
pueden presentar en casa y sus consecuencias. Sin embargo, es importante organizar esa
informacidn.

Te invitamos a hacer un repaso de lo que aprendimos en esta unidad.




UNIDAD 1 OK 10/1/08 10:37 P&gina 66

Protegernos,

de todos

. - - Ny * Causa
¢Qué aprendi sobre...? 4 > ,
= { de it
Protegernos en casa. =¥ riesgo
delito.
Reflexiona sobre los temas de esta unidad y escribe brevemente, con tus
propias palabras, lo que consideres mas importante del tema. Si tienes alguna
duda sobre lo que deseas escribir, revisa nuevamente el tema
y regresa a este formato.
%% 1.1 ¢;Por qué hablar de proteccion? %%
* Impor

* Situaciones de riesgo.

Qué aprendi...

protec
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1.1 ;Por qué hablar de proteccion?

* Causas y consecuencias Qué aprendi...
de situaciones de
riesgo (accidentes,
delitos y desastres).

* Importancia de la Qué aprendi...

proteccion.
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1.2 ;Qué protegemos y por qué?

* Lo que mds me Qué aprendi...
interesa proteger.

* Qué hemos hecho para Qué aprendi...
protegernos: factores
favorables y desfavo-
rables para lograr
protegernos.

« ;C6mo protegernos? Qué aprendi...
Los planes de pro-
teccion.
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1.3 La proteccidon comienza en casa

* Situaciones de Qué aprendi...
riesgo en casa.

* Acciones preventivas: Qué aprendi...
antes de que se ahogue
el nifo... hay que tapar
el pozo.

* Acciones correctivas: Qué aprendi...
cuando caiga el niio
al pozo, hay que
sacarlo inmediata-
mente.
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;Como cuidarnos
fuera de casa?

il

En la unidad 1, vimos como enfrentar los
diferentes riesgos que se presentan en nues-
tra casa, pero, jqué debemos hacer cuando
las situaciones de riesgo se presentan fuera
de casa?

En esta unidad analizaremos la impor-
tancia de protegerse en todos los lugares
que frecuentamos. Aprenderemos a detec-
tar los riesgos que pueden surgir en los
diversos espacios colectivos donde nos
desenvolvemos, asi como las acciones que se
requieren para prevenirlos o corregirlos.



2.1 Nuestra casa es importante, sin duda alguna. También son

| 57T lor a0l (Zesa ol  importantes los lugares a los que vamos al salir de casa.

Y situaciones de Analizaremos cuales son esos lugares, los accidentes y delitos

r1€Sgo que podemos sufrir al estar en ellos y las principales medidas
de proteccion que podemos utilizar en caso necesario.

Debido a las multiples actividades que tenemos que
realizar para desarrollar nuestra vida cotidiana, muchas per-
sonas pasan mas tiempo fuera de casa que dentro de ella.

En la mayoria de los casos compartimos nuestras activi-
dades con otras personas. También compartimos los espa-
cios donde las realizamos.

Llamaremos espacios colectivos a los lugares a los
que vamos al salir de casa, y en los que comparti-

mos actividades con otras personas.

Podemos dividir los espacios colectivos en cuatro grupos:

A) Via publica: Pueden ser las calles, carreteras,
avenidas, caminos, plazas o sitios por donde circula
o transita libremente el publico, incluyendo los
medios de transporte (camion, coche, camioneta,
ferrocarril, metro) con los que se pueden recorrer.




B) Tramites y comercio:
Consideramos el mercado,
tianguis, tiendas, bancos y
oficinas de gobierno.

C) Trabajo: Cualquier lugar
en el que realizamos nues-
tras actividades productivas
sean 0 no remuneradas.

D) Otros espacios: Como los lugares de cultura y
recreacion, escuelas, puntos de encuentro,
museos, parques, cines, canchas deportivas,
lugares donde nos reunimos con familiares y ami-
gos, salones de baile, iglesias, teatros, etcétera.

Fotografias: Eliher Hidalgo




Protegernos, tarea de todos

be las situaciones de riesgo que se te pueden presentar en los lugares que

||||||||Mentas o en los trayectos que recorres. Clasificalas de acuerdo con los cua-

rupos que se indican.

Espacios colectivos Situacion de riesgo

En la via publica:

En tramites y compras:

En el trabajo:

Otros espacios colectivos:




Las situaciones de riesgo se presen-
tan en cualquier lugar y en cualquier
momento. Se pueden convertir en acci-
dentes y delitos si no los atendemos. Es
importante que tomemos las precau-
ciones que nos garanticen sequridad al
estar en cada uno de estos espacios
colectivos.

Los lugares en donde ocurren mas
accidentes son: la via publica, el trabajo,
|la escuela y los espacios de recreacion y
deporte. Y los principales delitos son:
los robos, las agresiones y los delitos
contra la salud.

Todos podemos sufrir accidentes y
ser victimas de delitos. Es importante
saber como podemos evitar que nos
sucedan, qué hacer cuando nos ocurren
0 cOmo actuar ante accidentes y delitos
que les ocurren a otras personas.

En los siguientes temas veremos
cuales son esos riesgos de acuerdo con
el tipo de espacio colectivo.




29 Comenzaremos con la via publica, que es el lugar en donde
! suceden el mayor nimero de accidentes y delitos. En este
tema identificaremos los riesgos que podemos correr en la
via publica y como podemos hacerles frente.

Riesgos en la via
publica

Analicemos con las personas, con quienes con-
vivimos, las situaciones de riesgo que hemos
encontrado en la via publica en nuestra locali-
dad, para lo que te invitamos a realizar en tu
Cuaderno de trabajo la actividad 3: Riesgos en la
via publica.

No siempre es facil acercarnos con otras personas a con-
versar, sobre todo si se trata de hablar de problemas difi-
ciles o de buscarles soluciones.

Pero si nos conformamos y permanecemos pasivos,
muy probablemente observaremos que las cosas van de
mal en peor.

También debemos saber qué hacer cuando, desgracia-
damente, nos vemos involucrados en un accidente o en un
delito en la via publica, en donde podemos estar rodeados
de desconocidos que no siempre pueden a ayudar.

iLograr que exista mayor seguridad en la via

publica requiere de la colaboracion de todas y
de todos!




Analizaremos algunas situaciones de riesgo comenzan-
do por los accidentes.

Los principales accidentes que se presentan en la via publi-
ca son los de transito y afectan tanto a los peatones como a las
personas que viajan en diversos tipos de transporte.

Los accidentes de transito que se presentan con mayor
frecuencia en la via publica son: choques, volcaduras e
incendios de autos, atropellamientos, caidas de pasajeros.

Muy pocos accidentes se deben a desperfectos mecani-
cos. Los factores de riesgo en la mayoria de los accidentes
de transito se deben a errores del conductor, del usuario o
del peaton.

Reflexiona y realiza la siguiente actividad marcando con una X las situaciones
0 acciones que generalmente llevas a cabo y que te exponen a riesgos al tran-
sitar en la via publica.

Acciones que provocan riesgos en la via publica

1. Circulo con exceso de velocidad.

2. Manejo después de haber consumido bebidas alcohdlicas.



10.

11.

12.

13.

14.

Conduzco cuando tengo suefo o estoy fatigado.

Manejo un vehiculo en condiciones electromecanicas inseguras.

Cruzo las calles precipitadamente sin respetar las sefales del semaforo.

Cruzo las calles por donde no hay paso para peatones.

Acostumbro "torear" los vehiculos.

No utilizo el cinturon de seguridad.

Me estaciono sobre la acera o en doble fila.

No guardo la distancia adecuada con respecto al automovil de enfrente.

Viajo en el estribo o colgado en el transporte publico.

Permito que los nifios saquen la cabeza y las manos por las ventanillas.

Desciendo del lado izquierdo del vehiculo.

Salgo del vehiculo cuando aun no se detiene totalmente.



Lee el siguiente articulo y entérate de algunas causas de accidentes de
transito.

Accidentes en la via publica

En todas las vias de comunicacién terrestre puede ocurrir un
accidente vial, pero en avenidas y calzadas, asi como en
zonas escolares, comerciales y cruceros ubicados en lugares
densamente poblados, el registro de accidentes es mayor
que en cualquier otro sitio. Los accidentes en carretera son
mas aparatosos y ocasionan mas victimas que en otros
lugares.

El conductor de vehiculos de motor es el principal responsable de los accidentes de tran-
sito y, en menor grado, interviene el peatdn. Existen multiples factores que pueden
influir para que un accidente se presente. Algunas de las causas pueden ser las sigu-

Debidas al conductor:

« Exceso de velocidad

« Circular en sentido contrario

« Inexperiencia en el manejo

« Estado de ebriedad

« Dormitar mientras conduce

« Rebasar indebidamente

« Uso de drogas

« Conducir con fatiga

« No usar el cinturén de seguridad

Caracteristicas de las avenidas:

« Circulacién en doble sentido

« Carencia de sefialamientos

+» Obstaculos que impiden la visibilidad
« Presencia de camellén central

« Mal estado del pavimento

Debidas al peatén:
« Imprudencia

« Estado de ebriedad
+ Descuido

Situaciones y caracteristicas

desfavorables en la carretera:

« Invasioén o cruce de ganado u otros
animales

« Vehiculos que se detienen en el
acotamiento

- Falta de sefales

Desperfectos de los vehiculos:
« Ponchadura de llantas

- Falta de frenos

» Descompostura de la direccion
- Falla de luces delanteras

+ Ruptura de un eje

« Incendio del vehiculo

Condiciones ambientales

desfavorables:

« Lluvia

» Neblina

« El sol cuando pega de frente
y deslumbra




Dias de mayor frecuencia de accidentes:

Ocurren mas accidentes en sabados, domingos y lunes. Los servicios de urgencias
reciben al mayor numero de accidentados por vehiculo de motor, de las 6:00 a las 9:00 y
de las 18:00 a las 21:00 horas, cuando las personas se dirigen a desarrollar sus diferentes
actividades, o bien cuando regresan de haberlas realizado.

Lesiones mas frecuentes ocasionadas por los accidentes de transito

En primer lugar se encuentran los golpes en cabeza y cara, sequidas por fracturas en la
base de la cabeza o en miembros inferiores; golpes en el térax, en el abdomen, o en la
pelvis; fractura de miembros superiores y conjunto de quemaduras.

Personas con mayor incidencia o posibilidad de accidente

Los peatones sufren las tres cuartas partes de todos los accidentes de transito. Lo mismo
les ocurre a los ciclistas y motociclistas, que en casos de accidente son facilmente alcan-
zados por los vehiculos y lanzados al aire. Hay menos conductores muertos o lesionados
que peatones.

Se accidentan mas los hombres que las mujeres. Muchas de las personas que fallecen en
accidentes viales, tienen entre 20 y 45 anos de edad.

Medios de transporte mas seguros

El mas seguro es el "metro”, luego el trolebus, y sigue el ferrocarril; después estan los
autobuses urbanos y foraneos. Los mas peligrosos son los autos particulares, en se-
gundo lugar los colectivos "peseros" y tercero, los automoviles de alquiler o taxis.

Tomado del:
* Manual sobre prevencion de accidentes de transito. SSA. Coleccion "Saber para prevenir". Volumen 2.
* Normas de comportamiento como peaton, conductor y pasaporte. Direccion de Desarrollo y Autotransporte.




De acuerdo con los lugares que transito, jqué otras causas que no sefala el texto ante-
rior pueden generar riesgos en la via publica? Escribelas.

La irresponsabilidad, el descuido y la falta de previsidn llevan a cometer errores e
imprudencias que a veces se convierten en accidentes. Para evitarlos podemos tomar
medidas muy practicas.

Consulta en la Revista las Recomendaciones para evitar accidentes en la via Q\f
publica. \?"

Escribe las medidas de precaucion que acostumbras tomar cuando te trans-
portas, ya sea como peaton, como conductor/a o pasajero/a.

Como peatén:



Como pasajero/a:

Como conductor/a:

En ocasiones, no esta en nuestras manos impedir los accidentes, a pesar de nuestra pre-
vision. Por eso, hay que estar preparados para actuar y contribuir a evitar dafios mayores.

Realiza en tu Cuaderno de trabajo la actividad 4: ;Qué hacer en caso de acci- [ f /
dentes fuera de casa?. NG

Ademas de estar expuestos a sufrir accidentes de manera personal, muchas veces
somos testigos o parte de accidentes que les suceden a otros, ya sean personas cercanas o
desconocidos por nosotros.

Si estando fuera de casa presenciara un accidente, ;qué haria?



Si hemos recibido la capacitacion adecuada o
tenemos experiencia probada, podemos apoyar
con medidas de primeros auxilios a las personas
accidentadas y asi ayudar a salvar su vida, disminuir
el dolor y evitar que el dafo provocado se haga

mayor.

Conviene conocer cudles son las principales
medidas que podemos utilizar para atender a per-
sonas enfermas y accidentadas.

Consulta en el Manual de primeros auxilios los temas Atencion inmediata y ade- J
cuada del accidentado y ;Como mover a un accidentado?

Hagamos conciencia de que no estamos libres de peligros. Asi como estamos
expuestos a sufrir accidentes de transito, también podemos ser victimas de delitos en la
via publica. Con frecuencia pensamos que es dificil que nosotros seamos victimas de un
delito y s6lo modificamos nuestras ideas hasta que nos sucede a nosotros o a alguien
cercano.

En nuestro pais éste es uno de los problemas de mayor importancia que enfrentamos
cotidianamente. La delincuencia es cada vez mas preocupante pues involucra a grupos
que se organizan, planifican cuidadosamente sus delitos y obtienen grandes ganancias
con ellos.

Ejemplos de esto son: el narcotréfico, los secuestros, asaltos a bancos, a comerciosy a
particulares.



Recuerda que en el articulo sobre Accidentes y delitos te enteraste que el delito mas fre-
cuente en la via publica es el robo: a vehiculos, a transeuntes (tanto a peatones como a
pasajeros), asi como a vehiculos de transporte. Destacan, asimismo, las lesiones provo-
cadas intencionalmente por agresores, también conocidas como lesiones dolosas.

Es importante tener presentes los delitos que ocurren con mayor frecuencia y sus
causas para saber de qué debemos protegernos y como hacerlo.

Observa las siguientes imagenes y contesta las preguntas.




Unidad 2 ;C6mo cuidarnos fuera de casa?

;He sido victima o presenciado algun delito en la via publica? (Describelo)

;Cudles fueron las causas de ese delito?

;Presenté una denuncia ante las autoridades competentes?

Si No

;Por qué?

Se calcula que mas de la mitad de las personas que son victimas de un delito, no lo
denuncian, lo que nos habla de una situacion de inseguridad ain mas grave.




;Por qué las personas cuando son victimas de un delito no lo denuncian?

;Qué beneficios puede traer el denunciar un delito?

Entre las razones por las cuales no se denuncia estan: miedo a las represalias, descon-
fianza en las corporaciones policiacas y en las agencias del Ministerio Pablico, entre otras.

Si no hay denuncias no se puede iniciar un proceso legal para determinar la culpabili-
dad de los responsables, lo cual favorece que los delitos queden impunes, sin castigo y los
delincuentes sigan en la calle.

Reducir la delincuencia en un pais
o lugar es muy complicado. Sin
embargo, no hay que darse por ven-
cidos. Hay que informarnos sobre las
causas profundas que la provocan y
participar en acciones efectivas para
prevenirla y combatirla.

Eliher Hidalgo

La responsabilidad de coordinar la solucion del problema es del gobierno, pero indu-

dablemente requiere de la colaboracion de todos. Si no denunciamos, somos de alguna
manera participes de la insequridad y de que no se castigue a los culpables.



{Cuales son los derechos y obligaciones de las victimas?
« Recibir atencion médica de urgencia.

« Recibir asesoria juridica, es decir, el consejo de un abogado con respecto a su caso. Si no
puede pagar el servicio, las autoridades pueden proporcionarle ayuda para llevar a cabo
su denuncia y defenderse.

- Solicitar al Ministerio Publico o al juez que fije, al presunto responsable, una garantia
(depdsito de dinero o fianza) que asegure el monto de la reparacién del dafo sufrido.

« Colaborar con el Ministerio Publico presentando las pruebas que permitan realizar una
adecuada investigacion.

« Presentar pruebas y solicitar al Ministerio Publico que apele, es decir, recurrir a un tribu-
nal superior para que modifique o anule la sentencia dada por otro inferior, cuando pro-
ceda.

« Comparecer en las audiencias y manifestar lo que a su derecho convenga.

« Ser notificados, personalmente, de las decisiones que se toman sobre una demanda de
acuerdo con lo que marca la ley.

« Formular denuncias y otorgar perddn cuando asi convenga a sus intereses.

« Ser asistidos por una persona experimentada en cuestiones legales cuando sufra de inca-
pacidad fisica o desconozca el idioma espanol.

« Ser atendidos en los centros especializados que tiene la Procuraduria General de Justicia.

Tomado del Manual de Prevencion del Delito. México, Procuraduria General de Justicia, 1995.

Es importante tomar todas las precauciones que nos sean posibles para evitar ser vic-
timas de delitos y accidentes cuando nos transportamos o cuando estamos en las calles.

iLograr que exista mayor seguridad en la via publica requiere de la colabo-

racion de todos y de todas!

Existen medidas generales que podemos tomar ante los delitos que ahi acontecen.

Consulta en tu Revista:

+ ;Como evitar ser victima de un delito?

*/Qué hacer en caso de asalto?

* Las bolsas como los hombres. . ., ni todo el dinero, ni todo el amor
* No conviene presumir en todas partes



Recuerda que lo importante es aplicar las medidas preventivas.

Compartelas con otras personas.

De las "medidas preventivas sobre delitos" que leiste, escribe las que crees que
deberian aplicarse de inmediato para sentirte mas seguro:

Escribe cuales recomendarias a tus familiares o conocidos:

La sequridad no sélo es un problema personal, sino que involucra a muchas personas,
por ello, es importante que busquemos soluciones tanto individuales como de grupo.

Si las personas estamos en la via publica es porque tenemos cosas importantes que
hacer. Entre otras, realizar compras y tramites. Veamos ahora las situaciones de riesgo que
pueden presentarse en los sitios donde realizamos estas actividades.



2.3
Protegerse al

realizar tramites
y compras

Generalmente, debemos realizar algun tramite o compra
fuera de nuestro hogar para obtener los bienes y servicios
que necesitamos. En ambos casos, normalmente, debemos
hacer un pago a cambio del bien o servicio que obtenemos.

Los bienes son las cosas que adquirimos: alimentos,
muebles, ropa, etcétera.

Los servicios son por ejemplo: la luz, el teléfono, el agua,
el drenaje, el correo, la comunicacion, el financiamiento,
etcétera.

Sin embargo, desgraciadamente, cuando realizamos
estas actividades nos exponemos a riesgos. En este tema,
analizaremos las situaciones de riesgo que pueden ame-
nazarnos en esos Casos.

Revisemos los lugares a los que acostumbras ir y el tipo
de tramite o de compras que haces en ellos. En el siguiente
cuadro te ofrecemos una lista de lugares.




Protegernos, tarea

naces en ellos.

scribe con qué frecuencia vas a esos sitios y qué tipo de tramite o compra

de todos

Ejemplo:
Espacios colectivos Frecuencia conlaquevas @ ;Qué haces ahi?
Tianguis Una vez a la semana Compro el mandado:

verduras, fruta y lo que
comemos en la semana.

Lo que tu haces:

Espacios colectivos

Frecuencia con la que vas

{Qué haces ahi?

Oficina de telégrafos
y correo

Compania de Luz

Tianguis o mercado




Unidad 2 ;Cémo cuidarnos fuera de casa?

Espacios colectivos Frecuencia conlaquevas | ;Qué haces ahi?

Supermercado

Clinica de salud

Oficina de teléfonos

Tesoreria

Hacienda

Banco

Otros:




Escribe en las nubes, colocadas alrededor de la figura, las situaciones de riesgo
que puedes enfrentar en los espacios colectivos donde realizas tramites o com-
pras.

QAue mMe
arvebaten o)
Aineyo

cobren de mas

Al hacer tramites y compras podemos exponernos a diferentes tipos de riesgos por
varias causas, principalmente porque:
Manejamos dinero u objetos de valor.
Los servicios o bienes que nos proporcionan otras personas no tienen la calidad
que esperamos.
Desconocemos el procedimiento y costo de los tramites que realizamos.
Hay personas que buscan engafarnos y defraudarnos.
Los lugares a donde vamos no tienen medidas de sequridad suficientes.



Estos son algunos delitos de los que podemos ser victimas:
Robos.
Fraudes, es decir, que una persona engafie a otra, o se aproveche de su error, con
el propdsito de obtener una ganancia indebida.
Cohecho, es decir, "mordidas" para "agilizar" los tramites.
Abusos o servicios de mala calidad, cuando una persona o empresa no cumple
al darnos el bien o servicio por el que le pagamos, con las caracteristicas que habia
ofrecido.

Quien comete estos delitos no respeta la ley, nos perjudica en nuestra integridad fisi-

cay en nuestros bienes. Cuando somos victimas de un delito debemos denunciarlo y exi-
gir que los responsables nos reparen los dafos.

Recuerda alguna experiencia que te haya sucedido en relacion con estos delitos al

realizar tramites o compras y responde las siguientes preguntas.

;Qué delitos he tenido que enfrentar al hacer tramites o compras?

;Qué dafios me produjeron?



;Qué hice para que repararan los dafos que me oca-
sionaron?

Es muy importante denunciar cuando hemos sido victi-
mas de un delito, pero lo mas conveniente es tratar de evi-
tar ser victima de él.

Para reflexionar sobre esto, escribe tu respues-
ta a las siguientes preguntas.

;Qué tipo de precauciones acostumbro tomar cuando
hago tramites y compras?

;Como puedo evitar que me roben, enganen, pidan
mordidas o me den un mal servicio cuando hago
tramites y compras?



Para evitar que se cometan delitos, como los menciona-
dos, existen muchas leyes y medidas que nos protegen
como ciudadanos. Pero, para aplicarlas, es necesario cono-
cerlas y cambiar nuestras actitudes hacia la proteccion.

Realicemos un ejercicio para reflexionar sobre las medi-
das preventivas que se pueden tomar para evitar ser victi-
mas de delitos.

Para ello, conoceremos la "Historia de Rosa" que nos
narra las situaciones de riesgo que enfrentd en su dia de

pago.

Analiza la siguiente historia y escribe lo que se
te pide enseguida.

Rosa es obrera en una maquiladora. Le pagaron con
un cheque a su nombre.Como era la primera vez que iba a
cobrar un cheque, Rosa prequntd lo que tenia que hacer.
Le indicaron que debia firmarlo por el reverso, anotar su
direccion y llevar una identificacion oficial para poder
cobrarlo. Lo hizo y lo dejé todo preparado en la bolsa de
su bata de trabajo.



;Cual fue la principal situacién de riesgo a la que se expuso Rosa?

;Qué podia haber hecho para prevenirla?

Rosa cometi6 un error al firmar su cheque y dejar su identificacion oficial junto a él.
Cuando firmamos un cheque por el reverso y anotamos en él nuestro nombre y direccion,
cualquier persona puede cobrarlo.

Rosa pudo haber sido victima de robo. Afortunadamente
no fue asi. Continuemos con la historia:

Al dia siguiente; cuando fue al banco a cobrar su
cheque, Rosa encontré mucha gente en él. Mientras espe-
raba que la atendieran se dio cuenta de que una persona la
observaba. Esa persona se ofrecié a acompanarla para evi-
tar el riesgo de ser asaltada y perder su dinero. A Rosa le
extrario el ofrecimiento, y no aceptd. Guardé muy bien su
dinero. Al salir, subié a un camién y evité caminar por
calles solitarias para llegar a su casa.




Principal situacion de riesgo a la que se expuso Rosa:

;Qué hizo Rosa para evitarla?

En este punto, el principal riesgo al que se expuso Rosa fue a que la asaltaran. En los
dias de pago, muchos ladrones andan a la "caza" de personas incautas que se dejen sor-
prender y a quienes puedan despojar de sus pertenencias.

Es un riesgo aceptar invitaciones de desconocidos, especialmente cuando saben que
tienes dinero. Rosa hizo bien al no aceptarlo y al evitar las calles solitarias.

Conversa con otras personas y escribe en las lineas siguientes las precauciones
que toman tu y ellos para evitar asaltos al realizar un tramite bancario.




Consulta en tu Revista las Medidas para evitar ser victima de asalto en un tramite
bancario y completa la lista que anotaste anteriormente.

Continuemos con la historia de Rosa.

Rosa fue después a poner un giro. Cada mes manda dinero a
sus familiares que estdn en el pueblo. La ultima vez lo envié a
través de una empresa que ya desaparecio y el dinero nunca llego.

Asi que ahora fue a un lugar de mds prestigio y que no cobra
muy caro. Un empleado le propuso ayudarla para que el giro lle-
gara mds rdpido. Solo tenia que darle "para el refresco”. Rosa se
enojo y fue a quejarse.

Entonces la atendid otra persona. Rosa le pidid un giro re-
gistrado y con acuse de recibo. Anoté la fecha en que debian
recibir el dinero y guardé muy bien su nota.

Aqui identificamos dos situaciones de riesgo:

Fraude, por parte de la empresa que desaparecid y se rob6 el dinero, pues nunca llegé
a su destino el primer giro.



Existen muchas formas de que nos defrauden, asi como maneras de evitarlos.
En la compra-venta de articulos, aparatos, muebles, terrenos, casas.
En el empeno o alquiler de alguna cosa o bien.
En la prestacion o contrato de servicios profesionales, o trabajo a realizar.
En el préstamo o pago de dinero.
Al enviar dinero a otros lugares.

Cohecho, pues una persona le solicité dinero a cambio de agilizar el tramite. Si Rosa
hubiera aceptado el cohecho, se hubiera convertido en complice y se hubiera expuesto a
perder el dinero sin obtener nada a cambio.

Mucho se ha hablado de que en México impera la ley de la "mordida’, de que para

obtener algo hay que otorgar dadivas a los prestadores de servicios. El cohecho es un deli-
to que debemos evitar.

Describe si has tenido alguna experiencia de fraude o cohecho.

;Qué ocurrid?



;Qué hice ante esa situacion?

Consulta en la Revista los articulos ;Como evitar el cohecho y abuso de autori-
dad? y ;Como evitar ser defraudado?

Terminemos la historia de Rosa.
De regreso a su casa, Rosa aprovechd para pasar a la tienda de don Isaac a hacer sus compras.

Rosa hizo las compras de la semana y pagé mds de lo acostumbrado. Se quejé con don
Isaac y éste le dijo que todo habia subido. Rosa exigio que se revisaran precio y cantidades de lo
comprado. Don Isaac tuvo que volver a pesar lo
que le habia despachado y completar lo que le
faltaba, cobrando lo justo.

Rosa se fue a casa pensando lo importante
que es estar atentos para evitar que nos cobren
de mds o den productos en menor cantidad o
calidad. Dejé sus cosas y se dirigié a la maquila
porque ya iba a iniciar su turno.




;Qué delitos pudieron ocurrir en esta parte de la historia?

;Qué hizo Rosa para que no le ocasionaran un dafo?

Don Isaac estaba abusando de sus clientes al faltar peso en los
productos que vendia y al aumentar su precio sin estar autorizado,
con lo que faltd a la Ley Federal de Proteccién al Consumidor.

Asi que a Rosa esto le podia haber causado dafos en su
economia y su consumo. Al igual que Rosa, todos podemos enfrentar
distintas situaciones que nos afecten al realizar nuestras compras.

Que los precios y tarifas sean diferentes de los autorizados.
Que se nieguen a vendernos los productos o los oculten.
Que acaparen la mercancia.

Que falte peso o volumen en la venta de articulos.

Que las bésculas se encuentren en mal estado y los com-
pradores no puedan ver el peso que se les da.

Que no se cuente con la informacién sobre los precios de
mercancias y servicios, entre otros.




Para proteccion de nuestros derechos, como consumi-
dor, frente a situaciones como las anteriores, existe la Ley
Federal de Proteccion al Consumidor 'y la Procuraduria del
Consumidor. Inférmate sobre esta Ley o acude a la Dele-
gacion de PROFECO de tu region.

Consulta en tu Revista las Reglas de proteccion
al consumidor .

Para conocer y aplicar algunas medidas que nos prote-
jan cuando realizamos tramites y compras:

Realiza en tu Cuaderno de trabajo la actividad f \\\;f /

5: Situaciones de riesgo en trdmites y compras. 2

Ante situaciones y hechos como los tratados en este
tema, resulta importante reflexionar sobre la calidad que
deben tener los servicios y bienes que dia a dia adquirimos
y la necesidad de no acostumbrarnos a ver que las cosas
andan mal sin hacer algo por cambiarlas. Si permitimos
que existan abusos, nos hacemos complices de ellos.

Nuestros primeros pasos pueden comenzar por prote-
gernos individualmente de los delitos que hemos estudia-
do y, después, organizarnos con otras personas para




realizar acciones que nos permitan lograr mayor proteccion y sequridad en todos los
lugares a los que acudimos.

Sin desconocer la responsabilidad que les corresponde a las autoridades y a las diver-
sas instituciones, nosotros somos los primeros que tenemos que hacer algo, si queremos
conservar una vida en sociedad que nos garantice el respeto a nuestros derechos.

Nuestra cultura de proteccion debe partir de las pequenas cosas que hacemos dia a dia
para cuidarnos.

Otro de los espacios colectivos en donde pasamos mas horas al estar fuera de casa es
el trabajo. En el siguiente tema, analizaremos los riesgos que ahi podemos correr y la ma-
nera de protegernos.




2.4 En este tema identificaras los riesgos que puedes sufrir en

Medidas de tu trabajo para reflexionar sobre las medidas de seguridad
seguridad en el ERGIES
trabajo

La seguridad en el trabajo es el resultado de las
,m_ acciones que nos permiten localizar los riesgos més fre-
cuentes en el trabajo, para establecer y aplicar medidas
preventivas y correctivas.

El centro de trabajo es el lugar donde se labora: cam-
pos de cultivo, comercios o negocios, mercados, camiones,
fabricas, oficinas, etcétera. La sequridad es responsabilidad
de todos los que trabajamos en él. No importa que sea un
lugar pequeno, es el sitio donde acostumbramos trabajary
eso es suficiente para que nos preocupemos de que sea un
espacio seguro.

Anota tu respuesta a las siguientes preguntas:

;Hay seguridad en el lugar donde trabajo?

;Qué situaciones de riesgo pueden presentarse en mi
centro de trabajo?




;Existen medidas de sequridad especificas para el trabajo que realizo? ;Cudles?

Describe lo que ves en las imagenes siguientes:




En la ilustracion anterior aparecen diversas situaciones de riesgo en centros de trabajo.
Los riesgos de trabajo son aquellos peligros a que estan expuestos los trabajadores en
gjercicio o con motivo del trabajo. Podemos dividirlos en dos:

» Accidentes de trabajo.
+ Enfermedades de trabajo.

Los riesgos de trabajo abarcan desde que sales de tu casa hasta que regresas y las enfer-
medades que se originan con motivo de realizar las actividades de trabajo.

De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud, los accidentes en el trabajo ocupan el
tercer lugar entre los accidentes, después de los accidentes en el hogar y de los accidentes
en la via publica.

Sequn la Ley Federal del Trabajo, “accidente de trabajo es toda lesion organica, es decir,
que afecta alguna parte del cuerpo; o perturbacion funcional, es decir, que impide que se
pueda realizar la funcidén que se realiza; o la muerte, producida repentinamente en ejerci-
cio, o con motivo del trabajo, cualesquiera que sean el lugar y el tiempo en que dicho tra-
bajo se preste”.

También se considerara accidente de trabajo "el que se produzca al trasladarse el tra-
bajador directamente de su domicilio al lugar de trabajo o de éste a aquél”. Este ultimo se
conoce como accidente de trayecto.

Las enfermedades de trabajo son todos los padecimientos que tengan su origen en
el trabajo 0 en el medio en que un trabajador se vea obligado a prestar sus servicios. Por lo
general, estas enfermedades se derivan del contacto diario con agentes contaminantes, ya
sean fisicos, quimicos o bioldgicos.



La principal diferencia entre accidente y enfermedad es que el primero se produce en
forma instantanea, mientras que la enfermedad es progresiva. La enfermedad es resultado
de realizar, por un tiempo largo, una actividad determinada que llega a danar la salud.

Veamos un ejemplo:

Una persona que plancha ropa, después de varios
anos de trabajo, llega a sufrir de reumas. Esa seria
una enfermedad de trabajo.

Siun dia se descuiday se quema con la plancha, ese
seria un accidente de trabajo.

Si choca el camién donde se transporta para diri-
girse de su casa al trabajo, ése seria un accidente en
trayecto (que también es accidente de trabajo).

Es importante saber que no se consideran riesgos de
trabajo todos aquéllos que son provocados por la irrespon-
sabilidad del trabajador.

Todos los trabajos tienen su propio riesgo. Los riesgos
aumentan cuando no se reunen las condiciones de seguri-
dad e higiene necesarias y establecidas por la Ley Federal del
Trabajo.




Protegernos, tarea de todos

_—
AR
I(eflexiona sobre los riesgos de trabajo y escribe tu respuesta. >

De los trabajos que conozco, jcuales son mas peligrosos?

;En cudl de los trabajos que he desempenado he corrido mayor peligro?

;Qué tipo de lesiones son mas frecuentes, como consecuencia de los accidentes en
esos trabajos?

;Qué tipo de enfermedades de trabajo son las mas comunes o importantes en esos tra-
bajos?




;Qué tan peligroso considero mi trabajo?

I Marca con una X la respuesta adecuada.

Mucho Bastante Regular
Poco Muy poco
;Por qué?

;Alguna vez me ha ocurrido un accidente en mi trabajo?
Si No

;Alguna vez he sufrido una enfermedad provocada por el tipo de trabajo que realizo?
Si No

Describe algun accidente o enfermedad, indicando lo que la provocé y las con-
secuencias que tuvo.




Los riesgos en el trabajo pueden ser cosa de todos los dias. Muchas veces son riesgos
que acompafan inevitablemente a nuestro tipo de trabajo. Es muy importante que apren-
damos a identificarlos y a manejar con suficiente precaucion las situaciones que encierran
peligro para que salvaguardemos nuestra integridad.

Los factores de riesgo muchas veces dependen tanto
del trabajador como de la empresa, ya que ella es la que
proporciona las instalaciones e instrumentos de trabajo.

En los accidentes de trabajo, al igual que en todos los
accidentes, intervienen los siguientes factores de riesgo:

Eliher Hidalgo

1. Las condiciones inseguras, son las causas
derivadas del ambiente en que los trabajadores de-
sempefan sus labores y se refieren a las condi-
ciones en que se encuentran los locales, la
maquinaria y los equipos de trabajo.

Ignacio Guevara

2. Los actos inseguros son la causa humana
que provoca que una situacion de riesgo se con-
vierta en accidente o enfermedad. Muchas veces se
debe a descuido, flojera, o desconocimiento de las
normas de seguridad. Influyen también las condi-
ciones del trabajador: fisicas, emocionales y de
Eliner Hidalgo capacitacion.




Accidentes de trabajo y lesiones mas frecuentes

{Sabias que?...

"Las manos se accidentan mas que los brazos, las piernas
mas que el pie, la cabeza mas que los ojos y el térax mas que el
abdomen. Esto ocurre porque las manos son las que intervienen
para desarrollar cualquier tipo de trabajo o empleo y por lo tanto,
son las que estan mas expuestas al riesgo. Asimismo, no pueden
quedar atras los brazos, que en cualquier contingencia salen en
defensa del resto del cuerpo y son éstos los que reciben los
impactos. Los ojos, que siempre estan pendientes de los queha- |
ceres, pueden sufrir lesiones cuando olvidamos protegerlos, y asi
vemos que por olvido, descuido o por falta de equipo protector,
nuestro cuerpo se ve constantemente atacado por riesgos..."1

Los trabajadores que corren mas riesgo son:

+ Los albaniles y empleados de la industria de la construccion ;
- Los obreros que laboran en las fabricas . . IEIiherHidaIgo
+ Los empleados de oficina
» Los empleados de talleres

Accidentes de trabajo que pueden ser fatales.
Los accidentes de trabajo de mayor peligrosidad en
México, puesto que llegan a producir la muerte, son:

« Los accidentes con vehiculo de motor para todas
las actividades

« Los golpes o aplastamientos por un objeto en la
mineria

« Las caidas o electrocuciones en la industria de la
construccion y en la industria eléctrica

José Antonio Ifiguez

1) Manual sobre prevencion de accidentes en el trabajo.
Meéxico, SSA, Coleccién Saber para prevenir, volumen 4.

Eliher Hidalgo




Las partes del cuerpo que se lesionan con mayor frecuencia en los
accidentes de trabajo son:

MANOS

Principales lesiones:

» Absorcioén de sustancias
peligrosas

« Machacamiento

» Cortaduras

« Raspaduras

« Amputaciones

0JOS
Principales lesiones:

» Magulladuras

» Quemaduras

« Presencia de cuerpos
extranos

Recomendaciones:
» Usa careta y lentes de
proteccion

MEDULA ESPINAL
Rrincipales lesiones :

« Fractura de vértebras
s+ Seccion de la médula

« Perforaciones

Quemaduras - Compresion de la médula y

por lo tanto pérdida de fun-

Recomendaciones: ciones fisioldgicas y motoras

« Inspecciona cuidadosa-
mente tus herramientas
antes de utilizarlas

« Usa guantes adecuados
y de la talla correcta

Recomendaciones:

« Usa equipo de proteccion

» Usa cinturén de seguridad

» Usa técnicas adecuadas en el
manejo de equipo y ma-

PI!ES' : quinaria
Principales lesiones:

« Fracturas
« Esguinces

. Cortaduras Adaptacion de folletos de sequridad

en el trabajo de la Secretarfa de
Trabajo y Prevision Sodial.

Fotografia: José Antonio Ifiguez

Recomendaciones:

- No tengas en tu drea de traba-
jo objetos o sustancias con las
que puedas resbalar, tropezar
o cortarte.

« Cubre tus pies con el equipo
de proteccién adecuado: botas

Collage digital: Eimos Heyerdahl




Contesta las siguientes preguntas. /7;7/
\\‘\ =

-

;Cudles son los accidentes de trabajo mas comunes?
;Cudles son las partes del cuerpo que resultan mas afectadas?

Veamos ahora las enfermedades de trabajo. Como ya
revisamos éstas se derivan del contacto diario con agentes
contaminantes, ya sean fisicos, quimicos o bioldgicos.

Agentes fisicos:

« iluminacion y ventilacién inadecuada,
ruido excesivo,
« locales sucios e insalubres,

« calory frio excesivos,
« rayos X, ultravioleta o laser,
+ microondas.

=

Eliher Hidalgo



Protegernos, tarea de todos

Agentes quimicos:

. gases,

« vapores,

« humosy polvos,

« solventes,

« venenos y sustancias toxicas,
« mondxido de carbono.

Fotografias: Eliher Hidalgo

Agentes biologicos:
« microorganismos (por ejemplo polvos de lana uti-
lizados en la industria textil),
« bacterias de plantas y animales que al tener con-
tacto con ellas pueden provocar infecciones.

Explica si has estado expuesto en tu trabajo a alguno de estos agentes o a otros que
provoquen enfermedades.




Escribe un caso en el que td o un conocido se hayan enfermado por trabajar con ellos.

Trabajar expuestos a agentes contaminantes por mucho tiempo puede provocar enfer-
medades de trabajo, tales como: disminucion o pérdida total de la vista o del oido,
trastornos mentales, bronquiales o pulmonares y, en el peor de los casos, la muerte de la

&7

~

persona.

I Realiza en tu Cuaderno de trabajo la actividad 6: Riesgos en el trabajo.

Ubica en el lugar donde laboras los factores de riesgo en cada uno de los
puestos o zonas de trabajo.

Puestos o zonas de trabajo Factores de riesgo

Hay una serie de medidas generales muy sencillas que podemos recomendar por su
utilidad para evitar riesgos en muchos trabajos:



« Usar adecuadamente el equipo de proteccion personal.
» Hacerse examenes médicos periddicamente.

» Conocer el tiempo médximo en que pueden estar expuestos a
cierto tipo de contaminantes y evitar el contacto por mayor
tiempo.

No obstante, las acciones que se pueden tomar para pre-
venir los accidentes y enfermedades de trabajo varian, depen-
diendo del tipo de actividad.

Fotografias: Eliher Hidalgo
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Para aplicar medidas de prevencion especificas en tu centro de trabajo, con-
sulta tu Revista las Medidas generales de prevencion de accidentes y enfer-
medades en el trabajo.

Existen multiples recomendaciones para prevenir riesgos en el trabajo. Ya sea
que tengas patrones o que trabajes por tu cuenta, organizate con tus com-
paferos 0 con otras personas que realicen labores similares a la tuya para
aprender mas sobre el tema.



Platiquen y realicen las siguientes acciones:

« Averiguar si existe alguna norma oficial de seguridad, algin manual o curso de
capacitacion sobre seguridad en el trabajo y prevencion de accidentes y enfer-
medades.

« Planear cursos de capacitacion acerca del tema de seguridad.

« Establecer lo que cada trabajador debe saber hacer en caso de emergencia.

« Aplicar las medidas que se acuerden de manera organizada y en un ambiente de
colaboracion.

Consulta en el Manual de primeros auxilios las medidas recomendadas para
atender de manera inmediata las lesiones que podrian provocar esos acci-
dentes. Coméntalos con otras personas.

Practica, con la asesoria de una persona capacitada, las medidas que se recomiendan en el
Manual de primeros auxilios. Esto te permitird estar preparado para reaccionar adecuada-
mente en un caso de urgencia.

No importa si trabajas en una fabrica, en una oficina, o en algun otro lugar. Tampoco
importa si se trata de una gran empresa, de una microempresa o si trabajas por tu cuenta.

En todo caso, debes pensar cuales son los riesgos en tu trabajo y reflexionar cuida-

dosamente sobre las medidas de seguridad que debes tomar.

Hemos visto las situaciones de riesgo que ocurren en los espacios colectivos mas fre-
cuentados, pero eso no agota el tema.

Hay muchos otros espacios a los que vamos, en donde pasamos horas y horas, y en los
que también podemos ser victimas de situaciones de riesgo.

Veamos cuales son en el siguiente tema.



2.5

La seguridad en

los espacios de cul-
tura y recreacion

Ya hemos analizado los riesgos que pueden presentarse en
nuestra casa, en la calle, cuando vamos a hacer tramites o
de compras y en los lugares donde trabajamos. Pero hay
otros lugares a los que vamos, ademas de los ya menciona-
dos.

En este tema analizaremos las situaciones de riesgo que
pueden surgir en otros espacios colectivos a los que vamos
y la forma de protegernos en ellos.

Hay una gran variedad de estos espacios. Son los
lugares a donde vamos a estudiar, descansar, distraernos,
divertirnos o a practicar algun deporte.

Dependiendo de nuestros gustos, edad, posibilidades
fisicas y economicas, asi como de las caracteristicas del
lugar donde vivimos, escogemos los sitios a los que vamos.

Escribe cuales de las actividades mencionadas acos-
tumbras realizar:



Escribe en cudles de las actividades y lugares donde las realizas se pueden pre-

sentar situaciones de riesgo.

;Como pueden evitarse los riesgos en esos lugares?

En cualquiera de los lugares a donde vamos a divertirnos o a estudiar puede presen-
tarse una situacion de riesgo. En este tema los analizaremos, considerando los lugares que
mas frecuentamos, como los siguientes:

« escuelas,
« parques, balnearios y ferias,
« lugares de campamento y excursion.

En todos ellos podemos ser victimas de accidentes.

Para evitarlos, conviene primero identificar los riesgos que pueden surgir en los lugares
a donde vamos y, finalmente, tomar las acciones preventivas adecuadas.



Comencemos realizando la siguiente actividad:

Observa las siguientes imagenes y después
escribe tu respuesta a las preguntas.

;Qué actividades estan realizando las personas de las imagenes?



;Les puede ocurrir un accidente? Explica cual.

;Por qué crees que pueden ocurrir esos accidentes?

En los lugares donde acudimos a realizar actividades recreativas estamos expuestos a
sufrir accidentes, pues pensamos mas en divertirnos que en cuidarnos. La idea es como
divertirnos sin dejar de cuidarnos.

Veamos algunos ejemplos:

* En las escuelas abundan los objetos punzocor-
tantes: reglas y escuadras, compds, ldpices afilados,
etcétera, que si se nos clavan nos pueden provocar
una herida o lastimarnos alguna parte del cuerpo.




* En las ferias o parques, hay ocasiones en que la
maquinaria o los juegos de que hacemos uso no reu-
nen las condiciones de sequridad y mantenimiento
necesarias. Por ejemplo, los columpios desbalancea-
dos, los engranes flojos, cadenas debilitadas por el
uso, tornillos faltantes, entre otras, que pueden
hacernos caer y fracturarnos o herirnos.

* Enmuchos otros lugares a donde vamos a divertirnos
pueden existir condiciones insequras. Por eiemplo, en
las excursiones, las canchas, las discotecas, los cines,
etcétera, el mal estado del equipo, un vaso o una silla
e, inclusive los estados de dnimo llegan a provocar
accidentes.

Si a eso anadimos que, ocasionalmente, realizamos
actividades fisicas mas intensas que las habituales, sin la
preparacion y el equipo necesarios, y no ponemos la aten-
cion debida en los peligros del ambiente, el resultado es
que corremos mas riesgos y en cualquier momento
podemos sufrir un accidente.




Eso no significa que dejemos de estudiar o de divertirnos porque
podemos sufrir un accidente, sino que:

iAprendamos a identificar los riesgos y a tomar las medidas preventivas
necesarias!

Los accidentes pueden afectar a cualquier persona. Sin embargo, existen unas mas sus-
ceptibles que otras, como son:
« los nifios y las nifas.
« las personas de edad avanzada o discapacitadas.
« las que no tienen el conocimiento o destreza para realizar una actividad
determinada.
« los que han consumido bebidas alcohdlicas o drogas.

Describe, si has presenciado o vivido un accidente en los espacios colectivos a
donde vas a estudiar, hacer deporte, pasearte o divertirte. Indica qué edad
tenias cuando presenciaste o sufriste el accidente o la edad que tenia la per-
sona accidentada y en qué lugar se presento.



;Qué provocd el accidente? Procura distinguir entre las condiciones del ambiente y los
actos de las personas.

;Qué lesiones resultaron del accidente?

Las lesiones que se producen con mas frecuencia,
como consecuencia de un accidente, cuando
vamos a la escuela, a lugares de diversion
0 entretenimiento son:

Raspones, golpes, fracturas,
cortaduras, picaduras con objetos
punzocortantes, hemorragias, pi-
caduras de insectos, ahogamiento,
lesiones graves que pueden afectar
la columna vertebral u otras partes
del cuerpo.



Unidad 2 ;C6mo cuidarnos fuera de casa?

;Qué hacer cuando nos encontramos a alguien que acaba de tener un accidente y sufre
una lesién como las mencionadas?

Consulta en el Manual de primeros auxilios lo que se recomienda hacer en estos
casos.

Es importante que tengamos conocimientos basicos sobre lo que se debe hacer cuan-
do nuestro cuerpo se lesiona.

Recordemos que nosotros podemos dar la ayuda inmediata, provisional y adecuada,
en lo que llega la atencion médica especializada. Nosotros podemos brindar los primeros
auxilios si nos preparamos para ello. De esta forma, podemos contribuir a que las conse-
cuencias de un accidente no sean tan graves.

Los accidentes no nacen:
iSe hacen!
iEvitemos los accidentes!




Ante la variedad de espacios y situaciones de riesgo, las medidas preventivas son muy
importantes. A continuacion te proponemos algunas.

Recomendaciones generales

7 s
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Ademas de las recomendaciones anteriores, puede haber otras propias para cada lugar.

iSabes qué medidas preventivas son recomendables para los lugares que fre-
cuentas?

Consulta en tu Revista las Medidas de seguridad en espacios de cultura y ==
recreacion y realiza en tu Cuaderno de trabajo la actividad 7: Prevencion de acci- \"/;/\
dentes en otros espacios colectivos.

Hay que tener presente que si aprendemos a tomar precauciones, podremos gozar
mas los momentos de entretenimiento y diversion.

Pero no s6lo nos pueden ocurrir accidentes, también podemos vivir otro tipo de ries-
gos como extraviarnos.

Este riesgo se corre con frecuencia cuando concurrimos a lugares donde hay mucha
gente 0 que desconocemos por completo,

Escribe si has vivido el extravio de algun familiar o conocido. Anota la edad de
la persona extraviada, las causas por las cuales sucedio y las medidas tomadas
para solucionar el problema.

Edad: anos.

Causas:



Medidas tomadas:

{Qué hacer para prevenir extravios de los nifos y las
nifas?

Comenta con tus familiares y conocidos para
intercambiar experiencias sobre las medidas
que se toman en diferentes espacios para evitar
el extravio de menores.

Al ir a centros de diversion se debe vigilar a los
menores y aumentar las precauciones para no perderlos
de vista mientras juegan.

Es muy conveniente que las nifias y los nifios desde
pequenos aprendan a decir su nombre, el de su papa y
su mama, y su direccidn y teléfono. Si no saben hablar,
se debe pegar a la ropa una tarjeta de identificacion.



Es conveniente acordar con la escuela algin mecanismo para que los nifios y nifas,
principalmente de preescolar y primaria, se entreguen solamente a las personas autor-
izadas y registradas ante la propia escuela.

Reflexiona y anota tu respuesta a las siguientes preguntas:

;Qué recomendaciones acostumbro dar a los nifios que me rodean para evitar que se
extravien?

Comenta con amigos y familiares las recomendaciones para prevenir el
extravio de menores y escribelas.

Consulta en la Revista ;Como prevenir el extravio de su nifio? y Mds vale prevenir
que lamentar, después regresa aqui.

Ademas de las medidas que leiste, jqué otras propones?



{Qué hacer si se extravia un menor?

Es muy importante saber qué hacer cuando algin menor se extravia, sea 0 no nuestro
familiar.

Las situaciones en las cuales un menor puede extraviarse pueden ser muchas. Las
medidas que tomemos para solucionar el problema pueden variar, dependiendo del lugar
donde ocurra el extravio.

Si vives en el Distrito Federal:
Hablar a LOCATEL al teléfono 5658-1111y
proporcionar los datos que se solicitan:

- Nombre de la persona extraviada.
- Media filiacion, por ejemplo: color
y tamano de ojos, caracteristicas
del cabello, tipo de nariz,

etcétera.

- Sefias particulares, como ci-
catrices o lunares.

- Caracteristicas de la ropa con
la que iba vestido.

Acudir al Centro de Apoyo a
Personas Extraviadas y Ausentes
(CAPEA).




Si vives en otro estado de la Republica, investiga qué organizaciones existen que te
puedan dar apoyo y escribe sus nombres a continuacion.

Consideremos situaciones en las cuales se podrian extraviar nifias y nifos.

Escribe las medidas que consideras adecuadas para resolver el problema en
cada caso.

En una feria.

En un mercado o centro comercial.

En una terminal de autobuses.



Otras:

Esimportante que lo que escribiste lo platiques con tu familia y las personas cercanas
a ti. Recuerda que la proteccion es una tarea de todos y todas.

{Por qué se extravian las personas adultas?

Existen muchas razones por las que las personas adultas se extravian; una de ellas es la
desorientacion en tiempo y lugar, sobretodo en adultos de la tercera edad. Es frecuente
que estos adultos sufran de amnesia y de trastornos de locomocion, lo que ocasiona su
extravio y dificulta prestarles ayuda.
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;Qué medidas propondrias para prevenir que una persona adulta se pierda o para
encontrarla si se ha extraviado?

Para prevenir;

Para encontrarla:

Ademas de las recomendaciones que encuentres en este modulo, para solucionar pro-
blemas de personas extraviadas y las que tu puedas aportar, s muy importante que inves-
tigues en las instituciones u oficinas de gobierno qué orientaciones y apoyos te pueden dar
para solucionar estos problemas. No lo olvides al realizar tu Plan Parcial de Proteccién fuera
de casa.

Vamos a concluir la unidad ;Cémo cuidarnos fuera de casa? repasando los diferentes
temas; para ello, realiza la siguiente actividad ;Qué aprendi sobre...?



¢Qué aprendi sobre...?

:Como cuidarnos
fuera de casa?

Reflexiona sobre los temas de esta unidad y escribe brevemente, con tus
propias palabras, lo que consideres mas importante del tema. Si tienes alguna

duda sobre lo que deseas escribir, revisa nuevamente el tema.

2.1 Espacios colectivos y situaciones de riesgo

Qué aprendi...




Unidad 2 ;C6mo cuidarnos fuera de casa?

2.2 Riesgos en la via pablica

Qué aprendi...

2.3 Protegerse al realizar tramites y compras

Qué aprendi...




Protegernos, tarea de todos

2.4 Medidas de seguridad en el trabajo

Qué aprendi...

2.5 La seguridad en los espacios de cultura y recreacion

Qué aprendi...




Observaras que, frecuentemente, el poder evitar las
situaciones de riesgo en los espacios colectivos requerira
de la colaboracion con otras personas: tus vecinos, com-
paferos de trabajo, otros padres de familia, las institu-
ciones publicas o algunas organizaciones.

De igual forma, puedes tratar de conversar e intercam-
biar puntos de vista con las otras personas que sufren situa-
ciones de riesgo similares a las tuyas.

Después de haber ubicado situaciones de riesgo fuera
de casa y diversas medidas para su prevencion, veremos en
la siguiente unidad otro tema de gran importancia que se
refiere a cuidar al mundo, porque en cierto modo, es tam-
bién nuestra casa.







Hasta ahora hemos visto que la proteccién es
una actitud y una actividad necesaria para

proteger a los nuestros y lo nuestro.

Aspiramos a construir y vivir en lugares
agradables, sequros y arménicos. Nos cuidamos
de los riesgos que se presentan dentro de nues-
tra casay fuera de ella, en los lugares donde vivi-
mMos y convivimos, como son el barrio, la colonia,
el municipio o la region. En ellos se encuentran
nuestra familia, la escuela, el trabajo, las per-
sonas a quienes queremos y lo que es impor-
tante para nosotros.

El planeta Tierra es el lugar que compar-
timos todos los seres humanos. En él convivi-
mos con la naturaleza, en él habitamos, nos
alimentamos, realizamos nuestro trabajo, nos
reproducimos y desarrollamos nuestras poten-
cialidades para crear y organizarnos en sociedad.
El mundo también es nuestra casa.
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;Qué podemos hacer los seres humanos para tener
nuestra casa, es decir el planeta, protegido y seguro, en
una convivencia armoénica y respetuosa?’

En esta unidad analizaremos los cambios que ha tenido
el medio ambiente por la accion de los seres humanos y de
qué forma afectan a las condiciones de convivencia y
sobrevivencia.

Conoceremos los riesgos naturales y sociales que
pueden convertirse en desastres y las medidas que
podemos emplear para fortalecer nuestra actitud de pro-
teccion ante ellos.

Se trata de reconocer que vivimos en y con la tierra y
que la proteccion de nuestro medio ambiente es también
nuestra proteccion.




Unidad 3 Cuidemos al mundo porque es nuestra casa

3.1

El mundo cambia

En nuestra vida cotidiana no se notan con facilidad los cam-
bios que se presentan en el medio ambiente. Nos damos
cuenta de los cambios cuando participamos activamente
en ellos o después de mucho tiempo.

El mundo se transforma dia con dia: hay mas personas,
crecen las ciudades, se construyen puentes, presas, casas y
edificios; cambian los medios de transporte y de comuni-
cacion y se modifican la vegetacion, los bosques, las mon-
tafas, las playas, los rios, las lagunas, los mares, el aire y el
clima.

Reflexionemos sobre cuéles son estos cambios. Para
esto, comenzaremos por observar los que se han dado en el
lugar donde vives, ya sea una calle, tu barrio, pueblo, colo-
nia, ejido, ciudad, municipio o region. Lo que te parezca
mas importante,

Puedes preguntar a
las personas mayores
que han habitado en ese
lugar, consultar archivos
del municipio, museos,
lugares donde existan
fotografias, etcétera.
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Con la informacion obtenida realiza en tu Cuaderno / Ny f /

de trabajo la actividad 8: Asiera...

/

Ademas de los cambios propiamente naturales, la accion
de los seres humanos ha causado modificaciones en el
medio ambiente del planeta que van mas alla de las oca-
sionadas por los procesos naturales o por todas las
especies que hasta ahora lo han habitado.

Los cambios que tiene la tierra en su evolucion
natural son muy lentos; transcurren miles de afios
para que ocurra alguna modificacion significativa.

Los seres humanos actuan sobre la naturaleza,
transformandola para satisfacer sus necesidades, y
no siempre lo realizan con respeto y armonia, lo
que provoca destrucciéon o condiciones dificiles
para sus habitantes.
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¢Esta en riesgo la vida en el planeta?
¢Cémo nos afectan los cambios?

La accién del ser humano sobre la naturaleza se ha expresado de diferentes formas a lo
largo de la historia; por ejemplo cuando se logré el uso, control y produccion del fuego, la
invencion de la agricultura, la utilizacién y produccion de la energia eléctrica, y otras cosas
que poco a poco han influido en las modificaciones del clima, la atmdsfera, el suelo, la flora
y la fauna.

Estos cambios han provocado situaciones problematicas que pueden convertirse en
desastres, catastrofes y llegar a poner en riesgo la sobrevivencia del ser humano y de la vida
en el planeta. Esta no es una afirmacion alarmista o ajena a la realidad; en la actualidad
pueden verse, con claridad, multiples ejemplos que lo demuestran.

Lee la siguiente nota informativa.

El medio ambiente en el mundo.

En 1992 se firmé la Convencién Marco del las Naciones Unidas sobre Cambio Climati-
co que actualmente respaldan mas de 140 naciones (México entre ellos). Los firmantes
se han comprometido a luchar en contra de los problemas ambientales del mundo,
reconociendo que los paises desarrollados tienen mayor compromiso por haber oca-
sionado mayor deterioro ecoldgico, pero que todos deben colaborar.

México, ocupa el lugar nimero 13 entre los paises que actualmente producen los
28 mil millones de toneladas de biéxido de carbono que danan la atmdsfera. Estas emi-
siones se deben a la quema de vegetacion con fines agricolas o ganaderos, seguido en
importancia por la industria de la transformacion y energia, el transporte y otras indus-
trias (cemento, metalurgica, etcétera)

Adaptado de la revista Latidos del Mundo, Madrid, Esparia, 1988.
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Contesta las siguientes preguntas.

;Cuales son los problemas mas comunes que se presentan en el planeta?

;A qué crees que se deba esta situacion?

;Qué otros problemas conoces que indiquen un peligro de desastres, catastrofes o
pongan en riesgo lo que existe en el planeta?

Para realizar la siguiente actividad lee la siguiente nota informativa que
aparece a continuacion.
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Contaminacion

En México, especialmente en las grandes ciudades y sus periferias, asi como en la frontera,
se vive dia a dia la contaminacion. En la actualidad los indices de contaminacion alcanza-
dos en nuestro pais son alarmantes, esto se debe en gran medida a las siguientes causas:

« La acumulacién de basura.

- El depésito de sustancias quimicas (plaguicidas, fertilizantes u otros agentes toxi-
cos en las capas superficiales del suelo).

+ Uso indiscriminado de automoviles particulares y camiones de carga o urbanos.

« Crecimiento de fabricas y plantas industriales que arrojan por sus chimeneas
humo u otros desechos que llegan a la atmésfera causando graves dafos.

« Aumento en las actividades y el nUmero de habitantes en el pais.

« Basureros donde los desechos se acumulan al aire libre.

Las consecuencias producidas son variadas: enfermedades, dafos en la piel, afectacién
de la flora y fauna, pérdidas agricolas y cambios en el clima en todo el planeta.

Nosotros podemos evitar

que nuestros desechos

contaminen el ambiente, —
L

separando la basura y L

aprovechando los recursos
orgdnicos como fertilizantes.

Eliher Hidalgo
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El agua recurso vital

El agua es para todo ser vivo el bien mas preciado, pero, ;qué uso le estamos dando?,
iestamos conscientes de lo que "cuesta" traerla a nuestros hogares?, ;es repartida equi-
tativamente?

Debemos estar conscientes de que el agua potable es un recurso natural que puede
llegar a terminarse, a pesar de que exista la idea generalizada de que es inagotable.

Algunos de los principales problemas que enfrentamos actualmente para contar con
el vital liquido son:

*Injusta distribucion del agua potable.

«En ocasiones las redes de distribucion de agua potable se encuentran dariadas y des-
cuidadas. Por esta razon el agua que llega a nuestras casas estd sucia y propicia la
aparicién de enfermedades.

Al igual que en la industria, también desde los hogares se lanzan sustancias toxicas al
drenaje (jabones, petréleo, gasolina, aceites, etcétera), matando asi animales y plantas
que entran en contacto con ese liquido.

«En rios y mares, el principal contaminante es el material residual, es decir, la basura y des-
perdicios solidos que llegan de las grandes tuberias, éstas contaminan el agua de los rios
que desembocan en el mar.

Para atender el problema del agua debemos tener una vision integral que contem-
ple los numerosos intereses y necesidades que existen:

*Proveer de agua a la industria, asi como a cada casa, procurando que los
usuarios hagan un uso racional y eviten el consumo excesivo.

*Cuidar que al desechar el agua utilizada no se perjudique a otros seres
VIVOs.

*Recargar el agua que requiere el subsuelo para alimentar a plantas,
drboles, arroyos, lagos, rios y mares.

«Evitar fugas de agua.

W
i
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*Lograr una distribucion y pago equitativos. aé'_«"
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Escribe, en la columna de la derecha, las consecuencias negativas, es decir, los
problemas, desastres o catastrofes que se provocan con las situaciones ano-

tadas en la columna de la izquierda.
Ejemplo:

Cuadro de situaciones y consecuencias.

Situaciones

Posibles consecuencias negativas

Para obtener papel, construir muebles, casasy
una gran cantidad de articulos se ha utilizado
la madera, para lo cual se cortan arboles de
manera inmoderada sin plantar nuevos.

%, AcAba con los Arboles de

los  bosgues W laderas

(deforestacion). con ello se

provoean deslaves ¢ inun-

Meiones en Epotas de \luvia,

O seguwids MAs prolondadas W

AeneY A izadAs .
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Continua con la actividad.

Situaciones Posibles consecuencias negativas

a) Se utiliza gran cantidad de sustancias
quimicas (fertilizantes) para superar la
falta de calidad en los suelos y producir
mas en la agricultura.

b) Para ampliar las tierras de cultivo y criar
ganado, se tiran bosques y selvas.
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Situaciones Posibles consecuencias negativas

¢) En las afueras de muchas ciudades y
pueblos hay tiraderos de basura al aire
libre o rellenos sanitarios, con materiales
que no son absorbidos por la tierra o
que tardan muchos afos en disolverse.

Eliher Hidalgo

d) Durante mucho tiempo se han arrojado
sustancias toxicas y desechos en lagos,
rios y mares.




Protegernos, tarea de todos

Situaciones Posibles consecuencias negativas

e) Para llevar agua a las ciudades se ha
canalizado de otras regiones o, incluso,
extraido del subsuelo que las sostienen.

f) Para extraer petroleo del subsuelo se
han tenido que afectar zonas muy
importantes en el mar o en la tierra.
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Situaciones Posibles consecuencias negativas

g) Para transitar por ciudades y carreteras
se utilizan vehiculos que arrojan gases
contaminantes.

Eliher Hidalgo

h) Para aprovechar la piel, la carne, el
plumaje y los huesos se han cazado,
durante muchos anos, animales como:
0s0s, venados, ocelotes, caimanes, aves,
entre otros, poniendo en peligro la exis-
tencia de esas especies.
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Situaciones Posibles consecuencias negativas

i) Los gases producidos por la industria y
los automdviles han generado el llama-
do efecto invernadero que modifica la
temperatura de la tierra, calentandola.

Eliher Hidalgo

La deforestacion y erosion de bosques y selvas; la con-
taminacion de tierra, agua y aire con sustancias y desechos
toxicos y quimicos; la extincion de animales por la captura,
caza y trafico inmoderados; asi como la explotacion mal
planeada del subsuelo, son algunos de los problemas que el
ser humano provoca, al no darse cuenta de que los recursos
naturales no son inagotables.

Con ello, el ser humano acaba con los recursos naturales,
destruye el medio ambiente y al hacerlo, imposibilita las
condiciones que requiere para vivir, en perjuicio de él
mismo.
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Las situaciones que hemos revisado y sus consecuencias, ocurren con frecuencia en
muchas regiones del mundo y en un gran nimero de paises.

En conjunto, los efectos de las situaciones provocadas por la accion de la humanidad
sobre la naturaleza, estan relacionados con el sostenimiento de la forma de vida y desar-
rollo que existe actualmente, lo cual hace mas compleja su solucién. Es como un circulo en
el que una cosa influye sobre la otra.

Veamos esto graficamente:

el derretimiento de La destruccion de bosques
glaciares, huracanes y la concentracion de gases

y sequias, etcétera. generan...
el efecto invernadero la destruccionen la
con el que se produce el atmdsfera de la capa de

calentamiento del planetay ... ozono, la cual causa...
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Si queremos frenar el deterioro del medio ambiente, las
alternativas tienen que ser integrales. Es decir, deben con-
templar una serie de situaciones de riesgo que se relacio-
nan entre si y que afectan la regién en donde vivimos, asi

como sus posibles soluciones.
- ¢Es posible forjar un futuro promisorio?

Recuperar un medio ambiente seguro, agradable donde
se pueda convivir en armonia, es un reto que todos debe-
mos asumir.

No es facil, pero de no hacerlo, la sobrevivencia de las
nuevas generaciones sera cada vez mas complicada.

Para fortalecer la idea que tenemos sobre el problema,
realicemos el siguiente ejercicio de reflexion:

Pensemos en tres tipos de personas con diferentes
maneras de actuar y pensar con respecto a la relacion entre
la humanidad y la tierra. Estas son sus opiniones . . .

Algunos opinan que lo mejor es Vivir sobre la tierra. Significa
estar de paso por el mundo; sélo importa el consumo inme-
diato, se debe aprovechar lo que la naturaleza provee porque
estd a la disposicion de la humanidad. No se propone trans-
formar a la naturaleza porque se estd por encima de ella.
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m— Otros dicen que lo mejor es Vivir de la tierra. Significa
' dominary transformar a la naturaleza, poniéndola al ser-
vicio de la sociedad. En lo individual y en lo colectivo, las
personas y los grupos compiten por sacar el mayor prove-
cho posible de los recursos naturales.
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Finalmente, algunos opinan que lo
mejor es Vivir con la tierra. Significa
obtener de la naturaleza lo necesario
para la vida humana, buscando que
ni los medios para obtenerlos ni los
recursos extraidos, pongan en riesgo
la permanencia de la vida de todas
las especies que tienen a la tierra
como su hogar.
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Cada uno de estos tipos de personas actuan de manera distinta ante la naturaleza.

;A cudl perteneces tu? ;Por qué?

Platica con tus companeros o familiares y pideles su opinion sobre como
actuarian ante algunas situaciones como las presentadas en la primera
columna del siguiente cuadro.

Escribe las opiniones y después marca con una X en la columna que co-
rresponda a su forma de pensar, es decir, vivir sobre la tierra, vivir de la
tierra y vivir con la tierra.

Vivir | Vivir | Vivir
Situaciones Opiniones sobrela| dela | conla
tierra | tierra | tierra

Uso y aprovechamiento
del agua, asi como de
bosques y selvas.
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Vivir | Vivir | Vivir
Situaciones Opiniones sobrela| dela | conla
tierra | tierra | tierra

Manejo de basuray
desechos toxicos.

Caza de animales en
peligro de extincion.

Los tres tipos de actitudes anteriores han estado presentes a lo largo de la historia
humana. Anteriormente, los recursos naturales eran mas abundantes, la poblacién era
menor y la tecnologia era mas rudimentaria. Asi las actitudes perjudiciales no eran tan
nocivas ni tan notorias. No se tenia plena conciencia de que el dafio al equilibrio ecolégi-
co afecta a grandes grupos y no sélo a quienes lo provocan.
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Con el aumento de la poblacién y el desarrollo tecnoldgico, los riesgos han llegado a
ser muy altos. Si queremos tener algun futuro en este planeta se necesita tener una actitud
que sirva para vivir con la tierra.

Después de hacer este analisis podemos plantear otra vez la interrogante: ;Es posible
forjar un mejor futuro aqui en la tierra?

{Cual es tu opinion? Escribela en las siguientes lineas.

Por supuesto que es posible forjar un futuro mejor, aunque se han provocado dafios
irreversibles todavia estamos a tiempo de frenar el deterioro y evitar desastres mayores. Si
los seres humanos hemos podido volar hasta la Luna, establecer comunicacién de un
extremo a otro del mundo en unos instantes y convertir desiertos en tierras de cultivo, bien
podriamos actuar para proteger la tierra.

La humanidad cuenta con la capacidad para realizar acciones que nos reconcilien con
nuestro medio ambiente y permitan, desde ahora, una nueva forma de convivencia.

{Qué podemos hacer ante los cambios adversos en el medio ambiente?

El deterioro del planeta exige transformar las ideas y las formas de vida que nos han lleva-
do al punto en el que estamos. La responsabilidad es inmensa.
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Ni la lluvia acida, ni las se-
quias, ni el aumento en el nivel
del mar respetaran fronteras. En
nuestro pais, el deterioro del
medio ambiente es cada vez
mayor. Hemos visto que los
bosques y selvas nacionales
sufren una deforestacién muy
importante; los rios, lagos vy

lagunas, como los de Chapala, Patzcuaro, el Lerma-Santiago, sufren de contaminacion y
agotamiento; las grandes ciudades padecen de alta contaminacion del aire y de la tierra;
ademas, las zonas de cultivo y ganaderia se ven afectadas por sequias y heladas.

Para frenar el deterioro de la naturaleza y reconstruir un ambiente propicio para la vida,
se necesitan cambios en las actitudes y las acciones en lo individual, familiar, comunitario,
regional, nacional y mundial. Todas las contribuciones, sean individuales, de grupo, locales,
0 al mas alto nivel, son importantes.

Ya existen movimientos para enfrentar esa
tarea. La Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), algunos gobiernos de manera particu-
lar, importantes grupos sociales en muchos
paises, grupos de voluntarios a nivel comuni-
tario, etcétera, han iniciado el camino en un
trabajo complejo y muy largo, en el que inclu-
s0 se busca la cooperacion entre paises para
proteger y restaurar las zonas mas afectadas.




Protegernos,

Consulta en tu Revista La proteccion del medio ambiente.

Es importante que comentes con
otras personas sobre estos problemas y
sobre las medidas que pueden llevar a
cabo. Cualquier pequeno esfuerzo que
se haga es importante.

Aporta tus ideas y las que surgieron
de conversar con otras personas, sobre
las acciones que se pueden realizar para
mejorar el medio ambiente de la locali-
dad en donde vives.

Convivir con la naturaleza significa
conservarla, aprender a aprovechar lo
necesario para la vida, cuidando que sus
recursos no se agoten. De no hacerlo, en
corto plazo provocaremos graves con-
secuencias.

Sobre esto hablaremos en el si-
guiente tema.

tarea

d e

todos
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3.2
Los desastres en

nuestro pais

protegernos mas.

Algunos desastres, al igual que los accidentes, no nacen
sino que se hacen y podemos tratar de evitarlos, siempre
que esto sea posible.

Pero, ;qué son los desastres?

Comunmente utilizamos la expresion "es un desastre" para
referirnos a personas en situaciones fisicas dificiles o a
lugares con condiciones caoticas o de mucho desorden.

En este tema nos referiremos a los desastres naturales y
alos provocados por el hombre. Veremos coémo se originan,
cuales son los mas frecuentes en nuestro pais o region, los
que mas nos afectan y cémo prepararnos para responder
rapida y eficazmente ante ellos. Es decir, aprenderemos a




Protegernos, tarea de todos

Escribe qué es para ti un desastre.

¢{Has vivido de cerca algin desastre?

Si ;Cudles fueron las consecuencias de
ese desastre?

Describe en qué consistid el

desastre que viviste:

No ;Cudles fueron las consecuencias de

ese desastre?
Describe alguno que te hayan platica-
doy que te impacté:

Es importante que comparemos nuestra experiencia con las de otros y con informacion
sobre lo que sucede en otras partes del pais y del mundo. Asi podemos formarnos una idea
mas completa de lo que son los desastres.
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Lee las siguientes notas del periddico.

Golpea el sismo;
van 15 muertos

REFORMA/Redaccion

UN SISMO DE 6.7 GRADOS RICHTER SACUDIO AYER SIETE esta-
dos y el Distrito Federal, causando los peores dafios en
Puebla, donde se registraron 11 de los 15 muertos que
reportaban hasta anoche las autoridades.

En la Ciudad de México, el sismo, ocurrido a las 15:42
horas y de una duracién de 45 segundos, causé crisis de
pénico e histeria, a tal grado que 2 personas murieron de
paro cardiaco tras el incidente, pero no se registraron dafos
de consideracion.

El movimiento tuvo su epicentro en Huajuapan de
Ledn, Oaxaca, y ha sido uno de los mas intensos desde el
terremoto de 1985, que devasté amplias zonas del DF.

El reporte oficial de los dafios en Puebla indica que,
hasta anoche, habia 11 muertos, 25 heridos, mas de 200
personas atendidas por la Cruz Roja, 120 edificios afecta-
dos en mas de un 70 por ciento, cerca de 70 viviendas de adobe de-
rrumbadas, al menos 600 damnificados y pérdidas materiales y cul-
turales incalculables.

Las escenas de tragedia en Puebla sor parecidas a las que sufrieron los capitalinos en 1985.

Sufrieron dafios al menos 30 comunidades poblanas, principal-
mente en la capital y en la comunidad de San Mateo Ozolco, donde
unas 200 personas se quedaron sin viviendas, tres personas quedaron
sepultadas en los escombros de la Iglesia y el Ejército instalé alber-
gues temporales para apoyar a esta poblacion afectada.

En Veracruz un obrero muri6 sepultado por un alud de tierra, mien-
tras que en Guerrero falleci6 una mujer al parecer impresionada por el
temblor.

En Morelos se registraron derrumbes de casas y bardas, la ciipula de
la Iglesia de Oaxtepec y de una parte de la estructura de la torre de la ca-
tedral de Cuernavaca.

La biisqueda y atencion de los herides cs v.1a prioridad.

En Oaxaca dej6 seis heridos en esa ciudad, por lo menos unas 80 casas destruidas, templos dafiados y un derrumbe en la super-
carretera México-Oaxaca, dafiando principalmente la Mixteca, segtin datos preliminares.

En Tlaxcala hubo dafios en edificios ptiblicos y particulares, asi como el desgajamiento de un cerro.

Tomado del periddico Reforma, 16 de junio de 1999.
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Hl Informe del Banrural a la Presidencia

De los corresponsales. Segiin un docu-
mento realizado por Banrural y entregado
a la presidencia de la Repiblica,
Durango, Sonora, Chihuahua, Coahuila,
Nuevo Ledn, Tamaulipas y Zacatecas
serfan los estados mas afectados por la
sequia. El estiaje perjudicé a unas 80 mil
familias campesinas s6lo en Durango y
250 mil podrian verse afectadas en
Sonora. En Durango murieron unas 8 mil
reses por falta de agua.

Mientras, el ejército aplic6 el Plan
DN-III en San Luis Soyatldn, Jalisco,

.-...- iy E e

Serian siete estados nortenos
los mas afectados por la sequia

En Hermosillo se han alcanzado temperaturas de 48.5 grados centigrados, lo cual es un reto para Sonora.

para auxiliar a los mas de 200 damnifica-
dos que perdieron sus viviendas debido a
una avalancha de lodo y piedras causada
por el desgajamiento de un cerro después
de las lluvias.

En tanto, bomberos de Tecate, Baja
California, asistidos por personal militar
y de la SEMARNAP sofocaron un fuego
que consumié mds de mil hectdreas de
pastizales y arbustos en la region Valle de
las Palmas. Este es el 3er. incendio fo-
restal en la zona en menos de cuatro dias.

=

Tomado del periédico La Jornada, 17 de julio de 1998.
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El panorama es desalentador: Coindreau G.

Se extiende el fuego en la sierra de
Montemorelos; 700 has. arrasadas

PEDRO GARCIA, corresponsal

MONTERREY, NL, 26 de abril. — Ademds
de llegar hoy a 700 las hectdreas arrasadas,
el incendio registrado en la sierra del
municipio de Montemorelos ya quema
maderas finas y el “panorama es desalenta-
dor”, inform¢6 el secretario general de
Gobierno, José Luis Coindreau Garcia.

El fuego estd en todas las cordilleras, pero
en las cafladas muy verticales es muy dificil
acceder, hay rincones que forma la montafia
donde se concentra el humo y la visibilidad es
de menos de 100 metros, y eso representa
mucho peligro para el sobrevuelo de los

Los helicépteros no se pueden acercar
para arrojar el liquido sobre las llamas,
explicd.

Dijo que esas condiciones también repre-
sentan dificultades para los brigadistas,
quienes pueden suftir asfixia por la accién del
humo.

Informé que el siniestro en la sierra de
Montemorelos se registra desde hace un mes,
y si bien hasta el miércoles pasado la superfi-
cie afectada era de 80 hectareas, la accion de
los vientos provocd que alcanzara 700 hec-
tareas.

Tomado del periédico Excélsior, 27 de abril de 1999.

aviones de ala.
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;Cual de estas notas te impresiond mas? ;Por qué?

De acuerdo con la nota que seleccionaste contesta las siguientes
preguntas.

;Qué paso?

;Donde ocurrid?

;Qué consecuencias tuvo?




Protegernos, tarea de

;Por qué crees que sucedan tales desastres?

A partir de esta informacién, podemos decir que un
desastre es:

Un evento destructivo originado por la naturaleza
o por la participacion del hombre, en el cual la
sociedad, o una parte de ella, sufre dafos
severos y pérdidas para sus miembros.

Esto ocasiona que las relaciones y actividades en
la sociedad se alteren y provoquen consecuen-
cias fisicas, materiales y psicoldgicas en las per-
sonas.

Lo anterior significa que también existen desastres que
pueden ser provocados por la accion de las personas y no
s6lo por la naturaleza.
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Reconocer el origen de los desastres e informarnos sobre sus caracteristicas proporciona
elementos para saber cdmo podemos evitar que ocurran o prevenir lo necesario para pro-
tegernos en caso de que sean fendmenos inevitables.

Los desastres originados por la naturaleza pueden ser causados por actividades de
acomodamiento de las capas de la tierra, como: temblores o sismos, maremotos, erup-
ciones volcanicas, etcétera.

Los cambios bruscos en la atmdsfera provocan fendémenos como los huracanes, inun-
daciones y otros agudizados por el hombre como las sequias.




Protegernos, tarea de todos

Los desastres provocados por las per-
sonas pueden tener su origen en las activi-
dades que realizan de manera cotidiana. Por
ejemplo: el uso de diversas formas de energia,
la emision de sustancias toxicas por la indus-
tria, la contaminacion de agua, aire y tierra,
epidemias y plagas.

Otro de los desastres provocados por las
personas se presentan a partir de las acciones
de las concentraciones humanas y por el mal
funcionamiento de servicios basicos.

Entre los desastres de este tipo destacan los
desplazamientos tumultuarios, las concentra-
ciones masivas de personas en locales poco
apropiados y los accidentes terrestres, aéreos y
maritimos que llegan a producirse por fallas téc-
nicas y humanas y que por su magnitud pueden
afectar a parte de la sociedad (a este tipo de
desastres les llamamos socio-organizativos).

Realicemos una actividad para revisar
nuestro conocimiento sobre el origen de los
desastres.
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~
Observa las siguientes imagenes y anota de qué desastre se trata y su origen, ‘Z =

»

es decir, si fue provocado por la naturaleza o por las personas. ~

Tipo de desastre:

Origen:

Tipo de desastre:

Origen:

José Antonio [fiiguez
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Tipo de desastre:

Origen:

Ignacio Guevara

Tipo de desastre:

Origen:

Archivo periédico Reforma

Tipo de desastre:

Origen:

Archivo periédico Reforma
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Archivo periddico Reforma

Tipo de desastre:

Origen:

Tipo de desastre:

Origen:

Tipo de desastre:

Origen:
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Revisemos la experiencia que tienes sobre el origen de los desastres.

Escribe en el siguiente cuadro los tipos de desastres que recuerdes o hayas
vivido, considerando su origen. Sigue el ejemplo.

Desastres que recuerdo o he vivido Origen

Epidemia de eolera por (eeion de \as personas.
condaminacion del agua.
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Analiza los desastres que mencionaste y responde las siguientes preguntas.

;Sabias que iban a ocurrir?
Si No
;Pudiste hacer algo para evitarlos?

Si No

;Cudl es laimportancia de saber si el origen de los desastres es natural o provocado por
las personas?

Cuando el origen de los desastres es la naturaleza, ain cuando no puede evitarse que
ocurran, si se pueden disminuir las consecuencias preparandose y organizandose para
enfrentar el evento.

Cuando son provocados por el hombre, se pueden tomar medidas para evitarlos. Si
esto ya no es posible, las medidas pueden dirigirse a disminuir las consecuencias y corre-
gir el dafo de manera efectiva.




Protegernos, tarea de todos

En algunos casos, cuando se produce un desastre y la poblacion no esté preparada para
enfrentarlo, se pueden producir otros desastres formando una "cadena de desastres".

Veamos un ejemplo:

Al ocurrir un temblor, el impacto puede provocar una ruptura de ductos de gas y de
agua, que a su vez pueden producir explosiones, que mas tarde terminen en incendios o
contaminacion y desabasto de agua. La poblacién se puede ver amenazada por enfer-

medades o epidemias.

Observa el ejemplo:

Desastre 1: Consecuencias: Desastres en cadena:
Temblor provocado Ruptura de ductos de Incendios y epidemias.
por la naturaleza. aguay gas.
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Siguiendo el ejemplo anterior, describe en las columnas otro caso de desastres
en cadena.

| .
Desastre 1: | >-I Consecuencias: I_>I Desastres en cadena:

—>| Consecuencias: I —>| Desastres en cadena:

Este ejercicio nos permite reflexionar sobre las consecuencias que un desastre puede
desatar; al fendmeno original o inicial le siguen nuevos acontecimientos que, a su vez,
pueden convertirse en desastres.

Es importante tomarlos en cuenta para prever acciones y medidas que ayuden a
impedirlos y a protegernos de sus efectos.

Para lograrlo, se necesita informacion precisa de los fendémenos que a cada comunidad
0 poblacion les afectan o pueden afectarles de manera directa o cercana. De eso tratare-
mos en el siguiente punto.
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-Los desastres en México

México es un pais que por su ubicacion y caracteristicas geograficas tiene una gran va-
riedad de climas, vegetacion, relieves como montanas, costas, llanuras, riveras y muchas
otras que dificultan que las conozcamos todas.

Esa diversidad hace que nuestro pais enfrente, afo
con ano, muy variados problemas derivados de la
ocurrencia de fendmenos naturales y humanos de
gran magnitud, asi como de las caracteristicas
de las zonas existentes.

Por eso, es necesario conocer los tipos
de desastres mas frecuentes en el pais
poniendo particular interés a los que esta-
mos expuestos en la region donde vivi-
mos. Debemos informarnos acerca de sus
consecuencias y de las medidas que se
recomiendan para lograr mayor protec-
cion antes, durante y después de que

ocurra una catastrofe.

Para ello, te proponemos hacer un reco-
rrido, por algunas regiones de México, en el que
nos enfrentaremos imaginariamente a situa-
ciones de riesgo o desastres que pueden llegar a
presentarse en los lugares que visitemos.




Unidad 3 Cuidemos al mundo porque es nuestra casa

Organicemos nuestro recorrido

Para este recorrido, debemos cargar nuestras mochilas con todo lo necesario de acuer-
do con las regiones a donde vayamos. Sabemos que prever es proteger.

Veamos el mapa y conozcamos la ruta del viaje.
iEstas listo?

Nuestro recorrido iniciara partiendo de la Ciudad de México, que es una de las mas
pobladas del mundo, para llegar al estado de Puebla, cercano a las faldas de nuestros her-
mosos volcanes: el Iztaccihuatl y el Popocatépetl.

1.Puebla 3.Quintana Roo 5.Chihuahua
2. Chiapas 4. Ciudad de México




Protegernos, tarea de todos

Continuaremos hacia la costa y selva de Chiapas y
luego a las costas de Quintana Roo, en la peninsula yucate-
ca. Regresaremos a la Ciudad de México para rehacer
maletas y lanzarnos a la Sierra Norte Occidental del pais en
el estado de Chihuahua. Finalmente, tomaremos el trans-
porte de regreso a la Ciudad de México para comentar
nuestras experiencias a familiares y seres queridos.

Bueno, pues revisemos la maleta:

Conociendo la ruta de viaje, escribe
qué incluirias en tu maleta

Primera visita: Alarma en el volcan

Lunes por la mafana:

Decidiste ir a Puebla. En la estacién compras el periddico y
abordas el camién para iniciar el viaje rumbo a la zona de
los volcanes.
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En el camino lees el periddico y lo primero que encuentras es la siguiente nota:

Reportan dos exhalaciones ‘leves’

Se estabiliza el Popo;
lanza cenizas y vapor

Regresa la calma
en los poblados
aledafos al volcan

Por Jorge Guzman

LA CALMA VOLVIO EN LOS POBLADOS
cercanos al volcan Popocatépetl
des-pués de la exhalacion de
cenizas y material incandescente
que se present6 el pasado martes,
la cual alcanzo una altura de 4 mil
metros por encima del crater del
coloso.

El Centro Nacional para la Preven-
cion de Desastres (CENAPRED)
informé que ayer se registraron dos
exhalaciones de baja intensidad, la
primera fue a la 1:53 y la segunda a
las 7:27 horas, ambas fumarolas se
dispersaron hacia el este y estaban
compuestas por gas, vapor de agua
y cenizas.

Durante un recorrido por pobla-
dos cercanos al Popocatépetl se
pudo comprobar que los habitantes
de esas comunidades estin acos-
tumbrados a la actividad del vol-
can, por lo que las exhalaciones del
martes Unicamente causaron alar-
ma en el momento en que se pre-
sentaron.

En el recorrido también se
observé que los caminos de las
rutas de evacuacion se encuentran
en buenas condiciones y los

El Popocatépetl lanzo ayer cos fuumarolas compuestas de

gas, vapor de agua )y cenizas.

senalamientos son claros y visibles.

La Direccién de Proteccion Civil
del Estado de Meéxico constante-
mente realiza actividades de infor-
macion en escuelas, asi como tam-
bién entrega folletos en los cuales
se detallan las rutas de evacuacion
por poblado, las medidas a tomar
antes, durante y después de una
posible evacuacion y las direc-
ciones de los diferentes albergues
temporales a los que serdn canal-
izados.

Poblados como San Pedro
Nexapa, Ozumba, Zoyatzingo,
Atlauatla de Victoria, San Diego
Huehuecalco y Ecatzingo, entre

otros, presentaron ayer un panora-
ma similar: nifios jugando futbol en
los lugares sena-lados como cen-
tros de reunion, amas de casa com-
prando viveres en las tiendas cer-
canas y todos los comercios abier-
tos como en un dia normal.

En la comunidad de San Pedro
Nexapa, localizada a 15 kilémetros
del volcan y en la cual habitan 3
mil 100 personas, Francisco
Ramirez Castilla, jefe en turno del
Grupo de Accién y Reaccion
Inmediata al Popocatépetl (GARIP),
aseguré que en caso de una emer-
gencia, cuentan con 15 minutos
para alertar a la poblacion e iniciar

la evacuacion.

El oficial agregd que en todas las
comunidades cercanas al volcin se
han instalado grupos del GARIP,
integrados por cinco elementos con
funciones especificas como coordi-
nar el transporte, alertar a la po-
blacién y ordenar a la gente por
familias.

En ese mismo poblado, Georgina
Palacios Sianchez, madre de tres
hijos y propietaria de una tienda de
abarrotes, mostré su desconfianza
por la llegada puntual de los
vehiculos asi como por la pronta
ayuda de las autoridades, por lo
que ya pla-tico con su familia y
acordaron su particular plan de
Proteccion Civil.

En el municipio de Ozumba, el
director de Proteccion Civil, Victor
René Rios, declar6 que la
poblaciéon mantuvo la  calma
durante la actividad de “Don
Goyo”, ya que una buena parte de
los pobladores confundieron el
estruendo con la explosion de un
barril de pélvora.

En todas las comunidades cercanas
al volcan fue instalado un teléfono
satelital, informé Ernesto Nolasco,
sin embargo, en el poblado de
Atlauatla esta unidad no funciona
desde hace 15 dias comentaron
encargados de Proteccion Civil y
aseguraron que los radios solucio-
nan este problema.

Tomado del periddico Reforma, 23 de abril de 1998.
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De acuerdo con la nota que leiste, escribe tu respuesta a las siguientes preguntas.

;Qué esta pasando en la zona del Popocatépetl!?

Explica por qué es peligroso que el volcan entre en actividad.

Debido a que el rumbo al cual nos dirigimos es precisamente ése, y vamos a estar ahi
algunos dias, necesitamos conocer mas sobre el tema para hacer lo correcto.

;Qué harias para saber mas sobre la situacion?

En la nota del periddico se menciona a una institucion que se llama CeNTRo NACIONAL DE

PReVENCION DE DEesAsTRES o CENAPRED* y se indica que esta institucion informa de lo que
ocurre, de la gravedad de los hechos y lo que conviene hacer. * www.cenapred.gob.mx
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Al llegar a la poblacion te instalas en una pension y
haces un recorrido por el lugar. Observas que hay inquie-
tud y preocupacion entre las personas de la poblaciéon. Asi
que dedicas el primer dia para informarte.

Lee la siguiente nota informativa.

La erupcion de los volcanes

Un volcan en erupcidn puede arrojar enormes canti-
dades de lava, gases y cenizas. Pueden comenzar con
fumarolas y lluvias de cenizas. Cuando son muy grandes
o violentas las erupciones, pueden arrojar material
incandescente y piedras acompanadas de flujos de lava,
flujos de lodo o provocar derrumbes. Incluso hay casos
de pueblos que han desaparecido al quedar sepultados
por los materiales que arroja un volcan, como sucedio
en San Juan Parangaricutirimicuaro, Michoacan.

Los volcanes se llaman inactivos cuando han estado
miles de anos sin actividad o han hecho erupcién por
unica vez y activos cuando tienen etapas de actividad
creciente interrumpidas por lapsos de reposo variables.
Un ejemplo de volcan activo es el Popocatépetl que ha
tenido varias erupciones fuertes desde hace miles de
anos.

México esta situado en una de las zonas volcanicas del
pla-neta. Los volcanes mexicanos que se vigilan con-
stantemente porque pueden ocasionar mayores dafos
son: el Popocatépetl, el volcan de Fuego de Colima, el
Tacan4, el Ceboruco y el Chichonal. Veamos ahora
dénde se ubican.

Adaptacién de: Fendmenos naturales: los volcanes de Gloria Vale.
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes. ADN Editores SA de CV México 1996
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Mapa de volcanes activos

Algunas de las poblaciones importantes de México como:
Puebla, Cuautla, Distrito Federal, Guadalajara, Colima, etcétera
se encuentran cercanas a volcanes activos.

B Ciudades

C Cuernavaca

Co Colima

G Guadalajara

M Ciudad de
México

Mo Morelia

P Puebla

T Toluca

Te Tepic

N TG Tuxtla Gutiérrez
Tx Tlaxcala

*campo volcanico: .
Zona de pequenos volcanes que hacen erupcion una sola vez.
La siguiente erupcion se presentara en otro lugar de la zona.

**calderas:
Volcanes de crater muy grande (varios kilémetros de ancho).

Fuente: Thomas Velazquez Fernando y Delgado Granados Hugo.
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Campos volcanicos*
Sierra Chichinautzin
Michoacan

El Picante

Calderas**

La Primavera
Los Azufres
Huichapan
Los Humeros

Volcanes

Popocatépetl

La Malinche

Pico de Orizaba S
San Martin -

12 - —ElChichén 6 Chichonal—————

Tacana

Nevado de Toluca
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Volcdnmde Cotima

(Ceboruco

Santuan
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Sanganguey

parcena

Everman
Verah
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Conviviendo con los volcanes. Secretaria de Gobernacion, Direccion General de Proteccion Civil. México 1997




Unidad 3 Cuidemos al mundo porque es nuestra casa

De acuerdo con lo que leiste, una erupcién volcanica es un fenémeno natural que
puede llegar a ser un desastre.

La actividad volcanica en los alrededores del Popocatépetl se caracteriza por pequeios
sismos, una intensa emision de gas y cenizas. Lo anterior ha creado inquietud entre la
poblacidn, ocasionando que algunas familias salgan de sus casas para buscar proteccion
en albergues o con familiares fuera de la zona.

Las instituciones han actuado para prevenir riesgos y orientar a la poblacién. Por ese
motivo se desarrollé un sistema de alerta temprana que comprende la instalacion del
semaforo volcanico con tres colores que indican las diferentes condiciones que prevalecen

en el volcan.

Rojo - Alarma

Amarillo - Alerta
Verde - Normalidad

Las autoridades informan que hasta la fecha el semaforo volcanico se mantiene en
color amarillo, que corresponde al "estado de alerta”. ;Sabes qué hacer en este caso?

Consulta en tu Revista Semdforo de alerta volcdnica.
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Platica con familiares y compaieros la conveniencia de las medidas listadas en
el cuadro para una situacion de alerta (semaforo en amarillo).

Marca asi X las medidas incorrectas.

I Indica con una v lo que debe hacerse en una situacion de alerta volcanica.

Medidas Respuestas

a) No saliry en caso de hacerlo, cubrir ojos, nariz y boca.

b) Evitar la acumulacién de las cenizas limpiando techos y patios.

¢) Tapar las coladeras con plasticos y limpiar frecuentemente techos

y patios.

d) Retirarse inmediatamente del lugar.

e) Ensayar y confirmar como se cierran los servicios de gas, luz y

agua.

f) Ignorar la situacion y esperar que el semaforo esté en rojo.

g) Comprar viveres no perecederos y agua potable.

h) Tener a la mano un radio de pilas, linterna y las llaves de tu casa.
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Medidas Respuestas

i) Esperar pacientemente a que alguien toque la puerta y nos diga
qué hacer.

j) Cubrir depositos de agua y alimentos para evitar que se contami-
nen con las cenizas.

k) Buscar el seméforo de alerta volcanica en alguna esquina para ver

en qué color se encuentra.

) Informarse por televisidn, radio o altavoces acerca del color del
semaforo o del estado de la situacion.

m) Consumir todos los alimentos y el agua para evitar que se conta-
minen.

COW (M OON (M GO1 (AU (AB (X)) (A2 (X)P ()2 (M) “(A)e
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Como ya sabes qué hacer en la situacién en que se encuentra la poblacion, decides
averiguar qué hacer en una situacion de alarma o semaforo en rojo, por si la situacion se
agrava antes de continuar tu viaje por la republica.

De pronto se escucha un estruendo y se siente un ligero temblor. La gente escucha una
alarma que indica que el semaforo cambié de amarillo a rojo: jEl volcan despertd y esta

haciendo erupcion!
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{Qué hacer?

A continuacion se presentan unas imagenes que se relacionan con las medidas que se
deben tomar en una situacion de alarma, es decir, con el semaforo en rojo.

Escribe qué se debe hacer en cada medida preventiva ilustrada.
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Si consideras que hay otras medidas de importancia en situacion de alarma (semaforo
en rojo), escribelas:

Toda la poblacion sigui6 las medidas adecuadas y quedaron a salvo en albergues, con
provisiones y en espera de que se normalice la situacidn dentro de lo posible.

De pronto sientes que pierdes el equilibrio y vas a caer. Por fortuna te despiertas y res-
piras aliviado: juuff! La erupcion fue un suefio que nos dejé importantes aprendizajes a

todos.

Esta es una experiencia que puede vivirse en los lugares del pais cercanos a

volcanes activos.

Si tu o0 algun conocido vive o transita por alguno de ellos, comparte lo aprendido y la
informacion que recabaste.
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El camion nos esta esperando; pre-
paremos nuestra mochila para continuar
el viaje a Chiapas, donde nos esperan
nuevas aventuras y la oportunidad de
aplicar nuestra experiencia volcanica.

Segunda visita: Peligro torrencial
En el camino piensas:

;Como seran las diferentes regiones de
Chiapas? Estds muy motivado porque te
han dicho que tiene playas, grandes y cau-
dalosos rios, cascadas enormes, una
gran diversidad de flora y fauna.

Sin embargo, te preocupas ya que
lees en la prensa que, por ser temporada
de fuertes lluvias, hay caminos cerrados
o dificiles de transitar, desbordamiento
de rios y grandes deslaves.
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Esta es una de las notas de prensa, 1éela:

Chiapas: muerte y desolacion

Por Daniel Pensamiento
y Maria Teresa del Riego

REFORMA/Chiapas

Tapachula, Chis. Como resultado de las torrenciales 1luvias que
azotan las costas del Pacifico en el sureste mexicano, durante
los dltimos cinco dias, se han enfrentado dificultades para
rescatar a los sobrevivientes. Se reportan mas de treinta comu-
nidades incomunicadas, 500 mil damnificados, personas que
piden ayuda desde los techos de lo que queda de sus viviendas,
escasez de alimentos, gas y gasolina.

Autoridades federales y del estado precisaron que hasta ayer
la cifra de muertos era de 36, mientras que reportes de los
alcaldes sefialan que las victimas serfan 72.

En algunas regiones aisladas por el desgajamiento de cerros,
carreteras y cauces de rios, las familias damnificadas colocaron
banderas blancas que agitan al paso de los helicopteros que
sobrevuelan la zona afectada para distribuir ayuda humanitaria.
En el transcurso de la madrugada de ayer, se rescataron 27 cuer-

Desde Tapachula a Tonald, mds de 200 Rilometros
de temtomo chiapaneco estdn prdcticamente
inundado

DEVASTACIU

Las comunidades estdn incomunicadas. Uno de los proble-
mas mds urgentes es el salvamento de personas que aiin »
estdn sobre los techos y en pequeiias lomas.

pos en cuatro municipios (Huixtla, Tonald, Arriaga, Pijijiapan y
Ciudad Hidalgo) y el lodo cubre casas, calles y edificios. Son
cientos de comunidades de treinta municipios las afectadas por
torrenciales precipitaciones pluviales y desbordamientos de
rios.

Las Iluvias no sélo han dafado las zonas de la costa. En otras
regiones se han reportado personas ahogadas, desbordamiento
de rios y caminos destruidos por deslaves y derrumbes,
reportdndose miles de personas damnificadas, sin ayuda, cul-
tivos de maiz y frijol perdidos.

Se solicité ayuda urgente porque las comunidades de la region
estdn incomunicadas y no hay alimentos ni agua potable; la
Cruz Roja de Espafia y la de Alemania se comprometieron a
gestionar apoyos en sus respectivos paises para los miles de
damnificados. Por otro lado, la Comisién Nacional del Agua
(CNA) alert6 acerca del sobre llenado de las presas hidroeléc-
tricas y confirmé que el mal tiempo continuard en el territorio
chiapaneco.

Adaptacion de la nota periodistica del periodico Reforma, 11 de septiembre de 1999.
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La persona que va sentada junto a ti no sabe leer y te hace algunas preguntas.

Escribe las respuestas que le diste.

;Qué fue lo que paso?

;A qué crees que se debio el problema?

;Se puede considerar un desastre o es una situacion normal en Chiapas? Explica por qué.

;Donde se ubica la zona afectada?
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En el mapa del estado de Chiapas observa la region que se afectd. Recuerda
que fueron mas de 30 municipios y numerosas comunidades, entre ellos:

Comaltitlan, las zonas Costa, Soconusco y Sierra.
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Al entrar al estado de Chiapas te das cuenta que la poblacidn, alarmada, busca lugares,
personas o instancias donde conseguir ayuda. A pesar de la accién de instituciones y orga-
nizaciones oficiales y civiles la situacidn es muy dificil.

Revisas tu mochila y ves que no estas preparado para una situacion asi. Decides obte-
ner lo necesario en la siguiente poblacion.

De la siguiente lista, marca con una v las cosas que comprarias para
sentirte preparado.

Radio portatil () Cobijas ()
Lentes para el sol () Lampara de pilas ()
Ropa impermeable () Botiquin de primeros auxilios ()
Lazo para tender ropa () Una pala ()
Cuerda de 15 metros () Encendedor y cerillos ()
Aceite bronceador () Botas de hule ()
Viveres en lata () Chanclas de playa ()
Agua pura embotellada () Navaja de usos multiples ()
Una lancha de motor () Artesanias locales ()
Un traje de buzo () Mapa de la region ()

;Qué otras cosas crees necesario comprar?
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Tu punto de llegada es una poblacidn cercana a la zona del Soconusco. La situacion ha
afectado las viviendas de muchas familias; una de ellas te informa que las estan concen-
trando en albergues situados en zonas altas y seguras y que ahi te puedes quedar e infor-
mar mas. Decides acompanarlos y ayudarlos con lo que llevan cargando.

En el refugio se estan organizando. El coordinador de la Cruz Roja proporciona infor-
macion sobre lo que se debe hacer en caso de inundacion y te acercas a escucharlo.

En el refugio estan asignando tareas a grupos de voluntarios. A ti te toca informar y
convencer a la poblacion de la urgencia de desalojar sus casas, pues, por la intensa lluvia,
los desbordamientos y deslaves ocurriran de un momento a otro.

;Qué informacion darias a la poblaciéon sobre las medidas a tomar antes de la inun-

dacion?

Escribe tus respuestas.

Consulta en la Revista ;Qué hacer en caso de inundacion?, y compara la informa-
cion que leas con tus respuestas.
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Al final de la jornada, la gente ya reunida en el albergue, hace un recuento de las pro-
visiones y materiales que se tienen para enfrentar una casi segura inundacion.

« Los elementos de la Cruz Roja
aportan atencion  médica,
viveres y medicamentos.

« Una Organizacion de vecinos,
viveres y cobijas.

« Muchas familias contribuyen con
viveres, ropa, medicinas, agua y
su disposicion a colaborar.

« Proteccion Civil del estado coor-
dina las acciones de apoyo.

Con todo, parece que lo que hay es
insuficiente. Al dia siguiente se analizara
qué hacer. Por lo pronto, a dormir.

Lo inevitable no se hizo esperar. El
desbordamiento y los deslaves se presen-
taron con sus consecuencias. El panora-
ma es de desastre: personas muertas,
heridas y damnificadas, ademas de pérdi-
das materiales incalculables.
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Mucha gente fallecié por no tomar las medidas de prevencién necesarias durante la
inundacion. Algunos opinan que pudo haberse evitado.

Explica, segiin tu punto de vista, como podia haberse actuado durante la inun-
dacion en cada uno de los siguientes casos para evitar pérdidas humanas.

Recuerda lo que leiste en la Revista.

Ejemplo:

Situacion

{Como se debid actuar?

Personas atrapadas en sus casas inun-
dadas por el agua y el lodo.

No guedarse en tasa, bustar

refugios seguros ante el

p\iaro inevitable .

Situacion

{Como se debid actuar?

Atrapados por la corriente en sus
automoviles al querer salvarse.

Continua con la actividad en la pagina siguiente.
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Situacion {Como se debid actuar?

Electrocutados por cable de alta tension.

Golpeados por troncos y rocas.

La situacion es critica, jhay muchas cosas que hacer! Desde luego se espera una inten-
sa participacion del gobierno, instituciones de ayuda y de salud, organizaciones civiles y de
la poblacion en general. Acuérdate que la proteccion es una tarea de todos.

Se necesita participar en acciones de rescate de cadaveres; limpieza, reconstruccion y
reparacion de viviendas y caminos; abasto, atencion médica y sanitaria a los damnificados;
reorganizacion de las actividades productivas y seguramente muchas otras antes de que la
poblacién pueda vivir con normalidad, tranquilidad y seguridad.

También se teme que en algunas comunidades cercanas a rios y presas puedan pre-
sentarse nuevas inundaciones. En lo inmediato, jhay que entrarle!
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Ya que tuviste mucho éxito convenciendo a personas de que se trasladaran al refugio,
te invitan a incorporarte a una brigada que visitara las comunidades en riesgo para invitar-
las a tomar precauciones.

A ti te toca informar sobre las medidas bésicas que deben sequir antes, durante y

después de una inundacion.
&7

~

Realiza en tu Cuaderno de trabajo la actividad 9: ;Qué hacer en caso de inun-
dacion? y después regresa aqui.

Como pudiste ver estas tareas requieren de la voluntad, entusiasmo y participacion de
muchas personas e instituciones.

Te recomendamos que te informes y participes en acciones de apoyo en casos de emer-
gencia en la localidad donde vives. jEs muy importante capacitarse para actuar acerta-
damente en el momento preciso! Para ello, acude a las oficinas de Proteccién Civil de tu
estado.

Por lo pronto, continua el recorrido a otros lugares de nuestra querida Republica Mexi-
cana, de acuerdo con el plan de viaje. El siguiente punto son las hermosas playas de Quin-
tana Roo.

Tercera visita: Huracan Roxane, la diosa de una sola pierna.
El camino se te ha hecho largo porque ya quieres ver a tus tios que viven en un pequefo

lugar cerca de la costa en Quintana Roo. Recuerdas tus experiencias y piensas que no hay
como estar en tu casa y con tus seres queridos.
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En el camino escuchas comentarios
sobre la dificil situacién que se vive
después del paso del huracan Roxane. Te
preocupas por tus familiares y te vas direc-
to a Tuliim, ese paradisiaco lugar turistico.
A pesar del buen clima, el sol brillante y el
mar en calma, a medida que entras en el
lugar confirmas los comentarios: la gente
tiene que realizar tareas de reconstruccion
y reparacion de caminos y viviendas y hay
algunos albergues con damnificados en
tareas de abasto y sanitarias.

De la terminal de autobuses, a la casa
de los tios, ahi sabras bien como estan las
cosas.

Durante la comida, tu tia cuenta la experiencia que vivieron en el lugar, con el paso del
huracan Roxane.

- Pues si, la "diosa de una sola pierna" nos tratd de verdad muy mal - dijo la tia.

- ;"Diosa de una sola pierna", a qué te refieres, tia? - dices desconcertado porque no cono-
ces la expresion.

Al huracdn, hijo- asi decian nuestros antepasados mayas. Pero como te decia nos fue muy
mal. Déjame platicarte:
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En realidad era dificil creerlo. Las rdfagas de
viento parecian ser arrojadas por un gigantesco
abanico en el mismo sentido y con la misma fre-
cuencia, iban y venian de forma circular
moviendo drboles, arbustos. Los techos de ldmi-
na de las casas a mi alrededor, subian y luego
bajaban con fuerza produciendo fuertes ruidos
por los golpes. ;Cudnto resistirian? ;Quién sabe?
Pero esperdbamos que resistieran hasta que
todo pasara. Ya que si no, nos iria muy mal.

Todo comenzé para nosotros como un
espectdculo interesante ya que sélo era viento,
pero poco a poco se mezcld con lluvia.

— iClaro, el Roxane era un ciclon tropical
que en ese momento paso de depresion a tor-
menta tropical!- Comentas.

Lee la siguiente nota informativa
sobre ;Qué es un huracdn?
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{Qué es un huracan?

Los huracanes se originan en el mar y son vientos
muy fuertes que giran en forma de remolino aca-
rreando humedad en enormes cantidades.

Un huracdn es una clase de ciclén muy intenso. Los
ciclones se forman y se intensifican cuando estan
situados sobre océanos tropicales o subtropicales
y cuyas temperaturas de agua a nivel de la superfi-
cie son de 27° o mas calidas.

Un ciclén tropical es uno de los fenédmenos que en
la actualidad ya es posible anticipar, gracias a las
fotos de satélite y a otras mediciones, con las cuales
podemos saber en dénde se ubica, cual es su veloci-
dad y posible trayectoria.

La evolucion de un ciclén tropical puede ser dividida en las cuatro fases
siguientes:

1 Nacimiento (depresion tropical).
2 Desarrollo (tormenta tropical).
3 Madurez (huracan).
4 Disipacion (fase final).
La capacidad destructiva de un ciclon se manifiesta en cuatro aspectos:

* Vientos fuertes, arrachados y que persisten por horas o dias, primero en un sentido y
después de pasar el ojo del huracdn, en el sentido opuesto.

* Fuertes lluvias que pueden llevar al desbordamiento de rios y provocar inundaciones.
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* Marea de tormenta, el nivel del mar se eleva cerca de la costa, provocando también
inundaciones.

* Oleaje de gran altura, tanto en aguas profundas como cerca de la costa, en donde
puede arrastrar y remover la arena existente en las playas, que a veces llegan a desa-
parecer.

Los habitantes de zonas afectadas por este tipo de fendémenos, deben conocer las
medidas que pueden tomar antes de que llegue el huracan, durante el tiempo que
éste dure y después de que termine o se desplace a otro lugar.

Regiones del pais que son afectadas por huracanes.

* La primera se ubica en el golfo de Tehuantepec y los huracanes se activan, general-
mente, durante la ultima semana de mayo.

* Lasegunda se localiza en la porcidn sur del Golfo de México, y los huracanes aparecen
a partir de junio afectando a Veracruz y Tamaulipas.

* La tercera se encuentra en la region oriental del mar Caribe y aparece desde julio y
especialmente entre agosto y octubre. Estos huracanes presentan gran intensidad y
largo recorrido, afectando frecuentemente a la peninsula de Yucatdn.

José Antonio Ifhiguez
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Regiones del pais que son afectados por huracanes

|:| Areas afectadas por perturbaciones
ciclonicas, mds del 60% del territorio nacional

1 Golfo de Tehuantepec 3 ElCaribe
2 Sonda de Campeche 4 Region Atlantica
Observa el mapa y localiza el lugar donde vives. ‘Z

Escribe en la linea si el lugar donde vives se ubica en alguna zona de huracanes

Eimos Heyerdahl
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Continuemos con el testimonio de tu tia:

" ...entonces dejamos de ser sdlo espectadores. Nos avisaron con

varias horas de anticipacion que el cicldén se dirigia hacia nosotros,

tocaria tierra sobre nuestras cabezas y teniamos que

prepararnos con todo lo necesario para el encuentro. Asi que
llenamos el tanque de gasolina de nuestro carro y nos pre-
guntamos qué mds necesitariamos...

"...compramos baterias para linternas de mano, radio,
algunos comestibles enlatados, botellas de agua purifica-
da, cinta adhesiva, cemento, bolsas de pldstico y tra-
peadores. Ademds, tu sabes que la casa se encuentra sobre
una lomita, lo cual hacia poco probable que se inundara..."

Detengamonos aqui.

Localiza en tu Revista el texto Huracdn. Léelo y busca la informacion que te
ayude a responder la siguiente pregunta.

;Para qué necesitarian tus familiares la cinta adhesiva, cemento, bolsas de plastico y tra-
peadores?

« Cinta adhesiva




Protegernos,

« Cemento

tarea

d e

todos

« Bolsas de plastico

« Trapeadores

Sigue la narracion:

"...laenergia eléctrica se habiaidoyala
luz de una vela nos pusimos a jugar a la
baraja. Al mismo tiempo escuchdbamos por
la radio las ultimas noticias donde nos infor-
mamos que el ciclon se habia transformado
en huracdn."

- Estd bien que se entretuvieran en algo
tia, pero a la luz de una vela no es recomen-
dable, jo si?
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Reflexiona y marca con una X la razon por la cual no se debe usar una vela en

una situacion como ésta.

a) Porque la vela puede producir incendios

b) Porque puede producir suefo

¢) Porque se puede apagar facilmente con el viento o el agua
d) Porque atrae a los mosquitos.

'SOIpuUdUI Je20A0Id apand ejaA eun ‘SIUBWIAIRYT :eIsaNdsay

"...después de unas tres horas, las rdfagas de viento y
agua empezaron a golpear con mayor fuerza nuestras puer-
tas y ventanas, el agua se colaba por las rendijas como si
alguien por afuera estuviera, con una manguera de bombero,
echdndola directamente sobre nosotros.

"...empezamos a recoger el agua con los trapeadores,
luego, con todos los trapos y cubetas que teniamos. A pesar de
nuestros esfuerzos el agua entraba cada vez mds.

"...las estaciones locales de radio del estado dejaron de
transmitir. ;Qué pasard afuera? ;Y si el agua sigue subiendo?
;Y si salimos a ver qué pasa?"

(
(
(
(

—_— S~
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Contesta las siguientes preguntas relacionadas con el parrafo anterior.
Apoyate nuevamente en tu Revista en lo que se refiere a Huracdn.

Para ti, jpor qué es importante que se estén informando por radio de lo que ocurre?

;Seria correcto que intentaran salir para ver qué pasa?
Si No

;Por qué?

Si la fuerza del viento y el agua hubiera abierto una ventana, ;qué recomendaciones
harias?
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Continuemos con la narracién para ver qué hicieron tus familiares:

Me dirigi a la puerta y antes de llegar tu primo gritd, jno, no la abras! Ahora que tenemos
todo cerrado hemos creado una presién interna diferente a la de afuera y que al abrir la puerta
cambiaria y nos podria ir peor.

Recuerdo que en otro huracdn, cuando la fuerza del viento rompié una ventana, rdpida-
mente corrimos a abrir todas las demds ventanas y puertas para que la presion interior se
igualara a la de afuera y para que el viento circulara sin que tuviera resistencia alguna y evitar
danos mayores. Mds vale que se mojen las cosas a que se levante el techo o el cicldn se lleve la
casa.

~Esa informacion no me la sabia. No cabe duda que la experiencia de otros puede sal-
var vidas.

",..en ese momento se informd por la radio:

El estado mexicano de Quintana Roo se
encuentra enfrentando la parte mds
poderosa del Roxane. La energia
eléctrica ha sido desconectada para
evitar mayores darios. Los fuertes
vientos alcanzan casilos 110 km por
hora y en aproximadamente una
hora el ojo del huracdn se encontrard
sobre las poblaciones de Tuliim y Felipe
Carrillo Puerto.
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iEstdbamos en pleno huracdn! Qué importante tener noticias, es mucho mejor que estar
con la preocupacion. Sobre todo porque tu tio se encontraba en altamar con un grupo de
pescadores. jY habria que ver las que paso!

- jFue tremendo! - intervino el tio que, hasta el momento habia estado callado, escuchan-
do la narracion de la tia - Vimos cémo las olas fueron creciendo conforme el viento arreciaba y
el mar cada vez mds picado se convertia en nuestro peor enemigo.

La embarcacion de vigilancia del puerto se acercé y nos apresuraron para ponernos a
salvo en el muelle. No fue nada fdcil. Algunos no pudieron lograrlo. Las altas marejadas oca-
sionaron el hundimiento de muchas lanchas de pescadores.

Llegamos al muelle y pensé en la familia, pero me tranquilicé porque la casa, mal que bien,
es resistente y estd en lo mds alto.

Dejamos la lancha bien sujeta y
decidimos irnos a un albergue. Al
llegar y estar fuera de peligro,
todos estabamos mds relaja-
dos y nos mantuvimos
atentos a las noticias;
empezamos a hacer algu-
nas bromas. jSi, es bueno

estar en grupo en situa-
ciones como éstas!
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Nos ofrecieron un café y platicamos sobre el trabajo y lo que estarian viviendo los de afuera;
las casas de paja y Idmina, las siembras que estaban por cosecharse, el monte y sus animales.

Varios de los presentes sugirieron la idea de organizar un Comité de proteccion para
emergencias el cual se encargaria de informar y preparar a la poblacion asi como de la
creacion de un fondo comtin para situaciones de emergencia.

Aqui termina la narracién de la experiencia de tu tio en alta mar. Piensas en lo peligroso
que fue y en la importancia de saber qué medidas tomar.

Tu tia toma nuevamente la palabra:

"...un poco después de la media noche, llegé de pronto una calma que sentimos extrana,
no habia viento ni lluvia, sdlo silencio y oscuridad que todo lo envolvian..."

-Estabamos en el ojo del huracdn- dijo el tio.-En el
albergue algunos pensaron que todo habia
pasado e intentaron salir de inmediato.
Las autoridades indicaron que nos
esperaramos.

Pues si - dijo tu tia - el huracdn
no tarddé en volver a sentirse.
Decidimos relajarnos, porque al otro

dia teniamos que salir a prestar
ayuda e integrarnos a los Comités de
Proteccion para Emergencias.
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jUuy, que experiencia tios! Pero, afortunadamente ustedes estdn bien preparados. Supongo
que la experiencia después del desastre fue similar a la que tuve en Chiapas.

Escribe a continuacion las principales medidas que deberias tomar en tu casa,
si vives o vivieras en zona de huracanes.

Por lo pronto, decides dejar a tus tios las medidas sobre Qué hacer antes, durante y
después de un huracdn para que apoye la informacion que el comité de emergencia dara a
la poblacion.

Luego disfrutas una buena comida con tus tios y un merecido descanso antes de regre-
sar a la Ciudad de México donde te esperan nuevas experiencias.

Cuarta visita: Ritmo y calor en la Ciudad de México.
Desde la parte mas alta de la carretera, observas a lo lejos la Ciudad de México. La capa de

smog impide ver a la distancia la mayor parte de la ciudad, alguna vez considerada "la
region mas transparente”. "Si sequimos asi... quién sabe', piensas afligido.
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Tu recorrido te ha dejado muchos aprendizajes de gran
utilidad. Decides hacer un escrito sobre tus experiencias.

visitarlo: jhay tanto de que platicar!

Tu amigo Rodolfo trabaja en el 6° piso de un edifi-
cio de oficinas situado en el centro de la ciudad. Se
dedica a hacer instructivos para utilizar equipo de
fotografia. Te registras en la entrada y esperas el elevador.
"Bonito edificio’, piensas.

Ves mucha actividad y personas con brazaletes de
Proteccion civil. "Algo va a pasar, hay que estar atentos", te dices a ti mismo.

Ignacio Guevara
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En el elevador observas
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Tu también puedes hacer esta actividad. Escribe debajo de cada sefial lo que te
imaginas que pueda representar.

(),

Continua con la actividad
en la pagina siguiente:
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SALIDA DE EMERGENCIA

ks

EXTINTOR

g

NO SE UTILICE
EN CASO DE
SISMO O INCENDIO

. J

;Por qué es importante conocer estas sefiales?
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Confirma si tus respuestas son correctas y corrigelas en caso necesario. Para
ello, lee en tu Revista Senalizacion.

Encuentras a Rodolfo. Te dice que en unos minutos habra una practica de simulacro de
evacuacion del edificio. Hay que estar listos a la sefal. Rodolfo no esta muy convencido de
la necesidad de los simulacros, pues le parecen indtiles y pérdida de tiempo. En tanto te
comenta su opinidn, suena la sefal. La gente se empieza a movilizar y preguntas a la briga-
da que lo coordina qué debes hacer:

Lee en la Revista ;Qué hacer en un simulacro de evacuacion? y escribe en los =,
siguientes renglones las medidas que se deben tomar en un espacio publico \?—’
(un edificio de oficinas).
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;Por qué son utiles los simulacros?

Tu amigo no sigui6 las indicaciones y llegé afuera del edificio
con mucho retraso. Los de Proteccidn civil felicitan a los que si- .
guieron las instrucciones correctas e invitan a los demas a reflex-
ionar sobre la importancia de estar preparados ante un posible
desastre.

Después del ejercicio de evacuacion, le comentas a Rodolfo
sobre el impreso que quieres hacer y deciden verse otro dia para
revisar las propuestas.

Cuando regresas a verlo, lo encuentras revisando informacién
sobre sismos e incendios. Entusiasmado te dice:

- iMira nada mads esta informacion! - y te muestra unas notas

sobre el tema:
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viene de la pdgina 14

México: zona de sismos Il
... México estd en la zona del mundo donde se pro-
ducen la mayor cantidad de sismos, la llamada
"Franja de alta sismicidad". Esta franja se ubica en la
zona del Océano PAcifico, abarca paises como Chile,
en América del Sur, Estados Unidos del lado de Cal-
ifornia, Alaska en pleno norte de América, Japon e
Islas Filipinas en Asia.

En México, donde se originan la mayor parte de
los sismos de gran magnitud los estados de mayor
riesgo son: Jalisco, Colima, Michoacén, Guerrero y
Oaxaca. Algunos sismos son tan intensos que han
causado daios en poblaciones muy distantes entre
si. Tal fue el caso del terremoto del 19 de septiem-
bre de 1985, que se originé frente a las costas de
Michoacén y llegd a devastar, es decir, a hacer
pinole, a la Ciudad de México.

*Para mas informacién consulte www.ssn.unam.mx

Sabias que...

Las escalas de los sismos

... Charles Richter desarroll6 una escala para
medir cuanto se mueve el suelo cuando hay
un sismo, que se le llama escala de Richter y
es la mas usada en el mundo. Cuando el
sismo es de escala uno es muy ligero y casi
no se percibe; un temblor de magnitud siete
u ocho es un sismo bastante fuerte. Por ejem-
plo, el sismo de 1985 en México, de 8.1,
puede ser comparado con la fuerza que se
produce con la explosion de jcuatrocientas
bombas atémicas!

Se han elaborado o inventado otras escalas
para medir la intensidad de los sismos como
la de Mercalli o la de Mercalli modificada,
aunque no se usan tanto como la de Richter.

Estan comentando la informacidn, cuando de pronto todo se mueve: jEsta temblando!

Se escucha fuerte el sonido de la alarma que indica que esta temblando. Ves como la
gente inmediatamente se organiza, algunos intentan correr poseidos por el panico, por
todos lados escuchas como la gente pide que guarden la calma.

iQué sorpresa cuando ves a tu amigo Rodolfo actuando como todo un promotor de
seguridad dando las instrucciones que deben seguirse en caso de un sismo!

Lee en la Revista el apartado de Sismo.




Protegernos, tarea de todos

Ahora, marca con una v las instrucciones que creas que debié dar Rodolfo.
Pon una X a las instrucciones incorrectas. No olvides que estan en un sexto piso.

1. Conserven la calma. ()
2. Apaguen sus cigarros, cafeteras y desconecten todos los aparatos. ()
3. Corran hacia las escaleras precipitadamente. ()
4. Retirense de ventanas, libreros y archiveros. ()
5. Utilicen los elevadores, es mas rapido. ()
6. Protéjanse bajo un escritorio, junto al marco de una puerta, columna ()
0 esquina.
7. Localicen y sigan la ruta de evacuacion. ()
8. Olvidense de sus pertenencias, lo que importa es salvar su vida. ()
9. No se precipiten hacia la salida ni utilicen elevadores. ()

10. Salgan inmediatamente del inmueble, haganlo en orden;
sin empujarse ni correr. ()

X )0L (A6 (A8 (X)L (AW )S (AT (K )E AT (AL
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Si Rodolfo y ti hubieran estado en el primer piso, ;qué instrucciones hubieran sido las
adecuadas?

Escribe en los cuadros los niimeros de las instrucciones que consideres correc-
tas para este caso. Revisa tus respuestas, con la informacion del apartado.

016’829 "y 'T'| :S€1D31I0D seysandsay

Pero tuy Rodolfo, mds otras veinte personas, estan en el sexto piso. No han podido salir
porque de algun piso de abajo sube humo de color blanco. Es probable que no hayan
seguido las instrucciones correctas y un corto o algo haya provocado un incendio.

Rodolfo pide a la gente que conserve la calma. Hay que enterarse de las causas que
provocan la densa humareda y luego decidir qué conviene hacer. Entonces, se escucha una
voz, que viene de los pisos de abajo, informando lo que pasa.

"{Conserven la calma! El sismo no causé grandes danos. En el cuarto piso ocurrié un corto
circuito que provoco un incendio. Avisen si en los pisos de arriba hay problemas. Usen las Idm-
paras que tienen los de la brigada de proteccion porque vamos a desconectar la energia
eléctrica.”




Protegernos, tarea de todos

No toda la gente puede controlarse, muchos gritan, lloran, se apretujan. Una persona
con claustrofobia no resiste y trata de salir corriendo por las escaleras: regresa tosiendo y
llorando intensamente porque el incendio se propagaj; tras ella, el personal del quinto piso
que no pudo salir.

La situacion es critica. Puede desatarse la histeria general y no hay modo de salir por las
escaleras o el elevador. Recuerdas que el panico es nuestro peor enemigo y te integras
a las tareas.

En cada piso hay brigadas de proteccion. Ellos se han estado entrenando para realizar
algunas tareas:
» Inspeccion, enlace y prevencion. Un equipo se encarga de revisar la situacion fisi-
ca del piso, prevenir que el desastre no se propague e informar a los pisos de arri-
ba. Salen por las ventanas cargando sogas, picos y otras herramientas.

« Coordinacion y primeros auxilios. Otro equipo se encarga de
garantizar que el personal conserve la calma (que es lo
primero en caso de desastres), se prepara para dar primeros
auxilios y da las instrucciones para que la gente que esta atra-
pada por el incendio sepa como se debera actuar en el
momento en que ellos lo indiquen.

Las brigadas de proteccidn organizaron a todos para realizar
muchas tareas en poco tiempo. Rodolfo y tu siguen las indica-
ciones que les dan. Tratas de memorizar las recomendaciones y
de encontrar las razones por las que la brigada de proteccion
indica actuar de esa manera.
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Lee en tu Revista el apartado Incendio y consulta lo que se debe hacer en estos
casos.

Observa las imagenes y escribe en las siguientes lineas, la instruccion que ilus-
tra o el por qué es importante realizarla segun lo que se te pida.

Instruccion Por qué

no pitvtas ¢l Fiempo
bustando obytos pey-
SONAILS.

Los ninos, ancianos
W distapacitados son
IAs pLYsonas gue Mas
ANMIA NERLSIHAN . PAYA
podey sAliy en eAso
de un incendio.
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Instruccion Por qué

5 st incendia 4w Yopa
no corvas: 4irate Al piso
W uedd lendamende,
M ser posible aibree
Lon WA MANMA  pAra

Apoopy ) fuesp.

ts importande no de-
Jarse levar por ¢l
miedo, muehas veees
st Aipo e stuaciones
LAUSAN s Muerdes
oue ¢ mismo - ineendio.

Nunea  wtilices  los
Llevadores  durante
¢l oincendio.
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Instruccion Por qué

el desplazarse o
MAs cereano Al sue-
lo pLymitiva saliy sin
ASPIYAY ¢l humo W con
visibilidad  para  na-
eexlo.

Busea ¢l exdintor
Mds eereano v frata
e combatir ¢l fuesp;
sl N0 sAbes oMo ma-
neyario  Apowate  de
Aguien  gue  puLia
hacerlo por 4.

Son As pUrsonds e
LN s preparadas
PAA RAMY N sHUA-
Liones e eMeroLntiA W
LAWY sus Instrueciones
& puede savar \A vida.




Protegernos, tarea de todos

Instruccion Por qué

no intendes apagar

con agua ¢l fuesp,

cuando este sea de

origen dleedrico.

El humo se hacia cada vez més denso y de color negro, casi impedia la visibilidad. La
brigada de proteccion informa que la perilla de la puerta que da a las escaleras esta caliente
y que es probable que atras de ella haya fuego.

Indican que es el momento de realizar lo que muchas veces han explicado en los si-
mulacros: el objetivo es ponerse a salvo, la meta: evacuar hacia la azotea.

Rodolfo, tu y el grupo se organizan para subir utilizando la escalera de sogas que
acondicionaron los de la brigada a través de una ventana al exterior. Comprenden que se
tomo la decision correcta de subir a la azotea porque el fuego se extendia a los pisos de
arriba. La puerta de las escaleras se mantuvo cerrada.

En el trayecto hubo tres problemas:
a) Un asfixiado por el humo.
b) Una persona que sufrio algunas quemaduras.

¢) Otro perdid el sentido.

Se vieron en la necesidad de prestarles ayuda inmediata.
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&

Consulta tu Manual de primeros auxilios y copia algunas medidas recomen-
dables para cada caso.

Caso a)

Caso b)

Caso ¢)
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Los rescatistas colocan una
resbaladilla especial y ayudan a
todas las personas a salir de la
azotea y, jponerse a salvo!

Mas tarde el jefe de protec-
cion que se encargd del proble-
ma les explica:

Los sismos no se pueden prever o evitar, pero cuando se toman las medidas de

prevencion adecuadas, se pueden evitar desastres en cadena, como es el caso

del incendio que vivieron.

I Realiza en tu Cuaderno de trabajo la actividad 10: Medidas de prevencion ante / Ny }f /

sismos e incendios. K,
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=
Observa el mapa ‘Z s

Poblaciones que pueden ser afectadas por sismos

X
]
I
]

Regiones que han sufrido de sismos destructivos en el siglo XX:

1 Jalisco 4 Estado de 7 Colima

2 Puebla México 8 Guerrero

3 Veracruz 5 Oaxaca 9 Distrito Federal
6 Michoacan




Protegernos, tarea de todos

Al llegar a tu hotel recibes un mensaje. Un viaje a Chihuahua te espera.

Ultima visita: Habia una vez un bosque...

A Chihuahua. Los folletos que obtuviste
en la agencia de viajes te sirven para
informarte sobre las caracteristicas del
estado.

Sabes que es época de calor; ademas vas a
|a sierra a visitar a una pareja de amigos, que
pertenecen a un grupo indigena muy importante
en el estado y el pais, los raramuris.

Desde la ventanilla del avién observas el paisaje: amplias zonas amarillas o cafés lo cual
es caracteristico en las épocas de calor: lo mismo en valles, mesetas que en montes y mon-
tanas. Piensas: "Nos estamos acabando la naturaleza".

Llegas a la ciudad de Chihuahuay
aunque caluroso, todo estd bien.
Antes de irte a dormir, prendes la tele-
vision y escuchas en el noticiero que
se esta viviendo la temporada de
incendios mas fuerte en la historia del
pais. En gran medida los incendios
forestales se deben a descuidos y
negligencias, jel 89 por ciento!
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A la mafana siguiente los amigos
raramuris que visitas, Juana y Chema,
conocen muy bien la historia de la
region. Al preguntarle sobre la defo-
restacion en la zona ella explica:

En todo el estado se han puesto
empresas que se dedican a hacer papel.
Ademds, los hijos de las familias que vivi-
mos aqui, han crecido y formado sus pro-
pios hogares. Asi que al buscar lugares
ddnde construir las casas, se le ha ido quitando terreno al bosque. También hay que sembrar
para tener al menos algo para comer o vender.

Mientras disfrutan de una comida tipica, comentas que te informaste por television que
hay muchos incendios en el pais y también en el estado. Les preguntas a tus amigos, cémo
ven ellos la situacion. Chema, el esposo de Juana interviene:

Los rardmuris, desde nuestros antepasados, aprendimos a convivir y a respetar a la na-
turaleza. Durante mucho tiempo no hubo deforestacién ni tampoco incendios importantes en
la regién. Ahora, la cosa ha cambiado.

Cuando la gente quema pastos o los turistas hacen fogatas, no tienen cuidado. Los ase-
rraderos cortan muchos drboles y eso facilita que haya incendios.

El problema es grave ~comentas-. Pero es aqui y en todas partes, en todo el mundo.
Creo que todos tenemos que hacer algo, por pequefo que sea, para impedir quedarnos sin
bosques.
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Lee la nota informativa Incendios forestales y observa en el mapa las /\ 7
NV =,

Poblaciones mayormente afectadas por incendios forestales. N/ -

Incendios forestales

Para que se genere un incendio forestal
deben concurrir en proporciones adecuadas
oxigeno, calor y combustible, lo que se
conoce también como tridngulo del fuego.
Ademads de la vegetacién forestal disponible
para quemarse, especialmente en epocas
secas.

La época seca comprende principalmente
los meses de marzo, abril, mayo y junio,
dependiendo de la situacidon geografica de
las diferentes regioneS. Fotografias: archivo CENAPRED

Se conocen tres tipos de incendios:

* Incendio de copa, de corona o aéreo * Incendio rastrero o de superficie
* Incendio subterraneo

El incendio rastrero o de superficie es el tipo de incendio mas frecuente en México
(aproximadamente 90%) y dana principalmente: arbustos, pastos, matorrales y hierbas
que se encuentran al ras del suelo o hasta metro y medio de altura.

México cuenta con una gran biodiversidad en flora y fauna, y la superficie de zonas fo-
restales en el pais es muy extensa de la cual aproximadamente el 40% son areas arbo-
ladas.

Frecuentemente, a estos ecosistemas les afectan factores como: el cambio de uso del
suelo, corte clandestino, plagas forestales e incendios forestales, entre otros.

Aunque en México los incendios forestales no son la principal causa de deforestacion, si
son los que mas impactan la opinién publica por su espectacularidad.**
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De 1980 a 1986 se presentaron en promedio anual 6 800 incendios aproximadamente
afectando a poco mas de 220 mil hectareas.

En los primeros ocho meses de 1999 se rebasaron las cifras alcanzadas en afios ante-

riores.

Entidades federativas con mayor superficie forestal afectada y mayor
numero de incendios en dreas forestales, datos de enero a julio de 1999.%**

Estada

Mumers de incendias

Superficie afectada

{hexidroai}

México
Chihuahua
Michoacan

Distrito Federal
Guerrero
Durango

Jalisco

Oaxaca
Morelos
Chiapas
Quintana Rroo
Zacatecas
Sonora

1,512
1,476
933
434
427
354
321
292
275
203
159
104
76

4,189.73
49,375.00
6,795.50
887.77
16,940.00
35,462.85
8,377.00
19,550.00
556.38
6,835.50
21,122.04
7,299.10
12,508.50

**Adaptacion del contenido “Estadistica de incendios forestales ocurridos en el pais, sus causas y efectos” de la Revista Incendios forestales.

***Datos obtenidos de la Direccion General Forestal de la

Secretaria del Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca (SEMARNAP).




Protegernos, tarea de todos

Poblaciones mayormente afectadas por incendios forestales

;Tu vives en alguna cercana?
Entidades mayormente afectadas por incendios forestales en 1999:

1 Chihuahua 4 Michoacan 6 Guerrero

2 Durango 5 México 7 Jalisco
3 Chiapas

Fuente: SEMARNAP

Eimos Heyerdahl
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Escribe en las lineas cuales de los estados que tienen mayor niimero de incen-
dios estan cerca del lugar donde vives.

Chema trabaja en el aserradero y te informa sobre lo dificil que es trabajar ahi: trabajan
por temporada y es muy duro. El se dedica a la tala de arboles; te invita a que lo acomparies
a una jornada de labor.

El dia es soleado y hay viento.
En el camino, observan como
unos turistas intentan hacer una
fogata de manera inadecuada.
Se detienen un momento para
indicarles las principales medidas
de precaucién que deben tomar
para hacer fogatas en dias como
éste.




Protegernos, tarea de todos

Consulta en tu Revista Qué hacer para evitar incendios forestales. Léelo y escribe
a continuacion cuales son las medidas que debiste darle a los turistas:

Medidas:
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Otro dia de actividades, camino al ase-
rradero se ve a lo lejos una pequena columna
de humo. jHay un incendio por alld! -dice
Chema-. jHay que actuar!

—-ijVamos a extinguirlo !- dices recordando
la experiencia de la Ciudad de México

No. Primero hay que avisar -dice Chema-

Chema sabe a donde avisar y qué hacer después. ;Lo sabes t?

Apunta los nombres de las oficinas y teléfonos a los que debes avisar en caso
de incendio forestal. Investiga en tu localidad a donde y con quién debes diri-

girte para confirmar los datos.

Oficina

Teléfono
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Después de dar aviso a las instancias y personas adecuadas, rapidamente se dirigen al
aserradero para integrarse al equipo que intentara sofocar el siniestro. Chema ya tiene
practica.

El equipo se traslada a la zona
afectada y el incendio ya se ha difun-
dido. Entre las personas que intentan
apagar el fuego se encuentra gente
especializada de la Secretaria del
Medio Ambiente, Recursos Naturales
y Pesca (SEMARNAP) que coordinan a
vecinos de la region. jLa cosa esta
que arde!

Los expertos ya hicieron el reconocimiento y evaluacion de la situacion, para decidir
con cual método combatir el incendio.

Lee en la Revista Formas de combatir un incendio.

Terminaron de sofocar el fuego utilizando herra-
mientas y agua. Aunque el incendio no fue de grandes
proporciones se propaga hasta las cercanias de la
poblacién donde viven Chema y Juana. Juana coordin6
a la gente para actuar ante el peligro del incendio.
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Consulta nuevamente en la Revista Qué hacer para evitar incendios forestales y
marca con una v cuales de las siguientes medidas debieron tomar en la

poblacion para que todos salieran ilesos.

10.

Se internaron en el bosque. ()
Guardaron la calma para analizar la situacion antes de decidir qué hacer. ( )

Localizaron una via de escape hacia los lados del frente principal del fuego.( )

Corrieron hacia el rio. ()
Corrieron hacia una area amplia sin vegetacion como las parcelas ()
de cultivo.

Corrieron hacia zonas quemadas con anterioridad. ()
Unos que iban en auto aceleraron por el panico. ()
Otros corrieron hacia el drea incendiada para ver qué pasaba. ()
Unos disminuyeron la velocidad o detuvieron la marcha hasta que ()

se disipara el humo.

Se quedaron en sus casas a ver qué pasaba. ()

(M6 (A9 (MS (A€ (A)T :se1D210D seisandsay
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Protegernos,

tarea

De regreso a casa reflexionas en la intervencion del hombre como una de las causas
que provocan los desastres. Sobre todo en lo grave que resulta que se produzcan por
negligencia, descuido o por acciones malintencionadas.

Entre los desastres que estamos tratando estan los que ocurren cuando la gente se
transporta por diferentes medios.

Lee y analiza el siguiente caso: ==

DESTROZO EL TREN A UN
CAMION Y 15 PASAJEROS

Por Gabriel Vdzquez, José Santos Navarro y Victor Hugo Islas

11 de enero. Un saldo tragico de 15 muertos,
45 heridos graves y cuantiosos dafios mate-
riales causaron esta mafiana la irresponsabili-
dad de un chofer de la linea de autobuses
México-San Pedro-Santa Clara, la ausencia del
guarda cruceros ferrocarrilero en importante y
saturado cruce, asi como el operador de la
mdquina 105 de los Ferrocarriles Nacionales
procedente de Veracruz, que se dirigia a
México, enlutando nuevamente a hogares de
la zona metropolitana.

Trece cuerpos de estudiantes, amas de casa,
obreros y empleados de condicién humilde
quedaron regados en un radio de 40 metros, al
“volar” en diferentes direcciones cuando la
pesada méaquina impact6 la parte trasera del
autobus atestado de pasajeros, que incluso via-
jaban colgados en los estribos. Como siempre
sucede en estos casos, tanto el conductor, al
parecer drogado, y el maquinista, José Pérez
Gaitén, se dieron a la fuga, el primero corrien-
do y el segundo con todo el convoy.

Los dramdticos hechos, que pudieron ser
de mayores consecuencias, ocurrieron a las
6:55 horas, cuando el transito es intenso sobre
esa avenida que une un gran sector de Ciudad

Azteca, Jardines de Santa Clara y Jardines
Casa-Nueva en la carretera vieja México-
Pachuca y la Via Morelos que conecta al
Distrito Federal.

Una de las testigos coment6: “Si el chofer
no acelera, el tren le hubiera pegado a la
mitad del camién y ello hubiera arrojado
muchos muertos. Vi al ferrocarril como se
acercaba y nunca disminuy6 la velocidad. La
mdquina pité en dos ocasiones; el camién
aceler6 entonces, el tren lo agarré de la cola”.

“Observé la forma en que el chofer, entre
tanta confusion, tanto del pasaje como de los
testigos, aproveché para darse a la fuga. Este
era un sujeto joven, moreno, mal vestido y
sucio, corri6 hacia la Via Morelos”.

“El cuadro era impresionante, cuerpos
mutilados, zapatos, cuadernos escolares y
recipientes de pldstico que contenian alimen-
tos, que utilizan los obreros, estudiantes y
empleados, se hallaban regados por doquier”.

Del mortal suceso tom6 conocimiento el
agente del Ministerio Piblico del segundo
turno adscrito al Centro de Justicia, Lic. Raul
Gonzdlez Quiroz, quien inici6 la ave-
riguacion previa.

Adaptacion de la nota periodistica del periddico La Prensa, 11 de enero de 1985.
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Contesta las siguientes preguntas.

;Por qué se considera un desastre el suceso descrito en la nota?

;Cudles fueron las causas del desastre?

Si bien no podemos impedir este tipo de desastres, como usuarios del servicio, si
podemos informarnos y exigir a las empresas de transporte publico, que tomen las medi-
das necesarias para prevenirlos y reclamar la reparacion de los danos.




Protegernos, tarea de todos

Escribe que medidas de seguridad exigirias a una empresa de transporte publi-
co (urbano, avion, tren, autobus, barco u otro) para sentirte protegido al viajar
en ellos.
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En nuestro pais los desastres ocurri-
dos en transportes publicos no son
pocos. El impacto de este tipo de acci-
dentes se manifiesta en lesiones fisicas y
psicoldgicas, muertes, destruccion o gt
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La incidencia de estos accidentes
aumenta en periodos vacacionales, los
llamados "puentes’, fines de semana y dias festivos. Asi que toma tus precauciones. Tu ya
sabes como.

Eliher Hidalgo

Otros desastres que ocurren con frecuencia, se originan en reuniones de muchas per-
sonas, como por ejemplo: conciertos de musica, eventos deportivos, palenques, corridas o
manifestaciones de caracter politico o civico.

Estas actividades son muy populares en nuestro pais. Para realizarlas, se congrega
mucha gente; a veces en locales o dreas poco adecuadas por su capacidad, servicio de
seguridad o condiciones de construccion.

Las reuniones multitudinarias implican riesgos que pueden llegar a generar desastres.

Si has vivido algun desastre en concentraciones masivas, o tienes conocimiento de
alguno, describelo a continuacion:




Protegernos,

tarea

;Cdmo pudo haberse evitado?
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Algunos de estos desastres han impactado en la opinidn publica. Tal vez recuerdes el
siguiente hecho ocurrido en nuestro pais y que fue ampliamente difundido:

Lee la siguiente nota informativa y coméntala con otras personas:

La muerte ensombrece la final del futhol mexicano

Mexico DF, 26 pE MAYo DE 1985. La
falta de prevencién y la inconsciencia
convirtieron la fiesta en tragedia. El duelo
final por el titulo de liga 84-85 protagoni-
zado por Pumas y América no contabilizé
goles (0-0), sino victimas de la desgracia:
8 muertos, 71 lesionados y 21 detenidos.

Ayer en el mitico Estadio Olimpico
“México 68” se escribi6 una de las pagi-
nas mds negras del deporte mexicano
cuando minutos después del arranque del
juego de vuelta de la gran final en el tinel
nimero 29 el desorden y el caos cobraron
la vida de 8 personas, entre ellas tres
menores de edad, que fueron arrolladas
por una turba de seguidores ansiosos por
ingresar al recinto, que se encontraba
repleto desde una hora antes del comienzo
del encuentro.

El dispositivo policial fue insufi-
ciente. Supuestamente mdas de tres mil

policias, encargados del orden y la seguri-
dad del recinto estuvieron presentes desde
tempranas horas de la mafiana. Sin embar-
go no supieron controlar los accesos al
coloso universitario y fueron rebasados
por un gentio enardecido que pretendia
entrar cuando las tribunas ya registraban
un considerable sobre cupo.

Ante el lleno absoluto las autoridades
decidieron cerrar las puertas al escenario a
pesar de que en las afueras se encontraban
seguidores que habian adquirido con
antelacion boletos para el evento, lo que
propicié fuertes discusiones y ldégicos
€nojos.

Grupos de estudiantes, fieles segui-
dores de la UNAM vy aficionados molestos
por no poder pasar a pesar de contar con
boletos buscaban desesperadamente una
entrada para observar el partido. Elementos
uniformados no pudieron impedir que

cientos de fandticos se arremolinaran en el
acceso 29, buscando penetrar al estadio.

Corrian desesperados y empujaban
cuanto encontraban a su paso. Decenas de
personas cayeron al suelo siendo piso-
teadas por la turba humana, el amonto-
namiento generd ademds victimas de
asfixia y aplastamiento. Pocos lograron el
objetivo a salvo y para ocho inocentes el
oscuro tinel fue lo ultimo que observaron
en su vida.

El juego acabd sin goles. Sin embargo,
fuera de la cancha, por la negligencia de
unos y la inconsciencia de otros, la fatali-
dad ha dafiado de sensible manera al
espectdculo masivo por excelencia y ha
demostrado una vez mas que las medidas
de seguridad y control no eran las ade-
cuadas.




Unidad 3 Cuidemos al mundo porque es nuestra casa

Contesta las siguientes preguntas.

;Por qué crees que haya ocurrido el desastre que se describe?

;Como hubieran actuado para mantenerse protegidos tu y la persona que te acom-
panaba?

;Qué medidas pueden tomarse para evitar este tipo de tragedias?

Divertirse, festejar, buscar el esparcimiento y el gozo pleno de la vida es muy importante
para toda persona. Para lograrlo se necesita cuidar la salud, la vida y el bienestar propio y de
los nuestros. La proteccidn, basada en la prevencion, es la mejor forma de hacerlo.




Protegernos, tarea de todos

En la prevencion de accidentes y desastres causados por las personas, son muy importantes
las actitudes que se tengan. Recordemos que:

+ El descuido y la indiferencia son actitudes negativas que junto con acciones malinten-
cionadas contribuyen a que se den los desastres.

+ Hay actitudes positivas, que nos llevan a realizar acciones que ayudan a evitar riesgos,
desastres y accidentes como son:

¢ Informarnos.

v/ Revisary verificar las salidas de emergenciay, de ser posible, las condiciones en que
se encuentran los lugares que frecuentamos o los medios que utilizamos para
transportarnos.

v Si percibimos que hay riesgos excesivos, jsalir antes de que sea demasiado tarde!

v Ponernos de acuerdo con las personas con quienes acudimos a actos masivos
sobre puntos en los que nos encontraremos en caso de que nos perdamos de vista.

v/ Tratar de establecer comunicacion con las personas con las que nos relacionamos
en situaciones de emergencia.

v/ Propiciar la coordinacion organizada y serena de acciones.

Los desastres, causados por la naturaleza o la accidn del ser humano, estan presentes en la
vida de todos y, lamentablemente, sequirdn ocurriendo. Lo importante es estar prevenido para
protegernos.

Con esto concluimos el modulo. Ahora te invitamos a valorar si logramos los proposi-
tos que nos planteamos al inicio y a realizar una revision de lo aprendido en esta unidad.



Unidad 3 Cuidemos al mundo porque es nuestra casa

¢Qué aprendi sobre...?
Cuidemos al mundo /
por que es nuestra casa ,;

Reflexiona sobre los temas de esta unidad y escribe brevemente, con tus
propias palabras, lo que consideres mas importante del tema. Si tienes alguna
duda sobre lo que deseas escribir, revisa nuevamente el tema en cuestion y
regresa a este formato.

3.1 El mundo cambia

* Las cosas no son Qué aprendi...

como antes.




Protegernos, tarea de todos

3.1 El mundo cambia

* Paren al mundo que Qué aprendi...
me quiero bajar.

* Que no destruya el Qué aprendi...
hombre lo que la

naturaleza creo.




Unidad 3 Cuidemos al mundo porque es nuestra casa

3.1 El mundo cambia

* El mundo también Qué aprendi...

es mi casa.

3.2 Los desastres en nuestro pais

* Prevenir es vivir. Qué aprendi...




Protegernos, tarea

3.2 Los desastres en nuestro pais

d e

todos

solo los provoca la
naturaleza.

* El pdnico es nuestro Qué aprendi...
peor enemigo.
* Los desastres no Qué aprendi...







Protegernos, tarea de todos







Protegernos, tarea de todos
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@ \icionat para HOJA DE AVANCES
oﬂo LA EDUCACION Protegernos tarea de todos

Autoevaluacion final

4 )

¢ Qué aprendi? ¢(Para qué me sirve?
e N N
\_ J X J
\ N\ N
\ J \C J
~ N N
\C J X\ J
Nombre y firma de la persona joven o adulta

\_ J
4 )

Datos de la aplicacion

Fecha

Lugar de la aplicacion

Nombre y firma del aplicador/a

o




e :' | ZU\ ¥ El Libro del adulto tiene como
E’?C’ de! -f'{‘.‘ propésito que conozcas las sitya}-
. ciones de riesgo que podemos vivir
: en los diferentes espacios donde
nos desenvolvemos diariamente,
con el fin de hacer de la proteccion
una actitud permanente para dar
mayor seguridad a nuestras vidas.

Para lograr tal proposito el libro se
encuentra dividido en tres unidades
donde se identifican y analizan los
factores de riesgo a que estamos
expuestos en nuestra casa, en otros
espacios colectivos y en la
comunidad, incluso en el mundo,
para aprender a cuidarnos, adoptar
y poner en practica una cultura de
proteccion.

Ademas, para facilitar tu aprendizaje, encontraras ejercicios que te
permitiran reafirmar lo aprendido y otros que te remitiran al cuaderno de
ejercicios, a la revista o al manual de primeros auxilios para complementar
con estos materiales la informacion que se te presenta.

Estamos seguros que la lectura y las tareas que se proponen en el libro te
seran de gran ayuda para lograr una mayor proteccion para ti y tu familia.

Aprende y corrige aquellos aspectos que pongan en peligro tu vida y la de
los demas. Recuerda que protegernos, es tarea de todos.

INSTITUTO
“conE\’ytrf% o R e
e .‘. LA EDUCACION

HRUROR Y EL TR
DE LOS ADULTOS

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Gente INEA

o o perun México mejor

y‘[ y el Trabajo

DISTRIBUCION GRATUITA
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