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Wyøjø sayajpabøde yø’ todo

Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque 

Pliego de folletos

          Pajksubø todo

Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque • Zoque 

Instrucciones:
1. Desdoble su pliego.
2. Doble donde se indica con el icono siguiente: 

Tsyambamø jujtsye gramodam nyø’ijtu te 

tumdumøbø kene: Tumdumøbø’is nyø’ijtu mosis 

gramo: clorhidrato de Isotipendilo 0.75 g. Excipiente 

cbp 100 g.

Jutste wa nkojtu: Koda usyandi te remedyu te’ 

mya’ekøsi tu’kay o majksykunyaka te jama’omo.

Jutste wa yajk yojsu: Witdi (Cutánea). Sunyik 

widankamja te’ ‘yankumujkstøjk y u mkotu nimeke 

pijnømbamø koda te ijtumø  30°c y tø’tsmø. Uka 

tsyøjkjabya tijudibø toya mawø te tsoyøyobyabø 

pøtmø. U mtsajku tome ijtyajumø unedam.

Tsyambamø jutste wa ntonu: Uka kyøspa tijudibø 

pønpønis, u pyokpa jama’is, pujtpa pyutsi y tsikspa, 

u nyutspa juktøjkis o jama’is, nimekede wøbø yø 

remedyu.

Tiyam eyadi tsyamba: Hipersensibilidad nyø’ijtubø 

te’ tumdumøbø’is tsyambamø jujtsye gramodam 

nyø’ijtu te tumdumøbø kene’is.

Jutste wa yajk yojsu te’ unekoda: Um yajk yojsta 

yomokøsi te’ unekoda ja tyanyabø’isti tujtay ame. Y 

tese u yajk yojstankedu te’ yomokøsi makabø’isnye 

idi ‘yune o yajk tsutspabø’is.



Tumnkuyis tyodo jaye
Tumnkuy tsyamjajkyapamø tijanadiyø

Te’ tumø tsøjkubø kipsokyuyis tyodo jaye y te’ tumnkuyisnye oyubø 
tsyøki komisariyadu’is te’ pelota møjtsønyømbamø ijtyajusebø 
ejidatariyujindam, te’ yøjtay mayu mojsay mone ko kuyay ame.

Te’ kønømø, tsyiyapas tese yøjtay ora kø ips minuto yøjtay jama mayu 
poya’isnye mosay mone ko kuyay ame’omo, yø kupkuyomo tumyaju 
te’ komisariyadu, te’ konsejo de bijilansiya, te’ tumin ntsyonbabø 
y te’ kupkuyomodambø pøndam; yø wa’ande tsyøjkyaju tumnkuy 
tsyabyapamø tijanadiyø y wa ‘yisyaju nø syutnyajubø wa kyøkajkyaju 
te’ komisariyadu ji mujsi tsyøkø’ajkø te’ nkyoskuy, y tesedike wa yajk 
ijsyadøju te’ tsa’makodabø todo jaye jutste wa nyiyosyaju.

Makabø tsyøktøyi te’ jama’omo

1. 	 Yajk køtyajpa nøyi.
2. 	 Wa myusyaju tidamde makabø nkyoskuyaye te’ nø jyome 

tøjkøyajubø te’ komisariyadujin.
3. 	 Wa yajk ijsyadøju te’ tsa’makodabø todo jaye jutste wa nyiyosyaju.
4. 	 Tyumøtsøjkyaju te’ kipsokyuy y pyøjkisytsyokyaju tumdumbønis tide 

makabø tsyøjkye.

Wa tsyøjkanwajkyaju te’ tumkuy

Jyatsyøyjayajpa nyøyi te’ nu’kyapabø’isnyedam.
Te’ komisariyadu Mbelu Kunus Baskesis sunyi pyøjkistsyokyaju 
nukyaju’ajkø te’ wyejayadøjubø tumnkuyomo wa tsyamjayadøju 
tide nkyojskutyambø te’ nø jyome tøjkøyajubø’is. Jøsika te’ Nkalos 
Peres Ernandesis syaju te’ todo jaye tsyamanwajkpabøkøsi jutste wa 
nyiyosyadøju te’ tsa’ma y te’istam wa’ande yajk onyaju te’ todo eyabø 
tumnkuyomo wa tsyamanwajkyaju ‘yijtyajuse.

Tyumø tsøjkyaju te’ kipsokyuy

1. 	 Te’ mpa’usy santsyis peres tsøyu komisariyadubø.
2. 	 Nkuwan peres peres tumin ntsyonbabø.
3. 	 Josye Ernandes Lopes konsejo de bijilansiya.
4. 	 Wa tsyøjkyaju tumnkuy yøjtay juniyu mosay mone ko yøjtay ame 

wa tsyamanwajkanøyaju te’ tsama’is tyodo jaye tsyambabøkøsi 
jutste wa nyiyosyaju.

Ja’idøm tiyø tsyabyajpa nø kyoyaju yø tumnkuy ips ora syenomo 
te’ jama’omodike y te’ ame’omo, tsyøjkyajubø te’ kønømødambø 
ankimyajpabø’is.

Nyøyi jibøyi

Mbelu Kunus Baskes
Komisariyadu ejidal

Nyøyi jibøyi

Nkalos Peres Ernandez
Tumin ntsyonbabø

Nyøyi jibøyi

Josye Martines Kunus
Konsejo de bijilansiya

TSAJKOKYUY
Tukapajksubø todo jaye
Tsame te ka’kuyisnye wa’de nyøjktyøyu:

Te’ tsajkokyuy nimekede ijtpabø te ne 
møja kupkuyomodam.

Te majs ka’e’ayajpabø tedamde 
unedam te mosa amedambø, 
tsamepøndam, y atsypødam.

Te’ tsajkokyuyis de patpa ku’ando 
jinde ntone nø’ y jinde nø’idi kana 
te tsejkomo, asta mujspade ka’ø 
uka falta desedambø tiyø ne 
tsejkomo.

Ku’ando mnø’ijtu te’ tsajkokyuy 
makabøde de tsamojkwidi jønjønø 
y te tit nø’abøde. Wenenomo 
midabøde te sønøjin y nøbinjin y 
nimekede de menøbyabø y de 
pudupudunebyabøde.

Jutsande ijtpabø yø kakuy?

De yajk ka’e’ajpa nø’is, pøjkpak 
tijudibø kutkuy ja tsye’abø, najsis, te 
mkø’is o janawøbø mplatu’is.

Jutsande de mujspabø uka 
nkya’ebøde:

•	 Motsimotside anjamba ne wyit.
•	 Nimekede ‘yyoktøjtspabø.
•	 T zjtspa te’ mtøjts y m’ansis.
•	 wyidøm jokinebya.
•	 Ujsyti tsyemba y yøjkyøjk.
•	 Windøjtspa te’ mnaka 

mkø’isnye y jinam syøni.

Uka m’ijspa ke mnø’ijtu tumdyiyø te køjsi tsyambase mawø yøti te’ 
tsoyøleyutyøjkomo te majs tome m’ijspabø.

Tiyande de tsøjkpabø wa’de yajindyujku te tsajkokyuy

•	 Tse’a mkø’ makak mtsøki te’ kutkuy, msajpak o makak ‘yuki.
•	 Tse’a mkø’ ‘yoyuka tsyamokwidi o mnunymojkpak tsyebø une.
•	 Tojksa o kojtja kloro u yodo te’ nø’.
•	 Sasyajk tseya te mtsikadam y mplatudam makak kyutkutsyøki.
•	 Tse’a te’ nø’bik y syabunbik te’ tøptam y tsøbødam.
•	 Te jinde musibø mejya, kojtya kloro, o yodo nø’kømø i’ps minuto.
•	 Sasyajk yajk køwø te’ kutkuy.
•	 Juyø y tsøkø jutsyedi maka mwiktame te’ jama’omo. 
•	 Kotannekya te kutkutyam mamnømbamø.
•	 Ma tsamøjkwidø te’ letrina’omo uka ja mnyø’idø nibø te mtit.
•	 Ankømujksubø nø’idø te mputsi wa jana kyøtøjkøyaju te’ ujsu’is u 

eyadambø pøtpønistam, wa jana maku nyøjktønøye te’ kutkuy.

Jutsande mujspa yajindyukø uka ja  
mnyø’idø nø’ te mtsejkomo

•	 Yajk tona wøwøjk te’ arros nø’, tøp, te, 
kutkuy saksyajubø, wikunyø, ujkuy y 
tese yajk tsutsø uka tsutspabømade. 
Mujspadi mtsikeda Vida Suero Oral 
te’ syayapabø tsoyøkyutyøjkomo u 
konasupo’omo.

•	 U mtsi’anjeju te’ kutkusyedambø, 
u mtsi’u remedyu’øyajubø te’ 
kutkutyam, ni nyø’ijtubø’is asete u 
tobyabø.

•	 U mtsi’u remedyu ja tsyamjabø te’ 
tsoyøyobyabø pønis.

•	 Nømawø te’ tsoyøyoye’omo 
uka køtpa majs de tuka jama nø 
tsyakoyubø. Uka øtspa o nøbindyøtpa.

•	 Tsøtø’ora nømawø te’ tsoyøyoye’omo 
uka nimeke’ajpa te’ tsajkokyuyis.


