Gilgidz gu'n ndze'b ted stib minn

iDele chuta minn ndze'b ted gilgidz ndze'b!

— - BEKWA'N NAK i1s
Gu'n che'n nak gilgidz
xded or |&" tib minn
dzak dele ba gilgidz

ndze'b Ik ichop stib.

e
- irs nak gilgidz gu'n nika
xie'ndnama xlan, lo gakda
gwiyna gu'n chu'nn xlan
gilgidz knu.

Par tsa' letrin ge'ch, nki'n ichésa gu'n zi'd
lén kwadr lad gét gana nki'n sinkéma
iza'mo xi'k xku'n zi'd tsa'wu, gana nki'n
tib minn gu'nn yud ilé'ts gan be wen sia
xia'wu.

» Kandidiasis (gu'n che'n sdzén chow minn).

> Pedikulosis pubika (man che'n nak man las sdze'b di't
nak xkilndana minn).

P Birus gu'n Ié papiloma umano (veH): Di'lisa ncho'bdo’
nak birus che'n, gu'n che'n zu'nn |€' minn sak kanser
dele bata di't nak xkilndana minn.

Gana nki'n tsa' letrin che'n di't giend ge'w
gax, gana di't nax lagun gana di't yu tub

gu'n yu nis. Gana nki'n gak ugib fib Iger » Gu'n che'n nak tib infeksion gu'n xte'd gaded tib Xku’n xded
di't zu me, dzekna xka sobdu tib Iger di't gayo'w gu'n xwiydama. Yu balal gunu zak gu'nn gilgidz che'n
dzi'ts nak. Gana nki'n idzi xitsu lad di't xien — < l&ma gap kanser dele bata lédma. - Gilgidz che'n or I&'
mbidz. Letrin che'n chu'nnstsi'nda nis. > vin/siba: vii gu'n che'n nak birus gu'n chu'nn 1&” minn tib minn chak ichop
dzak sipa, gu'n xded or I&' tib minn chak ichop stib tib minn dzak gilgidz
minn dzak gilgidz che'n, ota or |€' tib minn xde'd che'n. Mascha
S chenloxkomierorl& fib minn chunnstsin jeringa xnusa sén gilgidz
. . gu'n uyu'nnstsi'n minn dzak gilgidz che'n, gana yu che'n mgiy di'tsa
A. List chen gu'n iki'n una' ney gilgidz che'n konde 1&' mé'd chal Aala mé'd chak ichop xa'la
> i ney gilgidz che'n, gana or I&' xgédz mé'd. Birus che'n xa'la und’, g_ano
Bl;':g::;n Iaﬁ:::w'n iki‘zn ]B('::)U iki‘n kamz:';‘:;:'n iki‘zn sdlzle'? Iid minn, I9xna gunu ndze'b sak minn xa'la xkakga una’, gana
xa'la lo kanser gu'n yu. ' o
5 (Gay) bariy 1 (Tib) kamion yux a guny de_le chu'nnstsi'nda
6 (Xop) tib blé yag (1.80 Metr tsu 1 (Tib) kamion ita tgu'n tsu simiend minn kondon.
lowu gana I&" xkilnol no'lo 2 (Chop) kil lamb
tsu chop Metr) 4 (Tap) yag niy gu'n yu chop Metr
25 (Galpgiayi) tib tabla (1.80 Metr xkilno'l ichol ilai ] ] ] i . i 0 0 i Qi
e e ] [T b gor g 0 chop Mt Gilgidz gu'n ndze'b ted stib minn nak nisa yelts wenda o gana sdzi g ga. oana guny
e b gayow) Ao ichol. b Sifilis: Gu'n che'n nak tib bakteria xded léd mgiy gana % sa'nda maiv bat dzakd '
g?? (C';Op gayo'w) qu'k L(Eb)) 'g°f° : una'. Or 1&' tib gédz sdzib di't nak xkilndana minn A S 8 el el=) rel e o)
son Isagr ap ul gey : oA q - q o 0
10 (Tsi) semend 1 (Tib) pasador gu'b gu'n iké xits yagla gunu xluw sifilis dzak minn, gédz knu nika néda. Or € . . , .,
minn xiada lo doktor. Par sakda minn gilgidz che'n nki'n:
74 > Gonorrea: Gilgidz che'n sdzak mgiy gana una'. Or
, e . |&' gilgidz che'n udedlatib mgiy, gu'n dzak mgiy nak » Gu'nnstsi'n minn kondon.
B. Xku'n tsa' tib letrin xké xian or xia unas. Di'ltsa gakda rmedu, yu di't » Nki'n ilé'ts minn di't nak xkilndana minn, gan be
o . , . . . ‘ idzé gi léd mgiy. L&' una' sdzé gi ldo' gana xké yo'b bét nénda.
Anscha guslo tsa’ letrin, nki'n gaknanma xku'n tsa'wu, xku'n bekwa'n gane'ch gunu. Gana yu or di't nak » Nki'nda gu'nn prexd minn gu'n chu'nnstsi'n minn lo

ixixkwa', ga dzekna bekwa'n ted lo knu, gana nki'n tsa'wu xi'k xku'n chu'nnbéy

/ , xkilndana una' xcha' nis
minn tsa'wu.

xna' ye'ts. [
» Tricomoniasis: Or &'

gilgidz che'n xdedla, gu'n

dzak una' nak xbab di't
nak xkilndana una’, xcha'

xkomier minn, xi'k nak (toay, lach chak minn lad 1én,
rastriyo, sepiy).

P Nki'n mbiidé' di't nak xkilndana minn.

P Nki'n tsa minn lo doktor di'ltsa xie'nna minn xku'n chak
xkilndana minn.

Ge'ch: ge'ch che'n xdén lyu, gana ge'ch nki'n tsu 1.80 Metr ota chop metr ichol.

Bl€ xiep lén ge'ch knu: gu'n xiep blé Ién ge'ch nak tabik gana semend. Nki'n gax
simiend no'nda €' ita axta xan, dzekna pixda blé gu'n sob Iéd knu.

Sakma gilgidz nak irs nakda gunu gu'n gu'nn Ié'ma itelédz. Kwse'd ganlala gana iké Ido'lala.

Di'ltsa xla'nchald gaknanla xku'n nak gu'n che'n nki'n gwiyla foyet gu'n | “Skwel chu'nnkluw gan xku'n ibanma gana xku'n ikéma dzi'n”, gunu
uza' INea. Gana zak gwyla lo internet [€' di't zi'du nak http://www.conevyt.org.mx/cursos/folletos.php

Gu'n ntse gagu letrin: gu'n che'n nak tib tap gu'n ntse gagu blé chen letrin, dzekna
xka gu'n che'n nna's pis gana xka sé'bda nis 1&' ge'ch letrin.
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Kad giedz xa'la xa'la xwiy minn gilgidz gu'n dzak xkomier minn. Ichésa minn chu'nn
rmed yu tib giedz ne'g méxico, gu'n chu'nnstsi'n minn iché gix gu'n chu'nn rmed gana
dele bekwa'n yu 1&n xkiedz minn gana dele bekwa'n yu gax di't yu minn. Xik dele xku'n
chu’'nn minn rmed tib giedz, gunu chu'nn |€" minn chakwen dele ba gilgidz, or I&' tib minn
giedz chu'nn rmed nki'n gu'nnma ichésa gu'n xi'k xku'n xne'pa minn, gana or gak ugib
tib minn gu'nn rmed, nki'n gaknanma chu nak minn chakcha chu’'nn rmed, dzekna gu'n
rmed gu'n xla'nma.

Pis: gu'n nak pis chen letrin, gu'n che'n xia' no'mba yag, yag nak gu'n xcho'b idib
chow ge'ch letrin, dzekna xka |éd knu su minn gu'nnstsi'n letrin.

Tas: gu'n che'n chxkwa' sdzob Ién letrin, dzekna chow knu sdzob minn, gu'n che'n
chak chixkwa' yag.

Xku'n chak

xmed len tib
giedz

Xku'n chak rmed tib giedz o ' : o ' . ' . -
Nuw chap gilnda'n tibaga ké xkwerpna dzi'n ndza'l gikna gana xkilmbanna, xi'k xku'n Yu: gu'n che’n nak yu win gu'n xia chow ge'ch lefrin, dzekna gu'n che'n stse di't zob
nakna mnech gana tibaga nakna xi'’k nak iché gu'n xwiyna lo gitslyu. tas.

Gilgidz zak gie'nnama xi'k nak xi'k or I&" tib minn xcha'tsnal, xnu chu'nn minn gilxkab lo 1€
minn chixti‘dzia stib minn ota gu'n xwiy minn ota gu'n xwiyda minn.

Ch. Xku'n ixixkwa' tib letrin

1. Gane'ch ixixkwa' ge'ch letrin, ge'ch che'n. Tsu 1.80 Metr ota chop metr ichol.

Me mal 2. Ixixkwa' simiend, gu'n gakstsi'n nak bariy, ita semend gana yux. Konde tselo
simiend guslo tsep blé gagu kon tabik. L&' axta xan xkisa gia'n tsuda pis, gana
tibaga gak blé, dzekna xka zka idze chow knu.

Gu'n dzak minn dzak gilgidz che'n.

L&' yo'b xké gik minn ota Iéd minn, gaa nika ndipda minn gana nika xchats nak minn gana nika mtsi'n nak gu'n xia minn xmandad minn, gana dzak minn gidzlo'w,
mbil xna minn gana nlas chak Ido' minn, gana yu or xlan min

Ne'g lo gits che'n ine'nu ga'y mod gan xku'n chu'nnwen tib minn giedz gilgidz che'n.

3. Sob tub gow tib skin bl&, ga gia'go lambr gana sob klabo, gana sob kodo,
llo'b I&d minn kon 9 Gas minn dzakné, gun 3 Sawmada, gu'n che'n dzekna xka |&' gik tub knu idzinn axta di't xan knu di't nak lyu.

llib nis ixixkwa' léd 5 Te gu'n chu'nn rmed,
gix, gu'n che'n chu'nn che'n nak gas minn nak nki'n idz&" niy minn

minn dzakné, gu'n gu'n che'n nki'n gia minn
che'n chu'nn minn dzakné tson mbidz ota

minn xlo'b minn fib yap dzakné, gu'n gakstsin

gix nén nla' idib l&d
minn dzaknég, chuslo
minn gane'ch gik minn
dzakné ga sia minn
xlo'x minn lad niy minn
knu.

Gix gu'n chakstsi'n

nak: pirul romero, mirto,

rud, alkanfor, somiate,
takoyo, inojo, estafiate

gana granada; yu minn

giedz chu'nn rmed

dzakné balal gix gots
ina's, gana or 18" minn
dzakné gas gu'n che'n,
nki'n gaku xan tib yag
ngal, gu'n fwer zob di't
yu minn dzakné.

Gix gu'n iki'n nak:
rud, gix albak, mirto,
romero, gix |& bruj,
tabak gun ngé gana
peonia; ichésa lo gix
knu tsu Ién tib gu'n
ncho'b ga dzekna

Aok

nak nup gits gik minn
knu, dzekna xka I&' gux
knu gu'nn 18" iché me
mal knu icha'.

Gana gix gakstsi'n nak:

tabak gana nkwa'nnex.

giedz chu'nn rmed, gu'n
chu'nn minn knu nak
Xiu nis gu'n chixkwa'
bel gix chow, loxna xlib
gunu léd minn dzakné
ndib, ga ndal bueld
chu'nn minn knu gunu.
Gix gu'n xki'n
chixkwa'n gunu nak:
fib blé win ingo, gu'n
nak nues, chikle ya's,
nup lux minngol, nup

mbidz balal lo gix gu'n
gey.

Gix gu'n iki'n nak: polvo
de kamote gana gix 1&
blanka de benado.

4. Ixixkwa' gu'n gax gagu ge'ch letrin. Gu'n che'n tsa' semend ota zak tsa‘wu yag,
gu'n che'n itse gagu ge'ch letrin gana tsaso seker galptsi' sentimetro. Dzekna
xka gunu nak gu'n itse sé'bda nis |én ge'ch letrin gana nika basur.

5. Ixixkwa' gu'n itse chow ge'ch letrin, gu'n iki'n nak yag ota zak giab semend gots
grab, nis gana yux. Idib chow ge'ch knu tsu pis nonga di't sob tas nak di't gia'n.

sdzi'b mezkal tsu 7 aguas, locion / yapwin gu'n |é gota

led gix ) 7 machos, gana nki'n ) / koral, nup gi>.<. mixTens

ﬁg‘é?;jm“\_ Jﬁ(%’;gf;%‘:g'e azli'ffh”éieg;‘; Ty 6. Ixixkwa' gu'n itse gagu ge'ch letrin, nki'n gakstsi'n tap poste yag, gu'n che'n nki'n
o alkol, gana koral, tsu I&n 1ib lir mezkal sé'b niy galptsi' sentimetro kad skin, dzekna xka pixdu.

dzakné. ingo gana nues. seker tsi'n mbidz.

Or |&' minn yu dzeb

Bekwa'n dzak minn:

Gu'n dzak minn or [&" minn dzak dzeb nak,
nika chowda minn, nika nanda minn bekwa'n
gu'nn minn, nlas chak Ido' minn gana tipta

yu mka'l lo minn or dze, gana I&' minn chuslo
nika xnusa xlas, gana mbil xna minn gana
nika ndipda minn, gana yu or dzak minn
gidzlo'w, xkap, xI&' gana xké yo'b gik minn.
Ne'g zi'd gan xku'n gakwen dzeb:

1. Idi'b ngow Iéd minn dzakné, gu'n ak
xdi'b krus ngow Iéd minn dzakné, gane'ch
chuslo lad gik minn dzakné, ga dzekna
sia xan gik minn, las minn, xik minn, Aa
minn, xkwe'y minn, ga dzekna sia xlox niy
minn. Konde xlox xdi'b ngow idib Iéd minn
dzakné, 18" minn chu'nnwen xI& ngow In
tib xig dit yu nis. Ga dzekna &' minn xti'b
ngow xne' xku'n be zakwen minn knu ota

Gu'n nki'n gakwen dzeb nak:
fib ngow gana tib xig nis.

2. La pulsada, dzekna xka gaknan minn
xku'n ké xchen minn dzakné dzi'n. Gu'n
che'n chu'nn minn giedz chu'nn rmed,
dzekna xka gie'nna be ndip yu Ido’ minn
ofa kédcha xchen minn dzi'n.

Ichésa minn giedz minn chu'nn rmed stsedo’
uké minn knu use'd xkwend gilnda'n gana
gilgidz, loxna ichésa gilgidz nan iché minn
knu xku'n ba gix nki'n gakwen gunu. Ne'g
di't nak pasi di't yuna, I&" minn xiazé lo minn
chak chu'nnwen xne'g. Yu bala di't chu'nn
minn rmed xnabdi'dz min iché lo minn giedz
chu'nn rmed, gana yu yutséw di't zi'd bapa
gilgidz yu gana gana bapa lo gix nak gu'n
chak rmed.

7. Ga dzekna idze gagu ge'ch knu, gu'n iki'n nak tabl loxna klab nak gu'n sén gunu,
gana nki'n tib skin sob tib ge'ch dzekna ga nak di't ted me.

8. Ga dzekna idze gik knu, gu'n idze gik knu nak lamina, loxna gia'g gunu lambr
gana sobu klab. Ga dzekna sob tib ge'ch gik knu, dzekna ga nak di't ted tub
gu'n icha’ axta xan. Ga nzina xo'b lamina dzekna xka sdedkia nis 1éd knu.

9. Ixixkwa' tas un sob |én knu, zak tsa'wu kon yag gana zak gu'n xixkwa'la gu'n ha
semend. Ga dzekna tsa' tas che'n wen, dzekna zak gu'nnstsi'n minngolo gana
minndo' win.

10. Ga dzekna axta uyeloga |€' yagla k&, gu'n gakstsi'n nak tabl, bisagr, dzekna

xka zak gial gana gio'w yagla. L&' lad |én iké tib pasador, dzekna xka zak gio'w
yagla lad Ién.

Ch. Bekwa'n gak dzekna xka stsecha ikedz letrin

* Tipta gwiyma dzekna tedta nis I1én ge'ch letrin, dzekna e Tipta gio'w yagla chen letrin.

gakwenda minn knu. xka ila'do. « Nki'n tipta tsu ge'y 1én ge'ch letrin, seker chop bueld tib
* Nki'n kuma kloro, nika pinol ota seid gu'n uyekla Ién dze.
Di'ltsa xla'nla’nchald gaknanléa xku'n nak rmed chu'nn minn giedz, [€'nu xne' zak gwiyla di't zi'd nak: letrin. e Par ila‘da letrin, gana par lox iché gu'nyu |én knu, zak

* Tipta gak mbi lo pis. tsu xkedia Ién ge'ch letrin gana zak tsu dia yag 1én knu.
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Iché gu'n zi'd ne'g nak gu'n gu'nnkluwld, loxna gunu nki‘'nda lu’kga gunn rme'dld, sinda nki'n tsa'ld tib lo minn chak chu'nn rmed giedz.
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