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Xkilxkabla chu'nn-nu loxna 1&'nu uxixkwa' libr che'n; ne'g
zi'd ndal gu'n ilabla dzekna xka 1&'1a ise'd gan xku'n ilab
gana iké'

Dele ilabla tipta, gunu gu'nn 1&'1a tséw gie'nna xnusa
bekwa'n xlabla, gana ne'g idzalnalu gu'n iki'n lo'lé or
xla'nlé ba gits iza'la, gana ndal di'dz ise'dld gana gunu
gu'nn |&'la xnusa gu'nn gilxkab.

Gu'n ise'dla or xlabla gu'nn yudla dzekna xka zak giab
giklad gu'nn ik&'la gana xnusa gie'nnald bekwa'n gu'nnla
tib lo lia'dz.

Libr che'n chap chop use'd, gana kad tib use'd chap
tsonga use'd. Kad tib gunu ilabld gana ga ik&'la, gu'nnla
gilxkab gan xku'n nak xti'dzlad gana stse'dla bla lo gu'n
ilabma yu.

Or iza'la dele bekwa'n ski'n balal gu'n ikafala lox gunu
xne'nu wen gweyla gu'n ikanala.

illo'xdala xkilxkabla yu tiemb ise'dla!
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Ne'g nter lo libr che'n gwiyla balal lo dibuj; gu'n
che'n iluw gu'n ise'dla gana gu'n iza'lana.

Kwlab

Or |€'la nki'n ilab. Dibuj che'n xluw
nki'n il&'tsla ichesa dibuj gana sebalal
kwend gana bok nki'n ilabla.

Bi'nn gilxkab xku'n nak gu'n anscha
ilabla. Dibuj che'n xnab gu'nnla
gilxkab gan xku'n nak gu'n anscha
ilabla, nonga gwiyla lo gu'n che'n €1
gie'nna bekwa'n ilabla.

Kwlab axta gie'nnala. Dibuj che'n
xnab nki'n wen ilabla axta gie'nnala
gu'n xlabla. Bislédz nakdu I&'luga
ilabma kwend tibaga bueld; par
gie'nnala gu'n xlabld, kwnab lo Minn
chu'nnkluw ilabu ndal bueld. Or ilablu
ti'‘bla kwlabu dele blakda bueld xla'nla.

o
“4 'n\\“‘ al)
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kie'nna bekwa'n xne' gu'n ulabla.
Dibuj che'n xnab guslédzla gana
gwiyla bekwa'n nak gu'n ncho'bcha
nak ulabla.

Kwiy xku'n nak kwend che'n. Dibuj
che'n xnab gwiyla xku'n Aa' dele ba
gits ise'dla ixixkwa'la, ba zi'du |én libr
gana bepekwa'n ney gunu.

Wen kwlab dzekna gie'nna
stib minn

Wen kwlab dzekna gie'nna stib minn ba'l di‘dz
gu'n xne' tib gu'n.

Ne'g di't gacha guslona gu'n gu'nnla nak ilablé tib
kwend ota ilabla tib ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n,
loxna gunu xnabnu lo'lé ilabld wen gana ndip
gana xnaz, dzekna xka sie'nnald gu'n xne' minn
uké'. Gana seyit wen kwlab dzekna gie'nna stib
minn, nki'n xa'la xa'la gu'nnla tsiyla di't chigialu.
Gunu gu'nn |&'1a gienchana yu tib ba'l di'dz gu'n
xne' tib gu'n chap xa'la xa'la gilxkab xi'k sia'la
sts&'la tsiyla.

AmAgn Benanlad ganla:
P, s, Or ki l&'la gwiy balal gilxkab xku'n nak

®  wen kwlab dzekna gie'nna stib minn,
gunu gu'nn |&'la gaknancha xku'n nak gu'n xlabla.



Gu'n nki'n gu'nnla or lI€'la gu'nngu’n nak, wen

kwlab dzekna gie'nna stib minn.

Par gu'nnlda gu'n nak, wen kwlab dzekna gie'nna

stib gu'n xlabla, gu'n xnabnu lo'la gu'nnla nak:

P Tséw bi'nn tsiyla kwlab kwend.

P Kwne' bekwa'n xie'hnald xla'n minn uza' kwend ine'

» Seyid kwlab wen dzekna gie'nna stib minn,
dzekna xka &' minn gie'nna gu'n xlabla.

» Orilo'xla ilabla kwend bi'nn gilxkab: be wen
ulabnd, be wen uyunn-na tsiynd, be xnusa
ulabna ota wen. Ga dzekna kwnabdidz lo
xkomie'rla gan bekwa'n nak gu'n gunnla dzekna
xka wencha ilabla.

Dibuj che'n xluw nki'n ilabla |én xli'brld

gu'n |& Libr gu'nn yud minngol ilab.

Dibuj che'n xluw nki'n ki'bla lo Balal
gits nxen gu'n ké letr lo gu'n nki'n ilabla
dzekna zak gu'nnlad gu'n xnab [én libr.

Le'la ike' letr

Or |€'la nki'n iké'". Dibuj che'n xluw
nki'n gwiyla dibuj gana sebalal kwend

lox gana ixixti'dzda bo or 1&'1a nki'n k&'

Kwiy xku'n nak kwend che'n. Dibuj
che'n xnab gie'nnald xku'n Aa' tib
kwend, di't zi'du gana gu'n ké lo
kwend che'n.
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Bi'nn gilxkab xku'n iké'la gu'n xla'nla
iké'la. Dibuj che'n xnab lo'la gu'nnla
gilxkab gu'n nki'n ine'la lo gu'n xk&'la:
chu lo ik&'la, bekwa'n gé'pla, xku'n
gé'plu gana xku'n gu'nnla dzekna
xkwa' ikéwu. Iché gu'n che'n xi'k xku'n
xnab lo gu'n iké'la.

Ké' gu'n chigial iké'la. Dibuj che'n
xluw di't iké'la gu'n uyak lad gia di't
nak bi'nn gilxkab xku'n ik&'la gu'n
xla'nla ike'la.

Kwlé'ts gana kwtsé' di't wenda lén
gu'n vza'la. Dibuj che'n xluw xki'n or
ilo'xla iza'la tib gu'n, guslédzla ilé'tslu
gwiyl@: be ké ichéwu, gu'n uyu'nnléa lad
gia di't nak, bi'nn gilxkab xku'n ike'la
gu'n xla'nla iké'la, be wen xne'wu ota
nki'n ikéwenu snup.

Bi'nn gilxkab xku'n nak xti'dz-zéla

Kwlab axta gie'nnald gana gwiy gan xku'n na'

di'dz.

» llabla tib gu'n, gana guts lo minn chu'nnkluw
gunn yu'dla, gana gwiyla gan ba gu'n ise'dla.

» llabla bekwa'n ise'dld gunu gu'nn 1€'1a siacha
gu'nnbey xti'dzI& gana xku'n xia'wu or 1&'1a idzinn
di't xne' “Benanla ganla”.



Gie'nnala xku'n nak tib di'dz.

» Gie'nnald xku'n nak di'dz or |1&'1a iza' gu'n xnab
neg.

» Ndal gu'n iza'laé dzekna xka gia'nu gikla wen
gana |&'la siacha ise'd.

Gu'nnstsi'nla di'dz stib lo kwend.
» L&'1a ike' di'dz, xa'la xa'la lo gu'n iza'la.

Kwlé'tslsa chop gu'n uwiylala. Dibuj
che'n xluw nki'n il&'tsla tibga gu'n Aa’
dzekna xka gwiyla xa' Aa'wu. Gunu
gu'nn |€'la siacha gaknan xku'n iké'
gana bekwa'n iké'
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Iché used: |

» Gwiy wen gana ilab dzekna
xka zak gie'nna bekwa'n xne'
gu'n xlab.

» Sie'nna gan bekwa'n xlab
gana gilxkab gu'n ney
xkwend.

P> Tipta wen kwlab dzekna
gie'nna stib minn.

» L& gaknan ba iki'n gunilab
gana ba lger nak di't nki'nu.

» Nki'n or k&' gu'nn gilxkab
gu'n che'n: xku'n gu'nn,
xku'n ik&'wu gana xku'n gu'nn
wencha gu'n iké'

» Gaknan gan xku'n xia' balal
di'dz xti'dz-zé.



Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

-
N

Use'd

Gu'n ise'dna:

» Gwiyld dibuj gu'n zi'd dzekna P 1k&'la gana ilé'tsla gana iké

xka gie'nnald bekwa'n zi'd we'nla list.
lo kartel gu'n 1&, gilgidz gu'n ~ » Gaknanld xku'n nak tib kartel
ndze'b ted stib minn. gana fib list.
» llabld gana gie'nnald bekwa'n  » Gaknanla xku'n lo xkin tib
ted xne' lo kartel |&, gilgidz kartel gana fib list.
gu'n ndze'b ted stib minn. » Gaknana ba letr ney alfabeto
» llablad ndi'p gana iluwla gu'n chenla.

xla'n minn uza' ine'.

Kwiy wen lo dibuj gana klwab gu'n xne' minn.

Xne'igop »
_ kwida'dld __ ?"'*hv



¥is ladtamen

Ngilu dzaklg,
‘benanla |
bekwa'n?

Na or idzinn-na Zaky, o
Kibnu. dzekna xka
gaknanmu.

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Be lé xne' lo gu'n ké 1éd yag ki?
¢Be yu ba xwiylala tib gu'n xki nak?
:Bekwa'n nak gu'n xne' gu'n uwiyla dele ba?
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e Libr gu'nn yud minngolilab gana iké'

14

Gib lo kartel gu'n xne' gu'n
chak, gana kwiy wen lo dibuj
loxna kéb gu'n xnabdi'dz ne'g.

:Bekwa'n xluw dibuj gu'n ké lo kartel?

:Xku'n |& kartel che'n?
¢Bekwa'n nak gu'n xne' lo kartel?

Kwlab kartel che'n, loxna kwsa'n gu'n xlabla gikla.

Kwlab kartel gana klu ray idzinn di't chigial, kwiy
xi'k nak gu'n che'n.

Sifilis

Xku'n lo xded gilgidz Gonorrea

gu'n dzak minn or & VIH/SIDA

minn chak ichop stib

minn:

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Lo or I&' minn chak

ichop stib minn

Gu'n chu'nn |1&' gilgidz chu'nntsi'nda minn

che'n xded nak: gu'n gap kwidad minn.

Balal gilgidz knu nak: Xdal man las, man nika

gakda gwyma no'nda
loma.



Kwlab kartel loxna kéb gu'n xnabdi'dz ne'g, gu'n zi'd lo
kartel.

Ké&' xku'n lo xded gilgidz or &' tib minn chak ichop stib minn.

Ké&' 2 gu'n zak gak dzekna tedta gilgidz or 1&' tib minn chak ichop stib
minn.
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

16

K& bekwa'n chak lIéd minn or I&' minn xded gilgidz |& birus gu'n dzak
minn, gu'n chu'nn |&' minn dzak sipa.

Ké' gu'n nanla nak tib kartel.

:Xku'n nak tib kartel?




:Bekwa'n xne' lo lo tib kartel?

Xlabné gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana ik&'

¢Xku'n ké iché gu'n lo kartel?

17



Ne'g di't nlat kwza' tib dibuj chen tib kartel gu'n uwiyla.
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Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

4
M’ Bislédz gone:

Tib nak tib di't zi'd dibuj gana ké letr, gunu xluw tib gu'n ncho'b
nak chak ota tib gu'n ine'cha xku'n nak tib gu'n nanzéla minn.

Gu'n che'n ney fib kartel:

e Xne' tib gu'n.

e Chapu tib gu'n xne' bekwa'n xne'wu.

e Nup gu'n xne' lowu ber nonu.

e Dibuj zi'd lowu xluw gan bekwa'n nak gu'n xne'wu.

e Xa'la xa'la gik letr ké lowu gana xa' Aa' lefr di't xne' gu'n noncha.

e Zak xa'la xa'la iké di'dz lowu.
e Chapu di't ikécha dele bekwa'n.

Kwlab iza ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n, loxna klu tib ray di'ltsa
nli naku ota nlida.

Iza ba'l di‘dz gu'n xne' tib gu'n Nli Nlida

Tib lo kartel kéda dibuij.

Tib lo kartel xa'la xa'la Aa' letr xké.

Dibuj xké lowu xluw gan bekwa'n ké lowu.

Ncho'bdo' di'dz xké lowo.

Chapu tib gu'n xne' bekwa'n xne'wu.

231 bupb g1 joBuuiw pnA uu,nNb iqn e
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Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Ké' lo ray gan ba nak di't chey kartel gu'n che'n.

L& kartel Gu'n ké lowu Dibuj Gu'n xluw Iger

Gilgidz gu'n ndze'b ted stib minn

iDele chuta minn ndze'b ted gilgidz ndze'b!

BEKWA'N NAK ms

Gu'n che'n nak gilgidz Evmﬂg:?u“kkdﬂ
S S S
dzok I

e K Ichop & gilgidz knu.

* Kandidiasis (gu'n che'n sdzén chew minn).

¥ Pedikulosis pubika (man che'n nok man los sdze'b dit
nak xkilndana minn).

* Birus gu'n & papiloma umana (wk): 0Visa ncho'bdo’

nok binus che'n, gu'n chen zwnn I8 minn sok kanser
dele bata dit nak xkilndana minn.

Gilgidz gu'n ndze'b ted stib minn nak: nis xna ye'ts wenda nla’ gana sdzi gl ga, gana gunu
or & una' gak ichop mgiy néé dit nak =kilndana una'.
b Sifilis: Gu'n che'n nak fib bakieria xded kd mgly gana bt
una. Or I&' fib gidz sdzib dit nok xkindona minn L' so'nda myly bét dzokday.
nu xduw sifilis dzak minn, gédz knu nika néda. Or I8 . .
g'lmnmmm, Par sakda minn gilgidz che'n nki'n:

* Gonomea: Gilgidz che'n sdzek mgiy gana una'. Or

ﬁ'@lgﬂzm&h udedlatib mgiy, gu'n dzak mgly nak  » Gu'nnsfsin minn kondan.

b mwmums.nrm.nguhgm.wm ¥ Nki'n il&'ts minn dit nak xkiindana rminn, gan be
idzé gi led mghy, L&' una’ sdzé gi ldo’ gana xké yo'b beét pénda.
gumu. Gana yu or di't nak » Mki'ndo gu'nn prexd minn gu'n chu'nnstsi'n minn lo
xkilndena una® xcha' nis I - P, wkomier minn, xi'k nak toay, loch chak minn lod lén,
xna' ye'ts, rastriyo, seplyl.

* Tricomoniasis: Or & F Mki'n mbi idé’ di't nak xkilndana minn.
gilgidz che'n xdedlo, gu'n ¥ Niki'n tsa minn lo doktor diftsa xie'nna minn xou'n chalk

xkilndong minn.

Sakma gilgidz nak ms nakda gunu gu'n gu'nn 1&'ma itelédz. Kwse'd gonlala gana iké Ido'lala.




Wen kwlab dzekna gie'nna stib minn
Kwlab ndip gana kwne' gu'n xla'n minn uké' ine'.

Xnabnu lold gane'ch kwlabu ti'bld gana no'nda |én gikla loxgana
kwne' gu'n uye'nnala.

Amig 3
._ ]
% Or wen yu ldo'la

% bi'nn Aa minn xké ldo'la wen tsu ldo'

4 ’ g
kluw nli yu gilxil,
gana or |& minn knu gie'nnu:

|&" minn knu gu'nnbéy gilwen.

Minn uza'wu nak: Celia Méndez Guillermo &

A, 4

R i N b

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

¢Bekwa'n nak gu'n ngan uzakla or ulabld gu'n xne'wu?
+Xku'n uzakla or 1&'1d une' bekwa'n xne'wu?

Kwnabdi'z lo minn, ¢xku'n uzak minn or |&' minn uyonu?
¢Xku'n xwiy minn gu'n xne'wu? 91
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Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

A Ica; Benanla ganla:
A

e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

22

M  Anscha guslo'la gu'nnla gu'n nak, wen kwlab dzekna gie'nna
stib minn, nki'n gie'nnal@ bekwa'n xla'n minn uza'wu ine', dzekna
xka ndzun gon minn gana szakyéna minn gon minnu.

Kwlab kwend |é “Chokarriy ichop miob” lén xli'brla gu'n lé Libr
gu'nn yud minngol ilab, loxna liger |€la ilabu ndip.

Gwiy iza gu'n zi'd lad xan dzekna gaknanla xku'n ilabla xkwendla.

» Kwlab kwend wen gana kwiy bepekwa'n chu'nn minn [én kwend.

» Or |&'la gu'nn gu'n nak, wen kwlab dzekna gie'nna stib minn, wen
kwne' kad di'dz.

» Par ge'nna minn gu'n ilabl@, nki'n isulé or zob tib koma, tib punto,
di't zod tson punto gana di't nax fib ray.

> Kwtsé' tsiyla xi'k nak di't xnabdi'dz bekwa'n, gana di't zi'd tib gu'n
idzakyenama.

» Tipta bislédz be I& kwend, gana di't zi'du, gana chu nak minn
uza'wu gana chu nak minn uyu'nnu di'tsé. Iché gu'n che'n nki'n
gaknanld anscha guslo'la ilabla kwend.



Kwlab gu'n |
xne' minn.

¢Chu gu'n prexd
poI gana pik?

XIXkWO na tib list !
dmke léwu. 3 -

Na' gunn
prexd 2 pal.

'1

Kwne' bekwa'n
xie'nnala.

¢Bok nki'n gu'n che'n?
:Ba nki'n gu'n ulabla?
.Be & gu'n xké&' nay?
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e Libr gu'nn yud minngolilab gana iké'

Kwlab list di't zi'd gu'n iki'n.

List chen minn tsa List chen gu'n sob List chen gu'n iki'n
1. Jogé Ortiz 2 kil giat Tib gkaler
Dominguez | kil sanaoria Teon pal
| kil ngid Teon pik
2. Maribel Hidalgo 2 kaj gayet Tib karretiy
Morales Kuarto kil gin Tib kub
[chol kil pchox Tib martiy
3. Jogé [van | gik midzngid Ping ichug lambr
Quezada Lopez | yap kwlandr Tib gerruch
Tib metr gun pix
4. Catalina Garcia Chop bot gib
Seget chug bariy

5. Marig Ramirez
Gonzalez

Kéb balal gu'n xnabdi'dz ne'g.

:Xku'n ké di'dz lo list?




:Bekwa'n zak ké tib lo list?

Xku'n lo xia'tib list?

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

X
wRisledz qone:

e

Tib list nak di't xké gu'n xkwa' xkwa' bel gu'n iki'n gana gu'n izu'w.

Lo tib lo list nki'n iké:
- Gu'n nki'nba.
- Guslowu lad gia gana loxu lad gét.

Dele xku'n Aa’ list, xkakga zak gapu ndal gu'n xi'k nak: be ncho'bu,
blawu, bok, be yu chu chen naku, xfirm minn gana stib balal gu'n.

List xia' xkwa' nki'n tsa' bekwa'n gak; xi'k nak, xlist minn xia' minn
tipta xia fib di't zak tsa xi'k siazél lefr ota xi'k sia sdzinn minn ota
xi'k xgolia' minndo'.
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Xlabnd gana xkéna di'dz gui'n xnenad. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kéb gu'n xnabdi'dz ne'g.

:Bekwa'n chap tib list?

Or tsama ika'ma

iBa list iza'la?

Ké' tib list bi'nnstsi'n tib gu'n ké xan che'n.

Chu ichedzma Or ine'ma blak non
lo tib Ini kad tib gu'n




¢Bekwa'n nak gu'n gwey list che'n?

Kwza' list.

Xlabné gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana ik&'
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Kwlé'ts xli'stla.

Kwiy gan be neyu iza gu'n che'n:

® Be wen ké iche gu'n.

e Be xkwa' kéwu, be uyuslo lad gik gana ulox lad xan.

e Nki'n ine'wu gu'n chigial ine'wu.

e Dele uza'la |& minn, sbe uza'la letr chuslo |& minn mayuskula?

Kwza' wenu lo xkwade'rnlu di'ltsa nki'n iza'lu.

Bi'nn gilxkab xku'n nak xti'dz-zéla

Kwlab iché di'dz gu'n zi'd lén kwadr.

gakstsi'n udzinn chob mé'
me'dz kwa' tson mé
pcho’x du’ fok rab
gway nal jungiy xi'l

Ké' iché letr gu'n ha'zé di'dz gu'n ké lad gia gana iké'dlo chop bueld.




Kéb balal gu'n xnabdi'dz ne'g.

:Blak konsonantes chan alfabefo chenla?

¢Ba klas bokales chap alfabeto chenla?

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

IN
YOP Benanla ganla:

Alfabeto nak balal letr gu'n zi'd xkwa' gu'n chakstsi'n iké tib
gu'n. Alfabeto nak tib gu'n xluw di't sdz&' tsiyma, gunu xluwda ichésa
gan xku'n chak tsiy or l&' tib minn xne'.

Alfabeto nak tib gu'n chakstsi'n ine'ma tib gilxkab. Loxna gunu
alfabeto nak no'nda tib gu'n xki'n ikema bekwa'n, lo ndalcha gu'n
nki'n dele ik€'ma bekwa'n, xi'k nak: giennama xku'n lo xla'nma iké'ma
tib gu'n, ba di'dz gu'nnstsinma ik&'mu, gana xku'n ikéwu xkwa', gana
sdzob puntuasion gana ndalcha gu'n. Xik nak, tib minn sdza' yu xki'n
pal lo, semend, yux, ge'y, nis, dzekna xka zak ilép tib blé.

Alfabeto chen xti'dzla xnu xké xkwa" a, b, ch, ch, d, e, f g, i, j, k, |, m,
nnoptrstuwxxyz
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Xlabné gana xkéna di'dz gui'n xnena. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Gana lo alfabeto yu bokales sdzé' xa' gu'n xne', loxna gunu nki'n
iké'mu wen xi'k xku'n nakuy, I&" izawu nak: &, a', €', i', o', U', "

Kwzélo iza di'dz che'n bi'nnstsi'n letr chen alfabeto chenla.

ma___ m__ m__ g cho__
& ma'____ me'd_____ n__'b
U @ ch__ b tso____

Minn chan ngon

Uu__a
uyo
r b

T_bdz_ngunno_n_ks__i'n_innchan ngon.|__& minn

channg_ns__ob _abay gana__ay ga_asdzen _i_ngu_n

_gits m_nn xk_ man dze_na s_man; __ey minnd_, ma__et,

g_b, x_a"aniyan minnga_as__ob _
omb_el gik minn stse mbi__. Ach gu'n
cho minn chan n_on, nika d_le _ded
tie_b, xiy sdz_".




Kwzo'b iza letr alfabeto gu'n xche.

a ch ch dz e g

ts W

Ké' |é iza dibuj lad xan dibuvij.
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Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kwlé'tslsa chop gu'n uwiylala gana kwne' bekwa'n

xie'nnala.

Gilgidz gu'n ndze'b ted stib minn

iDele chuta minn ndze'b ted gilgidz ndze'b!

BEKWA'N NAK ns
Gu'n che'n nak gilgidz
xded or 1&' fib minn
dzak dele ba gilgidz
ndze'b Ik ichop sfib.

Gilgidz gu'n ndze'b fed stib minn nak:

* Sifilis: Gu'n che'n nak tib bakteria xded léd mgiy gana
una’, Or &' fib gédz sdzib dit nak xkilndana minn

gunu xluw sifilis dzak minn, g&dz knu nika néda. Or &

minn xiada lo doktor.

¥ Gonorrea: Gilgidz che'n sdzak mgly gana una’, Or
I&' gilgidz che'n udedlatib mgiy, gu'n dzak mgzm
xké xian or xia unas. Dilisa gal
idzé gi led mgiy, L&' una’ sdzé gi Ido’ gm:dcéycr‘h
gunu. Gm‘mwurdrmk

xkilndana una® xcha' nis
xna’ ye'ts,

¥ Tricomoniasis: Or [&
gilgidz che'n xdedla, gu'n
dzak una' nok xbab dit
nak xkilndana una’, xcha

s nak gilgidz gu'n nika
xie'ndnama xlan, lo gakda
gwiyna gu'n chu'nn xlan
gilgidz knu.

* Kandidiasis [gu'n che'n sdzén chow minn).

¥ Pedikulosis pubika (man che'n nak man las sdzeb dit
nak xkiindana minn).

¥ Birus gu'n I& papiloma umano [vew): Dilisa ncho'bde’
nak birus che'n, gu'n che'n zu'nn k& minn sak kanser
dele bata dit nak xkilndana minn,

nis xna ye'ts wenda nla’ gana sdzl gi go, gana gunu
or I8 una’ gak ichop maiy né dit nak =kilndana una’,

L&' sa'nda mgiy bét dzakday.
Par sakda minn gilgidz che'n nki'n:

* Gunnstsi'n minn konddn,

* MEki'n il&'ts minn di't nak xkilndana minn, gan be
bét nénda.

* Nki'nda gu'nn prexd minn gu'n chu'nnstsi'n minn lo
xkomier minn, xi'k nak [toay, lach chak minn lad l&n,

rasiriyo, sepiy].

* NEi'n mbi idé&' di't nok xkilndana minn.

¥ Nki'n tsa minn lo dokior dittsa xie'nna minn xku'n chok
skilndana minmn.

dzi'n®, gunu



List chen minn tsa

1. Jogé Ortiz
Dominguez

2. Maribel Hidalgo
Morales

3. Jogé lvan
Quezada Lopez

4. Cataling Gareig

5. Maria Ramirez
Gonzalez

List chen gu'n sob

2 kil giat

| kil ganaoria

| kil ngid

2 kaj gayet
Kuarto kil gin
[chol kil pchox
| gik midzngid
| yap kwlandr

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Bekwa'n nak kad tib gu'n ké lad gia?
Xku'n xluw xa' nak kad tibu?

:Ba nak di't nki'n kad tibu?

List chen gu'n iki'n

Tib gkaler

Tson pal

Teon pik

(ib karretiy

Tib kub

Tib martiy

Ding ichug lambr
Tib serruch

Tib metr gun pix
Chop bot gib
Seget chug bariy
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Gu'n ise'dna:

» Kwlab lo gits di't xké nlichap P 1k&'la gana ilé'tsla gana iké
minn Seguro Popular, dzekna we'nla chop lan di'dz ted lo

gie'nnald bekwan nak gu'n radio.
xne' lo knu. » Gaknanla xku'n nak tib gits
» Kwlab loxna gib gan bekwa'n  di't xké nli chap minn Seguro
nak gu'n ncho'bcha nak zi'd Popular gana chop lan di'dz
lo gits di't xké nli chap minn ted lo radio.
Seguro Popular. » Gaknanla xku'n lo xki'n tib gits
» Wen ilabla iza ba'l di'dz gu'n di't xké nli chap minn Seguro
xne' tib gu'n gana xkwa,, Popular gana chop lan di'dz
dzekna gie'nna stib minn. ted lo radio.

» Gaknanld ba xki'n: g, e, i, o,
u/a’ e’ i’ o, U orlé di'dz xké.

Exige tus

Servicios ' Lle deuna'nd |

gana lé
Tral demé'dnd.

iChu lé
xla'nla sé'b?
Kwlab gu'n

xne' minn.

Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kwne' |& xiwna'la d |
gana lé xinla gana 777 L0
peyidna. é i

.’”.;:ﬂ

w
S




Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Ba gits nak gu'n xnab dad lo minn ké dzi'n klinica?
¢Ba nki'n gits che'n?
:Bekwa'n chu'nn gits che'n yud?

Gib gits di't xké nli chap minn Seguro
Popular, loxna kwlabu gana kéb gu'n
xnabdi'dz ne'g gu'n xie'nnala.

¢Chu minn uza' gits che'n?

¢Bekwa'n xwiyla xne' di't xne' "Lé minn nak gits che'n chen"?

:Bekwa'n xne' di't xne' "Chupa nak benifisiario"?
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Xlabnd gana xkéna di'dz gui'n xnenad. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kluw ba xne' gits di't xké nli chap minn Seguro
Popular.

Kwlab gits di't xké nli chap minn Seguro Popular, loxna gib
gu'n che'n.

Bok uya'wu:

Bok idzinn gaknondcha gits che'n:

K&' I& minn nak gits che'n chen gana:

Lé iza minn nak benefisiario:




:Bekwa'n chu'nn non gits che'n?

Wen kwlab gu'n ké xan di't ké "Chupa nak
benefisiario" gana ké' gu'n xnabdi'dz ne'g.

iBekwa'n nak cecasoeH?

¢Xku'n lo non gu'n zi'd cecASOEH?
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¢Xku'n ngab minn lo Seguro Popular be xgix minn impuesto ota
xgixda minnu?

Kwlab gu'n zi'd xan che'n gan bepekwa'n ney tib
gits di't xke nli chap minn Seguro Popular.

Logotipo: Tib dibuj chey gits di't xké nli chap.

Folio: Gunu nak tib numero gu'n chey kad gits di't xké nli
chap minn Seguro Popular.

Bok uxixkwa' gits knu: Or uyas gits knu gana bok uké
ichésa gun xna lén knu.

Modulo: L& Iger di't tsa minn gak minn rmed.
Di't ngab giedz: Ba uyal minn ikanawu.

Blak tiemb gaknon gits che'n bok: Blak tiemb gaknon
gits di't xké nli chap minn polisa.

Klinika: Ospital Lger di't tsa minn gak minn rmed.



Datos chen minn nak gits che'n chen: Neg xké chu
nak minn knu: |& minn, xpeyid minn, CURP gana di't yu
minn.

Chupa nak benefisiario: L& minndo', xna' minndo' gana
iché minn lidz minn yu 1& gak rmed.

Gu'n ncho'b nak: Gu'n che'n nak gu'n nki'n gaknan
minn nak gits che'n chen.

Firm xluw nli xla'ndna gits che'n: Firm ota |& gana
xpeyid minn nak gits che'n chen.

Gib lo gits di't xké nli chap minn Seguro Popular
gana klu tib rued tib ké gu'n che'n:

1. Datos chen minn nak gits che'n chen

2. Klinika

3. Di't zi'd gu'n nki'n gu'nn minn nak gits che'n chen
4. Chupa nak benifisiario

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.
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=
M Bislédz qone:

nak tib gits nki'n lo
tib minn gana lo minn lidz minn dzekna xka I&' minn ikafa gu'n
gak rmed, gana I&' minn tsa lo minn chu’'nnwen xkisa, di't nak
di't zob klinika gana ospital di't ngab xkiedz minn. Gu'n che'n
chak lo xka chu'nnbéy gu'n nak Catalogo Universal de Servicios
de Salud (causts), ga zi'd 275 gu'n dzak minn. Gits che'n xlis minn
chu'nbéy lo giedz, gits knu nak Seguro Popular.

Tib gits di't xké nli chap minn Seguro Popular ney iché gu'n che'n:
* Folio
e Di't ngab giedz
e Klinika
e Dafos chen minn nak gits che'n chen
e Chupa nak benefisiario
e Bekwa'n nki'n gak
e Firm chen minn nak gits che'n chen



Kwiy lo gits di't xké nli chap minn Seguro Popular, loxna kwza'
gan balo zi'd kad tib gu'n che'n.

Folio Di't ngab giedz Klinika
Datos chen minn nak gits che'n chen Bekwa'n nki'n gak

Firm chen minn nak gits che'n chen Chupa nak benefisiario

. 3110368497
%__ * Segum Gits di't xké nli chap minn Seguro Popular
" t E: POprﬂr Comisién Nacional de Proteccién Social en Salud

Folio: 3110368497

Bok uxixkwa' gits che'n: 8/5/2016 03:04:33 PM

Blak tiemb gaknon gits che'n: 1/SEP/2016 al 31/AGO/2019 Modulo: PROSALUD

Lger di't tsa minn gak minn rmed: Oaxaca Dit ngab giedz: Oaxaca
Datos chen minn nak gits che'n chen Numero xluw blak chutsna' minn lidzna
. - Numero xluw blak
L& minn: VALDES FERNANDEZ JUAN HECTOR DE JESUS chutsna' minn lidzng: | 03
Di'dz gu'n xluw be .
CURP: VAJH540821HDFLRCO7 xgix minn impuesto Impuesto ota xgixda
ota xgixda minnu: minnu
Di't yu minn: Carranza 10, San Juan Tonolec.
Chupa nak benifisiario
Folio chen benefisiario | L& minn: Mgiy ota una’: | Bok uyal minn: Xku'n dzak minn che’n minn nak
chen Seguro Popular:
3110368497-1 VALDES FERNANDEZ JUAN HECTOR DE JESUS H 21/08/1954 Minn nak gits che'n chen
3110368497-2 ALONSO DE VEGA MARIA TERESA GEMA M /091958 Xna' minndo*

- Minn chap gits che'n zak gak rmed xkisa or bekwa'n dzak. Gu'nn zak gak rmed minn che'n nak no'nda gu'n zi'd lo tib gits
gu'n xne' bekwa'n zak gap rmed minn chap Seguro Popular gana zak gak yud minn che'n or bekwa'n chap.

- Minn nak gits che'n chen ikafa tib gits di't zi'd bekwa'n gu'nn gana minn lidz minn yuzé I€ lo gits che'n gana bekwa'n nki'n
gu'nn minn.

- No'nda tson is Xli ichésa gu'n xnabdi'dz CECASOEH gan be nli ike'dzdald kixla gakla rmed dele bekwa'n, loxna gunu tika
idzinnn 31/ago/2013 nlidicha gits che'n, sinda nki'n inabdi'‘dzaga CECASOEH o'l stib.

- Di'ltsa yu bekwa'n itsé'ld lo gits che'n, xnabnu lo'lé tsa'la Iger gu'nn minn yud rmed, gu'n zob di't nak.

Suguro Popular nak par kwalkier minn, gu'n che'n nakdu chu partid xne'dz,
gana gakda chu gu'nnstsi'n gu'n che'n stib kwa iné I€' nak minn xne'dzu.

Minn nak chen Seguro Popular che'n, xi'k xne* artikulo 77 bis 4,
fraksion |, Il ota lll chen xley General chen Salud.

Firm xluw nli xla'ndna
gits che'n gana ukaiianu
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Wen kwlab dzekna gie'nna stib minn

Wen kwlab gun che'n dzekna gie'nna stib minn bekwa'n xla'n
minn uvza'wu ine'.

Xi'k nak minn chu'nnbéy:
a) Ka' bolet.
b) Tsana dzekna gaknanlu.

Di'ltsa xla'nla:
ch) Tsana dzekna gaknanlu.
ch) Ka' bolet.

:Bekwa'n xie'nnald or xlabla ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n, gu'n nak a
ndza'l ch?

¢Di'ltsa ilabla iza ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n, gu'n zi'd lad gia tibaga
gu'nnla tsiyla, be xkakga nak gu'n xne'wu?

¢Xku'n lo nki'n wen gu'nnma tsiyma or ilabma tib gu'n, xik xku'n
siawo?




Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

&, Behanld ganla:

A

A

Dele bata di'dz nki'n idz&' tsiyma or ilabma dele bekwa'n o dele
bekwa'n ine'ma, lo dele xku'n stsé'ma tsiyma xkakga xie'nna minn
chonu bekwa'n xla'n minn uza'wu ine'.

Tsiylad gu'n |&' minn chon xlabla gie'nna or &' tib minn xne' lo
kwend, |ger, gana bekwa'n chak lo kwend.

Wen kwlab gana ndip gu'n ké ne'g.

Xnabnu lo'la gane'ch kwlab tséw dzekna xka gie'nnald bekwa'n
Xne'wu.

-;} N N 5 : % L/ ‘»25 5 \’h > P o .: 7
° (] k-
Confucio une":
: %
. " ' ' - ' - T ' ~ H o
L. “"Kwne' gu'n nanld. Ine'dld nanla tib gu'n Aana nika nandlu,  f$
.\ gunu nak gilchak” "
'y "Oridza'lnala tib minn wen, nki'n ide'dla fwers gakla xi'k nak b
¢ minn knu. Ber dele tib minn wendu nki'n gu'nnla gilxkab gan &
. be xkakga we'ndla xi'k nak minn knu.” 2
.~ "Orlela xne' bekwa'n lo xami'gla nki'n gu'nnld gu'n xne'la.” \&
¥ )
AT 36 1 SR AT 3 AN g LN =
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Gobichekga kwlabugo stib, nonga bi'nnu xi'k xne' ne'g.

Parrafo gane'ch: di'ltsa xla'nla.
Parrafo uchop:
- Gilxkab gane'ch xi'k nak minn chu'nnbéy.
- Gilxkab uchop xi'k nak fib di'ltsa xla'nla.
Parrafo tson: di'lisa xla'nla.

Gunn-na gilxkab xku'n nak gu'n uvlabnd

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Bekwa'n uye'nnala xla'n minn uza'wu ine'?

:Be uye'nnald bekwa'n ncho'bcha nak 1én gu'n ulabla?

:Be uyak uye'nnala xa'la xa'la nak xkilxkab minn uké'wu par gie'nna
minn ilab?

Kwlab kwend lé “Tortug ichop ngol” lén xli'brla gu'n
Ié Libr gu'nn yud minngol ilab, loxna liger l€la ilabu
ndip.

Gwiy iza gu'n zi'd lad xan dzekna gaknanla xku'n ilabla xkwendla:

» Kwlab kwend wen gana kwiy bepekwa'n chu'nn minn 1én kwend.

» Or |&1a gu'nn gu'n nak, wen kwlab dzekna gie'nna stib minn, wen
kwne' kad di'dz.

» Par ge'nna minn gu'n ilabl@, nki'n isulé or zob fib koma, tib punto, di't
zob tson punto gana di't nax tib ray.

> Kwisé' tsiyla xi'k nak di't xnabdi'dz bekwa'n, gana di't zi'd tib gu'n
idzakyenama.

P Tipta bislédz be 1& kwend, gana di't zi'du, gana chu nak minn uza'wu
gana chu nak minn uyu'nnu di'tsé. Iché gu'n che'n nki'n gaknanla
anscha guslo'la ilabla kwend.



Kwlab gu'n xne' minn.

= ] Labcdef‘gh}ji&j

Axta xki'ta Fh_ Wengignnaneg, ;s o
xiab gia. f iwencha ne'g! L Lo SR

.‘\\_ b

| Zaku, guslona 5

iké'nu ganxi.

F

Kéb gu'n xnabdi'dz ne'g.

:Bekwa'n nak gu'n k&' minn?
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

46

¢Ba nak di't nki'n gu'n che'n?

:Be yu or uk&'lala tib gu'n xnu nak?, ixku'n lo uk&'lu?

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

=
4"" Bislédz qgone:

Tib gu'n nak fib gu'n xké gana
xlabma ndip. L&'wu xded lo radio dzekna xka ndal minn gonu.
Xnu Xia'wu:

¢ \Winu gana nén xne'wu



e Ndal minn chonu

Ndal lo minn zak xte'd bekwa'n lo radio, ne'g |&'nu ine' tap lo
minn xte'd gu'nn lo radio.

e Kwalkier minn

e Minn nak guxtis

e |[ché minn giedz

e Minn ké dzi'n minn chu'nbéy

Gu'n noncha or |&' tib gu'n xded nak gu'n xne'ma nki'n klar
ine'ma dzekna gie'nna minn bekwa'n gu'nn minn.
Xnu Xia'wu:

e Chu lo siawu

® Bewka'n ine'ma. Ne'g iké gu'n xla'nma inema

® Bok gana |é Iger

e Minn uza'wu

Kwlab iza ba'l di'dz gu’'n xne' tib gu'n, loxna klu tib ray di'ltsa
nli naku ota nlida.

Iza ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n Nli Nlida

Gu'n nak chop lan di'dz ted lo radio nak
gu'n xké gana xlab minn ndip.

Gu'n ine' minn zak gak ncho'b gana nxi'd

Minn chonu nak minn siawu lo.

Nonga tson gu'n cheyo.
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

48

Ké' gan bla gu'n chey chop lan di'dz ted lo radio gana ba na
sobu lo ray.

Lo minn siawu Gu'n ine' minn Minn uza'wu

Roeg Bonzalez Gomez:

Chunn-na big lol4 gakda teana
lo jund, dit igali xku'n gak Ini

giedz, gun teu 23 atee me
goxd, lo uyaknal nig gewbe.

Na' nak Maria, bal-l4.

S

Ndip kwlab chop lad di'dz ted lo radio.

Kwlab gu'n gu'n zi'd xan che'n gana bi'nn yud
Guadalupe iza' chop lan di'dz ted lo radio.

Guadalupe yu di't nak San lgidro fiana xlah guh big lo minn yu dit
nak Santa Cruz dzekna gaknan minn ndze fiaz o uyab ya' fag.



iChu uza'wu?

:Bekwa'n nki'n ine'wu?

iChu lo siawu?

:Bok tsa'wu gana ba tsa'wu?
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Kwza' chop lan di'dz ted lo radio.

21 pupb goji jobuuiw pnA uu,nb I1qIT e 9SLIQ PUBUX UING Zp,Ip DUDNX PUDD DUYD|X

50



Kwlé'ts gu'n vza'la.

Kwiy gan be ney chop lan di'dz ted lo radio iché che'n:

e [ne'wu iche' gu'n
¢ Chu lo siawu

e Nén ine'wu

e Bok uya'wu

e Chu uza'wu

Kwza'wu wencha chop lan di'dz ted lo radio dele xki'n tsa'wu
wencha.
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

52

Bi'nn gilxkab xku'n nak xti'dz-zéla

Kwiy balal di‘dz che'n loxna gagu letr nak bokal che'n klu tib
rved: q,e,i,0, U, & a, e, i o, u, é.

mak chow ma'l udzéw
me ucha' me'dz lu'
mig mé minndo' me'
Xi'l

Lo nup kwend che'n gu'n zi'd Ién Libr gu'nn yud minngol ilab
klu tib ray xan di'dz gu'n chap bokal che'n: q, e, i, 0, u, €, d,
e, i, o, v, e\

Bokla tib Iger fwer uyu tib dam stse'dcho, chu'nn
gilxkab, chu'nnkluw, xk&' di'dz ndzun xne', gana xké'
kwend, gana xne' ndal lo minn gana chu'nn stib
balal gu'n, dam che'n udzinn uyaknan iché gu'n
nan mnech, wendo' uyaknan dam che'n iché gu'n,
loxna gunu |&' xkomier dam une' Aia dam knu yu xid
gadz minn chakdo' Iger knu. Nana axta lo ha zéxda
gien gan chu nak sxop minn chakdo' knu.



Ké' di'dz ugula ray xan gu'n ney bokal: a, e, i, o, u, &, a', &', i,

o', U’ e\

Di'dz gu'n ney bokal
a, e, i, o, u,é

Di'dz gu'n ney bokal

a,e,i,o0U,é
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Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kéb gu'n xnabdi'dz ne'g.

¢Bekwa'n uwiyla xa' uké lo iché di'dz che'n?

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

A

OF™ Benanla ganla:

Iza letr gu'n nak @', €', i, 0, U', & chen alfabefo chenlq, iza
gu'n che'n |é bokales xchug tsiyma. I1za bokales che'n xia'g-ga
xi'k xia' kwalkier bokal nonga tib ray win xké lad gia. L&' bokales
kwalkier xia' xnu a, e, i, 0, u, & iza gu'n che'n or [E'ma xne'wu nén
nika xio'w yanma or |&'ma xielo xn'wu.

Lo xti'dzna, mer ichésa bokales xchug tsiyma sdzal icholda tib
di'dz gana or &' di'dz xlox.



Lo iza ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n, klu tib ray xnu (V) lo
di'dz chigial sob dzekna xka gak nter iza ba'l di'dz gu'n
xne' tib gu'n.

L&' nay uka' lén | meé

di't xdowu. mé'
L&' sia uyungé'ts | mal
xid pxil. ma'l
L&' ndzun xna mé

nagia'l. mé'

Or l&'na chow mal
nki'n tséw gowna man ma'l
lo yu gits man.

Kéb gu'n xnabdi'z ne'g.
:Be wen gan ik&'ma wen ichésa di'dz?

Wenu, ixku'n lo wenu?

Wendu, ixku'n lo wendu?
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Kwlé'tslsa
chop gu'n uwiylald

3110368497

*. * Segurg Gits di't xké nli chap minn Seguro Popular
k PDPH ’ar Comisién Nacional de Proteccion social en Salud

/2019 Bok uxixkwa' gits che'n: 8/5/2016 03:04:33 PM
Modulo: PROSALUD

Folio: 3110368497

Blak tiemb gaknon gits che'n: 1/SEP/2016 al 31/AGO.
Dit ngab giedz: Oaxaca

axaca

Lger di't tsa minn gak minn rmed: O
Numero xluw blak chutsna' minn lidznd

Datos chen minn nak gits che'n chen

Numero xluw blak

chutsna' ‘minn lidzna:

Di'dz gu'n xluw be
xgix minn impuesto Impuesto ota xgixda

ota xgixda minnu: minnu

Xku'n dzak minn che'n minn nak
chen Seguro popular:

03

L& minn: VALDES FERNANDEZ JUAN HECTOR DE JESUS

CURP: VAJH540821HDFLRCO7

Di't yu minn: Carranza 10, San Juan Tonolec.

Bok uyal minn:

Chupa nak benifisiario
3103684971 VALDES FERNANDEZ JUAN HECTOR DE JESUS _ 21/08/1954 ‘inn nok gits che'n chen

3110368497-2 ALONSO DE VEGA MARIA TERESA GEMA

u'nn zak gak rmed minn che’n nak no'nda gu'n zi'd lo tib gits
k yud minn che'nor bekwa'n chap.
gana bekwa'n nki'n

il

ed xkisa or bekwa'n dzak. G
minn chap Seguro popular gana zak ga

nn lidz minn yuzé 1& lo gits che'n

- Minn chap gits che'n zak gak rm
gu'n xne' bekwa'n zak gap rmed

- Minn nak gits che'n chen ikana tib gits dit zi'd bekwa'n gu'nn gana mi
gu'nn minn.

~ No'nda tson is xli ichésa gu'n xnabdi'dz CECASOEH gan be nli ike'dzdala kixia gakla rmed dele bekwa'n, loxna gunu tika

idzinnn 31/ago/2013 nlidicha gits che’n, sinda nkin inabdi'dzaga CECASOEH lo'la stib.

e Libr gu'nn yud minngolilab gana iké'

_ Diltsa yu bekwa'n its&'la lo gits che'n, xnabnu lo'la tsa'la lger gu'nn minn yud rmed, gu'n zob di't nak.
Suguro Popular nak par kwalkier minn, gu'n che'n nakdu chu partid xne'dz,
che'n stib kwa iné 1&' nak minn xne'dzu.

gana gokda chu gu'nnstsi'n gu'n

xi'k xne' artikulo 77 bis 4,
n Salud.

Minn nak chen Seguro popular che'n,

fraksion |, W ota I chen xley General che

Firm xluw nli xla'ndnd
gits che'n gana uvkaiianu
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Roeg Bonzalez Gomez:

Chunn-n4 big o4 gakda teana
[0 jund, di't igali xku'n gak Ini
giedz, gun teu 23 gtee me
goxd, o uyaknal nig gewbe.

Na' nak Maria, bal-la.

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

¢Bekwa'n nak kad tib gu'n ké lad gia?
:Xku'n xluw xa' nak kad tibu?
:Ba nak di't nki'n kad tibu?
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Use'd

Gu'n ise'dna:

» Gwiy lo dibuj dzekna xka we'nla gits win di't zi'd dele ba
gie'nnald bekwa'n zi'd lo gu'n bis xik nak chen giarma rmed.
xne' lo gits di't zi'd gan xku'n » Gaknanla xku'n nak fib gits di't
tsa' tib letrin ge'ch. zi'd gan xku'n tsa' tib gu'n gana

P llabld gana kwiyld gan chen gits win di't zi'd dele ba

bekwa'n ncho'bcha nak lo gits bis.
di't zi'd gan xku'n tsa' fib letrin ~ » Gaknanla xku'n lo xkin tib gits

ge'ch. di't zi'd gan xku'n tsa' tib gu'n
P llabld iza ba'l didz gu'n xne' tib gana chen gits win di't zi'd dele
gu'n, ndip, ilablo nle gana kon ba bis.
gilné. » Gaknanla ba xki'n letr ch/ch or
P IIk&la gana ilétsla gana iké xké xti'dzla.

Kwiy wen lo dibuj gana kwlab gu'n
xne' minn. Xkawy,
ne'g zid
gan xku'w

e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Dele iza'ma

Xlabna gana xkénd di'dz gui'n xnend. Di'tsé




Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Be lé gu'n xlab ichop dad?
¢Ba di't nki'n gits che'n?

:Be uza'lala tib gu'n xnu nak?
iBok?

Gib di't zi'd gits di't zi'd gan
xku'n tsa' tib letrin ge'ch.
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Xlabnd gana xkéna di'dz gui'n xnenad. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kwlab gu'n xne' xna ya's gana na' mayuskula loxna ké' gu'n
xie'nnala xne' kad tibu.

iBekwa'n zi'd di't kél letr B?




Lo ney letr Ch dibuj, ¢bekwa'n xie'nnald nak gu'n xne'wu?

Kwlab nter gu'n che'n.
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

62

Klu tib ray xnu (\/ ) di'ltsa naku gu'n nli ota di'ltsa

naku gu'n nlida.

Nli

Nlida

L&' gits di't zi'd gan xku'n tsa' tib gu'n ney
gan bekwa'n tsa tib letrin ge'ch.

Tib letrin ge'ch ney 10 gu'n.

Tib letrin ge'ch xki'nda nis.

Minn xne' gan xku'n tsa'wu nak minn nki'n
iza'wu.

Letrin xki'n sob gax tib chow ge'w.

Kéb gu'n xnandi'dz ne'g xi'k xiab gikla naku.

¢Bekwa'n nak gu'n gak or |&' letrin ge'ch tsa'?

¢Blak gu'n ney fib letrin ge'ch?




Kwza' iza tso'n gu'n gane'ch gak or |€' letrin tsa'.

¢Ba nki'n gun nak xan letrin lefrin?

:Bekwa'n xne' minn gak dzekna stse ikedz letrin?
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Xlabnd gana xkéna di'dz gui'n xnenad. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Ké' gu'n nanla nak tib gits di't zi'd gan xku'n tsa' tib
gu'n.

+Xku'n naku?

:Bekwa'n zi'd lowu?

¢Xku'n ké iché gu'n lo tib gits di't zi'd gan xku'n tsa' tib gu'n?




Ne'g kwza' tib dibuj gan xku'n nak tib gits di't zi'd gan xku'n
tsa' tib gu'n, gu'n uwiylala.
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e Libr gu'nn yud minngolilab gana iké'

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

-
M Bislédz qgone:

%ib , nak fib gu'n xluw gan
bekwa'n gak di'ltsa tsa' tib gu'n.

Lo tib gits di't zi'd gan xku'n tsa' tib gu'n xne' gan xku'n ted gak tib
gu'n, gana xku'n gakstsi'n tib gu'n dzekna tsa' tib gu'n.

Yu gits di't zi'd gan xku'n tsa' tib gu'n ney balal gun che'n:
- L& gits di't zi'd gan xku'n tsa' tib gu'n
- Gu'n nki'n gak gana bekwa'n gak
- List di't zi'd gu'n iki'n
- Di't zi'd xkwa' xkwa' gan xku'n tsa'wu
- Gu'n gwiyma ansch tsa'wu

Yu gits di't zi'd gan xku'n tsa' tib gu'n ney ndalcha gu'n xi'k nak:
membrete gana logotipo, dil'tsa fib minn chu'nnbéy uza'wu ota
tib xto; yuga or zak sob dele ba bis, dele bekwa'n ndze'b ota
dele bekwa'n nki'n gak.

Ndal lo gits di't gan xku'n tsa' tib gu'n yu: yu gu'n dele bekwa'n
inabma, ota bekwa'n ixixkwa' ota gak reyenar tib gits ota tsa' tib
yu ota gaknanma xku'n nak tib gu'n xni.



Kwzo'b lo gits di't zi'd gan xku'n tsa' tib gu'n gan ba numero
nak gu'n |é' nak lo gu'n ké lad xan.

1. Léwu 2. Gu'n gwiyma ansch tsa'wu

3. List gan bekwa'n iki'n 4. Bepekwa'n tsa'’

5. Xku'n tsa'wu 6. Xku'n lo stsé ikedzu.
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Klu tib ray idzinn gan bepekwa'n ney tib gits di't zi'd gan
xku'n tsa' tib gu'n. Xi'k nak gu'n che'n.

Ichésa gu'n gak or |€' letrin

Léwu tsa' gana xku'n gakstsi'n gu'n
iki'n.

List gu'n iki'n
Lé gu'n iki'n gana blawu iki'n
or tsa' letrin.

Gu'n gwiyma

ansch tsa'wu Gu'n nki'n gwiyma anscha.
Xluw gilxkab non, gu'n nki'n

Xku'n tsa'wu gu'nnma or |é'ma guslo iza'

letrin.

e Libr gu'nn yud minngolilab gana iké'

Wen kwlab dzekna gie'nna stib minn
Kwlab iza ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n ndip xi'k xku'n xnab ne'g.

Kon gilxl:
a) Ndza'p ki nak fib minndo’ wen.
b) Uyey iché gu'n uki'n or uyak Ini.

Kon gilnlas:
ch) Nika hondna wen or ixixti'zdna.

68 ch) Xla'ndna fiunn-na yu'dla.



:Bekwa'n xie'nnald or xlabla ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n, gu'n nak a
ndza'l ch?

:Di'ltsa ilabla iza ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n, gu'n zi'd lad gia fibaga
gu'nnld tsiyld, be xkakga nak gu'n xne'wu?

¢Xku'n lo nki'n wen gu'nnma tsiyma or ilabma tib gu'n, xi'k xku'n siawo?

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

R e | Benanla ganla:

Or xlabla ndip, lu' zak gu'nn tsiyla xi'k xla'nla or 1€'la xlab. Lox gunu
nki'n gwiyla balal gu'n nki'n gu'nnla gane'ch: gu'n gane'ch gie'nnala
gu'n xne'wu, gie'nnald bekwa'n xla'n minn uza'wu ine’; gu'n uchop
kwlab dzekna xka wen ilabla, wen tsu tsiyld, or ilabld gon minn.
Gu'n che'n gu'nn I&' minn gie'nna wen gu'n ilabld ga ndzun gon
minn gu'n ilabla.
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Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kwlab ndip gu'n zi'd lad xan gana wen kwne' iché di'dz.

Xnabnu lo'ld gane'ch kwlabu ti'bla gana no'nda 1én gikla loxgana
kwne' gu'n uye'nnald.

Xku'n gowma

Bogka duwpago'lna xne' ndal di'dz gu'n gu'nn dzi'n.
Duwpago'lnd uyuslé Tiburcio.

1 Yu or cho'nxi or léxi xne' lona.

Goldo'laxi or 1&'na xne loxi loxna gunu xiy wen chonxi
xnena loxi.

Nonga dele ndip xne'ma loxi chonxu. Wen xne'xi di'dz gu'n
gu'nn dzi'n. Or knu winna.

Go'wdla giat nlé xne'xi lona or I&'xi zob.

—Ancha go'wla, kwsa'n gak Aalu dil'tsa nlé'wu. Xka stse
gapla la'yla, giabdu xnusa. Gowdla nlé'.

LT T T




Gunn-na gilxkab xku'n nak gu'n ulabna.

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Bekwa'n uyak une'la or |&' minn uyonu?
:Be uyak uye'nnald bekwa'n nak gu'n ncho'bcha nak 1én gu'n ulabla?

Kwlab kwend lé “Ngolbez ichop koyot” lén xli'brla
gu'n lé Libr gu'nn yud minngol ilab, loxna liger lela
ilabu ndip.

Gwiy iza gu'n zi'd lad xan dzekna gaknanla xku'n ilabla xkwendla:

» Kwlab kwend wen gana kwiy bepekwa'n chu'nn minn |én
kwend.

» Or |&'1ad gu'nn gu'n nak, wen kwlab dzekna gie'nna stib minn,
wen kwne' kad di'dz.

» Par ge'nna minn gu'n ilabld, nki'n isula or zob tib koma, tib
punto, di't zod tson puntfo gana di't nax fib ray.

> Kwisé' tsiyla xi'k nak di't xnabdi'dz bekwa'n, gana di't zi'd tib
gu'n idzakeynama.

P Tipta bislédz be |& kwend, gana di't zi'du, gana chu nak minn
uza'wu gana chu nak minn uyu'nnu di'tsé. Iché gu'n che'n nki'n
gaknanla anscha guslo'la ilabla kwend.
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Kwiy gana kwlab gu'n chixti'dz minn.

L&'na iké tib gits lo
ba'l-l&d dzekna gak nan
bekwa'n gu'nn...

Gakdu. L&'wu
iké'nu tib lo gits,
xka uya'n tare.

| jAhL. Nliwu, =
Aunndnd

kU | gilxkab xki. |

gé'pdalu ga. 1

L&'na dzesu lo xupagol-la.
Udze ila'nn@, ixixkwa'la

Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'




Kéb gu'n xnabdi'dz ne'g.

¢Ba gits uza' nay?

:Ba nki'n gits che'n?

Kwlab gits win di't zi'd dele ba bis.

16 etee me' goxd 2018
Umagol:

Len4 gia lo xjund Rogita lo xkwel. Bisledz giala xirmedlé:

-Lo xke'l4 chu, or tsi'pehop gia'la tib kwehar gu'n yu
bot xna nixne.

-Or tsin, klu tib pastiy gu'n xnaygé'ts, lo ichol bag
nig, loxna gobias axta ge gunu, loxna l¢'l4 gowu.

Xnabna lol4 giadchala ba pastiy sinda nonga gun xnen4
lo gite win chen.

Na' nak Rogalia, ximbiagla
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

74

Kéb gu'n xnabdi'dz ne'g.

+Chu lo siawu?

+Chu uza'wu?

iBe le xne' gits win di't
zi'd dele ba bis?

¢Xku'n blak nak gu'n ney gits win di't zi'd dele ba bis gu'n ulabla?




Kluw bekwa'n nki'nda iche or tsa' tib gits win di't zi'd dele ba bis.

or uya'wu IS
bekwa'n chu'nn minn diux
firm chu lo siawu
. chop I.qn di'dz gu'n
xké or xloxu
chu uza'wu bis
Kwne' bekwa'n xie'nnala naku.
Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.
X
Jnm Bislédz qone:
Tib nak tib di't xké tib bis gun xiob

gak bis stib lo minn, dzekna xka |é stib minn ikana gits knu gu'nn
gu'n xne' lo knu ota gaknan bekwa'n.

Tib gits win di't zi'd dele ba bis xké tib lo blé gits, ota Aa fib lo
pisarron.

Gu'n icheda fib lo gits win di't zi'd dele ba bis nak gu'n che'n:

- L& minn uza'wu
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- Chu lo uya'nu ide'du lo minn siawu
- Gu'n nki'n gaknan stib minn
- Bok uya'nu

Yu or xki'n tsa' or uya'n gits win di't zi'd dele ba bis.
Tib gits win di't zi'd dele ba bis nki'n: or &' tib minn xla'n ine' stib

lo minn ber nika nanda be swiy minn knu; or xla'ndna bekwa'n
gu'nntlédzna; ota or xla'nnd ndal minn gaknan bekwa'n xnusa.

Ké' gan ba zob gu'n che'n lo gits win di't zi'd dele ba bis lad gét.

Lé minn xia'n gifs
win di't zi'd dele ba Gun xne' lo bis L& minn uza'wu
bis lo

16 stee me goxd 2018
Umagol:

e Libr gu'nn yud minngolilab gana iké'

76

L&na sia lo xjund Rosita lo xkwel. Bisledz giala xirmedla:

-Lo xke'la chu, or tsi'pehop gia'la tib kwehar gu'n yu
bot xna nixne.
-Or tsin, klu tib pastiy gu'n xnayg'te, lo ichol bag

nig, loxna gobias axta ge gunu, loxna [ gowu.

Xnabna lola giadchala ba pastiy ginda nonga gun xnen4
lo gite win cheh. 1

Na' nak Rogalia, ximbiagla




Kwlab gu'n che'n lox kwza' bekwa'n nak gilxkab
gu'n gwey gits win di't zi'd dele ba bis.

Lu' nki'n icha' xnusa sia di't nak Santa Cruz gana nanla nki'n gwey
minn dzil li'dzl@ idzinn lidz minn yu kwa li'dzla. Kwsa'n tib gits win di't
zi'd dele ba bis tib lo minn li'dzl@, minn zak gu'nn yu'dld gwey gu'n
unab minn yu kwa li'dzl@.

Ké' gu'n gwey tib gits win di't zi'd dele ba bis.

:Be [& minn yu kwa li'dzla?

Ké' xku'n lo gakda tsifalé gu'n unab minn lo'la.
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

78

:Bekwa'n nki'n ine'la lo gits win di't zi'd dele ba bis?

Bi'nn gilxkab gan be ské'la gu'n che'n lo gits win di't zi'd dele
ba bis iza'la:

:Be nki'n sob or tsina minn gu'n xnabla tsina minn?

Nki'nu () Nki'ndu ( )

iBe nki'n sob bawu?

Nki'nu () Nkindu ( )

:Bekwa'ncha nki'n ike'la?




Ké' gits win di't zi'd dele ba bis.

Xlabné gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana ik&' o
N
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Xlabnd gana xkéna di'dz gui'n xnenad. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Zak kwlé'ts gu'n uké'la

Kwiy gan be ké gu'n che'n lo gu'n uza'la:

- Be k& 1& minn ika'fawu

- Léla

- Gu'n xla'nl@ gu'nn minn ota gu'n ine'la
- Kwiy icheda ni tib gu'n uké'la lad gia

Kwza' wen gu'n uza'la, di'ltsa nki'n iza'lo wen.

Kwlab gana kluw gu'n uza'la lo xkomie'rla.



Bi'nn gilxkab xku'n nak xti'dz-zéla

Wen kwlab dzekna gie'nna stib minn iza ba‘l di‘dz gu'n xne'
tib gu'n gana kwiy xku'n xia'wu.

e | & chop mchag uzé'b |én ge'ch.
e | &' dad xchal ichop yagla.

e L&' minndo' xche'p yag chow yu.
e L& nay xto pcho'x.

Ké' iza di'dz gu'n ney letr che'n.

ch ch

Ndip kwlab iza di‘'dz ukeé'la.

21 bupb g1 joBuuiw pnA uu,nb Ug] e 8SkIQ “PUBUX U,ING Zp,Ip DUSNX DUDH DUQD|X

81



e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

82

Kéb balal gu'n xnabdi'dz ne'g.

:Bekwa'n uwiyla xa' uké lo iché di'dz che'n?

iBekwa'n xie'nnala xa' nak or |1&'la xne'zéwu?

iLoiché didz che'n ba zak iké letr che'n ch?




Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

S Bemanld ganla:

Letr ch gana ch nak chop letr chen alfabefo chen xkidzna gu'n xa'
xne'ma gana xa' xké kad tibu.

Or |&'ma xne' di'dz gu'n ney ch, nika xnusa xdib tsiyma or &'
chowma xial xne'wu. Letr che'n zak idzalnama xan tib di'dz, ichol

gana or xlox tib di'dz.

L&' di'dz gu'n ney ch, or |E'ma ine'wu, nika xid layma xcha' me. Letr
che'n zak idzalnama xan tib di'dz, ichol gana or xlox tib di'dz.

Kwzélo iza ba’l di‘dz gu'n xne' tib gu'n, ké' di'dz chigial ike.

el¢dad  vyag. eTséw  ni'b.
xchug zicho'b
xchug zicho'b
elé&dad  gix. elé&dad  gilxkab.
xcho'w chu'nn
xcho'w chu'nn

Kwne' gan bekwa'n uzo'bla loxna kwlé'tsu ichéta xkomie'rla.
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Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

84

Ké' tib kwend win di't gu'nnstsi'nla di'dz gu'n ney letr ch gana ch.

Ndip kwlab gu'n uza'la dzekna stib minn ilé'tsu gana ine' ba
wenda uya'.



Kwlé'tslsa chop gu'n uwiylala gana kwne' bekwa'n
xie'nnala.
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e Libr gu'nn yud minngolilab gana iké'
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6 stee me goxd 2018
Umagol:

Lena sia lo xjund Rosita lo xkwel. Bigledz giala xirmedla:

-Lo xke'la chu, or tsi'pehop gia'la tib kwehar gu'n yu
bot xna nixne.

-Or tsin, klu tib pastiy gu'n xnayé'te, lo ichol bag
nig, loxna gobias axta ge gunu, loxna [4 gowu.

Xnabna lola giadchala ba pastiy ginda nonga gun xnena
lo gite win cheh.

Na' nak Rogalia, ximbiagla

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Bekwa'n nak kad tib gu'n ké lad gia?
+Xku'n xluw xa' nak kad tibu?
:Ba nak di't nki'n kad tibu?



Neg gwiyna gan
bekwa'n usednd

Kwlab gu'n xn'e lad gik wen, loxna kéb kad gu'n xi'k xku'n naku.

Wen kwiy lo gu'n ké lo gits che'n loxna kéb gu'n xnabdi'dz lad gét.

> g
A AP

Xelni Libr chak, 2017.

;|

L&' minn iluwzé libr gana gu'nnkluw

Wiy, Use'd chen minndo' win gana
chen minndo' gol, gana ilab minn
kwend

Wen kwlab dzekna gie'nna stib minn
gana ndal libr kwlab 0
Galptsi' stse mé' septiembr axta

ge' stse mé' oktubr, or ge' axta
or xun. Chow iléw gaku

&
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'
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Lo xi'k xku'n k& ich& gu'n che'n lo gits che'n gana iché xku'n xnawy,
gunu xluw l&'wu nak:

Kwiy wen lo dibuj chen gunu gana kwlab &, ;bekwa'n xie'nnald nak
gu'n xne' gits ki?

Klu tib ray xnu (\/ ) iza ba’l di‘dz gu’n xne’ tib gu’n, gu'n xluw

gu'n chu'nnla dzekna l€'la xie'nna tib gu'n anscha ilablo.
Tséw xlabna idib kwend ota gu'n xlabna. ()
Wen xwiyna iché lo titulo ota lo retfrat ota lo dibuj. ()

Xnabdi'dzna lo tib minn bekwa'n xne' gu'n kwend ()
ota gu'n ilabna.

Xwiyna lad lo gana lad xits kwend gu'n ilabna. ()
Xwiyna gan xku'n zi'd iché gu'n lo kwend. ()

Ndip xlabna axta idzinndna di't zob tib punto loxna ()
chixti'dzdand minn chu'nnkluw.



Kwiy lo list gana lox kéb gu'n xnabdi'dz ne'g.

2 gityen

3 ble yuca

2 gin nex

2 blag chaya
3 qia mhe’

| gik midzanjngid
2 ble achiote
1O kil xob

| kil gey

| kilo de kakao
2 kil hixtil

Klu ray xan gan bekwa'n nak gu'n xne' gan blak gu’'n ney
gu'n ké lad gia.

a) Titulo gana b) Titulo, blak gu'n ch) Titulo gana
firm gana lé gu'n blak nonnu

Di'ltsa 1&' list chapda &, ixku'n izo'bla |éwu?

List chen
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

20

¢Xku'n lo nki'n iké'ma titulo chen tib gu'n?

i Xku'n lo chixkwa'ma fib list?




Kwsa'n gu'n ilabla gikla gu'n zi'd lo gits di't xké nli chap minn
Seguro Popular gu'n zi'd numero 1, 2 gana 3.

| 3110368497
*_' . * segum Gits di't xké nli chap minn Seguro Popular
" ‘t -~ Popufar Comisién Nacional de Proteccién Social en Salud

Folio: 3110368497

Bok uxixkwa' gits che'n: 8/5/2016 03:04:33 PM

Blak tiemb gaknon gits che'n: 1/SEP/2016 al 31/AGO/2019 Modulo: PROSALUD

Lger di't tsa minn gak minn rmed: Oaxaca Dit ngab giedz: Oaxaca
Datos chen minn nak gits che'n chen Numero xluw blak chutsna' minn lidzné
R z Numero xluw blak
L& minn: VALDES FERNANDEZ JUAN HECTOR DE JESUS chutsna' minn lidzn: | 03
Di'dz gu'n xluw be
CURP: VAJH540821HDFLRCO7 xgix minn impuesto Impuesto ota xgixda
: ota xgixda minnu: minnu
Di't yu minn: Carranza 10, San Juan Tonolec.
Chupa nak benifisiario
Folio chen benefisiario L& minn: Mgiy ota una’: | Bok uyal minn: Xku'n dzak minn che’n minn nak
chen Seguro Popular:
3110368497-1 VALDES FERNANDEZ JUAN HECTOR DE JESUS H 21/08/1954 Minn nak gits che'n chen
3110368497-2 ALONSO DE VEGA MARIA TERESA GEMA M 1/09/1958 Xna' minndo*

- Minn chap gits che’'n zak gak rmed xkisa or bekwa'n dzak. Gu'nn zak gak rmed minn che’'n nak no'nda gu'n zi'd lo tib gits
gu'n xne' bekwa'n zak gap rmed minn chap Seguro Popular gana zak gak yud minn che'n or bekwa'n chap.

- Minn nak gits che'n chen ikafa tib gits di't zi'd bekwa'n gu'nn gana minn lidz minn yuzé € lo gits che’n gana bekwa'n nki'n
gu'nn minn.

- No'nda tson is xli ichésa gu'n xnabdi‘dz CECASOEH gan be nli ike'dzdald kixla gakla rmed dele bekwa'n, loxna gunu tika
idzinnn 31/ago/2013 nlidtcha gits che'n, sinda nki'n inabdi'dzaga CECASOEH lo'la stib.

- Di'ltsa yu bekwa'n itsé'lé lo gits che’n, xnabnu lo'lé tsa'la Iger gu'nn minn yud rmed, gu'n zob di't nak.

Suguro Popular nak par kwalkier minn, gu'n che'n nakdu chu partid xne'dz,
gana gakda chu gu'nnstsi'n gu'n che'n stib kwa iné I&' nak minn xne'dzu.

Minn nak chen Seguro Popular che'n, xi'k xne' artikulo 77 bis 4,
fraksion |, Il ota Il chen xley General chen Salud.

Firm xluw nli xla'ndna
gits che'n gana ukaiianu

Ké' gu'n xnab ne'g.

Bok idzinn dze ilidcha gits di't xké nli chap minn Seguro Popular:
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Numero chen folio chen gits di't xké nli chap minn Seguro Popular:

¢Xku'n dzak nay lé Teresa Gema dad |& Juan Héctor de JesUs?

Klu tib ray xnu (\/ ) gu'n nki'n gu'nnla or I€'la ilab ndip.
Kuna ray xan di'dz gu'n nandna xku'n nak gana kibna
gan xku'n nak di'dz knu.
Tibaga buel ilabna kwend ota dele bekwa'n ilabna.

Lo tib spej suna isednd gan xku'n inind Aana gana xku'n
gunn-na lona or I&'na ilab.

Isednd gan xku'n ilabna ndip gana gan xku'n gunn-na
tsiyna.

Seyit ilabna lo iché minn lidzna dzekna xka wen ilabna.
llabna kwend dzekna xka xnusa ilo'xna.

lts&'nd tsiynd or |&'na xlab di't xnabdi'dz ota di't zi'd tib
giludzakye otfa di't xne' tib gu'n wenda.

Ixinnd iché gu'n xie'ndtanad.



Klu tib ray idzinn gan bekwa'n nak kad tib gu’'n che'n.

Nak tib gu'n xké gana xlabma
List chen gun izu'w ndip. L&'wu xded lo radio dzekna
tsa' tib yu xka ndal minn gonu.

Nak di't xké gu'n xkwa' xkwa' bel
gu'n iki'n gana gu'n izu'w iki'n

Chop lan di'dz ted lo ixixkwa'n tib yu. Ga xké |é iché

radio gu'n izu'w gana blak chak gu'n
iZU'W.

Gits win di't zi'd dele Ga zi'd tib bis win gu'n sia tib lo

ba bis minn giend.

Kwlab gu'n chn gana kwza' gu'n xnab ne'g.

Tip upa nki'n gép lo xin kwna', lunx tsa klinica dzexi rmed gu'n nde'dta
minn gana nki'n gu'nn yud ide'd gu'n gow kuch.

Ké' gu'n nki'n icheda or I€'ma iza tib gits win di‘'t zi‘d dele ba bis.

21 bupb go|i jobuuiw pnA uunb Iqr e




e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

94

Ké' gits win di‘t zi‘d dele ba bis.

Ké' izasa letr gu'n nak alfabeto chen xti'dzla xnaz.




Ne'g k&' gu'n nak bokal:

Ké' chop di'dz gun ney letr che'n: ch gana ch.
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Iché use'd2

» Kib gu'n ncho'bcha nak 1én iza
kwend gu'n ilab.

» k&' gu'n nak xkilxkab xku'n nak
gu'n anschailab.

» llab ndip dzekna gie'nna stib
minn.

» L& gaknan ba iki'n gu'n ilab
gana xku'n nki'nu.

» Nkin or ik& gu'nn gilxkab gu'n
che'n: Xku'n gu'nnu, xku'n
iké'wu gana xku'n gu'nn
wencha gu'n iké.

» Gaknan gan xku'n xia' balal
di'dz xti'dz-zé.



Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Use'd

Gu'n ise'dna:

» k&'la iché gilxkab gu'n giab
gikla or |€'1d ilab no'nda gu'n
zi'd lad gik gu'nilabld, gu'n
nak gits gu'n xne' xku'n ted
nak, xku'n chak rmed tib
giedz.

» llabla loxna ki'bld gu'n
ncho'bcha nak Ién gu'n nak
gits gu'n xne' xku'n ted nak,
xku'n chak rmed tib giedz
loxna ine'la xku'n naku.

» llablad wen iza ba'l di'dz gu'n
xne' tib gu'n gana ndip gana
xi'k nak minn xI&" gana xi'k
nak minn sdzakyena.

Kwsa'n
gu'n xlabla
gikla loxna
kéb gu'n
xnabdi'dz
ne'g.

;Bekwa'n nak #
gu'n xne'wu?

» K&' loxna kwlé'ts gana kwza'
wen tib anunsio chen tib gu'n
xdo.

» Gaknanla xku'n Aa' gits gu'n
xne' xku'n ted nak, xku'n chak
rmed fib giedz gana gu'n nak
anunsio chen tib gu'n xdo.

» Gaknanld ba nak di't xki'n
gu'n nak gits gu'n xne' xku'n
ted nak, xku'n chak rmed tib
giedz gana gu'n nak anunsio
chen tib gu'n xdo.

» Gaknanla ba xki'n letr n/i or

xké xti'dzla.

JJJJJ

4 L&'wu xne' gan ba
nak di't uyu'nnstsi'n
pxozgolna iché lo gix.



:Benanld ba gu'n zi'd Ién libr udzalna ichop minndo'?

:Benanld ba xki'n gu'n xne'wu?

:Be yu ba uwiyla tib gu'n xne' xi’k xne'wu?
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Gib gits gu'n xne' xku'n ted nak,
xku'n chak rmed tib giedz lo
Balal gits nxen gu'n ke letr lo.

Kwlab no'nda gu'n zi'd lad gik loxna kéb gu'n xnabdi'dz ne'g.

¢Bekwa'n gan zak gie'nnala or ilabla iché di'dz che'n lo tib gits?

Xlabné gana xkéna di'dz gui'n xnenad. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kwlab gits gu'n xne' xku'n ted nak tib gu'n, loxna kwsa'n gu'n
xlabla gikla.

100



Ké' gu'n ncho'bcha nak lén gits gu'n xne' xku'n ted
nak tib gu'n.

Kéb gu'n che'n.

¢Xku'nba zak gak rmed minn dzak gilgidz nak me mal?
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102

¢Xku'n chu'nn minn or |&" minn xgob xpe tib minn?

Ké&' tson |& gix gu'n xki'n or |&" minn xgob xpe tib minn.

Kwxixti'dz ichéta xkomierda xku'n nak gits gu'n xne' xku'n ted
nak tib gu'n.



Ké' gu'n nanla nak tib gits gu'n xne' xku'n ted nak
tib gu'n.

¢:Be ulablala fib gu'n Aa’ xik gu'n ki?

:Bekwa'n nak gu'n xne' gu'n ulabla?

:Xku'n zi'd xde'd kwend |én gu'n ulabla?
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Kwza' tib dibuj ne'g chen tib gits gu'n xne' xku'n ted nak tib
gu'n, gu'n chu'nnbeyla.

Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'
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Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

hu §
M RBisledz qone:

nak tib di't zi'd gan xku'n
nak tib gu'n, ga zi'd no'mba gu'n ncho'bcha nak. Tib gits gu'n
xne' xku'n ted nak tib gu'n ney tap gu'n:
Gunu zi'd or chuslo xan, ga zi'd tib gilxkab gan
bekwa'n xne' idib lad xan.
Ga nakla di't zi'd xkwa' xkwa' gan xku'n nak tib gu'n
gana zi'd no'nda gilxkab ncho'bcha nak.
Ga nak di't zi'd tib gilxkab gu'n win gan bekwa'n
nak gu'n xne' iché gu'n ulablama.
Ga nak di't zi'd | libr ota pagina chen internet gu'n
uyakstsi'n uya'wu, di't zak gwiy minn ulab, di'ltsa [&' minn che'n
xla'ncha gaknan xku'n nakcha gu'n ulab.

Kwiy lo gits gu'n xne' xku'n ted nak tib gu'n, kwiy gan
bepekwa'n neyu loxna klu tib rued gagu léwu.

Tib gits gu'n xne' xku'n ted nak tib gu'n chap:

Bok uya'wo Introduksion Minn xcha'lo
Ba dzi'n nak minn Desarroyo Introduksion
Konklusion Dze gana bok Bibliografia

uya'wo
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

106

Kwlab iza idap gu'n ney tib gits gu'n xne' xku'n ted nak tib
gu'n, loxna ké'wu xkwa' bekwa'n nak gu'n gane'ch gana
bekwa'n siaga.

Desarroyo Bibliografia

Introduksion Konklusion

Wen kwlab dzekna gie'nna stib minn

Wen kwlab iza ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n, gu'n zi'd xan
che'n, xi'k xku'n zi'd ilablo.

Xi'k nak minn sdzakyéna:
e ;Diux, xchildna [&'na udza'l!
e Za'ksa nak Iger che'n!

Kon gilulé":
e Kwne' xku'n ted uyaku.

e Chu'nnkiwlé&'la gikna lo xki chu'nnla.

Kwsa'b gikla schop stson gu'n loxna kwne'wu xi'k zi'd lad gia.



Wen kwlab dibinans che'n.

Or yuwu dén ngé xnawu

L&' or xdowu lo Igiy xna ya'su

L&' or xki'nu 1én yu l1&'wu chak nixné
:Bekwa'nga gan?

UOQJDY NoU NM,27

€ Tiblats dit nak ltschoda

»  Zob tid dad Iét golchoda
:.;.. Dad knu chap lux lét no'lchoda
. Gana &' lay nak gu'n xdo'w

:Bekwa'nga gan?

DIS HOU NM, 21 N

Gunn-na gilxkab xku'n nak gu'n ulabna

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Be yu ba dibinans ngan uzakna or ulabnd?
¢Be ulabna dibinans xi'k chigial ilabmu?
:Ba nki'n ise'dna ilabnd wen gana ndip?
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

108

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

Z % Benanla ganla:

A A
Or |€'la ilab ndip, nki'n gwiyla xku'n bekwa'n xne' gu'n xlablg,
dzekna xka wen ilablo, xi'k nak ba ilabla kon gilulé', di't
idzakyénal@, di't nlas gu'nnla tsiyla, gana ndalcha gu'n.

Lén xli'brla gu'n 1é Libr gu'nn yud minngol ilab, ga zak gwiyla
ndal gu'n sdz&'t lad gia; kwlabu xi'k xku'n zi'du or I&'la ilabu lo
xkomie'rla.

Ne'g zi'd gan xku'n gu'nnla anscha or gu'nnla gu'n nak, wen kwlab
dzekna gie'nna stib minn.

Kwlab kwend lé “Xkwend tigr ichop mxindo'” lén
xli'brla gu'n lé Libr gu'nn yud minngol ilab, loxna
liger I1€'la ilabu ndip.

Gwiy iza gu'n zi'd lad xan dzekna gaknanla xku'n ilabla xkwendla:

» Kwlab kwend wen gana kwiy bepekwa'n chu’'nn minn [én kwend.

» Or |&'la gu'nn gu'n nak, wen kwlab dzekna gie'nna stib minn, wen
kwne' kad di'dz.

» Par ge'nna minn gu'n ilabl@, nki'n isula or zob tib koma, tib punto,
di't zob tson puntfo gana di't nax tib ray.

> Kwtsé' tsiyla xi'k nak di't xnabdi'dz bekwa'n, gana di't zi'd tib gu'n
idzakyenama.

» Tipta bislédz be 1& kwend, gana di't zi'du, gana chu nak minn
uza'wu gana chu nak minn uyu'nnu di'tsé. Iché gu'n che'n nki'n
gaknanla anscha guslo'la ilabla kwend.



Kwlab gu'n che'n gana lox kwnabdi'dz gu'n zi'dzé
lad xan lo xkomie'rla.

Chak bis ichesa

lo minn Ié'nu chapla kés kub

Na minn uza' minn kés che'n gana gu'n
vyakstsi'n nak gu'n yukga lén giedz

Or: Or 09:00 xial di't xdowu
|&" sialaga axta or 06:00 or
udze lé'wu xio'w.

Minn xto nak nay |&
Guadalupe Dominguez.

Di'ltsa xla'nla axta yu
gi'du nonga kwne' |€'
numero nak: 291 765 876.

Xtonu lo minn xto komid,
naku minn xto gu'n ncho'b
ota minn xfo gu'n Xxiy.

Nanlada di't xdowu.

:Be |& gits che'n?
¢Bok nak or xki'n tib gu'n xnu xia'?
:Chu lo minn xki'n fib anunsio?
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Xlabnd gana xkéna di'dz gui'n xnena. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kwlab iza gits che'n gu'n ké anunsio lo.

i '.q {;F\n P g g
ne.0 siul' s

Ne'g xdo sabd nter
dze gana ndoming
ichol dze.

Gana ndalcha gu'n
Silga nal ne'g

Vg

' Xob iké giat

Di'ltsa uchéwu lo'la... -
ide'dtala gilxkab ne'g yuwo.

 Ide'dtalé di'dz iké bié Ido'la
Or: kwzasa dze falo, gana nfer dze.

GIATXTIL

iLiger pesga! Nonno dzekna xka
yu gu'n tsu lén kafe.

Gana di'ltsa
ika'la tib gayo'wu
sgadnu stsi'wu.




Kéb gu'n xnabdi'dz ne'g.

:Bekwa'n tipsa nak zi'd lo iza anunsio che'n?

:Bekwa'n xka'pa ké lo iza anunsio che'n?

Klu ray xan gu'n |€' nak.
Tib anunsio:

Xiysa letr

Ba nak di't xki'n tib anunsio:

Gunu xluw lé' tib bekwa'n
xdo

Ncho'bdo' letr

Lo xkwa' xkwa' xké'
dele bekwa'n
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112

Tib anunsio nak tib gu'n xnusa:

Chu'nntlédzma Chuslédzma
Tib anunsio:
Ni nup ikéda dibuj lo Zak iké dibuj lo

Xnusa sdza'l Ido' minn ilab tib anunsio lo:

Xiy letr zi'd gana zi'd Ncho'bdo' letr zi'd lowu
gu'n sdza'l I[do' minn

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

el
M Bislédz gone:

Tib xki'n or ba bis gu'nnma ota inema bekwa'n xdo
dzekna xka |1&" [do' minn tsu ika'wu.

Tib anunsio nki'n:

e Xiysa letr iké lo gana nén iké letr

e Xnusa guslédzma

e Gana zak tsa' gits knu gu'n nak no'nda par balalsa minn
e Gu'nnu I&' minn ilabu idza'l l[do'wu



Kwlab gu'n xne' ne'g.

Dad Nach xla'n ito sia gu'n
utop lén chen gana

MANG,
NARANJ

GANA MELON.

“N?

Ké tib ba'l di'dz gu'n idza'l Ido' minn, di't ik&'la 1&'la xto tib lo gu'n xne'
lad gia.

Ba nex iké'la xtola.

uInb zp,Ip puSyX PUPH PUQD|X
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Ké&' gan blak nonnu.

¢Ba dibuj ik&'la iluwla gu'n xtola?

Ké' tib anunsio, bi'nnstsi'n iché gu'n uké'bla lo gu'n
unabdi'dz lad gia.




Kwilé'ts anunsio

Klu tib X lo gu'n nli ké lo gu'n uza'la.

Kwlé'ts gan be wen gu'n uza'la:

Nl Nlida

:Be zi'd & gu'n xtola?

¢Be zi'd gan xku'n nak gu'n xtola?

:Be zi'd gan blak non gu'n xtola?

:Be zi'd gan be |é di't xdo gu'n xtola?

¢Be zi'd ba or Aal di't xdowu gana
bapa dze xdowu?

L&' di'ltsa uche bekwa'n lo anunsio gu'n uza'la, kwlé'tsu loxna kwza'
wenu.
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Bi'nn gilxkab xku'n nak xti'dz-zéla

Klu ray xan di'dz gu'n or Ié'ma xlab 1&' me xcha' lad xiyma.

nis na'g
Aal ngwrex
mingid Aa
ngol Aaz
Aab ngu’p

Kéb gu'n xnabdi'dz ne'g.

¢Bekwa'n igwal nak di'dz gu'n ugula rued gagu?




Kluw bekwa' xa' na’' letr n lo letr A.

n n

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

¢
S Benanld qganla:

Letr n gana A nak konsonantes gu'n zi'd |én alfabeto chen xti'dzla.
Letr che'n or ine'ma fib di'dz di't zi'd letr che'n |&' me xcha' lad
xiyma. Ichop letr che'n nén xa' xia', lo i nax tib ray lad gik I&' n bét
giend gik.

Letr “n”, sdzal lona mer fipta xan tib di'dz.

nen

Letr “R”, sdzal lona |€'kga mer tipta xan tib di'dz.

Ké' |é dibuj lo ray gu'n nax lad xan.

21 bupb g1 joBuuiw pnA uu,nb Ug e 8SkIQ “PUBUX U,ING Zp,Ip DUSNX DUDH DUQD|X

117




a. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Xlabna gana xkénd di'dz gui'n xnen

=y
-y
-]

Kwzén ga'y di'dz loxna ké' tibga tib gu’n tib ba'l di'dz gu'n
xne' tib gu'n bi'nnstsin kad tib knu.

1.

2.

3.

Kwlé'tslsa chop gu'n uwiylala gana kwne' bekwa'n
xie'nnala.

Dad Nach xla'n ito sia gu'n
utop lén chen gana

MANG,
NARANJ

GANA MELON.

Nt
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Kwne' bekwa'n xie'nnala.
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Use'd

Gu'n ise'dna:

» llabla gu'n nak nofisia xku'n P 1k&'la, gana ilé'tsla xku'n xia’
gow tib una' ney mé'd dzekna  gu'n nak kart gu'n sia lo tib

xka gaknanld bekwa'n nak minn lidzma.
gu'n Xne'wu. » Gaknanla xku'n nak tib notisia
» llablad gana ki'bla bekwa'n gana tib kart.

ncho'bcha nak Ién gu'n nak  » Gaknanld ba xki'n tib notisia

notisia xku'n gow tib una' ney  gana tib kart.

mé'd loxna ine'ld xku'n naku.  » Gaknanla ba xki'n x/x or &'
» llablad ndip gu'n nak tib xti'dzla xkeé.

gilxkab ilablo wen gana

wenda.
IS NG A Y A
: M) . ;.!Jr _ /A
Kwiy wen lo iKwiy na wen ¢Bekwa'n nak
dibuij loxna xne' gu'n chen! | g gu'n xne'wu?
kwlab gu'n A

xne' minn.



Kwne' bekwa'n xie'nnala.

¢Bekwa'n nak gu'n xlab nay ki?

¢Ba uwiyla tib gits xne' xi'k nak gu'n xlab nay ki?
:Bok nak or xlab minn xi'k nak gu'n xlab nay ki?

Kwlab di'dz gu'n yu ray xan
gana kwiy wen lo dibuj.

DI'LTSA WEN
GOW TIB UNA'

xkakga nda'n una' 1&' una' gwey mé'd
Di'ltsa |1&'la gow wen or I€'la ney mé'd, gunu gu'nn I€' xinla nda'n.

Omar Flores
México, 31 stse mars 2016.

Di'ltsa |&" ichésa minn wen gow lal mban, gunu
gu'nn 18" minn tipta gak nda'n, gana nki'n ichésa
una' wen gow, or I&' ney mé'd gana or &' mé'd gal
gana ted lo knu or 18" mé'd uyal xkakga wen gow.

Di'ltsa lé" ichésa una' chow wen, gunu chu'nn nlé
nda'n iban una' knu lal iban.

Di'ltsa tib minn ney mé'd gow wen, gunu chu'nn bét
sakda minn or 1&' mé'd gal gana nika méd xkakga
nda'n, di'ltsa 1&" tib una’ gow wen or &' ney mé'd,
gunu gu'nn galda mé'd anscha or zéxda idzinn or,
gana nika bét sakda mé'd anscha gal mé'd gana
konde gal mé'd nlé né mé'd.

Par wen cho'b mé'd Ién Ido' xna' mé'd, nki'n gow
xna' mé'd wen gana gap kwidad. Ne'g zi'd balal
gu'n nki'n gow tib minn ney mé'd, dzekna xka wen
nda’n minn.

Gu'n nki'n gow tib una' ney mé'd:

Gu'n nki'n ixixkwa' gu'n gow una' knu nak: (xob,
xobxtil, abena, aroz) gana nki'n gow una' knu nex
gana berdur xi'k nak (naranj, manzan, iniy, ndzuw,
yap, gitwéts, gu, zanaoria); gana xi'k nak (mé,
lentej, yab, garbans, lech, ngow, kés, ngid, mal,
bia'l ngon gana bia'l kuch). Or 1&' una’ mey mé'd
tipta chow iché gu'n che'n, or knu I&" una' knu
ndipcha yu Ido’ gana iché gunu chu'nn 1€' una' knu
nda'n gana xkakga zicho'b xin. Nki'n xiy gow una'
ney mé'd seid gana xiy gia gu'n nex.

Nki'n xiy gow una' ney mé'd seid gana xiy gia gu'n
nex.

Nki'n gia una' ney mé'd xun bas nis ota chop litr
nis kad dze.

Nki'n gow una' mé'd méd iza komid tib dze:
xinchen, xwe gana stse', gana nki'n tson bueld
gow una' knu nex tib dze.

k. i |

7 2
)

Gana nki'n tipta gia una’ ney mé'd bitamina gana
gu'n nak minerales xi'k nak acido félico, hierro
gana calcio. Nki'n ichésa una' ney mé'd tsa lo
doktor, dzekna xka I&' doktor ine' bekwa'nga nak
gu'n gia.

Ichésa una' ney mé'd nki'n giada alkol, ila'da gias
gana dele bechakwa'n.

Ichésa una' ney mé'd nki'n xiy gia refresk.

Ichésa una' ney mé'd nki'n xiy gia kafe gana
xkakga or &' xgédz xin.

Icchésa una' ney mé'd xiy gow zed.

Ichésa una’ ney mé'd nki'nda gaknécho nika
nki'nda gak nki'x.

Ichésa una’ nki'n wen nda'n iban gana nlé tsu Ido’,
nika nki'nda sakné gana xkakga iché xin, loxna gunu
nki'n wen gow gana gaknan bekwa'n gow.
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Ké' chop gilxkab gu'n xie'nnala idzalnala leén gu'n ilabla.

Kwsa'n notisia gu'n xlabla gikla.

Ké' gan bekwa'n xa' nak udzalnala lén gu'n vlabla
lo gu'n uké'la anscha ilabla.

Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'
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Kéb gu'n zi'd lad xan xi'k xku'n nak notisia gu'n ulabla.

¢Xku'n lo nki'n wen gow tib minn?

:Xku'n bekwa'n nki'n gow tib una' ney me'd?

:Bekwa'n zak gé'pla lo tib una' chap minndo' igia'n xin?
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clchésana xi'k xku'n nakna una' xku'n gannana dzekna saknédna?

Klu tib (\/) di'ltsa nli ota nlida iza ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n,

gu'n zi'd ne'g.

Iza ba'l di‘dz gu'n xne' tib gu'n

Nli

Nlida

Tib una' ney mé'd zak gowcho zed.

Di'ltsa 1&' fib una' gow wen or &'

ney mé'd, gunu gu'nn galda mé'd anscha
or zéxda idzinn or, gana nika bét sakda
mé'd anscha gal méd.

Zak nonga gowna nki'nda gianda asido
foliko.

Zak nonga gowndmé gana giana lech I€'la
kalsioga.

Zak nonga gowna ngid, mal gana Ido' man
|&'la ierroga.

Zak nonga gownd ngow, espinaka gana
naranj |&'la asido folikoga.




Kwiy gana gib lo notisia gu'n xnab lad gét.

¢Ba gu'n nak & notisia?

¢Ba gu'n nak 1& minn uké' notisia?

:Ba nak di't uké notisia?

¢Bekwa'n nak gu'n xne' notisia?
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¢Lo idib di't zi'd nofisia ba lo nak di't zi'd gu'n ncho'bcha nak?

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

4

M Risledz qone:

»

Gu'n chu'nn nak chu'nn bis tib gu'n nkub nak, dzekna
gaknan minnu. Or iké tib notisia nki'n guslédzma iza pregund
gu'n zi'd lad xan:

:Bekwa'n uyak? ;Chu uzaku? ;Bok uyaku? iBa uyaku? i Xku'n
uyaku? ¢ Xku'n lo uyaku?

Tib notisia chap ga'y gu'n:

Gu'n che'n nak tib gilxkab gan bekwa'n nak gu'n xne'
idib nofisia, gana yu or mbe' gik letr zi'd gu'n che'n axta gik or
anscha guslo ké xkwa' xkwa' gan bekwa'n nak notisia gana yu
or zi'd tib dibuj di't ké gu'n che'n.

Gu'n che'n nak gu'n nak di't zi'd gu'n

ncho'bcha nak |én notisia gana nupaga letr nak gu'n che'n.

L& gu'n che'n ké anscha guslo ide'd kwend gan
bekwa'n nak notisia gana win gik letr zi'd gu'n che'n.

Ga nak di't zi'd xkwa' xkwa' gan

bepekwa'n nak gu'n uyak.
Tib nofisia nak tib gu'n uyak zi'd lo gu'n & periodiko; lo periodiko
nak di't zi'd xa'la xa'la notisia.
Gana yu or xk&' minn tib retrat lo notisia.



Kwlab gan xku'n |, iza gun zi'd tib lo notisia.

Titular

Subtitulo
ota
entrada

Di't
xde'd
kwend
notisia

DI'LTSA WEN
GOW TIB UNA'

xkakga nda'n una' I€' una' gwey mé'd
Di'ltsa lé'la gow wen or I€'la ney mé'd, gunu gu'nn |é' xinla nda’'n.

Omar Flores

México, 31 stse mars 2016.

Di'ltsa &' ichésa minn wen gow lal mban, gunu
gu'nn |&" minn tipta gak nda'n, gana nki'n ichésa
una' wen gow, or I1&' ney mé'd gana or 1&' mé'd gal
gana ted lo knu or I&' mé'd uyal xkakga wen gow.

Di'ltsa 1&" ichésa una' chow wen, gunu chu'nn nlé
nda'n iban una' knu lal iban.

Di'ltsa tib minn ney mé'd gow wen, gunu chu'nn bét
sakda minn or 1&' mé'd gal gana nika méd xkakga
nda'n, di'ltsa 1&" tib una' gow wen or I&' ney mé'd,
gunu gu'nn galda mé'd anscha or zéxda idzinn or,
gana nika bét sakda mé'd anscha gal mé'd gana
konde gal mé'd nlé né mé'd.

Par wen cho'b mé'd Ién Ido' xna' mé'd, nki'n gow
xna' mé'd wen gana gap kwidad. Ne'g zi'd balal
gu'n nki'n gow tib minn ney mé'd, dzekna xka wen
nda'n minn.

Gu'n nki'n gow tib una' ney mé'd:

e Gu'n nki'n ixixkwa' gu'n gow una' knu nak: (xob, e Gana nki'n tipta gia una' ney mé'd bitamina gana
xobxtil, abena, aroz) gana nki'n gow una' knu nex gu'n nak minerales xi'k nak acido félico, hierro
gana berdur xi'k nak (naranj, manzan, iniy, ndzuw, gana calcio. Nki'n ichésa una' ney mé'd tsa lo
yap, gitwéts, gu, zanaoria); gana xi'k nak (mé, doktor, dzekna xka 1&' doktor ine' bekwa'nga nak
lentej, yab, garbans, lech, ngow, kés, ngid, mal, gu'n gia.
bia'l ngon gana bia'l kuch). Or &' una' mey mé'd e |chésa una' ney mé'd nki'n giada alkol, ila'da gias
tipta chow iché gu'n che'n, or knu I&' una' knu gana dele bechakwa'n.

ndipcha yu Ido' gana iché gunu chu'nn 1é' una' knu e Iché&sa una' ney mé'd nki'n xiy gia refresk.
nda'n gana xkakga zicho'b xin. Nki'n xiy gow una' e Ichésa una' ney mé'd nki'n xiy gia kafe gana
ney mé'd seid gana xiy gia gu'n nex. xkakga or |&' xgédz xin.

o Nki'n xiy gow una’ ney mé'd seid gana xiy gia gu'n ¢ Icchésa una’ ney mé'd xiy gow zed.

nex. e Ichésa una' ney mé'd nki'nda gaknécho nika

o Nki'n gia una' ney mé'd xun bas nis ota chop litr nki'nda gak nki'x.
nis kad dze.

o Nki'n gow una' mé'd méd iza komid tib dze: Ichésa una' nki'n wen nda'n iban gana nlé tsu Ido’,
xinchen, xwe gana stse’, gana nki'n tson bueld nika nki'nda sakné gana xkakga iché xin, loxna gunu

gow una' knu nex tib dze. nki'n wen gow gana gaknan bekwa'n gow.

Le
minn
uza'wu
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Klu tib ray icha' lo gu'n ké lad mbeg idzinn lo gu'n ké lad
derech xi'k xku'n nak gu'n ney tib notisia.

Par wen cho'b mé'd Ién |do' xna'
mé'd, nki'n gow xna' mé'd wen
gana gap kwidad. Ne'g zi'd balal
gu'n nki'n gow tib minn ney méd,
dzekna xka wen nda'n minn.

Subtitulo ota entrada

Le minn vza'wu

Omar Flores

Di't xde'd kwend

nofisia Di'ltsa I&'ld gow wen or €'la ney

mé&'d, gunu gu'nn |&' xinld nda'n.

Di'ltsa wen gow tib una', xkakga

Titular , e .
nda'n una' &' una' gwey méd.

Wen kwlab dzekna gie'nna stib minn

e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kwlab seyit gu'n zi'd lad xan xi'k xku'n zi'd gu'nnlo.
Kwlab wen gana xinaz:
e 7&xda ikéw lyu ber |&'"iché mél xienzéla gu'n ki xluw merla ikéw lyu.

e Di'ltsa yuld tib Iger ndze'b masda gwa idzi'nnla tib Iger ndip nak.
e Nu'wu uyu'nn gan ichésa lo minn nais.
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Wenda kwlab:

¢ Minn kisa wendo..
e ;Be' kéxi dzi'n na or?
e Xkédo' Ido'nd minn ki.

Kwsa'b sebalal gu'n gikla loxna kwne'wu xi'k une'zéla gu'n
lad gia.

Ndip kwlab kwend che'n.

;‘V’\z"i‘ N

Mig gana sap
(Nup xiy tib kwend)

Bokla uyu tib jagwar di't nak tib Iger
yu yagdo' gana tipta ngé xna yu
gix. Jagwar knu nak man chu'nnbéy
ichésa lo man yuzé Iger knu.

Nana tipta dze |&' jogwar knu ucha' sia dzesu lo xamig man
yuzeé Iger knu, Aana tigolpa l1€'1sa 1&' minn yuzé go's uyuslo
xgitsyé gib. Ga dzekna lo ngia'ldo’ jagwar knu ni tib bal nga'da.
Nana lo uké' jagwar knu karreldo' 181G uga' [éd tib blé yag, ga
dzekna I&' uyab, hiana xnusaga uyusche jagwar knuga ga €'
siakga xké&' karrel xnusa, axta sia udzinn di't nak lidz.

Minn vza'wu: Geronimo Ricardo Can Tec
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Gunn-na gilxkab xku'n nak gu'n ulabna

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Bekwa'n uye'nnala xla'n minn uza'wu ine'?
¢Be uyu'nnla gan uye'nnald gu'n ncho'bcha nak xne' kwe'nd?

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

Benanla ganla:

Or |&'1a tsu use'd gu'n nak, wen kwlab dzekna gie'nna stib minn,
nki'n guslédzla gu'n che'n. chupa nakzé minn gon gu'n ilablg; be
minndo’ winu ota minndo' gol-lo, ota minngol-lo; gana be nanla
minn gu'n ilabld; gana be sdza'l [do' minnu, iché gu'n che'n gu'nn
yu'dla dzekna xka gaknanla xku'n ilabla, zak gu'nnla sen kon Aala
ota kon lo'la, gana zak kwiy lo minn dzekna xka gaknanla gan be
sdzo'bkwidad minn gu'n xlabla.

Gana nki'n gaknanma or 1" fib minn xlab bekwa'n, nki'n gan be
ndal minn ndza'l Ido' xlab minn knu, lo Aa gunu gu'nn |&" iché
minn izobdiag gu'n ilab stib minn.

Ne'g zi'd gan xku'n gu'nnla anscha or ilabla tib gu'n
ndi

g

Xlabna gana xkéna di'dz gui'n xnend. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Kwlab kwend lé “Gilgut ichop pelon” |én xli'brla
gu'n lé Libr gu'nn yud minngol ilab, loxna liger I€'la
ilabu ndip.
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Gwiy iza gu'n zi'd lad xan dzekna gaknanla xku'n ilabla xkwendla:

» Kwlab kwend wen gana kwiy bepekwa'n ise'dma lén kwend.

» Wen knwne' di'dz gu'n ilabla.

» Gib gan ba zi'd gu'n ncho'bcha nak gana gu'n xiysa nak [én gu'n
xlabla, gana xa'la xa'la kwlab gu'n ilabla, gana zak nupga kwiy lo
minn chon gu'n xlabld, nonga gonga tedsu'dla di't sia’la xlabla.

P Tipta bislédz be 1& kwend, gana di't zi'du, gana chu nak minn
uza'wu gana chu nak minn uyu'nnu di'tsé. Iché gu'n che'n nki'n
gaknanla anscha guslo'la ilabla kwend.

L&'na iké tib gits tsa lo balnd yu
Chihuahua, stsela zéxda gi'd balna

j nana nika nadna xku'n yu balna.

Kwlab gu'n
chu'nn tib
nay gilxkab.

Kéeb gu'n xnabdi'dz ne'g.

:Bekwa'n nak gu'n k&' nay?
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¢Be ukanalala tib gits zi'd tib gu'n nak xi'k nak gu'n iza' nay? ;Bok
uka'falo?

¢Be yu or uké'lala tib gu'n nak xik nak gu'n iza' nay? ¢Ba gits nak gu'n
uza'lala?

Ne'g kwza' tib list gan bepekwa'n nak gu'n
ney tib kart.




Kwlab loxna klu ray xan gu'n uyab gikla uza'la lad gia gu'n
chey tib kart.

Lger gana bok uya'wu Lé minn ikahawu
Gu'n ulox xan Le minn vza'wu
Gu'n xne'wu Diux

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

X
M Bisledz qone:

Tib nak tib gits xké di't xne'ma di'lisa bekwa'n uyak ota
dele bekwa'n xla'nma ine'ma; gits che'n xcha'lma korrew nonga
xiuwu tib sobr dzi'ts ndze.

Gu'n chey tib kart nak nakzé gu'n che'n:
Gu'n che'n xluw ba dze gana ba Iger
nak di't uya' kart.
Gu'n che'n nak & minn sia kart lo, gana nki'n
sdzob tib di'dz ndo' axta ga dzekna sia & minn.
Gu'n che'n nak tib di'dz xla'n minn xcha'l kart ine' lo minn
ikafhawu.
Gu'n che'n nak di'ltsa bekwa'n xla'n minn xcha'l
kart ine' lo minn ikahawu gana ichéw xkwa' Aa'
Gu'n che'n xké axta or uloxla uké kart; naku
tibaga ba'l di'dz ota zak chop tson ba'lo.
Gu'n che'n nak & minn xké kart.
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Ké' gan be lé kad tib gu'n ney gu'n che'n, xi'k xku'n
chigial naku.

San Catarina Xanaguia, 8 stse mé'julis 2017.
Rosaura:
Xinna, kimbiagna wen yula.

Xkena gite chen zid 014, lo xkandna gaknanla
nlen4 lo [&" minndo” chu'nnkluwna. Le" minndo” xyid
axta giedz gana wen minndo. Lo minndo’ knu
ateedna ikena xik nak kart che'n. Gana usedlans
Xguna firm.

Nay Juana, nay lekga gakda ilab gana nika ike,

nay knu ugu gikna uyana di't chak uged, gun zob
gax negq dit zob klinika. Xik xkun xiano xkwel or
udze chaknu xun, gana ichekgano chu'hn yudlea,
dzekna xka [ehu siacha chu'nn iché gun chunnkluw
minn chunnkluw, gana minn chuhnkluw [ekga xne’
xtidzna.

Kimbiagna fala xilna, xik xchidna lo [ena chakla
xke gana xlab. Or 814 gid yu, 4 ilab tib kwend
lo'4, gun 16 “Gilgut ichop pelon”; kwend chen zid [en
libr une'dz minn lonu xik xkun naknu minngol.

Nanna zolila xchidzla gonla kwend che'n, xik
xchidzna lo zakea ia kwend chen.

Gop kwidadla, gana ibidla tibla dit nak lo stsinla, lo



xnela tib lo kart gun uxal-a lona Estadog Unidog,
nxendo’ iché lo Raz gana nika giendze minn faz.

Tipta ibila ichela xkomierla, dzekna betda.
Oxozla xne’ chugledzla tipta.
Xchildna, [£n4a ulox uks lola.

Egperanza Gomez Sanchez

Kwlé'ts gan be lé'wuga uza'la lad gia.

Le minn
ikanawu

Gu'n
xne'wu

San Catarina Xanaguia, 8 stse mé'julis 2017.
Rosaura:
Xinna, kimbiagna wen yula.

Xkena gite cheh zid 014, lo xkandna gaknanla
nlena lo l6" minndo” chu'nnkluwna. L&' minndo’ xyid
axta giedz gana wen minndo’ Lo minndo’ knu
steedna ikena xik nak kart chen. Gana ugedlana
xquna firm.

Nay Juana, nay lekga gakda ilab gana nika iké,

nay knu ugu gikna uyana di't chak uged, gun zob
gax neq di't zob klinika. Xik xkuh xiano xkwel or
udze chaknu xun, gana ichekgano chu'nn yudlea,

Lger
gana bok
uya'wu

Diux
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Gu'n
xne'wu

dzekna xka [hu siacha chu'hn iche gun chu'hnkluw
minnh chunnkluw, gana minn chu'hnkluw [ekga xne'
xtidzna.

Kimbiagna fiala xilna, xik xchidna lo [6ha chakla
xke gana xlab. Or [¢1a gid yu, [6na4 ilab tib kwend
lola, gu'n 1& “Gilgut ichop pelon”; kwend che'n zid len
libr unedz minn lohu xi’k xkuh naknu minngol.

Nanna zolila xchidzla gonla kwend chen, xik
xchidzn lo zakea ig kwend chen.

Gop kwidadla, gana ibidla tibla di't nak lo steinla, lo
xnel4 tib lo kart gun uxa'l-la lona Egtadog Unidos,
nxendo' iché lo haz gana nika giendzé minn fiaz.

Tipta ibila iche'a xkomie'la, dzekna bétda.
Chop lan
Oxozla xne’ chugledzla tipta. di'dz or
uloxla
Xchildna, ena ulox uke lola.

Egperanza Gomez Sanchez

Lé minn uxa'lo



Be lIé'wu nak gu'n uza'la

Ne'g kwza' ichésa gu'n nanla gwey kart gu'n iza'la.

Kwlé'ts gan be uza'la iché gu'n nki'n chey tib kart, dzekna |€'1d iza'
xkartla. Kwadr gu'n zi'd lad gét zak gu'nn yu'dlé.

Klu tib X gu'n nli zid lo gu'n uza'la lad gia.

Nki'nu Nki'ndu

Bok gana ba Iger uya'wu

Lé minn ikanawu

Diux

Nén zi'd gu'n xne' kart
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Kwsa'b gikla gan xku'n ine'la lo kart ixixkwa'la.

:Bekwa'n ine'la lo minn ixa'l-la kart?

Gweyxkwa' iché gu'n uza'la ;bekwa'n gane'ch sia? Gana jbekwa'n
sia xits knu?




Par |& gu'n ike'la klarcha xne' wen xkwa'gax iké&'la gu'n ine'la lo minn
ixa'l-la kart, loxna gunu wen kwza'wu |én kwadr che'n.

Gu'n ncho'bcha Sebalal gu'n idza'l gu'n
nak iké'a len kart ncho'bcha nak iké'la lén kart

21 bupb g1 joBuulw pnA uu,nNb iqn e

139




Ne'g ké' ichésa gu'n ncho'b nak iké'la lo kart gana gu'n xiysa
idza'l gunu.

Xlabnd gana xkéna di'dz gui'n xnena. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'
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Ké' tib kart.

Gu'nntlédzdala ichésa gu'n nki'n gwey tib kart.

21 bupb g1 joBuuiw pnA uu,nb Ug e 8SkIQ “PUBUX U,ING Zp,Ip DUSNX DUDH DUQD|X




llé'tsna kart uza'la

Klu tib bien lo xkartla di't zi'd iché gu'n che'n.

Gu'n gwey tib kart:
:Be neyo bok gana ba Iger uya'wu?
:Be neyo |& minn ikaRawu?
:Be neyo |é minn uxa'lo?
:Or chuslo xa be ké diux sia lo minn ikahawu?
:Be zi'd gu'n chigial ine' kart?
¢Be zi'd gu'n xlox axta xan?
:Be zi'd 1& minn uxa'lo?

Xku'n ukéwu:
:Be klar xne' kart gu'n uza'la?
:Be sie'nna minn ikana akartla gu'n uke'la?
.Be uké'la gu'n xla'nld ine'la lo kart?
cLo ichésa gu'n uké'la lo kart be ichésa gu'n klar xne' ota yu di't
nlo'xdalad nne'ld loxna gunu klarda xne' lo kart?

Be wen uza'lo:
Be uyu'nnstsi'nla letr mayuskulas:
Letr gane'ch gu'n uza'la 1& minn ota |& Iger
Or uyuslo xan tib ti parrafo
Or uyelo uzob tib punto konde uded lo knu be uzo'blo

e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Be uyu'nnstsi'nla gu'n che'n:
Punto seguido
Punto final
Komas
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Kwnab tib lo xkomie'rla ilab xkartla gana loxna kwnabdi'z
gu'n che'n gan xku'n nak xkilxkab xkomie'rla.

:Be yu ba uche nup gu'n lo dekartnd gana loxna fie'ndnald
bekwa'n nak gu'n xnend ga?

lché di't uzobna punto, koma, be uyu'nn gunu yud 1&16
uyenchana gu'n xne' dekartn@?

:Be udza'l Ido'la xku'n ukénu, iché didz gu'n uyunnstsi'nna uzanu?
:Bekwa'n ine'ld gunn-na dzekna xka wencha ichaké gu'n izana?

Di'ltsa xie'nnala nki'n ixixkwa'la xkartla wencha, gobiche
kwza'wu ne'g stib.
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Bi'nn gilxkab xku'n nak xti'dz-zéla

Kwlab gu'n che'n loxna kwiy iché di'dz gu'n xnaya'sdo'.

2/ WV LN N 0. 2 ORI RS Y

Xne' minn or |&'ma chon bié ngwziy, wenda
suma xan lambr gana xan lamina. Gana
nika gakda sénma machet, lo ndze'b sénnu
bel gwziy. Gana xne' minn gakda suma xan
tib yag ncho'b, xi'k nak yag kok lo yu Ido' yag
knu yu ngtsan, Aiana gunu nak gu'n xgib
ngwziy. Gana lo yu lo yag nluts nak loxna
gunu ndze'b giab ngwziy Iédma gétma.

Kwlab iza di'dz loxna gib gan bekwa'n xa' xne'ma letr “x”
gana u&u.

Kwnabdi'dzlsa iché gu'n che'n lo xkomie'rla.
iBekwa'n udzalnald xa' fa’ lefr x lo lefr x?

:Be igwal chak tsiyla xne'la ichop letr che'n iché di'dz gu'n ulabla
neyo? s Xku'nga?



Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

Benanla ganla:

Par gaknanla xa' sdzéts letr gu'n nak x, lo letr gu'n nak x gu'n uyak
nak tib x gax ray xan &' stibu xkisa.

Ichop letr che'n zak idzalnana or chuslo xan tib di'dz gana ichol di'dz
gana axta or loxla di'dz, ber bitser yucha di'dz gu'n neyo axta xan.

Kwlab iché di'dz gu'n zi'd léen kwadr loxna ké' tib kwend lo ray
gu'n nax lad xan, bi'nnstsi'n iché di'dz ke |én kwadr.

xob xobxtil xi'dz xi'l xech

xun xi'l xik pcho'x gixtu'
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Kwlab gu'n zi'd xan che'n, loxna ké' di'dz gu'n xche lo ray. Lo
ichop gu'n ké lé kwadr kwiy gan bekwa'n |1€' nak.

1. L&' dad chap ndal yag

yex yex

2. L&' tib ni'b uka' tib

gixtu’ gixtu’

3. L&' minn uya lo |giy uka' ndal lo

pcho'x pcho'x
5 418 xkin iké giat.
é xobxtil xobxtil
AT xdol di't chak Igiy.
xi'dz xi'dz

6. L&' minndo' uyok lach Aa' no'nda

xi'l Xi'l
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Kwlab di'dz zi'd xan che'n loxna ké'wu wen lad kwa.

yex

gixtu'

pcho'x

xobxtil

xi'dz

xi'l

Kwzélo gu'n che'n ké' di'dz gu'n xche, bi'nnstsi'n di'dz gu'n
vké'la wen lad gia.

L&' minndo' uka' tib loxna uyok lach gu'n Ad'

ga dzekna |€' sia uyax lo
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Kwlé'tslsa ch - .
. op gu'n uwiylald
sie'nnald. ylala gana kwne' bekwa'n

a'n una' 1&' una' gwe
&'d, gunu gu'nn 1&' xinld nda'n.

Omar Flores
México, 31 stse mars 2016.

Di'ltsa &' ichésa minn wen gow lal mban, gunu
gu'nn |&" minn tipta gak nda'n, gana nki'n ichésa
una' wen gow, or |&' ney mé'd gana or 1& mé'd gal
gana ted lo knu or 1&' mé'd uyal xkakga wen gow.

Di'ltsa 1&' ichésa una' chow wen, gunu chu'nn nié
nda'n iban una' knu lal iban.

Di'ltsa tib minn ney mé'd gow wen, gunu chu'nn bét
sakda minn or & mé'd gal gana nika méd xkakga
ndarn, difltsa 18" fib una’ gow wen or 18" ney mé'd,
gunu gu'nn galda mé'd anscha or zéxda idzinn or,
gana nika bét sakda mé'd anscha gal mé'd gana
konde gal mé'd nlé né mé'd.

par wen cho'b mé'd lén Ido’ xna' mé'd, nki'n gow
xna' mé'd wen gana gap kwidad. Ne'g zi'd balal
gu'n nki'n gow fib minn ney mé'd, dzekna xka wen

nda‘'n minn.

e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

Gu'n nki'n gow tib una’ ney mé'd:

« Gu'n nki'n ixixkwa' gu'n gow una' knu nak: (xob, « Gana nki'n fipta gia una' ney mé'd bitamina gand
xobxiil, abena, aroz) gana nki'n gow unad’ knu nex u'n nak minerales xi'k nak acido folico, hierro
gana berdur xi'k nak (naranj, manzan, iniy, ndzuw, ana calcio. Nki'n ichésa una' ney mé'd tsalo
yap, gitwéts, gu, zanaoria); gana xi’k nak (Mé, doktor, dzekna xka 1& doktor ine' bekwa'nga nak
gu'n gia.

lentej, yab, garbans, lech, ngow, kés, ngid, mal,
bia'l ngon gana bia'l kuch). Or 1&" una’ mey mé'd o ichésa una' ney mé'd nki'n giada alkol, ila'da gias

tipta chow iché gu'n che'n, or knu 1&' una' knu gana dele bechakwa'n.
o |chésa una’ ney mé'd nki'n xiy gia refresk.

ndipcha yu |do' gana iché gunu chu'nn &' und’ knu
nda'n gana xkakga zicho'b xin. Nki'n xiy gow una'  © Ichésauna’ ney mé'd nki'n xiy gia kafe gana
ney mé&'d seid gana xiy gia gu'n nex. xkakga or &' xgédz xin.
« Nki'n xiy gow una’ ney mé'd seid gana xiy gia gun ° lcchésa una’ ney mé'd xiy gow zed.

nex. o Ichésa una' ney mé'd nki'nda gaknécho nika
 Nki'n gia una’ ney mé'd xun bas nis ota chop litr nki'nda gak nki'x.

nis kad dze.

Ichésa una’ nki'n wen nda'n iban gana nlé tsu Ido’,

« Nki'n gow una’ ma'd méd iza komid tib dze:
nika nki'nda sakné gana xkakga ich& xin, loxna gunu

xinchen, xwe gana stse', gana nki'n fson bueld
gow una’ knu nex tib dze. nki'n wen gow gana gaknan bekwa'n gow.
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San Catarina Xanaguia, 8 stse m¢' jul is 2017.
Rosaura:
Xinna, kimbiagna wen yula.

Xkend gite chen zid lol4, lo xkandné gaknanla nlena lo [e
minndo” chu'nnkluwna. L& minndo” xyid axta giedz gana wen
minndo. Lo minndo’ knu etsedn4 ikena xi'k nak kart che.
(Gana ugedlana xquna firm.

Nay Juana, nay lekga gakda ilab gana nika ike, nay knu uEu
gikna uyana dit chak uged, gun zob gax neg dit zob klinika
Xik xkuh xiano xkwel or udze chaknu xun, gana ichekgano
chu'nn %udlga, dzekna xka ['nu siacha chunn iche c];u'n
chunnkluw minn chu'nnkluw, gana minn chu'nnkluw ekga
xne' xtidzna.

Kimbiagna nalj xilna, xik xchidn4 lo [¢n4 chakla xke giana
xlab. Or l814 gid yu, [6n4 ilab tib kwend lo'a, guh l& “Gilgut
ichop pelon”; kwend che zid len libr unedz minn lohu xik
xku'n naknu minngol.

Nanna zolila xchidzla gonla kwend che'n, xik xchidzna lo
zakea gia kwend cheh.

Gop kwida'dla, gana ibidla tibla di't nak lo stsinla, lo xnela tib
lo kart Eu’n uxal-l4 lona Eetadog Unidog, nxendo' iche lo faz
gana nika giendze minn fiaz.
Tipta ibila ichela xkomie'la, dzekna betda.
Pxozla xne’ chuslédzl4 tipta.

Xchildna, [8n4 ulox uke lola.

Ecperanza Gomez Sanchez

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Ba klas kwend naku?
iBekwa'n xluw xa' nak kad tibu?
:Ba nak di't nki'n kad tibu?
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Xlabné gana xkéna di'dz gui'n xnena. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

150

Use'd

Gu'n ise'dna:

» Gwiyla lo dibuj loxna ilabla » [ké&'ld gana loxna il&'tsla tib
gits Ae'ch tson blé di't xlabna solisitud gu'n gunn yud.
gu'n ncho'bcha nak xkwend P Gaknanla xku'n xia' tib gits

gilgidz estomakales dzekna Ae'ch tson blé di't xlabna gu'n
xka gaknanlad bekwa'n nak ncho'bcha nak xkwend tib
gu'n Xne'wu. gu'n gana tib solisitud.

» Ki'bld gu'n ncho'bcha nak » Gaknanla ba xki'nzé tib gits
lén gu'n nak gits Ae'ch Ae'ch tson blé di't xlabna gu'n
tson blé di't xlabna gu'n ncho'bcha nak xkwend tib
ncho'bcha nak xkwend gilgidz ~ gu'n gana tib solisitud.
estomakales loxna ine'la » [k&'la xti'dzla par ine'la
xku'n naku. bekwa'n nak tib gu'n ota minn

» Wen ilabla gana ndip dzekna ota di'ltsa bekwa'n.
gie'nna stib minn, gu'nnlo xi'k
nak minn chap gan gana xi'k
nak minn chapda gan.

Gol kwlabu dzekna ise'dta xku'n

BRECDEFGH gu'nndé sakdada gilgidz nak
FH 4 \xkwend estomakales.

Kwiy wen

lo dibuj
loxna kwne'
bekwa'n
xie'nnala.




Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Be |& gu'n ude'd enfermer?

:Be yu ba ulablala tib gits Ae'ch tson blé di't xlabnd gu'n ncho'bcha
nak xkwend fib gu'n?

¢Ba nak di't xki'n gu'n nak xi'k nak gu'n ude'd enfermer?

Gib lén gits ne'ch tson ble di't
xlabna gu'n ncho'bcha nak
xkwend “Gilgidz estomakales”
loxna kwiy wen lo dibuij.

e

S Ty T e
Tib gits fe’ch tson b
d?‘t zi'd gu'n nak

m{; chu'nn I gi xiu ldo' minn gana
gu'n nok Lén Ida'ma.
Bokowa'n chu'nn 18 minn dzak gu'n nck
gilgidz estomakal?
- N;:::‘.:a gu'n siola chunnllo gana gun
wendao chey.
' komid gand . YT
ok mbida dit chixkwo ORI G ENANLA
dit xiu nis choma. + & minn knu gia na'l nis. Sﬂg ﬂ"’,ﬁ yen,  Gu'n nak gilgidz estomakales nak
bol nax gu'n sdzon man gang is kad dze. LE diiisa noku . e'nncha &' minn chét ne'g
" g0 minn rka bolia xmond fer me'd knu ki gia Az D g lbsa lo gtsyy, 9
- annrmrb Mmimﬁ‘?ﬂum_ . Giada minn knu refresk. f"‘;‘:"“ bdo’ sok minndo' win gana
s sokdoma e e
sBekwa'n xluw i@’ minn dzak gilgidz knu? M“mnﬂwn“w e
G dow s minn 10k PSR Tidt,poma ansha gowme el or ié' b mﬁﬂ“mim
i ' ; QUP"‘“‘R‘ b letri, dzekno nkinda ika g minn sdze’ycno 100 ¢
S SR o « Nein gopma s B tselogabiol S0 giq 3, pana no'nda xbidz Show
- m mhn W E‘ﬂu;‘:nuu fﬁﬁm ‘Udl minn gﬂ“u m l'l':l;": ?:B_“ ﬁb \u
e ' u'nn & 1 na
sBekwan gu'nn minn xie'nna « NN gu’nns&si‘d:r;u Koo g4 : gétyulo ml::u q-: K ol

lod gia?

'n uyakydt dele ba gana minn gana
ﬁgﬂ}nn ki m&mgﬂm gunn + Nki'nda sénma léd minn dzakni.
ich@ gu'n gunn )
1
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

152

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

¢Bekwa'n xwiyla lo dibuj?
¢Bekwa'n xie'nnald idzalnald 1én gu'n zi'd lad gia, xi'k xku'n zi'd kad dibuj?

Kwlab gits ine'ch tson blé di't xlabna gu'n ncho'bcha nak
xkwend tib gu'n, kwlab nupu loxna kwne' bekwa'n xie'nnalg,
gana kwlabu dele blakda bueld xla'nla.

Kéb pregund che'n xi'k xku'n xne' gits ne'ch tson blé
di't xlabna gu'n ncho'bcha nak xkwend tib gu'n.

¢Bekwa'n chu'nn minn gana di'ltsa 1&' minn gap kwidad xkwerp gu'nn
gu'n chu'nnbéy minn?

¢Xku'n lo nki'n izo'bkwidadma gan be bét dzakdama gu'n xluw [&'
minn dzak gu'n nak gilgidz estomakales?




¢Xku'n gu'nnla di'ltsa 1&' tib minn nén ubidz nis xkwerp?

Kluw gana bekwa'n gu'n ké lad derech nak gu'n ké

lad mbeg.

llé'b nis nak

Di'ltsa kédna
léd nex |€'
gunu nak tib

Gitslow

gu'n xluw |&" minn gilgidz
estomakales

gapnd kwida'dnd dzekna bét
sakdand

gu'n chu'nn |&'ma sdzak gilgidz
estomakal
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Kwzda' tib dibuj chen tib gits ne'ch tson blé di't xlabna gu'n
ncho'bcha nak xkwend tib gu'n, gu'n uwiyla ota gu'n ba ulabla.

Xlabné gana xkéna di'dz gui'n xnenad. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'
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Kéb balal gu'n xnabdi'dz ne'g.

¢Bekwa'n xne' gu'n ulabla?

¢Be igwal naku lo gu'n nonga uyelo ulabla or ki?
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

156

¢Bekwa'n nak stib gu'n neyo?

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

£
M Bislédz gone:

Tib
nak tib gu'n xde'd bekwa'n di'ltsa bekwa'n gu'n ncho'b
nak gu'n nki'n gaknan ichésa minn, gana nakda gunu tib gu'n
ndze'b Aa' sinda xkisa gana tib gu'n xnusa xia'
Gu'n zi'd lo tib gits Ae'ch tson blé di't xlabna gu'n ncho'bcha nak
xkwend tib gu'n, nak
e Gunlé Ne'g yu or ké tib dibuj gana ké tib ba'l letr
xne' gan bekwa'n nak gu'n zi'd lo fib gits Ae'ch tson blé di't
xlabna gu'n ncho'bcha nak xkwend tib gu'n.
. Lén fib kwend zi'dzé ndal gu'n
xkwa' xkwa', gana kad gunu xne' gu'n ncho'b nak.
e Gu'n nak kontraportada. Gu'n che'n nak lad xits gunu, ga
nak di't zi'd ba zak inabdi'dzbma xku'ncha nak gun xne' lo
gits knu ofa ba zak gu'nn minn yudma.



Kwlab gana kwlé'ts gits ne'ch tson blé di't xlabna gu'n
ncho'bcha nak xkwend "Gilgidz estomakales” loxna kéb NLI
ota NLIDA gan xku'n nak gu'n zi'd lad xan.

Iza ba'l di‘dz gu'n xne' tib gu'n Nli Nlida

Be neyo dibuj.

Be ndal use'd zi'd Iénnu.

Be naku tib gu'n xne' gan xku'n nak fib gu'n.

Be tib notisia win naku.

Be nonga ilablad gu'n zi'd lad gik sie'nnald
bekwa'n ine' idib lad xan.

Wen kwlab dzekna gie'nna stib minn
Kwlab gu'n che'n xi'k xku'n zi'd ilablo.
Xi'k nak minn giend gan Ido'

¢ Ndzaldo lona.
e | &' sebalal minn zi'di.

Xi'k nak tib minn nle

e L&' tiemb gia udzinnla.
e ;Be wen yula?

Kwsa'b gikla schop stson gu'n loxna kwne'wu xi'k zi'd lad gia.
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

158

Wen kwlab gu'n che'n.

Gwiy iza gu'n zi'd lad xan dzekna gaknanla xku'n ilabla xkwendla:
» Kwlab fi'bla gana ilabdala ndip sinda no'nda losala.
» Gib gan bekwa'n nak gu'n ncho'bcha nak gana xku'n nki'n gak

tsiyla kad lger.
» Kwlabu seyit loxna liger I&'la ilabu ndip.

8 Xin tib minn ncho'b nak
(Nup xiy kwend: Udza'l mias)

Nl

...Chép mias lo xin tib minn
ncho'b nak:

— Digilmbanna liga nléda nak: xnazna ngid ga dzekna &' minn
xna'sganad. Ichésa ngid igwal xlu'wzé gana ichésa minn xkakga.
Loxna gunu nika xie'dtand nup. Sa'nda di'ltsa €'1d ixe'nna zolila
|&'nd wen iba'n gana nlé tsuna.

"L&'na gon tib ruid xa' ndzéts lo tipta 1&'nd chon ruid gu'n chu'nn
l&'nd xchon sia xiungé'ts di't yund. Sa'nda |&' or gonna tib ruid
|&" niyla sdzéts zi'd, 1&'na icha 1én di't yund, lo or sdzéts niylad nak
xi'k nak or xké tib di. Gana stibu ¢be xwiyla yu xobxtil dén ki?
Na' chowdna giatxtil gana xki'nda xobxtil lond, iché déd ki di't
yu xobxtil nika bét xne'da lona. jNlas nak gu'n che'n;

T YR S

"Sa'nda lu' chapla gits gikla xna xi'k xna oro. Gana di'ltsa 1€'la
ixe'nnd jndzundo’ nak gunu!, lo iché dén di't yu xobxtil gu'nn
|&'nd guslédz gits gikld gu'n xna xi'k xna oro gana idza'l [do'nd
~or 1&' me xbi xid xobxtil. . .

El principito. México,
Editores Mexicanos Unidos, 1996, pp 74-75.

Minn uza'wu: A. de Saint-Exupéry §




Kwnabdi'dz gan bekwa'n uye'nna minn uyon |é'la ulab
kwend.

:Bekwa'n xne' lo kwend?

:Chupa chakyét lo kwend?
¢Xku'n xiab gikla xlox kwend?

Gunn-na gilxkab xku'n nak gu'n ulabna

Kwne' bekwa'n xie'nnala.

:Bekwa'n uye'nnald xla'n minn uza'wu ine'?
:Be uyu'nnla gan uye'nnald gu'n ncho'bcha nak [én kwend?

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

()

40K Benanla ganla:

Or l1&'1Gd gu'nn gu'n nak, wen kwlab dzekna gie'nna stib minn,

yu or zak ini'lé nup gu'nnl@ gan xku'n chu'nn minn or [&' minn
chixti'dz I1&én gu'n xlabla, gana dele xku'n sia gu'n xlabla chu'nnlo
gana iché di't zi'd gan be nlas chak minn ota xle chak minn gana
dele bekwa'nda, gana ilablo dele xku'n zi'du, gunu gu'nn |&' iché
minn chon gu'n xlabla izo'bdiagcha.
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

160

Ne'g zi'd gan xku'n gu'nnla anscha or gu'nnla gu'n nak, wen
kwlab dzekna gie'nna stib minn.

Kwlab kwend |é “Mak gana mgid” Ién xli'brla gu'n
| Libr gu'nn yud minngol ilab, loxna liger I€'la
ilabu ndip.

Gwiy iza gu'n zi'd lad xan dzekna gaknanla xku'n ilabla xkwend|a:

» Kwlab kwend wen gana kwiy bepekwa'n chu'nn minn |én kwend.

» Ne'g zi'd gan xku'n gu'nnlad anscha or gu'nnla gu'n nak, wen
kwlab dzekna gie'nna stib minn.

» Par ge'nna minn gu'n ilabla, nki'n isula or zob tib koma, tib punto,
di't zob tson punto gana di't nax fib ray.

P Kwisé' tsiyla xi'k nak di't xnabdi'dz bekwa'n, gana di't zi'd tib gu'n
idzakyenama.

P Tipta bislédz be & kwend, gana di't zi'du, gana chu nak minn
uza'wu gana chu nak minn uyu'nnu di'tsé. Iché gu'n che'n nki'n
gaknanla anscha guslo'la ilabla kwend.

3

Tib bis gu'n sia lo
pxoz minndo' skwel

Kwlab

gu'n che'n L&' minn komité chen skwel uyu gik ixixkwa' tib gits
loxna di't iké 1&' xnab lo Guxtis gu'nn yud ixixkwa' wen
kwsa'nu iché bafo.

gikla.




Kwne' bekwa'n xie'nnala.

¢Ba gits nak gu'n ixixkwa' komité?
:Be |é gits knu?

:Ba nak di't xki'n fib gits xki xia'?

:Bok nak or ixixkwa'la tib gits xki xia'?

Bekwa'n
xnabnu

Lé minn
ikanawu
gana ba
dzi'n nak
minn

Chop lan
di'dz or
vloxla
gana

Ié minn
uxa'lo

Kwlab di'dz gu'n ké 1én kwadr gana di't sdzinn ray
gu'n xcha' léd kward.

N

San Francisco Ozolotepee, 23 stse ener 2017.

Lger

Bekwa'n xnabnu: Lehu xnab gun tea' letrin. gana
bok

Felipe Gutiérrez Cervantes uya'wu

Prestend giedz

San Francisco Ozolotepee

Pregente =

Xehalnu gite chen [014 Dad, lo xlannu inabnu gan be inedzdala

guh tea’ letrin xkiedznu di't nak Alumbres, lo xlannu izanu

galpgadz letrin, chak giknu or tsawu lenu izawu iche'nu xi'k

xku'n naknu minn giedz che'n. Gu'n xlahnu nak: Tai" mil tabik,

tai'n tonelad bariy, tsongal tonelad semend, chopgal tonelad

gey, galptsi' kamion yux gana galpgadz tag. Nkincho letrin lohu,

lo gun che'n gu'nn xiy teu gilgidz len xkiedznu a, gana gunu '

guhn [¢'nu ndancha iban [6n giedz, gana [hu ibancha wen len Bekwa'n

xkiedznu. nak
lia'dz

Kimbia'enu gwiyla liadz nak gun chen lohu, gana guhnla yu'dnu,
nu'wu nli skehu dzi'n guhngteinnu gun inedzla ikenu dzin gun
chuhn-nu gilxkab, gana diltea xlanla zak gideula lo dzin gun |
ike'nu.

Lenu ikimbiag gan xkuh nak xtidzl4, xchalnu tib diux lola.

Minn uxall gits che'n nak
Minn zuzé lo minn giedz
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e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'
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Xi'k xku'n uye'nnala gu'n ulabla lad gia kéb pregund che'n.

:Bekwa'n zi'd di't xde'd kwend bekwa'n nak lia'dz?

:Bekwa'n nak gu'n xne' di't xne' bekwa'n xnabnu?

:Bekwa'n zi'd di't xne' I& minn ikafhawu?




Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

<
M Bislédz qone:

Tib nak tib gits chixkwa' sia lo minn nak dzi'n lo minn
xla'nma inabma bekwa'n, lo knu xne'ma xku'n lo uxixkwa'ma tib
gits xnabma bekwa'n.

Tib solisitud chey iché gu'n che'n:
Ga sdzob |é Iger gana ba dze nak or
uxixkwa' solisitud.
Gunu nak chop tson lan di'dz di't xne'ma
bekwa'n xnabma.
Ga sdzob |& minn
nak dzi'n lo minn sia solisitud.

Ga nak di't sdzob xku'n lo xcha'lma
solisitud. Par ixixkwa'la tibu zak pregund che'n gu'nn yu'dla:
¢Bekwa'n nak gu'n inabla? ;Ba iki'n gu'n xnabla? ;Xku'n lo
xnablo? Gana Ba yud nak gu'n gu'nn gu'n xnabla?

Ga nak di't xké
tib diux or uloxla gana xké 1& minn uxixkwa' solisitud gana xfirm
minn knu.
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Lo iza gu'n chey solisitud kwzo'b gu'n xche lén kwadr.

San Francisco Ozolotepee, 23 stse ener 2017.
Bekwa'n xnabnu: Lénu xnab gun tea' letrin.

Felipe Gutiérrez Cervantes
Pregtend giedz

San Francisco Ozolotepec
Presente

Xcehalnu gite chen lola Dad, lo xlannu inabnu gan be
inedzdala gun tea’ letrin xkiedznu di't nak Alumbreg, lo
xlahnu izahu galpgadz letrin, chak giknu or teawu [hu
izawu ichenu xik xku'n naknu minn giedz chen. Gun
xlannu nak: Tei' mil tabik, tei'n tonelad bariy, teongal
tonelad gemend, chopgal tonelad gey, galptsi' kamion
yux gana galpgadz tas. Nkincho letrin lonu, lo gun chen
guhn xiy teu gilgidz len xkiedznu a, gana gunu gu'nn
le'hu ndancha iban [en giedz, gana l&hu ibancha wen [en
xkiedznu.

Kimbia'snu gwiyla liadz nak gun chen [onu, gana gunnla
yudnu, nu'wu nli gke'nu dzi'n gunngteinnu gun inedzla ikenu
dzin gun chuhn-nu gilxkab, gana diltea xlanla zak gidsula
lo dzi'n gu'n ikenu.

Lenu ikimbiag gan xku'n nak xtidzla, xchalnu tib diux lola.

Minn uxa'l gite che'n nak
Minn zuzé lo minn giedz



Ké' gan xku'n nak xkilxkabla ixixkwa'la tib
solisitud.

:Bekwa'n gé'pla lo minn ixa'l-la solisitud?

Xkwa' xkwa' k&' gu'n uké'la lad gia ¢bekwa'n gane'ch sia? Gana
ibekwa'n xded lo knu?
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Par |é gu'n ike'la klarcha xne' wen xkwa'gax iké'la gu'n ine'la lo minn
ixa'l-la solisitud. Loxna gunu wen kwza'wu |én kwadr che'n.

Gu'n ncho'bcha nak
iké'la lo solisitud

Sebalal gu'n idza'l gu'n
ncho'bcha nak iké'la lo solisitud




Ne'g ké' ichésa gu'n ncho'b nak iké'la lo solisitud gana gu'n
xiysa nak idza'l gunu.
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Ké' tib solisitud.

Gu'nntlédzdala ichésa gu'n nki'n gwey tib solisitud.




lle'tsna solisitud uza'la

Klu tib bien lo xesolisitu'dla di't zi'd iché gu'n che'n.

Gu'n gwey tib solisitud:
:Be neyo bok gana ba Iger uya'wu?
:Be neyo |& minn ikaRawu?
:Be neyo |é minn uxa'lo?
:Or chuslo xa be ké diux sia lo minn ikahawu?
:Be zi'd gu'n chigial ine' solisitud?
¢Be zi'd gu'n xlox axta xan?
:Be zi'd 1& minn uxa'lo?

Xku'n ukéwu:
¢Be klar xne' solisitud gu'n uza'la?
:Be sie'nna minn ikana akartld gu'n uké'la?
.Be uké'la gu'n xla'nla ine'la lo solisitud?
:Be kad parrafo xne' klar gan bekwa'n nak gu'n ncho'bcha nak,
gana sia gu'n xiysa nak, dzekna xka nén bekwa'n xne' gu'n xlab
minn?

Be wen uza'lo:
Be uyu'nnstsi'nla letr mayuskulas:
Letr gane'ch gu'n uza'la & minn ota | Iger.
Or uyusloxan tib parrafo.
Or uyelo uzob tib punto konde uded lo knu be uzo'blo.

Be uyu'nnstsi'nla gu'n che'n:
Punto seguido.
Punto final.
Komas.
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Kwnab tib lo xkomie'rla ilab xesolisitu'dla gana loxna
kwnabdi'z gu'n che'n gan xku'n nak xkilxkab xkomie'rla.

e ;Be yu ba uche nup gu'n lo desolisitu'dnd gana loxna Ae'ndnala
bekwa'n nak gu'n xnend ga?

e ;lché di't uzobnda punto, koma, be uyu'nn gunu yud &G
uyenchana gu'n xne'wu ?

e ;Be udza'l [do'la xku'n ukénu, iché didz gu'n uyunnstsi'nnd uzanu?

e ;Bekwa'n ine'ld gunn-na dzekna xka wencha ichaké gu'n izana?

Di'ltsa xie'nnala nki'n ixixkwa'la solisitud chenla wencha,
gobiche kwza'wu ne'g stib.




Bi'nn gilxkab xku'n nak xti'dz-zéla

Kwlab balal di'dz che'n.

lidznd ‘ Aala ‘ xbayxi
demé&'dnd ‘ Ximgiy
pxozgolna ‘ xkialna ‘ xmanna
xiskwe'l-1a ‘ xkidna

Klu ray xan di'dz ota nup xan di'dz, gu'n xluw lé bekwa'n nak
chenla.
Klu ray xan gu'n |€' nak.
Di'dz ofa letr gu'n xluw |&" bekwa'n nak chenma xké.
a) Axta xan.
b) Icholda.
ch) Axta or xloxla.

Di'dz ota nup di'dz gu'n xluw |&' bekwa'n nak chen minn xké.

a) Xa'sa kwa di'dz ine'ma.
b) Tibaga xkéwu kon di'dz ine'ma.
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Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

N
OPH Benanla ganla:

Lén xti'dzla gu'n xluw gan chu chen nak tib gu'n nak: n4, 14,
Xi, na, un gana xnu xki'nu.

Persona Gun chen nak gu'n
Primera na

Singular Segunda la
lercera Xi

Plural Primera na
Segunda nu

Di'dz gu'n nak n@, 1G, xi, na, gana un ndza'l stib di'dz gana gunu
xluw chu chen nak tib gu'n. Gu'n che'n xké axta or xloxIa di'dz,
xi'k nak: lidzna, di't lidz nak casa gana na nak gu'n xluw chu
chen nak tib yu, primera persona.

Gu'n xluw chu chen nak tib gu'n xké tipsa ichop di'dz. Or |E'ma

xne' ndal tib gu'n nki'n iké di'dz nak iché anscha ine'ma chu chen
naku gana stibu xa' xké di'dz knu, xik nak: iché lidzna.

Kwza' gu'n xche bi'nnstsi'n nqg, iché, xi, 14, na.

Xlabnd gana xkéna di'dz gui'n xnena. Di'tsé e Libr gu'nn yud minngol ilab gana iké'

1. Nuwu uyal La sa'nda lé'demé'd uyal Chiapas.

2. Na' xlabna gana xkéna wen dedi'dz-zéna sa'nda |&' duwpa'’
gana duwma' gakda.
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3. Dekamio'n xcha' or xun or sil.

4. Duwma'nd xde'd xob chow dengid

5. Deti'yna Joel chapxi lidz gax chow ge'w.

6. Dema |& Pint.

Kwlab gun che'n loxna kéb xi'k xku'n naku. Kwza'wu xi'k nak
gu'n che'n.

1. Na'chap tib mak. 1. Mak che'n nak demakna.
2. Lu' chap tib mak. 2.
3. L&'xi chap tib mak. 3.
4. Nza'p ki chap tib mak. 4.
5. Nu'wu chap tib mak 5.
6. Lu'ta chap tib mak. 6.
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Kwlab gu'n che'n loxna gib di'dz gu'n wenda keé.

Lena nak Mirna, Minn che'n nak minn lidzna. Na

xke ldona pxozxi gana xnaxi. Lexi nak Carmen gana
Joel.

Na' chap tib bétsna gana tib pzanna, lexi nak Omar

gana lela nak Eliea. Na' chap tib bsteyena, lela nak
Luig. Dekomidna gu'n edzalcha ldona nak mol ngid.

Ké' wen di'dz wenda ke lad gia.

Lé nak Mirna. Minn che'n nak minn lidz

. Na' xké Ido'na pxoz gana xna'’

. Léxi nak Carmen gana Joel.

Na' chap tib bétsna gana tib pzanna, 1éxi nak Omar gana

& nak Elisa. Na' chap tib bétsye'nng, 1&

nak Luis. Dekomi'd gu'n

sdza'lcha Ido'nd nak mol ngid.



Kwlé'tslsa chop gu'n uwiylala gana kwne' bekwa'n
xie'nnala.

I

Tib gits fie‘ch tson bIE
di't zi'd gu'n nak

GILGIDZ

ESTOMAKALES

: : : rotris sekerchoplir  CEENENRIEET OOy o nak
T o SIS, Sk o e
yuga minn pika bal i xmand. & mé'd knu nkin gla nidz. “b,m-gm gana idibsa lo gitsiyu, gu'™
.mwmfﬂﬂﬂwzﬂ;‘gﬂé.ﬂnm » Gioda minn knu gharnnd;a'bdﬂ'iﬂk 3 ! win gang
inin dzok gilgidz knu? (Bekwa'n nki'n gak dzekna sokdama o)

gekwa'n xuw W' : glgidz

an«wmimdmhﬂﬂﬂzmundt .m,bmmmmwdﬂh &m'mmmnhwm‘:;m
« ¥kop bekwa'n, nika + minn sdze'ycho ido' fmion haE
. ¥kg yo'b Ido’ minn. + Nign gopma “hmwwwﬁm F 274, gana no'nda Abidz chow min®
+ Daok i S0 “E';'"m ludz minn gana iy minn, 9and 1o

rn£ e

no cxta 8" tsib 1éd
e gawhﬂ*m-ﬂ"wmhn o guny.

(Bekwa'n gu'n :
WM ba oxia 5
ﬁmmmhdmmwm .mmﬁmmmdmﬁ- minn gona
mgﬂ‘nguﬁmhérm""

Tib bis gu'n sia lo
pxoz minndo' skwel

L&' minn komité chen skwel uyu gik ixixkwa' tib gits
di't iké 1&' xnab lo Guxtis gu'nn yud ixixkwa' wen
iché bano.
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Kwne' bekwa'n xie'nnala.

¢Bekwa'n nak kad tib gu'n ké lad gia?

+Xku'n xluw xa' nak kad tibu?

:Ba nak di't nki'n kad tibu?




Neg gwiyna gan
bekwa'n usednd

Kwsa'n gu'n xlabla gikla loxna loxna kwza' gu'n xnab ne'g.

Ké' numero lén parentesis di'ltsa bekwa'n xie'nnala naku.

1. Gits fe'ch tson
blé di't xlabna gu'n
ncho'bcha nak

2. Solisitud J 3. Kart J
xkwend fib gu'n

.

San Francisco Ozolotepece, 23 stse ener 2017.
Bekwa'n xnabnu: L&hu xnab gu'n tea' letrin.

Felipe Gutiérrez Cervantes
Prestend giedz

San Francisco Ozolotepec
Presente

Xchalnu gite che'n lo14 Dad, lo xlannu inabnu gan be inedzdala
gun tea' letrin xkiedznu di't nak Alumbreg, lo xlahnu iza'nu

( ) galpgadz letrin, chak giknu or tea'wu [6u izawu ichehu xik
xku'n naknu minn giedz che'n. Gu'n xla'nnu nak: Tai' mil tabik,
tai'n tonelad bariy, teongal tonelad semend, chopgal tonelad
ge'y, galptsi' kamion yux gana galpgadz tas. Nkincho letrin
lo'nu, lo gu'n che'n gunn xiy teu gilgidz l6n xkiedznu a, gana
gunu gu'nn [ehu nda'ncha iban [én giedz, gana [&'hu ibancha wen
len xkiedznu.

Kimbia'snu gwiyla liadz nak gu'n che'n lo'nu, gana gu'nnla
yu'dnu, nu'wu nli ske'hu dzin gunngteinnu gu'n ine'dzla ike'nu
dzi'n gu'n chu'nn-nu gilxkab, gana di'ltea xla'nla zak gi'deul4 lo
dzi'n gu'n ike'nu.
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Minn zuze lo minn giedz




Tib bis gu'n sia lo
pxoz minndo' skwel

() L&' minn komité chen skwel uyu gik ixixkwa' tib gits
di't iké 1&' xnab lo Guxtis gu'nn yud ixixkwa' wen
iché bano.

Tib gits fe‘ch tson bié

Q

= di't zi'd gu'n nak “1

=

S |

S GILGIDZ 1

2 ESTOMAKALES

5

C

€ &Bokwa'n nak gilghdz estomatat?

kel Gu'n ghe'n chu'nmn 1 gi xiu kio” minn gana

=3 gu'n nok Lén ido'ma.

< &Bekwa™n chu'nn 1§ minn deok gu'n nak

> giigidr estomakal?

= « Mis be'd

° mﬂm

o + Chak mbida dit chidowa’ kamid gana

%} o1 xdu nits choma.
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X YU minn ri i wmond, nis kod dro. L& difiso noky 1ib MW, Gun nok gilgids estomakales nak
2 O R o A it tib gu'n ch‘nncha I& minn chét ne'g
< México gana iibsa ko gitshyu, gu'n
I= Belwea™n suw b minn drak gilgidz knu?  Bekwa'n nki'n gok dzekna sokdorma che'n ndzebdo’ sak minndo' win gana
’5_) Gu'n s ' minn deok gilgidz knu nak: ghgidz estomokoles? minngal.

N « Xkap * idé'b Aoma anscho gowmo dile

N

3 + kb yo' bde” minn, bekwon, . sbickt is oo,

5 + Dok mine gidzio'w « Nk gapma e, daskna nkinda TS ot s 1 o e
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o « L milnn knw bsa o dokhor gana gu'nn dede bo gana dele bekwa'n chopma. it yu o minn, gana moa x8' tsib id
g ich® gu'n guinnbdy dokdor = Mki'nda sénma kd minn dzoknd milnn gana axio skiwna minn lo gunu,
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=
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Klu tib ray idzinn lo gu'n naku.

Tib di't zi'd gan xku'n nak tib gu'n,

Gits gu'n xne' ga zi'd no'mba gu'n ncho'bcha
xku'n ted nak tib nak.
gu'n

Tiib gits xké or ba bis gu'nnma
ota ine'ma bekwa'n xdo dzekna
Notisia xka &' |do' minn tsu ika'wu.

Tib di't zi'd gan xku'n nak tib gu'n,
Anunsio ga zi'd no'mba gu'n ncho'bcha
nak.

Kwlab gu'n che'n loxna kwsa'nu gikla.

A
Kidé loxna bi'nn preb xgiatxti'lnu gu'n xia' ne'g lén giedz.

Giatxtil nexe $3.50 Kad tib gu'n.
Panke $10.00 Kad tib gu'n.
Boliy $1.00 Kad tib gu'n.

Xchalnu lunx gana axta sabd,
xialo or xun sil xio'wu or xop or udze.
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Kluw ray lo gu'n l€' nak.
:Bekwa'n nak gu'n xdo ichésa lo minn?

a) giatxtil b) kés

:Ba nak di't xdowu?

a) Orizaba b) El Rincon

.Be |é dilgens di't xdowu?

a) Amig b) Dona Martha

:Blak non tib panke?

a) 3.50 b) 5.00

:Ba dze nak or xdowu?

a) Lunx axta a juebs  b) Lunx axta sabd

ch) bia'l

ch) San Santiago

ch) Don Francisco

ch) 10.00

ch) Lunx axta
ndoming



Ké' lé dibuj lo ray gu'n nax lad xan.

Ké' letr gu'n chigial sob be naku x ota x lo kad tib di'dz.

1. ob 6. un
2. ob fil 7. ik

3. i'dz 8. ye

4. i'l 9. pcho'

5. ech 10. gi tu’

Ké' tson ba'l di'dz gu'n xne' tib gu'n di't gu'nnstsi'nla di'dz
gu'n xluw chen minn nak bekwa'n.

1.

2.
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NE'G ZI'D GAN BA

Xlabnd gana xkéna di'dz USE'D UZELOLANA
QC.: xnena. Di .‘.MQ Ne'g gwiyna gan bekwa'n usedna

or uloxla ichésa use'd

é¢Xku'n iki'n gu'n usedna?

Firm chen Ié minn minndo' ota Ié minngol

Kwza' gu'n xnab ne'g
Bok uya'wu

L2 o BT ————— Lé minn uguwu gana firm

Skwel chen minn giedz






Xlabna gana
xke&na di'dz
gu'n xnena.

Leo y escribo
en mi lengua.

w n este material encontraras actividades de gran utilidad, que
te ayudaran a poner en practica el conocimiento que tienes sobre
la lectura y la escritura de lengua zapoteco Sierra Sur/SEA a traves
del trabajo con diferentes tipos de textos. La finalidad de este ma-
terial es que sigas interesandote por aprender mas sobre la lectura
y la escritura en tu lengua.

Te invitamos a que descubras todo lo que puedes conocer a traves
de este modulo.

v

{ ﬁ én libr che'n gwiyla ndal gu'n gunn yu'dla ilabchala wen
gana iké'chala wen di'ts€, lo ndal gu'n zi'd Ién libr che'n gu'nn
yu'dla 1&'la ise'd. Xkilxkabnu nak libr che'n gu'nn I&'la siacha
idza'l Ildo" ilab gana iké' xti'dz.

Xnabnu lo'la gie'nnald ndal gu'n zi'dzé iché [én libr gu'n
uxa'lnu lo'la.
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