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Presentacion

El Instituto Estatal de Educacion para Adultos del
estado de Oaxaca (IEEA) ofrece a las personas
jovenes y adultas que hablan la lengua zapoteca la
posibilidad de aprender a leer y a escribir en esta
lengua y en espafiol.

Para usted, persona joven o adulta, que esta
cursando el nivel intermedio/avanzado, ofrecemos
este mddulo Escribo mi lengua. Zapoteco de la
Sierra Sur de la Costa Oeste con la finalidad de que
profundice en el conocimiento de ésta, su lengua.
Ademas, en el modulo también mejorara sus
habilidades de lectura y escritura, al leer y escribir
diferentes tipos de texto en zapoteco y en espafiol.

El médulo Escribo mi lengua. Zapoteco de la Sierra
Sur de la Costa Oeste esta dividido en tres unidades.
En la primera reflexionamos sobre la importancia
de nuestra lengua y algunos de sus aspectos
generales. En la segunda unidad se trabaja con
algunos aspectos linguisticos, y en la tercera se
abordan los temas de lectura y escritura.

Este modulo esta escrito en espafiol y en una de

las variantes del zapoteco del sur, de la regién

de la costa oeste; esperamos que sea una invitacion
para que reflexione e investigue mas sobre su
lengua.




Propésitos generales

e Valorar la lengua zapoteca mediante la
reflexiéon de los diferentes conceptos que
permitan la comprension de la importancia
de la lengua.

e Conocer algunas caracteristicas
gramaticales de la lengua zapoteca de la
Sierra Sur de la Costa Oeste.

e Conocer diferentes tipos de texto
y sus caracteristicas para que las personas
adultas puedan trabajarlos en el nivel
inicial.

e Reflexionar sobre el proceso de lectura
para desarrollar habilidades y estrategias
gue permitan la comprension de cualquier
texto que se lea.

» Reflexionar sobre el proceso de escritura
para desarrollar la habilidad y estrategias
en la produccion de textos escritos.

e Utilizar diferentes tipos de texto para la
ejercitacion en la produccidn de textos en
zapoteco.



Unidad

lengua

zapoteca




Propositos:

* Reconocer el espacio
sociogeografico de la lengua
zapoteca de la Sierra Sur de la
Costa Oeste.

* Reconocer las caracteristicas
comunes entre la lengua
zapoteca de la Sierra Sur de la
Costa Oeste y otras lenguas.

* Reconocer la diferencia entre
lengua y dialecto.



Tema 1. Ubicacion geografica y familia lingiiistica del

zapoteco de la Sierra Sur de la Costa Oeste

Propésito: Identificar algunos rasgos lingiiisticos y geograficos de
nuestra lengua para reconocer su importancia en un
pais plurilingiie.

Ixtlan
de Judrez

EAL .
e

Sola de Vega

Jamiltepec Miahuatlan

Pochutla
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Actividad 1

Observe el siguiente mapa y coloree el lugar o lugares donde
sabe o cree que se habla la lengua zapoteca.

2pec

Cahoapam

-olula Juchitan

Tehuantepec

Yautepec
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Escriba el nombre de los pueblos donde sabe que se habla la
lengua zapoteca.

Actividad 2
Conteste las preguntas.

¢ Cree usted que todas las lenguas que se hablan en Oaxaca tienen un
origen comun o distintos origenes?

¢ Piensa usted que la lengua zapoteca tiene similitudes o parecido con
otras lenguas de Oaxaca?

Si No
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Marque con una flecha las lenguas que piensa usted pueden
tener o tienen relaciéon con el zapoteco.

Mixteco Huave Mazateco Amuzgo Chinanteco

Zapoteco

Actividad 3

Lea el siguiente texto.

Los pueblos zapotecos

Los pueblos zapotecos se localizan en diferentes zonas del estado
de Oaxaca: las regiones de Valles Centrales, Istmo, Sierra Sur, Sierra
norte, Costa y Papaloapan. El area donde habitan estos pueblos es
diversa en muchos sentidos: climay vegetacién, también en las cosas
que producen o fabrican, comida, forma de vestir, musica, baile,
forma de celebrar sus fiestas, entre tantas cosas mas. Sin embargo,
algo que comparten estos pueblos es que sus lenguas tienen un
origen comun.

Desde la época prehispanica los pueblos zapotecos se han extendido
por diferentes lugares del estado de Oaxaca, y con ello se han
formado diversos nucleos de comunidades zapotecas que se ubican
en diferentes puntos del estado. En la zona suroeste se ubican los
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pueblos zapotecos conocidos como loxichas y coatecas, quienes
conviven con otros pueblos mas en la misma zona geografica,
situacion que los obliga a tener algun tipo de relacion.

Marque con una X si la oracién es falsa o verdadera.
Los pueblos zapotecos sélo se localizan en Valles Centrales.
Falso Verdadero

Los pueblos zapotecos, ademas de compartir vestimenta y musica,
las lenguas que hablan tienen un mismo origen.

Falso Verdadero

Escriba cuales son los pueblos zapotecos con los que usted
convive.

Mencione algun aspecto que tengan en comun y alguno que
tengan de diferente su pueblo con los otros pueblos zapotecos
que conoce.
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Actividad 4
Lea el siguiente texto.

La lengua zapoteca 'y

su familia lingiiistica

Las lenguas, como las especies, tienen origen, desarrollo y fin. Los
linguistas han investigado sobre el origen de las lenguas y han hecho
una clasificacion; han propuesto que hace muchos millones de
anos, hubo una “lengua madre” de la cual surgieron varias lenguas.
Rastrear su origen no es tarea facil, ha habido algunas propuestas
de clasificarlas, pero aqui nos abocaremos a una sola, la cual dice
que las zapotecas pertenecen a la familia de lenguas conocida como
Familia Otomangue,* que seria la lengua madre.

De esta Familia Otomangue se formaron dos ramas: la Otomangue
occidental y la Otomangue oriental; a su vez, de estas ramas
derivaron algunas subramas: otopame-chinantecano, tlapaneco-
mangueano, popoloca-zapotecana y amuzga-mixtecana. De ellas
se desprenden varias lenguas o familias de lenguas mas.

A continuacion observemos el esquema en que se representa la
familia otomangue, la cual se divide en las ramas otomangue
occidental y otomangue oriental, que a su vez se dividen en subramas
que van por niveles, las cuales se marcan en colores, hasta llegar a
formarse las lenguas.
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Para el caso de las lenguas zapotecas, el Instituto Nacional de las
Lenguas Indigenas (INALI), en su catalogo de las lenguas indigenas
de México (2008), propone que hay 62 variantes zapotecas que
pueden tratarse como lenguas diferentes.

De acuerdo con el catalogo del inali, los municipios donde se habla
la lengua zapoteco de la Sierra Sur de la Costa Oeste son: San
Baltazar Loxicha, San Jerénimo Coatlan, Santa Maria Tonameca
y Santo Domingo de Morelos.

El Conteo de Poblacién y Vivienda del INEGI (2005) reporta a
410901 hablantes de alguna lengua zapoteca, 196713 hombres
y 214188 mujeres.

* Lyle Campbell, American Indian Languages. The Historical Linguistics of Native America, Oxford
University Press, Nueva York/Oxford, 1997.

**|nstituto Nacional de Estadistica y Geograffa, Conteo 2005.
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Ponga en el paréntesis la letra que corresponde a la

continuacion de la oracion.

( ) Elinali propone que hay

( ) Elinali ubica al zapoteco
de la Costa Oeste en los
municipios de

( ) El zapoteco pertenece a
la familia

( ) La familia otomangue se
divide en las ramas:

Actividad 5

otomangue occidental y
otomangue oriental.

62 variantes zapotecas.
San Baltazar Loxicha, San
Jerénimo Catlan, Santa
Maria Tonameca y Santo
Domingo de Morelos.

Otomangue

Corrija la secuencia de la genealogia o secuencia de las ramas que
dan origen a las lenguas zapotecas y escribala en los renglones.

Familia Otomangue » Rama Otomangue occidental » Subrama
Amuzgo-mixtecana » subrama zapotecana » lenguas zapotecas




Tema 2. Lengua y dialecto

Propésito: Diferenciar los conceptos de lengua y dialecto para
darles un uso adecuado y asi reconocer que mi lengua
materna es un idioma.

 Actividad 1
Subraye la respuesta de las siguientes preguntas.

1. El zapoteco es
a) un dialecto.
b) una lengua o idioma.
¢) una forma rara de hablar.
d) Otra. Especifique qué:

2. El zapoteco
a) tiene una gramatica y se puede escribir.
b) no se puede escribir porque no tiene gramatica.
) no tiene razén para escribirse.
d) s6lo se puede hablar.

3. Idioma es lo mismo que
a) dialecto.
b) lengua.
¢) Otra. Especifique qué:

Conteste las preguntas.

¢ Todas las personas hablan algun dialecto?
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¢ Los dialectos son muy dificiles de escribir?

i Mazateco, ixcateco, chocholteco, zapoteco y chatino son dialectos?

¢ Todas las lenguas del mundo tienen el mismo valor?

Ordene en las columnas las siguientes palabras donde usted

considere que corresponden.

zapoteco  xhon chatino  espafiol  francés
aleman didxaza  diste’ espafol de Sonora
chino portugués inglés japonés mazateco

chocholteco mixe latin italiano

Lenguas Dialectos

Comente con sus compafieros las respuestas.
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Actividad 2

Lea el siguiente texto.

La lengua es como un motor que funciona combinando y ordenando
sonidos, palabras y oraciones de una forma especial. Una vez que
hace este disefo especial con la eleccion indicada y ordenada es
como se logra que las personas puedan comunicarse; con la lengua
expresamos pensamientos y todo aquello que deseamos comunicar a
otros. La lengua que habla la gente esta determinada por el pueblo o
sociedad en la que vive, por ejemplo, las personas que nacen y crecen
en Yalalag hablaran zapoteco de Yalalag, pero si nacen en Estados
Unidos, en una familia estadounidense, hablaran inglés; si nacen y
crecen en el pueblo de Santo Domingo, hablaran diste’, y asi, depende
del lugar donde uno se desarrolla.

Como seres humanos tenemos la capacidad de aprender otras lenguas,
de tal forma que podemos hablar dos o tres, o las que tengamos
oportunidad de conocer y practicar.

Cada lengua tendra sus propias maneras de ordenar, acomodar
y arreglar sus sonidos, palabras y oraciones. Un ejemplo de cémo
cada lengua nombra de forma distinta una necesidad de comer es la
siguiente:

e Candaana’ (zapoteco de Juchitan)
* Jéyo'kp éjts (mixe de Ayutla)

e I'm hungry (inglés)

* [ch bin hungrig (aleman)

® Tengo hambre (espanol)
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Tenemos entonces que la lengua es un conjunto de reglas que
organizan y acomodan los elementos que combinamos para lograr
la comunicacion, y este sistema estara definido por la comunidad
que lo use.

Conteste las preguntas.

¢ Cual es la funcién de la lengua?

Si alguien nace y crece en Tonameca, ¢ qué lengua hablara?

Defina con sus palabras qué es una lengua.
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Actividad 3

Lea el siguiente texto y conteste lo que se pide enseguida.

Las variantes de las

lenguas zapotecas

Un dialecto o variante dialectal, que la mayoria de gente sélo le
llama “variante”, es una forma particular de hablar una lengua
en una determinada region. Por ejemplo, la lengua zapoteca de
la Sierra Sur de la Costa Oeste, no se habla de la misma forma
en todas sus comunidades. Asi, la forma de hablar de la gente de
Santo Domingo de Morelos es diferente a la forma de los de San
Agustin Loxicha. Justo a estas variaciones de la forma de hablar
gue hay entre uno y otro pueblo, pero que pertenecen a la misma
lengua, se les llama dialecto, es decir, tanto Santo Domingo
como San Baltazar Loxicha hablan zapoteco de la Sierra Sur de
la Costa Oeste, pero éstos tienen diferencias entre si.

Muchas veces estas formas locales de hablar nos permiten reconocer
de donde son las personas. Por ejemplo, alguien de Santo Domingo,
puede reconocer a alguien de San Bartolomé Loxicha por la manera
de hablar.

Algunos ejemplos de variedad dialectal son los siguientes: la palabra
papel en San Bartolomé Loxicha se dice guets, y en Santo Domingo
de Morelos, yest. La palabra chapulin, en San Miguel Suchixtepec se
dice ranch, y en Santo Domingo de Morelos se dice sanch.
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Esto mismo sucede con las demas lenguas del mundo. Por ejemplo,
el espafiol que se habla en México Distrito Federal. es diferente al que
se habla en Sonora o al que se habla en Chiapas o Oaxaca, también
es diferente al que se habla en Argentina o en Espafia. Veamos otro
ejemplo: En algunos lugares, al pan blanco y alargado, de corteza
semidura y que en los extremos tiene una bolita, se le llama bolillo; en
otros lugares, como en el estado de Guadalajara, recibe el nombre de
virote, mientras que en Veracruz se llama cojinillo.

Otro ejemplo es la palabra luciérnaga que en otras partes del mundo
donde se habla espanol, como en Andalucia, Espana, se le llama bichito
de luz, candilito, linterna, gusanito de luz, entre otros; en Colombia se
le llama candelilla, luciérnaga, alumbraculo, cocuy, lagaha de perro,
etcétera; en Canarias, cucuyo, salvaja, fueqo fatuo, fuego salvaje,
y otros; en México, a este insecto luminoso le llamamos, segun la
region: luciérnaga, cocay, cocuyo, lucerna, alumbrador, chupiro, pilin,
chuperete, vigjita, etcétera.

De esta manera tenemos que el dialecto es la forma regional de hablar
de algun pueblo respecto a otro que habla la misma lengua. Asi que
todos los pueblos del mundo hablan algun dialecto de una lengua.

Subraye la respuesta correcta.

Es una forma particular de hablar una lengua en determinada region.
a) lengua
b) dialecto
) zapoteco
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¢ En qué paises, algunos pueblos le llaman cocuyo a la luciérnaga?
a) en Colombia y México
b) en Guatemala y Andalucia
¢) en Canarias y México

¢En qué pueblo dicen yest y en qué pueblo dicen guets?

¢ Qué lugares se mencionan en el texto que hablan espafiol y que conocen
de diferentes formas al bolillo 0 a la luciérnaga?

Escriba 10 palabras en la variante que habla y de las cuales sepa que se
dice de diferente forma en otras comunidades zapotecas. Luego, anote
el nombre del lugar donde se diga diferente. Fijese en el ejemplo.

Palabras en mi Como se dice en otros Nombre de la comunidad
variante lugares (variantes) donde se dice asi

it ns San Andrés Lovene
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Escriba brevemente la diferencia que hay entre lenguay
dialecto.

Escriba en la primera columna de la tabla una lista de lenguas, y
en la segunda algunas de las variantes dialectales de cada lengua
mencionada. Vea el ejemplo.

Lenguas Dialectos

Néhudd! de la Sierra A/eﬁra Eloxoc hitlin
Tehuacin




Tema 3. Expresiones oral y escrita

Propositos: Reconocer que la expresién oral y la escrita son dos
formas de comunicacién distinta, para diferenciarlas en
su uso.

Identificarlas caracteristicas de estas formas de expresion
para reconocer la importancia de cada una.

~ Actividad 1

Lea y conteste.

Beto le pregunta a Enrigue cémo dice una palabra.

Oye, Enrique, mi abuelo
dice juiste, mi mama dice
fuistesy yo también digo
A\ fuistes, ; Tu como dices?

Pues a veces digo fuiste
O fuites, y a veces, juiste.

i
-

A

- "7 ¥ T

Entonces, jcomo
debemos decirlo?
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¢ Por qué cree que hay varias formas de decir una palabra?

¢ Por qué cree que tienen duda en cémo decirla?

Enrigue y Beto deciden consultar un libro de espafol para saber como
deben decir la palabra.

El |ibro de espan0| d|Ce e ” Entonceslfuiste es |a
que debe escribirseyﬁlist@, : ’ buena y tenemos que
pero no dice como debe | | hablar como esté escrito.

de decirse.

Pues no sé, cuando yo

le pregunto a mi mam§,

cadonde juistes?, ella me
entiende.
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¢Usted cree que Beto tiene que hablar como esta escrito en el libro
de espanol?

Si () No ()

¢ Por qué?

De acuerdo con la situaciéon anterior, ;cual piensa que es la diferencia
entre cobmo hablamos y como escribimos?

Cuando hablamos y escribimos usamos dos formas de comuni-
carnos o lenguajes diferentes, éstos son independientes el uno
del otro porque funcionan de distinta manera; por lo tanto,
no tienen que ser iguales.

Actividad 2

Lea el siguiente texto y conteste lo que se indica.
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Expresion oral Expresion escrita

L i .Cdémo le digo a mi
mama que no voy a
poder llegar a la boda
de mi hermana?

.Sabe donde esta
la calle Juarez?

Mire, se va aqui
derechito y luego,
llegando a la farmacia, Cuando usamos el
da vuelta a la derecha. lenguaje escrito, es decir,
cuando escribimos, en ese
momento solo se registra
en un texto la informacion
que se quiere expresar,
pero ésta se mantiene ahi

Cuando usamos el
lenguaje oral, es decir,
cuando hablamos, en ese

momento se transmite y hasta que alguien la lee
recibe la informacion: se y recibe la informacion:
da la comunicacion de la comunicacion no es

manera inmediata. inmediata.
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¢ Que entiende cuando se dice que la expresion oral es inmediata?

¢ Qué entiende cuando se dice que la expresion escrita no es inmediata?

Lea la siguiente situacion y escriba cuando se usa la expresion oral y
cuando la expresion escrita.

El 25 de julio de 2010 se llevd a cabo la reunion comunal para
organizar el tequio, con la finalidad de dar mantenimiento a la
carretera que va del municipio de Jamiltepec a la agencia de San
Luis.

La reunion empezd cuando el presidente municipal menciond
cuales eran los puntos a tratar y el secretario lo registrd en el
acta de la asamblea.

El primer punto fue mencionar tareas, horario, herramientas y
lugar. Después se organizaron las comisiones y los responsables.
Finalmente, ya que todo estaba acordado, se registré todo en el acta
de la asamblea, donde firmé el cabildo municipal y los asistentes.
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Expresién oral Expresion escrita

Comente las respuestas con sus companeros.

Actividad 3

Lea el siguiente texto.

Expresion oral Expresion escrita
1. La informacion que se 1. La informacion que se
transmite por medio transmite mediante
del lenguaje oral dura un texto se mantiene
mientras se mantiene mientras éste se conserva,
un dialogo, es decir, la es decir, la comunicacion
comunicacién es fugaz. se puede dar cada vez que

una persona lee el texto.
2. En el lenguaje oral se
usan también gestos y 2. En el lenguaje escrito
el cuerpo para ayudar también se hace uso de
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a comunicar lo que
queremos decir; este tipo
de expresion se llama
comunicacion no verbal

En la comunicacién oral
necesariamente hay
interaccion entre los
participantes.

En el momento de usarse
el lenguaje oral estan
presentes la persona

que transmite la
informacion y quien

la recibe.

La manera en

que hablamos
cotidianamente es la que
usamos en el lenguaje
oral, y siempre presenta
variacion fonolégica (es
decir de los sonidos) y
|éxica (de las palabras),
entre otros aspectos.

otros elementos graficos,
como fotos, dibujos o
esquemas, que ayudan a
expresar lo gue queremos
decir; a este tipo de
expresion se le llama
comunicacion grafica.

En la comunicacién escrita
no hay interaccién entre
los participantes. En el
momento de construccién
de un texto sélo esta quien
transmite la informacion.
Una vez que esta hecho

el texto, el que recibe la
informacion puede leer

el texto lejos del quien lo
escribio.

En el lenguaje escrito se
establece una manera de
escribir para que todo texto
pueda ser entendido por
cualquier persona; por lo
tanto, este sistema o forma
de comunicacion es
estandar, es decir, que no
hay variacién o es minima.



Nkén xkisna. Diste’

Lea las situaciones que se presentan y escriba cual de las
siguientes caracteristicas le corresponde a cada una:

e Esfugaz.

e Se conserva.

e Comunicacion verbal.

e Comunicacion grafica.

e Hay interaccion entre los participantes.

e No hay interaccion entre los participantes.
e Esestandar.

Situaciones Caracteristicas

Samuel hizo una solicitud a las autoridades del pueblo
para conseguir transporte y escribi¢: Solicitamos un
vehiculo para transportar a 14 personas a San Antonio
el proximo viernes.

Maria le esta platicando la novela a Alejandro pero ella
tiene que irse a bafar, por lo que él tiene que esperar a
que Maria regrese para saber qué pasa en la novela.

José necesita explicarle a Juan cémo llegar a la fiesta y
decide hacerle un mapa.

Elena esta leyendo una novela, y como le gusté mucho
quiere terminar de leerla para saber el desenlace.

Miguel esta perdido y pregunta a un sefor como llegar al
z6calo. El sefor le explica cémo hacerlo y usa las manos
para darse a entender mejor.




Yest lab xa nketéd

A Juan se le olvidd lo que le encargdé su mama de la
tienda y tuvo que volver a preguntarle.

Samuel esta platicando con el director de la escuela y
le dice: Pa’ llevar a la plebe al torneo alla a San Toni,
necesitamos una troca bien aca, grandototota.

Lalo escribi6 lo que le encargd su mama de la tienda y
trajo todo.

Lea la siguiente situacion y escriba lo que se le pide.
Va a solicitar a las autoridades municipales un tractor para sembrar.

Si lo fuera a hacer de manera oral, escriba qué caracteristicas de la
expresion oral usaria.

Si lo fuera a hacer de manera escrita, escriba qué caracteristicas de la
expresion escrita usaria.




3
“

M,

Nkén xkisna. Diste’

~ Actividad 4

V

Supongamos que ya hizo la solicitud de manera oral y por
escrito. Describa y narre qué dijo y como usé tanto la expresion
oral como la expresién escrita.

Solicitud oral Solicitud escrita

Comente los resultados con sus compaheros para identificar las
diferencias en las dos formas de expresion.




Unidad

Algunos
elementos
gramaticales
del zapoteco

de la Sierra
Sur de la
Costa Oeste




Propositos: 3¢

* Identificar los tonos de
la lengua y las formas en
que éstos se marcan en la
forma escrita.

 Identificar los

intensificadores, marcas
de personas y marcas de
tiempo en lengua zapoteca.



Tema 1. Los tonos de la lengua diste’

% Actividad 1

Observe las imagenes y lea con atencién lo que esta escrito
en ellas.

a) mbé b) mbé

¢) yej mbé



Conteste las siguientes preguntas.

/En qué son diferentes las palabras de los incisos a) y d)?

¢ Cémo distingues el significado de las palabras de los incisos a) y ¢)?

¢ Las cuatro palabras se pronuncian igual? ; Cuales son mas parecidas
y cuales son mas diferentes?

¢ Qué tienen en comun las palabras que identificaste como parecidas?

¢ Qué diferencia tienen las palabras que identificaste como distintas?




Actividad 2

Lea el siguiente texto.

Tonos de la lengua diste’

El zapoteco es una lengua tonal, es decir, sus palabras tienen
determinada tonalidad o melodia, que da el significado. Se tienen
dos tipos de tonos, llamados basicos, que pueden ser: alto, bajo,
medio; y se tienen los tonos de contorno: ascendente y descendente.

Los que se marcan en diste’ son:

Tono alto: Para representar este tono en una palabra escribimos
un acento () sobre la vocal que suena fuerte. Este tipo de tono
se utiliza en palabras que se pronuncian con un tono alto (sonido
agudo). Por ejemplo: nayi, tsii, mza, ya, mberté.

Tono medio: Al tono medio no se le ahade ningun signo, se
encuentra entre el tono alto y el bajo. Por ejemplo: kuen, mbak,
tiba, men, xopa.

Tono ascendente-descendente: Para representar a este tono
se escribe un simbolo angular (") sobre las vocales. Este tono es
prolongado, se inicia suave, llega a fuerte y termina suave. Por
ejemplo: mbé, ni, 16.

Tono descendente-ascendente: Se escribe un simbolo angular (7)
sobre las vocales, para representar el tono ascendente-descendente,



un tono prolongado que inicia fuerte, llega a suave y termina suave.
Por ejemplo: xi, Lén.

Tono bajo: Este se escribe con un acento inclinado hacia la izquierda
(") sobre la vocal y representa un sonido de menor agudeza que el
anterior. Por ejemplo: wis, yés, mbias.

Lea con atencion las siguientes palabras y ordénelas en las
columnas de abajo, segun corresponda. Observe el ejemplo:

tsi‘ntiba wis ya kui
yes ga'ya kani ré
néd yodo tzi'n ye
nitd6 bextil nalé ya'la
nane na'ya chuy nayi
X1 |én mbé ni



Tono medio

c/zay
Ascendente-descendente
néd
Descendente-ascendente
yd
Tono alto
,éé(/'
Tono bajo

wiS




Actividad 3

Relacione con una flecha las siguientes palabras con las

imagenes que corresponden.

yaxe'n

mbias

yodo




Complete las siguientes oraciones con las palabras que se
encuentran en los recuadros.

ndé ngidté mbak Mbiob

naxa’l yanchiol yé mbias

Xud Pey

Nawé Nnare nzi rolisna.

Wesye'na nkend tib gaod.

Nawé nda xniré nzi lo bé.

Naja ndo lo yal.

Na ngoxi tib bré yey nil.

Wa'nt tib tsa yaxob li'nla.

ndolé tib ma nchia yé naren.




Actividad 4

Escriba cuatro ejemplos donde contraste varias palabras parecidas
pero que cambien su significado por el tono. Hagalo de acuerdo
con el ejemplo.

Palabra Tono Significados
1 Méé 7Tono alto Luna, mes, tuza
. Tono ascendente- )
e descendente Cang rye
2
3
4



Tema 2. Los intensificadores

% Bctividad 1

Observe las siguientes imagenes y lea lo que esta escrito debajo
de ellas.

Ti'ltostir sia’'lna yé Naweétos nia ye're




Lea el siguiente texto.

Intensificadores

Los intensificadores son palabras que se usan para indicar intensidad
a alguna caracteristica de un objeto o bien la caracteristica
de como se lleva a cabo una accion. En diste’, la marca que utilizamos
para indicar intensidad son los sufijos: -tos, tir, y -tostir.

Por ejemplo, podemos modificar la palabra ye' nakis a la siguiente
forma:

e Ye' nakistir.

O bien, podemos referir el modo en que hacemos las actividades
intensificando los eventos de la siguiente forma:

e Lisna ndob tij.
e Tijtos nzo xna’'gol Pey.
e Tijtostir nzi yes ndolé yés Bén.

En la primera oraciéon no afiadimos ningun intensificador y en las
dos siguientes se afladen los intensificadores para referinos a que
puede ser “muy lejos” o “demasiado lejos”.



Lea con atencidn las siguientes frases y encierre en un circulo las
palabras que tienen intensificadores.

Retawis Nchiache'n Ti'ltos
Ti'ltostir Nwan Yes Gap
Nabantostir Nwan god mziat

Lea las siguientes oraciones y pinte el circulo de la oracién que
tenga un intensificador.

Nawetos fa lis Mari.

Ndientosna tedna diste.

Nawetostir ha yé ndole yé mengd.

Nayitos mbél zib.

Xud golna mblibin tib ya ndrax.

Nayitostir ma ndolé xub.

Ti'ltos nri6 yib nda Yaxe'n.

Ya'ala msalaso’n tib mbés.

Nda’'n rd nitdo.



Nkén xkisna. Diste’

% Actividad 2

Observe las siguientes ilustraciones y complete las oraciones
colocando los intensificadores que les corresponden.

ti'ltos nabantos Nawétos ndientostir

Ndia'n tak nde ya'l.

nzo lazé Pey, ya Pey.




Yest lab xa nketéd

lab Lén yets.




Actividad 3

Escriba cinco oraciones donde ocupe los intensificadores
-tos, -tir y tostir.

1.




. Marcas de personas gramaticales

Actividad 1

Observe las imagenes y lea lo que esta escrito en ellas.

Ndo sos ngud 16 yabiasor Yek yo nzi rop ngaxgo’



A’ L3 L]
. Actividad 2

Lea el siguiente texto.

Marcas de personas

gramaticales

Las marcas de personas en el zapoteco diste’ nos indican quién es
el poseedor y el poseido en la expresion de posesion: wesna (mi
hermano), wesla (tu hermano), wesor (el hermano de él) wesna’
(nues tro hermano), wesgo’ (el hermano de ustedes).

Ejemplos:
e mbakna ndien wach.
e taja god mbakla.
* nayitos mbakor.

e mbakgo’ nchia xop yej.

En diste’, las marcas de personas se colocan antes o después
del verbo.

Lea las siguientes frases y oraciones y tache las que contienen
marcas de personas gramaticales.

Lisna ndob gax royu.

Lisla ndob tib yib nké di.



Rolisor ndob tib lied mbinbé.
Lisgo’ mzin xa Yoloug.

Choen che lii nchiab Moy.

Pey mda chop ngidla.

Ngidor mdab tib mxub.

Reta til ndan nzob nchia ngidna.
Plopla ntak ngidgo.

Le'n ti yolud nchio mbakna.

Complete las siguientes oraciones con las personas gramaticales que
les corresponden.

1. nké di nawé ndie.

xi'na yé

2. mbij ngon lis mardom.

yes xi'nla



nchia kob reta ti'l.

chuyla ngol

nchid nit yu ro.

gax chuyna

. Re wis mbes tak nchial ma.

chuygo’ yal

nrid ndab yib nxubr.

ndrax yek lisna

. Mbo Ter mbrid dab nda nd tib ngon nagat.

rolisla yasil



Yest lab xa nketéd

* = Actividad 3

Escriba una oracion para cada ilustracion utilizando las marcas
de personas gramaticales que se indican abajo.

lisna lisla

lisgo’ lisna’




Escriba cinco oraciones en zapoteco donde ocupe diferentes
marcas de persona gramatical.

1.




Tema 4. Marcas de tiempo

% Actividad 1

Observe las siguientes ilustraciones y lea lo que esta escrito
abajo.

Tsa ludna tsa mxapna tib yest xubi. Na nkexap tib yest nchio mbii.

Yé wis xapna tib yib xubi.




Nkén xkisna. Diste’

Lea el siguiente texto.

Marcas de tiempo

Las marcas de tiempo nos indican en qué momento se efectla la
accion. Puede ser en pasado, presente o futuro. En diste’ tenemos
las siguientes formas de escribir algunas marcas de tiempo.

Ejemplos:
Pasado Presente Futuro
na m-ted na nke-ted na téd
lu m-Ii lu nke-li lu i
go’ m-tedis go’ nke-tedis go’ tedis

Lea el siguiente texto y subraye las palabras que tienen marcas
de tiempo.

Yé yoo tib tzi'n loug, jua'n nd tsa lu ni lo mayes, tsa mbi plo tiob
yodo kub, lu nkeni lo men ree li'n, lu nak tzi'n lo yodo. Li'n mbrida
lu mnii lo xa yoloug. Na'ya taxa lin tib gop.



Complete el siguiente texto con las marcas de tiempo que se
encuentran en los recuadros.

mtombi ketombi tombi
toxkuae ketoxkua mtoxkua
Tsa ngok ropna’ tzi'n lo yoskuel, lu dib le'n
yoskuel, na lé na tib yo yin lud yo or bix. Na wis le lu
plo tiob lisla, ba soug Iu , lajka
na tib ya kax yo chop mbin be, chos nalitna gan lu
Actividad 2

Escriba una oracién en cada ilustraciéon. Utilice las marcas de
tiempo que se indican.

i,

7o =% Na nkeso

il
f
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Na kétoxkua




Ti1b ned dis tson




Dis ndablo: 3¢

* Wi’'n ne’n chokuan nak
““labmen” na “ke’ men dis”
sa juin te’dnei.

e Labna’ na’rye’s.

 Labna’ na’rmud. Wi’'n ne’n
xamud naksa’ na’r ye’s sa
te’dna’ tuxkua’nei.

* Yolo’n ne’n xamud nke na’r

ye’s sa te’dna’ ke’nei.

>




Tib xta dis tib. {Chokuan nak labmen?

Dis ndablé: Taiza yolo'n nek kuan nak labmen za yénel,
na te'dnel.

% Zi’n tib
Blab rre dis tanké xa'na ne'n kuan nak labmen.

a) Tej men rre dis nké lo ye's.

b)Yén men rre dis nké lo'nei ne'n kuan ndeja lo men na kuxkan
mena.

¢) Tentamen let.

d) Tentamen dis.

Naya na btéj ne’n kuan nak labmen ndiakla na bke’i xa'nre’i.

¢Kuan It mblia dis ba?




Nkén xkisna. Diste’

* Zi’n chop

Bke’ le'na ne’'n kuan nia’ba.




Yest lab xa nketéd

Na akta yen men ti jua’n or ntenta men tib tiba let.

% Zi'n tson
Blab rre dis tanké xa'nreya’.
Tie men, na li men xab, na ndobta ni men le'n yek gole mbak.

Le'n yekla kuan ti dis na bkef le'n re'ya” xamud nkei yeka.

¢Cho nagan nak mkua'nlei le'n yekla?

d Ja'a

iXiajua'n?

Na akta yén men ti jua’n or ntenta men dis.




Nkén xkisna. Diste’

Zi’n tap

Niblab rre dis nke nche'ya sa bkab lo rre jua’n xa'na’.

Nawis le’'n nwa god, mbaina nabzié wan ta’, le’ xi'na ngob le'n
nit, mbaina ye’ nchak xbi’

¢ Xia dis mas tak mdeja loa nzo xijana?

¢ Cho nagan mziala ne'n xia dis mas ntak?

i

Ja'a

Qic

i Plo nagan ndiakla?, ;kuanli nagana ndiakla?
¢ l

Naya mnea ké na akta yén men ti jua’n niaga mas ni nlab mena
o na'r vez téj mena. Nki'na or ke’ men ti dis, tib lotei ke’ men sa
naweé yen mena.



Yest lab xa nketéd

Zi’n ga’i

Blab rre dis nke nche'ya.

Kar mxi’ lud wan tib li'na’, mbaina na li'n mblo kar bina. Kar nak ti

xa'ti], per naya nzo Kar ti yés wan, naya na nkelo Kar ko'zen Kar yal Kar.
Jua'naza ngo nab dis Kar lo ti xa" gox ndele Chent, xa'ya mda’ ti ye's nké
dis ya mblab Kar.

Blab ne’'n kuan nchab lo dis mda’ chent lo ka.

Xamud ngo’ zen men yal

Sa or ngo’ zen men yal, ndoi ti pla wis, nkua'n xa’ mber, sera iza chop
jua’n nazi, son nidyon, nakon tibya’ lud ta’. Jua'nrre'ya’ nlirsi'n xa’ sa
or nchuj xa" mber le'n yal. Ngolo ngo za rre juana, zera iza mboa'n,
sa xa'ya cho’ yend mber, gabna’ kuj xa’" mber le'n yal. Sa ak wen yal.

Le” mber ncha xa’" wis nzo zé. Tak natayalta wa xa' mber koker wis.
Nabéta wiza. Komsa wis le'n zei. Le’ zé re’ ya' nxo'n tib sen wis, le'n
tib sen wis nlia ré xa' re” ya“:

Dias buenos Dias malos o delicados
Wis nzo mbas Wis nso mdo’ zin

Wis nzo mbei Wis nlia mdo’ yed
Wis nzo mdi’ Wis nzo ke do’

Wis nzo mdan Wis nzo mxe’

Wis nzo yub mdo bdo’ Wis nso mdan ke do'.



Re ga'i wis nal, taya wa men mber, per le" wis nzo yub mdo bdo’,
tis nchap men ti yake tos, o mbij men ti men, natayaltei, tak nli yiza
lo men.

Nzo rroa men ncha wis nadan, per taga’ nli yiza lo xa’. Le’ xa’ ndiak
bés, chid, wa'b. Jua’na mas juin wa men wis nal.

Ngolo ngo za rrenak juana, le’xa’ nak mboa’n ndiobte axta nakara,
nda rop xa' le'n yal, nche’ xa" yi'b nalé cho’ xa’ yen mber nakon lud
jua’n nazi.

Or lo zinxa' roaja yal, tia ke'nxa’ ti ye'r, le'n ye'ra kdxa’ dib ti jua’n
nazi, xisa cho'xa’ yen mber, na la’xa’ za liaj bis ren mber tia, sera’
Xisa Ngo bixa’ son yejbix keya’ mdi’.

Laja nka lixa’ juana, nke'xa’ dis re'ya’:

“Nche’ya ta’n ti xnab loa, sa ak juin yal na, ngen kuan
tiaka, nche’ja li wenel, sa tayal wanei, na nakotla wab, nakotla bes,
nakotla chid.”

Ngolo mne mda ya'xa’ cha’'n mdi’, sera nsexa’ ye'r tigob. Lo mnei
sera ndiaxa’ yo nche'xa’ rre cha’n xa’ nakon mber nguj, sa tuxkua’
ngoa kad, ngolo ngui’l kad, sera nlaj mboa’'n luda ye'r, nakon lud
bea’, juana nak chand mdi’. Or lo nke lajxe’i ye'r, dis yaga’ mbesxa':

Ngolo mne mke'xa’ di'za sera kéxa' lud kad yopa izio, keya” mdi'.
Jua'na nieda y6 teda.



Tia sera séxa’ ye'r, sera niabxa’ lud ted y6 kad waxa’, ngolo mne
mdaxa’ sera waxa' nakcha’'na.

Tud kad ta mbia’na, tita xudmen nchai o kon xna’men, tak nanieda
wa rré lis mena’, tak jua’n yona. Naniéda wa ré or bixa’ tak nadana,
tis le'i warei tli yiza lor tak le'r nzi bez, le'r nzi yak, le'r ngio, le'r nke'i
cho tar. Naxekta or ker yed tap wis, komxa nak men gox. Xa re’ ya,
ngenta mud kués, ngenta mud y6, ngenta mud ke'xe’l ché or bix,
mbaina nanieda galxa’ ngolxa’.

Ngolo ne mdaxa’ sera tio zi'n: yech yen, yech rre jua’n mbli rzi'nxa’.

Laja le'xa’ bij nge'n tiye'r, pl6 yo nga’s rré zij, lakuea, rré do’b mber,
rré xti" mber, rré ya'n. Na juin xiei, tiob ké yeknei sa nakoteda ma'i.

Bkab rre jua’n niab dis nche'ya.

¢Kuanli ngo nab dis Kar lo mena’?

¢ Ché mli gan ye's ta mda’xa’ lo Kar?

:Blab ne’'n pla le’'n dis ngo za kar jua’'n ta nchela’s Kar?




Nea tamud nak ti dis nké lo ye’'s nlab men na’. Nzo rroala nlab men
tak ndeche men nie men ti jua’n, tak naki'n mena. Mbaina nzo rroa
ye's a nlabja men. Nzo rroa men or mne mblabxa ti ye's na mbientaxa’
diba o luda mbienxa’, o xa'la mud nchenxe’i ngen Kuanli juana, tak
rre men xa’ xa’ mud nchen men ti jua’n, tamud nted men.

Mbaina nzo rroa ye's nlab men, ndiak men nandiada jua’'n rré lonei
0 bro jua’n ndia lo'nei, per a xa'ja nwi’ mena. Tak tis mné men na
ndecheda men jua’n ndia lo'nei tabes tadilomen tli zi'na.

Nayana blaba tadibes, sa blo ray ne'n plo nké ti tanei.

dib ti jua’n nazi, xisa cho’xa’ yen
mber, na la'xa’ dis liaj bis ren mber

Sa or ngo’ zen men yal naki'n men... . . o L
tia, sera’ xisa ngo bixa’ son yejbix

keya" mdi’.
tis le’i warei tli yiza lor tak le'r nzi
Natayalta wa xa' mber koker wis. bez, nzi yak, le'r ngio, le'r nke'i cho
Nabe'ta wiza... tar. Naxekta or ker yed tap wis,

komxa nak men gox.

Or lo zinxa' roaja yal, tia ke'nxa’ ti ti mber goa lud, chop jua’n nazi,
ye'r, le'n ye'ra kéxa'... son nidyon, nakon tib ya’ lud ta’.

Niéda wa ré or bixa’ tak nadana... komsa wis e'n zel.



Yest lab xa nketéd

Bkab lo rre jua’n niab dis nche'ya’.

Btej ne'n chékuan mtedla lud nké lo ye's mblabla.

¢ Cho mnelalu rrei o chdkuan mtedla lud lo or mblabla?

¢ Cho nzolola lu rre & wis nal nakon rre lé wis nadan?
A() Ja( ) Platei( )

¢ Ché mbien la ne'n chd kuan ndo tej ye's loa lo or mblabla ti dis na
nchentalu?

A(C) Ja()

Btej ne'n xamud mbluxkan lei.

Mnea tamud naka na’. Tis nwi'la men ti jua’n, mbaina lab mena
ti lo ye's mas naban nchen mena, kega ti jua’n térka wi’ tir men
o terca nie tir men.




Zi’n xop

Blab rre dis nké lo ye’s re'ya.

Lo or ntenta men let, tenta men dis o ni nlab men ti ye's, rré juana
nli zi'n lo men sa taya ted men, taya lab men. Tak “lab” men nakta
taya’ men dib jua’n xaja’ mblabmen, sino ke ndabloi kuxkan mena,
k& men mastra yekne'i ne'n xaja mneé men. Yén men ne’'n chokuan
ndej ye's lo men. Nakta jua’n a labja’'men. Nzo besa be'nta tien men
tiye's na lab men yekne'i sea bien men ne'n kuan téja lo men o nzo
rroala kap nia let nkéna, juana nayenta mena za. Mbaina nzo rroala
nambi nke. Rré juana nli kompaimen sa nawé nchen men rre jua’n
nlabmen.

Jua'naga mbes men ké na ndab loda lo" men let por tiba let, tak,
natada mud nted men nlab men. Tak tis wi’ na, ché nchab tita let
tis titei 0 na nchabtei. Tis na'ra nké sa nchaba, wi'na xa ndiai lo na'r
ye's. Xamud ndiai ti o ye's ngoa la, ti lo ye’s mbro lea, ti lo ye's ntea’
la lo xudla or nzo xa" tij. Xamud ndiai lo ngud yekla, xamud ndiai ti
lo recib, ti lo karti o koker ti ye's, mneana.

Tak za or nzo ti ye's lo ya'a, niaga na nchakta nlabla per sea mnea
ne’'n kuan nké lud lo'ne’i, sea mnea ké na nkeda tib neta dis lo rré
ye's, tak xa’ xa’ nak sa'i.

Or lo nlab men ti ye's men mne kuan [i lab mena, tabes tak ndien
men lab men, o tak ndeché men nie ti jua’n, o tak nawé nchab
lo'ne’i, kon xa nak ti xi o ti kuent. Nzo rroa men ndietos lab noticias.
Mbaina nzo rroa men nadienta juana axta na nwi’ men lo'ne’i. A
xaja nak men.



Yest lab xa nketéd

Nakta rre men ndien lab tita jua’n. O nzo besa nche si‘b men ti ye's,
mbaina or lo nlab mena ndiak men ta le’'ga men mduxkua'i, tak ji
jua’n mnela men o ti jua’n ngo temen nke lo’nei. Jua'na or lo nlab
mena tigob mas nawé nchen mena o mas nawé kuxkan mena. Kega
ti jua’n kub narka lab nér men.

Naya na nda’n lo jua’'n mte’d nér na’. ;Kuan nak labmen nea néra? Mbai
naya na cho tse’a lei 0 taga mud naka ndiak |a.

w

A(C) Ja()

% Zi’n gaz

Bui’ lo rre men, na blab ne'n kuan ndodis xa’.
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Un na nchak nlab,
nche'ya nchab ko'b.

Sea nchok nlab nj,
nche'ya nchab n,
nche'ya nchab t,
nche'ya nchab o.

Nche'ya nke rre nak
ye's niab xa’ sa ko' men
ngud yek men.

Bkab rre jua’n niab dis nche'ya.

¢ Xia xa' mas nawé ngux kan jua’n nlabxa'?

¢Kuan [i?

Naya na bke' nche’ya ne'n kuan nak lab men ndiak la.




Tib xta dis chop. Na’r mud nlabna’

Dis ndablé: ¢ Za nién ke nzo na’r mud nlab men, nzo ti mud naban,
na nzo ti mud so’wa. Mud nabantos nak be’'nta wi’ta
men rre let nké lo’nei naban, mud so’wa nak juin lab
mena sa yenmena, per xaja jua’n ndeche men nié men.

 Za nié men ke or labmen naban o so’wa nlirzi’n men
na’r jua’n ndele estrategias par juin yenmen jua’n
nlabmen.

~ Zi’ntib

Blab rre xa’ jua’n ndiak men nké xa’'na.

Jua’'n ndiak tibxa’ Jua’n ndiak chopxa’
Y6 nte’d rre mdie'n bix Pey nli ti xabtos, tak ngen
nké Nant, mxosxa’ gel lor, kuan nié Pey chokuan nak
sa werei taiza juana nar sa yis ndele influenza, ne'n
na tiakta or ye najos ndele xamud nde’'na na. Juanaza
influenza, per xna' Nant nkelo Pey lab Pey ti ye's sa
nati‘da xa'i tak naptoza nieé Péy ne’'n xamud nde’'n
ndiakxa’, juanasa mejor yisya lo men.

tuxkua’xei we xi'nxa’, tak
mas barad nriotoi tdmud.
Per ndyana nkeloxa’ kua'nxa’
ti ye's t&j loxa’ ne'n xamud
ndiuxkua'i sa lixe'i




Nkén xkisna. Diste’

Nayana bui lo ye's ngoza Péy, nakon xna’ Nant, sa bkab lo rre jua’n
nké xa'na.

Ye nindele influenza

nzo yés Mdan

Plad nrio'i, ne'n xamud nde’na na

Za xa'n mbe’ marza, ti lugar ndelé La Gloria, Veracruz ngo ti yistos
mxa’k rre men nzo tia, yisya nak ye ni, mas rroa men nzi tia mxaka.
Axta mbe’ ya xata mxak rreta menei, ndya ngetra nek tib men ndiak
yisya, sea ngota’ba yesya. Yeésya nzi gax ti lugar plo ntoya’ xa’ rre
nguch, tia nxe'nxa’kad li'n mas ti millon nguch. Xa' ta nak rre cha'n
ngucha, ndele Smithfield Foods nchab ke nek tib nguch xa’ na ndiakta
ye ni ndelé influenza, ngen kuan ndiak rre ma’nxa’ nchabxa’, ngen
kuan ndiak rre mosxa’ na, tak jiba nkenapxa’ ma’'nxa’ nchabxa’, jiba
ncha yi'b lad ma’ taisa natiak yista ma’ nchabxa’, kad mbe’ ngo'xa’
analisis cha’'n ma’ nchabxa’ na.

Rre mbo yek ta ndob yes mdana, nchab mboa ke taga ncho yé reta
li'n, per nayana mbrioi, mas men tos ndiaka, mas ndoxo’'na, juanaza
mblo |é mbola ti “ye mas ni, mas ndoxo'n” ndelé influenza virus B
mxo'n axta wis galbtib sa” mbe’ abril, axta ziaza ti yo ndele Control
y Prevencion ndob tib lad izio, tolo mxo’bxa’ di'za rre xa'n yi'b sa
nie rre men ke nakta ye nale’, sino ké yé ni, juanaza mbresxa’ lo rre
men ké y6 sa’ men lismen, nario’da men, sa nago’da men yis, tak
yis nchaj mena. Lad nguch mbroi. Nérla chop or tib lad izid mxaka,
tib orgot lud nzo ye' li'n nzo plo ndelé Imperial, mbaina ti orbi’ lud
nzo si’ li'n nzo plo ndele San Diego; rrop orya mxak yis 28 nakon 30
sa’ mbe’ marz. Cho nie kuan i nchabxa’ mbaina na mdada or nguch
na, na mdij nuda or nguch na. Na mbied xi'da or yis yes mdan re'ya
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na. Lo yes |olaba wis sin sa” mbe’ abril, zia nguj nér ji ngoa tak mxak
ngoa ye ni ndelé influenza xkiz nguch. Ziaga sea mtea’xa’ rren ngoa
par tib 1ad izi6 sa tak be'xei ne'n kuan li, sa nchabxa’ ke liga yisya
mbro’ lad nguch, na mketa rrop ned lo yis za. Yé taga nzo nakon
ye ni za. Rre jua’n rre'ya mtak be’ rrexa’ chan oms sa mblolé xe'l
AHTNT.

iKuan nak influenza AH1N1?

Influenza nak ti yis nekximen, yis ngo’i, xa nak ye nadya per mas ni, lo
mbi ndei. Nerla yé bix naka nde'na, per sera’ nrioi kad wis.

Xamud ndiak men kon yé ni

Taga mud nde'na xa nde’'n rre yeba lo men. Ndiak men bel, ncho xlié
lad men, anta nzo'b xista nke men ché bis. Nké nit xi men, nchou
zij dib men, nchou yekmen, nchal men, mbla lezo’'men, nandia’nta
men, nchou ngud lo men, nanchabta jua’n xi men. Xa'tos ndiak
yis rre’-i mbes xa’ ke nu nkap lezo’ xa'na, nu chi‘d nka’ba na. Axta
naya naniédaxa’ ne'n xiapa rre men tiaka. Tabes rrexa’ ndiakla ye
bix jua’na rri6 loxa’.



Xamud ngo’men yisba

e Natioda men gax rre lad xa' ndiaka, ndiak chd o xlié.

e Tiba ta'ch men ya’ men kon di'o bixtil. Lij ta’ch men rre xij
kuenya' men. Taya tach men ya' men kon gel o alcohol.

e Natientosta men rro men, xi men nakon ngudlo men.

e Xa' men rro lismen za wé mbi rre yis ndie lo mbi nzo lismen.

e To'u men rro men, nakon xi men, za or xiad men o ké men
chd kon ti lar, o xiad men xij ya' men.

e Naguda men chut rro ta men, natienta men ya ta men. Se’
men rre jua’n gu men nit, xa'ta bas gumen nit. Za guda men

jua’n rro ta men.

¢ Plo taya yamen tis ndiak men yé ni?

¢Xamud tuxkua’ men ti ge/ y6 lomen za nago’dei men?
Rré jua’n nche’i:

* 90 ml de alcohol etilico 70° GL (sin kuchar nit alcohol).
* 34 de kuchar de carbopol.

e 4 de kucharita de glicerina pura (1.125 ml).

e Y4 de kucharita de trietanolamina.

Rré jua’n naki’n men:
® Ji bas vidr ncho tib litr nit.
e Ti bias nzo ye'r bix.



e Ti bot vidr lud.

e Tijua'n lud kuin mena.

e Ti bot las niaga lud ncho'u rro’n tayd ga’s men.
e Tib tas lud nakon kuchar par chi’x mena.

Xamud tuxkua’nei:
1. Bxo'b rro vas vidr ti bias, na blaj loya di ndele karbopol na juin
btoyei kon ti kuchar, za nagakta ngud di, lia di le'na.

2. Ngolo mne jua’na za blaj bis alcohol le'n bot vidr luda, na juin
kuina, zer'a blaj nchep nche’pei lo diya’.

3. Ngolo mnei za blo glicerin-a, za bkosa.

Tis nantos niai, za bli le‘jei kon alcohol. Pér tiba bkosa o bteyai.
Xiska za blaja le'n bot las na bto'wa.

:Plo lab xna’ Nant za niéxa’ ne'n xamud tuxkua’xe'i?

¢ Plo lab Péi, za nieé Péi ne'n xamud nde’n yis lomen?
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Xamud lab xa’gota za nawé tuxkua’'xa’ jua'n ndokéxa'?
a) Nabana sinta yénxe'i.
b) So'wei za yénxe'i.

Mbai xamud lab péi za?

a) Nabana na luda.

b) Nabana per taj yénxe'i.

Zi’n chop

Blab dib dis tigob za bkab lo rrép jua’n niab dis nche'ya.

A) Bkab nche'ya.

¢ Xamud ndiak men kon ye ni?

¢ Xamud mblia za ngozala rre jua’n rre'ya?

¢ Cho diba mblabla o xamud mblia? ; Kuanli?
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B) Kua'n ne’'n plo nké rre jua’n niab dis nche'ya.

Bke' ne'n plo nchab ne’n plopa nchoi bea’ men za nde’na lomen.

¢ Plo nchab li leja mena?

Cho nchab lo ye'sa ne'n kuanli men za nago’da ye ni men.

Bkab nche'ya.

:Kuan mblia za ngozala rre jua’n niab dis ga'pa’?

Cho dib lo ye's mblabla o luda, ¢kuanli?




Za ndeche men lab men ti jua’n; nkua’n men ne’n xia ye's
taya teja lo men, na labmen ye’s ya.

Za nlab men naban: nlab men, na nkua’n men jua’n ndecheta
men; jua’nata nkua’n men lo ye's, tak naki’'n mena.

Za nlab men so‘wa: rre men ya nawé nchen rre jua’n nlab,
tak naki'n men nie men diba; ne’'n xamud nchaba, za yen

mena na kuxkan mena.

Zi’n tson

Blab rre dis nké nche'ya, na bkab lo rre jua’n nké xa’'na.

Dis tib

Rre men nlab ye's, na ndeche men
nieé men ti jua'n lud; na ndecheda
men lab men dib ye’s; be'nta luda
nlab men; na nchezal mena naban
be’'nta nwita men lo'nei ne’n xamud
naksa'i; nwi’ men ne'n ché

kolor nak ye's; ne'n cho lo ye's rr6
nkei na o lo ye's luda; z& mas naban
yizalmena. Tamud naban ncheza

Dis chop

Mbaina tis ngaka rre men nlab so’wa
na, rre men ya nawé naxu't nlab; tak
nzo besa ngolo blab mena za kuxkana
mena tadi lo men; juana za juin nlab
mena, za yen mena. So'wa lab mena.

Tak ndeche men yen mena na kuxka
mena.

men ti ye's or ndeche mena. Na taja ndalab mena taja yen mena; tak
nlida zi'na tis anta nlabja” mena. Tak tis

nayenta mena xamud kuxkan mena.
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Nayana bke' ne'n kuan mblia lo zi'n A nakon B.

Jua'n td mblabla nér, xa nia lo dis nkei

Mbai jua’n ta mblabla xiskéya, xa nia lo dis nkei

% Zi’n tap

Blab ne’'n kuan mxakxa’.

Xa' got Juan nwa ti le’'n tiend, ngo ti' xa’ cha'n bix xa’; na za mxen xa’ ti
maruch, na mbui’ xa’ rre jua’'n rre'-i nké lad ne'i.
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Xa' Juan mbui’ ladne’i, za mbui’'xa’ ne'n plopa xéka, ¢plo mbui'xa’?

Xi'nxa’ nkelo wi’ ne'n cho taya ti'xa’ por broi, za rrotoi mas lud, ;plo
mbuir?

Xi'nxa" orgot nkelo wi’ ne'n kuan naksa‘i, ;plo mbui'r?

Xa mbuia’ naya, bnea ké or ndeche men nie men ti jua'n za nkua'n
mena, za nie men ne'n plo nkei; za izal mena; tamudza or lo nlab men
naban; naxoa nli mena; nlab men jua’n naki'n tamen; nla" men rroa
di's axta na nlab mena tak na naki’'nta mena; jua'na za nzo besa naxoa
nchizal mena, nwi’ men ne’n plo nkei, nwi’ men lo rre dibuj nke lo'nei,
na za mas naxoa yizal mena. Nwi’ men ne'n cho letr bixa o letr nabi’
nke lo'nei na; mbaina lo or ngoza men plo nke jua’n naki’n men, ncheto
men tia z4 so’'wa lab mena. Tak jua’n naki'n mena.
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Zi’n ga’i

Blab jua’n mxak xa’ rre’-i, na blab jua’n nké xa'na.

Josefin nak ti xa’ got ngo yatodi’s kon rre xna’ orbix; na nkelo Josefin
nie Josefin xamud li men tis mxio’ men loki. Jua'nazad mbo enfermér ndele
Susan mba’ ye's rre-i za lab Josefin.

Nzio” men loki nak ntati ki bea” men, ndoa’la lad men; mbaina xaja
nak men nzo rroa men nagu’s bea’na’, nzo rro men mas bea’ yez
nkenu; juana nli nu bel men; na nchete mena kon rre nit nazo’; rre
nit 1é ndo loki; o nzo besa nzio’ men kon aceitna o kon tlna, kon
rre yi'b nazo’ na, kon xanak plach; zia yi'b, kui'na; tayd kue ki ya’
men na, taya chdb nit tij ya" men o lad men na; o nzio men tant ndo
men loki na.

Rre nzio’ men loki tayad o'l por ne’n plopa najosniai; ne’'n cho jua’n
luda, jua’n rroi o jua'n téza'.

e Jua'n lud (primer grado) jua’'n lud ngole mena za be'nta o
pentia mzio’ lud lad men, be'nta mrien bea’ men; na nchana.

e Jua'n rré (segundo grado) juana mas broxa; ngoi mbér lad
men na nchowa.

e Jua'n t6z (tercer grado) jua’'n t6za’; tak ncheda bea’ men;
nchas las men; ncho'i yib men, na nrida rre zij men; so’u tos
nchaka; mbaian or lo mbiaka nta'na be’ lad men; nchou téza'.
Mbaina nzo rroala nto’u yek men kon xa nak kirré ba’.



Kuan ziaga li men be’nta ngotei:

1.

2.

4.

5.

Tis jua’'n t6za’; ziaga ze we men xa' u or lo remed; za ke’ xa’
yi'b ladxa’.

Ziaga ze chub men nit nd lo'nei, za yala; za nayou tostei. Na
nagalta mena; na te’da men ya’ men lo'nei; nakiski‘da men
mbér tis ndob mbéra.

. Tis le'i jua'n t6za’, natela’sta xa" kuan ngotexa’ o natela’sta or

kuan ngoter; ta’ men bro tos nit guxa’ o gur; za lé lezo’ xa’ o
lezo'r.

Tis naléda lezo’ xa' o lezo'r k6 men mbi xixa’, na rroxa’, o xir na
rror.

Tis titana naléda lezo’ xa’ o lezo'r; menja’ o né kuan li nu men
xa' uorza'

Tis ngudlo men mzio':

1.

Tach mena kon brojos nit; na ke" men ti lara.

Tis le'i kirro ba mbo’ men:

1.
2.

Natienta men xa’, o natienta menor tak nu men go’ ki.

Lo ke jua’n nda’b lo men i men; la men palank plo nkei; za yu’
xni za la’ xni men ta nden kiya'. Tis le'i nalida men gan mejorka
kua'n men ti ya biz, nakon jua'na kib men ta men loki. Na
nationida men plo nzi nit niaga nden men yabiz pér le’ ki go’ga
men; na ke" men yayid men ni men; za kib men xa’ ta nden kiya
lo ki.

Tis le’'i mchub nit cha’n xa’ tija lad men:
1. Ziaga zea koté men xab men; za narriastei dib bea’ men.

2.

Na tach men kon bro nit plot 4 mchub nit tija’.
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Bkab lo rre jua’n nké xa’'na.

:Bke’ ne'n xia jua’n nzio’ men; za ndgja ké ncheda bea’ men; mbaina
nchou t6za?

¢ Tis ti men mbo’ kiya'n? ;Xamud li men za la’ ki xa'?

¢Pla lo rre ned ki nké lo ye's-a?

¢Bt&j ne’'n xamud nzio’ men, o kon ché kuan nzio" men?
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Nche'ya bke’ rre jua’n mbienla.

BIO ray xa'n jua’n ne'n xamud mblia za mbienlei.
a) Cho mblita lu di's xija’ za mbienlei.
b) Cho bnab di'sla le'n yekla ne'n kuan nkelo ye’'s teja loa.
¢) Cho so’'wa mblabla.
d) Cho mdobtea mblabla lad bég na lad ban; nambuia’ xamud nke tib
tiba di’s.

:Nche'ya bke’ ne'n ché timud mblabla?

Rre men ndeche lab ti jua’n; rre men ndeche yen men jua’n
nlab men; za te’dmen lab men; na limen ti jua’n, rre men
ya nlab so’'wa, na nblab mena na’r bes za mas juin yen mena. Za
kuxkan men ne’n kuan nkeloi teja lo men.
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Zi’n xo
e p

Blab ne'n kuan nli rre men, né bke' ne’'n xamud nlab xa’,
mbaina ché ye's naki'nxa’.

Jua’'n ndiak tibxa':
Nton nkelo tuxkua’ ko'b xtil, chd lo ye’s nde jua’n lab nton, ;mbai xamud
lab nton?, jkuanli?

Jua'n ndiak chopxa':
Lich nakon yed nkelo ya bakasion, ché lo ye’s nde jua’n kua’n or ne’n plo
yar. i Mbai xamud lab or?, ;kuanli?
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Jua'n ndiak tsonxa':
Xudla mka ti estuf; mbaina ndo nui ti ye's labmen ne'n xamud tobsa’
men. ¢ Xamud labxe'i?, i kuanli?

Bkab lo rre jua’n niab di’s nche'ya.

Nlab men naban

Nlab men so'wa




Tib xta dis tson. Rre mud tedna’ labna’

Dis ndablé: Tak or lab men tib ye’s, ndeche men nié men ti jua’n,
tak ndiak men loya ndia rre jua’n ndeche men.
Taiza yolomen ne’n pla mud nzo labmen, sa yenmen ti
ye’s. Lirsi’n men rre mudya lo or labmen, na’r lo ye’s.

Zi’n tib
Bui’ na blab.

Za tiemp bé a’ mbres xa’ rre men rro yo nzo remed sa mdodi’s nuxa re
men ne'n xamud lixa’ za natiaktra” men chi‘d, 16 yatodi's-a’ mda‘’xa na'r
ye's chop xta’ labmen, lo ye'sa nké ne'n xamud li men sa natiaktra’ men
yis taya’.




Blab ne'n plo mblab rre men ye's ta mda’xa’ lo yatodi’'s-a’.

1. Lo or mkeya’ Juir ye’s chop xta'ya’, mbui’ Juir xisne’i, za mne juir
ke ye's mbro’ yo nzo remeda, mbaina mne Juir ke lo ye'sa nke
ne'n xamud yita'b chid lo men, ziaga zea mda’ Juira loxmba juir
tak xi'nxa’ ndiak chid ndala chop wis, mbaina yita'btei lor, taisa
labxe’i sa wi'xa’ ne'n xamud lixa’ sa yita'ba lor.

2. Mbo Mari mke ya' ye's chop xta'ya’, mbui” mbé Mari lo’nei, tia
nké rre dibuj bix ne'n chokuan ta’ men war sa naxax yak or, mne
mboa ke lo ye’sa nké nen xamud kenap mboa xi'n mboa.

3. Ti lo orlud mta'n xudted or ti taré, nchabxa’ lor kua'n ne’n kuan
nak chid, mbaina kuanli ndiak men chid, sa mblab or yek letr lo
ye's chop xta'ya’, tia nké rre jua’n naki'n or, sea tolo mke'rei lo
xke's or.

4. Ti xabi’ nke zi'n le'n tientxa’ sa mzin ye'sre’i loxa’, mxenxe’i, sa
mblabxe’i. Xa' ndiak ti xab, tak sea ndoxa’ tiemp bé, mbaina tiemp
bé ndiak tos men chid, mbaina taya tiak ti xa’ lisxe'i tamud mxenxa’
ye'sa msia'xe’i sa& mblabxa’ diba. Nayana mnexa’ ne'n xamud
ndiak men sa te'n chid lo men, na mnexa’ ne'n kuanli ndiak men
chid. Sa taya lixa’ remed rre lisxa’ lo or ndiakxa’ chid.

5. Ti xa'got nwa yo nzo remed, ngokua’'n suer gu xi'nxa’, per lo or
mzinxa' ngencho nak, be’'nta ti xa’got ndobtia nchab loxa’ ta'n ti
ye's re'ya kd, sa blaba, loba ndé ne'n xamud tuxkua” mena. Mxen
xa'gotei nawé so’'wa mblabxa plo nchab ne’'n xamud tuskua’
mena.
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Zi’n chop

Nayana blab ye’s chop xta’, ta mblab rreta mena, zabui’ ne’'n
kuan mbli kad tibxa’. Na bkab lo rre jua’n nké xa'na.

Nche’)éatnklt(é ne’n Centro de Salud de Mud kenap
Ty ¢ rdaTmEn la comunidad de men lezo’ men
San Francisco. sa natiakta

Taya tuxkua’'n men suér lismen
gumen or ndiak men chid laja
ta'i di’s zinmen lombol nda’
remed. Sa naliada lezo'men.

men chid

~
RE!D

Tibxot  Tap Ti NAWE YO RRETA LEZO'N.

nit. kuchar kuchar m
Q;V'

bix azukr. ted.
Calle principal Roberto Sosa s/n.

Municipio de San Francisco. Tehuacan,

Jalisco. Teléfono: 79 58 30 72.

- Y
aém Tiemp bé mas
ndiaktos men
chid.

Xamud ndiuxkua'i:
[ [ '
Le'n tib xot nit mblia’b laj men

rre di, na nawe kosmena kon ti
kuchar nambi.

e Tis nanzoda or tib li'n, rroa
tas ta’ men gur, tis nzor mas
tib li'n ta’ men dib ji tasa gur.

e Tis ngolo ngu'rei, tolo nkap
lezo'r, por kuchara ta’ men gur.

iTaya na ta’da men di's tidk men

NP2
» W




¢Kuan nak chid? ¢Xamud nié men ke ndiak ¢Kuan li men tis ndiak

men chid? xi'n men chid?
Chid nak ti yis le'n xti’ men, na
nda men na'r vez |é (nda men a) Chid naka tis le'i nar vez nda a) Ta’' men bro jos nit gur.
son 0 mas vez |é ti wis) mbaina men |é mbaina tub nit nak xki’ b) Tis ngaka or nchu’ niza, jiba
tub nit ndri'd men. men. ta’ mena gur.
b) Tak parka nri‘d men, sea nu ¢) Tuxkua' men suér lis \
Kuanli ndiak men chid: nkap lezo’ men, na sea nzo bea men gur.
lad men. Rré jua’na ngo’ chid. d) We men or
e Tak nd ndachta men ya’ men c) Tak or ndion men nu rren 0 yinl men
or wa men, o nda men ti lé. nagosa. or lo mbol
e Tak na ntola’b juinta men d) Chid ndiak men tis nda’ remed. 7
jua’n ncha men. ngaka sea mbla
e Tak tub yix nzi lis men, na lezo” men, sea I Jua'n ta’ men war tis mxak or
nlo’bta mena. ngentra fuerz men chid.
e Tak na ndachta men rre jua’'n par yiche men.
nlirsi'n men. e Arroz mblia'b.
Kuan ndiak men s& mboa’ men: e Kad ngid nitie nakéda men
Jua'n nchote men or ndiak men verdura.
chid. a) Sea mbis rro men. e Ta' men pedaz bix manzan
b) Sea ngenta mbé lo men. mblia’b war o to’ mena séata’
e Sea mboa’ men; p‘ c) Sea lud niet men. mena war.
tak tub nit nwa 'ﬁﬁ d) Sea nchou xa'n lezo’'men. e Ta' men maizen gur.
men, Mas najos =i e) Sea na ndia’'nta men. e Ta' men bdo nwiy war, chix
naka par rre ,g ) Sea ngenta gan bix mena o kon lo kuchara ta’
orbix quega € lezo’ men, na 78 mena War.
xa'gox tud. sea ncho mka’ 0 ‘) e Ta’ men bro jos nit gur.
* Sea mbliat men; lo men. Q p Nata’da men nital nzp bot
tak rreta jua’n gur.
nge’ men sea Tis xi'ngo’ ndiak be’'nta chop jua’n
mblote men. rre’ya, naxoa gonugo’ or lo mbol ,,4
nda’ remed. /
i Tis ti orlud ndiak chid, luega sea

5

bego’ or lo mbol nda’ remed!
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¢ Xamud mne Juir ke ye's mbro’ yo nzo remeda mbaina loya nchab rre
cha'n chid?

¢Kuan [ ndiak go’ mblab mbo Juir ye’s ya?

¢ Kuan mbli mbo Mari za nie mboa ne'n plo nke rre jua’n ta’ mboa war tis
mxak or chid?

¢Kuan li ndiak go” mblab orluda ye’s?, ;mbai kuan i ndiak go” mblab
xa'bi'ya sa?
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¢Kuan [i ndiakla xa'la plo mblab reta men?

¢Cho nzo ti mud xa’la plo lab mena ndiakla?

Nea or nde che men nieé men ti jua'n, xa' xa' jua’n nlab men, najitalo
jua’n nlab reta men juana ndele na’r mud labmen.

Lo or nlab men tiye’s, nlab mena tak ndeche mena, ngencho nlab ti ye's
tata tis na ndecheda mena, tak naki'n men nie men ti jua’n jua’na nlab
mena.

Rre jua’n ta ndeche men niémena, rre jua’na nia be’ lo men sa labmen.
Tak or nlab men nguxka’la men, mas nte'd men, mas nchen men ti jua’n,
mas nawe nguxkan mena. Mbaina tia nlab men sa taya i men ti jua’n.

Rre xa' ta mblab ye’s naduza, xa’ xa’' jua’n nkeloxa’ niéxa’, jua’naga nzo
rroa xa' na mblabta diba, nzo rroaxa’ mblab rre jua’n ndecheta xa’,
nzo rroa xa' be'nta lo dibuj mbui nakon ne'n cholé ye's, nzo rroa
xa" mblab diba, mbaina nzo rroa xa’ so’'wa mblaba sa par yenxe'i.
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% Zi’n tson

Blab na’r mud ye’s nké nche’ya. konxa ndeja xa'na.

 Zi’n tson. Blab na'r mud ye's nké nche'ya. konxd ndéja

xa'na.
Kénapna'lezo'n n Tib. Nchap lezo' men: B Chop. Plo nrio' yisya
Chole iua'n wi'n * Nak nchap rren dib men, nke nlia'b rren » Tak xa'
rre le'n yib men, mbaina ntati gobyek ® Tak nac a ;us mena. g

men, lezo’ men, nqudlo men, dib men * Tak na ncha juinta . 4
ntati. mena. V j
j o « Tak nde'men :

i "y yed, na nghu'

Nchap lezo' men
)

B Son. Kuan rra* tud

» Tak nab xé ndob men,  » Nchou vekmen.
na ndieda men. * Nzia vekmen.
® Tak nab xab ndobli men @ Nchou nzamen, nkui‘b

» Sea nkérren ximen.
 (32'i. Sea ncho'u
o nekximen.

dib Wi‘S_ gkmnkgu wm M e 10 A e ]
* Seq n, :
FeTe e 2 @)
2. )
* Men wen nzo lezo'n ndablo ke rren
men zi'n de 90 a 140, Tis lef nwapa,
seampiem*mn Tis lei m blai de
90 sea nakei yis lo men.
Kop. Kuanli'n sa natiakta Gaz. Jua'n nayajta yekgo'
na'i * Nate'da na' yed, ® Bnabdi's go' lo ti men
nagut na’ nit * Brego'o watgo' ti cho’ bga'i tis nadiedago’ ti jua'nt, 0
% m nala, naguda minut rre wis, sa rria’s rrengo’. wago' lo platica na.

jua n nati,
nawada na'
bro jua'n te,
nawada na’ rre
komid yls, nawat
na' bro ted

Niaga na nayista go’ wago' lo mbo ntak be' sa wixa' ne'n cho ngenta yis lasgo'.
Kenap men lezo' menlismen.
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1. Ye'sre'yamda’xa’ loa per ngentos lezoa’ nda ti mandadla, ngenta tiemp
lablei, be'nta wi’ ne’'n chole ye's mda’xa’ loa na bke'i xa'n re'ya.

Nayana blo ti le'n ngud ne'n plo mbuia’ o plo mblabla s& mnea ne'n cho
tema teja loa.

2. LU nkelo nie kuan It nchap lezo’ men, sinta labla dib ye’s btej ne'n cho tli
zi'na loa ndiakla; bke' nche'ya ne'n kuan bnelalt nak nchap lezo’ men
ndiakla.

L0 nkelo nie kuan i nchap lezo” men. Nayana bke' cho tli zi'n ye's re'ya loa
ndiakla, na bke’ kuan [i, o nalida zi'na ndiakla, kuan Ii.

3. Li nkakua'n ne'n plo nchab kuan i nchap lezo” men, nayana blab chopta
ray, rré num nké nche'ya, na bke’ ne’'n kuampa tgja loa ndiakla, o ne'n
kuampa nké lo dib ye’s ndiakla.



o , Nche’ya bke’ ne’n ché kuanrra
PI nkei lo ye's mas téja loa ndiakla

Nchap lezo’ men: nak
narax ndiak men, sea
nwap rren men...

¢Xamud nié men ke
nwap lezo’ men?
e Nchou yek men.
e Nzia lo men...

Kuanli men sa natiakta
mena:

Na te’da men yed
Naguda men nit nala.

Blo ti le'n ngud ne'n plé nke jua’n naki'nla.

Lo rre zi'n ta ngolo mblia ndya, ngozalna’ son mud par nié men ti jua’n
lo ye's, par tedmen.

Lo jua’n nér, nakta lo fuerz labmen dib ye's sa nie men ne'n kuan teja
lo men. Komsa wi’ men lo rre dibujna, labmen yekne'i na, ne’'n xamud
naksa’ ye's na, kom juis juanata wi men sea mneé men ne'n cho kuan
nchab lo'nei.

Lo zi'n brop, lu ndeche nié ti jua'n precis, juana ndechea labla, juana
mbuia’ lo ye's ne'n xamud naksa’i, mblabla yekne'i na, ne'n cho tli gana



o naligantei ndiakla, wi'na juanata mblia, sambuia’ ne'n cho tli gana o
nalidagana, na mblabta lu dib ye’s sa par nialei.

LS zi'n bion, mblia xa'la jua’n, tid naki'nla nia ti juan juimpa, ti jua'n
ndechepa lu, mbaina be'nta luda mblabla, be'nta chop ray mblabla,
mbaina sea mnea ne'n chokuampa’ mas t&ja loa, mbaina tata le'nyekla
sea mtoloalei. Sea mnela |t ne'n kuampa téja loa.

4. Naya mnea nawe naksa’ ye's re'ya, nawe nchab lo'nei, cho ndien la labla
diba, blab diba ne’'n ché kuan rra mas nké lo'nei.

Nayana bke’ nche'ya ne’'n
kuan mxakla nké lo'nei za
téra lableya’

Nche'ya bke’ ne’'n kuan
mte’dla naya




Yest lab xa nketéd

5. Tis ngolo mne mblabla diba, mbaina na mbienta lui, so’'wa blab diba tigob
sa yénlei. Ndablo nia ke natibta lo ye’s re'ya ndé rrei jua’n nchelas’la nia,
nki'na labmen na'r ye's sa yén mena. Nayana btoze’ jua’n nzo no'uyo-
re'i, rre jua’n niab di's loa. Ngolo mnei sa to’u yoi lo ye's ne’'n plo nkei.

Cho mnelal luda.
Bke’i nche’ya

Jua’n nkeloa nia

¢ Cho gjercicios taya
lin men sa nayapta
lezo’ men?

¢ Xamud ndiak
men sa nchap lezo’
men?

¢Cho6 ngud xlie, na
cho6 verdur wamen
sa nayapta lezo'n
men?

¢Kuan li men sa
or nda men sa
takbe’xa’ rren
men?

Mbai cho nké jua’n-
re’i lo ye’s o nankédel.
Bto’u yo ne’n xia

Nkei
Nankédei

Nkei
Nankédei

Nkei
Nankédei

Nkei
Nankédei



Segurtir nangozaltalu retei lo ye's; per niaga nankedei,
tata le'n yekla mkuanlei. Tis tera lialei, blab dib ye’s tigob,
sabll.

6. Yamnelaltl nkuan nké lo'neinaya, tak mblablé na'r mud, ndyana ndechea
kuxkanlei. Juana bdi'x ti rdy xa'n jua’n nawe nguxkana ndiakla.

a) NCHAP LEZO' MEN: tak bro zi'n nli men, mbaina bro ndie men,
jua’na za nchelayis men.

b) NCHAP LEZO’" MEN: nak nchap rren dib men, nke nlia’b rren rre
le’'n yib men, mbaina ntati gobyek men, lezo’ men, ngudlo men,
dib men ntati, tak na nkenapta men lezo’ men, le" men nde’ yed,
na nchu’ men nit, tak nankeda men zi'n, nab xab ndobli men.

c¢) NCHAP LEZO’ MEN: tak nal nit nchad men, mbaina nankenapta
men rre jua'n ncha men, napta ngud xlié ncha men.

Segurtir mbuia’ lo ye's tigob, sa ndaya mblia ncha’nla. Nayana It bke’
reta jua’n mte'dla nche'ya.
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Naya mte’dla son mud lab men ti ye's.

LS zi'n tap ta mbliaba, lo fuerz mblabla diba tigob, a xaja ndolabla
taja ndoyizala jua'n naki'nla, sa lia cha'nla, na te'dla.

LS zi'n ga'i ta mbliaba, taja nkelabla na taja ndoyiziala jua’n naki'nla,
pér nzo roala nangezalta I, tata le'n yekla mkua'nlei, tak ya mnela [
luda.

LS jua’n ta mblia xiska-rre’i, ba nlo” ne'n ché kuan bienla, na cho
kuan nambientalu.

7‘33% Zi’n tap

Blab rre di’s nké nche'ya.

Rre mud tedna’ labna’

Or ndien men ti ye's, sa nwi’ men lo'nei; jua’a ndele rre mud
te’dna’ labna’.

Rre mud nte’n men labmen rre jua’na nli kompaimen sa
mas juin yen men ti ye's nlabmen; tak or nlabmena, ndo todi's
numena, ndo todi's men nakon xa" mkei, kon xa" mduxkua'i.
Nche'ya nke rre xop mud nte’d men labmen:

Wi‘men
Lo’'men nak axta téra labmen ti ye's, be'nta wi’ men xisne'i,




o labmen plata letr nké xisne'i, sa tejmen ne’'n kuan ké lo'nei, o
taya wi' men be'nta dibuj na.

Téjmen ne'n kuan gak

Tejmen ne'n kuan gak, nak be'nta wi’ men xisne'i, sa t&jmen
ne’n chokuan yetei dib lo ye's, o tejmen ne'n chokuan ngote
men ti wis konxa ndiak men ndiai lo ye’'sa na.

Téjmen ne'n kuan ndé

Tejmen ne'n kuan ndé, nak or nka labmen ti ye's, lo roaja nka
labmena, sea yotd men, sa xa' ndo yona téjxa’ ne'n chokuan
ndoké xis.

Wi'men ne'n choli
Ngolo mli men rrép jua'n ta nké ga'pa, sera labmen rre jua’n
ndia lo ye's sa wi’ men ne’n choli rre jua’n ta mdej mena.

Téjmen ju'an nankeda lo ye's

Mud re'ya nak, ngolo mne mblab men dib ye's, sa tgf men ti
jua’n na ndedalo’nei, t&jmen ti jua’n mdeja lo men, ne’'n xamud
mbli men ti jua’n 0 ne’n xamud ndablo men li mena.

Wi’ men ne'n ché6 mbien mena

Jua'n rre'ya nlimen za ngolo mne mblabmen, ngolo mnei, za
le’ga men kuxkan men jua’n mblabmen, taya tgjmena lo ti men
o le'ga men kuxkana. Tis ndambienta mena tayd lab men tigob,
Za yen mena.

Rre mud rre'ya nli rsi'n men za te'd men lab men i ye's, za mas
nawe yen mena.
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Ngolo mne mblabla rre jua’n nké ga’pa’, za blo ti ray ne'n xiai
nak tanei ndiakla.

Kuan ngotei Mud nted men

Lo or selia” Mari mnabxa’ ye's

ne'n poa ngoa Mari. Lo or mkua’'n

Marin sa mbui’ mari rre jua’n

nké lo'nei, mbui’ Mari séina, plo Wi‘'men
nké ngés lo ye's na, ne’'n xamud

nzoyo'i na, ne'n plo nchab acta

na, za nie mar.

Xi'n LUp mtea’ ti ye's lo Lup, loya

mtea’ or salud LUp, na nchab

or lo LUp ké nab zi'n nkér, sinta Téjmen ne'nkuan gak
nlab Lup dib ye's, zea mne Lup ke

nayeta xi'n LUp za or gd le Lup.

Yoa nkalab ti ye’s plo nké ne'n
xamud tuxkua’ men mua nagat. Per
ya mnela yoa ne’'n kuan naki'n men,
ne'n xamud ndiuxkua'i na, za nda
lezo’ yoa tison wis naksa'la rrei, za
tuxkua’ yoala, na tob yoala lo ki.

Téjmen ne’'n kuan ndé
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Xua ngoza ti ye's plo nké ne'n

xamud ké" men ble’. Ya ndajosla

mblo’ xua ble’, jua’na nkelo xua

lab xua ye’sya, za wi’ xua ne'n Wi'men ne’n choli
chotaga muda. Ngolo mne mblab

Xuai za mne xua ke nu yix kos

mena.

Péi nkalab ti ye's cha'n yo plo nli

présxa’ jmi, za mbui’ péi lo rre

dibuj ta nké tia, za nda lezo’ péi, Tejmen ju’an nankeda lo ye's
tia tli presxa’ lud jmi ka péi za tob

péi ti tiend péi.

Yed ndien xe'n rruch, per na nieda

yed ne’n xamud xe'n yea ma’,

jua’naza mblab yea ti ye's plo nké

ne'n xamud xe'n men ma’, ngolo Wi’ men ne’'n chdo mbien mena
mne mblab yedla, za mne yea ké

nayenta yedla, za mblab yed ye's

tadigoéb.
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Naya bkab lo rre jua’n niab di’s nche'ya.

Bke’ nche’ya ne'n plo li rsinla ti mud wi‘men ti jua’n za niemen ne’'n kuan
nké lo'nei.

Bke’ nche’ya ne'n plo li rsinla ti mud tejmen ne’n kuan gak.

Bke’ nche’ya ne'n plo li rsinla ti mud tejmen ne’n kuan ndé”.

Bke’ ne’'n plo nli rsi'n men rre mud nké nche'ya.

Témen ju‘an Wi” men ne’n cho

Wi‘men ne’n choli . , )
nankeda lo ye'’s mbien mena
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Zi’n ga’i

Blirsi'n rre mud ta mbui’'na, za blab rre di's nké xa’na. Ngolo
meni za bkab lo rre jua’n nké xa'na.

Ji milagr cha’n nzob*

Xa nkedis: Salvador Novo

Jile'n yox ti'n plo nzi rre yabin, gax rro lisna’, tia ndob ti to, ti'n plo
ngo'na’ nit nchu’ na’, tdya nzieb tosna yan rronei tak najos niai.
Tud tijxa tia mblek xudna rre kolump nchon, ti'n plo ngijna rre wis
axta nzana.

Tia ndien tosna kon bin tak nayé yoi, naxaxtos nlien yala, axta najos
nia yal, nli ti milagr axta najostir nxiena, mas naban nxiena kega lo
rre ye' bixa’. Ngolo ngok chop wis nzo nzob izid, ngotenei tigob za
nwin sea ndocha’i, nd nawé nala nzoi le'n izio, zera’ ngénei tigob.
Taga tolo ndoxena, nwi'n lo'nei rreta wis, nawéniai, taga zea mbli
gan lon, zea ngolan ned ndokei, naktanen mxiena, che’ nd zea
ngok lud, zea mbla ke'n. Xé nwi'n lo'nei, nalat ndab lon, zea dib
yi ya'nei ndocha’, nawé nagu'’s diba, axta naxoa nia diba, xaja nia
ye's ndele tersiopelo niai, rre ya'nei nawé noa’la, nadana, be'nta ni
kuemena zea nchasa. Nakta nen zea mxiena, taga za mbui'n lo'nei
sea ndoke doi, nawénia do ndob lo’nei, xaja nia yisiek men nekis
niai, ndientosnei. Tak zea tud nchojuad cha'i, za rio’ nde ladnei, nké
ngai rre lad yala. Xaja’ nia rre xa'got nké mbed |8 toayna’ niai. Nké
nga rre yisieknei perla. Nawé kijnu mena, li'lb mena kon rre ga'i kuen
ya' men, nawé nagu’'za, na naxe’ ndia’'i. Nalat niai za mbiza, zea
mbiez rre ya'nei, zea xamena, za kosa’ mena.

*Juan Carlos Coronado, Para leerte mejor 3, Limusa, México, 1994, p.17.
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Blirsi'n mud wi’ men ne’'n chd mbien mena, za btej ne'n kuan mbienla.

Blirsi'n mud téjmen ne'n kuan gak. ;Plo labla? ; Mbai chokuan mnela lu
lud? ;Mbai chokuan téja loa ndiakla?

Blirsi'n mud téjmen ne’n kuan ndé. ;Btéj ne'n kuan nde, za ngolo mxien
yal na mcha'i?

:Ngolo mne mblabla dib di’s rre'ya kuan tud ndoké xis ndiakla?
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Blab di’s nké ga’pa’ tigob, za blirsi'n rre mud mbui’'n za bli jua’n
nia’b nche'ya.

y ; . Téjmen ju‘an i 'n chc
Wi‘men ne’n choli men juan Wi men ne’n cho
nankeda lo ye’s mbien mena
Bke' ne'n xia jua’n Bke' jua’n mnea Nche'ya bke' rre
mdejla nkega lo ye's: nankeda lo ye’s: jua'n mbienla:
Bke' ne'n xia Bkab: Bke' ne'n kuan
jua’n mdejla ¢ Xa'td mduxkua’ di's nambienta [U:
nankeda lo ye's: rre'ya’, plo nzoxa’
ndiakla cho wana o
yeza'?

¢ Cho na'stos t6?
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Bkab rre jua’n nia’b di's nche'ya’.

¢ Xia rre mud rre'ya lirsi'nla, or labla rre ye's nké xa'n rre'ya, xamud lialei?

Ti ye's rro nke rre neda’ Ti diksionario Ti liur
Ploi lablei n& kuanlf Plo lablei na kuanlf Plo lablei na kuanlf
lablei: lablei: lablei:

Mud nted men: Mud nted men: Mud nted men:

Xamud lirsi'nlei: Xamud lirsi'nlei: Xamud lirsi'nlei:
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Ti ye’s ndej pod Ti ye's ndéj ne’'n xia Ti reib cha'n k
ngoa men yi'b ncha lad men
Ploi lablei n& kuanlf Plo lablei na kuanlt Plo lablei na kuanlt
lablei: lablei: lablei:
Mud nted men: Mud nted men: Mud nted men:

Xamud lirsi'nlei: Xamud lirsi’'nlei: Xamud lirsi'nlei:




Tib xta dis tap ¢;Kuan ndk ke’ men létr?

% Zi’n tib

Wi cho men nké lo yest-re.

Bli xgab chokuan nchiab tre'ya, na tedisnd ré taskuel-la.

¢Kuan nkeli xa got nke gap-re?

¢ Che ndienla kéa letr?

¢ PI6 mtedla nkea nges?

¢ Chi nlia xgab chokuan nak nké men letr?
¢ Cho kuan nli-a tsa nkea letr?

% Zi’n chop

Blab kon xa’ nloi loa rre jua’n nke lo yes-re.
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'Kuan I'I.é.k ke’ men létl‘ :
[ &

Ke" men letr nanakta benta yilota mena, o li men gan ko' mena,
tuxkua’ men nges o tentamena o yilomen ne’n xamud ke’ mena (za
or ke’ mena ne'n plo tiobté men, nen cho lad beg o lad ban ye'sa,
o nerla lad ban sera lad béga, o ne’n cho nérla lad la tiobté men o
nerla lad ga'pa, mbaina or lo ke’'mena tijtij ke” mena lad tanei). Ke’
men letr nanakta benta li men gan ke’ men rre jua’n ndo tg xa’
lo men o limen gan rrid ndab mena lo tadiye’s. Rre jua’nrre’indab lo
men ted men o niemen za or lo te'd men ke’ men létr.

Or lo ke" men létr, naki'na nérla li men xab ne’'n chokuan ke’ men,
juin li men xaba, tuxkua’ mena le'n yek men ne’'n kuan tej men za
or lo ke’ mena, za ngolo mne mbli men xaba, sera ke’ mena lo ye's,
ngolo mne mke' mena zera bere lab mena tigdb, tuxkua’ mena
tigob za mas juin yen mena.

Ke" men létr nak li men xab ne'n chokuan tej men lo ti men, tej men
ne'n chokuan nzo yekmen lo tadi men, na ke’ mena lo ye's kon
letr. Todis nu men rre xa'la men kon létr; na xa'xa’la jua’n tej men
lo xa'la men.

Bli xab rre jua’n nké nche'ya, na bteja o btedi’sa lo rre men.

e ;Xamud ndiakla lo 6r mblabla jua’n rre'ya?

e ;Cho ndiakla ke men létr nak benta li kép mena o rreid ndab mena ti
lo ye's? ;Kuanli?

e ;Cho ndabloi nérla i men xab ti jua’n, sera ke’ mena lo ye’'s? ;Kuanli?



Tib xta dis ga’i. Rre mud nke’ men letr o ti dis

% Zi’n tib

Wi xa Aa xa nké lo yest-re.

Juin wi men nké lo yest-re, na ké cho kuan nke tedisxa.

Bli xgab na takbé xo mod nchiab ré dis nke tre'ya.

e ;Cho kuan mblia ner, tsa mkea dis lo yest-re?

e ;Che ner mbli-a xgab-a?

e ;Cho xgab mbli-a?

e o mne mkea dis lo lare, ;tia cho kuan mbli-a tsa?




Nkén xkisna. Diste’

Zi’n chop

Blab kon xa’ nloi loa jua’n rre-ya.

Rre mud nke’ men létr o ti dis

Rreta bez nke’ men ti létr o ti dis, nlirsi'n men rre mud rre-ya:

Li men xab ne’'n kuan ke’ men. Naka tiobte men i men xab
ne'n cho lo rre men te'lmena, cho lo zina, cho laba, ne’n kuanli ke’
menana, kua'n men ne'n kuan téj men, na wi' men ne'n xamud
ya'nana, ne'n cho broi o luda, ne’n xamud tuxkua” men lo'neina,
za juin ya'na. Na juin tuxkua’ men ne'n chokuan mas jua’n ntak ke’
men lo'nei za yen mena.

Ke' men dis lo ye’s. Jua'n rre-i nak ke’ men lo ye's rre jua’n mbli
men xaba’, za juin ke’ mena za nawé yen men talabei. Or lo nka
ke men rre jua’'n ya, zia nlirsi'n men rre jua’n nchak men xki'smen,
gabna’ xanak rre letr naro ndiobtei o xanak rre letr bix, ne’n plo nda
jua’n nabi'na ne'n plo nda jua’n bixna. Ne'n plad tob men rre ngud
bixna, rre jua’na nlirsi'n men, na mastra rre tib neda na.

La’s mena tigob na bere tuxkua' mena. Jua'n rre-i nak wi' men
tadigdb ne'n xamud mbian jua’n mke’ men, na wi’ men ne’'n xiai
narrax naksa’, za to'n mena za ke’ nakub mena tigob. Tis nale'da
nchaba kua'n men timad xa’la za nawé gab jua’n nke' men. Tak
ndai xa'la mud nchaba o namxenta cha’'n men, rre jua’n nkelo men
tej men, tis nanchabtei tamud bere ke’ nakub mena tigob, kua'n
mas mud juin ke’ mena na nambi ke’ mena za nawé gaba.




Yest lab xa nketéd

Bli xab rre jua’n nké nche'ya, na bteja o btedi’'sa lo rre men.

e ;Cho mnea orta nka kea' |étra, nka lirsi'nla rre mud nke" men létr
o di's?

¢ Cho mke’la lu ti jua’n nayenta men o nanchenta men?

¢Kuanli tamud ndiakla ngotei?

¢Cho mbli zi'nt rre jua’n mbuia’ nche'ya?

¢Kuanli? ; Chotli zi'naloa za 6r kea’ ti jua’n ndiakla?

g

. Zi’ntson
Bli xgab na nké letr.
e Ndeé ni yesla, né ndab-lo toxkua tib lar kié dis nkebes mardom ré
mayes, lar no’l ndoe tib metr naxén-a, na chop metr no’l-a, ner kélae
tib lo yest.

Plata dis kié, bénta par mne men ye’'n cho wis y0 ni yesla.

Ner bli xgab cho kuan kié lo yest, tsara kéle.

Naya bkié:




Nkén xkisna. Diste’

Chos mné bkiea dis nkebesla ré men lo ni, Blab-ba soug, na takbé che
ga'lt ni.

Bli xgab na bkié dis lo yest-re.

Mari nda lo Klinika yes yaxe'n, na tzinxa tsietos, jua’na tsa nchiolas nké Mari
tib blé yest lo xi'nxa, ndolé Ofelia, na xopsaxé lo mes tsa ne Ofelia pl6 nda
xna Ofelia. Per le Mari nagakta ké letr, lu teyal taya lo Mari, bké tib ble yest,
ye'n xa mod gab-ba. ;Chi tlia gan tsa ndidk-la?, na nakinté nar letr, platae
kea, tak Mari nagat-ta ké letr, jsas taya lo Mari!

Bké tre'ya tib blé yest lud, gab lo xi'n Mari, ki mbré Mari, le xa nda
lo xwi.

e Tak bé trey'a chokuan kea:

e Cho wis, na cho mbé kea yest.

e Cho I xa ya yest.

e Cho kuan gaba.

e Kea lea xa'n-ne.

e Teyal kea cho or ndoxkua yest.

Mtelas chokuan ke-a |8 yest nké Mari, tib blé yest ya lo xi'nxa, nké skuel, le
xi'n Mari tzin yo, lab or yest-re. Bké tib blé la tsa nalit xi'nxa xgab.

Bké tre'ya:

(Fecha)

(Nombre del destinatario)

Mensaje

(Nombre del emisor o remitente)

(hora)




Yest lab xa nketéd

Chos mne mkéle, Blab-ba soug, ye'n che ga’l nchiab-ba, teyal ké nakub-lé
chos narax nchiab-ba.

Bli xgab na bké dis nke nab-ba loa.

Xna Pey nchiolas ké tib dis, ro lisxa, tib dis tsa nakubit re men yix lo i, per
xna Pey nagak-ta ké xa letr. ; Che teyal ké yub-Ii, lu nchiak ké nges, taya lud
lo xna Pey?

Bkié tib plata letr lo yest-re, nakta che dis rd wé, be'nta tib dis par
tiob nza re men-a.
Disre nak:

e Plata letr, nawé ga-ba tsa yen re men-na, nakét-le nagantos.
Disre ké tib lo ya tab, kon letr nabi tsa wi re men-a. Tsa teyal
labre mena.

Telas, ké ner li-a xgab tsara ke’le o yest, sis-a tsara kie'le tib lo ya, tidb-ba
gap.



£n este médulo encontrards
materiales que te guiaran en
el viaje que realices a nuestra
lengua y a las maltiples
posibilidades de escritura y
lectura que tiene. Por ello,
encontrards actividades de
gran utilidad para reforzar el
conocimiento que ya tienes de
la lengua escrita, en la lengua
zapoteco de la Sierra Sur de la
Costa Oeste.

o yest-re nke re dis téd-la,
tre’ya nke disté na disxtil,
nchiolaasna tédla kea distee
na dixtil lo yest, jua’na tsa,
lia e tzi’n nkenaba loa, lu ya
nchiakla ndedisla disté bénta
nchiolasna tédla kéle lo yest,
mxen tib xgab juinka na tédla
kea disté lo yest. Natiolastala
tak no diste ntak, ntak re men
ndedis diste.
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