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(Contenicos |

I. Conozcamos nuestro modulo

1. ¢Qué es el médulo?
2. ;De qué trata?

3. ¢Qué nos proponemaos?
4. Los materiales de estudio

Il. Preparémonos para las asesorias

1. Las personas jovenes y adultas y su educacion

2. Algunas orientaciones para coordinar las actividades
3. Orientaciones para evaluar en el Circulo de estudio
4. Escribe tu experiencia

1. ¢Queé es el médulo?

El médulo Vivamos mejor esta conforma-
do por un conjunto de actividades de
aprendizaje integradas en unidades y
temas, que se desarrollan mediante la
utilizacién de materiales de estudio di-
versos, en los que las ciencias naturales y
las ciencias sociales estan estrechamente
relacionadas.

Durante el estudio del module, las perso-
nas jovenes y adultas junto contigo, apli-
caran los conocimientos que ya poseen
y desarrollaran nuevas habilidades, acti-
tudes, conocimientos y valores, para rela-
cionarse mas sanamente en la sociedad
y con la naturaleza.

2. ¢De que trata el moédulo?

Durante el estudio de este madulo, los
adultos y tu tendran la posibilidad de
ampliar sus conocimientos acerca de los
siguientes temas:

* La influencia de distintos aspectos en
nuestras condiciones de vida.

* El conocimiento del cuerpo y sus
cuidados.

* La prevencion de enfermedades y
accidentes,

* Los cambios en el crecimiento y en el
desarrollo de |as personas.

= Algunas formas convenientes de
relacionarse y de convivir con los
demas.



Estos ternas ofrecen, ademas, la posibilidad
de reflexionar y encontrar respuestas a pre-
guntas como las siguientes:

£Qué afecta mi salud y qué puedo hacer
para conservarla?

¢Queé significa estar sano?

iComo se relacionan, unas con otras, las
diferentes partes de mi cuerpo?

¢Significa lo mismo crecer que desarro-
llarse?

¢Tengo oportunidad de seguirme desa-
rrollando?

¢Qué puedo hacer para mejorar mis rela-
ciones con otras personas y con la natu-
raleza?

¢Como influyen los problemas sociales
en mi salud?

Para que empieces a conocer este maédulo,
reflexiona acerca de algunas de |as pregun-
tas anteriores. Elige cuatro y anota las res-
puestas en tu cuaderno.

* El estudio de este moduio requiere el
intercambio de experiencias y de cono-
cimientos que todos los participantes
aportan al grupo.

» Valora, respeta y toma en cuenta el
punto de vista de las personas del Cir-
culo de estudio. Invitalas a que lleven
a la practica lo que aprenden en cada
sesion de asesoria.

GUIA DEL ASESOR

3. ¢Que nos proponemos con
el estudio del médulo?

Saber de qué trata el modulo es muy im-
portante, pero no suficiente. También es ne-
cesario tener claro qué vamos a aprender,
es decir, conocer los propésitos del médulo.

Para el médulo Vivamos mejor, se estable-
cieron los siguientes propdsitos:

* Reconocer los hechos y aspectos natu-
rales y sociales que influyen en nues-
tras condiciones de vida y la forma en
que lo hacen.

= Planear y realizar acciones individuales
y colectivas que contribuyan a mejorar
nuestra vida personal, familiar y social.

El Libro del adulto esta dividido en cuatro
Unidades y cada una tiene propositos par-
ticulares. Identificalos, tienen el titulo:
iQué nos proponemos?, estd ubicado al
principio de cada Unidad. Revisalos y
subrayalos para que los localices facilmen-
te cuando inicies tus asesorias.

= Estos propdsitos orientan el aprendiza-
je del grupo y te ayudan a darle sen-
tido a las actividades que se proponen

en los materiales.
Es importante que los leas detenidamen-
te, si no te quedan claros, investiga y co-

.
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meéntalos con tus compaiieros asesores para entenderlos. Son una guia para preparar
tus asesorias. Las actividades que realices deben conducirte al logro de los propasitos

de cada Unidad.

El estudio de las ciencias nos prepara para explicarnos muchas de las experiencias
que vivimos y nos ayuda 3 participar en la transfarmacién y mejoramiento de
nuestras condiciones de vida.

* Las ciencias tienen una estrecha relacion con lo que nos rodea. Muchos de los obje-
tos, maneras de hacer las cosas y conocimigntos gue usamos a diario son apor-
tados.o influidos por ellas.

» Las vacunas que utilizamos, los nuevos tratamientos para enfermedades que
antes se consideraban incurables, los conocimientos acerca del cuerpo huma
no, los procesos de fa respiracian, de la reproduccidn y de otras funciones vita-
les y la informacion relacionada con actividades que hacemos a diario y que
influyen en nuestra salud, sen sélo algunos ejemplos de la gran diversidad de
aportaciones de las ciencias,

» El estudio de las cienclas no es, como generalmente se piensa, la memorizacion

de datos complejos, de poca utilidad y ajenos a nuestra vida.

Reconozcamos y utilicemos las distintas con-
tribuciones de las ciencias, para la compren-
sion y solucién de los diversos problemas que
enfrentamos en nuestra persona, en nuestra
familia, en nuestra comunidad, en el lugar
en que vivimos y en el medio que nos rodea.

4. Los materiales de estudio

Los materiales que utilizaras para el estudio
del médulo se dividen en dos grupos:

Materiales para el adulto

* Libro del adulto
= Revista

o—

* Manual de primeros auxilios

» Folleto 1 Cuidemos nuestra salud

* Folleto 2 Comunicacion y Relaciones
Interpersonales

Materiales para asesoria
« Guia del asesor

» Toma el material gue llame mas tu aten-
cion, ya sea por su forma, por su color,
por su tamafio o por su titulo y empieza
a revisarlo.

* Fijate si cuenta con indice y revisa qué
tipo de temas contiene; observa si tiene



actividades para resolver, fotografias,
dibujos, etcétera.

* Haz lo mismo con cada uno de los ma-
teriales. Si hay algin tema que te haya
interesado, puedes hacer una lectura ra-
pida del mismo, asi podras acercarte al
contenido del material.

* Por ultime, agrupa los materiales se-
gun corresponda: para la persona joven
o adulta y para el asesor o la asesora.

Es muy importante que revises detenida-
mente todos los materiales, porque para
usarlos mejor es necesario conocer bien cada
uno de ellos.

Libro del adulto

El Libro del adulto es el material que debe-
mos revisar mas detenidamente, porque en
&l se proponen las actividades de aprendi-
zaje y se sefiala cuando se utilizaran los
otros materiales. Es muy importante gue
revises las partes que integran los temas a
fin de que orientes a las personas de tu
circulo para su mejor uso.

Abre tu libro en la pagina del indice y lee
los titulos de los temas que contienen las uni-
dades. Después de leer, escribe en tu cuader-
no lo gue creas que trata cada Unidad.

Unidad 1. Nuestras condiciones de vida
Unidad 2. Para cuidarnos tenemos que
conocernos
Unidad 3. Cr
Unidad 4

mos y nos desarrollamos

Co

las personas y e

GUIA DEL ASESOR

Selecciona una Unidad para que identifiques
los apartados que contiene. Apdyate en la
informacién contenida en las Recomenda-
ciones generales.

Revisemos con mayor detalle qué contiene
cada una.

[4Qué nos proponemos? MRS

Esta parte contiene los propdsitos de cada
Unidad. Sugiere a las personas que los revi-
sen siempre antes de iniciar, para que sepan
hacia dénde orientar sus esfuerzos,

Lee el apartado ;Qué nos proponemos?
de la Unidad 2 Para cuidarnos tenemos que
conocernos.

Anota en tu cuaderno otros propositos que
incluirias.

Con este apartado se inicia el desarrollo de
los temas, mediante actividades en las que
los adultos aplican sus conodimientos y ex-
periencias previas en relacion con los temas
de estudio.

Por medio de estas actividades se pretende
interesar a las personas en el estudio del
tema y ayudarlas a que relacionen lo que
ya saben con lo que van a aprender.

Revisa en la Unidad 2 Para cuidarnos tene-
mos que conocernos, el apartado Para em-
pezar... del Tema | Nuestra cuerpo, ¢cono-
cido o ignorado?

- @
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Anota en tu cuaderno otras actividades que
podrias realizar para que las personas ex-
presen sus experiencias relacionadas con este
tema.

* Las personas jovenes y adultas siempre
cuentan con experiencias y conocimien-
tos que han aprendido en su vida dia-
ria. Es importante que durante las acti-
vidades de asesoria recuperes lo que
saben.

Contiene recomendaciones de lectura de
textos, consultas al centro de salud o con
personas de la comunidad. Comenta con los
y las integrantes de tu Circulo de estudio
sobre la importancia de llevar a cabo estas
actividades para tener una mayor compren-
sion del tema.

Elige un Para saber ms... revisalo y reflexio-
na lo siguiente:

Qué utilidad puede tener para las personas
jovenes y adultas el texto que se sugiere
leer?

Las actividades deben propiciar que las per-
sonas gque integran el Circulo ohserven, in-
vestiguen, organicen y construyan nueva
informacion. Mediante este tipo de activida-
des, las personas tienen la oportunidad de
transformar y desarrollar sus conocimientos.

[ Recordemos que... BN

Este apartado resume los aspectos y las ideas

o_—.

centrales o mas importantes tratadas en el
tema. Indica a las personas, mediante su lec-
tura, lo que han aprendido, lo que han logra-
do o lo que requieren afianzar.

Comenta a los integrantes de tu Circulo de
estudio la funcién que tiene este apartado.

Nuestros avances —

£Qué he aprendido y para qué me sirva?

La realizacion de las actividades de este
apartado es (til para que cada integrante
revise qué tanto ha avanzade en la com-
prensién de los temas. Comenta con las per-
sonas la importancia de que conozcan sus
aciertos y aquello en lo que deben esfor-
zarse para avanzar.

Revisa uno de los apartados y anota en tu
cuaderno:

¢ Qué opinas de la forma de evaluar que se
propone?

Recordemos lo aprendido
contestando las preguntas

1. Nombre con el cual conocemos al Libro
del adulto, la Revista, las Fichas y demas
materiales de estudio.

2. El apartado ;Qué nos proponemos? se
refiere a:



w

. ¢ De cuantas unidades esta compuesto el
Libro del adulto?

o

Cuando comenzamos a analizar un tema
nos remitimos al apartado:

wn

Para ampliar y enriquecer nuestro cono-
cimiento acerca del tema, debemos ver
el apartado:

o

. Es el apartado en donde se hace un resu-
men general del tema:

=

- Nombre del médulo que estas revisando:

Una vez que hayas contestado todas las pre-
guntas, revisa tu material y verifica si con-
testaste de manera correcta, si no es asi,
corrige tus respuestas para que de esta ma-
nera puedas realimentar la informacion que
recibiste.

GUIA DEL ASESOR

Te recomendamos:

Que te apoyes en otros materiales, como
libros de ciencias naturales, biologia, geo-
grafia, revistas de divulgacion, algunos fo-
lletos que puedas conseguir en instituciones
que estén presentes en tu region, entre otros.

También son de mucha utilidad los libros de
texto gratuitos para la educacion primaria
y los libros de secundaria abierta de la SEP.

La Revista contiene una seleccion de textos
diversos que ayudan a ampliar, profundizar
y facilitar una mejor comprension de los
temas.

Revisa cuidadosamente los textos de la Re-
vista y reflexiona: ;Qué texto te gustaria
leer? ; Dénde podrias conseguir mas infor-
macion sobre algunos temas de la Revista?
iCrees que la informacion de la Revista pue-
de ser de interés para los adultos? ;Por qué?

En el Libro del adulto se indica cuando utilizar
la Revista y qué articulos se recomienda leer.

Los textos de la Revista también pueden
ser leidos en los momentos en que se con-
sidere que su lectura puede reforzar o com-
plementar el conocimiento de otros temas
o cuando las personas tengan interés en
revisarlos.

Te recomendamos:
Que cuando estudies con las personas un
tema del libro, las invites a que busquen
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mas informacion sobre el mismo tema y
juntos elaboren otra revista con los articu-
los que hayan encontrado; recuerda que una
de las riquezas del aprendizaje se encuen-
tra en la investigacion y en compartir lo que
descubrimos.

Unidad Tema

Para que tengas conocimiento, en forma
anticipada, de los textos que se requiere
leer en cada Unidad y tema, revisa el Libro
del adulto para que identifiques esa infor-
macién. Elabora un cuadro como el que
viene a continuacion:

Textos que se recomienda leer

i | e B

Es importante que leas cuidadosamente los
textos con las personas que integran el Cir-
culo de estudio, antes de que revises su con-
tenido. Imagina y anticipa el tipo de dudas
que pueden surgirles, asi como el tipo de
preguntas que te pueden hacer. Sugiere y
apdyalas en la busqueda y comprension de
las palabras y frases que no comprendan.

_Fichas gy

Las fichas, que estan integradas al final del
Libro del adulto, contienen actividades y
ejercicios diversos para reforzar o ampliar
sus contenidos. En el desarrollo de los temas
se indica cuando utilizarlas.

o,.__—.

Otros materiales

También contaras con otros materiales de
estudio como son: Folletos Cuidemos nues-
tra salud, Comunicacion y relaciones inter-
personales y el Atlas del cuerpa humana.

Preparémonos
para las asesorias

1. Los personas Y su educacion

Para llevar a cabo tu labor, es importante
que revises aspectos fundamentales de la
educacién con personas jovenes y adultas,
asi como aquellos relacionados con la reali-



zacion de actividades durante la asesoria y
la forma de evaluar los aprendizajes.

* Las personas tienen conocimientos y ex-
periencias diversas que han logrado a lo
largo de sus vidas. En el estudio de los
temas del maodulo, se incluyen activida-
des orientadas a recuperar lo que saben,
con el fin de relacionar lo que van a apren-
der con lo que ya saben. Algunas veces
se hacen preguntas relacionadas con los
temas; otras, se les pide que narren vi-
vencias o anécdotas o que las investiguen
en la comunidad y también que resuel-
van adivinanzas e interpreten refranes.
La participacion en este tipo de activida-
des les dara mayor confianza y les ayuda-
ra a lograr aprendizajes mas profundos,
duraderos y relacionados entre si.

« Las personas deben encontrar respuesta
a sus necesidades e intereses, en las acti-
vidades que realizan. Se aprende mas y
mejor cuando los contenidos se relacionan
con la vida cotidiana y son Gtiles para re-
solver problemas reales. De esta manera,
ellas encontraran valor y sentido a su par-
ticipacion y estardn con mayor dispo-
sicién para conti-
nuar. Es importan-
te que te muestres
interesado, que las
apoyes en la bus-
queda de respues-
tas a sus dudas e
inquietudes y que
tu interés y apoyo
sean sinceros.

GUIA DEL ASESOR

+ Cada persona tiene su propio ritmo para
aprender, esto depende de las experien-
cias de trabajo, de estudio y de vida de
cada quien, lo cual significa que no debes
esperar que todos los integrantes del Cir-
culo de estudio logren los mismos apren-
dizajes al mismo tiempo. Descanocer que
cada persona tiene un ritmo de aprendi-
zaje propio y exigir un avance igual en
todas ellas son, muchas veces, causas de
que algunas personas se desanimen y
abandonen sus estudios. Comenta este
asunto con ellasy pide a las personas que
tienen mayor avance, que apoyen a las
que lo requieran.

= Cada persona puede actuar de manera
distinta a otras, frente a un mismo pro-
blema. Por nuestra experiencia de vida,
las personas poseemos formas propias y
eficaces de resolver los problemas, aun-
que no sean iguales a las que utilizan
los expertos ni sean validas para todos.
Es importante aceptar que no existen
procedimientos Unicos para resalver un
problema, sino que los caminos que se
siguen para su solucion pueden ser va-
rios. Cuando esto sucede, lo mas conve-
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niente es identificar los mas sencillos y
confiables.

Los aprendizajes se facilitan y fortalecen
cuando las personas se relacionan entre si
y con el medio social, cultural y natural
del que forman parte. Por eso, es impor-
tante que la realizacion de las activida-
des sea una tarea compartida. En los casos
en gue las personas van a estudiar solas,
es conveniente que las actividades que se
les pide realizar en parejas o en equipo,
las lleven a cabo con tu participacion, con
la de sus familiares o con personas cerca-
nas a ellas en su casa o en su trabajo.

-

Es importante propiciar el intercambio y
la convivencia entre personas de edades
y experiencias distintas. Esto enriquece su
aprendizaje porque aprenden unas de
otras y es mas facil que todos participen
en la busqueda de soluciones a los proble-
mas que enfrentan.

Las actividades propuestas invitan a que
los integrantes del Circulo de estudio ob-
serven, investiguen, discutan, organicen
y construyan nueva informacion. Median-
te estas actividades, las personas tienen
la oportunidad de transformar y desarro-
llar sus conocimientos. Aprendemos mas
y mejor cuando participamos realizando
actividades, que cuando sélo recibimos in-
formacién y conocimientos "ya hechos”.

Recuerda que aprender consiste en desa-

rrollar nuevas maneras de comprender las
cosas, nuevas maneras de actuar y nuevas

Q_

maneras de sentir y de hacer, no se limita so-
lamente a adquirir nuevos conacimientos.

Las actividades propuestas en los distintos
materiales toman en cuenta los aspectos
anteriores. Cada vez que leas, hazlo con de-
tenimiento y comprenderas mejor el sen-
tido que tienen algunas actividades para
apoyar el aprendizaje de las personas; se-
guramente encontrards y se te ocurriran
otras ideas para desarrollar, en forma crea-
tiva, tu labor.

2. Algunas orientaciones para
coordinar las actividades

Recardaras que los materiales tienen diver-
sas actividades propuestas para orientar el
aprendizaje del grupo. Es importante que
las identifiques y las programes para desa-
rrollarias en el Circulo de estudio.

Algunas de las actividades estan sefialadas
en el Libro del adulto por un simbolo; esto
les ayudara a ti y a las personas a ubicar el
tipo de actividades que se llevaran a cabo.
Los simbolos son los siguientes:

Actividades de escritura
Este tipo de actividades son
constantes en el Libro del
adulto. La escritura tiene di-
ferentes usos en los mate-
riales:

* Responder preguntas.
» Expresar las ideas, sentimientos, opinio-
nes, juicios, conclusiones,



= Describir emociones, experiencias, las
caracteristicas de personas, lugares y
objetas.

= Organizar informacion.

Actividades de

investigacion

Puedes acudir a los centros

de salud, los grupos de apo-

yoque existen en tu comu-
nidad, consultar libros, revistas o mediante
entrevistas a personas.

Durante la realizacion de este tipo de acti-
vidades, apoya y orienta a las personas en:

* El disefio y la preparacion de los ins-
trumentos de investigacion que van a
utilizar para recabar informacién (cues-
tionarios, entrevistas, encuestas y guias
de observacion).

* Los nombres de los organismos de
apoyo.

* La localizacion y el acceso a libros, pe-
riddicos y revistas para consultar infor-
macion.

Actividades que se

realizan fuera del

Circulo de estudio

Los propésitos de este ti-
po de actividades son:

* Reconocer ejemplos reales de fenéme-
nos naturales, problemas sociales, for-
mas de organizacion, cambios fisicos

GUIA DEL ASESOR

en el ambiente, vida animal y vegetal,
entre otros aspectos.

* Hacer participes a los integrantes de la
comunidad, de las actividades y expe-
riencias que se viven en el Circulo de
estudio, para propiciar accicnes que con-
tribuyan a mejorar sus condiciones de
vida e involucrarlos en ellas.

En este tipo de actividades es conveniente:

* Asegurarse de que no existen obstacu-
los u opiniones en contra de la realiza-
cion de esas actividades por parte de los
y las integrantes del Circulo de estudio.

* Respetar la opinion de las personas
acerca de los intereses y necesidades
de los habitantes de la comunidad, para
dar a conocer los trabajos del Circulo
que tengan relacion con ellos.

Actividades que se requie-

re realizar entre

dos o mas integrantes

del Circulo de estudio.

Existen actividades que no
se podran realizar cuando las personas no
asistan regularmente a un Circulo de estu-
dio. Dichas actividades consisten en inter-
cambiar, comparar y discutir opiniones,
experiencias y, puntos de vista; establecer
acuerdos; elaborar conclusiones de grupo;
disefiar y desarrollar un proyecto colectivo,
entre otras.

Por eso, debes procurar:

0
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* Que la mayor parte de las actividades 3. Orlentaciones g
que lo requieran, se realicen en equipo en el Circulo de
o en parejas. Cuando esto no sea posi-
ble, selecciona las actividades grupales  En muchas situaciones de nuestra vida diaria,
que consideres fundamentales para el de manera consciente o no, llevamos a ca-
estudio del tema y programa con losy bo una o varias actividades que tienen como
las integrantes del Circulo de estudio, finalidad hacer una evaluacion de lo que
sesiones especiales para realizarlas. hacemos. Por ejemplo:

Que a las personas que no puedan asis-
tir al Circulo con regularidad las apoyes
realizando con ellas las actividades gru-
pales. Otra forma de apoyo es sugerir-

= En un taller de carpinteria, dos apren-
dices intentan hacer una silla para par-
ticipar en un concurso; hacen varias y
las revisan detenidamente. De esta ma-

les que lleven a cabo estas actividades
con sus familiares o vecinos y revisar con
ellas los resultados obtenidos.

nera, identifican los detalles que nece-
sitan mejorar, deciden como hacerlo y
contintan en la elaboracion de otras si-

Ilas hasta tener una que les satisfaga.

* Los integrantes del Circulo conversan
acerca de los resultados que van obser-
vando como resultado de su participa-
cién. Dan a conocer lo
que mas les gustd de
la Unidad que estu-
diaron, revisan las
respuestas que die-
ron, reconocen sus.
aciertos, las dificul-
tades que tuvieron y
tratan de encontrar
formas nuevas para
continuar aprendiendo.

Cuando una persona evalla, pone en

juego distintas capacidades, sobre

todo, tiene que estar dispuesta a
revisar criticamente lo que se hizo,
cémo lo hizo y sus resultados.



Para evaluar lo que sucede durante el estu-
dio de las distintas unidades es necesario
que, tanto tu como los demas integrantes
del Circulo, reconozcan y establezcan acuer-
dos acerca de los siguientes aspectos:

i Para qué se ev:
Para conocer el avance de los integrantes
del Circulo de estudio, tu desempeno en la
asesoria, lo que hace falta, las dificultades
que tiene el grupo, las causas de todo ello, y
para proponer formas de facilitar y apoyar
el aprendizaje y mejorar la ensefianza.

{Queé se evalia?

La participacién de los integrantes del Cir-
culo de estudio, incluyéndote a ti como parte
de éste, durante el desarrollo de las activida-
desy los resultados que se obtienen en rela-
cidn con los propositos de cada Unidad y otros
aspectos que sean de interés para el grupo.

¢ Quien evalua?

Evalian todos los integrantes del Circulo
de estudio. Algunas veces, también podran
participar personas ajenas a éste, sobre tada
en aquellos temas en los que se haya invi-
tado a especialistas o personas que no for-
man parte del Circulo. Ellas pueden dar su
opinién sobre las actividades realizadas y
sus resultados.

¢ Cuando se evalia?

La evaluacién es una de las actividades que
se realizara de manera continua. Esto quie-
re decir que se llevara a cabo desde que se
inicia el estudio del médulo, hasta que éste
concluye.

GUIA DEL ASESOR

En la evaluacion se identifican algunos mo-
mentos gue requieren atencion particular,
éstos son:

= Al inicio del periode de atencién. Du-
rante las primeras sesiones, |os inte-
grantes del Circulo de estudio platican
acerca de sus intereses, necesidades,
experiencias, antecedentes escolares,
ocupacion y otros datos que seran Uti-
les para que todos empiecen a escu-
charse y a conocerse. En otras pala-
bras, se evaltan las condiciones en las
que se da inicio a las actividades del
Circulo.

Durante el desarrollo de las unidades.
En cada sesion habré oportunidad de
que los integrantes del Circulo reconoz-
can su desempefio; para ello revisaran
lo gue hicieron, cémo lo hicieron, qué
entendieron, qué dificultades tuvieron,
qué les hizo falta, si recibieron apoyo
de otra persona para resolver algtn pro-
blema, si colaboraron con sus compa-
fieros, Es decir, se dedicara un espacio
para reflexionar y luego comentar en
el Circulo, con sus familiares u otras per-
sonas de la comunidad, en qué medida
fueron satisfactorios los resultados ob-
tenidos en el estudio de los temas y al
concluir cada Unidad. En caso necesario,
puede proponerse la realizacion de
otras actividades o volver a ver ciertos
aspectos para mejorar los resultados.

* Al final de modulo. Al terminar el estu-
dio de las cuatro unidades del médulo,



YIVAMOS MEJOR

los integrantes realizaran actividades
que tienen el proposito de hacer un ba-
lance de los logros alcanzados durante
el periodo de atencién.

iComo se evalua?
En el médulo hay distintas formas de eva-
luar:

* Durante el desarrollo de los temas, ob-
servando el desemperio de las personas
en la realizacion de las distintas activi-
dades. En los materiales se proponen
distintos tipos de actividades en las gue
los integrantes revisaran lo que han
hecho, aplicaran y compartiran lo que
saben; se pide que lean, dialoguen, es-
criban, comparen y expliquen sus opi-
niones, entre otras actividades.
Observar como participan en las activi-
dades te permite obtener informacién
acerca de qué dificultades estan enfren-
tando, quiénes muestran mayores habi-
lidades, qué apoyos requieren algunas
personas, quiénes pueden apoyar a sus
compafieros, entre otros datos que for-
man parte de |a evaluacion. Estos datos
los puedes anotar en tu cuaderno, bajo
el titulo Escribe tu experiencia.

Mediante la realizacion de las activi-
dades del apartado Nuestros avances.
En este apartado se proponen activi-
dades pensadas especificamente para
reconocer los logros, las dificultades y
las dudas que existen al terminar cada
Unidad. Pide a las personas gue antes
de resolver este apartado, lean cuidado-

o——

samente la informacion de las secciones
Recordemos que... de cada Unidad, ya
que como recordaras, estos apartados
permiten hacer un repaso de los temas
para facilitar su comprensitn.
Dediquen una sesion para revisar los
Itados de las actividades realizad,

en Nuestros avances y tomen acuerdos
para apoyar a los integrantes que lo
necesiten.

Con el apoyo de la Hoja de avances.
Después de realizar las actividades del
apartado Nuestros avances, pide que
anoten en el apartado ; Qué he apren-
dido y para qué me sirve? lo que apren-
dieron y lo que requieren o desean se-
quir estudiando, de acuerdo con las
instrucciones que tiene ese apartado.

Por medio de la evaluacion del médulo.
Al concluir ef estudio de las cuatro uni-
dades, se realizaran diversas actividades
en el apartado Revisemos lo aprend-
do, donde integraran y aplicaran los
aprendizajes logrados. En los casos en
que sea necesario, las personas decidi-
ran, con tu apoyo, la manera en que han
de continuar sus estudios.

4. Escribe tu experiencia

Siempre es util dejar testimonio por escrito
de las actividades importantes gue realiza-
mos. Ti estas por iniciar una experiencia que
tendra un significado especial para las per-
sonas con las que vas a convivir en el Circulo
de estudio y para tu desarrollo personal.



Por ello, ahora te sugerimos como organizar
en tu cuaderno un apartado especial en el
que escribiras todo aguello que consideres
necesario describir, consultar o reflexionar
acerca de las actividades que los adultos o
t realicen.

Este apartado tiene tantos usos como tu
decidas. Algunos de ellos pueden ser:

* Conservar datos que consideres impor-
tantes para apoyar a las personas a las
que asesoras, ya sean relacionados con
su aprendizaje, o bien con situaciones
de interés colectivo.

* Anotar dudas tuyas o de las personas,
para consultarlas y resolverlas posterior-
mente, mediante la consulta de libros
0 personas.

* Indicar fechas civicas o conmemorar fe-
chas de importancia para los integrantes
del Circulo de estudio.

* Registrar los cambios que realicen a las
actividades propuestas en fos materia-
les, explicando las causas que provoca-
ron los cambios, la forma en que se hi-
cieron las actividades y los resultados
que se obtuvieron.

» Escribir algunas conclusiones acerca del
trabajo realizado, ya sea durante una
sesion o al concluir un tema o una Uni-
dad completa.

* Registrar las dificultades enfrentadas
y la forma en que se resolveran.

GUIA DEL ASESOR

Si consideras en tus notas los usos anterio-
res, destina un espacio para cada uno po-
niéndoles un titulo.

Algunos de ellos pueden ser:
* Informacién importante para el Circulo.
* Nuestras dudas.
= Fechas importantes.

« Modificaciones realizadas a las
actividades.

= Algunas conclusiones del trabajo
realizado.

* Aspectos que hay que tomar en cuenta
para el periodo siguiente.

Si decides realizar otro tipo de anotaciones
que te sean Utiles, destinales también un
espacio e identificalas con un titulo.

Toda esta informacion es muy valiosa para
ti y para guienes hicimos estos materiales.
Por ello, te pedimos que al finalizar el mo-
dule entregues las notas mas importantes
a tu técnico docente, para gue, a su vez,
éste las haga llegar a las oficinas centrales
del Instituto Estatal. Ello nos facilitara la
tarea de decidir y realizar modificaciones
a las actividades y contenidos propuestos,
incluir nuevas recomendaciones, proponer
otros textos y precisar algunas de las indi-
caciones, entre otros aspectos gue permitan
mejorar nuevas versiones de los materiales

de estudio.
fe
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