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VIVAMOS MEJOR

El ABC de la diarrea

¢Qué es el ABC del manejo de la
diarrea en el hogar?

Son acciones que se sugiere llevar a cabo en
el hogar para prevenir la deshidratacién
por la diarrea. Si no mejora el enfermo, es
necesario llevarlo de manera inmediata
para su tratamiento a los servicios de salud
mas cercanos a su comunidad, porque esta
en peligro su vida.
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¢En qué consiste el ABC?

La A se refiere a continuar con la
Alimentacion del enfermo:

e Estimular a la persona a comer todo lo
que quiera.

¢ Continuar con la alimentacién habitual para evitar
que la persona se debilite y se agrave.

e En el caso de los nifos, continuar con la lactancia
materna y darla mas veces al dia.

* Si el nifo es mayor de cuatro meses y ya come ali-
mentos sélidos en papilla o puré, debe continuar
con su alimentaciéon normal.

e Evitar introducir nuevos alimentos a la dieta mien-
tras la persona tiene diarrea.

La B indica que hay que dar Bebidas, incluyendo el
Vida Suero Oral. Con ello, se recupera el agua perdi-
da por la diarrea y se evita la deshidratacién. Los li-
guidos se deben dar a cucharadas o sorbos, no utilizar
biberdn ni dar refrescos. Dar al nifio tanto liguido como
pueda tomar, sobre todo después de cada evacuacién,
hasta que ya no tenga diarrea.

El Vida Suero Oral es un medicamento de eficacia com-
probada que se puede conseguir sin costo en cual-
quier servicio de salud o comprarlo a un bajo costo en
tiendas o farmacias.
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Preparacion del Vida Suero Oral
. Lavate las manos con agua y jabén.

. Hierve litro y medio de agua durante 10 minutos

y déjala enfriar, o desinfectar un litro de
agua con dos gotas de cloro y dejarla reposar.

. Mide un litro de agua y ponerla en una jarra o

recipiente lavado y limpio.

. Disuelve el contenido de un sobre Vida Suero Oral

en el litro de agua hervida o desinfectada.

. Revuelve hasta que se vea transparente.

. Si el suero se hace bolas o queda turbio, deséchalo

y prepara otro sobre.

. Dale a tomar Vida Suero Oral en pequenas cantida-

des, para evitar que el enfermo vomite.

. Si el nino es mayor de un afio, procura que tome una

taza de suero después de cada evacuacion, mien-
tras dure la diarrea. Si es menor, dale media taza,
a cucharaditas, o con un gotero.

. El suero deberas mantenerlo tapado y a tempera-

tura ambiente. Lo que sobre de suero preparado
en un dia, debes tirarlo y preparar uno nuevo, si es
necesario.



EL ABC DE LA DIARREA

La C es para recordarnos que si la persona no mejora
en tres dias o presenta algun signo de alarma, debe
ser llevado a Consulta a los servicios de salud mas
cercanos a su comunidad, para que sea revisada y
atendida por el médico.

Las senales de alarma pueden ser:

e La mollera estd hundida.

e Llora sin lagrimas.

* Su boca y lengua estan secas.

* Tiene sed intensa.

* Come y bebe poco o lo vomita todo.

® Tiene mucha calentura.

e E| excremento tiene sangre.




VIVAMOS MEJOR

Salud bucal

Para conservar una dentadura sana, es nece-
sario llevar a cabo una serie de acciones
que incluyan: tener una alimentacion balan-
ceada, asear los dientes y la lengua diaria-
mente, acudir a los servicios de salud cada
seis meses para solicitar una revision.

Para lograr lo anterior, te recomendamos
poner en practica las siguientes acciones y
compartirlas con tus familiares y amigos.

o



SALUD BUCAL

Técnicas de cepillado
El aseo se realiza con el cepillo seco.

Realiza el cepillado de tres a cinco
minutos, de la siguiente forma:

1. Los dientes de arriba se 2. Los dientes de abajo se
cepillan hacia abajo. cepillan hacia arriba.

3. Las muelas se cepillan con 4. La superficie de la lengua se
movimientos circulares. cepilla suavemente.
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Uso del hilo dental

1. Corta 30 cm de hilo dental y
enreda ambas puntas en los
dedos medios, dejando
una pequena distancia.

----3 Deslizalo entre Ios dxe t
haoa fuera y de amb _"_haaa

Salud bucal durante el embarazo

Las mujeres embarazadas necesitan:

e Cepillar los dientes después de cada comida.
e ||levar una dieta balanceada.

* No tomar medicamentos que no hayan sido receta-
dos por el médico.

e Solicitar la revisién dental cada vez que acuda a su
visita a la unidad de salud.




SALUD BUCAL

Cuidados de la salud bucal desde el nacimiento

2. Limpiar sus encias y lengua
dos veces al dia.

1. Alimentar al niho/a con
leche materna.

4. Nunca dejar que duerma
con el biberon.

3. Evitar el uso del chupén.
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e | as personas mayores deben utilizar cepillos con cer-
das suaves.

e Si utiliza placas (dentaduras postizas), es necesario
cepillarlas con jabén al chorro de agua.
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