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Introduccion

Esta guia estd destinada a dirigir el trabajo que vas a iniciar como ase-
sor bilingiie. Pretende orientarte para que apoyes al grupo de adultos que
quieren aprender a leer y escribir.

Aqui se te dara a conocer:

% Los pasos que debes seguir en el proceso de ensefianza aprendiza-
je que emprenderds con los adultos hasta la evaluacion.

El contenido del Libro del adulto, instrumento fundamental para el
aprendizaje de la lectura y escritura de los adultos.

7
L X4

El camino que seguirds para apoyar a que las personas aprendan
mejor a través de una serie de recomendaciones generales.

R
L X4

Tienes un trabajo muy importante que cumplir como asesor bilingiie, por
este motivo, debes estudiar y capacitarte cada dia mds para apoyar mejor
a cada adulto.
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i Cual es el proposito educativo que buscamos en el médulo?

Iniciar en el adulto el desarrollo de las habilidades de la lectura y escritu-
ra en su lengua materna, favoreciendo la expresion de ideas y reforzando
su identidad como parte de una comunidad, asi como sus costumbres y
tradiciones que lo hacen miembro de un grupo social.

i{Como se estructura el Libro del adulto?

Este material cuenta con dos unidades temdticas de aprendizaje, la prime-
ra se denomina Nuestro entorno, donde se presenta los objetivos genera-
les de la unidad; comprende dos lecciones y una autoevaluacion al final
de la misma. La segunda unidad se llama Somos un pueblo y comprende
siete lecciones con dos autoevaluaciones. Esta segunda unidad correspon-
de a la segunda parte del médulo.

i Cudl es la metodologia de trabajo para aprender a leer y escribir?

La metodologia de la lengua escrita estd presente en cada leccion del Libro
del adulto. Las habilidades de lectura y escritura se abordan de manera
separada y a través de diferentes actividades. Para cada actividad hay un
icono.
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Pintar Dialogar Identificar Leer Escribir Completar

Subrayar
letras

Recortar Relacionar Copiar Dibujar Comentar Observar

Momentos metodoldgicos para la lectura

< Situacion comunicativa
;Coémo podrias trabajar este momento?

Para trabajar este momento debes solicitar a los adultos:

1. Que observen las fotografias y comenten.

6 Empiezo a leer y escribir en mi lengua. Tsotsil



2. Que lean o les leas los textos que estdn presentes en las fotografias
y reconsideren sus comentarios.

Lee una por una las preguntas que acompafan a la situaciéon comunicati-
va y escucha con atencidn las respuestas.

< Anticipacion de lectura
;Como podrias trabajar este momento?

Para trabajar este momento debes solicitar a los adultos:

1. Que observen todo el texto. Aytudales pidiéndoles que reconozcan
su forma, ilustraciones, signos, simbolos, sellos, palabras o textos.

2. Que describan qué elementos identificaron o les llamaron la
atencion y tu senala los que faltan.

Guia del asesor bilingiie s 7



Que comenten qué tipo de texto
se va a leer (carta, aviso, letrero,

acta de acuerdos) y qué informa-
cion puede tener, por ejemplo, si
es una carta, deberd tener nom-
bres de personas, fecha, lugar, un
saludo, una despedida y la infor-
macion de lo que se quiere decir.

Retoma las respuestas y define qué
posible informacion tienen el texto.

Lectura de texto
;Como podrias trabajar este momento?

Para trabajar este momento debes solicitar a los adultos:

Que escuchen o lean con atencion el
texto, haciendo una lectura pausada
y respetando los signos de puntua-
cion; te recomendamos que no hagas
una lectura corrida, sino que leas un
parrafo y te asegures que el adulto
comprendié al menos una idea de lo
leido, en un principio leerds en mds
de una ocasion el pdrrafo para lograr
due el adulto retenga la informacion.
Al concluir de leer todo el texto se
hara sélo una lectura.
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2. Que mencionen las ideas del texto que se leyd, identificando el
lugar donde se encuentran. Esto con el fin, en un principio, de

reconocer que los adultos escucharon el texto y posteriormente
para que puedan identificar en dénde se encuentra cada idea.

3. Que vuelvan a escuchar o leer el texto, con el fin de reafirmar
o hacerse de nueva informacion que habian pasado desaper-
cibida.

Comprension del texto
;Como podrias trabajar este momento?

En el Libro del adulto se encuentran los ejercicios de comprension
que se sugieren, sin embargo, antes de iniciar los ejercicios, es con-
veniente que junto con los personas adultas mencionen las ideas que
comprendieron del texto, es decir, hagan una sintesis del texto leido.

Guia del asesor bilingiie # 9
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< Lectura de frases
;Como podrias trabajar este momento?

En el Libro del adulto se presentan ejercicios para el trabajo de frase,
estos van desde completar frases, leer e identificar frases, relacionar
partes de una frase hasta la frase completa. Sin embargo, te reco-
mendamos que realices los siguientes pasos:

1. Lee la instruccién y verifica que se comprenda.

2. Presenta a los adultos un ejemplo de frase para explicar y
desarrollar el ejercicio.

3. Leer, junto con los adultos, en voz alta la frase dos o tres
veces. Pideles que repitan contigo.

4. Pregunta a los adultos lo que quiere decir la frase.

5. Pide a los adultos que te sefialen algunas palabras que tu
menciones.
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6. Pide a los adultos que te
repitan cdmo se pronuncian

algunas palabras escritas de
la frase.

7. Repite estos pasos en cada

frase.

< Lectura de palabras
;Como podrias trabajar este momento?

En el Libro del adulto se presentan varios ejercicios para la lectura
de palabras, estos son desde leer, copiar, completar o relacionar
imagen y palabra. Sin embargo, te sugerimos que en cada ejercicio
realices los siguientes pasos.
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1. Lee la instruccion y verifica que se comprenda.

2. Presenta a los adultos un ejemplo de palabra para explicar y
desarrollar el ejercicio, trabaja palabra por palabra.

a) Si el ejercicio es de lectura y reconocimiento de pala-
bras, deberds leer en voz alta la palabra dos o tres
veces, junto con los adultos; pideles que repitan con-
tigo. Si hay una imagen, te recomendamos que les
preguntes qué es lo que estdan viendo y posteriormente
les leas, sefialando la palabra escrita. Pide a los adultos
que copien las palabras que aprendieron a leer en su
cuaderno o utiliza las tarjetas de letras para formar las
palabras del ejercicio.

al N

O 0

12 Empiezo a leer y escribir en mi lengua. Tsotsil



b) Si el ejercicio es completar palabras, pide a los adultos
que escriban la letra que consideran conveniente y
después lee la palabra para ver si corresponde con lo
que debe decir y espera a que el adulto se corrija. Por
dltimo, vuelvan a leer y si el adulto lo requiere, utiliza
las fichas para escribir otras palabras.

4. Pide a los adultos que te digan qué dice cada palabra que les
senales.

5. Recuerda que después de terminar los ejercicios de palabra del
Libro del adulto, debes trabajar con las planillas de letras.

Identificacion de letras
;Como podrias trabajar este momento?
En el Libro del adulto se presentan varios ejercicios para la identi-

ficacion de letras, estos son desde buscar las letras en las palabras,
hacer listas de palabras que lleven la misma letra, completar con la
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misma letra en una lista de palabras, o identificar el uso de letras

mayusculas y minusculas en una frase. Para trabajar estos ejercicios
te sugerimos que en cada uno realices los siguientes pasos.

1. Lee la instruccién y verifica que se comprenda.

2. Presenta a los adultos las letras que
se trabajardn en el ejercicio, sin
mencionar el nombre de la letra;
trabaja letra por letra. En el caso
de listas de palabras con la misma
letra, los adultos pueden utilizar su
diccionario, el Libro de lecturas u
otro material escrito.

3. Realiza un ejercicio como ejemplo
de las letras que trabajaran.

4. Pidele a los adultos que realicen el
ejercicio y comparen sus produc-
ciones.

5. Al concluir el trabajo de una letra,
lee las palabras y permite que ellos
se corrijan.

6. Pide a los adultos que te digan qué

dice cada palabra que les senales.

7. Realiza otros ejercicios con la caja de letras.
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Trabajo con mayusculas y mintusculas

En casi todas las lecciones encontraras ejercicios para leer e identificar
mayusculas y minusculas.

Momentos metodoldgicos para la escritura

Situacion comunicativa

;Como podrias trabajar este momento?

Recuerda que para trabajar este apartado se debera usar el lenguaje
tsotsil.

Para trabajar este momento debes solicitar a los adultos:

1. Que observen las fotografias y comenten qué ven.
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2. Que lean o les leas los textos que estan presentes en las foto-
grafias y que reconsideren sus comentarios.

Lee una por una las preguntas que acompafian a la situacion
comunicativa y escucha con atencion las respuestas.

Plan de escritura
;Coémo podrias trabajar este momento?

K/
L X4

Para trabajar este momento debes tomar en cuenta las siguientes
recomendaciones:

1. Por lo general encontrards un ejemplo del texto que se va a
escribir, sigue las instrucciones de la pagina, pero asegurate
que reconozcan los datos que tiene el texto.

2. Lee la instruccion del plan de escritura y verifica que se com-
prenda.
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3. Pide a las personas que comenten qué se quiere decir, para

qué se desea o necesita escribir y a quién estard dirigido el
texto; apdyate en las preguntas que vienen en el ejercicio.

4. Por ultimo, recupera la informacidon que tendra el texto, des-
cribiendo en forma oral los datos e ideas que llevara y consi-
derando el orden en el que se presentard.

< [Escritura de texto
;Como podrias trabajar este momento?

Aunque para este ejercicio en el Libro del adulto siempre se cuenta con
un espacio para escribir el texto, te recomendamos que lo utilices para
que el adulto sélo copie la version final del texto que se elaboro.

Para trabajar con los adultos este momento, te recomendamos que:

Guia del asesor bilingiie s 17
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Comentes que antes de escribir el texto en su libro, primero lo

haran en otra hoja o rotafolio, para contar con “un borrador”
y, después, lo copiaran en su libro.

Pide que observen bien como se escribio el texto. Ve mencio-
nando, en voz alta, las cosas que vas a escribir consultando a
los adultos (como si ellos te dictaran), por ejemplo: “aqui voy
a anotar la fecha, ;qué fecha dijimos que le vamos a poner?”...
“;qué dijimos que le vamos a decir primero?”

Durante las primeras lecciones, y mientras los adultos apren-
den a escribir, la escritura del texto la hards ti, retomando sus
ideas. Posteriormente, segiin sus posibilidades y avances en el
reconocimiento de palabras y letras, es conveniente que ellos
participen en la escritura del texto o partes de él. Al escribir el
texto en una hoja o cartel, permite que los adultos vean dénde y
en qué parte de la hoja se escribe, como trazas las letras y donde
escribes cada idea.
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3. Solicita a los adultos que al ter-
minar de escribir el texto anoten

su nombre como autores del texto
elaborado.

4. Solicita que se fijen en el texto
terminado, mencionado el tipo
de texto que es: recado, carta,
solicitud, cancion, etcétera.

Revision y correccion del texto
;Como podrias trabajar este momento?

Para trabajar este momento puedes seguir las siguientes recomen-
daciones:

1. Lee en voz alta el texto que se elaboré para que el adulto veri-
fique si el texto expresa lo deseado.

Guia del asesor bilingiie == 19
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2. Solicita los comentarios de los
adultos, si es necesario, hazles

preguntas como: jestan inclui-
das las ideas que queriamos
decir?, ;lo que dice el texto
es lo que habiamos pensa-
do?, ;nos falta alguna idea?,
;podemos o necesitamos decir-
lo de otra manera?, ;asi ya esta
bien? Si es necesario, vuélve-

les a leer el texto.

3. Espera las respuestas y si hay propuestas de modificacion
debes hacerlas, de preferencia elabora el texto en limpio para
contar con una version corregida.

4. Solicita que copien el texto en el espacio correspondiente de
su Libro del adulto.

Empiezo a leer y escribir en mi lengua. Tsotsil



En un inicio las personas copiardan el texto o sdlo partes del

mismo para practicar. Recuerda que a algunos se les facilitard el
copiado y a otros no.

Escritura de frases
;Como podrias trabajar este momento?

En el Libro del adulto se presentan ejercicios sobre escritura de frase,
estos van desde completar frases, relacionar partes de una frase, hasta
construir o rehacer frases. Sin embargo, te recomendamos que reali-
ces las siguientes indicaciones:

1. Lee la instruccion y verifica que se comprenda.

2. Presenta y desarrolla con los adultos un ejemplo del ejercicio
de frase. Permite que resuelvan, por si mismos, la siguiente
frase y proporcionen sus respuestas. Si es necesario apdyalos
leyendo las palabras que se les dificulten.
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3. Revisa, junto con ellos, las posibles respuestas, leyendo en voz alta

las frases resueltas dos o tres veces, pideles que repitan contigo.

4. Invitalos que sugieran otras
modificaciones a las frases, si
proponen otras frases, solicita
que copien y escriban, en un
lugar visible, las modificacio-
nes. Apodyalos si alin presen-
tan dificultades para copiar y
escribir. Pideles que lean sus
frases propuestas.

5. Solicita que escriban o copien

las frases en su cuaderno.

6. Repite estos pasos en el otro ejercicio de frase.
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Escritura de palabras
;Como podrias trabajar este momento?

En el Libro del adulto se presentan ejercicios sobre escritura de pala-
bras; sin embargo, te recomendamos que realices las siguientes acti-
vidades en el desarrollo de cada ejercicio:

1. Lee la instruccion y verifica que se comprenda.

2. Presenta y desarrolla con los adultos un ejemplo del ejercicio
de palabra, verifica que se comprenda la actividad. Después
pideles que realicen todo el ejercicio por si mismos, al termi-
nar lee o pide a los adultos que lean las palabras, si ellos ya
las reconocen. Si es necesario, apdyalos leyendo las palabras
que se les dificulten. Esto hazlo en cada ejercicio de palabras,
de la leccion.
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3. Recuerda que después de terminar los ejercicios de palabras
del Libro del adulto, debes trabajar con la planilla de letras.

Escritura de letras
;Como podrias trabajar este momento?

K/
%

En el Libro del adulto se presentan ejercicios sobre escritura de letras;
sin embargo, te recomendamos que realices las siguientes actividades
en el desarrollo de cada ejercicio:

1. Lee la instruccion y verifica que se comprenda.

2. Presenta y desarrolla con los adultos un ejemplo del ejercicio
de letra y verifica que se comprenda la actividad, después de
esto pideles que realicen todo el ejercicio por ellos mismos; al
término lee o pide a los adultos que lean las palabras escritas,
si ellos ya las reconocen. Si es necesario, apdyalos leyendo las
palabras que se les dificulten. Esto hazlo en cada ejercicio de
palabras de la leccion.
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3. Al concluir los ejercicios de palabras del libro, trabaja con la
planilla de letras para reforzar la identificacion de éstas.

Trabajo con mayusculas y mintusculas

En casi todas las lecciones encontrards ejercicios para leer e identifi-
car mayusculas y minusculas.

< Producciéon de textos
;Como podrias trabajar este momento?

1. Lee la instruccion y verifica que se comprenda.
2. Elabora el plan de redaccion con los adultos, es decir: para qué
voy a escribir, a quién le voy a escribir, qué voy a decir, expo-

niendo las ideas que piensan expresar y su orden en el texto.

3. Escribe o pide a los adultos que escriban el texto y lo lean para
verificar el contenido vy, si es necesario, pideles que lo corrijan.
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i Cuales son las unidades y lecciones de trabajo?

Es importante que tengas muy presente los objetivos de las unidades y
el nombre de las lecciones que comprende el mdédulo Empiezo a leer y a
escribir en mi lengua. Tsotsil, asi como una sintesis de las mismas, para
que cuando apliques el proceso metodoldgico que se sigue para el desa-
rrollo de cada una de las lecciones, no tengas dudas en su utilizacion.

Objetivos de la Unidad 1. Nuestro entorno

El adulto iniciara la habilidad de
la expresion y el didlogo sobre sus
experiencias y saberes por medio
de la observacion de imadagenes
apegadas a su contexto; identifica-
rd informacidn de textos a través de
la lectura y reforzara su identidad
como parte de un grupo social.

A través de la lectura guiada, el
adulto distinguira las vocales en
textos, frases y palabras.

Objetivos de la Unidad 2. Somos un pueblo

26

El adulto desarrollard la habilidad
de la lectura y escritura por medio
de la observacion de imdgenes ape-
gadas a su contexto.

El adulto comentard cada uno de
los textos de las lecciones.
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e El adulto conocera las palabras y las completara.
e El adulto practicard la lectura guiada de textos y comprendera

de forma significativa la informacion.
e A través de la lectura guiada, el adulto distinguird las conso-

nantes en textos, frases y palabras.

Unidad 1. Nuestro entorno

Leccion 1
La tierra donde vivo

Esta leccion tiene contenidos relacionados con las
caracteristicas del lugar donde habitan los hablan-
tes de la lengua tsotsil.

Para iniciar esta leccién se comienza con un ejercicio
de integracion, que consiste en presentar al adulto
una hoja en blanco para que se dibuje y, posterior-
mente, con tu ayuda escriba su nombre, el del pueblo
y el del estado al que pertenece. También debe descri-
bir lo que le gustaria aprender en este médulo.

Leccion 2
Cuidando mi lugar

Los contenidos de esta leccion estan enfocados a
los cuidados que deben tener las personas para
proteger el lugar donde viven.

Guia del asesor bilingiie #«
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Unidad 2. Somos un pueblo

Cuando inicies la segunda unidad, explica a los adultos los objetivos de

la misma.

Leccion 1
Nos alimentamos

Aqui se abordan contenidos que tratan sobre los ali-
mentos que mds se consumen en la region donde
habitan los hablantes de la lengua tsotsil.

Leccion 2
Me visto asi

Los contenidos de esta leccion tratan sobre la vesti-
menta que usan los hombres y mujeres que hablan
la lengua indigena; es decir, la forma en que se
viste un tsotsil.

Leccion 3
Mi trabajo

Como cada region se caracteriza, segin su produc-
cién, por los trabajos que en ella se realizan, el
contenido de esta leccidon trata acerca de los tipos
de trabajo que existen en el lugar que habitan los
hablantes.
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Leccion 4
Las fiestas de mi pueblo

En esta leccion se habla sobre las fiestas que se celebran en algun pueblo,
el cual se caracteriza por ser propio de la region del hablante indigena.

Leccion 5
Yo soy asi

Esta leccion trata de describir las cualidades o defectos que una persona
pueda tener y que son parte de su personalidad, lo cual lo distingue de
los demds. Por eso es importante tomar en cuenta cada opinién o comen-
tario generados en las sesiones, ya que son un ejemplo de nuestras dife-
rencias.

Leccion 6
Aquéllos decian

Esta leccion rescata una parte de la cultura de la etnia; por eso el contenido

que se maneja en los textos se refiere a las creencias, mitos o leyendas que
existen en el lugar donde viven los hablantes de la lengua.
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Leccion 7
Me comunico con los demas

La ultima leccion del moédulo contiene informa-
cion sobre las formas en que los habitantes de un
pueblo se comunican; incluye saludos, anuncios, o
cualquier otro medio de comunicaciéon y transmi-
sion empleado por los residentes de la localidad.

i{Como se evaluara el aprendizaje?

Se establecen para este médulo dos autoevaluaciones. Esto con la finali-
dad de que en el proceso educativo los adultos practiquen ejercicios de
autorreflexion valorativa del aprendizaje que hayan adquirido en cuanto
a las habilidades de la lectura y escritura; ademads, para conocer algunas
deficiencias que puedan presentarse y asi reforzar la ensefanza de los
adultos.
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Las autoevaluaciones estan ubicadas al final del médulo, aunque debes
realizarlas al final de cada unidad temadtica.

Cuando se lleve a cabo el proceso de autoevaluacion debes estar muy
atento para comprobar si los adultos han comprendido las preguntas.
También debes practicar y reforzar las habilidades o conocimientos que se
pretenden alcanzar en las deficiencias que puedan presentarse.

Recomendaciones generales

Debido a que la poblacion adulta se encuentra en un proceso de integracion para
el dominio de las habilidades de la lectura y escritura, es necesario que asumas
una actitud comprensiva para cada uno de los adultos, siguiendo paso a paso y
de manera cordial las tareas y ejercicios que se presentan en el modulo.

Por esta razon, se establecen una serie de recomendaciones que debes poner
en prdctica en cada una de las sesiones, para asi obtener mejores resultados
en el trabajo que realizas.

e Para orientar el desarrollo de cada sesion y dirigir el proceso
de ensefianza-aprendizaje de acuerdo con las metas estableci-
das, debes realizar con anticipacion una revision general del
modulo con la finalidad de que conozcas el objetivo general y
el objetivo de cada una de las unidades, asi como el contenido
de las lecciones que lo conforman, con sus correspondientes
ejercicios y evaluaciones.

e  Debes ser comprensivo y cordial en cada una de las actividades que
realices, mostrando una actitud de sencillez y responsabilidad.
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e Debes preparar cada uno de los ejercicios que se incluyen

en las lecciones, conociendo detalladamente cada una de las
indicaciones que se presentan en el moédulo.

e (Cuida que durante cada sesion las actividades que les pidas a
los adultos queden comprendidas, para comprobarlo pregun-
tales qué actividad les has pedido y, una vez que estén prac-
ticando los ejercicios, observa que todos los adultos realicen
las tareas; si alguien no comprendid, ayudalo y explicale nue-
vamente las instrucciones.

e Es importante que los adultos ejerciten constantemente la lec-
tura y escritura, recuerda que en cada leccion deben conocer
las grafias del alfabeto en la lengua indigena.

e Recuerda que cada participacion que se genere por parte de
los adultos en relacién con la temadtica, ejercicios o dudas,
comentarios, etcétera, del mdédulo en general, son de gran
importancia; por lo que debes valorar y atender comprensi-
vamente lo que te pregunten al respecto. También invitalos a
participar e intercambiar experiencias para facilitar el desa-
rrollo del aprendizaje.

iTe deseamos muy buena suerte en tu labor!

La evaluacion final pretende valorar el logro de los propdsitos del médulo y
determina su acreditacion después de que los resultados de la Autoevaluacion
muestren el dominio del contenido; de lo contrario se deberd nuevamente
reforzar las habilidades que atin no domina la persona.
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