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PRESENTACION

El presente instructivo tiene la finalidad de ayudarle en su
tarea como alfabetizador.

El instructivo consta de cinco partes:

1. Comentarios sobre la importancia de la alfabetizacion.
2. El alfabeto Totonaco.

3. Los materiales para la ensenanza.

4. El desarrollo de las lecciones.

5. El cuadro de avance.

A continuacion le explicaremos mdas ampliamente cada una
de ellas.
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EL ALFABETO TOTONACO



COMENTARIOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ALFABETIZACION

Usted se ha comprometido con la tarea de ensenar a otros
una forma de comunicacion que en nuestros dias es muy
necesaria: la lectoescritura y el calculo basico.

Expresar nuestros sentimientos e ideas a través de |la palabra
escrita y poder entender las de otros ha permitido a la
humanidad grandes logros. No todas Ias personas pueden
hacerlo, la mayoria porgue no han tenido la oportunidad
para aprender. Lograr que en México las personas puedan
saber leer y escribir y realizar las operaciones del calculo
bdsico exige el compromiso serio y responsable de todos
Nosotros.

La lengua Totonaca forma parte de una cultura, es decir, de
una forma de conocer y de hacer las cosas, de trabajar, y
de comportarse; la lengua une a los totonacos.

Por ello, alfabetizar en totonaco permite una mayor
participacion de todos aguellos que quieren aprender a leer
y a escribir su iengua, pues les permite comunicarse,
aprender y desarrollar sus habilidades y conocimientos.

EL ALFABETO TOTONACO

El Totonaco es una lengua que hablan alrededor de 200 000
personas en nuestro pais, la mayoria de las cuales viven en
los estados de Puebla y Veracruz.



DESARROLLO DE LAS LECCIONES

Antes de iniciar las actividades de ensenanza de la
lectoescritura y las operaciones del cdlculo bdsico deberd
considerar que:

e E| hecho de que una persona adulta (e incluso joven)
no sepa leer ni escribir, no significa que sea ignorante;
todos tenemos una gran experiencia, producto de
nuestro frabagjo y de nustra vida en general. Por tanto,
debe aprovechar esta experiencia para que las
personas participen en las actividades, es decir, en su
proceso de alfabetizacion, puesto que el dominio del
lenguaje hablado es muy importante para lograr
desarrollar una buena lectoescritura.

* En su mayoria, las personas no han asistido a la
escuela o, si lo hicieron, han olvidado o que se les
ensend, por ello deberd iniciar el trabajo con ejercicios
caligraficos, que permitirdn a las personas
acostumbrarse a tomar el 1apiz y escribir,

e El miedo a equivocarse y a ser criticado asi como las
preocupaciones de la vida cotidiana hacen que las
personas teman parficipar y pierdan pronto el interés
en aprender. Deberd motivar con paciencia y respeto
a las personas, buscando que el trabajo que realizan
en el grupo corresponda a sus intereses y necesidades.

Los pasos bdsicos para desarrollar cada leccidon de
lectoescritura son:

1) Buscar que las personas hablen, platiquen y comenten
sobre el tema de la leccidon antes de comenzar a leer
o escribir.

2) Leer el enunciado correspondiente al tema o leccion.
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3) Remarcar la palabra y las letras que se van a
aprender, en letras manuscritas.

4) Apoyar a las personas para que idenfifiquen, lean y
escriban las letras que se estan aprendiendo.

5) Orientar a los adultos para que realicen l0s ejercicios
correspondientes a la leccidn en el libro, en el
cuaderno y con los apoyos didacticos.

Asimismo los pasos basicos para desarrollar cada leccion
del cdlculo bdasico son:

a) Explicar al grupo el objetivo de la leccion.

) Realizar en el pizarrdn © en hojas un ejercicio para
exponer el tema.

c) Realizar con el grupo diversos ejercicios en el pizarrdon
o con otros objetos para aclarar dudas y corregir
errores.

d) Orientar al grupo para que realice los ejercicios
correspondientes a la leccidn en el libro, el cuaderno
de ejercicios y con los apoyos didacticos.

CUADRO DE AVANCE

En el siguiente cuadro, usted encontrard una guia que
contiene el nombre de cada una de las lecciones, los
objetivos y contenidos de las mismas, las actividades que se
deberdn realizar, asi como el tiempo en el que se calcula
que se llevardn acabo

Este cuadro lo deberd consultar conforme vaya trabajando
con el grupo.
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Cuadro de avance
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LECCION

TIEMPO DE
AVANCE DE LA

LECCION

NOMBRE DE LA
LECCION

OBJETIVOS

3 a 4 semanas

akinin chanaw
kuxi.

Que el adulto:

1. Comente acerca de Ia
produccion de los
cultivos bdsicos en su
comunidad.

2. ldentifique, lea y escriba
las vocales en palabras.

3. Leay escriba palabras
con las letras k, x.

4. Utilice el acento en la
lectura y escritura de
palabras y enunciados.
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CONTENIDOS
LINGUISTICOS

CONTENIDOS
TEMATICOS

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Conocimiento y uso
de las lefras k,z.

e Conocimiento y uso
a.e.i.ou.

e Conocimiento y uso
del acento.

e Conocimiento y uso
de ukd.

La produccidn

— COriente al adulto para que:

1.

Platique del maiz, el frijol y
otros cultivos bdasicos en su
comunidad.

ldentifique las vocales y las
letras k y x en palabras.

Ejercite en el cuaderno la
escritura de estas letras y
vocales, completando vy
formando nuevas palabras.

Lea y escriba palabras y
enunciados con las letras
gue esta aprendiendo.

Realice en el libro y en el
cuaderno y con los apoyos
diddacticos los diferentes
gjercicios correspondientes
a esta leccion.

— Compruebe que los adultos
realmente hayan aprendido a
través de los ejercicios del
libro y del cuaderno.
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TIEMPO DE

katlawdw Kin
tijikan.

LECCION | AVANCE DE LA &ol_':g“;lgﬁ OBJETIVOS
LECCION
2 2 a 3 semanas kwenta Que el adulto:

1. Platique sobre la
importancia de las vias
de comunicacion.

2. Leay escriba las lefras 1,
j. y las ya conocidas en
palabras y enunciados.
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de las lefras 1),

* Uso de k,x,k, en
palabras.

e Conocimiento de Ias
letras mayusculas y
minusculas

comunicacion.

CONTENIDOS CONTENIDOS
UNGUISTICOS TEMATICOS ACTIVIDADES A REALIZAR
* Conocimiento y uso |Las vias de — Oriente al adulto para que:

1. Comente sobre |las vias de

comunicacién en su
comunidad.

. Identifique y escriba las

letras t, J, ademads de
las ya conocidas en
palabras y enunciados.

. Practique la lectura y

escritura de estas letras en
palabras y enunciados.

, Realice en el libro, en el

cuaderno y con los apoyos
didacticos los ejercicios
que correspondan a la
leccion.

— Verifique si los adultos
realmente han aprendido a
tfravés de los ejercicios del
libro y del cuaderno




TIEMPO DE
LECCION| AVANCE DE LA No:gg%ﬁg: LA OBJETIVOS

LECCION

3 3 a 4 semanas kpuxkgataw |Que el adulto:

akgsawat.
1. Platique sobre la

importancia del agua en
la vida diaria, asi como
de su abasto y cuidado.

2. Leay escriba las letras
kg. s, w, ademads de
las ya conocidas, en
palabras y enunciados.

3 Identifique, lea y escriba
los nUmeros del 1 al 10.
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CONTENIDOS
LNGUISTICOS

CONTENIDOS
TEMATICOS

ACTIVIDADES A REALIZAR

S,\wW

WiX.

¢ Conocimiento y uso
de las letras kg.

* Las palabras wa,

Uso y cuidado
del agua.

Relacion del
agua con la
salud.

— Oriente al grupo para que:

1. Opine acerca de la

importancia del agua en
su vida diaria, las formas
de obtenerla y cuidarla.

. Identifique las letras kg, s

w; ademas de las ya
conocidas en palabras y
enunciados.

. Practique la lectura y

escritura de estas letras
formando palabras que las
constituyen.

. Realice en el libro, en el

cuaderno y con los apoyos
didacticos los ejercicios
correspondientes.

. Identifique, lea y escriba

los nUmeros del 1 al 10
asignados éstos a
cantidades de cosas.

. Maneje adecuadamente

la secuencia de numeros
del 1 al 10.
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TIEMPO DE

NOMBRE DE LA
LECCION | AvANCEDELA| LecCION OBENVOS
LECCION
4 3 a 4 semanas | wapi kwenta  [Que el adulto:

natlawayaw
kilatamatkan
ni
katimaklakas-
kiw likuchun.

1

Platique sobre la
importancia de cuidar la
salud.

Lea y escriba las lefras |,
ch, n; adema@s de las ya
conocidas en palabras y
enunciados.

Conozca y redlice la
suma de cantidades y
las pueda hacer con los
nameros del 1 al 10.

Practique los numeros ya
conocidos.
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—
CONTENIDOS
UNGUISTICOS

CONTENIDOS
TEMATICOS

ACTIVIDADES A REALIZAR

+ Conocimiento y uso
de los lefras |,
ch, n.

e Li en palabras.

. Kila y X4

La salud y las
enfermedades

— Oriente a los adultos para
qgue:

1. Opinen acerca de las
enfermedades vy las formas
de cuidar la salud.

2. ldentifiqguen, lean y
escriban las letras I,ch,n,
en palabras y enunciados.

3. Practiquen la escritura de
estas letras en el cuademo
de ejercicios, en el libro y
con los apoyos didacticos
haciendo las actividades
senaladas.

4. Conozcan operaciones de
suma con cantidades
pequenas.

5. Realicen ejercicios de
suma hacienao uso de los
numeros del 4 al 410, en los
lecciones correspondientes
del libro, el cuodemo vy

on los apoyos digacticos.

— Compruebe que las persongas
estan aprendiendo. haciendo
uso ge ios ejercicios sefalados
en el libro y el cuoderno.
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TIEMPO DE

NOMBRE DE LA

LECCION| AVANCE DE LA OBJETIVOS
LECCION LECCION
5 2 a 3 semanas | wantukd Que el adulto:

nimakgalayaw
amakgapitsin
kinkastamax-
kikgoyan

3

Platique sobre la
comercializacion de los
productos en su
comunidad.

Lea y escriba la letra m
en palabras y
enunciados.

Conozca y realice
operaciones de resta
con los numeros del 1 al
10.

Practique los numeros y
operaciones ya
conocidos.
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CONTENIDOS CONTENIDOS ACTIVIDADES A REALIZAR
LINGUISTICOS TEMATICOS
e Conocimiento y uso Abasto y — Oriente al adulto para que:
de la letra m comerciali-
zacion de 1. Opine acerca de la
 Las palabras ki, productos. relaciéon entre la

kin, mi, min.,

e tukd, nika, tika,
nikd, akxni.

* mil&a

produccion y la
comercializacion de
productos en la regidn.

Identifique, lea y escriba la
letfra m en palabras y
enunciados.

Practique la lectura y
escritura de esta letra
formando palabras y
enunciados, asi como que
realice |los ejericicios
correspondientes en el
libro, el cuaderno y con los
apoyos diddacticos.

Conozca y realice
operaciones de resta
haciendo uso del pizarron,
hoja con objetos.

Realice los ejercicios
correspondientes en el
libro, el cuaderno y con los
apoyos didacticos.

— Compruebe que los adultos
estén aprendiendo,
realizando los ejercicios del
libro y el cuaderno.
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TIEMPO DE

xlakaskinka
kkin chikkan
xpalakata
katuwa
limakchakan.

1

[LECCION| avANCE DE La| NOMBRE DE LA OBJETIVOS
6 2 a 3 semanas| wa Ihkuyat lu  |Que el adulto:

Comente scbre el uso del
fuego en el hogar.

ldentifique. lea y escriba
las letras Ih, y; ademads

de las ya conocidas en

paiabras y enunciados

Conozca vy utilice los
numeros del 1 al 100.

Ejercite las operaciones
de suma y resta con
numeros de! 1 al 10 en
situaciones practicas.
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CONTENIDOS
UNGUISTICOS

CONTENIDOS
TEMATICOS

ACTIVIDADES A REALIZAR

*» Conocimiento y uso
delas letras |h,y.

La vida
familiar.

Cuidado del
medio.

— Qriente al adulto para gue:

4

Platique acerca de la
importancia del fuego en
la vida diaria, la relacion
entre la tala de arboles, asi
como los cambios de clima
y el suelo.

Identifique Ias letras Ih.y.
en palabras y enunciados.

Practigue la lectura y
escritura de estas letras en
el libro, en el cuaderno de
gjercicios y con los apoyos
didacticos.

. Conozca y use los nimeros

gel 1 al 100.

Maneje correctamente la
secuencia del 1 al 100.

Realice los ejercicios
coirespondientes en el
libro, en el cuademo y con
los apoyos didacticos.

— Verifigue que |as personas
esién aprendiendo v
haciendo usc de 10s
ejercicios senalados en el
libro y el cuaderno.
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TIEMPO DE

NOMBRE DE LA
LECCION | AVANCEDELA|  rcciON OBJETIVOS
LECCION
7 2 a3 semanas | akinin lamaw |Que el adulio:

kasipijni.

1.

Comente sobre el
cuidado del medio
ambiente y su
importancia.

Lea y escriba la letra p.
ademds de las ya
conocidas en palabras y
enunciados.

Conozca y use los
numeros del 100 al 1 000

Practigue los nUmeros y
operaciones ya
conocidas.

Conozca y maneje la
suma con transferencia
de digitos.
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CONTENIDOS CONTENIDOS ACTIVIDADES A REALIZAR
LINGUISTICOS TEMATICOS
« Conocimiento y uso Cuidado del | — Oriente al adulto para que:
laletra p medio
ambiente y 1 Opine acerca de Ia

uso del suelo,

relacién entre
productividad del suelo y
el cuidado del medio.

2. ldentifique, lea y escriba la

letra p en palabras y
enunciados.

3. Practique la lecturay

escritura de esta letra en el
libro, en el cuaderno de
gjercicios y con los apoyos
didacticos en las lecciones
correspondientes,

4. Conozca y use los numeros

del 1 al 1 000.

5. Maneje correctamente |a

secuencia del 1 al 1 000.

6. Conozca y use la suma con

fransferencia de digitos.

7. Redlice los ejercicios

correspondientes en el
libro, en el cuaderno y cor
los apoyos didacticos.

— Compruebe que las personas

estén aprendiendo, haciendo
uso de los ejercicios
senalados en el libro y en el
cuaderno.
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TIEMPO DE NOMBRE DE LA

LECCION AVANCE DE OBJETIVOS
LA LECCION LECCION
8 2 a 3 semanas | ki Inakgatkdn |Que el adulto:
ticalhuwa xa
tsinat cho xa 1. Platique sobre el uso de
limanin. su ropa tradicional.

2. Leay escriba la letra ts
ademds de las ya
conocidas en palabras v
enunciados.

3, Practique los numeros y
operaciones ya
conocidos.
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CONTENIDOS
LINGUISTICOS

CONTENIDOS
TEMATICOS

ACTIVIDADES A REALIZAR

¢ Conocimiento y uso de
la letra ts

Las costumbres
v la ropa
tradicional.

— Oriente al adulto para que:

4

Opine acerca del uso de la
ropd tradicional y las
costumbres relacionadas.

Identifique, lea y escriba la.
letra ts en palabras vy
enunciados.

Realice los ejercicios
correspondientes a la
leccion en el libro, el
cuaderno y con los apoyos
diddacticos.

Mejore su conocimiento y
uso de los nUmeros y
operaciones ya conocidas.

Realice los ejercicios
correspondientes en el libro
y cuaderno.

— Compruebe que los adultos
estén aprendiendo, haciendo
uso de los ejercicios
senalados en el libro, el
cuaderno y con los apoyos
didacticos.
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TIEMPO DE
LECCION AVANCE DE MNP Bk OBJETIVOS
LA LECCION LECCION
9 2a3 wa flakgnanin  |Que el adulto:
semanas kinkamakgapa-

xuwakgoyan

1. Platique sobre las

costumbres y tradiciones
de su pueblo.

. Lea y escriba la ietrag|

ademds de las ya
conocidas en palabras y
enunciados.

. Conozca y maneje Ia

suma vy la resta con
transferencia de digitos.

. Practigue los numeros vy

operaciones ya
conocidas.
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CONTENIDOS
LINGUISTICOS

CONTENIDOS
TEMATICOS

ACTIVIDADES A REALIZAR

* Conocimiento y uso de
la letra

* Reforzamiento de lo ya
conocido.

Las costumbres
v tradiciones
de los pueblos.

— Oriente al adulto para qué:

s

Opine acerca de sus
tradiciones y costumires.

Identifique la letra tl en
palabras y enunciados.

Practique la lectura vy
escrifura de esta letra en el
libro y en el cuaderno.

Realice los ejerclicios
correspondientes a esta
leccidn en el libro, el
cuaderno y con los apoyos
didacticos.

Maneje la suma y resta con
tfransferencia de dos
digitos.

Realice 10s ejercicios
correspondientes en €l
libro, el cuaderno y con los
apoyos didacticos.

— Compruebe que las personas
estén aprendiendo, haciendo
uso de los ejercicios
senalados en el libro y en el
cuaderno.
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TIEMPO DE

LECCION | AVANCE DE LA I_'ﬂ::"';g: OBJETIVOS
LECCION
10 2 a 3 semanas | wa tutunakunin |Que el adultc:

1. Platigue sobre la
importancia de su cultura
y los elementos que la
forman.

2. Ejercite la lectura y
escritura de las letras
gue constituyen el
alfabeto Totonaco.

3. Practique la lectura de
comprension vy la
expresion escrita.
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CONTENIDOS CONTENIDOS
5 ACTIV LIZA
LINGUISTICOS TEMATICOS JDADES A A R
» Reforzamiento de lo ya| La cultura — Qriente al adulto para que:
conocido. Totonaca.

1.

Opine acerca de |la
importancia de sus
conocimientos, costumbres
e idioma,

Lea los textos y responda a
las preguntas que se le
hacen acerca de lo gue
leyo.,

. Practique la exprésidon

escrita.

Realice los ejercicios
correspondientes a esta
leccion en el libro vy
cuaderno de ejercicios.

. Proponga y realice

ejercicios en donde
practique el calculo
bdasico.
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