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Ìyììç rí nàmìgòò jágò xtiçkhu jamí ajngáa  
Pliegomèçphàà • mèçphàà • tlapaneco

Nàgíçdùùn nàguxnúú 
jamí nàtháán ajngóç. 
�Mèçphàà

   
 Xedè

Mbi'i rí mà'chúu yá'dúu ñajuun 
19 rí gòn' octubre tsigu 2018

1 lítrò rí gí'doo nè

                                        90%
                                                  6%

                                          60%
                                          30%

                                        25%
                                            30%

                                                     6%
                                                      50%

                                             10%

¡Ràmí'tsin
 wéño!

Ajngáa na'thán rí gí'doo 
nè nambáyúu xuyuu xàbù

Gí'doo nè yatsìì iná, 
jamí gí'doo nè tsiákhè 

rí iérrò, sink, ásìdò 
fólìkò jamí bitamínà

                12%
                                     35%

                        8%
                        3%

                                0%
                                      15%
                                      12%

Na'thán rí wáthà gí'doo nè: 1 tásà (240 ml)
Wáthà gí'doo mbámbá tsítsún: xó rí nangiyuu 4 wáà

Rí tsiákhè naxná nè mbámbá awan
Kaloríà (kcal) 140 kaloríà (kcal)

% Rí gí'doo nè mòphò tsetse xàbù*

Mi'tsín xúgí 8 g
Rí mi'tsín saturádà 7 g
Kolesterol 25 mg
Xúgí karbohidrátò 10 g
Fíbrà dietétìkà 0 g
Asúkàrès 10 g
Proteínà 8 g
Bitamínà A 
Kalsìò 
Ásìdò fólìkò 
Bitamínà B6 
Bitamínà B12 
Bitamínà C 
Iérrò 
Sink 
Bitamínà D 
*Rí awan gí'ma mùwààn tsetse xàbù 2,000 kaloríà.

Rí nìgùma mújúun jmàa: Ya'dú iya, ya'dú i'ní, 
iya, asúkar, proteínàs drígò ya'dú, idú, rí 
ràgí'doo má nè thana rí mambáyuu màrìgá 
mbàyù' ná aúun tsítsún.
Nénè mújúún: Xàbù tsí wá'diin xedè S.A. jamí 
C.V., jambàà àphà núxè' nàkà ná Monterrey 
kíxnuu. 3512, kolónià Álamos, Monterrey, Nuevo 
León.
Ná màràxnáxì a'khán o jùmà: màgo màràthàn 
rá'a gìjyo 01 (800) 1122 3344

Vista Hermosa, Puebla, mbiçi 12 rí gònç abril 
tsigu 2018 

Arturo Martínez García 
Thungaa, naçthán ñajuun Ajalpan,  
Puebla XTÁÀ  

Mbá xáçnii nìthàn xòç, rí niwáànç xòç rí 
mbá xúgiáànç xó tsáanç xàbù xuajen rí 
Vista Hermosa ñajuan xòç, rí nàndàçà xòç 
rí màtambáyaç xòç rí màgùma mbá guçwá 
niçsngáa ná xuajñan xòç. Xúçkhuè má 
mangaa nàgíçdàç xòç idxàà rí mùmbáyíí xòç 
mangáàn xòç mbá lájuíin, ìmbò nandàçà 
rí màtambáyaç xòç mbá lájuíin gàjmàa rí 
màjmaa, xó rí: 300 kílò rí wèçè, 10 látà rí itsí 
wèçè, 100 baríyà, mbá 20 gúxtòò seméntò, 2 
miyár tabíkè jamí 50 lámìnà.

Ìyììç nigìxìi rí nimbánuu

Náa xuajen Vista Hermosa, naçthán ñajuun Ajalpan, mbayuu Puebla, 
rí 11:30 órà rí miçchà, mbiçi lúnè 21 ñajun gònç julio rí tsigu 2018, 
nirùwa mìjnà xòç jamì nindxaçúún xàbù xuajen tátà Mario Puertos 
Atlahua, tsí ñajuun Regidór numuu ñajun rí nagùma inuu xuaje, 
nirùwa mìjnà xòç ná aúun guçwá ñajun, màmbàná xòç numuu ñajun 
rí nàgùma mbá guçwá nisngáa. Ná rí nimbána xòç: 

1. 	Xúgíin xàbù xuajen mumbàyíí màgèçngoo rí màjmaa, ikhaa 
ñajuun 300 kílò wèçè, 10 itsí wèçe, 100 baríyà, 20 gúxtòò 
seméntò, 2 míl tabíkè jamí 50 lámìnà.

2. 	Xúgíin xàbù xuajen mumbàyíí muxna ganitsu mòphò xàbù tsí 
muñajun.

Numu rí xkuaçnii nimbánuu, nayámbà rìgòò máç ajngóo ìyììç, ikhaa 
máç rí màgàjnúu àjmà inii, ná nuxnáá tsinuu mbiçñúú xúgíin tsí 
nijúwàç, rí nàgìxìi ìyììç rígèç ñajuun 14:00 órà rí wakhí, ikhaa máç mbiçi 
jamí tsigu náa xuajen Vista Hermosa, Ajalpan, Puebla.

PHÚ GAMAKU

Regidór drígòò ñajun 
nàgùma inuu xuajen
Tata. Mario Puertos 

Atlahua

Xàbù ñajun tsí 
nambáyu jmuu

Tata. Juan de la Cruz 
Hernández

MEVyT Indígena Bilingüe

DISTRIBUCIÓN GRATUITA
RÀGÍçMAA MÌTANGÙJUÀ ÌYÌÌç RÍGÈç NUMU RÍ KIXNÁ NÈ 

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.  Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.



Chikun dí ñajuun ne…

Chikungúnya
Ndíí ñajun nandii mika 
chikungúnya rá

Ñajun nè mbá nandii rí nìçkhà ná xuajen afrikanò 
rí nàrìduun xàbù mbá náchà jayu. Mbiçyuu nè, 
chikungúnyà, ajngáa rígèç nigajnuu aúun ajngáa 
makóndè rí naçthán “tsí namiga rìgàà”, numu rí 

xàbù tsí nuda nandii rígèç namìgò 
tsùdùun numu rí naçkhò itsuùn jamí 
nitúùn eçne nandii.

Rí naçthán Organización 
Mundial drígò Salud (oms), rí 
gònç abril tsigu 2015, nikujma 
nandii rígèç ná numbaa 

Amérìkà, 1,379,788 jaçnii drígòò 
rí chikungúnyà jamí 191 xàbù tsí 
nijáñúú eçne nandii.

Xóo naridoo  
nandii ríge’

Bírù tsí naçne nandii rígèç narìduun nè 
xàbù xí nawanitsúùn eçne mbáa ìxùç 
tsí àçgù giçdoo nandii, tsí ñajun Aedes 
aegypti jamí Aedes albopiktus. 
Nawaçyáá rí ìxùç tsígèç naçphùun 
xàbù rí mbiçi, xí niwanitsí mbáa xàbù 

eçne ìxùç tsí jaya nandii, 
nambatíyààç xàbù 

nandii rí naçne 4 
jamí 8 mbiçi indáwá.

Xó kujmaa rí ríga 
nandii ríge’ rá

Rí nakujma rí rígà nandii rígèç 
ñajuun:

•	 Ndañúú	xàbù	nandii	mika	
jamí nagímìiç xàbù

•	 Gákhè	içkhù	ná	khajuàà	
itsùun xàbù

•	 Naçkho	xuñúú	xàbù
•	 Naçkho	idxùun	xàbù
•	 Nuxi	xàbù
•	 Naçne	níçngùun	xàbù
•	 Najráçán	xndú	xtóo	xàbù

Xó nawaxkamaa 
nandii

Rí mbiçyaa xí gako rí najáñuu 
xàbù, giçmaa rí, màçgèe ná guçwá 
thana, ikajngó màwatiajmàà 
xàbù mbiçyaa ná rí giçdoo 
jamí mìtiajma içdiùu, ikajngó 
mbiçyaa ná rí nandii phú giçdoo, 
xí chikungúnyà ñajúun nè jamí 
rí ràkhaa ìmbà nandii 
ñajúun nè. Phú 
giçdoo numuu rígèç, 
numuu rí xkuaçnii 
rí màjáná thana rí 
mambáyuù.

Xó gá’ne thana 
mina’ xabu

Nandii rígèç ndàà 
thanuu, xí mbáa xàbù 
ndiyóo nandii, ìndòo 
thana rí mambáyuu, rí 
xóo naçkho xuyuu xàbù 
majánáá. Xí ninújngoo má 
mbiçi, nàkà raçnìì má ikhaa 
àkuìin xàbù, numu rí tsíçnìi àkuìin 
xàbù mbáko jayuu, naguanuu 
xó rí naçkho mbàyùùç rí màçga 
jayóo	asndo	mbá	gònç.	Gíçmaa	
rí mbuyáá xàbù rí ndàà thanuu 
nandii rí chikungúnyà.

Xó gú’ne lú’ rí maxáya 
lú’ nandii ríge’ rá

Rí mùñàwàan numu rí màxáya 
lúç nandii:

•	Màxúnìçñáá	lúç	rí	májnòç	iya	ná	
ríxàa jamí ná aúun guçwáá, numu 

rí nawiçthíin ìxùç
•	Àjmaa	lúç	thana	rí	maxkúún	ìxùç

•	Ùruguá	lúç	ná	raun	guçwá	jamí	àjmaa	
lúç thana ikajngó màxúphàç lúç ìxùç
•	Uruguá	lúç	nakhua	lúç	jamí	ñawán	lúç	ikajngó	
màxúpha lúç ìxùç
Xí xáçnii eçnè lúç, nambáyuu rí xúçyá lúç nandii 
rígèç, jamí déngè gàjmaa síkà, rí narìda lúç enè 
ìxùç rí naçphaàç lúç.

Xí nandaa’ rí 
mi’tháan’ xóó:

Xí nandaaç rí miçtháanç xóó 
numu nandii chikungúnyà, 
màgoo	màràthàn	ráça	ná	Unidad	
Inteligénsià Epidemiológika jamí 
Sanitárià ná 01 800 00 44 800. 
Armáçáan àkiàanç, xí nathiyá rí 
xóo nandii rígèç jaçnii, màgoo 
mìdxùç ná guçwá thana ikajngó 
màjanáaç thana gáçne xàbù tsí
naçne thana.
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Rí naçw
ààn iya najngàà xàbù ñajuun 

m
bá nandii, jam

í nagajyúu nè jam
í 

naka raçne nè iw
á m

bàà, xí m
aphú 

m
bàyùùç içw

ààn xàbù iya najngàà 
ndañúú nandii xàbù eçne nè. Asndo, 
m

àgànú rí m
àjàñúú xàbù gáçne nè.

N
andii rígèç, naçñúú xàbekhaa jam

í 
gòçò, nandii rígèç nandàçà rí m

ùw
ààn 

xàbù iya najngàà, xó rí, m
bàyuu 

w
éñuu rí nagajñúú xàbù rí naçw

ààn 
iya najngàà, jam

í nandàçà w
eñuu 

rí m
ùw

ààn iya najngàà asndo xó rí 
m

àçniì àkuìin xàbù jùm
ùù. 

Xí m
ùw

ààn xàbù iya najngàà 
m

bàjènç jam
í m

bàyùù, m
àxáxóo 

ánìñàaç nè jam
í m

àndaçà àkuìiìn rí 
m

ùw
ààn nè, xí xkuaçnii igíçníí xàbù 

eçne iya najngàà, gíçm
a rí m

bìyáá ná 
num

u, rí m
bá xúgí, rí nagíçníí xàbù. 

Rí tikhuun xàbù w
áçdáá gajm

á rígèç:

* Rí gíçdoo m
bám

báa xàbù: 

•	N
aw

abaa àkuìin xàbù, najínúu 
xàbù, nandàçà àkuìin xàbù rí 
m

àgààn, jam
í xí gíçdiin anguìin xàbù 

tsí naw
ààn iya najngàà.

N
á	xkígá. Ídò rí naçw

ààn 
xàbù iya najngàà, nàkùm

a rí 
xkaw

è ná xuyuu xàbù rí naçne 
m

achúú xúgí xuyuu xàbù.

N
á	ngáñuu	xàbù.	N

açkhoo 
idxù xàbù jam

í najngàà 
idxùù xàbù.

R
í	nitúu	xàbù.	N

afiyaa	
xàbù, naw

açaan xàbù 
jam

í tsíyoo m
aàçga xàbù 

m
bàyùù inuu àkhàç.

R
í	ním

ìi	xàbù.	N
angùá 

iñajun m
újúun nè.

N
á	aúun	xàbù.	N

açw
an 

jam
í najnòç iya xkaw

è 
aúun xàbù, jam

í rí nuxi 
xàbù.

N
á	yojoo	xàbù.	N

achúú 
nangùá najun nè xó rí 
giçm

aa m
añajun nè.

Rí naçthán O
rganización M

undial drígò 
Salud ( o

m
s) naçthán rí júw

á ná inu 
num

baa àjm
à biyones xàbù tsí naw

ààn 
iya najngàà, rí xàbù tsígèç, 76.4 m

iyones 
w

áçdaáá nandii rígèç ná xuñúú.

Rí naçñúú xàbù ná xuñúú eçne iya najngàà * Rí naçñúú xàbù rí naçw
ààn iya najngàà 

m
angaa ñajun xó jaçñúú xàbù ná xtáà 

jam
í xàbù tsí nam

báxùù gajm
íì: 

•	Xí m
aphú nachà ikujm

a iya najngàà, 
xí naw

açthúún xàbù m
angaa rí 

m
ùw

ààn iya najngàà ná júw
á jam

í 
ná naçne ndxàà rígà iya najngàà.

Ídò	rí	m
bá	xàbù	najñàà	iya	najngàà,	phú	ngam

íi	xtáa	num
u	rí	m

bayoò	i¦w
á	nandii,	rí	xó:

Rí nagiçnii xàbù m
angaa rí naw

ààn iya najngàà ñajun nandii sirrósì, kánser, rí naw
èjè ním

ìi xàbù, xí m
bá àçgù náçñàà iya 

najngàà m
àxágùm

aa m
áján àdéè, jam

í nakujm
aa ìw

á nandii m
angaa.
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Ikhaa guçwá niçsngáa rí màgùma mambáñúú 
èjèn jamí jyáma, rí munè gajmàà ná 
xuajen. 

Nawaçthíín xòç rí màtambáya xòç, jamí 
nùthàn xòç rí màxàjmaa má xòç níkhuáa rí 
màjaná xòç; xí ndaçyóo, màgoo mìdxùç maçne 
inaa xòç rí màrìgá. 

Nuraçthìin xòç rí màtriçñáá, jamí nuràxìin xòç. 
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