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| lyii' nigixii ri nimbanuu

| Naa xuajen Vista Hermosa, na'than fiajuun Ajalpan, mbayuu Puebla,
| ri 11:30 ora ri mi'cha, mbi'i line 21 fAajun gon' julio ri tsigu 2018,

| niruwa mijna xo' jami nindxa'tun xabu xuajen tata Mario Puertos

| Atlahua, tsi Aajuun Regiddr numuu fajun ri naguma inuu xuaje,

| niruwa mijna xo' na adun gu'wa fiajun, mambana xgo' numuu fajun
| ri naguma mba gu'wa nisngda. Na ri nimbana xo":

. Xagiin xabu xuajen mumbayii mage'ngoo ri majmaa, ikhaa

| fiajuun 300 kilo we'e, 10 itsi we'e, 100 bariya, 20 guxtoo

| seméntg, 2 mil tabike jami 50 lamina.

Xugiin xabu xuajen mumbayii muxna ganitsu mopho xabu tsi
mufajun.

Numu ri xkua'nii nimbanuu, nayamba rigoo ma' ajngéo iyii', ikhaa
ma' ri magajnuu ajma inii, nd@ nuxnaa tsinuu mbi'AGG xugiin tsi
nijawa', ri nagixii iyii' rige' Aajuun 14:00 ora ri wakhi, ikhaa ma' mbi'i
jami tsigu naa xuajen Vista Hermosa, Ajalpan, Puebla.

| PHU GAMAKU

| Regidor drigoo fajun

| naguma inuu xuajen

| Tata. Mario Puertos
Atlahua

Xabu fajun tsi
nambdayu jmuu
Tata. Juan de la Cruz
Herndndez
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| Vista Hermosa, Puebla, mbi'i 12 ri gon' abril =

| Arturo Martinez Garcia |
| Thungaa, na'than najuun A jalpan, |
| Puebla XTAA |

| Mba xd'nii nithan xo', ri niwaan' xo' ri |
| mba xugiagn' x6 tsaon' xabu xua jen ri |
| Vista Hermosa na juan xQ', ri nanda'a xo! |
| ri matambaya' xo' ri mdguma mba gu'wa |
| ni'sngda na xua jnan xo'. Xa'khue ma |
| mongaa nagi'da' xo' idxdad ri mumbadyii xo' |
mangaan xo' mba la juiin, imbo nandad'a |
ri matambaya' xo' mba lajuiin ga jmaa ri |
md jmaa, x& ri: 300 kilo ri we'e, 10 lata ri itsi |

| we'e, 100 bariya, mbd 20 guxtoo seménto, 2
miyar tabike jomi 50 laming.

iRami'tsin
wénol!

| Gi'doo ne yatsii ind,

jami gi'doo ne tsidkhe
ri iérro, sink, dsido
féliko jami bitaming

1 litro ri gi'doo ne

Mbi'i ri ma'chdu yd'diu Aajuun
19 ri gon' octubre tsigu 2018

Ajngéa na'thén ri gi'doo
ne nambdylu xuyuu xabu

Na'thén ri wétha gi'doo ne: 1 tdsa (240 ml)
Watha gi'doo mbdmba tsitsin: x4 ri nangiyuu 4 wéa

Ri tsidkhe naxnd ne mbdmbd awan
Kaloria (kcal) 140 kaloria (kcal)

% Ri gi'doo ne mopho tsetse xabu*

Mi'tsin xigi 8 g 12%
Ri mi'tsin saturdda 7 g 35%
Kolesterol 25 mg 8%
Xugi karbohidrate 10 g 3%
Fibra dietétika O g 0%
Asitkares 10 g 15%
Proteina 8 g 12%
Bitaming A Q0%
Kalsio 6%
Asido féliko 60%
Bitamina B6 30%
Bitamina B12 25%
Bitamina C 30%
lérro 6%
Sink 50%
Bitamina D 10%

*Ri awan gi'ma muwaan tsetse xabu 2,000 kalorig.

Ri niguma mdjdun jmaa: Ya'dd iya, ya'dy i'ni,
iya, asukar, proteinas drigo ya'dd, idd, ri
ragi'doo md ne thana ri mambdyuu marigé
mbayu' né adun tsitsin.

Néne mdjiun: Xabuy tsi wé'diin xede S.A. jami
C.V., jambaa aphga nixe' naka nd Monterrey
kixnuu. 3512, kolénia Alamos, Monterrey, Nuevo
Ledn.

Né& maraxnéxi a'khén o juma: mago marathan
rd'a gijyo 01 (800) 1122 3344

GOBIERNO DE

MEXICO

UCACION
OS ADULTOS

SE ARIA
cccccc
A

ITUTO
ONAL PARA

| me'phaa « me'phaa e« tlapaneco

, DISTRIBUCION GRATUITA
| RAGI'MAA MITANGUJUA IYII' RIGE' NUMU Ri KIXNA NE

i\

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.

MEVyT Indigena Bilinglie

MEVyT Indigena
Bilingiie con Espanol
como segunda
lengua

Empiezo a leery
escribir en mi lengua.
| Tlapanec

Nagi'duun naguxnuu
o jami nathaan ajngé’.
Me'phaa

lyii' ri namigoo jago xti'khu jami ajngaa
Pliego
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10. Federico Gonzalez Ruiz
11. Maria Lira Alvarado

12. Emilia Aguilar Rojas

13. Silvano Lopez Montalvo
14. Rosa Flores Galindo

15. Martin Guzman Vega

16. Raymundo Hernandez Joaquin
17. Enrique Rodriguez Cortés
18. Pedro Olivares Sanchez
19. Dolores Trujillo Adan

20. Simén Blanco Suarez

21. Fernando Cid Carrera

22. Leobardo Carrera Lira

23. Ana Barbosa Garcia

24. Armando Calixto Martinez

Juan Santos Sanchez
Antonio de Jesus Herndndez
José Lopez Diaz
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