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K’uiripu p’am
enchasïntiksï kauikua 

jim
po, kauikua no sési m

anatasïnti 
irekuani ka iretani.

K’uiripu énka m
éntku kauirini jám

ani 
jarhajka chénem

po anapuechani no 
sési arhiasïnti ka ístu ataani, m

énchani 
jurarkusïnti tém

pani ka uáp’eechani 
jim

poka nóteru intsaasïnka tum
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pecha no úni piáni t’irekua. 

Kauicha iretarhu ka ánchikuarhu 
nóteru sési jám

asïnti, jim
posï k’uiripu 

iretarhu ka chenem
po nóteruksï 

jánhanharhisïnti.

M
éxico kauikua jim

po uarhinhasïnti 
10,000 k’uiripu ka 25,000 énkaksï 
nóteru újka jám

ani jim
pokaksï 

m
ótsitarakua jim

po no sési am
pe 

úkuarhinchaska.

Kauikua jintesti p’am
enchakua énka 

m
a k’uiripu kánikua anhenchaparini 

kauik’a, ka jirinhasïnti p’intem
uparini 

káni kauikua arhani.
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M
áru k’uiripueri kuách’akueecha 

jintestiksï: 
1. Janhanharhinhani ka

 m
ák’ueni 

jásï juram
ukua

 jatsini.
2. Juram

ukua
 jatsini tsípikueeri, 

sési irekueeri ka
 éska 

kuáp’inhaaka.
3. M

ák’ueni irekani ka 
kuáp’inhani juram

ukua
 jinkoni, 

éska
 iám

intuecha.
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    U
ákasï sapi

Jatasti: 1 litro 
Nóteru marhuati: 19 octubre 2020 jimpo

Marhuakueeri eiankpekua

Uinhapitarakua jinkoni 
hierro, zinc, ácido fólico 

ka uinhapitarakua

Arhukukua tséretakua: 1 itsïmatarakua (240 ml)
Arhukukua énka ixu jataka: niárani 4 ísï
Uinhapikua énka  íntspejka mántani arhukukua:
Uinhapitarakua (kcal) 140 uinhapitarakua (kcal)

% Mántani 
jurhiatikueri 

uétarhinchakua*

*Tséretakueecha énka Mántani Jurhiatikua Uétarhijka Jupikasïnti 
uétarhinchakua 2000 jorhepetarakueecha.

¡No káni 
tamakua
jukasti!

Itsukua uákasïiri

Arhukukua 
tsérekata

Iámintu tamakua                             8 g  12%
Tamari                                          7 g  35%
Colesterol                                 25 mg  8%
Iámintu Carbohidratoecha             10 g  3%
Sïturhi marhuakua                          0 g  0%
Térantskua                                   10 g  15%
Uinhapitarakua                              8 g  12%
Uinhapitarakua A   90%
Calcio   6%
Ácido fólico   60%
Uinhapitarakua B6   30%
Uinhapitarakua B12   25% 
Uinhapitarakua C   30%
Hierro   6%
Zinc   50%
Uinhapitarakua D   10%

Jukarasti: Itsukua itsï úmakata, itsukua t’úpuri 
úkata, itsï, térantskua, itsukueeri uinhapikua, 
itukua, ámpi juka patsaratarakua.
Ústi: Kúnkorhekua Uákasï Kankorhetiicha Norte ísï 
anapu S.A. ka C.V. Xanharu jimpanhi énka 
nirajka Monterrey, miiukua 3512, uapatsekua 
Álamos, Monterrey, Nuevo León.
Nani énka úaka uantakuarhini: 
(800) 1122 3344.

KARAKATA 
PAKATPERAKUEECHA 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ichán ireta énka jupintakuarheka Chilchota, Michoacán, 11:30 
atakuarhu, lunes 20 julio 2020 jimpo, tánkuarhitini jarhani iámintu 
k’uiripu énka iórhiant’apka Mario Romero Mateo, ireteeri juaramuti sési 
jántskati, tánkuarhinharhisti jima énka ireteeri juramukua jaka, ka arisï 
pakatperanhani náksï ánchikuarhiua ka úni jauatani ma k’umanchikua 
jorhentperakueeri. Íni tánkuarhikuani jimpo ísï pakatperanhasti:

1. Iámintu k’uiripu jarhoap’eati k’éntani 6 sutupu kutsari, 10 bote 
kutsari k’énharhiri, 100 ichakua tiámu k’uta úrakua, 20 sutupu 
k’uta matatarakua, 5 irepita iauarhi úkata sapirhati ka 50 ichukua 
k’uta óts’ïtarakua.

2. Iámintu k’uiripu jarhoap’eati tumina jinkoni ka ísïksï piákurhini 
t’irekua íicha  énka jimini jámani jauaka ánchikuarhini.

Ísïksï pakatperanhasti íni tánkuarhikuani jimpo ka Karakata 
Pakatperakua jimpo pakarasti, ka tsimani sïranta p’itastiksï ka iámintu 
k’uiripu énka jima tánkuarhika kuirunharhikusti 2:00 atakuarhu i 
jurhiatikua ka ari uéxurhini, Ichán, Chilchota, Michoacán.

JANHANHARHIKUA
JINKONI

 ––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––
Esteban Moreno Santos

Juramuti 
Ichán Anapu

Mario Romero Mateo 
Tumina patsari

Ichán, municipio de Chilchota, Michoacán, 

abril 12 jurhiakua 2020 jimpo.

Arturo Martínez García

Juramuti Chilchota, Michoacan anapu.

CHÁARI SÉSIKUA JIMPO 

Tánkuarhikueeri Orhets’ïkutiicha ireta Ichán anapuecha, íni karakata jimpo, 

uantap’irata axachixakaksïni ka kurhachini éskats’ïni jarhoauaka mámaru ampe 

jinkoni énka marhuauaka uaxastani k’umanchikua ma jorhentperakueeri juchaari 

iretarhu. Ístuksïni eiankuni éska i ánchikurhita jarhoap’erata jimpo úkuarhiati, 

ísï jimpo jucha uékasïnka éskats’ïni jarhoataka íntskunts’ïni arini ampe: 6 sutupu 

kutsari, 10 bote kutsari k’énhari, 100 ichakua tiámu k’uta úrakua, 20 sutupu k’uta 

matatarakua, 5 irepita iauarhi úkata sapirhati ka 50 ichukua k’uta óts’ïtarakua.

I ánchikurhita kánikua jukaparhasti jimpoka sapirhatiicha ka tumpiicha sési jántu 

jauati jorhenkua p’irani.

Erokuarhinksï jauaka cháari jarhuap’ikuani, ka jucha iámintu úrakua sési 

marhuataaka; ka ístuksï p’ímarhini éskat’sï p’orhempeaka ka exentsï 

ánchikurhitani.

Erokuarhiparini cháari jarhuap’ikua, axachisïnkaksïni uantap’erakua.

JANHANHARHIKUA JINKONI 

Juan Santos Sánchez Antonio de Jesús Hernández José López Díaz

Tánkuarhikueeri Orhets’ïkutiicha 

Continúa con tus estudios.

¡Avanza en la vida con el MIB!

Inserción MIB Nacionales.indd   1 25/11/19   09:46

DISTRIBUCIÓN GRATUITA
INTSÏMPERAKUA

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.  Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa. MEVyT Indígena Bilingüe

Jorhentperatarakua
Pliego

P'urhepecha • p'orhepecha 
tarasko

edición

Uéenaxaka arhint'ani ka karani 
juchiiti uantakua jimpo.

P'urhepecha
Empiezo a leer y escribir en 

mi lengua. P'urhépecha



K’UIRIPUERI KARANTSKUA 
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Arhikuarhikua Kuirunharhikua
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 1. María de los Ángeles Salvador García 

 2. Antonia Sánchez Sandoval 

 3. Leobardo Francisco Lara 

 4. Librado Lira Sánchez 

 5. Teresa Salazar Bolaños 

 6. Claudio Martínez Muñoz 

 7. Alberto Carrera Rosales 

 8. Felipe Montalvo Méndez 

 9. Sofía Moreno López 

 10. Federico González Ruiz 

 11. María Lira Alvarado 

 12. Emilia Aguilar Rojas 

 13. Silvano López Montalvo 

 14. Rosa Flores Galindo 

 15. Martín Guzmán Vega 

 16. Raymundo Hernández Joaquín 

 17. Enrique Rodríguez Cortes 

 18. Pedro Olivares Sánchez 

 19. Dolores Trujillo Adán 

 20. Simón Blanco Suárez 

 21. Fernando Cid Carrera 

 22. Leobardo Carrera Lira 

 23. Ana Barbosa García 

 24. Armando Calixto Martínez 
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