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Ji t"Unkini jinkuni jorhenkuarhisinka, ka t'u
jinteni jinkuni jorhenkuarhisinka ka isich’i
Usinka mitperani.

Arhint’ani ka karani jarhuatasintits'ini exeni na
énkaksi irekaka ka janhastantsini na énkaksi
irekaaka.

iJu je marku jorhenkuarhini!

I marhuatakua énkari jupikatini jaka t'Unkeni
miaparini unhasti. Kanikuakini marhuachiaati
énkari jorhenkurhiaka arhint’ani ka karani
juchaari anapu jimpo.

Juchaari uinhapikua janhaskueecharhu
jarhasti énkaksi uéraka juchaari
p’'intekueecharhu.

Karani juchaari anapu jimpo jarhuatasintits’ini
jurak’ukuani sapirhatiichani juchaari
jadnhaskua.

iNo méni idontakuarhuesti jorhenkuarhinil
Santiru ampe mitisinti k'uiripu énka tsitiaka
jorhenkuarhini.

Jatsiskari ma t'intskua énka tsitijka, jankuarhi
éskari tsitiaaka mitini chiiti uantakua
p'urhepecheeri ampe.
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Chanksini midntsparini Unhatasti

ari karantskua. Axu ixeakari mémaru jarhati
karakateechani énkakini jarhoauaka
jorhenkuarhini karani ka siranta arhint’ani.

Enkari arhint’aaka, sdnhani arhiaka
kurhankunt’ani ampe ma énka karakata
jaka, ka jarhoataatikini ixent’ani mamaru
ampe énkakini jarhoauaka, mitiakari materu
uantakueechani ka janhastaatikini.

Ari arhintskuakini jorhentaati ka jarhoauatikini
sési eratsint’ani ampenkari uékaaka arhini
karakata jimpo ka arhintskuani jimpo Uakari
erakuni ampe énkakini marhoachiaka énkari
jimasi uétanchani jauaka.

I jorhenkuarhiriir karantskua jatanharhisti tsimani
arhukukua, ka uénani anapu arhukukua
jatanharhisti t'puru jorhekueecha ka materu
arhukukua tanipuru jorhenkueecha jatanharhisti.
Mdantani jorhenkua jimpori arhint’aaka ka karani
ampe, uénaakari karani ka arhint’ani t'uchii
vantakua jimpo, uantaakari ka kurhankunt’'ani



énkari uantani jauaka ka uantanhani
jauaka ka mitiant’aakari ne na jasiiskiksi
karakateecha.

Enkari jorhenkuarhiaka uéntarhiati éska
idminfu ampe, jatsiaka énkari infsinhaaka

enkari uénaka jorhekuarhini.

iMénku isi Uati jorhenkuarhinhani!



Exea sési Unharhikateechani, jimpokari
jorhenkuarhiriiri karantskua jimpo exeani jauaka ka
inteechaksini arhiaati ampe énka dnchikuarhiteeka
ka ampe énkari Uaka jorhenkuarhini.

Arhintskueeri uétarhinchakua.
s' Ari Unharhikukata arhiatikini €skari
‘g sési ixeauaka unharhikateechani ka
karakateechani ka uantontskuarhiniksi
Ukua ampe nani uétarhisini arhint’ani
karakateechani.

@ Janhaskakua érhintskueeri. Isku exeparini

o sani isi arhint’aparini, i Unharhikukata
arhisintikini éskari sani jnhaskaaka
ampekini uékaxaki aienkuni karakata.

= Arhint’ani karakatani. I Unharhikukata
arhiatikini &skari sési kurhankunt’aparini
arhint’aaka. Mid éska uétarhisinka
uantamintu arhint’ani ka isi sési
kurhankunt'ani ma karakatani; kurhaku t'uchii
jorhentap’itini éskakini arhichint’aaka nd

Jorhenkurhiriiri takukata



énka xani uétarnhinchaakari kurhankunt'ani.
Enkari jantiok’u arhint’aaka, udntaminturi
arhint’aaka.

Kurhankunt’'ani karakatani.

I Unharhikukata arhisintikini €skari
midnt'aaka ka ixent’'aaka ndki
eratsikueecha santerukini jGnhastasini.

Eratsikueechani arhiant’ani.

I Unharhikukata arhisintikini €skari sési
kurhankunt'aka na sési jatsiant’ani
uantakueechani ma eratsikueeri ka isi Uni
ampe ma aienkpini.

Uantakueechani arhiant’ani.

% I Unharhikukata arhiasintikini éskari sési
kurhankunt'aka na sési jatsiant’ani
kararakueechani ma uantakuarhu ka
Uniri arhint’ani ka kurhankunt'a ampe
arhikuekasini inte uantakua.

kuyy Mitiant'ani kararakueecheri.

ﬁ I Unharhikukata arhisintikini na mitiant’ani
kararatarakueechani chiiti uantakueeri ka
istu mitiant’ani ndkiiski kararakua k'ériicha
ka kararakua sapiratiicha.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Na Ukata jarhaski karakata.

=== I Unharhikukata arhisintikini na mitiant'ani na
——5| arhunkurhisini ma karakata, na Ustakurhisini
ka ampe karanharhikuraski mantani
Ustakua jimpo.

Ne na marhuasini ma karakata.

I Unharhikukata arhiatikini ne na
janhaskaniri arhintskuani ka ampe ka
nanikini marhoachini jaua.

sési exeaka unharhikukateechani

ka énka jauaka karakateecha ka isi

Uniri uantontskuarhini Ukua ampe ka

k’urhankuarhini mdateruechani jinkoni
ts"Ima na nitamakuarhisini.

°° Uantakueeri uétarhinchakua.
I Unharhikukata arhisintikini éskari

Jimpanhi eiankpekua. I Unharhikukata
arhisintikini &skari arhint’aaka jimpanhi
jornenkua aienkpikua énkakini jarhoauaka
santeri sési uantani.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Marhuatani vantakauani.

I Unharhikukata arhisintikini €skari Uaka
dnchikuarhiteechani uantakueeri ka isi
Uniri sGnteru ampe mitini ka vuantakuani
jdnhaskani.

Kurhankunt’ani vantontskuarhikuani.

I Unharhikukata arhisintikini €skari sési
kurhankunt'aka ampe énka chiifi
pamp'iricha uantaaka ka vantontskuarhitsi
ampe énka jorhenkuarhikaksi uantakuani
marhuataparini.

Eratsint’ani ka kurhankunt'ani juchiiti
vantonskuarhikuani. I Unharhikukata
arhisintikini éskari eratsint’aka ka exeni na
xani jorhnenkuarhiski, na xani mitiskiri ia ka
exeniri nani santeru Ukua jukaski uantakuarhu

e o o 7/

uantakuani.

Karakateeri uétarhinchakua.

I Unharhikukata arhisintikini €skari sési exeaka
Unharhikukateechani ka énka jauaka
karakateecha ka isi Uniri uantontskuarhini
ukua ampe nani uétarhisini karani ampe sani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha
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Na ukata jarhaski karakata.

I Unharhikukata arhisintikini na mitiant’ ani
na arhunkurhisini ma karakata, nani na
Ustakurhisini ka ampe karanharhikuraski
mdantani Ustakua jimpo.

Eratsiparini jarhani karakatani.

I Unharhikukata arhisintikini éskari orheta
eratsint’aaka amperi uékasini karani: néniri
karakuua, amperi arhikuekasini, na, nari
arhiva. Ka inteni jimpo ixeniri ne na idmintu
ampe sesi karant'ani.

Karani karakatani. I Unharhikukata
arhisintikini nani énkari karanharhikunt'aaka
na énkari eratsika karant’ani.

Exeni ka séserani karakatani.

I Unharhikukata aienkusintikini énkari
k'amakuaaka karakatani, éskari ixeaaka na
énkari karaka: ixeni éskari karaska idmintu

ampe énkari eratsika ka énka ampe ma 1
kueratajka kuturhuta ka sésera.

Karaant'ani eratsekuechani.

I Unharhikukata arhisintikini na jafini
uétarhisini karant’ani chiiti eratsikueechani.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Karant’ani vantakueechani.

I Unharhikukata arhisintikini €skari mitiaka na
sirukuarhisini kararakueecha ma uantakua
jimpo, énka t'u karant'gjka.

Karaant’ani kararakuvueechani.

I Unharhikukata arhisintikini éskari sési exeaka
na énka jarhak’a mdntani kararakua ka

na karakuarhisini jimpoka inteechani jimpo
karaakari uantakueechani, eratsikueechani
ka karakateechani.

Ne na marhuasini ma karakata.

I Unharhikukata arhisintikini éskari
jdnhaskaka nani ka ampe jimpo marhuasini
ma karakata ka jarhuasintikini jGnhastani
nanimintu marhuani.

Exeani karakateechani ka terukutant’ani.

11 Unharhikukata eiankusintikini é€skari ixeaka

naksi jarhaski jornenkueeri karakateecha,
jimpokaksi tdchani jasi karakuarhiska.

I jGnhaskuakini jarhoataati erakuni
karakata énkari arhint’aaka ka karant’ani
eiankperata énkari uétarhinchaaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha
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Kararatarakveecha. I Unharhikukata
arhistakusinti €ska arhint’ani ka karaaka
ka isi Uni sGnteru jorhenkuarhiani
kararakueechani. Kararatarakueechani
jimpo vuati uantakua Uani ka
eratsekueechani p’'urhepecha jimpo.

Jorhentperatarakua. I Unharhikukata
arhistakusinti éska exeaka karakateechani
enka marhuajka mantani jorhenkua
iimpo. lichani jimpo, Uati santeru sési
eranharhikuani ka arhiant’ani ka sontku
mitiant’ani jorhenkueecharhu énka isi
kurhatamenhaka.

Arhintskueecha. I Unharhikukata
arhistakuasinti éska arhintskuani jirinhaaka
ka arhint’ani uantantskua ma énka
kurhatamenhaaka mantani jorhenkua
jimpo.

Jorhenkurhiriiri takukata
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K'amarhutaparini dnchikuarhitani, k'viripu midkua
jukari ka k'viripu k’érati:

14

e JAk'i kuatapkutapariani, Unharhikuaftiksi
kararatakua jimpo unharhikukateechani.

 Unharhikuatiksi kararatakua jimpo kdntapariani
minteechani énka jukanharhitini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Anchikuarhita 1

Kuirunharhiku ka Unharhikunt’a mintakueechani
kOntapariani.
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Kuirunharhiku ka Unharhikunt’a mintakueechani
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Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Anchikuarhita 3

Kuirunharhiku ka Unharhikunt’a mintakueechani
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Anchikuarhita 4

Kuirunharhiku ka Unharhikunt’a mintakueechani
kOntapariani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Anchikuarhita 5

Kuirunharhiku ka Unharhikunt’a mintakueechani
kOntapariani.
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K’amarhutaparini arhukukuani, k'viripu miakua
jukari ka k'viripu k'érati:

Mitint'aati nd énka Ukata joka karakateecha ka
isT jdnhaskani sani ampe arhisini idmintu karakata.
Arhint’aati ka kurhankunt’aati ampe uantasini
karakateecha ari arhukukua jimpo.

Janhaskaati ampe énka arhijka karakata ixeparini
ne na karakata jarhaski ka xasi arhint’aati ka
vantaati ampemintu arhijki karakata.

Eratsiati jdnhaskaparini karakata ma karant’ani
ka Uni aienkpini ampe sani.

Uéenaati karani, sési exeni ka sési jatsiint’ani
karakata idmintuecheeri ka isi sési uani
erokurhikua.

Uantaati na énka janhaskani jaka karantskuani
Uni, ne na karaa ka ne na sési untaa karakatani
ka isi monharhitant’ani.

Enka arhint’aka ka karani arhukukua jimpo
mitiant’aati na arhikuarhisini karakata ka na
Ukata jarhaski.

Uantaati ka kurhankunt’aati
uantontskuarhikueechani, énka uantani jauaka
k'uiripueri ampe, ampeecheeri ampe, ka istu
idpuru isi.

Mitiant’aati maru kararatakueechani
vuantakueempeeri.
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K'amarhutaparini jorhekuani, k'viripu miakua jukari
ka k'viripu k’érati:

Mitint' aati arhikuarhikueempani ka na
arhikuarhisini materu k'uiripuecha siranteecharhu.
Mitiant’aati arhikuarhikueempani ka karant’aati.
Karauvaati mdmaru arhikuarhikueechani.

Mitint’ aati naksi jasiski sirantempeechani.
Mitiant’'aati karakatarhu na marhuasini kararakua
k'ératiicha.

Mitiant’aati ka karant’aati kararakua

u,aie ol

Iadmintuechani eiankuani imeeri arhikorhekua

ka dnchekorhekua ka istu uantant’ani materu
k'uiripueri arhikorhekua ka Ukua.



Jirinhant’'a chiiti arhintskuarhu vantantskuani
"3. Jorhenkuarhikueeri uantantskua" ka
tatsekua vantontskuarhi jorhenkuarhiriicha
ka jorhentap'itini jinkoni, ini ampe:

)

)

sAmpets’ini jorhentasini ari arhintskuae

Isi éska na nitamakurhipka achaati,
51'Uri sGnteru uani tsakapu
k'arhaant’apirinie

Kurhankunt'aparini arini
arhintskuani, sjima énkari
jorhenkuarhini jaka, t'u na
erankuerant’asini ch'iiti
pamp'’iriichani jinkoni ari
uantantskuanis




Exea Unharhikukateechani ka arhint’a
s' ampe vantanhaxaki chiiti jorhentap'itikini
jarhoataati.

- zAmpe Uski?,
<7 sjimini jarhaskir2

Notki ixent' asinka juchii Erokasinka éskari erakunhaka
arhikuarhikuani. ka jarhoanksini. Isi Uakari tsiri
jatsini i uéxurhini.

iK'o ano! Inte jintesti chiiti
arhikuarhikua.

¥

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha
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Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi

mokuniskueechani.

s Antisi achaati uétarhinchajki arhikuarhikuani
arhint’ani?

sMéniri uétancharhiski chiiti arhikuarhikuani
arhint’anig¢ 3Nanie

s Antisi uétarhijki jorhenani arhint’ani juchaari
arhikuarhikua?

sAmpe marhua arhint’ani juchaari
arhikuarhikua?

Jorhenkurhiriiri takukata



Exe karakateechani ka vantontskuarhi
chiiti jorhentap'itini jinkoni ampe
aienkpisini karakateecha.

mexico  INSTITUTO NACIONAL ELECTORAL
ERAKUNTSKUERI MITPERATARANTSKUA
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Arhikuarhikua Kdni antap'inuski
Matias I: 28{07/1921! k
Urio L Uarhiiti o achaati Uarhiiti |

Maria Guadalupe

Irekasti

Xanharu Dr. Luis Sanchez Dominguez 102 -
Uapatsekua Centro 74250

Morelia, Michoacdn

Miiukuecha 0920002419863 -’ 3
Mintantskua k'uiripueeri MTUIMR74072809M300 3
‘CURP MAUM740728MPLTIRO1 KARAKUARHISTI 1992 03
ESTADO 16 MUNICIPIO 074 =~ ARHUSTAKUA 4311

IRETA 0001 UNASTI 2016 MARUAUATI 2026 JIMPO

CURP

MEXICO MAUM740728MPLTIROL]

Ei kua k'uiripueri
Nujds’l’iurhiri ka rh: ORH+

Jakankurhikua ka arhikuarhikua:
Matias Urio Maria Guadalupe

Miiukua karakurhikueeri: 79202848505
Tsinap'ekua: UMF 34 Morelia, Michoacan

Ixerpikuamiiukua:E 4 I E I j ]
\

JURAMUKUA MEXICO ANAPU

-
K'uiripueri eiankpekua: SR RIOTE
Irekasti: Dr. Luis Sanchez Dominguez, 102 )

Xanharu ka miiukua

T Centro Morelia
S I rq nta Uapatsekua / ireta Jupintakuarhisti
tsinap’ikueeri

74250 Michoacén

Codigo postal Estado
Nani ka kdni antap'inuski:
Morelia

Ireta

Uarhiiti 20 ka 59 ,
jameri jatiriicha Michoqcdn

Estado Jurhiatikua  kutsi uéxurhini

-~

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha
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K'uiripueri miiukuntskua
MAUM740728MPLTIRO1
Miiukua karakuarhikueeri

Estados Unidos Mexicanos 258746928359716
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Karakurhikua Michoacdn
Ireta
Morelia

Karakuarhikua

Oficialia Karakuarhisti Takukata Tt

SIRANTA ANTAP’INUKUEERI 01 01/09/1974 01 1269

Antap’intiiri ampe

MATIAS URIO MARIA GUADALUPE

Taatempeeri jakankuarhikua Ndanteempeeri jakankuarhikua Arhikuarhikua

28 JULIO 1974 JIMPO 09:00

Kdni antap'inuski Na Jantu kueranhaski

LA MINTSITA, ENKA
JUPINTAKUARHIKA MORELIA,
MICHOACAN TSIPITI UARHIITI

NANI ANTAP’INUSKI KARANT'ANHASTI UARHIITI O ACHAATI

TAATIMPEECHA 258746928359716
XARHATANHASTI MIIUKUA KARAKUARHIKUEERI

Anotaciones marginales Certificacion

Firma electrénica avanzada

Director General de Registro Civil
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Jorhenkurhiriiri takukata



Arhint’q, t'uchiiti jorhentap’itikini jarhoataati
arhint’ani ka vantant’a.

Mia éska:

Chiiti arhikuarhikua méntkueni isi karakuarhiati valor juridico
jinkoni i@mintu chiiti siranteechani jimpo. Arhikuarhikua dati

jukani ma ka tsimani arhikuarhikua ka jukaati jakankuarhikua
chiiti taatiiri ka chiiti naantiiri. Isi éska ari:

Maria Guadalupe Matias Urio

Mitiant’ani na jdsi karakateecheeski ka
vantontskuarhi chiiti jorhentap’ini jinkoni
na jarhati arhikuarhikueecha jarhaski.

* Nana Lupita: b
" Chiiti uétsini infskunt'aska { L | S o (R
. jurhixatarokuani enkarini kuanitopka. e
. Diosi meiamukua. : of Tsitstki
A erantepakud
| .
GnGPU-
L Pita juaati itsi t¢ | L
2 Lolh?J ' hl IkSl TerokoT Y Jikini uekasinka
. a ichuskuta karhipakata Judati cionkuni éska..
3. Chepina Juaati kat'akuani. !

Eskari na ixeka ia, Usinkach'i tsimopuru jési arhini
méntani k'viripuni. Arhikuarhikueecha mantani ireta
jimpo mét'akukuarhisinti ka istu arhikuarhikua k'viripueri
énka juchach’i uantontskuarhijka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



{ q‘ Uantontskuarhi chiiti jorhentap’itini jinkoni
ampekini eiankusini anchikurhita.

(=

Ji arhikuarhisinka:

Ji uékasinka éskats’ini arhiaka:

Ji jorhenkuarhixaka arhint’ani ka karani:

Juchiiti jorhentapiti arhikuarhisinti:

Juchii jorhentap’iti uékasinti éskaksi arhiaka:

Arhiant’a eratsekueechani, jorhentap’itikini

jarhuat’aati. n
Ly
[I Karant’a Kararatarakueechani jimpo
arhikuarhikueechani k'viripuecheeri énkari
"‘ miatiaka.

Jorhenkurhiriiri takukata



Juchii ndanti arhikuarhisinti:

Juchii taati arhikuarhisinti:

Ts'Tmi uékasinti éskaksi arhiauaka:

Juchii ndanti uékasinti éskaksi arhiaka:

e Juchii tdati uékasinti éskaksi arhiaka:

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Zw.|» Arhiant’a k'viripueri arhikurhikueechani
@ jorhentap'itikini jarhoataati.

Josefa

Rosario IS Martin

Exe nd énka karakuarhijka k'viripueri
arhikuarhikueecha.

Juchaari uantakua jimpo, k'viripueri arhikuarhikua ka
jakankuarhikueecha kararakua k'érati jimpo karakuarhiati
uénani jamani karakuarhini. Isi:

Florentina Lopez Garcia.

Jorhenkurhiriiri takukata



Arhint’'a eratsekueechani jarhoatakorhiparini
chiiti jorhentap'itini jinkoni ka 6nhaa virhipu
Ukata jimpo kararakueechani.

U Ukata jukari jukaparhaspti.

o Javier ka Iunueni nirasintiksr ifsr
I p'itani.

T'irekua énka ataranantajka
Erongaricuaro sési aspesti.

Pauani Ofilia niuati Zamora.

%sﬁ
A q Achaati niraspfti juatarhu ivini.

e
O

oe Ima uéxurhini. Janikua xanoata
I jinkoni uékorhisirenti.

U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
d marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhint’a eratsekueechani jarhoatakorheparini chiiti
jorhentap’itini jinkoni ka exe sési naksi Urakuarhisini

kararakua k’érati.

Udnikua k'uiripu kurhinta Usinti Acadmbaro.

Ji kdmasinka vichu ma énka arhikuarhijka Kudri. Ama
pauani pauani sési ch’'anasinti.

E e

Tekechu uitsakua arhasinti. Erantikua nirasinka
juatarhu pani t'irerani.
I1Aasi EtUcuaro kani itsi iorhexati.

I

I jurhitikua nivaka képikuarhu.
Uitsintikua uinhani janisti. Idmintu jucha kuakaska.

Jorhenkurhiriiri takukata



Tsitsiki joskua ementa jimpo antant’asinti.
Itsi kdnikua dspesti.

O o

Nana Ofelia k'urhunta intspikuarhisinti domingoechani.
Joskua meremek’uxapti churi jini Opopeo.

U v

K'uanintikua intspikuarhinhaxati Uruapan.
Umantaxaka f'irekua.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



P'urhepecha jimpo T no méni karakuarhisinti uénani
jamani uantakueecharhu méntku jauati teruk’anirhu fsi.

Karakuarhisinti "s", "ts" ka "ts" jinkoni ka méniichani
uantakueecharhu k'amarhusinti. Exe:

— sl

— fsitsiki

— ts"imi

Ari T jimpo no uénhasinti k'uiripuecheeri jokankuarhikueecharhu

nit'v arhikorhekua ireteecheeri, ka no méni inteni kararakua
jimpo uénatiksi uantakua ka eratsekueecha.

Ari kararakua T p'urhepecha jimpo no karakuarhiafi
kararakua k'éri jimpo éska mdteru kararakueecha énkaksi
exeani jaka. Inte T karakuarhiati kararakua k'éri jimpo
jimakanku énka iamintu uantakua isi karakuarhiaka.

r U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
Y eratsikueechani marhoataparini kararakuva
ﬂ k’ératiichani.

Mokunt'a:

Eska na ixekaksi, znanimintu marhoasini kararakua k'éri2 ﬂ
F—

Jorhenkurhiriiri takukata



Sési kurhanku arhintskuani inteni karakateeri ka
t'uchiiti jorhentap’itini jinkoni vanta ampe arhisini.

Kararakua k'ératiicha santeru idjtarhastiksi ka ménterueni
jarhastiksi sapirhatiichani jinkoni. Kararakua k'ératiicha fisi
marhoasinti:

e Enka k'uiripueri arhikuarhikua karakuarhijka.

isi: Jorhentpiri A|e|ondro pdauati tataka sapichuechan
uanarhutani miiuni.

o Enko karakuarhijka ireteecheeri arhikuarhikua.
fsi: Veracruz kom aparhikuarhisinti.

e Enka uéenani jdmani jauakaksi karani eratsikua ma.
fsi: Juchiiti taati jinkoni tsiri jatsisinkach’i judtarhu.

* Ka énka ma minta jauaka ka isi eratsekuechani arhukuani.
Isi: Achaati kurhantispti. K'arhant'aspti, tsakapu
sapinharhiichani éska xani jatat’arhapka inchat'arhani.

Arhint'a orheta, ka vantant’a kani marhoasini
kararakua k’ératiicha.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



°° Arhint’a jarhoatakorheparini chiiti
@ jorhentap'itini jinkoni ka vantantskuarhi

ampe énka Ukuarhijka p’itakateecharhu.

Tankuarhikuarhu nivuaka ka Mantani k'uiripu eiankpeati
no ne mani mitiska. na énka arhikuarhika.

Ji arhikuarhisinka Gilberto, Tata urhets’ikuti, mitetaraspti
Zitdcuaro uératini jurhasinka, ji achaati Braulio Martinez,
p'ipatiiska. Juchach'i udniska markua ireta jimpo irekasti.

markua k’'umanchikuarhu I jintesti énkats’ini jarhoaka

anapuecha. sirantiichani jinkuni kaantski.

Jorhenkurhiriiri takukata



Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

s Antiri exek'i éska uétarhisinka mitetarpikuarhini k'uiripu?
sNaniri uétarhinchaski mitetarpikuarhinte materu
K'uiripuni jinkunie

sNaniri uétarhinchaski mitetarpini materu k'uiripunie
s Ampeksi eiankpekua uétarhinchaa eiankuani
materuechani?

Jankuarhinta Ont’'ani eiankperata énkari Uraaka
xarhatani ka jarhuaata chéeti jorhentap’itini ampe
énka arhint’aaka.

5Ndri mitetarkuarhispi, énkari nidrapiinka
p'intakuarhekuarhu ka uékaniri éskaksini siranta
karakata ma dchintapiinka chéeti k’'umanchikuarhu
anapu énkari tsitaaka?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



5Nari mitetaranhapirini chéeti jinkunikuatini méteru
mérkua k'umanchikuarhu anapuni énkari iéni néteru
exepka ka énka néteru mientka ne énka jinteka
jinkunekuatie

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuniskueechani.

sMénkuniksi Ukuarhispi mitperakueecha?

sAmpe eiankperata uéentaspi uantant’ani
mitperakuarhu?e
E—

s Antiri exek'i eskaksi ménterueni jarhaska?

s Arhik'iri éska Uaka jukani santeru eiankpikua?
Uantantsi sndki?

Uantantsi chéeti nitamakueechani sési ka no sési
xarhatap'ikua mitperakua ma jimpo.

Jorhenkurhiriiri takukata



Kurhankuantsi ka vantoskuarhi chéeti
jorhentap'itini jinkuni ari eiankpekueeri.

Mia éska:

K'uiripueri mitperakua jintesti karakata uantakua ma énkach’i
intspiaaka eiankpekua marhoatakua k’uirupueri ka isi jimpo
ani mitinhani. Ka istu uantakua marhosinti éska kaxumpikua
ma materu k’uiripuni jinkuni, isi éskach’i na uantontskuarhijka
mitperani jamani o énkach’i imaechi jinkuni kiinkuarhieeka.
Mitperakua ma jimpo isiri eiankpiaaka:

e arhikuarhikua k’uiripueri

e ka kut’urhutani ma o tsimani mitetarperakuechani, éskari
ampe énka urataraaka mitperakuarhu ariksi taati jinteni:

— K’uiripueri mititarakueecha: jatiriikkua, nani manka
anapueka, nani manka irekaka, tumpi o uampuchatiiski o
tsintiiski, ampe anchikuarhisini, tsit’ikuechani, ka materu
ampe.

— Mititarakueecha markua k’umanchikuarhu anapu o
p’ichipiriiri: ne énka uap’iika o énka erachiika, p’ichpiri o
pamp’eri, ka materu ampe.

— Tsit’ikueecha o Ukueecha: ampakiti jurhenkuarhiriisti
o anchikuarhitiisti, kistakua ampe tsit’isinti, ka
materu ampe.

Mititarakueecha ka uant’ap’erakua iapuru isiksi
nitamakuarhisinti, nani uéjkiini o énkari exep’erantaaka
k’uiripuni jinkuni. Méniichani isi, ma o materu arhikuarhikua
aiankpisinkach’i (énkach’i jakankuarhieka), méniichanksi
matiru jasi aiankpikuiicharhu, urhetaksi uantap’isinka ka
juchaari jakankurhikueechaksi aiankpini, isi éskach’i na
kaxumpikua jinkuni uantap’ajka ma achamasini o ma
juramutini.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kurhanku ka exe ne na chéeti jorhentap'iti
Uaasini arini xarhatap’ikua.

Nari chusku, ji
arhikuarhisinka Rosa Pérez
Gomez, ka ji Alvarado

i anapueeska, ka ji ixu
tankuarhikuarhu jarhaska
uékasinka jurhenkuarhini

arhini ka karani.

Ji arhikuarhisinka Eloisa
Rios Martinez, ka tsit'isinka
énkats'ini arhieka “Elo”,
ji 37 uéxurhini jatiriiska.
Intsipekuarhu ma jimpo
anchikuarhisinka, ka
tsit’isinka pireni ka
marhotspini ampe.

Jorhenkurhiriiri takukata
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@(( U ka sési jatsikuarhentsi chiiti xarhatakua
R

énkari mititarpiaka jorhenkorhekuarhu.

Kurhanku énkaksini materu k'viripu aiankuni jaka
mititarperakueri ampe.

K'urhamarhpi ka isi jimpo eiankpekua santeru
pak’arasinti.

Kurhankuantsi ka vantontskuarhi chéeti jorhentap'itini
jinkuni arini eiankperata.

Mia éska:

Enkaksini mitperatani jauaka materu k’uiripuni jinkuni

sésiri kurhakuaaka, ka kurhach’aani énkaksini uantap’ani
jauaka ka énkari no miéntaaka énkaksini aiankupka takari
meénteru uéent’ani k’'urhamarhini: ;narinisi arhi éskari
arhikuarhiska?, ;nanikini ta exent’ani?, ;namuniri uatsiichani
kankuarhieesini?, ka materu ampe.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Untsi ka eiankua xarhatakua matiru k'viripuni ka
kurhaku chiiti jorhentap'’itini éska arhiaaka k’viripuni
nani ndksi kinkuarhini.

Uantant'a ka eratsi amperi jorhenkuarhiski

ka Uniri mitetarpikua.

sExesinti éskari santeru sési eiampikuarhitasini chéets n
mitintskueecheri ampe, mdateru k'uiripuni jinkuni? —

sAmpeteruri exesini t'U éska uétarhisinka sési

kurhankunt’ani eiamperakueeri ampe énkari
kurhankujka mitperakuarhu ma jimpo<

Jorhenkurhiriiri takukata



Exeua Unharhikukateechani ka kurhanku
arhintskua chiiti jorhentap'itiiri ampe énka
vantak’a k'uiripu.

Exe na sési pak’araski Jo, jimpokats'ini idmintuiicha isi arhisinka,
at'arantskua. Kurhaa, uékaska éskaksi exepiinka karakata,
santisiisi arhira? mitinhapiinka éskats'ini Uaka ixu exentani.

\

&
//‘ T lrekuu at’ arantskua

J

=¥ -

Jo isisti, isiksi chiiti Jo... jHijole! Téntakuarhuiisti ia. Pampirini
DIQFIIChO no mititarperantskua p'intani, ndntika notki
tsincheati. mikuarhijka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Intskunt’axakaksini
mitperantskua votariitakua.
Impootikua sani, ixe éska
chdari arhikuarhikua ka
mititarantskueecha sési
karakata jaka.

2 Xani uani
arhikuarhikueecha?2

Jo isi arhikuarhisinka.
Idmu ampe sési
karakata jarhasti

akakuarhikueecha
jameri.

Lk

Jo isiisti, ndchka mititarperantskua uantasinti éska
chdariiska, marhoosinti éska mititarkuarhint’ani
ka votariitarani ampe.

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

s Antisi uarhiitiri arhikuarhikua méntiruini karakata japi
éska xarhatakua intspekuarhu?

Jorhenkurhiriiri takukata



sAmperi exesinti t'0 éska ménterueni karakurhisinka
juchaari idmintu arhikuarhikua materu éskachi na
tsit'ijka éskats’'inti uantapajka?

sNanichi marhotasinti ma ka nanichi marhotasinti materu?
s Anfisi uétarhijki karani idmintu juchaari arhikurhikua?
sAmpe marhua karani juchaari arhikurhikuae

=== Arhint'a karakatani jarhoatakorheparini
2| chiiti jorhentap'itini jinkoni na xdni énka
= o| uétarhiaka arhint’'ani.

Mia éska:

Arhikuarhikua uantakueechaastiksi énkach’i marhotajka

mititarantskuarhu, kanikua jukaparhasti, néchka ini jimpo

mitperanhantasinti k’uiripu ka juchat’u arhikuarhikua jimpo

usinka mitikuarhint’ani.

Arhikuarhikua jintesti uantakueecha énkats’ini no

mirunharijka materu k’uipuni jinkuni ka mamaru ampe jimpo

marhoasinti, énkachi uantap’eraaka ka karaaka ampe.

Arhikuarhikua isi karakuarhisinti:

e Ma o tsimani arhikuarhikueecha.

e Taati jémpiiri jakankurhikua. isiksi arhikuarhisinti juchaari

n taatiiri markueecha.

W « Naanti jémpiiri jakankurhikua. isiksi arhikuarhisinti juchaari
naantiiri markueecha.

Arhikuarhikua ka jakankurhikua méarkua kantant’atini
kuiripueri arhikuarhikua ma tkuarhintasinti.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Sési kurhanku arhintskuani inteni karakateeri ka
t'uchiiti jorhentap’itini jinkoni vanta ampe arhisini.

Uétarhisinti iGpuru isi sési karani juchaari
arhikuarhikua, ka sdénteru énkach’i karanharhikuaaka
siranta marhootarakua ma jimpo, éska mitperantskua
votariitarakua. Jarhasinti sirantiicha Uratarakueecha
impo ka nani énkach’i xékurhiaka jimpokach'i

no sési karasinka juchaari arhikurhikua ka
jakankurhikueechani.

Jimpoka juchaari arhikuarhikua jukaparhakuesti,
méntku is uétarhisinti exeni éska sési karakata jauaka
ka fstu uétarhisinti mitini ampe Uratarakuaski sirantiicha
marhoatakueecha énkach'i juchaari arhikuarhikuani
karanharhijka ka no isku nani karanharhikuni.

México, jarhasti juramukua karakata ma énka uchari
mititsikueechani, ma intesti énka kudpijka uchaari
arhikurhikua énkachi nenimani intskuaka, exetiksi
éska sési marhoatanhaaka. I juramukua uantasinti,
éskats'ini no udaka tarhatacheeni chikuanterakua
jinkuni uchari mititsikueechani.

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuniskueechani.

s Antisi uétarhijki juchaari arhikurhikuani sési karani?

sAntisi uétarhik’i sési exeni naniksi karasini juchaari
arhikurhikuae

Jorhenkurhiriiri takukata
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U karanharhikuntskata ma tuchiiti

_'Q‘ pdamp'iriicheeri. Upariani, arini

anchikuarhikueechani:

1. Kurhaku t'uchiiti jorhnentap'itini ka mantani
jorhenkuarhiricha éskaksini arhiaaka naksi
arhikuarhisini jakankuarhikua jinkoni.

2. K'urhamarhi t'uchiiti jorhentap’itini naksi
arhikuarhisini jakankurhikua jinkoni ts"ima énka
No nika.

3. Jorhenkuarhia je idmintu arhikuarhikueechani.
4. Karant'a kararatarakueechani jinkoni.

Ixe orheta ka kara na arhikuarhisini t'uchiiti
jorhentap'iti ka materu jorhenkuarhiriicha. Mid éska
arhikuarhikueecha karakuarhisinka véenaparini
kararakua k’ératiichani jinkoni. Ixe éska:

Arhikuarhikua Jarhasti

Maria Lépez Pérez —

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



karant’aka ka ixe ndmankari karaka ini
jimpo. Jatsinharhiku X ma eratsikueechani
énka Ukuarhika ka énka isi Ukuarhika.

j Arhint'a arhikuarhikueechani énkari

Arhikuarhikua Jo No

|lamintu kararakueechani jukanharhisti.

Jukanharhisti karakakua k’éri uéenani
jamani.

Uéenani anapu kararakua séanteru
k’eriisti materuecha jinkuni.

Enkari mékuntaka éska no isi karakurhisinka
arhikurhikua ma jimpo, ixu sési karaantsi:

Arhint'a arhikuarhikueechani énkari karaaka
karanharhikuntskata arhikuarhikueecheeri t'uchiiti
jorhentap'’itikini jarhoataati. Jatsinharhiku v énka n
jaka ka — énka no jaka. e

r U Kararatarakuani jinkoni na karakuarhisini
n arhikuarhikueecha énka méntkuuni
“j kurhantikuarhijka éska t'uchiiti
arhikuarhikua.

Jorhenkurhiriiri takukata



@w Arhint’'a vantakueechani ka karaa tanimu
* | eratsekueechani imdaachani jinkuni. Exe

eranhakuani.
Elena — anchikuarhiriisti.
José ts’auapisti.
Leobardo tsitisinti jurhenkuarhini.
Margarita turhipinharhisti.

Isi éska:

Elena anchikuarhiriisti.

Ixe ka sési karant'a eratsikueechani énkari karaaka.
n Mia éska kararakua k’ératiicha karakuarhisinka
W uéenani jmani karani ka énkari karaaka k'uviripueri
arhikuarhikueechani.

I-n U Kararatarakuani jinkoni vantakueechani
‘.‘ marhoataparini kararakuva k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



No 6akq%i

Karant’a tsimani k'uiripueri
arhikurhikueechani ka unharhita ampe maq,
énkakini miétantajka ima k'viripuechani.

Kp
g'

U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
eratsikueechani marhoataparini kararakuva
k’ératiichani énkari jorhenkuarhiani jaka.

Jorhenkurhiriiri takukata
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G? K’amaku karaani arhikurhikua mantani
Unharhikukatiiri ari vantakueechani jimpo
u,qa,ie,o,l.

-1

p__rhechi

iorhes___

p'anku__

[-m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘oj marhoataparini kararakuva k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Terukutant’a tsimani karakateechani.
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Siranta kueraanakatarhu
anapu

Mitperatarantskua

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sNa arhikuarhisini mantani karantskata?
sNa karakuarhitixaki arhikuarhikua?
sAmpets’ini marhuachia mantani mantani?

Jorhenkurhiriiri takukata



K'amarhutaparini jorhenkuani, k'viripu miakua jukari
ka k'viripu k’érati:

Mitint’ aati ampemintu arhisini mintakua
eiampitarakuarhu isi exeparinku na na jaxeski.
Mitint’aati ampementu arhip’esini mintakua
eiampitarakuva ka uantant’aati ampe marhuasini
udpuru isi erokurhikueecha.

Uantaati ampe karanharhikunhasini
karanharhikuntskata arhikuarhikuveeri jimpo
énkaksi Uaka jarhoap’eraparinksr.

Uantaati na na karani, sési exeni ka sési jatsint’ani
karanharhikuntskata arhikuarhikueeri énkaksi
karant'aaka ka tatsekua p'itani.

Mitint’aati arhikorhekua, na na jaxeski ka

kdni Uranhasini mintakua eiampitarakua ko
karanharhikuntskata arhikuarhikueeri énka
arhint’aaka ka karant’aaka jorhenkuarhu.
Mitiant'aati karakatarhu na marhuasini kararakua
k’ératiicha.

Mitiant'aati ka karant’aati kararakua k, r, n.
Uantant’aati ndmanka jinteka k'uiripu erakuparini
ampemintu uékasini aienkpini.

Kurhankunt'aati uantontskuarhikueechani
mamaru k'uiripueri.



Jirinhant'a chiiti arhintskuarhu vantantskuani
"é. Juchiiti ireta ndhuatl dnchikuarhikueecha"
ka tatsekua vantontskuarhi jorhenkuarhiriicha
ka jorhentap’itini jinkoni, ini ampe:

)))
)

s Amperi santeru sési exeski Ireta ndhuatliicheeri
Aanchekorhekueechani énka jini Unhajka?

Chiiti iretarhu, sndki p'infekueechani santeru sési
exeasinirig, snakiichani jimpo p'inteskiri t'u nirani?




Ixe jukanharhikueechani ka arhint'a
s' jorhentap’itikini jarhoataati ampe énka

Tsinap'iri, jurhaxakakini exeni ndéchka ‘

=

k'uiripu vantak’a.

uche udtsi no sési pikuarharhasinti. -
No mitiska ampe p’amenchasini. TR DEL IS

[

Jurak’uni exeni. Arhirini,
sampe jinkuni t'ireski
chéeti udtsite?

T

Itsukua arhasti énkani Uarhiiti, chéeti udtsi sési p'ikuarheraati,

pidka intspekuarhu vétarhisinti arhiparhakuani mintakua
I§C1 exe IaNna Nno sesi eiampitarakua énkari pidkuarheaka ampe
nit’amakuarhini jaka. ma. Inte intoxicarikuarhisti ka itsukua

jimpoosti ndchkari tsip'iti arhasti.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sAmpe Ukuarhinchaski tataka sapichu?
sT'0t"uri menisi isi Ukuarhinchaskie

s Exesintiri mintakua eiampitarakua jinkuni ak’ua
jatakuarhue 3 Anti¢

s Antisi uétarhijki arhiant’aani?

Jirinha jorhentpetarakuarhu

Marhuakueeri eiankpekua
h"t. M h t ’.t' H ﬁr:ut tua renk o U ja t] k' Immunk N ™
Chiiti jorhentap’itini Sl e ol o T
Uinhcp? k (keal) 140 inha pt k (k |)
HH k H t t k h. AMan'ani
jinkoni uantontskurhi it e
uemrhlnchukua‘
’ ° Iémim? tamakua 8g 12%
mokuntskueechani. e I —
édmintu Carbohid h 0 3%
T T —T o
é ki %
Unhaordiaa S —"
4 M M Uinhapitarakua A 90%
sAmpe unharhiski ka Nokeni 1 [Soie
Acido féli 0%
e e e o 2 tgmckgo Uicr:h:p;:olf:kua B6 go;o
ampekini janhastasinis jkost]_ ) {Ubastoroun 12
Hierro 6%
M Zi 50%
sAmpe eiankpekua lsokua vikasiiri [ Do
*Tsél}e’clﬁue?chczgr(x)lgx.Mf’:nrcni Jurhictikua Ustarhijka Jupikasinti
uuuuu jorhep

Uinhapitarakua jinkoni
P I Jukarasti: Itsukua itsi Gmakata, itsukua t'Opuri

h|erro, zinc, (]CICIO FOlICO Okata, itsi, térantskua, itsukueeri vinhapikua,

ka Uinhqpik}quug itukua, ampi juka putscrcﬂcrukuc.
Uthhk Uk KkhthNt

arhijkie

sNari ixesini éska Sk M coiba
kantsakata jarhaska s S 2 (,“k e
karakata eiamp’ikua?

sAmpeeri jinkuni akua jintee i mintakua eiampitarakua?

Sési kurhanku ampekini arhichint’asini jorhentap’iti
mintakua eiampitarakua ampe.

minta eiamp’itarakuani ka ixe.

(9]
~

Jorhenkurhiriiri takukata



Uirhinta jima énka minta eiampitarakuarhu
arhijka ampe vétarhisini arhint’ani mantani
k'uiripu.

Marhuakueeri eiankpekua
Arhukukua tséretakua: 1 itsimatarakua (240 ml)
Arhukukua énka ixu jataka: niarani 4 isi
Uinhapikua énka intspejka mantani arhukukua:
Uinhapitarakua (keal) 140 vinhapitarakua (kcal)
% Méntani
Al:huli(ukua jurhiatikueri
fsérekata vétarhinchakua®
l&mintu tamakua 8g 12%
Tamari 79 35%
. . . . Colesterol 25 mg 8%
itsukua ampe jurhietikua lamintu Carbohidratoscha T0g %
H Siturhi marhuakua Og 0%
jamerku marhookua. s X 5%
Uinhapitarakua 8g 12%
Uinhapitarakua A 90%
) ;. Calcio 6%
iNo kani 1 228 s 0%
tamakua Uinhapitarakua Bé 30%
iUkGSﬁ! Uinhapitarakua B12 25%
Uinhapitarakua C 30%
Hierro 6%
Zinc 50%
Colld - 3 IfSUkUO Uékos'l‘iri Uinhapitarakua D 10%
L ik 3 *Tséretakueecha énka Mantani Jurhiatikua Uétarhijka Jupikasinti
4 . Lils i ? I . . B . vétarhinchakua 2000 jorhepetarakueecha.
' Uinhapitarakua jinkoni . o . .
. , e e hi . , d ol Jukarasti: Itsukua itsi Gmakata, itsukua t'Opuri
TOTG AnTOI’]IO UekCISIﬂTI |eLro/ Z'EC/ aci ok olico Okata, itsi, térantskua, itsukueeri uinhapikua,
. . s a uin Qpifqrg ua itukua, ampi juka patsaratarakua.
CIICImpIkUOrhIﬂI Usti: Konkorhekua Udkasi Kankorhetiicha Norte isi
A i AgQ) anapu S.A. ka C.V. Xanharu jimpanhi énka
. IGSKO ITSUkUO no ,SeSI nirajka Monterrey, miivkua 3512, vapatsekua
jamarhaska ka noteru Jatasti: 1 litro | Alamos, Monterrey, Nuevo Leén.
, . . Néteru marhuati: 19 octubre 2020 jimpo Nani énka 0aka uantakuarhini:
OSpISkO 1d. (800) 1122 3344.

Jorhentap'itini jinkoni vantant’a ampe materu ampe

eiamp’ikua Usiniri jdnhaskani minta eiamp’itarakuani
jimpo.

W Arhint'a eratsikueechani t'uchiiti jorhentap'itikini
jarhoataati ka jatsinharhiku X ma jima énka sési jaka.

1. Na xani jatarhasinti dk'ua ampe ma:

1 litro 1 itsimatarakua

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



2. Ne Uski ini dk'ua ampe:

Kinkorhekua Udkasi
Kankorhetiicha Kétsimani
ISl anapu

Kinkorhekua Udakasi
Kankorhetiicha Norte

3. Uinhapitarakua akueeri jintesti:

140 uinhapitarakua 4 uinhapitarakua

s~  Chuxatapaku énka jorhentap'iti arhint’ani

@ jaka eratsekueechari ka irakoua énkaksi sési
= kurhankuarrhijka chéeti vantakua jimpo.

1. Mantani pauanksi tsipku arhasinka itsukua.

2. Piastiksi Juana itsukua ka churikua arhani.

3. Jukari sapirhati jimpo karakurhisti mititarantskua
itsukua jatakua.

4. Santiago p'ikusptiksi itsukua vacani xatiniichani.

. Ma litro itsukua jatasti.

6. Ji mirikurhistiksi takukukata k'umanchikuarhu.

O

Uantant’a k’'urhamarhikueechani t'uchiiti
jorhentap'itini jinkoni ka arhi materu eratsikueechani
énka minta eiamp’itarakua jinkoni terokuajka.

U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
d marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Jorhenkurhiriiri takukata



Arhint’a vantakueechani jorhentap’itini

% jarhuataati ka kuntantsi mdarkuvechani
Unharhikutani vantakueecha jinkuni nani
énka k'vaniaaka.

tanimu

siruki

axuni

kékua

vakasi

[.m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘Oj marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Ko Arhiant’a uantakueechani jorhentap’itikini
% jarhuataati ka 6hnaa kararakuvechanik, r, n.

Vd

puKki juchaari tuminu

p'Ankua ari jupani

I-m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
"‘ marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Jorhenkurhiriiri takukata

6

3!



Arhint’a eratsekueechani chiiti jorhentap’itikini
jarhoataati ka ixe sési nani Uranhasini kararakuva

k'ératiicha.

KUstatiicha janostiia i iretarhu.
Juchiiti ndanti kamata Uxati. Kamata sési
p'untsumarhasti.

R r

Tata jorhentap’iti Roberto arhinhasinti.
T'ikuini jima Rinconada tsipku t'itsint’aati
tsakapurhu.

N n

No niuaka k'uinchikuarhu.

I jurhiatikua k'uinchikua Ukuarhisinti iretarhu.
Niuaka xasi kdpekuarhu uarhani sani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



P'urhepecha jimpo r karakuarhiati kararakua k'éri jimpo
énka jinteaka uantakua méteru nani isi anapu arisi éska ixu:

1. Enka isi uéenaka k'uiripueri jakankuarhikueecha.
2. Enka isi uéenaka ireteeri arhikurhikueecha.

Exe:

— Raul

— Raquel

— Los Reyes

— Reynosa

r U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
% marhoataparini kararakua k’ératiichani.

= Jorhentap'itini jinkoni uantant'a ampe
| eiamp’isini minta eiamp’itarakuani jimpo
= o| tirekueeri ka kvirhunharhikuarhvu kara,
arhint'a éska.

Arhikorhekua akueeri

Jorhenkurhiriiri takukata



Axu, Unharhiku minta eiampitarakua ma imani énkari

meéni exeka. Kara na arhikuarhisini, noteru marhuati
ka jatasti.

-

y

Arhint’q, t'uchiiti jorhentap'’itikini jarhoataati arhint’ani
ka vantant’a.

Mia éska:

Minta karakataesti énkaksi jatakuicharhu jukanharhik’a
enkach’i piakuarhik’a ampe. Uanikua ampe eiankpikua
n arhisinti anka piari daka mitini.

— Minta t’irekueeri jukanharhisinti:

e P’itakata. Unharhikutaka énkaksi séntku mitik’a ampe
énka jataka.

e Jakankurhikua. Arhikuarhikua énka Uk’a mitini ampe énka
jinteeka.

e Noteru marhuati. Kani énka noétiru daaka marhuatanhani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



e Jatasti. Eska xanimentu k’uetsapeka t’irekua.

e Marhuakueeri eiankpekua. Arhisinti ampe énka jatamika

t’irekua ka na xani jukariiski.

e Jukarasti. Ampe ka ampe jinkuni tnhaski t’irekua.

e Usti. Arhisinti ne ka nani Gnhaski inteni t’irekua.

e Nani énka uaka uantakuarhini. Jimaksi eiankpisinti nani

énkari taka uantap’aani.

Istuch’i Gaka exeani minta matiru jasi eiankpirata
xukuparhakuarhu, sipiatiicharhu ka matiru ampe.

Sési kurhanku arhintskuani énka t'uchiiti jorhentap’iti
arhichiaka eratsikueecheri ka X ma jatsiku énka

isiika o no isiika.

Eratsikua

Minta Gampe jukanharhia p’itakata.

Uakari mitini minta eiankpitarakuani
arhint’aparini ampe ka ampe
jatsikunhaski.

Mintaecha arhisinti na xani enkamintu
k’uetsapika.

Minta eiankpetarakuani jimpo no

aati mitinhani kani énka nétiru
marhuauaka.

Uakari mitini ne Gski énkari arhint’aaka
mintani eiankpitarakua.

isiisti  No isiisti

Jorhenkurhiriiri takukata



Karant’a minteecheri jakankurhikua jémpeechani
jarhuatakorheparini chiiti jorhentap’itini jinkuni.

P'itakata Jakankurhikua
Jukarasti Néteru marhuati
Usti Nani énka Uaka vantakuarhini
Jatasti Marhuakueeri eiankpekua

J/ Marhuakueeri eiankpekua
Arhukukua tséretakua: 1 itsimatarakua (240 ml)
Arhukukua énka ixu jataka: niarani 4 isi
Uinhapikua énka  intspejka méntani arhukukua:
Uinhapitarakua (keal) 140 vinhapitarakua (keal)  ,
% Méntani
A'rhukukuq jurhiatikueri
tsérekata uétarhinchakua*
lémintu tamakua 8g 12%
Tamari 79 35%
Colesterol 25 mg 8%
lémintu Carbohidratoecha 10g 3%
Siturhi marhuakua Og 0%
Térantskua 10g 15%
Uinhapitarakua 8g 12%
Uinhapitarakua A 90%
. J Calcio 6%
INO kéni Acido félico 60%
meGkUG Uinhapitarakua B6 30%
iUkClSﬁ! Uinhapitarakua B12 25%
Uinhapitarakua C 30%
Hierro 6%
Zinc 50%
A et Uinhapitarakua D 10%
H-SUkUG ua kOSI I *Tséretakueecha énka Mantani Jurhiatikua Uétarhijka Jupikasinti
vétarhinchakua 2000 jorhepetarakueecha.

Uinhapitarakua jinkoni
P l Jukarasti: Itsukua itsi tmakata, itsukua t'Gpuri —

hlerrol Zinc, écido folico Okata, itsi, térantskua, itsukueeri uinhapikua,
ka Uinhopitorokuo itukua, ampi juka patsaratarakua.
Usti: Kankorhekua Uakasi Kankorhetiicha Norte isi €———

anapu S.A. ka C.V. Xanharu jimpanhi énka
nirajka Monterrey, miivkua 3512, vapatsekua
—> Jafasti: 1 litro  Alamos, Monterrey, Nuevo Leén.
Néteru marhuati: 19 octubre 2020 jimpo Nani énka taka vantakuarhini:

T (800) 1122 3344.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



mintarhu.
Ukua ampe

Juan uékasinti mitini
éska t’irekua no
jukaraaka kuaxanta,
jimpoka no usinka
arhani.

Francisco 2 kilo arrosi
uékasinti piani peri
exeasinti mamaru
jarhati sutupu
k’uetsankerakata.

Jacinta uékasinti
uantakuarhintani
éskaksi no
antakutakuska ampe
énka piaka.

Carmen uékasinti
mitini na xani tékua
jukaraski t’irekua.

KUnta ma kvuirutsekata jimpo Ukua ampe
énka vétarhinchak’a k’viripu arhintani ma

Uétarhisinti arhintani

Eiankpikua
t’irekueeri énka
mititarpiaka
ampe ka na xani
marhuatspisini.

Ampe énka jukaka
ka isi ani mitini
ampe jinkuni
unhaski.

Eiankpikua nani
énkari taaka
uantant’ani ka
p’imarhiani.

Xanimentu jatasti,
isI ani mitini na
xanimintu jataski
t’irekua.

Jorhenkurhiriiri takukata



°° Arhint’'a jarhoatakorheparini chiiti
jorhentap'itini jinkoni ka vantantskuarhi
ampe énka Ukuarhijka p’itakateecharhu.

Nana Nievisini jirinhasinka, mitiska
éski ixuisi irekaska, no idtati ma
uarhiitiisti, sési janharhiri. Chinits’i,
tanimu udp’a kaasinti, Felipe
arhinhasinti ma.

Ima jintesti juchiiti uatsi santiru
sapichu, Angela arhinhasinti.
Inte jinteni jinkuntiri irekasti,
jorhenkuarhini jdmaxati juchiiti
ndaantini sitsint’ asti, jauiri
charhapiti jukasti ka éskua
turhipiti.

Hilario achaati
sapichuespti idmintu
uraptsispti, éskua
sapirhati jukaaspti
ka sani turhipispti,
ménku tadnhikua
Unharhikutata
jukaasianti.
Kdnikua sési
uantantskuarhisianti
ka pireriispti, tsitisianti
uantantskua
uantaantaani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha




Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sK'uiripu ampe Uxakie 3Naniksi jarhaski? s Ampeksi
uantasinis

sKurhantiskits'i ka uétarhinchaskits't uantani matiru
k'uripuiri ka chdari ampe? s Ampe Ukua jimpo ka
antits’isi uantaxea?

Eratsi ma k’viripuni énkari mitika o énkari
tsitik’a ka eiankua mdtirvichani na énka
jaxika ima k'uviripu.

Kurhankuantsi ka vantontskuarhi chéeti jorhentap'itini

jinkuni arini eiankpikua.

Mia _ejgkq:

Intenkiri k’amakuka Gni ka kurhantini arhinhasinti uantani
na énka jaxika ma k’uiripu.

Enkari eiankpiaaka na énka jéxika k’uiripu arhisinkari na
énka jasiika, na énkari exek’a ka na énkari mitika.

Ménku isich’i eiankpisinka na enkach’i jaxika ka istu matiru
k’uiripuicheeri ampe:

Uantani na jaxeski.

Mititarpini ma néni.

Sési uantatakuni ma k’uiripuiri tkua, exent’ani ka
k’uiripuni jirinaani.

Eiankukorheni materuni p’ikuarhenhekuechani.

Jorhenkurhiriiri takukata



70

Kurhanku ka vantantskuarhi chiiti jorhentap'itini
jinkoni eiankperata énkari Uaaka santiru ampe arhini
vantantskuarhu na énka jaxika ma k'viripu.

1. Na énka jaxika.
Kanharhikua: éskuiicha, jauiri, chtimpa, arhi, penchumikua,
tsérhukua, kutsikuicha, turhipiski o urapiski.
Na jaxiski anhanhetakua: ts’auapini, tepani, no iétani.
Minta jukarhikuarhiasti: p’intsani, p’intiri, arhikuarhini,
p’orhontini ka matiru ampe.

2. K’uiripuiri eiankpikua.
Na xani jatiriiski,
nani anapuiiski,
nani irekaski, ampe
anchikuarhisini,
témpuchatiiski.

3. Na jasiiski.
Tsipinharhini, ampe
énka tsitik’a, ampe
mitiski ani.

4. Xukuparhakua.
Na jasi xukuparhaski,
na jasi jukanturhakua

jukaaski.

5. Ampe uxaki. 6. Nani jarhaski.
Uaxantixati, Juéatarhu, k’éri iretarhu,
ch’anaxati, k’uini, motsitarakuarhu,
sirikuni. tsinap’ikuarhu.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



kUrhuta santiru ampe.

Jarhuatakuarhi énkari k'amakuka Uni ka
(1|

s Amperi Upirini sGntiru ampe kurhutanie
Jankuarhi méntiru uantant’ani na jaxiski k' uiripu.

Kurhankuantsi ka vuantontskuarhi chéeti jorhentap'itini
jinkuni ari eiankpikua.

Mia éska:

Parari Gni sési uantant’ani na énka jaxika ma k’uiripu
urhetari Gaka sési exeni ka isiiri Gaaka:

e Uantant’ani néeski ma k’uiripu isi éski: “Rosa k’uiripuesti,
uarhiiti, nanaka sapichu, nanita, jorhent’apiti,” o materu
ampe, ékiri no mitiaka na énka arhikuarhika, dakari arhini:
ima jintesti ma k'uiripu, ma uarhiiti, ma nanaka sapichu, ka
materu ampe. isturi Gaka uéenhani “Uarhiiti jinteesti...”

e Uantant’ani na énka jaxika k’uiripu.

e Jankuarhini santiru sési uantant’ani na enkamintu
jaxika, k’uiripueri, ampe énkari santiru uékaaka xarhatani,
na énka jaxika, na énka jinteka, ampe énka santiru tsitijka.

Enkari uantant’ani jauaka k’uiripueri jaxikua, Gakat’uri
uantant’ani kani dkuarhiski:

e Urhetakua anapu, éska: Kanikua anchikuarhiriispti ima
k’uiripu.

e |aasi anapu, éska: Kanikua anchikuarhisinti ima k’uiripu.

e Enka notki akuarhini jaka, éska: Kanikua éanchikuarhiati
ima k’uiripu.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Kurhanku ndmanka vantant’ani jaka t'uchiiti
@(« jorhentap'iti ka X ma jatsinharhiku mitiparini
ne jinteski.

:Nénksisi uantatseni jaki?

Antonia

Rafael Silvia

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Emilio

Claudia

Uantantskuarhi ka jdnhaska ampe énkari

jorhenkuarhika k'viripuiri ampe vantant’ani.

5Sésiri jak'unt' aski eiankpekua énkari uantant’aka —

ma k'uiripueri¢

s Anfisiri arhijki éska santeru sési jarhaska ampe énkari

uantantaka? sNani sési Ukurhint’ askie

s Arhijkiri éska uétarhisinka sési kurhankunt’ani

enkaksini uantontskurhichini jauaka k'uiripueri ampe?

Jorhenkurhiriiri takukata



Exeua Unharhikukateechani ka kurhanku
arhintskua chiiti jorhentap'itiiri ampe énka
vantak’a k’viripu.

Jiksini 1] Juje ma Jakankurhikuichani ji
kuanitauaka 2 5 karantskua Uni. karaaka ka ampe énka jasi
palaechani. dnchitakua kudnetpika.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



\K'uiripu énka kuanitpika anchitokuichani

Arhikuarhikua

1 Juana Hernandez Martinez
2 Jose Lopez Judrez
3 Pedro Gonzdlez Sanchez

U Maria Lopez Juarez

Anchitakua

2 pala

2 pico

1 tigmueri moskutakua

1 uats itarakua

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi

mokuntskueechani.

sK'uiripu antisi uétarhinchak'i karani?
sNa arhikuarhiski karakata énka uarhiiti karaka?
sIxespiri ia ari xasi ma karakata? sNani?

sAmpe marhuatanha i karakata?

Jorhenkurhiriiri takukata
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Exea arini karantskueechani.

AMPE MA

Téerakua
Kuaxanta
[tsukua
Lentajasi
Jaasi

T atsini

Sopo Urakua
K'auasi ukata

Xapo juparakua

Tsiriri

NA XANI
ATARANT’ASKI

2 kilo

24 irhakua

I litro

Terukani kilo

2 kilo ka teruk’ani

5 kilo

2 sutupu sapichu

3 lata sapi
2 lata kéri

I sutupu sapichu

100 gramo

Na xdni atarantaski

Intspikueeri karantskua

JUKAPARHAKUA

$24.00
$48.00
$15.00
$12.00
$45.00
$100.00

$16.00

$42.00

$18.00
$14.00

$334.00

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Anchitakueecheeri karantskua

- Ma kekua

- Tonimu pala

- Tanimu pico

~ Ma tidmueri moskutarakua
- Ma itsi_jotakua

- Ma uats'itarakua

~ Ma tiamu kachukutakua

~ Ma ch'ukari kachukuratakua
- Ma tséretarakua

— Tsimani boteecha

— Ma tiadmu kachukutarakua

Piakueeri karantskua

2 kilo ichuskuta

1 irhakua apopu

| kilo tskateeri k'uiripita
2 litro itsukua

1 kunuk'urhakua k'auasi
6 irhakua jitomate

I irhakua ajusi

I jokukua kuatsitasi

Jorhenkurhiriiri takukata
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Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sAmpe jasi eiankpekua jurhasini karantskuarhu?
sNa xarhatanhasini eiankpekua mantani
karantskuarhue

s Antiri arhijki éska karakurhijka karantskueecha?

Arhint'a karakatani jarhoatakorheparini chiiti
jorhentap'itini jinkoni na xani énka uétarhiaka arhint’ani.

Mia éska:

Karantskua ma ampeeri karakateesti jimanka karanhajka
udnikua ampe sirurapani.

e Ampe énkari uékaaka sési miantani.
e Imanku énkari uékaaka sési eiankpikua ant’ani.
e Karhakua uéenani ka kétsikua k’amakuni.

Karantskua ma ampeeriicha, na uéjki jasi

ampeeri, Gsintiksi karanhani mamaru jasi

eiankpikua éska: tuminueri ampe, miiukueecha,
jurhiateecha, minteecha énka ma k’umanchikua
anchikuarhiteerieka, minta arhikorhekueeri, ka materu
ampe.

Karantskua Gnhasinti ampe jimposi
uétarhinchauakaksi ka tni xarhatani ampe énka
uétarhiaka, éska, karantskua k’uiripueri énkaksi taka
karani siriri jimpo ka éska na Gaka niarapani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Eraku ma anchikuarhitani ka isiri
'Q‘ "\’ uni karant’ani ma karantskuani
arhikurhikueeri.

Karant’ani ne

ka ne énka juka
kinkurhikuarhu.

Karani ampe énka  Ne énkani taaka
uétarhik’a piani. p’imarhini.

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
moékuntskueechani.

sNa jasi karantskua uékasini Unie

sAmpe eiankpekua jukanharhia?

Eianku t'uchiiti jorhentap’itini ampe jatanharhiski

t'uchiiti karantskua jimpo ka ima karant’aati ka xasi
ixu karant’aakari.

79

Jorhenkurhiriiri takukata



j Exe chiiti karanharhikuntskata

arhikurhikueeri, éska:

Kdnikua eiankpikua karakuarhiaka.

Sési Ukata jaka karhakua uéenhakuarhini ka isi
kétsipani.

Eska isi Ukuarhiaka éska ndri eranharhika.
Karakuarhiaka na énka arhikuarhika.

Enkari karaaka k' uiripuiri arhikuarhikua, sUraaskiri
kararakua k'érati?

Sési jak’'unt’a karantskuani ixu énka isi vétarhini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



@w Sési siria uantakuechani ka jankuarhi karani
" | ma eratsikua. Arhint'a éska.

arhint’asti arhikuarhikueeri.
Jorhentap'iti karanharhikuntskata

Jorhentap'iti arhint’asti karanharhikuntskata arhikuarhikueeri,

ma karanharhikuntskata
Uska arhikuvarhikueeri.
arhikuarhikua Karaasinka ne
énkani p'imarhiaka.
danchitakueechani. Inte karaasinti

Jorhenkurhiriiri takukata
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Terokunt’a nari mokuant’ aski.

1. Jorhentap'iti arhint’asti karanharhikuntskata
arhikuarhikueeri.

Uska ma karanharhikuntskata arhikuarhikueeri.
Karaasinka arhikuarhikua ne énkani p'imarhiaka.
4. Inte karaasinti dnchitakueechani.

W N

Arhikuant’a chiiti eratsikueechani matiru
jorhenkuarhirini.

i-m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
d marhoataparini kararakuva k’ératiichani.

@ Arhint’a karakatani jorhentap'itikini
"™ ] jarhoataati ka virhipu Ukata jimpo énhaa

vantakueechani énkaksi k, r, n jimpo
karakuarhijk’a.

Karantskateecha sirurasintiksi eiankperta (k'viripueri
arhikuarhikueecha, manakuarhiriicha, ampeecha, na xani,
ka materu ampe) mamaru ampe énchitani. Isi:

Karanharhikuntskata meiapikuarhu anapu, jukanharhisti
ampe pidkuenhasini ka ndanka xénkachani pidnhaaka:

1 litro itsukua
72 manzana
1 kilo tsikata

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Karantskata arhikuarhikueeri jima énkari jorhenkuarhijka
Usinti karanharhikupani éska na kararakueecha
sirikurhipajka o éska na niéranhaaka k'uiripu:

1. Juana Garcia Pérez
2. Notalia Ramirez Lépez.

Enkari karakata arhint’aka ia karant’'aa iGmu
vantakueechani énka k, r, n jimpo karakurhijka.

Ixe éska vantakueecha sési karakata jauaka ka sési  N=—-—
sirikuarhitini jarhani kararakueecha.

Fm U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
d marhoataparini kararakuva k’ératiichani.

Jorhenkurhiriiri takukata



'S Uinhachaparini arhiant’aa vantakueechani
jorhentap'itikini jarhuataati.

tekechu tsakapu
pirekua ninirani
siranta mintsita

Karaant’a méntiru vantakuiichani inteni
arhunharhikukatarhu. Exe éska mantani
karanharhikukvarhu pakaraaka.

s
is
m
o e a
n n a i
Is
ch a U
o
N
a

U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
a

marhoataparini kararakva k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Seési kurhanku arhintskuani énka t'uchiiti
jorhentap'iti arhichiaka Ukua ampe énka

Ukuarhijka ka X ma jatsiku arhunharhikukatarhu
Jo/No karant’aparini ma karantskatani.

Ukua ampe

Uétarhinchasinkari Oni
ma karantskata

Jo

No

Ekari uétarhinchaaka mitini kani
karakuarhinhant’a jorhentperakuarhu.

Ekari uétarhinchaaka mitini ndaki
siranteechani paani énkakini
marhuachiaaka nani siranta
inchamutani.

Ekari uétarhinchaaka mititarpini
néeskiri jima bancorhu ka isi Gni
tumina intsinhant’ani.

Ekari uétarhinchaaka mitini ampe
ka ampe pidkuni chiiti uatsi
sapichuni énka jorhenkorhekuarhu
marhuatauaka.

Ekari uétarhinchaaka karani ampe
ka ampe uétarhisini t’irekua ma
umant’ani.

Uantantskuarhi chiiti jorhentap'itini jinkuni matiru
Ukuviichiiri énkari Vaaka ma karantskata.

Jorhenkurhiriiri takukata



Terukutant’a tsimani karakateechani.

AMPE MA

Terakua
Kuaxanta
[tsukua
Lentajasi
Jaast

T atsini

Sopq urakua
K'auast ukata

Xapo juparakua

Tsiriri

NA XANI
ATARANT’ASKI

2 kilo

24 irhakua

1 litro

Teruk'ani kilo

2 kilo ka teruk’ani

5 kilo

2 sutupu sapichu

3 lata sapi
2 lata keri

I sutupu sapichu

100 gramo

Na xani atarantaski

Intspikueeri karantskua

JUKAPARHAKUA

$24.00
$H48.00
$15.00
$12.00
$H5.00
$100.00

$16.00

$42.00

$18.00
$14.00

$334.00

Karantskata arhikuarhikueeri

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



iNo kéni
tamakua
jukastil

ltsukua uékasiiri

Uinhapitarakua jinkoni
hierro, zinc, acido félico
ka vinhapitarakua

Jatasti: 1 litro
Noéteru marhuati: 19 octubre 2020 jimpo

Marhuakueeri eiankpekua

Arhukukua tséretakua: 1 itsimatarakua (240 ml)
Arhukukua énka ixu jataka: niérani 4 isi

Uinhapikua énka intspejka méntani arhukukua:
Uinhapitarakua (kcal) 140 vinhapitarakua (keal)

% Mantani

A[’hukukuo jurhiatikueri
tsérekata vétarhinchakua*
lamintu tamakua 8¢ 12%
Tamari 79 35%
Colesterol 25 mg 8%
lémintu Carbohidratoecha 10g 3%
Siturhi marhuakua Og 0%
Térantskua 10g 15%
Uinhapitarakua 8g 12%
Uinhapitarakua A 90%
Calcio 6%
Acido félico 60%
Uinhapitarakua B6 30%
Uinhapitarakua B12 25%
Uinhapitarakua C 30%
Hierro 6%
Zinc 50%
Uinhapitarakua D 10%

*Tséretakueecha énka Mantani Jurhiatikua Uétarhijka Jupikasinti
vétarhinchakua 2000 jorhepetarakueecha.

Jukarasti: Itsukua itsi tmakata, itsukua t'Opuri
Okata, itsi, térantskua, itsukueeri uinhapikua,
itukua, &mpi juka patsaratarakua.

Usti: Kinkorhekua Udkasi Kankorhetiicha Norte isi
anapu S.A. ka C.V. Xanharu jimpanhi énka
nirajka Monterrey, miivkua 3512, vapatsekua
Alamos, Monterrey, Nuevo Leén.

Nani énka Gaka vantakuarhini:
(800) 1122 3344.

Mintakua eiampitarakua

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi

mokuntskueechani.

sNa jasi arhintskueskiksie

sNAaksi arhikuarhiskie

sAmpeksi tachani jarhatiiski?
sAmpets’ini marhuachisinis

8
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Jorhenkurhiriiri takukata
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K'amarhutaparini jorhenkuani, k'viripu miakua jukari
ka k'viripu k’érati:

Mitint'aati ne Uski eiankpekua ka ampe
arhip’esini xéparinku na énka jaxeka.

Arhint'aafti ka mitint’aati eratsikueechani
eiankpekuveri.

Uantaati ampe karanharhikunhasini vanta kua
jurak’vkua jimpo énkaksi Uaka jarhoap’eraparinksi.
Uantaati na na karani, sési exeni ka sési jatsint’ani
vantakua jurak’vkua énkaksi karant’aaka ka
tatsekua p'itani.

Mitint’aati arhikuarhikua, na énka jaxika ka nani
énka urakuarhik’a eiankpekua ka vantakua
jurak’ukua énka arhintaaka ka karani arini
jorhenkuarhu.

Mitiant’aati karakatarhu na marhuasini kararakua
k'ératiicha.

Mitiant'aati ka karant’aati kararakua k’, rh, nh.
Uantant’aati madmaru ampe irekueeri.
Jirinhant’aati eiankpikua vantantskuarhiparini
mdamaru ampeecheeri.



Jirinhant'a chiiti arhintskuarhu vantantskuani
"9. Tekechu itsirhu anapu” ka tatsekua
vantontskuarhi jorhenkuarhiriicha ka
jorhentap'itini jinkoni, ini ampe:

)

)

sNdari arhik'i éska janteepka?

Chiiti iretarhu, gjarhaski i jasi ma vuantantskua?

Fiankua mdteruichani.




Ixea Unharhikukateechani ka arhint’a
s' t'uchiiti jorhentap’itikini jarhoataati ampe
5 énka vantajka k'uviripu.

"

Ixuani jameri janospti iurhekua, jimposi mikuarhipti
xanharuicha. No mitiska nantini Ua pauani nirani
jupintakuarhu, pauanterkuts’ini erokaati pdri
janchpirata kurhak'uarhini.

VTN T

sAmperi
No exeski
. eiankpikuarhu?

Vi LTIl

A

R

- iExe je! Ekini no
~ arhintapirinka, dampe
i Upirini mitini.

URFUNT R SR Y

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuniskueechani.

s Anftisi xani jukaparhapi éska achaati arhintapirinka
eiankpikuani¢

sNa arhikuarhiski karakata énka arhintaka?
sIxespiri ia ari xasi ma karakata? sNani?

sAmpe marhua i karakatae

" Ixe eiankpekuani ka vantontskuarhi t'uchiiti

jorhentap'itini jinkoni ampe arhisini.

EIAKPEKUA @

Secretaria de Proteccién Civil ka Secretaria
de Educacién Gobierno del Estado Chiapas
anapu, eiankpesinti idmintu iretani, isi jimpo
no Uati jorhentperakua jarhani iretarhu Las
Margaritas, El Jicotal, Piedras Negras ka
Paraje Chico, jorhentperakueecha séntku
mitanhantaati erokoni je énka arini ampe
eiankpenhaaka.

Néksi dnchikuarhioka ka eiankunhakaksi kéni
méteru dnchikuarhia, jimposi kurhani jauakaksi
erokuarhini jarhanksi eiankperata. Secretaria
de Proteccién Civil ka Secretaria de Educacién,
tsimi eiankpini jauati ampe uvétarhini jaua.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 10 agosto 2020
[impo.

Jorhenkurhiriiri takukata



¥ q‘ Chiiti jorhentap'itini jinkoni
vantontskurhi mékuntskueechani.

) E

sNémintuecha karaski eiampikuani@

sNéni axaminhasinie

sAmpe jasi eiankpekua Ua intspeni jima institucioni?
sMarhuakuaski eiankpikua idmintu iretani?
sAmpexamu arhik'i inte eiankpirata?

Arhinta eiankpekuani chiiti jorhentap'itini jinkuni na
xani énka k’'vaniaaka.

Mékunt'a k’'urhamarhikueechani marhoataparini
ampe énka karakuarhitini jaka eiamp’ikuarhu ka
tatsekua vantontskuarhi t'uchiiti jorhentap’itini jinkoni.

sKdani jameri no jaua jorhentperakua?

sAntisi no arhi jorhentpikua?

sNani ka nani no arhiski?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



sNéecha eiankpisini?

Arhint’a eratsikueechani jorhentap’itikini jarhoataati
ka kuirunharhiku i jasi ma jimpo X énka isiika o no
isiika.

Eratsikua Isiisti | No isiisti

No arhisti jimpoka k’amakuska
ia uéxurhini ka niuakaksi
mintsikuarhini.

Jorhenkorhekua
uétenhakorhent’aati ménteru 11
agosto 2020 jimpo.

Secretaria de Proteccion Civil ka
Secretaria de Educacién eiankpiati
ampe énka uétarhiaka mitinhani.

Nompe jauati jorhenkorhekua
iamintu jorhentperakueecharhu
iGpuru estado jimpo.

lamintuicha tsitsekuarhiati
erokuarhini eiankpikua.

Jorhenkurhiriiri takukata



Arhiant’aa eratsekueechani,
jorhentap’pitikini jarhuat’aati.

Xani janikua jimpo jorhentperakua mikanhasti, no
jauati jorhenkua.

No jauati jorhentperakua arini ireteecharhu Las
Margaritas, El Jicotal, Piedras Negras ka
Paraje Chico.

Secretaria de Proteccidon Civil ka Secretaria de
Educacion eiankpistiksi.
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l’n U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘.j marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhiant’aa vantakuechani, jorhentap'’itikini

% jarhuataati.

k'’ rh nh

katampa
jorhentperakua

xanharu

jurhiata n
e

[’m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘.j marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Jorhenkurhiriiri takukata



bysr Jarhiant’aa vantakueechani jorhentap’itikini
5 jarhuaant’ aati ka 6haa kararakvechani k,
rh, nh.

anhatapu

.........

. -
= e

TR Lr‘ ‘

tanhikua

k'uta juatarhu

l’m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘.‘ marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhiant’aa eratsekueechani jarhoatakorhiparini chiiti
jorhentap’itini jinkoni ka exe sési naksi Urakuarhisini
kararakua k’érati.

K’ K’

I&asi janisti inchateru. K'éri ma janikua Ukuarhispti.

K'amukua sési jarhati tsitsiki Uparhasti.

rh

Taati arhits'ikusinti udp’ani éska janhanharhiaka
K'uiripuni.

Jurhiata kanikua erantitarasinti.

nh

Anhatapu k’'umantasinti.

Anhak’ukua p'urhepecheeri sési jaxesti.

Jorhenkurhiriiri takukata



P'urhepecha jimpo rh ka nh méntku karanhati teruk’anirhu
isi ma uantakuarhu. Exe:

— arhani
— anhatapu

Ari kararakueechani rh ka nh jimpo no uénhasinti
k'uviripuecheeri jakankuarhikueecha nit'v arhikorhekua
ireteecheeri, ka no méni inteni kararakua jimpo uénatiksi
vanfokua ka eratsekueecha.

Ari kararakueecha p’urhepecha jimpo no karakuarhiati
kararakua k’éri jimpo éska materu kararakueecha
énkaksi exeani joka. Inte rh ka nh karakuarhiati
kararakua k’eri jimpo jimakanku énka idmintu uantakua
isi karakuarhiaka.

U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
marhoataparini kararakua k’ératiichani.

— 1} Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
@ | mokunitskuechani.

sAmpe uantantaxaki eiankpekuae

sNéechani eiankuaxaki?

sNe eiankpexaki?

s Antisi isi eiankpenajki ka no mdateru ampe jimpo, t'u
na uantasinie

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kara jarhoatakuarhiparini jorhentap’itini jinkoni
campe karanhasini eiankpekua jimpo?

Arhint’a t'uchiiti jorhentap’itikini jarhoataati arhint’ani
ka vantant’a.

Mia éska:

Eiankperakua jintesti ma karakata éka k’uiripuni
eiankutarajka k’éri nitamakuarhekua ma.

Eiankperakua eiankuasinti uanekua k’uiripueechani ka jima
jukanharhisinti néeski énka isi eiakpeni jaka.

Ma eiankperakua méntku arhisinti:

e Jukanharhikukua. Arhikorhekua ka minta juramukueri énka
eiakpeni jauaka.

o Karakata eiankpekua. Ampe énka uékajka iamintu
k’uiripuni sési sési eiankuni, ampe énka Ukuarhini japirinka
ka ampe uétarhisini tni.

e Jurhiatikua. Ampe jurhiatikua xarhatanhaka eiankpikua.
Méntku jatanharhikurhaati nani, jurhiatikua, kutsi ka uéxurhini.

Jorhenkurhiriiri takukata



£ Arhint’a jorhentap'itikini jarhoataati ka
kuiruntuku nitamakuechani jimanka
==\ vétarhik’a Urani eiankperata.

1. Sapirhatiicheri jorhentperakua uékasinfi
eiankuaani amampeechani ka tdateechani éska
materu semana uéenakorheka dnchekorheta
ampantskakua jorhentperakueri.

2. Ajomulco anapu Juramuti uékasinti miagtant’ani
udp’'ni nanaka sapichuni éska juramukuarhu isi
jdmunkuaaka énka jorhentperakuarhu junkuani
jauaka.

3. Secretaria de Salud uékasinti idmintu k'uiripuni
eiankuni éska kopikuarhu jauaka ma Semana
Vacunacioni arhikata.

4. Dora uékasinti karaani idmintu imeeri
jorhenkorheriichani ka isi miteni ndmuni
takukateechani kurhak’orheani.

5. K'uinchekueeri Orhets'ikuticha uékasinti
idmintfuechani mitetaraani na na Uni ka isi no
ampe no sési ukorhenchanhani k'uinchekuarhu
arini uéxurhini.

Chiiti jorhentap'itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



°° Arhint’a jarhoatakorheparini chiiti
\ jorhentap'itini jinkoni ka vantantskuarhi
ampe énka Ukuarhijka p’itakateecharhu.

sNdaanti, ampeeski ma urhani? sAmpeksini intskua?

Isi jaxesti éski ma jatarakua, Mdateru jurhia exeska uanenkua
idskasti ka k'éri maesti ka sési jasi ma. Urapitiispti ka tsitsiki
ch’ukariiri Ukateesti, marhuasinti xunhapitiechani jukanharhiaspti
mamaru ampe jima jatsirani kétsekua isi.
énka t'irekua Unt’anhani
jdmaaka ka énkaksi nirajka

k'éts'itakua pdani.

s Norini exechiski juchiifi
vichuni?2 T'upurintsiisti
ka chakikiisti ka éskua

ampaxkantarhu
turhipinharhisti.

Jorhenkurhiriiri takukata



Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sK'uiripu ampe Uxakie 3Naniksi jarhaski? s Ampeksi
uantasinis

sAmpe jimpoksi uékasini ampeecheri uantanie

sNa jatini uétarhinchaski Ukueeri ampe uantant’ani
na jinteski Urakueecha o manhakurhiricha?

Exe, eraku ka uvantontskuarhi ndksi jinteski ari
ampeecha.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kurhankuantsi ka vantontskuarhi chéeti
jorhentap'itini jinkuni arini eiankperakua.

Mia éska:

K’amakuskari kurhankuni ka uantant’ani na jinteski
ampe ma.

Ekari uékaaka uantani na jinteski ampe ma uétarhiati
orheta sési exeni ka miteni na jarhaski ka isi ani
uantant’ani namintu jinteski. Uakari arini ampe
chuxapani:

e ;Ampeeski ima ampe ka na arhikuarheski?
e ;Ampe marhuasini?
e ;Namupuru astakorheski?

e ;Namintu jinteski?: na jaxeski, na xani k’ériiski, na
atamanskata jarhaski, na p’ikuarhkukuarhiski, na jasi
p’untsumikua jukaski, ka materu ampe.

e ;Ampeeri tkata jarhaski?
e ;/Na arakorhesini?

e ;Na jarhaski o ampeni Grakuani piritixaki?

Jucha uétarhinchasinka miteni ndaksi jaxeski, maru tkueeri
ampe énkaksi: uékajka arkorheni ma ampe, énkaksi
materu istu jasi ma jirinhani jauaka; istu énkaksi uéjka
eiankpeni na jaxeski inte no miteparini na arhikorheski,
ch’anantirakua ampe tant’ani ka materu ampe.

Jorhenkurhiriiri takukata



Kurhanku ndmanka vantant’aaka t'uchiiti
jorhentap'iti.

Enka sd@nteru sési japka ekuarhu, jintespti itsi uétsekua
ma. Ima sési uirhintanhaspti tsakapu xunhapifi jinkoni
ka jukaspti ma kanimukua tidmueri Ukata. Polea
arhikata ma jukaspti ch'ukariiri ka ima kuskasianti éski
ma tsipikata éka sintari uirhitaanka. Itsi p'itarakua
imat’'u ch'ukaririispti ka uirhintakata fidmu jukaspti,
k'uetsapispti. Ima itsi uétsekua sésimentu jauamespti
ka itsi ampanharhiri jataspti.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Eraku ka exea mdmaru ampeechani, v
% jarhoatakuarhiparini t'uchiiti jorhentap’iti
o jinkoni ndksi jasiiski ka eiankua materuechani

/1N

Exe nani ndri kantsaani eiankpekua ampecheeri
énkari eiankpent’aaka.

Unharhitaa ixu ampeechani.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Uantant’'a ndaksi jasiiski ari manakorheriicha.

Kurhankuantsi ka vuantontskuarhi chéeti jorhentap’itini
jinkuni arini eiankpikua.

Mia éska:

Jorhenkuarhiskari ampe marhuasini miteni na jinteski ma
manhakorheri ka arini amperi uantant’aska:

;Ampeeski ka na arhikorheski manhakorheri?

;Na jinteski?

;Na arhukukata jarhaski?

JAmpe t’iresini?

;Na motsesini?

;Nani irekaski?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



@(« Kurhanku namanka vantant’ajka t'uchiiti
jorhentap'iti na na jasiiski manhakorheri ma.

Uichu k'éri maesti arhinhasinfi
“Turhipiti”. Chaki chakikiisti ka
turhi turhiptsi. Iérhati jantsiri
jukaasti ka vivinharhati.
I6rhati kutsikua jukaasti, ka
idmusti. Ep’urhu sani isi kdsti
urapftsiisti. Joch'akua chupipiti ma
jukach’atini jGmasinti. Anhinchasinti
arhani k'uiripita tsikateeri.

Eratsint’a ka kurhanku na jinteski mdmaru ampeecha
ka manhakorheriecha.

Unharhiku ixu:

Jorhenkurhiriiri takukata



Exea Unharhikukateechani ka u
k'urhamarhekueechani eiankpiparini na énkaksi
jaxika ampeecha ka manhakorheriicha.

- - " Wliw':: a2

Uantant’'a jorhentap'itikini jarhuataati na ndksi Unasini
na énkaksi jasiika ampeecha ka manakuarhiriicha.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



' Uantant'a ka eratsi amperi jorhenkuarhiski
° na na vantant’'ani ndaksi jasiski ampeecha
ka manakuarhiriicha.

sSésiri jak'untaski eiankpekua énkari uantant’aka
ampeecheri ka manhakurhiricheeri?

s Anfisiri arhijki éska santeru sési jarhaska ampe énkari
uantantaka? sNani sési Ukurhint’ askie

s Amperi santeru uétarhichasini ka t'u santeru sési
ampeecheri ka manhakorheriecheeri uantant’anie

Exeua Unharhikukateechani ka kurhanku
arhintskua chiiti jorhentap'itiiri ampe énka
vantak’a k'viripu.

Karakuaka ch'iiti
pirentsiteni ka isi mitiati
ampe énka Uaka.

' :Ka anfiris no uantakua
‘ jimpo arhijki2

Jorhenkurhiriiri takukata



No, jimpoka no jarhaska
ixu, ka énkani ji karakuaka
ima isi baati miteni.

iJo isiestil No isi
exespka.

Taate k'érinksi niraska
p'orhempini. Iontaskaksi nidrani.
T'irekua Umanta sani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha




Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuniskueechani.

sAmpe jimpo uarhiiti uétarhinchasini uantakua ma karani?
sNa arhikuarhiski karakata énkari karaka?

sIxespiri ia ari xasi ma karakata? sNani?

sAmpe marhua i karakatae

| «
= -

=L} Arhinta vantakua jurak’uvkuani

AAAAAANS

~== jorhentap'itikini jarhuataati.

— O

15 agosto 2020 jimpo.
Nanita:
Niraska Jaimeeri jorhentpikuarhu
tankuarhinhaati, boleta exeni ka karanharhikuni.
Jurak'uchiaskakini Ts’inap'ikga akuani, jimpoka |
Jjurhiatikuaterku auauaka. Asi mirikurhi, tsinapiri
fsi uantasti:

[ 1100 atokuarhu, auckatst ma sapichu
jorhesi_jimpo tsinap'itakua charhapenharhi
jukueeri pikukua

2. 12:30 atakuarhu, teruk’ani itsi jatsira
itsimatakuarhu ka jimini_jatsima
tsinap kua akuani tsipampitini, jurak’u
éska itsamint’ acka ka xdsi tsorhtsima.

Asi \jukou“i a ’rs/inqpikuani. Teroxutini Junkuaka
ka ji juaka tirekua ka iamintuechachi tireni.

|_aura, chiiti nimakuati.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Mdkuantaa k’'urhamarhikueechani jorhentap'itikini
jarhuataati.

sAmpe eiankperata arhisinie

sNani jarhaski eiankpikua énka jima karakuarhitini
jakae

sNa jaxiski eiankpikua uantakua jurak’ukueerie

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kuirunharhiku ma X jimpo eiankperata énkari
t'v exek’a éska no kuerataaka ma vantakua
jurak’vkuarhu.

jurhiatikua jatiriisti
anchekorhekua vantap’ekua
kuirunharhikua néni énkaksi axakuka
arhits’ikukua vantanuntskua
ne énka karaka eiankpekua

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuniskueechani.

Jorhenkurhiriiri takukata



114

Arhint’a vantament’'v karakatani, jorhentap’itikini
jarhuatauati.

Mia éska:

Ma uantakua jurak’ukua jintesti ma karakata énka
eiankpekua ma jurak’ukujka ma néni ka isi materu
k’uiripu sontku miteni ampe ma.

Uantakua jurak’ukua jimpo méntku isi jatanharhiati:

e Ne énka karaka: Arhikorhekua imeeri énka karajka
uantakua jurak’ukuani.

e Néni énkaksi axakuka: Arhikorhekua imeeri énka
jurak’umenhajka uantakua jurak’ukua.

e Eiankpekua: Jintesti ima ampe énka uékanhajka
éska materu ne miteaka.

e Jurhiatikua: Ampe jurhiatikua karanhaski ima
uantakua jurak’ukua.
Méniichani uétarhisinti jatsinharhikuni na jantu
karanhaski ima uantakua jurak’ukua.
Uantakua jurak’ukua Grakuarhisinti énka ma ne
uékaaka materu neni ampe ma arhini ka ima k’uiripu no
jima jarhani, énkaksi uékaaka ampe ma no mirikurhini

ka istu énkaksi uékaaka uanekua k’uiripuni ampe ma
eiankuani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kara jarhoatakuarhiparini jorhentap’itini jinkoni na
arhikorheski mantani arhukukua énka jatanharhijka
vantakua jurak’ukuarhu, ixeparini nani karakata jarhaski.

Néni énkaksi _. Ne énka _
axakuka Eiankpekua karaka Jurhiatikua
1

15 agosto 2020 jimpo.

5 Nanita:

[ Niraska Jaimeeri jorhentpikuarhu
tankuarhinhaati, boleta exeni ka
karanharhikuni. Jurak’uchiaskakini
ts'inap ikua akuani, J’impokq i
Jjurhiatikuaterku auauaka. Asi mirikurh,

= fsinap'iri isi uantast:

I 10O atakuarhu, audkatst ma
sapichu forhesi jimpo tsinap itakua
charhapenharhi jukueeri p'ikukua

2. 12:30 atakuarhu, teruk’ani itsi_jatsira
itsimatakuarhu ka jimini jatsima
tsinap ikua akuani tsipampitini, jurok'u

Asi jukari @ Ts'inapikuoni. Teroxutini
Jjunkuacka ka ji jucka t'irekua ka
| iamintuechachi tiren.

|_aura, chiiti nimakuati.

Jorhenkurhiriiri takukata

éska itsamint’aaka ka xasi tsérhtsima. [
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Q Arhint’a arini nitamakuani, jorhentap’itikini
jarhuataati.

Jatsiskari kdkuani nirani ireta Ch'erani ka miaxakari éska
uétarhisinka ch'iinio p'irani ma eroksi ka ma k'uiritsi
jatakua énkaksi vecinatini pdkuaaka. Karakuakari
uantakua jurak’ukua chiinio anapuni ma éska
pdkuaaka vecinatini ampe énka kurhak'uarhipka.

Kara ampe jatanharhikurhasini ma vantakua
jurak'ukuarhu, jorhentap’itikini jarhuataati.

Néni énkaksi axakuka:

Jurhiatikua:

Uantakueeri eratsikua:

Ne énka karaka:

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



jarhoatakuarhiparini t'uchiiti jorhentap’itini

E Kara vantakua jurhak’vkuani
"\
jinkoni, isi kara ixeparini ndmanka jaka jimini.
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j Exe t'uchiiti vantakua jurak’ukuani, ixeparini  e=—-—_—
éska:

e Jukaaka na énka arhikorheka ima énkari karakuni
jaka.
e Jukanharhiaaka ch'iiti arhikorhekua.

Jorhenkurhiriiri takukata
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o Karakata eiankpekua jataati idmintu ampe énka
uétarhijka éska miteaka ima énka karaminhajka.

e Eiamp'ikuarhu isi jarhasti karakuarhitini:
orhemasinti jurhiatikua, tatsikua uantakua
axaminhati, xasi uantakua axakua ka
k'amarhusinti na arhikuarhisini uantakua axari.

Ménteru karant’a imani ampe énka kueratakujka.

Eiankuant’aa materu jorhenkorhiriichani vantakua
jurak’ukua énkari t'v karant’'aka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



@w Arhiant’a vantakueechani ka karant’a
" | ma eratsekua sapichu vantakuechani
Urapariani. Arhint'a éska.

t'irekua k’'umanchekua

Juan k'uanhatsentasti cheniimpo t'ireni.

jorhentap'iti k’ératiicha
chri t'ireni tapichu
intspikuarhini meiapikua

t’m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘.‘ marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Jorhenkurhiriiri takukata



s ? Karant'a imani kararakuechani énka
O uaka
kueratakuni jaka vantakuecharhu.

pa___ ats'itarakua rh
te i k’
cho__ofts'i h
tsi_ ap'iri nh

W Terokunt’a materu jorhenkuarhirini jinkoni ka ixe éska
kararakueecha sési jauakaksi.

I-m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘.j marhoataparini kararakuva k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



jﬂ Arhint’a vantakuveechani ka p’ita ma

vantakuani énka p’itakatani séserant’ajka.

k’ani anhatapu purhu arho
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Terokunt’a t'uchiiti karakuani inteni vantakueechani "
jinkoni énka karanharhikutini jakaksi.

Fm U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘0‘ marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Jorhenkurhiriiri takukata



Kuntaa ma kuirutsekua jinkoni nitamakua
ampeni ka vantakua jurak’'ukuani, isi éska
na sési p'itaraaka.

Ukua ampe Uantakua jurak’vkua

Il agesto 2020 jimpo.

Jairo niant’asti

chenempao Pedro:

jorhentperakuarhu Jurhaskani t'uchiinio
uératini, jima no anchetarakueechani
jarhaspti pliuont’ani ka néri_jorhaspka.
tateempeecha. Pauani menteruni juudka.

José

10 dbril 2020 jimpo.

José nirasti Pedruo

dnchetarakueechani Jairo:

p’iEJCl.(lni er‘!«]ks' Niraskaksi t'ireni, ch'iiti
!(}.lanltaap!rlnka, _ tapichuts'ini p'imarhisti
joperu no jarhaspti. Jiniks’u’ni erokasinka.

CH'iiti taateecha

Uantontskuarhi ch’iiti jorhentap'itini jinkoni
mikuntskueechani.

sNani ka ampe Ukua jimpo uétarhisini uantakua
jurak’ukua ma karant’anie

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



@ EIAKPEKUA @

Secretaria de Proteccién Civil ka Secretaria

de Educacién Gobierno del Estado Chiapas
anapu, eiankpesinti idmintu iretani, isi jimpo

no Gati jorhentperakua jarhani iretarhu Las
Margaritas, El Jicotal, Piedras Negras ka Paraje
Chico, jorhentperakueecha séntku mitanhantaati
erokoni je énka arini ampe eiankpenhaaka.

Noksi dnchikuarhiaka ka eiankunhakaksi kani
méteru dnchikuarhia, jimposi kurhani jauakaksi
erokuarhini jarhanksi eiankperata. Secretaria
de Proteccién Civil ka Secretaria de Educacién,
tsimi eiankpini jauati ampe uétarhini java.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 10 agosto 2020 jimpo.

Eiankpekua

Terukutant’a tsimani karakateechani.

15 ogosto 2020 jimpo.

e hentpikuarhu
iraska Jaimeeri jornentpiku —
‘J:}jl:\iuarhinhoaﬁ, bJo\eTo exeni ka kargnbarhiun\_.
Jurakuchiaskakini ts'inap kua akuani, mep'o ai
Jurhiq’rikuaferku quauaka. Ast mirikurhi, fsinap iri
isi uantasti: n
1 11:00 atakuarhu, quakats'i ma sapic L;\ ;
iorhesi_jimpo Tsinop’ﬁakuo charhapennarhi
Jukueert p'ikukuq _
> 12:30 atakuarhu, teruk’oni itsi jafsira
itsinatakuarhu ka jimini Jatsima
’rsinap'ikua akuani fsipampifin. Jur?k u
eska itsamint acka ka xast tsorhtsima.
Ast Jukari a ts'inapikuani. Teroxutini Jgn}fua\fo
ka j J’uaka tirekua ka igmintuechachi tireni.

| qura, chiiti nimakuati.

Uantakua jurak’vkua

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuniskueechani.

sNa jasi arhintskueeskiksie

sMdantani karakata na arhikuarhiski?

sMdantani karakata ampe jimpoksi no terukunt’asini?
s Ampets'ini marhoachisini mantani karakata?

Jorhenkurhiriiri takukata



Arhint’a ka sési kurhankunt'a arhit’ atsperakuechani
ka sési mokunta ampe énkaksini kurhachini jaka.

1. Kara chiiti arhikurhikua jakankurhikuecha
jinkoni.

2. Kara tanimu arhikurhikueechani imecheeri
énka t'v mitiaaka.

3. Kara tanimu arhikurhikua nani énka t'v santiru
tsitik’a nirani o énkari nika ia.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



4. Uantant'a na énka jaxika chiiti pdmperiicha.

5. Kuirunhariku X ma jimpo eratsikueechani énka
arhijka ampe énkari Ujka ka isiri mitini ampe
vantantasini karakata énkari nétki arhint’aaka.

Arhint’a kurhankunt’aparini iGmintu karakatani.  (

Exesinka karakateeri uéteenhakua o
p’itakateechani o unharhikueechani.

K’urhankurhisinka materu néni ampe
uantant’axaki karakata.

Exesinka na énka jurhajka urhepani ka tatsipani
eiamperakua karakatarhu.

Exesinti na jurhasini eiamperakua karakatarhu. (
Arhint’a uinhachaparini ka isi niarani énka

ma minta anhaxurhitarakua jauaka ka (
jorhentap’itini jinkoni uantontskurhini.



6. Exe karanharhikuniskata ka mdékunta
k’'urhamarhikueechani.

K aranharhikuntskata énka plaaka

5 ichakua uémpasi sési ninir ka k'erati
2 irhakua purhu sapirhati

3 irhakua yuka arhunturhikata

2 ichckua k'auasi teri

2 ichukua ch'tk'urhi chayaer

3 ichakua firiapu K'éraf

| irhakua ajosi

2 irhakua achiote

10 kilo tsiri

1 kilos kurhirakua

1 kilo kakao
2 kilos xapu

Kuiruntuku karantskuani énka arhik’a namupuru
arhukukata jarhaski i karakata.

a) Uéenakua ka kuirunharhikua
ch) Uénhakua, naxani jinteski ka urakuecha
ch’) Uéenhakua ka éska xdni jukaparhaka

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Enka karantskua no jukapirinka uéenhakua, sndkiri
materu arhikurhikua jatsikupirini@

Karantskata

s Anfisi sési jaki éskari karaka uéenhakua?

s Antisi karanhak’a karantskueechanie

Jorhenkurhiriiri takukata



7. Arhint’a kurhankuntsparini eiampekuani.

{&} E1akPEKUA i

Secretaria de Proteccién Civil ka Secretaria

de Educacién Gobierno del Estado Chiapas
anapu, eiankpesinti idmintu iretani, isi jimpo

no Uati jorhentperakua jarhani iretarhu Las
Margaritas, El Jicotal, Piedras Negras ka Paraje
Chico, jorhentperakueecha séntku mitanhantaati
erokoni je énka arini ampe eiankpenhaaka.

Noksi dnchikuarhiaka ka eiankunhakaksi kéni
méteru dnchikuarhia, jimposi kurhani jauakaksi
erokuarhini jarhanksi eiankperata. Secretaria
de Proteccién Civil ka Secretaria de Educacion,
tsimi eiankpini jauati ampe vétarhini java.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 10 agosto 2020 jimpo.

Kara imani ampe énkaksini kurhachini jaka.

sNani ka kani marhuatanhasini eiamperakua?

. 5Kani jomeri no jaua jorhentperakua?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



8. Kuirhunharhikua jimpo kuntaant’a arhikurhikua
ka nani marhuatanhasini.

Jintesti karakata
énkaksi exentak’a

Karanharhikuntskata jatarakueecharhu
énkaksi piaakurhik’a ma
ampe.

Jintesti ma karakata

énka eiankpekua ma

jurak’ukujka ma néni

Mintakua ka isi materu k’uiripu
eiampitarakua sontku miteni ampe ma.

Jintesti ma karakata
énka karakurhik’a
chdnkumatini
materu ampeni.
Uantakua | karakata karanhasinti
jurak’ukua erokakuechani
exeapariani ka isi
exerpini eiamperakua
eska ma na
uétarhinchaaka.

Jorhenkurhiriiri takukata



9. Arhint'a karakata ka kara ampe énkaksini
kurhachini jaka.

Taati ma arhiaati udp’'eempani, é€ska nivaka
Tsinhap'erakuarhu tsinhap’'irakua p'irani
énka no intsinapka ka Uetarhinchaati éska
jorhoataaka kuchiichani t'ireraani.

Kara eiamperakua énka no kuerataaka uantakua
jurakuk’uarhu.

Kara vantakua jurakuk’ua.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



10. Karaa kararakueechani énkari idasi jameri
mitiaka.

11. Karaa tsimani eratsikueechani urapariani ari
vantakueechani.

k'umanchikua uichu

12. Karaa imu vantakueechani urapariani arini
kararakueechani: k, k'.

Jorhenkurhiriiri takukata



K'amarhutaparini jorhekuani, k'viripu miakua jukari
ka k'viripu k’érati:

Mitint’aati ampe arhisini eiankpenharhitarakua
exeparinku Unharhikukateechani ka
arhiantsparini uantakua uétenakueechani.
Arhint’aati ka uantant’aati
eiankpenharhitarakuveri eratsekueechani.
Mitint’aati ampe uetarhisini mitini ka isi Uni
karant’ani ma karanharhitakua.

Karaati, ixeaati ka sési uant’ani
karanharhitakueecha mdmaru jasi erokuarhikua
jimpo.

Mitint’aati arhikuarhikua, ndksi joxeka ka

naniksi Urakuarhisini eiankpenharhitarakua ka
karanharhitakua énka arhint’aaka ka karani arini
jorhenkuarhu.

Mitiant'aati karakatarhu na marhuasini kararakua
k'ératiicha.

Mitiant'aati ka karant’aati kararakua j, t, t'.
Uantant'aati ndmanka jinteka idpuru isi
iretfeemparhu ka ampe énka ixeaka.

Mitint’aati kurhankuparinini arhintskuani nani
anapueski ima uantanskua.



Uantakuiicha arhintskuiiri

Jirinhant'a chiiti takukatarhu vantantskuani
"9. Ts’ame, t'arhechu ka vichuecha" ka
tadtsekua vantontskuarhi jorhenkuarhiriicha
ka jorhentap’itini jinkoni, ini ampe:

)

)

sAmpets’ini jorhentasini ari arhintskuae

Enka méni isi Ukurhiaaka ampe, seratsintasinti éska
t'arhechu ampe énkaksini eiankujka?




jarhoataati.

Ixea Unharhikukateechani ka arhint’ani
ampe vantanhaxaki t'uchiiti jorhentap’itikini

Eskarinha

exeparini

jdmaaka
ja, ja.

Terekuarhisinkari, 3t'u
miteski ampeeski inte?

Exeparini
leunkunvu
jinkonil

Noompe, exeska
jini k'umanchikua
Tsinhap'erakuarhu.

sExeskiri ampesi

arhik’i2

Idasi enkach’i
nidntaska,
jirantak’ach’i.

ndenach’i
mitia.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Chiiti jorhentap'itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sNa arhikuarhiski karakata énka anhatapurhu
maparhakutini jaka?

sIxespiri ia ari xasi ma karakata? sNani?

s Ampeksi arhikuekasini karakateecha énkats’i
exeaaka?

sTs'Imi karakateecha ampe marhoasini?
Jirinha eiankpenharhitarakua
jorhentperatarakuarhu, exea

Unharhikukateechani ka

arhiant’aa karakata véteenakueecha
LISEE

jorhentap'itikini jarhoauati.

¢ Chikun ampe...”?

iChikunkunyat W%W

© ¢Nani na kérpisini?

© ¢Ampe jinteski Pramenchakua kerpisinti enkakini
tinharakua i t'ukupu t'enaaka. Enka ma l:iumpu S!

i unyaert: t'enaaka, tatsikua ugenqsnp )
Inte gvl::il:\?hquuqy’&fricq uératini p’amenchani 4 ka 8 jurhiatikua jimpo-

jurhasti ka sontku k’uiripgni. li‘éris'lntl.
Chikungunyad arhikuekasinti “ima
énka tsikakurhijka” jimpoka
tsikakurhinhasinti xani

: _—
uinhani p’ameraani jGmintu E:
kutukueechani. ./ (

e 2 % /‘f
© iNa pikuarherasint
p'amenchati? )
Avrisi p’ikucrheronhcs’u‘ntn 9
pémemh'ctl'( ur?;ni © é&Nanina mltmhasgm.
e HTEET 'Lr’]mnrnmi-iﬁrrﬂntu N oo Uétarhisinti exerkuorhmlr nirani

e I eI _ -

Jorhenkurhiriiri takukata
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Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskuarhi
mokuniskueechani.

s Ampe Unharhiski ka ampekini janhastasinie

sAmpe arhijki?

sNdari ixesini éska kantsakata jarhaski karakata
eiamp’ikuae

sAmpe uantani jaki ini eiankpenharhitarakua jimpo?

Eska xdni vuetarhiaka arhintsi karakatani
jorhentap'itikini jarhoataati.

Antankuta kuirhuntskua ma jimpo
eratsikueechani énka antankutarajka
eiankpenharhitarakueeri eiankpikuani, isi ixe.

Inte p’amenchakua uinhani tinhani.

Na énka tk’a ma
ampe kuarhukuni
inteni p’amenchakuani
chikungunya jintesti:

t’ukupu t’enaaka.

P’amenchakua sontku k’uiripuni
kérpisinti énkakini kérisinti.

Na énka uéenak’a ma oxurhani ka ot’akuarhini
p’ikuarherani i jasi sési, éska t’ukupu no
p’amenchakua: uaka t’enharhpini.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Eska na arhik’a eiankperakua énka jukanharhika
mitperatarakuarhu, Uantsi ka moékuntsi
kurhamarhikuechani.

Karakata jimpo eiankuni k'uiripuni ampe ukuarhisini
éenka ma t'ukupu t'enhaaka p'amenchakua jukari.

Kara 2 ukua ndenach'i Ua kuap'ikuarhini ka nots'ini
kérini p'amenchakua chikungunya.

Kara ndenach'i Ua mitini énkats’ini ampe kérikia inte
p'amenchakua chikungunya.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Uétarhisinti no jatsini itsi
jatantskatini, ka isi nots’ini
kériati p’amenchakua.

P’ikuarherakua énka
santeru xarharak’a jintesti
uinhani p’ameraani iGmintu
kutukueechani.

Enka uékanhaaka miteni
éka p’amenchani jaka ia,
uétarhisinti tsinhap’ikuarhu
nirani.

l’m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘.‘ marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhint’a eratsekueechani ka

% vantakueechani jorhentap’itikini jarhoataati
ka kara jimanki kveratajk’a vuantakua énka
sési péent’aaka eratsikuani.

sipiaata ,
incharhitakua Fehizienel e

T'inharakua Chikungunya jintesti ma

Kuatarani Jaakuarhini

jintesti p’amenchakueeri

p'ikuarherakua.

p’arhip’arhitakua t'enaaka

I p'amenchakua kérpesinti énka fukupu
ma

U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘.*‘ marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Ko Arhint'a eratsekueechani jarhoatakorhiparini
ﬁ chiiti jorhentap'itini jinkoni ka énhaa virhipu
Ukata jimpo kararakueechani.

J ° Arini ementa jimpo tata
j Julio no junkuaspti.
T .I. Terekua no antaraspti
éska uéxurhikua.

y y Uitsintekuaksi uarhasti
T 'I' t'arhe uarhariicha
T'urhikuarhu anapu.

t’m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
d marhoataparini kararakuva k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhint'a eratsekueechani chiiti jorhentap'itikini
jarhoataati ka ixe sési nani Uranhasini kararakua
k'ératiicha.

J ]

Jorhentpenhaxati ankonakua Umant’'ani.
Tata José ampakiti tasampani Usinti.

T 1

Mitiskaksi éska jini Tamaulipas mamaru jasi
p'amenchakua tsinap’inhasinti jimpoka jaka mamdaru
jasi tsinhap'iriicha.

Uarhiiti énka Uka sési jasi tdnharhikua nana Teresa
arhinhasinti.

Jorhenkurhiriiri takukata



T f

NO sési p'ikuarheraxapti juchiiti uatsi. T'inharaxapti
enka ji ixepka.
T'arhechu charhapiti tsinchisti.

t’m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
d marhoataparini kararakua k’ératiichani.

—1|. Kara jorhentperikini jarhoataati amperi
== | miteski mitperatarakueri ampe.

sNAksi jarhaski?

= s Ampe eiankperakua jukanharhiski2
T

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



sNa xarhatanhasini eiankpenharhitarakueeri
eiankpekua?

Arhint’a t'uchiiti jorhentap’itikini jarhoataati arhint’ani
ka vantant’a.

Mia éska:

Mitperatarakua karakataesti anharhikukata ka uantakua
énka jimpo mitenaaka ampesi tkuarhini jarhak’i ka istu
santeru mitetpini imani ampe énka mitekata jauaka ia.

Mitperatarakua kanikua marhoasinti jimpoka

uanikua k’uiripu usinka miteni ampe, ka isi jimpo jima
jatsinharhitani jimanka santeru k’uiripu jamaaka ka anksi
iamintueecha eranharhitani.

Mitperatarakua:

e Ma jasik’u mitikua jukanharhisinti.

e Jukasti ma arhinhakua.
o Mitekua énka santeru uétarhini jauaka.

e Jatanharhikurhasti eranharhikukateecha énkaksi mak’u
Ukuarhent’ajka eiankpenharhitarakuani jinkoni ka istu
eiankpesinti.

Jorhenkurhiriiri takukata



e K’érati ka sapirhati kararatakua arani, ka isi jimpo
santeru sési mitetpini ampe énka tkuarhini jauaka.

e Kantant’'a eiankpikua na énkari uékaaka.

e Jarhasti santeru sési eiankpini ampe.

Arhint’'a eratsikueechani jorhentap’itikini jarhoataati
ka kuirunharhiku ma X jimpo énka isiika ka énka no

isiika.

Karakataecha

fs’fis’ri

No isiisti

Mitperatarakua no ma ampe anharhisti.

Eiankpenharhitarakuarhu mamaru jarhati
kararatakua aranhasinti ka isi tachani
ampe eiankpeni.

Unharhikukateecha eiankpesinti ampe.

Eiankperakua mamaru ampeeri.

Jukasti arhikurhikua.

Kararakueecha atantskata ka ndmanka
xani k’érakaksi uékasinti éska
ixenchakuekanhaaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Onhaa ma virhipu jimpo énka jinteeka
jima ka Ukua ampe jimanka Uranhak’a

K'Ut'arhu ma incharini

PO ESCUELA PRIMAR|

Jorhentperakua
iretarhu anhapu Iretarhu kopekua

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

Jorhenkurhiriiri takukata



°° Arhint’a jarhoatakorheparini chiiti
\@ jorhentap'itini jinkoni ka vantantskuarhi
p’itakateeri ampe.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



lorhekua énka itsi ampanharhika ka iorheni
kanikurhiparini imani Quebrada de Cafayate.*
Antaamerani sési eramakuarhisinti tsakapu
sapirhati jimpoka itsi sési ampanharhiska. Ixuini
ka ixuini jarhasti anhatapuecha ka kérenta
énkaksi pampik’a iorhekuani. Ka santeru sési
janhaskuarhisinti juatecha jimpo [...]

Jima sési mintsikuarhini ka pinhantini
auantani jinkoni pampekuarhi ka isi erokuarhi
inchaterumakuani.”

* Quebrada de Cafayate, jarhasti Argentina karhakua isi.

** “Descripcion y retrato” (fragmento), consultado en linea el dia
29 de septiembre de 2016, alas 2:48 p.m., disponible en https://
bit.ly/36Mqgzjn

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sAmpe jarhaski jima?

sNaksi jaxeski, iorhekua, tsakapueecha, k'erenta,
juateecha ka auanta?

sNani jarhaski tsakapueecha, k’'erenteecha ka
anhatapueecha?

sKarakata jimpori ampuska mitini jima?

sNdaki Ukueecharhu marhuataasini ini jarhati
eiankpekueechani?

Jorhenkurhiriiri takukata



Eiankperee materuechani jinkoni, éska na janteka
jima énka t'v xani tsitik’a.

Unharhiku jima anhapu ampe énkari uantant’ aaka:

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
S8  modkuniskueechani.

e
sAmpe jasi eiankperakua kurhutaskiri chiiti
eiankpekuarhu?
sNari chunkumakua jimpo Uski sési eiankpenie
s Arhijkiri éskari Uaka kuturhutani santeru eiankpikua?
sNAaki?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kurhanku ampekini janhastasini eiankpikua
chéeti jorhentap’iti ka Ganta ampekini
arhiski.

Mia éska:

Uantontskuarhini materuechani jinkoni éska na janteka
nani arhikuarhisti untantskua na énka jantika nani.

Na énka jantika nani imeesti énka jucha uantant’aka
sési, ampesi jaki jima énka jukaparhakueeka, naksi
jarhaski ka istu kueraakata naniksi jarhaski.

| jasi uantantskua marhuasinti mitetarpeni materuechani
;na jantiski nani?

Uantantskua éska na jantika nani, ampusinti ma mitini
nani pakarasini jimanka Gkuarhik’a méni ampe, o santeru
jakak’uni ampe, éska, énka ma uantant’ani jarhak’a
ampe:

e Enka isik’a ampe, éska énka ampe ma
Ukuarhinchak’a, énka ireta ma uaxat’akuarhik’a,
uantontskuarhini imeeri ampe imankach’i nipka
miiuni, ka ima minteuaati enkach’i jimpo ampuaaka
miiuni maruteru isl.

e Enka no isik’a ampe, imeesti iamintu jarhati
uantantskuecha.

Ampukuarhisinti uantant’ani nani anhapu ampe,
p’itakatani ma o unharhikukatani eranhaparini ka
ts’imanka kurhankuni jarhak’a, ampunksi Gts’ikuarhini
unharhikukata ampe no mitiparini.

Uantantskua jima anhapueri ampe marhoakusinti
k’uiripuni ka jorhenhanksi sési exeni ampe.

Jorhenkurhiriiri takukata



Kurhanku janhaskakua énkakini chéeti jorhentap'iti
arhiaka ka vantontskuarhi: ;jamperi ampua korhutani

vantantskuarhu?

1. ¢(Naki jinteski 2. ;Nani 3. ¢(Na jantiski jima? K’éri,
ampe ma énkari pakarasini? sapichu, sési janteski,
uantant’aaka? México, Puebla, tsantesini, pinhantini,

Ireta ma, k’éri ireta, no iauani, miskuarhikua jarhani,
paraje, quebrada, iauani. tsipekueeni janhaskuarhini,
ireta sapichu, ka chérpikueni janhaskuarhiski.
p ukimintio.

150
4. ;Ampe kueraakata 5. (Naniksi pakarasini 6. ;Naksi jarhaski

— jarhaski jima? kueraakateecha kueraakateecha?
lorhekua, itsi ampe? Karhakua, Sapirhati, k’érati,
uekorhikua, juateecha, kétsikua, uikixkantarhu,  énka tsakuk’a exekua,
anhatapuecha, k’uanirhkantarhu, kuauk’asi ampe,
jukskakata, k’erenta, maakanta, xunhapini, urapiti, no
tdecha, tsipitiicha, antach’ukuni, sési jarhati, sési jarhati,
tsitsiki ka méteru tatsipani, orhepani o kanikua k’arhiri, t’ okeri
ampe. menterueni isi. ka materu jasi ampe.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kurhaku t'uchiiti jorhentap’itini éska

vantaaka na jantiski nani énka miivka.
] .

Uantontskuarhi:

e sAmpe ka amperi ixeskiri uantantskuarhu?

e sAmpe ka ampe uékapiriniri s&nteru ampe
mitikuekani?

e sAmpekini jarhoaski janhaskaniri na jantiski jima?

U ka vantant’a na énka jantika jima énka t'v xdni
tsitijka. Kurhaku éskakini jarhuataaka jorhentap'iti.

Exe ndri kantsani eiankpekua énkari uantant’aaka
chuxapaani k'urhamarhikueechani:

* sNaniiski jini, ka nani pakarasini? Ireteeski, kopikua
maq, ireta sapichu, echeri ma, ekuarhu o ampe
materu ampeeski.

e sNa jinteskie Sési jaxiski, k'éski, tsipekuarhueski,
pinpinhanteski.

e Ampe jasi kueraakata ampe jarhaski, snaksi jaxiski
ka naniasiksl jarhaski?

e Jorhena ndenari Upirini chéeti uantantskua
eiankpini ka tatsikuarhu uantanta.

Eiankua chéeti vuantantskua ka kurhankua
materuechani.

Jorhenkurhiriiri takukata



Kurhanku namaka vant’antajka t'uchiiti
W jorhentap’itindmanka jantika nani, ka
mitent’ani nani janhaskuarhixaki.

-
‘ ) ;‘-—j“‘-

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



- - ?
' v [ ey
o X s

Untsi ma vantantskua na énka janteka ka materu
k'uiripukini arhiaati naniiski.

A L'
= ——_—

Uantontskuarhi ka eratsini ampe énkari
~ jorhenkuarhika vantantskueri maruteru isi
anapu.

e o o 7/

nani anapu uantant’ani?

s Anfisiri arhijki éska santeru sési jarhaska ampe énkari
uantant’aka? sNani sési Ukurhint'aski?

s Arhijkiri éska uétarhisinka sési kurhankunt'ani
enkaksini arhini jauaka eiampekua materu nani
anapu ampee¢

Jorhenkurhiriiri takukata



Exeua Unharhikukateechani ka kurhanku
arhintskua chiiti jorhentap'itiiri ampe énka
vantak’a k’viripu.

s Mitiskiksi éskari t'irekua
intspikuarhisinka?
| |
Eiankuaska i)

Anchikuarhiricha énkaksi ixuisi
nitamak’a, imeechani jinkoni
kdnikuari intspikuarhinka.

_ Jo, sésich'i eratsiska
| tirekua intspikuarhikuani.

Enkari karaska, idmintuksi mitiati =
ts'imanka ixuisi nitamak’a.

-~ jIsisdanteru
k'uiripu juuatil

,,,,,,

iAspiti t'irekua
intspikuarhinhaxati
Umakuarhintskata!
\ Ts’émue aspikua

.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuniskueechani.

sUarhiiticha antisi kara arhintskuanie

sNa arhikuarhiski karakata énkaksi karaka?

sIxespiri ia ari xasi ma karakata? sNani?

sAmpe marhua i karakata?

%i Arhiantsi eiankperakuechani
jorhentap'itikini jarhoataati.

[V VVVV]
[V VUV VN

[——]
— O

Intspekuarhu
iPia itsukoa iretarho anapo! “Nana Juanita”
,$12'QQ iIxu iému ampe jarhasti ka
mantani litro no xani jukaparhasti!
Ix0 korhok'varhe Atarantskuarhu 59

Israel Paua Romero
Uantap’etarakua : 55 11 22 33 44

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sNa karakuarhisini méantani karanharhitakua jimpo?
5sNdaki eratsikueechani marhoatasini ka
ixenchakuekanhanie

Jorhenkurhiriiri takukata



sAmpe eiaatspisini ka ampe xarhatasini mantani
ampe tirekueerie

s Ampesi no kuerataa ma karanharhitakuarhu ka isi
uni intspekuarhini?

Arhint'a karakatani jarhoatakorheparini chiiti
jorhentap'itini jinkoni na xdni énka uétarhiaka arhint’ani.

Mia éska:

Eiankperakua jintesti siranta arhintskua énka jukanharhika
eiampikua éska, naniimankatsi ampuaka nirani miiuni,
ukua ampe ka intspikuarhikueri.

Eiankperakua jimpo, iamintu k’uiripuni p’imarhiani éskaksi
niuaka miini nani, tkua ampe Uni, o piakuarhini ampe.

Eiankperakua ampe énka jukanharhiaka:

e Eiankpekua. Eiankuni naniiski, tkua ma o intspekuarhikua
ampe.

e Nani énka eiaatspinhani jaka jarhoap’erata ma o
intspekuarhikua. Ménichani uétarhisinti eiankuni k’uiripuni
naniinka niaraka énka uétarhinchani jauaka ampe.

e Uantakua ka eratsikua ma uétarhisinti énka eiankpeni
uekaka ampe. Ka ampuni mitetarpini naena énka
orhepani uéraaka tkua jimpo o ampe énka uékaaka
intspikuarhini ka méniichani eiankpekua jarhasinti ia.

Jarhastiksi materu jarhati eiankperakueecha imankaksi
arhiaka ampesi Ga ka istu sontku mintaskurhin nani,

o jimanka ampuaka etsutani o no éska t’irekuarhu

ma incharini mitetarpini nani jarhaski komuni
jorhentperakuarhu.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Q a‘ Erakunta ma karakatani ka karanta ma
karanharhitakua.

Enkari Gaka
Enkari Gaka exerpini Enkari Gaka
exerpini trakua anchikurhita o exerpini ma nani
ukua

Kara eiamperakua énka jukanharhiaka
karanharhitakua jorhentap'itiki jarhoataa.

sNdaki urakua, anchikurhita o nani uékaxakiri exerpini?

sAmpe no mak'ueniiski o sési xarhatasini chiiti Urakua,
Aanchikurhita o ma nani¢

sK'uiripu ampe santiru uékasini mitini Urakueeri, nani
maeri o adnchikurhiteeri énka t'u erakuntaka?

Jorhenkurhiriiri takukata



sAmpe madteru eiamperakua uétarhisinti karant’ani?

A\ Kara eiamperakua jorhentap'itiki
jarhoataati.
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j Exe t'uchiiti karanharhitakuani, ixeparini
éska:

e Exerpisini Urakua, ma nani o dnchikurhita énkari
erakuntak’a.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



 Enka jukaka eratsikua o uantakua énka k' uiripu

exenchauaka.
o Karaskiri arhikurhikua k'uiripuiri © nani maeri,
sUraaskiri kararakua k'erati?

Mot aku t'uchiiti karanharhitakuani materu
jorhenkuarhirini jinkoni ka ixe éska sési jarhaska ini

jimpo. Aienku ampe énkari ixeka.

Enka t'uchiiti karanharhitakua jimpo arhikaksini
éskari sési unt'aaka, karant’a ixu.

Jorhenkurhiriiri takukata



@\J Karant’a ma eratsekua ima énka k’viripuni
~ Urakueechani mititarak’a.

t.m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘01 marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Noﬁqkq? Kara arhikurhikua ampe énka exerpini jaka
karanharhitakua.

oo
Piakurhi kurhint &
ARUrATIEUILO PIntspekurhinhasinti
tekueri jorhepitku tsikateechani
ilstu jarhasti etukueri! ka i’arhechuichani;
Sl

ARETE AT, iInkspeleurhinhasinkt

chileart arhird

mamaru
jasi xukuparhakua

i.m U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
‘0" marhoataparini kararakuva k’ératiichani.

Jorhenkurhiriiri takukata



jﬂ Kara kararakua énka sési antakutaaka
vantakuvechani.

sunun__ A t
.I.!

j

__udta t
.I.!

j

tarhe__a t
.I.!

j

pP'a__amu t
.I.!

U Kararatarakuani jinkoni eratsikueechani
marhoataparini kararakua k’ératiichani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhint’a nitamakueechani jorhentap'itikini
jarhoataati ka X ma jimpo kuirunharhiku

nani énkari vétarhinchaaka karani ma

karanharhitakua.
Uetarhinchasinti
, karani ma
Ukua ampe karanharhitakua
Jo No

Enkari uéjka éska chiiti achaati no
mirikurhiaka imani ampe énkari
juaraka jini k’éri iretarhu anapu.

Enkari uéjka éska k’uiripu mitiaka
éska chiiti intspekuarhu iamintu ampe
jataska énkaksi uétarhinchajka.

Enkari uéjka éska chiiti uatsi mitiaka
éskari niraska intspikuarheni
kopikuarhu ka éskari t’irekua
jurak’ukuska.

Enkari uéjka éska k’uiripu mitiaka
éskari sirikusinka mamaru jasi
xukuparhakua.

Enkari uéjka éska k’uiripu mitiaka éska
chiino tsikateechani ataranant’asinka.

Jorhenkurhiriiri takukata



Terukutant’a tsimani karakateechani.

¢Chikun ampe...?7

iChikunkunya! g s,

© iAmpe jinteski © iNani na kérpisini?
tinharakua P’amenchakua kérpisinti énkakini
Chikungunyaerif) t'ukupu t'enaaka. Enka ma K’ uiripuksi

t’enaaka, tatsikua uéenasinti

Inte p’amenchakua Africa uératini p'amenchani 4 ka 8 jurhiatikua jimpo.

jurhasti ka séntku K’uiripuni kérisinti.
Chikungunya arhikuekasinti “ima
énka tsikakurhijka” jimpoka
tsikakurhinhasinti xani

uinhani p’ameraani iGmintu R
kutukueechani. E'
 _ " L
© :Na pikuarherasini LA
p’amenchati?
Arisi p’ikuarheranhasinti i =
pdmenchakua:
* Uinhanitinhani ey, © ¢Nani na mitinhasini?
* Uinhani p’ameraani idmintu Uétarhisinti exerkuarhini nirani
kutukueechani ; Tsinap’ikueecharhu jimankaksi

e P’amerhekuarhini

C exeaka ka énka uétarhiaka, iurhiriksini
e Ep’u p’amerani

p’itaxukuati ka isiksi Uni sésimintu mitini

* Jiuanchani % nani naksini tsinani.
¢ Kuatarani
¢ Atsimerhikuarhini \) 4
© éNani na no U . .
p’amenchani? ISt uparini ampet’u, kanikua
* Tsita itsi énka pakarajka uéakurini jarhuap’esinti éska K’uiripu
ka inchaakurini, jimpokakst jimini no kerikuarhiaka matiru
Ukuarhisinka t’ukupuecha. e %
¢ Atarhikuarhi t'ukupu chiatakua. jasip amem_:hakue_, e_S!(a
* Mikaani émutakueechani ka dengue 0 zika, :t?_"’mt u
erach’atakueechani ka t'ukupu t'ukupuechani jimpo
uarhirakua atamutaani. kérplsmt'_
* Oxurhani ka ot’akuarhini sési, éska
t'ukupu no Uaka t’enharhpini.
@ Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria
800 00 44 800

Eiankpenharhitarakva

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



NG

%%o

" Intspekurhinhasinti
tsikateechani

ilstu jarhasti etukueri! ka rqrheChUiChqnié

o
_Sved

Piakurhi kurhinta
tekueri jorhepitku

Unantasinti

iInkspeleurhinhasinki

mamaru X oo
chileari &arhird

jasi xukuparhakua

Karanharhitakua

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuniskueechani.

sNa jasi arhintskueeskiksie

sNa énkaksi arhikorheka?

sMdantani karakata ampe jimpoksi no terukunt’ asinie
sAmpets’ini maruachisini mantani karakata?

Jorhenkurhiriiri takukata



m_/._ NN




K’amarhutaparini arhukukuani, k'viripu midkua jukari
ka k'viripu k'érati:

Arhint’ aati karakatani ka Uni mitini ampe énka
jataka.

Arhint’aati ka kurhankunt’aati ampe uantasini
karakateecha ari arhukukua jimpo.

Eratsiati jdnhaskaparini karant’ani karakata ma
ka Uni aienkpini ampe sani.

Karaati, ixeati ka sési jatsiint’aati karakateechani
énka karanant'auaaka.

Enka arhint’aaka ka karani arhukukua jimpo
mitiant’aati na arhikuarhisini karakata ka na
Ukata jarhaski.

Uantaati ka kurhankunt'aati uantantskueechani.

Mitiant’ aati namuni kararakuechani énka
uranajka p’'urhepecheeri karakateecharhu.



K'amarhutaparini jorhekuani, k’viripu midkua jukari ka
k'viripu k’érati:

Arhint’aati eiankperata tsinap’iriiri karakata ka

IS Uni mitini ampe énka jataka.

Jirinhant’aati ampementu uantasini ma
tsinap’irieri karakata.

Karaati eratsikueechani énka uétarhiaka

vantakua axakua.

Karaati, ixeati ka sési uant’ani uantakua axakua ma.
Mitint’aati na Ukata jarhaski karakateecha ka ndaksi
marhuasini énka arhint’aaka ka karant’aati.
Mitiant'aati karakatarhu na marhuasini kararakua
k'ératiicha.

Mdmaru uantakua jimpo mitiant'auati ka
karant'ani ch, ch’ kararakueechani énka
jorhenkuarhini jauaka.

Uantant’aati dampe nitamakuarhiski méni jimpo
uantontskuarhiparini.

Mitint’aati na kuturakorhesini eratsekueecha
enkaksi uantant’ani jarhak’a (ka énkaksi arhintani
jarhak’a ma karakatani).



Jirinant’a chiiti arhintskuarhu vantantskuani
"7. Antisi axuni sivankua axantsia” ka
tatsikua vantantskuarhi jorhenkuarhiriicha
ka jurhentap’itini jinkoni, ini ampe:

)

)

sAmpets’ini jorhentasini ari arhintskuae

5 NAkiiski kasipikuiicha sési irekueeri énka arhik’a axuni
ka sintsunie

Enka méni isi nitamakuarhiaaka ampe, snéri méni isi
Ukuarhinchaski éska sintsuni na Ukuarhinchapka@

Jorhenkurhiriiri takukata
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Ixea Unharhikukateechani ka arhint’ani
s' ampe vantanhaxaki t'uchiiti jorhentap’itikini

5 jarhoataati.
_— sAmpe Usini chiiti —  Kanikua p’amechasinti
[ v udtsi sapichu? ka méntku xdani

. . jorhepirhusti tsérhukua.

I

| 1

it

| "

Chiiti udatsi sapichu - 3Ka ixu karakata jarhaski
\ k'arhapchasti. Arintsi intskuaaka ampe Uni ka nani na
Y  kasontku sési p'ikuarheraati. | intskuni tsinhap’itarakua?

/ F = 1 ““\"‘\ y
= s -
» T,

Jo, arhint’'ee sésika u je
Y idmintu éska na arhik’a jimini.

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sNa arhinasini karakata énka intskunhaka uarhiitinie
sAntisixamu xani ampaki éska uarhiiti arhint’aaka
karakatani ka éska Uaaka idmintu ampe énka
arhint’aka?

sIxespiri ia ari xasi ma karakata?

sAmpe marhua i karakata?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



°° Arhint'a tsinap’iriiri karakata énka
@ % atakurhijka chupipiti jimpo jorhentap'itikini
jarhoataati.

Ts’inap’iiri Ana Tsintsun Mora
Tsinap'iri jorhenati
Sésikua 0810347

Kani tsinakuarhini niraski: 15 mayo 2020 jimpo

P’amenchati: Juan José Soria Mateo

Jatiristi: 23 véxorhini

Uarhiiti ka achaati: Achaati

P‘amenchakua:

K'oant'ani pani ka jivani.

Tsinap'ikua akua:

—Amoxicilina 500 mg, 3 irhakoa arhani ma jorhiatikva jimpo 5 jorhietikoa.
—lbuprofeno 400 my, 2 irhakoa arhani ma jorhiatikoa jimpo 3 jorhietikva.

— Electrolitos orales 500 ml, arhani 500 ml ma jorhiatikoa jimpo 3 jurhietikoa.
Ampe énkari udaka:

Mintsikoarhini 3 jorhietikva, no arhani k'viripita ka k'avasi, ka itsimani jorhani.

n~"

Tsinap'iiri Tsinap’iiri Ana Tsintsun Mora Kuirunharhikua

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sAmpe eiamperata Ua jatani mantani
arhukukuarhue

sNéni marhuakusini inte eiampekua isi arhukukata?
sNe o néecha intspesini ari jasi eiampekua? sAmpe
marhuasinie

Jorhenkurhiriiri takukata
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— Arhit’a vantamentu tsinhap’iriiri karata
jorhentap’etikini jarhoatati.

Tsinhap'iriiri karatarhu jirinhant’a eiampekua
énkaksini kurhachini jaka ka mékuant’'aa
k’'urhamarhikueechani.

sNéeriski ari tsinhap'irieri karakata?

sAmpe jasi p’amenchakua kdnkorhesini inte tataka?

sAmpe uétarhisini Uni ka isi ampakintani?

sAmpe aua ka isi séontku ampakintani?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhint’a eratsikuani jorhentap’itikini jarhoataati ka
kuiruntuku imani énka jinkoni sési antankutajka.

1. Mintsikurhiati ka no ma ampe Uaati:

5 jurhietikua. 3 jurhietikua.
2. P'’amenchati jatiristi:
32 uéxurhini. 23 uéxurhini.

3. IUmu jurhietikua auati ma Amoxicilina mantani:

8 atakuarhu miiuparini. 12 atakuarhu miiupani.

4. P'amenchati Uaati arhani:

t’irekua no k’uiripita ka

no arhani k’uiripita. 3t gtas [l

5. P’amenchati sésimentu k'Uaant’asti ka
p'amearhani ka p'irasti:

pani ka jiuani. jiuani ka tinharakua.

Jorhenkurhiriiri takukata



P'amenchati méntku
itsimani jauati ka sontku uni
ampakint’ani.

Tsinhap'iri Ana Tsintsun Mora
karasti tsinhap'itakuani.

P'amenchati achaatisti ka
23 jatfiristi.

[I U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
( eratsikueechani marhoataparini kararakua
"j k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha
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ch’ a
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Arhint’a vantakueechani t'uchiiti
jorhentap'itikini jarhoataati ka jirhinhant'a
jeuvekuarhitixati kararatakueecharhu.

ch'ukari ch'anarakua
kachukutarakua t'arhechu
uekach’akua tumpiicha

u m p i I ch a s t o u

" ch s o e x r n k s e

m ach u k a r I m a k
e I rh e o ts n u e k a
O a u e p |J arh 1 a ch’
e k 1 ts chrh T ch p' t' a

ch v kK v t a r a k u a

U Kararatarakuani jinkoni jimpani
eratsikueechani marhoataparini kararakva
k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Jorhenkurhiriiri takukata
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kg Arhint'a uantakueechani t'uchiiti
% jorhentap'itikini jarhoataati ka uirhinta ch ka
ch’.

echekorheta ch'apata
echuskuta ch’anani
kurucha uch’akurani
charhaku ch'eri
achaati uekach'akua
charhapiti ch'apani
kuchunta joch’akua
r U Kararatarakuani jinkoni jimpani

( eratsikueechani marhoataparini kararakua
d k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhint'a eratsekueechani chiiti jorhentap’itikini
jarhoataati ka ixe sési nani Uranhasini kararakuva

Ch ch

Charhakua uékorhisti uaxantsikuarhu.

P’ikunt’ani niuaka Chabeloni jinkoni.

Ch' ch
Juchiiti uatsi ka ji ch’apaskaksi ma anhatapuni.

Ch'Uk’ari kanikua k'uetsapesti.

Tsintskua jimpo nivuaka Ch'erani.

r U Kararatarakuani jinkoni jimpani
U L eratsikueechani marhoataparini kararakua
d k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Jorhenkurhiriiri takukata
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=== Arhint'a karakatani jarhoatakorheparini
=2z chiiti jorhentap'itini jinkoni na xani énka
=o| uétarhiaka arhint’'ani.

Z I\

Mia éska:

Tsinhap’irieri karakata jinteesti ma karakata énka
arhijka ampe Uni ka nadxani intskuni tsinhap’etarakua
p’amenchatini, ka isi ani sontku ampakintani. Ari

karakata janhastpesinti na jatini, naxani ka ampe intskuni
p’amenchatini.

Tsinhap’iriiri karakata jintesti k’uiripueri énka p’amenchani
jarhajka ka eiampekua isi arhukukata jarhasti:

e Pamenchatiiri arhikorhekua: Jima jatasti néeski
p’amenchati énka tsinhakorheni jaka: arhikorhekua,
achaatiski, uarhiitiski, naxani jatiriski.

e P’amenchakua: Jatanharhikurhasti ampe jasi
p’amenchakueeski énka k’uiripu p’amenchani jaka.

e Tsinap’ikua akua: Jatasti ampe tsinhap’etarakua
arhani o jukani, naxani ka n@muni jurhiatikua.

e Ampe énkari uaaka: Arhisinti p’amenchatini ampeteru
uni ka no ani, ka istu ampe t’ireni ka isi santeru kékuani
ampakent’ani.

e Tsinhap’eriiri arhikorhekua: Jatasti néeski ima
tsinhap’iri énka exerpini jaka, na arhikorheski, minta
kuirunharhikua, ka istu imeeri miiukua énka sésikua
intsinaka ka Gni tsinhap’eni.

e Kani tsinakuarhini niraski: Jatasti ampe uéxurhini,
kutsi ka jurhiatikua niraski ima p’amenchati tsinhap’rini
jinkoni.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhiant’a mdntani eratsekuechani chiiti
jorhentap'itikini jarhoataati ka jatsinharhiku i jasi ma
jimpo X énka isiika o énka no isiika.

Erastsekua Isiisti No isiisti

Tsinhap'irieri
karakatarhu
jatanharhikurhasti
eranharhitakueecha.

Arhisinti néeski
énka intspini jaka
tsinhap’itarakua.

Arhisinti nani irekaski
p’amenchati.

Arhisinti naki
tsinhap’itarakueechani
araani ka nana
marhuataani.

Arhisinti néeski
p’amenchati énka
ixenhani jaka.

Jorhenkurhiriiri takukata



Arhinta mdntani nitamakua chiiti
jorhentap'etikini jarhoataati ka kuirunarhiku
Jo/No, énkari uétarhinchaaka arhint’ani
tsinhap’irieri karakata.

Uétarhinchaakari
arhintani tsinhap’irieri

Ukua ampe karakatani

Jo No

Enkani uékaaka miteni ampe
jurhiatikua uéenakurhia
Semana Nacional de Salud.

Uékasinka miteni namuni
pastillaechani auaani.

Ekani uékaaka miteni na
jantu arhani arini itsimakua
tsinhap’etarakua.

Niraska tsinap’ikuarhu ka
uékasinka miteni naki vacuna
kueratasini juchiiti uatsi.
Niraska sipiati intsperakuarhu
ka uékasinka miteni naki
tsinhap’itarakua piani.

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskuarhi naniteru
vétarhisini arhint’ani ma tsinhap’irieri karakatani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



°° Ixea Unharhikukateechani ka arhint’'a
ampe vantanhaxaki t'uchiiti jorhentap’itikini
jarhoataati.

Sési Ukuarhisti
k’uinchikua énka juchiiti
uaftsi Julia uéntaka
jorhentperakuarhu. Orheta
juramuti iretarhu anapu
uvantasti ka p’imarhiasti
idmintu sapirhatiichani
éskaksi santeru nivaka
jorhenkuarhini materu
jorhentperakueecharhu.

No Uskani nirani, gka
uarhakueecha ampe
uarhanhaskie

iJo! Santeru tatsekua

sapirhatiicha uarhasti. Enka
k’amarhutapka juramuti

uantani, jorhentperakueeri

orhets’ikuti sési arhiaasti
idmintu sapirhatiichani
jimpokaksi jankorheka
ampe jorhenkorheni

ka k’'amarhutanksi arini

jorhenkuani.

Jorhenkurhiriiri takukata



Xasi énka na
uantapka,
jorhenkuarhikueeri
anapu orhets'kuti ka
jorhenkuarhiicheeri
pdmp’itini jinkoni
intspiant’ astiksi
siranteechani. Ka
sapichueechani
mantani mantani
uantakuastiksr.

'/

4 //%/// N

Ka énka idmintu
ampe k'uinchekua
k’amakurhika
tankorhent’ astiksi
idmintu sapirhatiicha
ka jorhentpiriicha
ka p'itakata ma
p'itanhastiksi.
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W Chiiti jorhentap'itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sAmpe uantant’aski uarhiitie
sIma énka uantant’'aka, parhikuskia o notki
parhikusini¢

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



5T'U méni jimpo uantant’aski ampe ma enkari
Ukuarhinchaka?

s Antisi xani ampaki uantant’ani uantantskueechani
éska na Ukorhepuka?

sAmpe eiamperata ampakeski arhini ka isi uni sanftiru
sési uantant’ani ma Ukuarheta?

Sési kurhanku énkakini jorhentap'iti
janhastaaka karakatani ka
vantontskuarhintsi.

Mia éska:

Méniichani jucha uétarhinchasinka uantant’ani ampe énka
jucha tkuarhinchaka ka énkaksi uéjka sési uantant’ani,
orhetaksi exeaka ampe orhetapani uantant’ani isi éska na
ukuarhepapka ampe tatsekua ka ampe santeru tatsekua

ka istu na na k’amarhutani imani uantantskuani, isi Gparini
santeruts’ini sési kurhankucheati juchaari uantantskuani.

Enka jucha uantakunt’ajka ma uantantskua materu
k’uiripuni ka sésiksi uantant’ani, ima janhaskant’asinta
imani ampe énka jucha eiankunt’ani jarhajka.
Uantantskua arhiaparini, tsinkach’i uantani naksi jinteski
k’uiripu, na jantiski jimaasi, ka naksi p’ikuarheraxapi énka
ima ampe Gkuarhini japka, ampech’i eratsispi, néecha jima
jarhaspi ka ampemintu Gnhaspi.

Isiesti éska ménteru miant’ani ka juchaari uantakueechani
jinkoni sési iamintu ampe uantant’ani imani nitamakuani.

Jorhenkurhiriiri takukata



Ixe jukanharhikueechani ka vantontskurhi ch’iiti

jorhentap’itini jinkoni na na vantant’ani mantani
nitamakua.

Jarhoatakuarhi ari k’'urhamarhikueechani jimpo.

sAmpe nitamakuarhixaki?

sNe ka ne jarhaski jima ka ampe Uxaki mantani k'uiripu?
sNaniksl jarhaskie

sAmpe Ukuarhi ma jukanharhitakuarhu ka tatsekua
materu jukanharhitakuarhu?

sNani naksi xurperapirini xarhatakueecha ka isi Uni
sési kurhankunt’anie

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Ukuarhinchaka ka jatsinharhiku kuimu
xanaru arhunharhitakuarhu ampe ka
amperi nitamakuarhiski. Uininharhitaa
idmintu arhunharhitakueechani.

/1N

Miant’a ampe ma nitamakua énkari t'v
[

Jorhenkurhiriiri takukata



Exepariani arini jukanharhikueechani vantantskua
ma vantakuant’aa chiiti pdmpiriichani ka tatsekua
kurhanku materuecheeri vuantantskueechani.

A Mot akuakats'i jukanharhikueechani
3(« chiiti pampirini jinkoni ka vantant’ee
nitamakueechani, énkats’i mirikurhika
— ampe, Uakats'i k'urhamarhperani
ka jarhuap’erani sési k'amakuni
eiankperakua.

Sési kurhanku énkakini jorhentap’iti janhastaaka
karakatani ka vantontskuarhintsi.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Mia éska:

Ma uantanskua uétarhisinti orheta sési eratseni nani
na nitamakuarhiski ampe ma ka tatsekua uantant’ani
na ukuarhiski. Exeparini ampe orheta uantant’ani, istu
ne o néecha imani ampe tkuarhenchaski, ka isi sési
kurhankukuarhint’ani. Enka uétarhiaaka uantant’ani
nani Gkuarhisini uantantskua uétarhisinti iGmintu ampe
uantant’ani, no kurhutani santiru ampe, isi Gparini sési
kurhankunhaati uantantskua. Istu uétarhisinti éskaksi
no kani ioparharaaka ka uantant’ani jurhimpikua
jinkoni, imaesti éska matiru kurhankunt’aaka ka
jimposi uétarhit’i sési eratsini ka sési uantant’ani éska
kurhankukuarhiaaka tkuarhinchakua.

Uéent’a ménteru vantant’ani uantantskueechani
eranharhiparini jukanharhikueechani ka
exeparini ampe énka jatanharhikurhika arini
arhunharhikatarhuv.

@ Uantontskuarhi ampe énkari jurhenkuarhika
ka isiri Uni uantant’ani chiiti irekua.

sNéena Upini uantant’ani ampe ma énka Ukuarhika?

sIaasiri Ua santeru sési uantant’anie sAmpe jimpo?

sAmpementusi jaki santeru kurhankunt’ani énkakini
materu ne ma uantantskua ma arhichini jauaka?

sNani naksini jarhoataa ari ampe ka isiri santiru sési
kurhankukunt'ani uantantskua matiru k'uiripuerie

Jorhenkurhiriiri takukata



arhintskua chiiti jorhentap'itiri inteni ampe
énka varhiiti eratsik’a.

|
| N Karakqt
L | A kolr\lorlisnriﬂji?cnhii’ri d uxﬂftllurukuu

jinkonikuani, iénistia
énka ima nika
Chihuahua irekani
w~ nano miteskani na
> | nitamakuarhini jaki.

Ixe jukanharhikueechani ka kurhanku

lauani
axaratarakueecha

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sAmpe jimpo ima uarhiiti uékani jaki karakata
ma karanie

sNa arhinasini karakata énka karaka?
5T'unksini axacheski inte xasi karakata ma?
sAmpe jimpo?

sAmpe jimposi marhuajki i karakata?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



— | Arhint'a vantakua axakua ch'’iiti
- jorhentap'itikini jarhoataati.

Chilpancingo, Guerrero, 8 jolio 2020 jimpo.
Margarita:
Jucheeti vatsi, nari nit'amakoarhivaki.
Karachixakakini i karakato jimpokani vékasinka mitini nari sani nit'amakoarhixaki
chiiti anchikvarhikoarho. Ko, istokini aiankonkinii sani éskani kanikoa tsipixako,
jimpokats'ini tompiicha jorhent'axati karani ka siranta arhint'ani, sésiksi
vant'asinti tumpiicha ka tsimit'v ix jochaari iretarho jorhasintits'ini jorhentoni.
Tsimini jinkoni jorhenkorhexaka karachinkini, istoni jorhenhaska koironharhikoni
juchiti jarhikorhikoa.
Jucha cheeti madrinani jinkoni, ixv pitsiparhamaska nirani marko jorhenkoarhini
karani ka siranta arhini, imaani p'imarhisti ka isi jimpo niraska jurhenkoarhini
no idvanisti ixv Tsinap'ikuarho 1sijarhasti. [imo tanimo K'viripo nirasinka
jurhenkoarhini, iamitoocha jarhoap'erhasinka ka sontku jorhenkvarheni, juchaari
jorhentpiriicha tsimat'v vantasinti jochari vantakoa.
Erokosinka éskari tsipiaka jimpokani jankoarhixako santeri sési karani ko
arhint'ani, fsikst 0aka vantakoa axatsperani ka ndch'i xani jirimperant'ani.
Enkari jonkoaaka, jikini vantantskoa ma arhichint'aaka énka arhikvarhika
"Jorhenkoarhikveeri vantantskoa'. [ vantantskoa arhint'skvarho jotanharhisti
énkats'ini intsikuarhiko. Isi exesinka éskari t'ot'v tsitioka éskani ji na tsitik'a.
Xeéparini jamaakari énkari véntoaka anchikvarhini jimpokarini aienkospka éska
jini Estados Unidos xanharvecha kororhaska ka no vani k'viripo jamani. Uént'a
chéeti pampiriichani jinkoni, ka isitsTiamintuecha Exerp'eraako.
Chéeti taati vant'asinti éskakini méntko jirinhant'asinko.

Tsipikvarhiti jinkoni vant' amokvarhintasinko.

€ da A

Estela Romero Soria

Posdata. Ixep'erant’akachi séntko juchi vétsi.

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

Ly
sAmpe eiamperata jataski ma karakata axakuarhu?
sAmpe arhut’antskua mitint’ askiri uantakua axakuarhu?
sAmpe jatanharhiski mantani arhut’antskua jimpo?
sAmpe arhut’'antskueecha no kueratasini uantakua
axakua karakata jimpoe

Jorhenkurhiriiri takukata
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Arhint'a karakatani ndmanka xdni vétarhinchaakari
kurhankunt’arini.

Mia éska:

Karakata axakua karanhasinti énka ma ne uékak’a ampe ma
eiankuni materu néni. Ari karakata, ménku isi, axap’erasinti
ts’ima k’uiripu énka mitinhaka ka néksi ani uantap’erani
jimpokaksi iauani irekaska. Jimpoka tsimani k’uiripkueeri
ampe uantanhajka, karakata axakua mikatini axanhasinti
correo jimpo.

Isi arhukukata jarhasti eiankpekua karakata axakua:

o lIreta ka jurhiatikua: Jatasti nani karanhaski ka ampe
jurhiatikua ka uéxurhini.

e Néni énkaksi axakuka: Na arhikorheski ima k’uiripu
énkaksi axakuni jaka inteni karakatani.

e Uantap’ekua: Uéenhakusinti ma uantap’akua jinkoni
éska p’intekaksi énkaksi mitperaka.

e Eiankpekua: Ima ampe énka arhikuekani jaka imani
énkanksi axakuni jaka karakatani. Sési kantsakurhikata
jauati eratsekueecha ka ima uni idGmintu ampe
kurhakunt’ani.

e Uantanuntskua: Uantakua sapichu ma énka
uantanunt’ani jauaka ka isi k’amarhutani karakatani.

e Ne énka karaka: Jatsinharhitani na arhikorheski ima énka
karakatani axani jaka.

e Posdata. Uantakua énka trakuarhik’a pari arhini mintani
énka jatsikunhak’a karakata axakuarhu k’amarhukuarhu
tatsikua énka kuirunharhikuk’a, eiampikua énka
mirikurhipka karani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kara na arhikuarhisini mantani arhustakua karakata
axakueeri t'uchiiti jorhentap’itikini jarhuataati, kara
jima énka Unharhikukatini jaka.

J Chilpancingo, Guerrero, & jolio 2020 jimpo.

Moargarita:

Jucheeti vdtsi; nri nit'amakoarhixaki. <

> Karachixakokini i karakata jimpokani vékasinka mitini nari sani nit'amakoarhixoki
chiiti anchikoarhikvarho. Ko, fstokini aiankonkinii sani éskani kanikoa tsipixako,
jimpokats'ini tompiicha jorhent'axati karani ka siranta arhint'oni, sésiksi
vant'asiinti tompiicha ka tsimit'v ixo jochaari iretarho jorhasintits'ini jorhentani.
Tsimini jinkoni jorhenkorhexaka karachinkini, istoni jorhenhaska koironharhikoni
juchiti jarhikorhikoo.

Jucha cheeti madrinani jinkon, ixo pitsiparhamaska nirani marko jorhenkoarhini
karani ka siranta arhini, imaani p'imarhisti ka isi jimpo niraska jorhenkoarhini

no idvanisti ixv Tsinap'ikuarho isijarhasti. [omo tanimo kK'oiripo nirasinka
jorhenkoarhini, iomitoucha jarhoap'erhasinka ka sdntko jorhenkoarheni, jochaari
jorhentpiriicha tsimat'v vantasinti juchari vantakva.

Erokasinka éskari tsipiaka jimpokani jankoarhixaka sinteri sési karani ka
arhint'ani, isiks Gaka vantakoua axatsperani ka noch'i xani jirimperant'ani.
Enkari jonkoaaka, jikini vantantskoa ma arhichint'aaka énka arhikvarhika
*Jorhenkoarhikveeri vantantskoa”. | vantantskoa arhint'skoarho joatanharhisti
énkats'ini intsikvarhiko. Isi exesinka éskari t'0t'v tsitinka éskani ji na tsitik'a.

Xéparini jamaokari énkari véntaoka anchikoarhini, jimpokarini aienkuspka éska
jini Estados Unidos xanharvecha korvrhaska ka no vani k'viripo jamani. Uént'a
chéeti pampiriichani jinkoni, ka isits'Tiamintvecha Exerp'eraaka.

IN Chéeti taati vant'asinti éskokini méntko jirinhant'asinka.

Tsipikoarhiti jinkoni vant'amokvarhint'asinka. ¢

C da A

Estela Romero Soria

Posdata. Ixep'erant'akachi sontko juchi vatsi.

Jorhenkurhiriiri takukata



Ixe na mokunt'aski materuecha ka sési jatsikunt'a
énka kueratakuni jauaka.

Néni énkaksi axakuka

Ireta ka jurhiatikua

J Chilpancingo, Guerrero, & jolio 2020 jimpo.

Moargarito:

gl e g ey . a ya
Jucheeti vatsi, nari nit'amokoarhixoki. <

Uantap’ekua

Karachixakakini i karakata jimpokani vékasinka mitini nari sani nit'amokoarhisoki
chiiti anchikoarhikvarho. Ko, fstokini aiankonkinii sani éskani kanikva tsipixako,
jimpokats'ini tompiicha jorhent'axati karani ka siranta arhint'ani, sésiksi
vant'asinti tompiicha ka tsimit'v ixo jochaari iretarho jorhasintits'ini jorhentani.
Tsimini jinkoni jorhenkorhexaka karachinkini, istoni jorhenhaska koironharhikoni
juchiti jarhikorhikoo.

Jucha cheeti madrinani jinkon, ixo pitsiparhamaska nirdni marko jorhenkoarhini
karani ka siranta arhini, imoani p'imarhisti ka si jimpo niraska jorhenkoarhini

no idvanisti ixo Tsinap'ikuarho isi jarhasti. [0mo tanimo K'oiripu nirasinka
jorhenkoarhini, iamitoocha jarhoap'erhasinka ka sontko jorhenkoarheni, jochoari
jorhentpiriicha tsimat'v vantasinti jochari vantakoa.

Erokasinka éskari tsipiaka jimpokani jankvarhixaka santeri sési karani ka
arhint'ani, isiks daka vantakova axatsperani ka noch'i xai jirimperant'ani.
Enkari jonkoaaka, jikini vantantskoa ma. arhichint'aoka énka arhikoarhika
*Jorhenkoarhikveeri vantantskoa”. | vantantskoa arhint'skoarho jatanharhisti
énkats'ini intsikvarhiko. Isi exesinka éskari t'0t'v tsitinka éskani ji na tsitik'a.
Xéparini jamaakari énkari véntaaka anchikoarhini, jimpokarini aienkvspka éska
jini Estados Unidos xanharvecha kororhasko ka no vani k'viripo jamani. Uént'a
chéeti pampiriichani jinkoni, ka isits'iamintvuecha Exerp'eraako.

Chéeti taati vant'asinti éskakini méntko jirinhant'asinko.

Tsipikoarhiti jinkoni vdnt'amokvarhint'asinka. ¢

€ da A

Eiankpekua

Posdata

Posdata. Ixep'erant'akachi sontko juchi vatsi.

Estela Romero Soria

Uantanuntskua

Ne énka karaka

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



"Q‘_ Arhint'a Okua ampe.

Eratsi ma k'uviripuni énkari iéni nétiru ixeka jimpoka
iauani iauani jarhaska. U ma karakata axakua
jimankiri arhiaaka ampe énka uéjka mitini ima k'uviripu
ka mdtiru ampe énkari t'u uéjka mitini imaeri ampe,
mia éska i6ni nitamaska ka eskats’i vantakua axakua
jimpo ménteru Gaaka uéentani uantantskuarhini.

Kara mamaru ampe énkari karakuaka vantakuva
axakua jimpo.

Ireta ka jurhiatikua:
Néni énkaksi axakuka:

Uantap’erakueeri eratsikueecha:

Eratsikueecha eiankpekueeri:

Jorhenkurhiriiri takukata
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Eratsikua uantanuntskueeri:

Ne énka karaka:

Posdata:

chiiti karantskuarhuv.

Eiankpikua

Ireta ka jurhiatikua

Néni énkaksi axakuka
Uantap’erakua
Eratsikueecha eiankpekueeri
Uantanuntskua

Ne énka karaka

Posdata

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha

Kuirunharhiku minta X jimpo eiankperata
karakata axakuarhu énkari jatsika

Jo Noémpe



Kara vantakua axakuani.

Karant'a eratsikueechani énkari eratsiani jakari
karaani ixu.

Jorhenkurhiriiri takukata



ka kuirunharhiku minta X jimpo ampe
énka kuverataka vantakua axakuarhu.

% Exe vantakua axakuani arini karakata jimpo

Jukastiireta ka jurhiatikua.

Arhisinti nénksi axakuski.

Uéenasinti ma uantap’erata néni
énkaksi axakuka.

Jukasti ma vantakua jurak’ukua.

Jukasti uantanuntskua.

Arhisinti ne axaxaki karakatani.

Enkari kararakua k' ériichani
marhuataka ixe éskari isi karaka:

o Arhikuarhikua k’uiripuiiri ka
iretecheeri.

e Enka uéenakuni jamaaka karani.

* Mdntani minta anaxurhikuarhu
ka uéentani matiru tdmu ka énka
meénteru uéentani jdmka materu
eratsikua.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Enkari ampe vétarhiaka séserani vantakua
axakuani, uéenta karant'ani ixu kurhuta ampe énka
kuerataka.

Jorhenkurhiriiri takukata
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@ Arhint'a "36. Tumpi Irecha" arhintskuarhu
' | ka karant'a tanimu eratsikueechani énka
vantant’aaka sési pap’erakuani, éska
karakatarhu na arhijka.

r U Kararatarakuani jinkoni jimpani
| eratsikueechani marhoataparini kararakua
"‘ k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



s ? Eratsi ka karant'a vantakueechani mamaru
O uaka -
ampeeri ka manakuarhiricheeri enka
véenakuarhu karakuarhijka ch, ch’.

ch ch’

Eiankuant’a materu jorhenkuarhiriichani ka istu
materuechani kurhankukua.

r U Kararatarakuani jinkoni jimpani
( eratsikueechani marhoataparini kararakuva
"j k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Jorhenkurhiriiri takukata



jﬂ Eraku kuimu vantakueechani materu
dnchikuarhiteecheeri ka kara ma eratsikva
mantani vuantakua jimpo.

m Eiankuant’a materu jorhenkuarhiriichani naki
™ eratsikueechani Uant’askiri.

r U Kararatarakuani jinkoni jimpani
eratsikueechani marhoataparini kararakua

"‘ k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhint'a jarhuatakuarhiparini chiiti
jorhentap'itini jinkoni ka kuirutsea nani énkaksi
vétarhijka karani ma vantakua axakua.

1. Maria uékasinti mititarpini iretarhu éska
instpikuarhisinka tsiri ka ch'ukari chenempao
ka éskanha Umant’asinka t'irekua
k'uinchikueecheeri.

2. Jesus uékasinti mifini na jaomaxaki kumpaampa
jimpoka idni uéakusti iretarnu ka idasi jameri NOksi
meéni uantontskuarhisti.

3. Rosario uékasinti aienkuni udp’'ani imani énka nika
jorhenkuarhini materu ireta jimpo éska i uéxurhini
uani pikunt'aska ka sontkunha niuati ixeni.

4. Vicente uékasinti karant'ani arhukuarhikueechani
idmintu taaticheerini énkaksi antaparhakuaka
tankuarhikuarhu kurhak’uarhiparini
uaxantsikuechani énka kueratani jakaksi.

5. Luis uékasinti aienkuni erachiimpani éski idasi
énka nika uéakuni dnchikuarhini sési ixekuaxaka
icheriichani ka manakuarhirichani ka éska no
uantanhiauaka.

Uantontskuarhi t'uchii jorhentap’etini jinkoni ndri
mokunt’ aski.

sNaniteruts'i uétarhinchapirini karani ma karakata
axakuae

Jorhenkurhiriiri takukata



Terokunt'aa tsimopuru karakateechani.

Chilpancingo, Guerrero, 8 jolio 2020 jimpo.
Margarito:
Jucheeti vatsi, nari nit'amakoarhixaki.

Karachixakokini i karakata jimpokani vékasinka mitini nari sani nit'amakoarhixoki
chiiti anchikoarhikvarho. Ko, istokini aionkonkinii sani éskani kanikva tsipixaka,
jimpokats'ini tompiicha jurhent'axati karani ka siranta arhint'ani, sésiksi
vant'asiinti tumpiicha ka tsimit'v ixv jochaari iretarho jorhasintits'ini juorhentani.
Tsimini jinkoni jorhenkorhexaka karachinkini, istoni jorhenhaska kvironharhikoni
juchiti jarhikorhikoa.

Jucha cheeti madrinani jinkoni, ixv pitsiparhamaska nirani marko jorhenkoarhini
karani ka siranta arhini, imoani p'imarhisti ka isf jimpo niraska jorhenkoarhini

no idvanisti ixo Tsinap'ikvarho isf jarhasti. [0mo tanimo K'iripu nirasinka
jorhenkoarhini, iomitoocha jarhoap'erhasinka ka sdntko jorhenkoarheni, jochaari
jorhentpiriicha tsimat'v vantasinti juchari vantakoo.

Erokasinka éskari tsipiaka jimpokani jankvarhixaka santeri sési karani ka
arhint'ani, isiks 0aka vantakoa axatsperani ka noch'i xani jirimperant'ani.

Enkari JUVlkU(lOLkO, jikini vantantskoa ma arhichint'aaka énka arhikoarhika
"Jorhenkoarhikoeeri vantantskoa”. [ vantantskoa arhint'skvarho jotanharhisti
énkatsini intsikuarhika. Is7 exesinka 8skari t'ot'v tsitiaka 8skawi ji na tsitik'o.
Xéparini jamaokari énkari véntaaka anchikvarhini, jimpokarini aienkvspka éska
jini Estados Unidos xanharvecha korvrhaska ka no vani K'viripu jamani. Uént'a
chéeti pampiriichani jinkoni, ka isits'Tiamintvecha Exerp'eroako.

Chéeti taati vant'asinti éskakini méntko jirinhant'asinko.

Tsipikoarhiti jinkoni vant'amokoarhint'asinka.

C de A

Estela Romero Soria

Posdata. Ixep'erant’akachi sontko jochi vatsi.

Uantakua axakua

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Ts'inap’iiri Ana Tsintsun Mora
Tsinap'iri jorhenati
Sésikua 0810347

Kani tsinakuarhini niraski: 15 mayo 2020 jimpo

P‘amenchati: Juan José Soria Mateo

Jatiristi: 23 véxorhini

Uarhiiti ka achaati: Achaati

P’‘amenchakua:

K'oant'ani pani ka jivani.

Tsinap'ikua akua:

—Amoxicilina 500 my, 3 irhakoa arhani ma jorhiatikoa jimpo 5 jorhietikoa.
—Ibuprofeno 400 my, 2 irhakoa arhani ma jorhiatikva jimpo 3 jurhietikoo.
—Electrolitos orales 500 ml, arhani 500 ml ma jurhiatikoa jimpo 3 jorhietikoa.
Ampe énkari udaka:

Mintsikvarhini 3 jorhietikva, no arhani k'viripita ka k'avasi, ka itsimani jarhani.

n~"

Tsinap'iiri Tsinap’iiri Ana Tsintsun Mora Kuirunharhikua

Tsinhap'’iriiri karakata

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuniskueechani.

sNa jarhati karakateechaaskie m
Loy

sNa arhikuarhisini mantani mantani?

sMdantani karakata ampe jimpoksi no terukunt’ asinie

sAmpets’ini marhoachisini mantani karakata?

Jorhenkurhiriiri takukata



K'amarhutaparini jorhekuani, k'viripu miakua jukari
ka k'viripu k’érati:

Arhint’aati uantakua uétenakueechani karakata
eiankpetarakua énka jukaka Juramukueecha
tdchani jasi mimixekua ka vantakueecheeri México
anapu ka isi jdnhaskani ampe arhisini karakata.
Mitiant’ati eratsekuiichani énka jatanharhikurhaka
karakata eiankpetarakuarhu Juramukueecha
tdchani jasi mimixekva ka vantakueecheeri
México anapu ka eiankuant’aatfi.

Karant’aati eratsikuiichani énka uétarhiaka
karakata pakatperakueecha.

Karaati, ixeati ka sési unt’aati karakata
pakatperakuani.

Mitint’aati na Ukata jarhaski karakateecha ka
naksi marhuasini énka arhint’aaka ka karant’aaka.
Mitiant'aati karakatarhu na marhuasini

kararakua k’ératiicha.

Mdamaru vuantakua jimpo mitiant’auati ka karant’ani
kararakueechani p, p’, m, s €nka jorhenkuarhini jauaka.
Uantant’aati ampe nitamakuarhinhaski ka ampe
nitamakuarhiaksi materu k'uiripu.

Mitintati eimpekua karakateecheri énka
uantant’aka materuicha.



= Jirinant’a chiiti arhintskuarhu vantantskuani
"25. Ukuri ka chup’iri" ka tatsikua
vantantskuarhi jorhenkuarhiriichani ka
jorhentap'itini jinkoni, ini ampe:

sAmpets’ini jorhentasini ari arhintskuae

sNdAkiksi jinteeski dnchikuarhiteecha ukuriiri énka
jarhuap’ipka imanka no ma k'uiripu Upka?

Enka chup'iri jorhenkueepirinka, samperi Upirini pariri
jatsikuarhini ka isiri Uni intsaani idmintuichani enkaksi
t"Unksini jinkoni jaka?

Jorhenkurhiriiri takukata



‘g Ixea Unharhikukateechani chiiti jorhentap'iti

“w jarhoatatikini arhint’ani ampe vantasini

5 k'uiripuecha.

IGasi uantontskuarhiakach’i ; HF"!‘F'“ Y W

maru juramukua
seésikueechari ireta
indigeneecheri ka
uarhiiticheri, sne mitiski
juramukua sésikua ma?

Jucha sésikua jatsiska
ts'inap’ikuarhini.

™

j W iInte sési arhisintil Ju je
arhint’ani karantskua
eiankpitarakuani
énkaksini judchika
ka isi mitiani mdateru
juramukueechani.

Ixu arini aienkpitarakuani
jimpo ixexakachi éska
Uakaksi arint’ani materu
juramukueechani
ka aienkusintiksini
nani Uach’i jirinhani
juramukueecheeri ampe.

Chiiti jorhentap'itini jinkoni uantontskurhi
™ mokuntskueechani.

sNa arhinhasini karakata énka uarhiiticha arhint’aka?
s Antisi xani ampaki éskaksi arhint’aaka?
sIxespiri ia ari xasi ma karakata? sNani?
sTs'imi karakateecha ampe marhoasinie

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Jirinha karakata eiankpetarakuarhu
Juramukueecha tachani

jasi mimixekva ka vantakueecheeri
México anapu ka arhint'a na
arhikuarhisini ka na arhunkuarhiski
chiiti jorhentap'itikini jarhoatati.

Ma k‘Mh’iPMQl"i Kurhankuarhini sénteru ® Declaracién de las Naciones Unidas sobre
kudchakueecha ampe:

€nkari uékaska Juramukueecha

D

los Derechos de los Pueblos Indigenas, dakari
jirinhant'ani: https://bit.ly/37rrB4V
C

Maru k'viripueri kuach’akueecha * Constitucién Politica de los Estados Unidos

jintestiksi: . .
Lyl . 9 e Enkari uéjka santeru mitini juramukueeri ampe, Mexicanos, Gakari jirinhantani
1. Janhanharhinhani ka mék'veni httos: //bit.ly/36 X

Gakari arini siranteechani jimpo jirinhakunt'ani: ttps://bitly/.

® Ley General de Derechos Lingiiisticos de los
D Pueblos Indigenas, Gakari jirinhantani:
https://bit.ly/37gpFM9
e Convenio

e puel
No. 169 de la Org
Trabajo, dakari jirinhant’ani:
https://bit.ly/2ullsY®

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskuechani.

1. sAmpemintu uantant’ani jaki karakata
eiampetarakua, arhint’aparini arhiratakuanie

2. sAmpe uvantapirini arhut’antskueecha énka
orhepani jaka?
e Tachani jasi mimixekua ka uantakueecheeri

México anapu Janhanharhikua

* Ma k'uiripueri kudch'akueecha
e K'uiripueri kudch'akueecha
o Enkari uékaska k’'urhankuarhini sdnteru ampe

Jorhenkurhiriiri takukata
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Arhint’a eiankpetarakuani mantani arhukurhintskua
chiiti jorhentap’itikini jarhoataati, ka vantant'a ampe
énka kurhankunt’ani jaka. Arhint’a nanka xaniri
vétarhinchakaari.

énka arhik’a eiamperata karakata
eiankpetarakuarhu.

'3Q3 Mokunt’'a k’'uvrhamarhikueechani na

(=

sNaki jinteski k'uiripueri kudch’'akueecha ireteecheeri
énka no jinteka turhisiicheerie

Uantant’a naki siranta jimpo Ua jirinhani énka
uékaaka mitini santeru ampe.

sNdkiicha jinteski maru k'uiripueri kuadch'akueecha?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



: Arhint’'a eratsikueechani ka kuiruntskua
jimpo antankuta naki Unharhikuani jimpo
terukunt'asini.

México jintesti ma echeri
énka tachani jarhati
mimixekua, irekua ka
uantakua jatsikuarhiaka
ixu parhakpini.

Ley General de

Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos 66 Darechss
. ’ L. . - Linglisticos

kuach’akuasinti mamaru de los Pueblos

. - . R . Indigenas

jarhati mimixikueechani

México anapu.

Enkari ampe uékaka
santeru ampe mitini
aakari arhint’ani Ley
General de Derechos
Linguisticos de los Pueblos
Indigenas.

r U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
( eratsikueechani marhoataparini kararakva
d k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Jorhenkurhiriiri takukata



Arhint’a vantakuvueechani chiiti

% jorhentap'itikini jarhoataati.

purhu jorhentperakuarhu
puUki pare
p'ukuri jarhoap’eati
|: '
N
Up'ani uanftap'ani

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



idminta kutsumatarakua

motsetarakua k'umanchikua
tankurhinskua isinku
tisintira sirpiri

[’u U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
ﬂ eratsikueechani marhoataparini kararakuva
k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Jorhenkurhiriiri takukata



luge) Arhint’'a vantakueechani ka ixe na
ﬁ ma vantakua jimpo materu vantakua
ukuarhisini.

pireni
pirekua pireri
pirekuarhini

p'amenchati,
p’'amenchakua p'amekuarhini
p'amerhikuarhini

mitini
mitikua mitisti
mititi

sirikuni
o0 sirikukua Sirikuti
sirikunt’ani

I- U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
n eratsikueechani marhoataparini kararakua
. V 4 o0 ° [ 4 o o ° o o
l-l k'eratiichani enkari jorhentamini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhint'a eratsekueechani chiiti jorhentap’etikini
jarhoatati ka ixe sési nani Uranhasini kararakua
k’ératiicha.

P p

Tata Pedro pirexati.

Idasi dnchikuarhiaka. Pauani no.

PP p

P'urhepecha vantanhasinti ixu Charapan.

Asi a k’auasi, p’amesti.

Jorhenkurhiriiri takukata



M m

Nana Maria t'irekua nivati pdni.

Mitakua tsitaska.

S s

Sutupurhu jatsiraska tsiri.

Niuaka Sicuicho kupanta p'irani.

r U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
( eratsikueechani marhoataparini kararakva
d k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



—1  Arhint’a karakatani sési kurhankuntsparini
na emankari xani vétarhinchaaka.

Mia éska:

Karakata eiankpetarakua karakataeska énka eiankpik’a
uanikua jasi tkua ampe eska anchkuarhitaeri ampe k’uiripuni.
Ari karakata niarakuasinti k’uiripuichani uapuru isi, ka na énka
kantakuarhik’a, iamintuiichani asinti séntku eranharhikuni ka
arhintani, ka arhisinti ampe énka santiru uék’a mititarpini.

Karakata eiankpetarakuicharhu exeaka:

o Uétenhakua jukanharhikua. Sirantaesti énka uéenhak’a
jukanharhini, p’itakataechani, eratsikua ka ampe énka
u’ek’a eiankpini.

e Arhikuarhikuiicha. Inchaakutini karakata
eiankpetarakuarhu, kantsanasinti ka mantani ampe
eiankpinhasinti.

e Taparhakua. Tatsipani jukaparhasinti; jima arhisinti
ampe enkaksini taka uni ka santiru eiankpekua nani
énkari taka nirani santiru ampe k’urhankuarhini.

Uantant’a na jasi mdeski karakata aiankpetarakua.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Ukua ampe

Nana Tere uékasinti
santiru t’irekuiiri
ampe mitini jimpoka
uép’a sapichuni
erokuarhixaka.

Nana Antonia
uékasinti santiru
mitini ampeeski
Itsimakua Suero,
ampe jimpo
marhuasini ka
nani p’iua.

Kuirutsikua ma jimpo kuntanta nitamakua
ka karakata eiankpetarakua énkari
==l vetarhinchaka arhint'ani.

Karakata
eiankpetarakua

[tsimakua Suero
ts’inakuarhitarhu

Ampe arhani ka t'ireni
énka sapichuni
erokuarhini jauaka

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



°° Ixea Unharhikukateechani chiiti jorhentap'iti
@ jarhoatatikini arhint’ani ampe vantasini
k'uiripuecha.

AL

K'vinchikuarhu anapu
urhets'ikutiicha
San Juan
anapuucha

sAmpeteru kueratasinti ka
isi impo uénani i jurhietikua
k'uinchikueecha i uéxurhini
anapu?

No jakak’usinka,
vitsintikuaksi janosti
idpuru anapuecha
kunkuarhikueecha.

Uarhitiicha vitsintikua churikua
uératiniksi jarnasti erakuani
p'untsumikueechani ka
t'irekua Umanhant'ani ka isi

iaminteecha t'ireni.

Tanimu semanaesti ia énkach'’i
uantontskuarhika tata kurani jinkoni ka
pauani pauani misa arhini ka niuatinha.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Xarhinkua uérani judstiiksi Enkaksi kUstatiicha i jurhitikua
chararakua ka materu kdstaaka uarhakuarhu churikuksi
mirekutiicha tiosio anapuuchani. janooti ka otsikua ka tarimiicha
vitsintikuaftkisi jarhasti ia.

At'arantstiicha kopikuarhu Exesinka eska néteru ampe ma
jarhasti lunes uératini, uani kueratasinka, jucha jakorheaka
k'uiripu janosti ia. ka uénakachi tata kurani jinkoni.

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuniskueechani.

sAmpeksi uantant’axaki k' uiripu?

sAmpe uantakueechaniksi Uratarasinti énka
uatanhaka na jantu ampe Ukuarhiskie

s Antisi xani ampaki éskats'i Uraaka chiiti
uantantskuarhu?

sKurhanteskiiri ia mdateru k'uiripu uantantskueecharhu
ts’imini uantakueechani?

sMarhutaskiri uantant’aparini nari Ukuarhinchaskiri?
sNe na 1s'imi uantakueecha jarhuasini t'uchiiti
uantantskuani sési eiankpent’ani?

sNani naksini jarhuatasini sési kurhankukuant’aani
materuechari uantantskua?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Sési kurhanku énkakini jorhentap’iti janhastaaka
karakatani ka vantontskuarhintsi.

Mia éska:

Enkaksi uantant’ani jarhajka uétarhisinti inchatani
kanimintu isi kuarhiski ka isi inchi santeru sésimintu
mitetarpini ampech’i tkuarhinchaski.

Someniichanchi mamaru ampe tkuarhinchasinka

ka énkaksi uantant’auaka, uétarhisinti arhini kani
akurhisini ima ampe ka isi énka uantantani jauaka sési
kurhankukuarhint’aati uantantskua.

Mak’u jasi, mitini kani tkuarhisini ma ampe
uantantskueecharhu jarhuatasintits’ini sési kurhankunt’ani
ka sirirani ukuarhikueechani ka anksi santeru sési
kurhankuni.
Maruksi énkaksi marhoataka jaka na jatini énka
Ukuarhijka uantantskuarhu jintestiksi:
e Na jatini ukuarhiski: xarhinku, inchatiru, churikua, na
jatini.
e Jurhiatikueecha ma semanaeri: lunes, martes,
miércoles, materuecha.

e Jurhietikueechaari idkua: iasi, uitsintikua, tdmu
jarhiekua, pauani, materu pauani.

e Arhokukua ma kutsiiri: ma semana, tsimani semana,
teruk’ani kutsi.

e Mantani uéxurhini nip’akua jimpo: enero, junio,
terojkani uéxurhini jimpo, ma uéxurhini, tsikintskuarhu
o ementa.

Jorhenkurhiriiri takukata



Kurhanku pinaskua arhintskua énka chiiti jorhentap’iti
Uak’a ka mitint'a vantakua na jatini énka Okuarhik’a
énka arhintskuarhu jurhak’a.

K'uvinchikua San Isidro Labrador

K'uinchikua énka mintanajka San Isidro Labrador
Ukuarhisinti 12 mayo jimpo veratini ka 15
k’amarhuani mayo jimpo mdntani uéxurhiniichani
jimpo. Enka antaparhini jauaka k'vinchikua
piriranhasinti tiosio incharini ka verhakua, tsiri
urhapiti, tsiri tsiranki ka tsiri udchasi jimpo.

12 mayo jimpo uénakuarhisinti k'vinchikua,
k'uiripu janosinti tiosio ka tdtsikua nirasint
mayordomo ka jima t'irenhani, churikua
varhanhasinti képikuarhu ka pavantikuarhu
xarhinkua ibmu ka tsimani atakuarhu tiosio anapu
urhetsikutiicha ninhasinti t'ireni mayordomo ka
kdstakua jinkoni ninhasinti, misa janhasinti ka
churikua ninhasinti p’urhempini San Isidroni.
Ka 15 mayo jimpo chunapani tekechuuchaniksi
antaperani virhikua jimpo ka idpuru anapu
k'viripu nirasinti.

Karantsti: Guillermo de JesUs Antonio

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kara mdntani arhunharhikukatarhu ampe énka
Ukuarhipak’a San Isidro Labrador k’vinchikuarhu.

12 ka 15 jurhiatikua
jamperi kutsi mayo

Antamutani ampe

12 mayo

jimpo mdntani Ukuarhisini jurhiata jimpo
véxurhini
Churikua jimpo Pauvamintakua e e lidiEe

inchatiru jimpo

Jorhenkurhiriiri takukata
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Miant'a amperi sési ampe Ukuarhinchaspi ka
@ vantant'q, siria sési chiiti eratsekueechani arini
" Kurhamarhikua jarhuatakorheparini:
sNa jafini uéenaspie
sNéecha jdmasini ka ampe Uxakiksi ka kani Uxakiksie
sAmpe ukuarhispi tatsikua?
sKa santiru tatsikua?
sNa k’'amakuspi?
sAmpe jasi uantakuari uétarhinchaasini Uraani?

Kara chiiti vantanskua marhuatapariani vantakua na
jatini énka Okuarhik’a.

Uantant'a Okuarhenchakua énkats’i nitamakuarhika
chiiti pdmperiichani jinkoni, jarhuatakuarhi chiiti
karakata jinkoni.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kurhanku pinaskua énka jorhenkuarhiriicha
@(« vantant’'aka ka kara arhunharhitakuarhu

ampe énkari santiru tsitika énka ukurhipka, ini

uraparini uantakua na jdtini énka Okuarhik’a.

Na jatini énka

Gkuarhik’a cJimamentu ampe Ukuarhispi?

Eianku k’viripuni ampe énka vantant'apka ka isiri
mitini sési chunkumaski ampe énka Ukurhipka
sési jarhaski vantantskua énkari kurhankupk’a,
énka ampe vetarhiaka sési unta o antakuta chiiti
arhunharhitakuani.

Jorhenkurhiriiri takukata
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D Sési kurhanku arhintskuani énkakini
s arhichintaka chiiti jorhentap’iti ka
? vantontskuarhintsi.

Mia éska:

Uantakueecha na jatini énka akarhik’a trakuarhisintiksi
uantantskuiicharhu jarhuatasintits’ini sési eratsint’ani ampe
énka Ukuarhipka ka tatsikua ani sési uantant’ani.

Istuts’ini, marhuachisinti uantantsparini sési eiankpini ampe
enkats’ini matiru k’uiripu eiankuaka ka isi Uni santiru sési
kurhankunt’ani.

Uantant’'a ka eratsint’a ampe énkari jorhenkuarhika
Urapariani uantakuiichani na jatini énka Okuarhik’a
matiru k'viripuiiri nitamakua.

sNdaksi Uraasini uantakuiichani na jatini énka
Ukuarhik'a ka isi Uni sési uantant’ani nitamakorhekuiiri
ampee

sIdaasiri Ua santeru sési uantant'ani? 3 Anftie

s Antisi xani ampaki sési kurhankunt’ani
uantakuiichani na jatini énka Ukuarhik’a énka ma
k'uiripu Urak’a uantantskuarhu?

sNani naksini jarhuatasini uantakuiichani na jatini
énka Ukuarhik’a ka isiri Uni ixentani eiamperata?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Ixe jukanharhikueechani ka kurhanku
arhintskua chiiti jorhentap'itiri inteni ampe
énka k'uiripuecha uantontskurhini jaka.

&

sKa ne tanta tumina

énka k'uvinchikuarhu
Urakuarhiaka? Intentuksi
pakatperaaka.

Jeiankani ekiksi
ari jinteeka
pakatperakuiicha, o
nirasinka karaani ka isiksi 9
Uaaka janhanharhiaani.
=9

-

Asi mirikurhii karakuarhini
chdari arhikurhikua ka
kuirinharhikua ka eski
. isi pakaraaka karakata

ampe enkach’i

uantanskuarhika.

Jorhenkurhiriiri takukata



Chll'iti jorhentap'itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

s Anfisi uétarhik'i karani pakatperakua?

sNa or.hinos'l'ni karakata énkaksi I<<:1ro|<<58
sIxespiri ia ari xasi ma karakata? gNonié
sAmpe marhua i karakata? |

— |~ Jirirthn’r’q karakata pakataperakua ka
227 arhint’a ka mitiniiri na jasi mdeski.

EEE KARAKATA
PAKATPERAKUEECHA

Ichan ireta énka jupmta.kuarheka Chilchota, Michoacan, 11:30

julio 2020 jimpo, tankuarhitini jarhani iamintu
0, ireteeri juaramuti

sési jantskati, tankuarhil 7] i
jaka, ka arisi pakatperanha.ni néksi anchikuarhiva ka Uni jauatani
ma k'umanchikua jorhentperakueeri Ini tankuarhikuani jimpo isi
pakatperanha.st.i:
1. Tamintu kuiripu jarhoap’eati Kx’éntani 6 sutupu ¥utsari, 10 bote
kutsari k’énharhiri, 100 ichakua tidmu k*uta trakua, 0 sutupu
K’uta matatarakua, 5 irepita jaguarhi ukata sapirhati ka 80
jchukua k'uta ots’itarakua.
2. Jamintu kK'uiripu jarhoap’eati tumina jinkoni ka isiksi piakurhini
pirekua iicha énka jimini jamani jauaka anchikuarhini.
isiksi pakatpera.nha.st.i ini tankuarhikuani jimpo ka Karakata
Pakatperakua jimpo pakarasti, ka teimani siranta p'itastiksi ka
jagmintu kiripu énka jima tankuarhika kuirunharhikusti 2:00
atakuarhu i jurhiatikua ka ari uéxurhini, Ichén, Chilchota, ‘Michoacan.

Chiiti jorhentap’itini ji i

, jinkoni uanto i
m mokuntskuechani. e
]

5Ndaki arhut’antskueecha j '
ukaski k
pakatperakua? J erakars

sAmpe uantant’asini mantani

. | | arhut’antsk

sNa karakuarhisini eratsikueecha veseha?
arhut’antskueecharhue

Uéena int'ani ij
xaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepech
. a



Arhint’a karakatani sési kurhankuntsparini na
emankari xani vétarhinchaaka.

Mia éska:

Karakata pakatperakua siranteesti énka karanhak’a ka
isi xarhatani eska k’uiripu tankuarhiska, eska iGmintuicha
pakatperinhaska ma dkua.

Karakata pakatperakua, eiankpisinti eska tankuarhinhaska,
istu marhuasinti karakata jurak’uaani pakatpirakuiichani.

Karakata pakatperakua no méni Gati kueratani ari jasi
eiankpirata:

e Ireta ka jurhiatikua énka tkuarhika, méniichantuksi
karasinti na jantu.

e K'uiripu énka p’imarhpik’a tankurhikuarhu.
e Pakatperakuiicha tankurhikuaeri.
e Karariicheeri arhikurhikua ka kuirunharhikua.

e Karantskua arhikurhikua ka kuirunharhikua imecheeri
énka tankuarhikuarhu japka ka énkaksi pakatperaka.

Arhint'a Ukua ampe.

Atapan anapu k'uiripu tdnkuarhisti 20 jurhitikua
abril kutsi jimpo p'imarhpisti Luis Flores, ixu anapv,
kurhak'uarhisti eskaksi jarhuataaka chenumpo
Gparhatantani. Isi Gnhasinti arini irefa jimpo,
uqnlkua k'viripu uantaspti eskaksi jarhuataaka,
istu, uantanhasti jarhuatani t'irekua Unt’ani méntani
pauani jimanka jameri k'amatanhaaka ka eska
tdchani pdkuarhinhaaka dnchitakuiichani.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Eratsint’a ampe jatava karakata
’Q‘ pakatperakua isi éska ngjki chiiti iretarhu

Ukuarhipi.

Ireta ka jurhiatikua:

K'uiripu énka p'imarpika tankuarhikuani:

Tankuarhikueeri pakatperakueecha:

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhikuarhikua k'uiripueri énka tankurhikuarhu nika:

Arhikuarhikua imecheeri énka karant’aka —
pakatperakuani:

Jorhenkurhiriiri takukata



A3 Karant'a karakata pakatperakua
jarhuatakuarhi t'uchiiti jorhentap’itini jinkoni.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Sési ixe karakata pakatperakuani
j terukutaparini ini karanharhikuntskatani jinkoni

ka X ma jatsiku ampe énka kuratakujka:

Arhisinti kani ka nani.
Jatasti arhikurhikua ne pimarpeski
tankuarhikuani.

Jatasti ampe jimposi tankuarhinhaski.

Jatasti pakatperakueechani énka
kunkuarhikuarhu uantanaka.

Jatasti arhukurhikua ka kuirunharhikua imeeri
énka karantaka pakatperakuani.

Jatsiski karantskua arhikuarhikueecha ka
kuirunharhikua imeecheri énkaksi nika
kGnkuarhekuarhu.

Enkari draaka kararakua k’ératiichani exe
éska jinteaka:

e Arhikuarhikua k’uiripuiiri ka iretecheeri.

e Enka uéenakuarhik’a karakata.
e Enka k’amakuaka ma eratsikua ka minta

jukani o énka minta jukaka ka uéentani
materu eratsikua.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Enka chiiti karakata pakatperakua vétarhiaka éska
santeru sési pakarak’a, ixu kara ka isiri sési Unt’ani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kara ma pakatperakua mdntani
eranharhikuarhu isi éska na karanharhikukata
jaka siranta pakatperakuarhv.

U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
eratsikueechani marhoataparini kararakua
k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Jorhenkurhiriiri takukata



. Oaka? Sési péent’a eratsikueechani vantakua
Urapariani énka jimi jatanharijka

arhunharhitakuarhuv.
p’intekua mitisti
pirexati sirikuxati

Tataka sapirhatiicha

Jucha sési jarhati jatsiska.

TAati k'éri kanikua
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m Nana Juana jarhasti

r U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
Y eratsikueechani marhoataparini kararakuva
ﬂ k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



o

Kara vantakuvueechani énka Uaka Ukurhini

silaba jimpo.

mu i i
tsi ta min
ta pe ni

i sin ta

mu ta p'a

puU SU fu

kua ta mi

ri re pi

rhi ma S

ni Pl ku

mi tu SI
ri ku p'uU

Terukutant'a vantakueechani materu jorhenkuarhiri
jinkoni.

U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
eratsikueechani marhoataparini kararakuva

k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Jorhenkurhiriiri takukata

235



Arhinta mantani nitamakua ka kvirunarhiku
jima énkari vetarhinchak’a karani ma
karakata pakatperakua.

Ukua ampe Arhikurhikua karakateri

Enkani uekaaka eiankuni
ampe juchiiti uatsini énka
nika jorhenkuarhini jini k’éri
iretarhu.

Enkani uekaaka exeni

éska na pakatperanhaka

ka éska iamintu iretarhu

anhapuecha ampanhantaaka
tirhimakuechani.

Enkani uétarhinchaaka
p’imarhini iamintu iretani
ma kankuarhukuarhu jini
jorhentperakuarhu.

Enkani uekaaka karani iamintu
arhikurhikueechani imeecheri
énkaksi japka tankuarhikuarhu.

Uantontskuarhi t'uchiiti jorhentap’itini jinkoni ndri
mokunt’aski.

sNaniteruts'i uétarhinchapirini karani ma karakata
pakatperakuae

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Terokunt'aa tsimopuru karakateechani.

® Declaracién de las Naciones Unidas sobre

Juramukueecha
los Derechos de los Pueblos Indigenas, Gakari

firinhantani: hitps://bit ly/37rrBAV m imimixekualkal KARAKA
* Constitucién Politica de los Estados Unidos 0 TA
uantakueecheeri PAKATPERAKUEECHA

Mexicanos, dakari jirinhant‘aniz
https://bit.ly/36c9n5X
o Ley General de Derechos Lingiisticos de los
Pueblos Indigenas, Gakari jirinhant'ani:
https://bit.ly/37gpFM9

Ichan ireta énka jupintakuarheka Chilchota, Michoacén, 11:30
atakuarhu, lunes 20 julio 020 jimpo, tdnkuarhitini jarhani idmintu
k'uiripu énka iérhiant’apka Mario Romero Mateo, ireteeri juaramuti
sési jantskati, tdnkuarhinharhisti jima énka ireteeri juramukua
jaka, ka arisi pakatperanhani naksi dnchikuarhiua ka uni jauatani
ma k'umanchikua jorhentperakueeri. Ini tankuarhikuani jimpo isi
pakatperanhasti:

1. Iamintu k'uiripu jarhoap’eati k’éntani 6 sutupu kutsari, 10 bote
kutsari k’énharhiri, 100 ichakua tidmu k’uta drakua, 20 sutupu
k'uta matatarakua, 5 irepita iauarhi Ukata sapirhati ka 50
ichukua k’uta éts’itarakua.

2. Iamintu k'uiripu jarhoap’eati tumina jinkoni ka isiksi pidkurhini
t’irekua ficha énka jimini jadmani jauaka anchikuarhini.

Isiksi pakatperanhasti ini tdnkuarhikuani jimpo ka Karakata

Tdachani jasiin mimixekua ka
uantakueecheeri méxico anapu Janhanharhikua Pakatperakua jimpo pakarasti, ka tsimani siranta p’itastiksi ka

México jintesti ma echeri ® Constitucién Politica * Ley General de Derechos. idmintu k'uiripu énka jima tdnkuarhika kuirunharhikusti 2:00

énka téchani jarhati de los Estados Unidos Lingiisticos de los

mimixekua, irekua ka Mexicanos kuach‘akuasinti  Pueblos Indigenas.

vantakua jatsikuarhiaka mémaru jérhati jeiapanheantasinti

ixu parhakpini. Jimaksi mimixikueechani México  éskaksi “mémaru indigena

irekasti séntiry uénikua anapu. vantakueecha ixu | |

indigenaecha América  ® Caldlogo de las lenguas  anapueska ka éskaksi JANHANHARHIKUA
Indigenas Nacionales mékveni jukaparhaska JINKONI
arhisinti éskaksi jarhaska éska turhisi vantakua”.
364 vantakueecha.

atakuarhu ijurhiatikua ka ari uéxurhini, Ichan, Chilchota, Michoacan.

Fitidins e OUJLM:QW

Esteban Moreno Santos Mario Romero Mateo
Juramuti Tumina patsari
Ichan Anapu

Karakata eiankpetarakua Karakata pakatperakueecha

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sNa jarhati karakateechaskie

sNa arhikuarhisini mantani mantani?

sMdantani karakata ampe jimpoksi no terukunt’ asinie
sAmpe marhua i karakata?

Jorhenkurhiriiri takukata



Arhint’a kurhankuntsparini arhitasperakueechani
ka mokunta ampe énka kurhak'urhinani jaka.

1. Exe eiamperakua ka mékunta ampe énkaksini
kurhachini jaka.

K’uinchikua
takukateeri,
2020

Kuinchikua,
]orhen’rperokueecho

sapichuecheeri ka
k’eratiicheeri ka
uantanskueecheri.
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0 de septiembre uératini ka
g deeoZtupbre jimpo 9:00 a 20:00 atakuarhu.

Palacio Municipal terunhukua.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Sési ¢ . :
si Ukua eiamperakueeri ka atanskua énka

ma.

urakurhini jaka karakatarhu, exerpisini éska jinteska

Erjkori exeokg Unharhikueechani ka arhintantfi
Uee,nhokuonl, snakiiski eiamperakua
o0 uéenhakua énka jukaka siranta?¢

2. Kara miivkua paréntesisirhu éska na
terukuntaka ampe karakateski.

1.

- . 2.
iankpenharhitarakua Tsinhap'iriiri Uani::;kua

karakata axakua

Chilpancingo, Guerrero, g julio 2020 jimpo.
Margarito:
Jucheeti vatsi, nari nit'amakoarhixaki.

Karochixokokini i korakata jimpokani uakasinka witini ndri sni nitamakoarhivaki chiiti
dnchikvarhikoarho. Ko, Tstokini oiankonkinii séni &skani kanikoa ts’lpimka,jimpokats“mi tompiicha
jorhent axoti karani ko sivanta. arhintan, sésiksi vantasinti tompiicha ka_tsimit'v ixo jochaori
iretarho jorhasintits'ini jorhentani. Teimini jinkoni jovhenkorhemka karachinkini, istoni jorhenhaska
koironharhikoni jchiti jorchi korhikoo.

Jucha cheeti madrinoni jinkow, ix0 pitsiparhamaska nirdini marko jurhankoarh]ni karani ka sironta
arhin, imooni plimarhisti ks jimpo niroska jorhenkuarhini no Goanisti ixo Tsinapikoarho ist
jorhasti. 10mo tanimo Koiripo V\ims'mkajurl'\enkoarhlni ) iamituochﬂjarhoap‘erhos'mka ko sontko
jorhenkuarheni, juchaari jorhentpiricha tsimoto vantasinti jochari vantakoa.

Erokasinka éskari m’lpiakajimpokav\i jankuarhixaka stnteri sasi karani ko arhinton, Tiksi Oaka
vantakva oxatsperani ko noch'i xani jirimpemnt‘aV\L Enkari junkoaoko, jikini vantantskoa ma
arhichint'aoka énka arhikarhika “Jork\enkuavhikueeri vantantskoa’, | vantantskoa arhint'skoarho
jotanharhisti Bnkats'ini intsikvarhika. ISt exesinko éskori t 0t tsitioka sskani ji na tsitik'o.

Xéparini jamookori snkari véntoaka dnchi koarhini, jimpokavini aienkuspka 8skajini Estados Unidos
onharvecha korurhoska ko no oBni Kuiripu jamani. Uénta chéeti pampiriichoni jinkoni, ka. igitst
{amintuecha Exerp'eraako.

Chéet thoti vantosinti sskakini méntko jirinhant osinka.

Tefpikoarhiti jinkoni oantamokvarhintasinka. 6 ﬂ
ENA

Estela Romero Soria
Posdato. Ixep'erantakachi sontko juchi vatsi.

Jorhenkurhiriiri takukata



Ts’inap'iiri Ana Tsintsun Mora
Tsinap'iri jorhenati
Sésikua 0810347

P amoncha uan Joo Sori Mt Kéni tsinakuarhini niraski: 15 mayo 2020 jimpo
Jatiristi: 23 véxorhini

Uarhiiti ka achaati: Achaati

P‘amenchakua:

K'vant'ani pani ka jivani,

Tsinap’ikua akua:
—Amoxicilina 500 mg,

3irhakua arhani ma jorhiatikoa ii jorhieti
Cbipmfone o j 1koa jimpo 5 jurhietikoa.

2 irhakva arhani ma jorhiatikua jimpo 3 jorhieti
—Electrolitos orales 500 ml, arhani 500 o Taon3 it

ml ma jorhiatikoa ji jorhieti
Armpe s ruest ajorhiatikoa jimpo 3 jorhietikua.
Mintsikoarhini 3 jorhietikoa, no arhani Kiripita ka K'avasi, ka itsimani jarhani

-_— OO

n~"

Tsinap'iiri - Tsinap’iiri Ana Tsintsun Mora virunharhikua

\

¢ Chikun ampe...” ‘

iChikunkunyal s> ‘

a - A sroisini? ‘

8 éAmpe iinteskt gn:‘(!\rl\g:::‘k&‘: klé(r‘:i‘;misénkckipi }

tinharakua ri? t'ukupu t’enctm_io. Iiné‘;un cTs?nlt(i’UlrlPUKS|

i . g qtsikua

Ch:"‘(el’l‘gg“‘:‘?“y’gﬁ"“ veratini L?:r?\:‘r(\?:i'\?ni 4 ka 8 jurhiatikua jimpo- ‘
;E:Ec?sg ka sontku K uiripuni kérisinti. ‘
Chikungunyad arhikuekasinti “ima
énka tsikakurhijka” jimpoka

tsikakurhinhasinti xum . /: -
uinhani p’omeroonl jamintu E
kutukueechani. ~/
o
© iNa piikuarherasini @ \
p'amenchati? )
Avisi p’ikucrherunhos’mtl i

: : - - pe - -')
po&r;:rr:g:icl;rt\lﬁam 6 ¢Nani nak mLt.mr];!lra;:m_
: 2 R .
inhani p’ jiamintu (7 Ustarhisinti exerkuarhini )
g c""m:imom o Tsinap’ikueecharhu nmgnka@ B
kL’JtUKueec ; hini ‘ exeaka ka énka uétar’hlgkcll,.mrhun S’t‘ :
T qmel:hekuc:];; p p'itoxukuati ka isiksi Gni sésimintu mMitin
: Eﬁlgn‘;f?::\ier =, ~ nani naksini tsinani. \
240 o Kuatarani » “ |
M o Atsimerhikuarhini 0
© Nanivd BT isf diparini ampet’u, kanikua |
pe ini iarhuap’esinti éska k'uiripu
" e nchaskun pc’komil‘:o;'é';r':g?‘ : no kerikuarhiaka matiru \
ka inchaakurini, jimpoKaKs! no | )
L’J(l](uarhis'fnko t’ukupuecr)o. jasi p’ament_:hakue_, e%!(ua ‘
 Atarhikuarhi f'ukupu chut.ukua. dengue 0 znka, _ts_-lml
o Mikaani smutakueechani ka t'ukupuecham ]lmpo ‘
erach’atakueechani kq t'ukupu kérpis'fnti_
uarhirakua utamutaun!._ .
o Oxurhani ka ot’akuarhini sc_es_l, éska
t'ukupu no taka t'enharhpini. \
@ Unidad de InteIigegg(i)coipﬁe?oiglégica y Sanitaria |

B A

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



3. Kvuirutsikua ma jimpo kuntanta arhikurhikua
karakateeri ka ampe énka jukaka.

Tsinhap'iriiri
karakata

Karakata
eiankpetarakua

Karakata
pakatperakueecha

Karakata énka
tankurhikuarhu
karanhantaka

ka isi eiankupini
éska kuiripueecha
tankurhintaska

ka uani ampe
eratsinhasti.

Karakata énka
arhijka na énkari
jauaka sipiatiichani
enkakini tsinhap'iri
itsaaka.

Karakata énka
uranhajka ka

isi etsakuni
eiamperakua énka
iamintecha udka
marhuatani.
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4. Kara kuirutsekuarhu Unharhikukateeri
arhikorhekua.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



5. Kara 3 eratsekueechani imani ampe énkari t'v

tsitijka.

1.

6. Kara ma vantakua ini Urapariani
kararakueechanit, t’, ch, ch’, p, p’.

t’

ch

ch’

Jorhenkurhiriiri takukata



7. Kara ampe no mdk’ueni jukaski eiampekua
karakateecharhu.

Chilpancingo, Guerrero, 8 jolio 2020 jimpo.
Margarita:
Jucheeti vatsi, nari nit'amakoarhixaki.

Karachixakokini i karakota jimpokani vékasinka mitini nari sani nit'amakoarhixaki
chiiti anchikuarhikvarho. Ko, fstokini aiankonkinii séni éskani kanikoa tsipixako,
jimpokotts'ini tompiicha jorhent'oxati karoni ka siranta arhintani, sésikst
vantasinti tompiicha ka tsimit'v i juchoori iretarho jorhasintits'ini jorhentani.
Tsimini jinkoni jorhenkorhexaka karochinkini, istoni jorhenhoska koironharhikoni
jochiti jarhikorhikoo.

Jocha. cheeti madrinani jinkon, ixo pitsiparhamaska nirani marko jorhenkoarhini
korani ko, siranta. arhini, imooni plimarhisti ka isijimpo niraska jorhenkoarhini

no iduanisti ixo Tsinapikvarho fsijorhasti. [0mo tanimy K'viripo nirasinka
jorhenkoarhin iamitoucha jarhoap'erhasinka ka sontku jorhenkvarheni jochaari
jorhentpiriicha tsimat'v vantasinti juchari vantakoo.

Erokasinka éskari tsipiakajimpokani jankoarhixaka sdnteri sési karani ka
arhintan, “siksT Gako vantakoo axatsperani ka noehi xani jirimperanton.
Enkari jonkuoaka, jikini vontontskoa mo. arhichint'aoka énko arhi koarhika

* Jorhenkoarhikveeri vantontskoa” | vantantskoa arhint'skoarho joatanharhisti
snkats'ini intsikoarhika. 17 exesinka sskari ot tsitioka éskoni ji na tsitika.
Xéparini jamaokari énkari véntoaka anchikoarhini, jimpokarini aienkuspka éska
jini Estados Unidos wanharvecha kororhaska ka no vdni K'viripo jamani. Uént'a
chéeti pampiriichani jinkoni, ka fgits'T iamintuecha Exerp'eraoko.

Chéeti taati vantasinti éskakini méntko jirinhant'osinko.

Teipikoarhiti jinkon vant'amokoarhintasinko.

€ dde A~

Estelo Romero Soria

Posdata. Ixep'erantakachi sontko jochi vatsi.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Intspekuarhu
“Nana Juanita”
iIxu idmu ampe jarhasti ka
no xdni jukaparhasti!
Atarantskuarhu 59

Jorhenkurhiriiri takukata



K'amarhutaparini jorhekuani, k'viripu miakua jukari
ka k'viripu k'érati:

Arhint’aati uantakua uétenakueechani karakata
eiankpetakua ka karaati eratsikuechani énka
exeantaaka mantani arhukukueecharhu.
Exent’'aati karakata eiankpetakuarhu nanimintu
arhisini Kavikua... ;P’amenchakuveeski?
Karant'aati eratsikuiichani énka uétarhiaka
kurhak’varhikua.

Karaati, ixeati ka sési Unt’aati kurhak’varhikuani.
Mitint’aati na Ukata jarhaski karakateecha

ka naksi marhuasini énka arhint’aaka ka
karant’aaka.

Mitiant’'aati karakatarhu na marhuasini kararakua
k'ératiicha.

Mdmaru uvantakua jimpo mitiant'auati ka
karant'ani kararakueechani ts, ts’, x, €énka
jorhenkuarhini jauaka.

Uantant’aati karakateeri ma ampe, exeparini
éska sési chunkumaka uantantskuani (sési
kuturani eratsikuechani).

Mitint' aati karakataarhu na na Ukorhepaski
nitamakuecha ndki orheta ka ndki santeru tatsekua.



Uantakuiicha arhintskuiiri

Jirinant’a chiiti arhintskuarhu vantantskuani
"34. Eskimaliiri k'umanchikueecha" ka tatsikua
vantaniskuarhi jorhentap’itini jinkoni, ini ampe:

sNani naksi Uaasini k'umanchikuiichani eskimaliicha
énka xani ts'irakuarhik’ a?

sAmpe ka ampeksi anchikuarhisini achaati ka uarhiifi
eskimaliicha énka xani ts'irakuarhik’a?

Juchaari ireta jimpo, snani naksi Uaasini juchaari
k’'umanchikuiichani ka ampeksi Usini énka xani
ts'irakuarhik’ae




Ixea Unharhikukateechani ka arhint’a
s' ampe vantanhaxaki t'uchiiti jorhentap’itikini
:‘ 5 jarhoataati.

Arhintee, isits'i
ampuaka
santeru mitini
kauikueri ampe.

T |

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
m mokuntskueechani.
mm sNa arhinasini karakata énkaksi intsinhaka
uarhiiticha?
sExeskits't méni inteeni jasi ma karakata?
sAmpeksi uantasi karakateecha énkats'i exeaka?
sTs'Imi karakateecha ampe marhoasini?
sNéecha uant’'aski?

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Jirinantda karakata
eiankpetakua Kauikua...
¢P’amenchakueeski? ka
arhinta jorhentap'itikini jarhuat’aati
karakata vénakua anapuechani.

e‘«“a‘“‘ sési, s pémenchagy,, i
\ ity

‘ Kauikua...

3 (P'amenchakueeski?
jimpo tkuarhisini?

ja okurhikua Ukurhikua k’uiripu jimpo
10 no uékakurhini 6

thini

in
Y'ikuarherani

méfsitarakua jimpo no sési ampe
dkuarhinchaska.

Eratsint’a chiiti jorhentap’itini jinkoni ampe
vantant’asini eiankpetakua, chunkuama
k’'urhamarhikueechani.

1. sAmperi arhijki éska uantant’ani jaka
eiankpetakua uénakua arhint’aparinie

2. sAmperi uantant’aa ari arhut’antskuecha?
e sAmpeeskie
e sAmpe jimpo ukuarhisinie
e Kauikua no sési pikuastasinti anhanhatakuani
e sNani naksi materu k'uiripuni No sési Ukusini?
o Enkari uékaska k'urhankuarhini sdnteru ampe

Jorhenkurhiriiri takukata



Sankanku arhinta eiankpetakuani ka vantontskuarhi
jorhentap'itini jinkoni amperi kurhankuntani xaki, ka
arhintani éska xani vétarhiaka.

Mokunt'a k'urhamarhikueechani na
énka arhik’a eiamperata karakata
eiankpetakuarhu.

sAmpeeski kauikuae

sAmpe jimpo Ukuarhisini?

250 , L ey e :
sNana no sési ukuasini k'uiripuechanis

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Ixesinka kému

- Antankuta karantskuani kuiruntskua jimpo
kunta eratsekuechani.

jinteesti énka
Kauikua kauikuani
kdnerak'a.

materu
p’'amenchakua
ampe ukurhini.

Eska na uenak’'a
p'ikuarherani ini

Jantiok’u no p’'amenchakua
uékakurhini ma jinteesti.

No sési ukuasinti
tatakani ka
nanakani.

K'uiripu ma énka
kauikua kamaaka

o ok iatsitakuarhu
P amenchaxua incharhisinti.
U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi

eratsikueechani marhoataparini kararakuva
k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Jorhenkurhiriiri takukata
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jarhoatati ka 0 ma Unharhikua énkari jimpo

@ Arhiant’a vantakueechani jorhentap’itikini
@ Uaka mitint’ani mdantani vantakuani.

a4 a4

tsikata axuni

pixiki ts’ame

ll U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
m eratsikueechani marhoataparini kararakua
. V 'Y} o 7 o o ° e o
u k'eratiichani enkari jorhentamini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha




kyjsy Arhiant’a vantakuveechani ka vantant'a
5 ampeksi arhikuekasini.

tsipikua

ts mintsikani
pudtspintsti
kéts'itakua
ts'ép’ani
ts'iveni
kaxumpikua
X exerani
ixentskua

Is

r U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
Y eratsikueechani marhoataparini kararakuva
ﬂ k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Arhint’a eratsekueechani chiiti jorhentap'itikini

jarhoatati ka ixe sési nani Uranhasini kararakua
k’ératiicha.

Ts 1s =

Tsipiti manhakuarhiricha judtarhu irekasti.
Uitsintikua niraspka Reesio. Tsipkuni junkuaska.

Jorhenkurhiriiri takukata



Ts' 1§’

Ts'érpiti fekechuni kétsikusti.
Nanftiksi miti judtarhu anapueecha jiuatsini.

Ts'ameksi arhisinti.

X X

Niauaka chuk’ari pirani Xanicho.
Xate sési jasi iurhitskiri sapiisti.

r U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
( eratsikueechani marhoataparini kararakuva
ﬂ k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



‘L+ Arhint’a karakatani jorhentap’itikini
=='|  jarhoataati éskari xani vétarhinchaaka.

Mia égka:

Ma karakata eiankpetakua jintesti karakata ma énka
itsakuaaka eiampikua ampe ka énka uani k’uiripu uékjka
mitini, karakatiichani santeru sani énkaksi miteka ia.

Karakata eiankpetakua i karakata taninta

tsik’ akuarhisinti sirantiiri tsimani kanharikuecha
urhatarhanasinti. Isi jimpo, arhint’ani ka kurhankuantani
sési karakata eiankpetakua, uétarhisinti éska
tsik’akuarhiti jauaka ka arhinhant’ani uénhakua
jukanharhikua ka inchanharhikupani ka k’amarhukuni
jamani arhiparhakuani.

Karakata eiankpetakuarhu ménkisiiri exentaaka:

e Ma uétenakua jukanharhikua. Jinteesti énka
uétenani jarhajka ka ménichani jatanharhisti
unharhikukateechani ka karakata uénakua anapu
énka arhijka ampeeri uantasini karakata, énka ma
kinkuarhekua petajka jatanharhisinti mitenchani.

e Tachani arhut’antskueecha o karakata
uénakua. Eiampekua arhukurhisinti tachani
arhut’antskueecharhu; mantani ma eratsekuani E
uantant’asinti.
L

e Taparhakua. Jintesti énka tats’ipani karakata
jukaparhaka santeru sani jukanharhisinti
nanimankari udka antaparhakuerani ka isi jimpo tni
jarhotanhani.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Jorhentap'itikini jarhoatati karant’ani arhikurhikua
madntani arhukukua énka jukaka eiankpetakua.

Tachani arhut’antskueecha
o karakata vénakua
anapueecha

Uétenakua
jukanharhikua

Taparhakua

Vv N\

N

Kauikua jintesti p’amenchakua énka
ma k'viripu kénikua anhenchaparini
kauik'a, ka jirinhasinti p’intemuparini
kéni kavikua arhani.

9 &Nani naksi materu
k’viripuni

no sési Ukusini?

K'viripu p’amenchasintiksi kauikua
jimpo, kauikua no sési manatasinti
irekuani ka iretani.

K'viripu énka méntku kauirini jamani
jarhajka chénempo anapuechani no
sési arhiasinti ka fstu ataani, ménchani
jurarkusinti témpani ka uap’eechani
jimpoka néteru intsaasinka tumina ka
markuempecha no Gni pidni t'irekua.

Kavicha iretarhu ka anchikuarhu
nétery sési jGmasinti, jimposi k'viripu
iretarhu ka chenempo néteruksi
janhanharhisinti.

México kavikua jimpo uarhinhasinti
10000 k'viripu ka 25000 énkaksi
néteru Ujka jamani jimpokaksi
métsitarakua jimpo no sési ampe
ukuarhinchaska.

Enkari uékaska
k’urhankuarhini
séanteru ampe:

Enkari uékaaka mitini kauikueeri
ampe, ka ne na jupina, vantaakari ini
konkuarhikueechani jinkoni:

CENTROS DE INTEGRACION
JUVENIL, A.C. (CLJ)

Q 52121212

L htip://www.cij.gob.mx/index.html

CENTRAL MEXICANA DE SERVICIOS
GENERALES DE ALCOHOLICOS
ANONIMOS, A.C.

Q' 8002169 231

Q‘ http://www.aamexico.org.mx/

CENTROS DE ATENCION PRIMARIA
EN ADICCIONES (CAPA)

Q' 8009112000
[ http://www.cenadic.salud.gob.mx/

&] interior/centros_nuevavida.html

e\a\x%““" sbsi, asi pémenchakud/.up}
\ e

Kauikua...

(P’amenchakueeski?

Consejo Nacional Contra las Adicciones

{Ampeeski?

Kauikua jintesti p’amenchakua

énka k'viripu no jka

p'imukukuarhini arhani kavikua
ka sankani arhini p’amenchakua

oOkuarhini.

{Ampe jimpo tkuarhisini?
Jantiakua Ukurhikua

* Jantiok'u no uékakurhini

* Jaakuarhini

® Komu p'ikuarherani

¢ Uantanhiani

Eska na vantajka kinkuarhikua
Organizacién Mundial de la Salud
(oms), jarhasti tsimani billén k'uiripu
énkaksi kauikua arhajka ka, icha
76.4 millén kankuarhisintiksi
p'amenchakua kauikua jimpo.

no sési pik

e Enka markuecha kauinajka

N2

Ukurhikua k’uiripu jimpo

® Konkurhini ka k'viripu jinkoni
jGmani.

* Nirani ténkurhikuecharhu
énka anhajka kénikua
kavikua.

* Piani ka atarantani kavikua
no xdni jukaparharati.

AN
Kamatsita. Ep'v p’amerani
ka kénikua k'vinchani.

> Keik
Tauasi. Enka kavinhajka,
tavasirhu jupirhusinti kdnikua
no sési jsi ampe énka
anhanhatakuani no sési tkujka.

Kapat’arhakueecha. Kauikuni
jimpo néteru sési itsusinti itsini ka
jimposi anhanhatakuani néteru g

sési itsi incharhit'i.

P’ikuarherakua.
Jukari aparhenhasinti,
manaranhasinti ka
tsomenharhini.

Siturhi. Jivanchani,
jivani, k'dneni ka

n xarhipirutani.

.

Mintsita. Néteru sési
anchikuarhisinti ka iurhirini
néteru sési xanhatani.

&

K'viripu énka jukari kaviaka sénteru p’amenchasinti, tauasirhu, cdncer, ka istu mintsitarhu ka, uarhiitiichani no sési

Okuasinti énkaksi sapichuni ma erokurhini jauaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha




Kara tanimu Ukueechani énkakini
marhuachipirinka Uni ma eiankpetakua
== jorhentap'itikini jarhoatati.

sNAaki k'uiripu Ua arhint’ani?

Jorhenkurhiriiri takukata



°° Ixea Unharhikukateechani ka t'uchiiti

\@ jorhentap'iti jarhoatatikini arhint’ani ampe
vantasini k'viripuecha.

Tata k’eri, eiankuts’ini

meéntaru juchaari
ireteeri uantantskua.

Jo, tata k’éri.
Uékasinkaksi mitini.

Exe, 1940 uéxurhini
jimpo Ukuarhispfi
ireta jucha no
ménku ixo irekaspka.

Exe, ji janoska
3 marzo 1950
jimpo ka ixu
minharhikuska
ch’iiti ndante
k'érini. Tatsikua
ch’iiti taati
antap'inusti ka istu
ixu minharhikusti
ch'ari ndantini.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Enkaksi tempuperapka
jeiankani isi charaspfi
volkani, gmidsinti Lupe?

iExe taal No sesi
ukuarhispti, ma semana
siraata uérani ka uékantsini
petani materu nani
moskuni ka éska no,
tatsekua no ma ampe
Ukuarhesti jo peru chétapu
noksi mirikurhiaka.

Ari ireta udnikua
ampe Ukuarhinchasti:
idrhep’eni, k'arhinta ka
idasi santiru sési jarhasti.
Ka idasi sapirhatiicha,
cha vuantantee ampe
Ukuarhispi tatsikua.

Era, sampe Ukuarhispi
urheta, xanharu o
jimpani k'umanchikua
jorhentperakua?...

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani. m
s Ampeksi uantant’ axaki k'uiripu? —
sSésiksi ueenhasini uantantskueechani oksi

p'iaskaasinie

s Ukuarhikueecha ampe ka jurhiatikua énka

vantantskuarhu arhik’a jukaparhakua ampeeskie
sKurhakuaskiri istu jasi uantantskueechani?

Jorhenkurhiriiri takukata



sT'ut'uri uantantskua ma isi jasi uantantskua?
sUantantskuarhu ma jimpo éska na uéenak’a
Ukuarhikua, juhiatikua, kani ima marhoasini ka isi
kurhankuant'aani mdateru uantantskueechani?
sNdaena jarhoatakuarhisini ka isiksi uantantskuani
santferu sési uantant’anie

Sési kurhanku énkakini jorhentap'iti
janhastaaka karakatani ka
vantontskuarhintsi.

Uantantskua ampusinti mamaru jarhati dantani ka ampuni
uantant’ani uekatsimakueechani, nétki ioni anapu ka

iontki anapu, ka istu uekatsimakuecha énka materuecha ka
eiankuntsini.

Uantantskua jimpo jucha mitesinka imani ampe énka jucha
no exeka nijtucha jima jarhani jo peru miteskaksi éska isi
ukorhespka. Maru uantantskuecha juchari ampe uantatasinti
ka isi jucha mitini ampe jimpo jucha jinteski, ka ampe jimpo
jarhaski juchari ireta ka materu ireteecha.

Ekaksi uantantskua ma unatant’ajka uétarhisinti erankunt’ani
na na arhustani uantantskuani ampe orhetapani ka

ampe tatsekua tkuaheski ka ampe jurhiatikua jucha
jarhuatakorheka materu eiakpeakua jinkoni, ékaksi no isi
taka, jucha materu ampe uantant’ani jauaka.

Uétarhisinti pinaskua kurhankuni ma uantantskua, jimpoka
isich’i ampuaka sési kurhankunt’ani imani ampe énka
uantantskuarhu arhiaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Sési kurhanku énka jorhentap'iti arhintaaka
karakatani ka kurhankunt’a na na kutukurhisini
nitamakueecha.

Emiliano Zapata’

Emiliano Zapata antap’enusti 8 agosto 1879 jimpo, jini
Morelos (México). Gabriel Zapata ka Cleotds Salazar
jintespti tdtempeecha. Enka sapichuepka ka tumpi
jameri juatarhu dnchekuarhisti ka tekechu jimpo nirani
intspekuarheni ampe. Iretemparhu ménku kuop easti
dnchekorherichani énka echeri jatsiri no sési kdapirinka.

11 marzo 1911 jimpo, uétenasti tdp’anharhikuni
uékani petant’ani imani énka i6ni juramukuarhu jdpka
ia Porfirio Diaz, jimposi Francisco Maderoni jinkoni
nipti uarhipini. 28 noviembre imani uéxurhini xarhatasti
ma karakata “Plan de Ayala” arhikata ka imani jimpo
kurhak'urhisiampti éska echerichanksi arhukukuapirinka
jOkskatiichani. Jimak’ani isi mitinhaspti éska "Caudillo
del Sur". 1914 jimpo, nirasti Pancho Villa jinkoni ka
inchap’estiksi k'éri ireta México, Venustiano Carranza
ka imeeri k'uiripu kuap’ekorhesti ka Gnksi petaant’ani ka
k’'uanaskuant’ani Morelos jameri, jimaksi uaxastaspti ma
juramukua tarheriichani jinkoni.

Uarhipexapti kuak’peani tarheriichani, Carranzaeri
atap’itiicha jakutsekusti ka k’vanirastiksi ka udntikunksi jini
Chinameca 10 abril 1919 jimpo.

* Biografia corta de Emiliano Zapata. Recuperado de https://bit.ly/2ThbUsy

Jorhenkurhiriiri takukata



Kara mdntani Onharhikukatarhu jurhitikua, uéxurhini
ka ampe énka Ukuarhipka énka Emiliano Zapata
irekapka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Midnt'a amperi sési ampe Ukuarhinchaspi
% ka vantant’a, siria sési chiiti
eratsekueechani arini k’'urhamarhikva
jarhuatakorheparini:

/1N

(|

5Kdani Ukuarhisinie

sNdaena jarhaski Ukuarhikueecha: ampe uéenasini,
ka jimak’'u ampe ka ampe k'amarhusini?

sNdaenaksi terukusini, ampe jasi Ukua jimpo no
terukusini materuechani jinkoni?

sNéecha jGmasini ka ampe Uxakiksi ka kani Uxakiksi?
sAmpe jurhiatikuecharhu o sési Ukua ampe
xarhatasinig

Kara chiiti vantanskua ixeparini éska sési
chinkumaaka, ampe énka Ukurhipka jurhitikua ka
véxurhini o materu ampe énka sdnterv uvétarhiaka.

Uantant’a OUkuarhenchakua énkats’i nitamakuarhika
chiiti pdmperiichani jinkuni, jarhuatakuarhi chiiti
karakata jinkoni ka kurhanti mdtiru vantantskuiichani.

Jorhenkurhiriiri takukata



Kurhanku pinaskua ampe énka

{\ (« jorhenkuarhiriicha vantant’aka ka kara
arhunharhitakuarhu ampe énkari sdantiru
tsitika, ini uraparini uantakua na jatini énka
Ukuarhik’a.

Jurhitikua ;Ampe Ukurhispi?

Eianku k'viripuni ampe énka uvantant’apka ka isiri
mitini sési chunkumaski ampe énka Ukurhipka

ka sési jarhaski jurhitikua ka uéxurhini, énka
ampe vetarhiaka, sési unta o antakuta chiiti
arhunharhitakuani.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Arhint’a karakatani jorhentap’itikini
'ﬁ jarhoataati éskari xani vétarhinchaaka.

Mia éska:

Urani kani akuarhiski ka ampe énka mamaru Gkuarhika
jintestiksi uantantskueri jeiarakua ka marhuasinti sési
kuturapani janaskakuarhu na na tkorheski ma ampe ka isi
uni uantant’ani.

Ari ampets’ini marhuachiati ka anksi uantant’ani juchari
irekakueri ka ireteeri irekakua jarhuatatits’ini ka isi jucha no
mirikurhini ampe ma énka uétarhik’a patsani.

Istu marhuasinti, ka jucha sési kurhankuntani imani
ampe énkts’ini materuecha uantachejka, miteani materu
mimixekueechani ka ireteechani.

Uantant’a ka eratsint’a ampe énkari jorhenkurhika ini
chuxapariani énkari vantant’aka nitamakuiichani.

sNani naksi xdrperasini Ukueecha ma uantantskuarhu
ka antisi sési jaki éskaksi materuicha jinkoni kuntant’aka?
sIdasiri Ua santeru sési uantant’ani? 3Antie

s Antisi xani ampaki sési kurhankunt’ani na énkamintu
Ukuarhipka ka na énkaksini uantachentak’a

ma ukuarhikua?

sNa na jarhuasini miteni kani Ukuarhiski ka
ampementu Ukuarhiski ka isi Uni santeru sési
kurhakunt’ani ma uantantskuanie

Jorhenkurhiriiri takukata
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jorhentap'itikini jarhoatati.

Ixe p’itakateechani ka arhint’'a karakatani

-

Eiampekoa taatiri ka naantiri

Jorhentperakvarhov anhapo orhetsikotiicha
eratsisti karani ma korhak'vrhikva ka 1siksr
korhakoni joramotini Presidencia Monicipal
anaponi éska jarhoataka sési vantani baitoechani.

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sAmpe siranta karanta urhets’ikuticha?
sNa arhikuarhisinti?

sAmpe jimpo marhoasinti i karakata?
sExeskiri ini jasi karakata ma?2 gNanie

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



= Jirinhant’a kurhak’varhikua

v %%% Presidencia Municipal anapu ka

= 0 vantant’a na jurhasini karakata ma
kurhak’varhikuarhu.

[chan, monicipio de Chilchota, Michoacan,
abril 12 jorhiokva 2020 jimpo.

Artoro Martinez Garcia
Joramoti Chilchota, Michoacan anapo.
CHAARI SESIKVA JIMPO

Tankoarhikveeri Orhets'ikutiicha ireta Ichan anapvecha, Tni karakata jimpo,
vantap'irata axachixakaksini ka korhachini éskats'ini jarhoavaka mamaro ampe
jinkoni énka marhvavaka vaxastani k'omanchikua ma jorhentperakveeri jochaari
iretarhv. Istuksini eiankoni éska i dnchikorhita jarhoap'erata jimpo Gkvarhiati,
isijimpo jucha vékasinka éskats'ini jarhoataka Tntskunts'ini arini ampe: & sutupy
kutsari, 10 bote kotsari k'énhari, 100 ichakva tidmo K'vta Grakoa, 20 sutupu K'vta
matatarakoa, 5 irepita iovarhi Okata sapirhati ka 50 ichokva k'vta 6ts'itarakoa.

| anchikorhita kanikva jukaparhasti jimpoka sapirhatiicha ka tompiicha sési janto
jovati jorhenkoa. p'irani.

Erokoarhinksi javaka chaari jarhoap'ikvani, ka jucha idminto drakoa sési
marhoataako; ka istoksi p'imarhini éskat'si p'orhempeaka ka exentsi

anchikorhitani.

Erokvarhiparini chdari jarhvap'ikua, axachisinkaksini vantap'erakoa.

JANHANHARHIKUA JINKONI

\
F 1= e
!

. [ '
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Juan Santos Sanchez Antonio de Jesis Hernandez José Lopez Dinz

Tankovarhikveeri Orhets'ikotiicha

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sNaki eiankpekuari mitint’ aski kurhak’uvarhikuarhu?
sNa churperaski eiankpekua kurhak'uarhikuarhu?
s Antisi karanajki kurhak'uvarhikua?

Jorhenkurhiriiri takukata
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Arhint'a karakatani sési kurhankuntsparini na
emankari xani vétarhinchaaka.

Mia éska:

Kurhak’uarhikua jintesti karakata énka karanak’a

ka axakuni ma juramutini imani jimpo kurhakusinti
ampe ma, jimat’u eiakukuarhesintiksi ampe jimpoksisi
kurhakuni jaki imani ampe.

Kurhak’uarhikua isi arhukurhisinti:

1. Ireta ka jurhiatikua: xarhatasinti ireta ka jurietikua
énka kurhak’uarhikua karanhaka.

2. Néni énkaksi axakuka ka na arhikuarhisinti:
k’uiripusti o juramuti énkaksi kurhakuni jaka
ampe ma.

3. Karakata o kurhak’uarhikua: jintesti karata énka
kurhak’urhiaka ampe ma. Enkari karaka Gakari
jarhotakuarhini kurhamarhikueechani jinkoni isi
éska: ;amperi kurhak’uarhisini?, jampe jimpo?,
santi? ka ;ampekini marhuachia?

4. Uantanuntskua ka ne énka karajka: jintesti énka
karakurhiaka ma uantakua eratsekueecha ka isi
uantanukuarhintani ka materu, arhikuarhikua
kuirunharhikua imeri énka karaka kurhak’uarhikua.
Enka ma o uani k’uiripu karaka kurhak’uarhikua,
karakurhiati iaminta arhikuarhikueecha ka
kuirunharhikua.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kara na arhikuarhiski matani arhukukua
kurhak’orhekueri.

v

[chan, monicipio de Chilchota, Michoacan,
abril 12 jorhiakoa 2020 jimpo.

—~> Artoro Martinez Garcia
Juramoti Chilchota, Michoacan anapo.
> CHAARI SESIKLA JIMPO

—> Tankoarhikoeeri Orhets'ikotiicha ireta [chan anapoecha, Tni karakata jimpo,
vantap'irata axachixakaksini ka korhachini éskats'ini jarhoavaka mamarv ampe
jinkoni énka marhvavaka vaxastani k'omanchikua ma jorhentperakoeeri juchoari
iretarhv. Tstoksini eiankoni éska i dnchikorhita jarhoap'erata jimpo okvarhiati,
isTjimpo jucha vékasinka éskats'ini jarhoataka fntskonts'ini arini ampe: 6 svtupu
kotsari, 10 bote kutsari k'énhari, 100 ichakva tiamo k'vta drakva, 20 sutopo k'vta
motatarakva, 5 irepita invarhi Okata sapirhati ka 50 ichokva k'vta 6ts"itarakoa.

| anchikorhita kanikva jokaparhasti jimpoka sapirhatiicha ka tumpiicha sési jantu
javati jorhenkoa p'irani.

Erokuarhinksi jovaka chaari jarhvap'ikvani, ka jucha idminto drakva sési
marhoataako; ka istoksi p'imarhini éskat'si p'orhempeoka ka exentst
LS dnchikorhitani,

e
Erokoarhiparini chaari jarhwap'ikve, axachisinkaksini vantap'erakoa.
JANHANHARHIKUA JINKONI )
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Juan Santos Sanchez  Antonio de Jesds Herndndez José Lopez Diaz
Tankoarhikoeeri Orhets'ikotiicha .

Jorhenkurhiriiri takukata



Ixe na mokunt'aski materuucha ka sési jatsikunt’a
énka kueratakuni javaka.

Néni énkaksi axakuka

Ireta ka jurhiatikua
ka na anchikuarhisini

WV
Ichan, monicipio de Chilchota, Michoacdn,
abril 12 jorhiakva 2020 jimpo.

> Artoro Martinez Garcia
Joramoti Chilchota, Michoacan anapo.
> CHAARI SESIKVUA JIMPO

—> Tankvarhikveeri Orhets'ikotiicha ireta Ichan anapuecha, Tni karakata jimpo,
vantap'irata axachixakaksini ka korhachini éskats'ini jarhoavaka mamarv ampe

jinkoni énka marhvavaka voxastani k'omanchikoa ma jorhentperakveeri juchaari

iretarho. stoksini eiankoni éska i anchikorhita jarhoap‘erata jimpo dkuarhiati,

ist jimpo jucha vékasinka éskats'ini jarhoataka intskonts'ini arini ampe: & sutupo

kotsari, 10 bote kotsari k'énhari, 100 ichakva tidmo k'vta drakoa, 20 sotopo k'vta

matatarakoo, 5 irepita invarhi Okata sapirhati ka 50 ichokoa k'vta 6ts'itarakoa.

[ anchikorhita kanikoa jukaparhasti jimpoka sapirhatiicha ka tumpiicha sési janto
javati jorhenkoa plirani.

Erokvarhinksi jovaka chdari jarhvap'ikvani, ka jucha idminty drakova sési

marhoataako; ka istoksi pimarhini éskat's p'orhempeaka ka exentsr
Ly anchikorhitani.

Erokoarhiparini chaari jarhoap'ikva, axachisinkaksini vantap'erakoa. N
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—— Tankvarhikveeri Orhets'ikotiicha
e
Kurhak’varhikua o Uantanuntskua ka ne
karakata énka karajka

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Janhaska nari 0a ma karakata ka isiri uni
’Q‘ ma kurhak’urhikua, jarhoatakurhi ichani

jimpo.

1. Mitint’'a ma uétarhinchakua chiiti ireta jimpo énka
juramuti Uaka jarhoap'ini.

2. Ini uétarhinchakuani ixeparini ampe Upirini
kurhak'uarhini.

3. 3Na ni na Ua xarhatani kurhak’uarhikuani?

4. s Ampekini marhuachia i kurhak'urhikua?

Jorhenkurhiriiri takukata
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5. sNéecha Usini kurhak'uarhikua?

6. sNénksi kurhakusinie

/. Sésijatsientsi eratsekueechani énkari karantaka,
snaaki jintea uénani? ka sndaki jintea tatsikuae

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Kara kurhak'vurhikua.

Enkari uénajka karani kurhak’uarhikua ixe éskar:
e Nari uantap’a ini énkari karakuni jaka.
e NAki jinte sési uémukua ka isiri Uni uantant’ani chiiti
eratsikueechani.
 Uakari Urani uémukua sési jarhatiichani.
Sésiixe éska kurhak'uarhikua sési karakuarhiaka.

Jorhenkurhiriiri takukata



Exeta kurhak’orhekuani arini

j Karanharhikuntskata jimpo ka jatsiku
ma X jima énka ampe ma kueratak’'a
kurhak’orhekuarhu.

Arhisinti kani ka nani.

Arhisinti néksi axakuski.

Uétenasinki kurhak’orhekuani jinkoni ka ampe
jimpo.

Jukasti uantanuntskua.

Arhisinti ne axaxaki karakatani.

Enkari kararakua k’ériichani marhuataka exe éskari
isi karaka:

e Arhikuarhikua k’uiripuiiri ka iretecheeri.

e Enka uénakuni jamaka karani.

e Enka k’amakuaka ma eratsikua ka minta jukani o
énka minta jukaka ka uéentani materu eratsikua.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Enkari ampe uétarhiaka sesimentu séserani
kurhak’urhikuani karant’a ménteru ixu jatsinharhita
énka kueratapka.

Jorhenkurhiriiri takukata



@w Arhint’a eratsikueechani ka jirinhant’'a ma
' | vantakua énka sési péent’aka.

Pedro kanikua ninenchasinti

Pauani jintesti jurhiatikua énka

K’uinchikua juchiiti iretarhu ukurhisinti

Tsitisinkaksi ch’anani

Menkuksi jimini piasink’a

Jorhenkuarhiriichani eiankuant’a eratsikueechani ka
kurhanku imeecheerini.
N
[I U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
eratsikueechani marhoataparini kararakuva
ﬂ k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



. Oaka? Jirinhant’ a chiiti arhintskuarhu "17. K'vixati”
ka sési péent'a eratsikueechani
vantakueechani Urapariani.

vantatsikuarhikuni xarhintku

exespka tsint’aspti Ts'a

Idmintu k'uiripu tankuarhint’aspti ka isisksi

uni

Iadmintuecha tankuarhint’aspti ka

isiksi tsinkunt’ani, idmintueecha kanikua chénhaspti.

Ma jurhitikua jimpo énka jima isi irekapka uantasptiksi
éskaksi no uéakuni ma jurhiatikua.

Ka ndteru

uantant’asinti éska k'uispka.

U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
U L] L] L] L]
7| eraisikueechani marhoataparini kararakua
k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Jorhenkurhiriiri takukata



G? Kara arhukukatarhu mdantani vantakua énka
méntkueni jasi arhikuekajka.

porhechi iuatsi Kk’ uiritsi
k’uats’itakua ts’auapiti pipichu
kuatasi k’uetexkurhata ts’a
xupakata tsikiata ts’ame
ts'Ima tsikata xaxakua
xunhanta tsuntsu ts’irimpiti
278
]

ll U Kararatarakuani jinkoni jimpanhi
Y eratsikueechani marhoataparini kararakuva
d k’ératiichani énkari jorhentamini jaka.

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Eratsi materu uétarhinchakueechani énkari
ixeaka chiiti ireta jimpo ka kara naki
kurhak’varhikueechani Uapirinti ka naniri
intspea.

Kurhak’uarhikueecha Nani intspea

Uantontskuarhi jorhentap'itini jinkoni chiiti
moékuntskueechani.

Jorhenkurhiriiri takukata
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Kauikua jintesti p‘amenchakua énka
ma k'viripu kénikua anhenchaparini
kauik'a, ka jirinhasinti p’intemuparini
kéni kavikua arhani.

&¢Nani naksi materu
k’uviripuni
no sési ukusini?

K'viripu p’amenchasintiksi kavikua
jimpo, kauikua no sési manatasinti
irekuani ka iretani.

K'uiripu énka méntku kauirini jamani
jarhajka chénempo anapuechani no
sési arhiasinti ka istu ataani, ménchani
jurarkusinti témpani ka uap’eechani
jimpoka néteru intsaasinka tumina ka
mérkuempecha no Gni pidni t'irekua.

Kavicha iretarhu ka énchikuarhu
néteru sési j@masinti, jimposi k'viripu
iretarhu ka chenempo néteruksi
janhanharhisinti.

Meéxico kauikua jimpo.uarhinhasinti
10000 k'uiripu ka 25000 énkaksi
néteru Gjka jamani jimpokaksi
métsitarakua jimpo no sési ampe
kuarhinchaska. 3

(Ampeeski?

Kauikua jintesti p’amenchakua
énka k'viripu no Gijka
p'imukukuarhini arhani kauikua
ka sankani arhini p’amenchakua
Okuarhini.

Eska na vantajka kinkuarhikua
Organizacién Mundial de la Salud
(oms), jarhasti tsimani billén k'viripu
énkaksi kavikua arhajka ka, icha
76.4 millén kénkuarhisintiksi
p'amenchakua kauikua jimpo.

Enkari uékaska
k’urhankuarhini
sénteru ampe:

Enkari uékaaka mitini kauikueeri
ampe, ka ne na jupina, uantaakari ini
kankuarhikueechani jinkoni:

CENTROS DE INTEGRACION
JUVENIL, A.C. (ClJ)
52121212
.:l_ http://www.cij.gob.mx/index.html

CENTRAL MEXICANA DE SERVICIOS
GENERALES DE ALCOHOLICOS
ANONIMOS, A.C.

Q 8002169 231

Q http://www.aamexico.org.mx/

CENTROS DE ATENCION PRIMARIA
EN ADICCIONES (CAPA)

800 911 2000

] htip://www.cenadic.salud.gob.mx/
&R interior/centros_nuevavida.html

{Ampe jimpo ukuarhisini?

Jantiakua Ukurhikua

o Jantiok’u no uékakurhini

o Jaakuarhini

o Komu p'ikuarherani

¢ Uantanhiani

* Enka markuecha kavinajka

Terokunt'a tsimani karakateechani.

e sesi, si pamenchag,, Jupiy
\ £]

Kauikua...
(P"amenchakueeski?

Consejo Nacional Contra las Adicciones

Ukurhikua k’uiripu jimpo

e Kénkurhini ka k'viripu jinkoni
jémani.

® Nirani tankurhikuecharhu
énka anhajka kénikua
kauikua.

® Piani ka atarantani kavikua
no xani jukaparharati.

Kauikua no sési pikuastasinti anhanhatakuani

Tauasi. Enka kauinhajka,
tavasirhu jupirhusinti kdnikua
no sési jasi ampe énka
anhanhatakuani no sési tkujka.

Kapat’arhakueecha. Kauikuni

jimpo néteru sési itsusinti itsini ka
jimposi anhanhatakuani néteru g

sési itsi incharhit'i.

Kamatsita. Ep'v p’amerani
ka kénikua k'vinchani.

P’ikuvarherakua.
Jukari aparhenhasinti,
manaranhasinti ka
tsomenharhini.

Siturhi. Jivanchani,
jivani, k'dneni ka

n xarhipirutani.

@

Mintsita. Néteru sési
anchikuarhisinti ka iurhirini
néteru sési xanhatani.

&)

K'uiripu énka jukari kaviaka santeru p’amenchasinti, tauasirhu, cancer, ka istu mintsitarhu ka, varhiitiichani no sési
Okuasinti énkaksi sapichuni ma erokurhini jauaka.

Karakata eiankpetakua

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Ichan, monicipio de Chilchota, Michoacdn,
abril 12 jurhiakoa 2020 jimpo.

Arturo Martinez Garcia
Joramoti Chilchota, Michoacan anapo.
CHAARI SESIKVA JIMPO

Tankoarhikoeeri Orhets'ikotiicha ireta Ichan anapuecha, ni karakata jimpo,
vantap'irata axachixokaksini ka korhachini éskats'ini jarhoavaka mamarv ampe
jinkoni énka marhvavaka vaxastani k'vmanchikua ma jorhentperakveeri juchaari
iretarho. Tstoksini eiankoni éska i anchikorhita jarhoop'erata jimpo okoarhiati,
istjimpo jucha vékasinka éskats'ini jarhoataka ntskonts'ini arini ampe: & svtupo
kotsari, 10 bote kutsari k'énhari, 100 ichakva tidmo k'vta drakoa, 20 sutopo k'vta
motatarakoo, 5 irepita invarhi Okata sapirhati ka 50 ichukva k'vta 6ts‘itarakva.

[ anchikorhita kanikva jukaparhasti jimpoka sapirhatiicha ka tompiicha sési janto
jovati jorhenkoa plirani.

Erokoarhinksi jovaka chdari jorhvap'ikvani, ka jucha idmintu drakva sési
marhvataaka; ka stoksi p'imarhini éskat'si p'orhempeaka ka exentsi
anchikorhitani.

Erokoarhiparini chaari jarhoap'ikva, axachisinkaksini vantap'erakoa.

JANHANHARHIKUA JINKONI _ )
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Joan Santos Sanchez  Antonio de Jesis Herndndez José Lopez Dinz

Tankoarhikoveeri Orhets'ikotiicha

Kurhak’uarhikua

Chiiti jorhentap’itini jinkoni uantontskurhi
mokuntskueechani.

sNa jarhati karakateechaskie

sNa arhikuarhisini mantani mantani?

sMdantani karakata ampe jimpoksi no terukunt’asini?
sAmpets'ini marhoachisini mantani karakata?

Jorhenkurhiriiri takukata



Notas

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Notas

Jorhenkurhiriiri takukata



Notas

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha



Notas

Jorhenkurhiriiri takukata



Notas

Uéenaxaka arhint’ani ka karani juchiiti uantakua jimpo. P'urhepecha
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@ msmro Uéenaxaka arhint’ani ka karani
NACIONAL PARA . o .. ,
e 2 tovcacen iychiiti uantakua jimpo. P'urhepecha

JORHENKUEERI NIPAKUA

TSEK'UKUARHIKUA K’AMAKUNI

¢Ampe jorhenkuarhiska?

¢Marhuachiatirimi?

K'uiripueri kuirhunharhikua

Nani anhaski

Jurhiatikua

Ireta

Arhikurhikua ka kuirunharhikua k’urhamarpiriiri

Educacién indigena







jintesti mdteru dnchitakua énka jurhak’a takukateechani jinkoni pdmpiatikini
uénani jamani jorhenkurhini arhint’ani ka karani. Enkari juchaari uantakua
p'urhepecha jimpo jorhenkurhiaka mitiakari nani na draani karakateechani.

Mia éska na énka uUaka juchaari uantakua no k’amakurhini uétarhisinti
jorhenkuarhini arhint’ani ka karani.

L7
-,

P URHEPECHA

Este es otro material del paquete de libros que te acompanardn en el
inicio del aprendizaje de la lectura y escritura. Al estudiar en tu lengua
p'urhépecha descubrirds los diferentes usos que puedes darle a los textos

escritos. Recuerda que una forma de mantener viva tu lengua es ampliando
sus usos a la lectura y escritura.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DISTRIBUCION GRATUITA
INTSIMPERAKUA

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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