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KARAKATA
PAKATPERAKUEECHA

Ichdn ireta énka jupintakuarheka Chilchota, Michoacan, 11:30
atakuarhu, lunes 20 julio 2020 jimpo, tankuarhitini jarhani idmintu
k’'uiripu énka iérhiant’apka Mario Romero Mateo, ireteeri juaramuti sési
jantskati, tankuarhinharhisti jima énka ireteeri juramukua jaka, ka arisi
pakatperanhani naksi anchikuarhiua ka Gni jauatani ma k'umanchikua
jorhentperakueeri. Ini tdnkuarhikuani jimpo isi pakatperanhasti:

1. Iamintu k’uiripu jarhoap’eati k’éntani 6 sutupu kutsari, 10 bote
kutsari k’énharhiri, 100 ichakua tidmu k’uta urakua, 20 sutupu
k’uta matatarakua, 5 irepita iauarhi ukata sapirhati ka 50 ichukua
k’uta ots’itarakua.

2. Iamintu k’uiripu jarhoap’eati tumina jinkoni ka isiksi piakurhini
t'irekua ficha énka jimini jdmani jauaka anchikuarhini.

fsiksi pakatperanhasti ini tdnkuarhikuani jimpo ka Karakata
Pakatperakua jimpo pakarasti, ka tsimani siranta p’itastiksi ka iamintu
k'uiripu énka jima tankuarhika kuirunharhikusti 2:00 atakuarhu i
jurhiatikua ka ari uéxurhini, Ichan, Chilchota, Michoacan.

JANHANHARHIKUA
JINKONI

Esteban Moreno Santos
Juramuti
Ichan Anapu

Mario Romero Mateo
Tumina patsari
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| Ichan, monicipio de Chilchota, Michoacan,
| abril 12 jorhiakva 2020 jimpo.

. Artoro Martinez Garcia
Joramoti Chilchota, Michoacan anapo.
CHAARI SESIKVA JIMPO

Tankoarhikveeri Orhets'ikotiicha ireta [chan anapuecha, ni karakata jimpo,
vantap'irata axachixakoksini ka korhachini éskats‘ini jarhoavaka mamaro ampe

| jinkoni énka marhvavaka vaxastani k'omanchikva ma jorhentperakoeeri jochaari

| iretarho. Istoksini eiankoni éska i anchikorhita jarhoap'erata jimpo Okoarhiati

| Tsijimpo jucha vékasinka éskats'ini jarhoataka intskonts'ini arini ampe: & sutupu

| kotsari, 10 bote kotsari k'énhari, 100 ichakoa tiamo k'ota 0rakoa, 20 sutopo k'vta
matatarakoa, 5 irepita invarhi Okata sapirhati ka 50 ichokoa k'vta 6ts'itarakoo.

| I dnchikorhita kanikoa jokaparhasti jimpoka sapirhatiicha ka tompiicha sési janto
| jowati jorhenkoa p'irani.

| Erokvarhinksi javaka chaari jarhoapikvani, ka jocha iaminto drakoa sési
marhoataoka; ka istoksi pimarhini éskat'si p'orhempeaka ka exentsi

anchikorhitan.

| Erokoarhiparini chdari jarhoap'ikva, axachisinkaksini vantap'erakoa.

| JANHANHARHIKUA JINKONI
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Juan Santos Sanchez Antonio de Jesis Herndndez

José Lopez Dinz

| Tankoarhikveeri Orhets'ikotiicha

| (Continualconitus{estudios}

l:Avanzalenllalvida[conlel|MIB

o Empiezo 3 je -
St escribir el g,
N pﬁ'j)oj

EHNES

GOBIERNO DE

! MEXICO

@ 'Nsmuto
NACIONAL PARA
oJ® LA EDUCACION
DE LOS ADULTOS

EDUCACION

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

DISTRIBUCION GRATUITA
| INTSIMPERAKUA

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.

m

Marhuakueeri eiankpekua
Arhukukua tséretakua: 1 itsimatarakua (240 ml)
Arhukukua énka ixu jataka: nidrani 4 isi
Uinhapikua énka intspejka mantani arhukukua:
Uinhapitarakua (kcal) 140 vinhapitarakua (kcal)
% Mantani
AthkUkUG jurhiatikueri
tsérekata vétarhinchakua*
ldmintu tamakua 8¢ 12%
Tamari 79 35%
Colesterol 25 mg 8%
ldmintu Carbohidratoecha 10 g 3%
Siturhi marhuakua Og 0%
Térantskua 10g 15%
Uinhapitarakua 8¢ 12%
Uinhapitarakua A 90%
. ;e Calcio 6%
iNo kani 1 8 s 60%
meCIkUG Uinhapitarakua B6 30%
iUI(CISﬁ! Uinhapitarakua B12 25%
Uinhapitarakua C 30%
Hierro 6%
Zinc 50%
H.SUkUG Uékqs’l’iri Uinhapitarakua D 10%
*Tséretakueecha énka Mdantani Jurhiatikua Uétarhijka Jupikasinti
vétarhinchakua 2000 jorhepetarakueecha.

Uinhapitarakua jinkoni
hierro, zinc, écido félico
ka vinhapitarakua

Jukarasti: Itsukua itsi dmakata, itsukua t'Gpuri
Okata, itsi, térantskua, itsukueeri vinhapikua,
itukua, dmpi juka patsaratarakua.

Usti: Konkorhekua Udkasi Kankorhetiicha Norte isi

anapu S.A. ka C.V. Xanharu jimpanhi énka

nirajka Monterrey, miiukua 3512, vapatsekua
Jatasti: 1 litro  Alamos, Monterrey, Nuevo Leén.

Néteru marhuati: 19 octubre 2020 jimpo Nani énka Uaka vantakuarhini:

(800) 1122 3344.
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K'UIRIPUERI KARANTSKUA
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9. Sofia, Moreno Loépez
10. Federico Gonzalez Ruiz
11. Maria Lira Alvarado
12. Emilia Aguilar Raojas
13. Silvano Lépez Montalvo
14. Rosa Flores Galindo
15. Martin Guzman Vega,
16. Raymundo Hernandez Joaquin
17. Enrique Rodriguez Cortes
18. Pedro Olivares Sanchez
19. Dolores Trujillo Adan
20. Simé6n Blanco Suarez
1. Fernando Cid Carrera
2. Leobardo Carrera Lira
23. Ana Barbosa Garcia
24. Armando Calixto Martinez
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