
Tokni Mario Puertos Atlawa

Tekiohtok tlen obras públikas

AMATLAYEHYEKOLLI

Itech altepetl Vista Ermosa altepetlanawatil Ajalpan, 
Puebla, ipan 11:30 oras tonalli lunes 21 tlen julio 
tlen 2020, nochti tlen chanchiwa itech inin altepetl 
omololohke iwan okinnawati yeh tokni Mario Puertos 
Atlawa, Tekiohtok tlen Obras Públikas, kanin Kahki 
Kaltlanawatil, omochi se olocholistli kanin motlapowiske 
kenomin kichiwaske kaltlamachtilistli. Itech inon 
olocholistli, omokahkeh kichiwaske:

1. Nochti tlen ompa chanchiwa tlapalewiske kisasakaskeh 
nehnekilistli, 300 kilos xalli, 10 latas tetl xamanke, 
100 variyas 20 tlamamalli tetlikonextli, 2 miyares 
texamitl iwan 50 tepostlakentilkalli.

2. Nochti tlen ompa chanchiwa tlapolewiske ika tomin, 
ika kintlamakaske tokniwa akimeh tekipanoske itech 
kalchiwa.

Ika inin tlen omoyehtlapowihke ihko tlami inin 
Amatlayehyekolli, omochi ohpa, kanin okixihkuilohke 
akimeh okatka, ipan 14:00 oras itech inon tonalli iwan 
xiwitl itech altepetl Vista Ermosa, Ajalpan Puebla.

AKIN OTLAHKUILO

Tokni Juan Ernades Krus

Altepetekiwa

Vista Ermosa, Puebla, ipan 12 tlen abril tlen 2020.

Arturo Martines Karsia
Tlanawatil tlen Ajalpan, Puebla
PRESENTE

Ika inin amatl, tlen Olocholistlayekankeh tlen altepetl Vista 
Ermosa, timomelawa ika tehwatzi iwan timitztlahtlanilia 
mopalewilis ika nehnekilistli kampa mochiwas se kaltlamachtil 
itech toaltepetl. Timitzonilwia tlen tekitl mochihtok tikchiwaske 
ika olocholistekitl, ika inon tikneki mopalewilis ika sekimeh 
nehnekilis, inon yehwa: 300 kilos xalli, 10 latas tetl xamanke, 
100 variyas 20 tlamamalli tetlikonextli, 2 miyares texamitl iwan 
50 tepostlakentilkalli.

Inin chiwalistli yeh tlen okachi moneki ika non tikpiaske se 
tlakualka kualli kampa imachtilis chokotzitzinti, takotzitzinti 
iwan telpoxti tlen altepetl.
 
Tikchia mopalewilis iwan moyekakilistli, kampa timitzonilwia 
amo san tikawiltiske nehnekilistli; tla moneki, timitzonnotza 
xonwala kanin mochihtok.

Tikchia motlanankilis, xikseli se kualli tlahpalolis.

AKIN OTLAHKUILO

Juan 
Santos Sanches

Jesús Antonio 
Ernandes

José Lopes Dias

Olocholistlayekankeh

 

 
 

 

Neskayomachiohtok tlen kualtis tikuas:
Tlen ahchi: 1 tasa (240 ml)
Tlen ahchi ika se tepalkaxitl: keme 4

Chikawalis tlen kitema sehse ahchi:
Kalorias (kkal): 140 kalorias (kkal)

Kenik miak ika se ahchi % tlen momostla 
ipate*

Nochi chiawak  8 k 12%

Chiawak saturada  7 k 35%

Kolesterol  25 mk 8%

Nochi karboidratos  10 k 3%

Fibra dietétika  0 k 0%

Asokares  10 k 15%

Proteinas  8 k 12%

Vitamina A 90%  Vitamina C 30%
Calcio   6%  Hierro   6%
Ácido fólico 60%  Zinc 50%
Vitamina B6 30%  Vitamina D 10%
Vitamina B12 25% 

* Tlen ahachi tlen ipate momostla iwan tlen tlanawatia tlen 
kema iwan tlen amo kualtis kikuas tlen kipia 2,000 kalorias.Chichiwalatl  

motlantok tlen vaka

Fortifikada ika ierro,  
sink, ásido fóliko iwan 

vitaminas

Kipia ahsitok: 1 litro

Tlen tonalli ihtlakawi:  
19 tlen oktubre tlen 2020

¡Amo miak 
chiawak!

Vakita

 Tlen kipia: Chichiwalatl, chichiwalatl tlikonextli, atl, 
asokar, proteinas ika chichiwalatl, istatl, amo kipia 
konservador artifisial.

 Akin okichi: Olocholistli Yolkatlapiane tlen Norte S.A. 
tlen K.V. Ohtli Yankuik Patlawak Monterrey, powali 
3512, kolonia Álamos, Monterrey, Nuevo León.

 Moteiwis iwan tlahtos: 01 (800) 11 22 33 44

Sehse m
alw

ilistli
Sekim

eh m
alw

ilistli tokniw
a 

yehw
a: 

1. Se nesi ixkoyan iw
an kipia 

sanse ip
ati yekyitolistli iw

an 
m

alw
ilistli.

2. K
ipias m

alw
ilistli ika 

nem
islistli, kahkaw

alistli iw
an 

im
alw

ilis tokni.
3. Sanse ip

ati iw
an ip

anitas 
am

atlanaw
atilli, san katli.

K
a
m

p
a
 o

ka
ch

i ilw
ilistli:

Tla tiknekis tikm
atis okachi ika inin tlapow

allis, 
kualtis tiktem

os itech ninkeh am
am

eh: 

•	D
eclaración U

niversal de D
erechos H

um
anos, kahki 

itech: http://w
w

w
.un.org/es/docum

ents/udhr/
•
	C

onvenio sobre pueblos indígenas y tribales 
N

o. 169
 tlen O

locholistli Tlaltikpak tlen 
ika Tekitl, kahki itech: http://w

w
w

.ilo.org/
w

cm
sp5/groups/public/@

ed
_norm

/@
norm

es/
docum

ents/publication/w
cm

s_10
0
910.pdf

•
	D

eclaración de las N
aciones U

nidas sobre 
los D

erechos de los Pueblos Indígenas, kahki 

Tlen m
alw

ilistli tlen 
tlatlam

anti m
achilistli 

iw
an tlahtolm

eh  
tlen M

exiko

itech: http://w
w

w
.un.org/esa/socdev/unpfii/

docum
ents/D

RIPS_es.pdf
•
	C

onstitución Política de los Estados U
nidos 

M
exicanos, kahki itech: http://w

w
w

.dof.gob.
m

x/constitucion/m
arzo_2014

_constitucion.pdf
•
	Ley G

eneral de D
erechos Lingüísticos de 

los Pueblos Indígenas, kahki itech: http://
w

w
w

.diputados.gob.m
x/LeyesBiblio/

pdf/2
57_171215.pdf

 
N

oihke kualtis titlanotzas itech tepostlapow
al 

tlalnantli 01
 80

0
 715

 20
0

0
 tlen N

aw
i 

Kaltlanaw
atilkapa tlen M

alw
ilistli Tokniw

a.  

folleto derechos Zongolica.indd   1
04/06/20   16:43

Xikwika m

onem
ilis ika tlen am

o m
itzihtlakos

Tlakonilistli…
¿Se kokolistli?

O
locholistli Tlalnantli tlen Tlapalew

ia 
ika tlen am

o m
itzihtlakos.

Tlen noihki intekipachol 
inchikaw

alis tlen tokniw
a, 

tlakonilistli kipia m
iak m

achilistli 
itech iyekw

ikalis chanehke 
tlen kokoliso iw

an tlen nochti 
chanehkam

eh.

K
inechtia kualanilistli tlen m

ota 
iw

an tlahyow
ilistli tlen tokniw

a 
tlen chanchiw

a akin tlakoni, 
noihki kixixinia iw

an am
o onka 

tom
in tlen m

oneki tlen tlakuaskeh 
chanehkam

eh. 

K
am

pa okachi ilw
ilistli:

¿K
enom

in kiyolkow
a 

oksekim
eh tokniw

a?

Tlatikneki okachi ilw
listli xim

otoki itech: 

•	
Centros de Integración Juvenil, A

. C. ( Cij), 


 52121212  
 https://bit.ly/2TSU

9jM
•	

Central M
exicana de Servicios G

enerales 
de A

lcohólicos A
nónim

os A
. C.,  


 800 2169 231  

 https://bit.ly/360Jkjs/
•	

Centros de A
tención Prim

aria  
en A

dicciones ( CA
pA),  

 800 911 2000 

 https://bit.ly/30d6O

RB

Ikan oksekim
e tokniw

a iw
an 

tekipanolistli tokni tlen tlakoni 
kipolow

a tlen kichiw
as am

o kiyekita, 
iw

an tlen okachi ayakm
o kiselia.

Itech
 M

exiko
 tlako

n
ilistli 

itlah
tlako

l m
iki kem

in
 10 000 

to
kn

iw
a iw

an
 tlen

 kim
p

o
lo

w
a itla 

itlakayo
 o

ksekim
eh

 25 000 itech 
tep

o
stlan

en
em

ilte m
o

ko
ko

w
a.

Zongolica M
1 Alcohólism

o.indd   1
04/06/20   16:46

Empiezo a leer y escribir
en mi lengua.

Náhuatl de la Sierra Negra y Zongolica

Nipewa nikpowa iwan
nitlahkuilowa itech nonawatlahtol.

Nawatl tlen Sierra Negra iwan Zongolica

Pliego
Nawatlahtol • Náhuatl • Náhuat •  
Nawat • Nawatl • Nauatl • Naua • Nahuas • 
Mexicatl • Mexcatl • Mexicano • Mexicanero

MEVyT Indígena Bilingüe

DISTRIBUCIÓN GRATUITA
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Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.  Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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AMAMACHIOTILLI TLEN AHSE
 Tokayotl Ixihkuilolmeh

 1. Maria Ánkeles Salvador Karsia
 2. Antonia Sanches Sandoval
 3. Leobardo Fransisko Lara
 4. Librado Lira Sanches
 5. Teresa Salasar Bolaños
 6. Klaudio Martines Muños
 7. Alberto Karrera Rosales
 8. Felipe Montalvo Mendes
 9. Sofia Moreno Lopes
 10. Federiko Konsales Ruís
 11. Maria Lira Alvarado
 12. Emilia Akilar Rojas
 13. Silvano Lopes Montalvo
 14. Rosa Flores Kalindo
1 5. Martín Kusmán Veka
 16. Raymundo Ernandes Joakín
 17. Enrike Rodrikes Kortés
 18. Pedro Olivares Sanches
 19. Dolores Trujiyo Adán
 20. Simón Blanko Suares
 21. Fernando Sid Karrera
 22. Leobardo Karrera Lira
 23. Ana Barbosa Karsia
 24. Armando Kalisto Martines
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