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akimeh okatka, ipan 14:00 oras itech inon tonalli iwan
xXiwitl itech altepetl Vista Ermosa, Ajalpan Puebla.

j)m f

Tokni Mario Puertos Atlawa Tokni Juan Ernades Krus

Tekiohtok tlen obras publikas Altepsetekiwa

AKIN OTLAHKUILO

Jestis Antonio \José Lopes Dias

Ermandes

Juan
Santos Sanches

Olocholistlayekankeln

motlantok tlen vaka

Fortifikada ika ierro,

Kipia ahsitok: 1 litro

Tlen tonalli ihtlakawi:
19 tlen oktubre tlen 2020

Tlen kipia: Chichiwalatl, chichiwalatl tlikonextli, atl,
asokar, proteinas ika chichiwalatl, istatl, amo kipia

: o . .. P ) konservador artifisial.
AKIN OTLAHKUILO &‘D é /(/ﬁn-’” oy é«mﬂ sink, asido féliko iwan
/—:/Z i o % | vitaminas Akin okichi: Olocholistli Yolkatlapiane tlen Norte S.A.
/"‘f— tlen K.V. Ohtli Yankuik Patlawak Monterrey, powali

3512, kolonia Alamos, Monterrey, Nuevo Ledn.

Moteiwis iwan tlahtos: 01 (800) I | 22 33 44

| AMATLAYEHYEKOLLI Vista Ermosa, Puebla, ipan 12 tlen abril tlen 2020. |
| |
Arturo Martines Karsia
| _ . . Tlanawatil tlen A jalpan, Puebla | . _— _
| Itech altepetl Vista Ermosa altepetlanawatil Ajalpan, PRESENTE | _II\!Ieskagc:]mollcthloh(tzoL:(otlell; kualtis tikuas:
en ancni: asa m
X & —< o | Puebla, ipan 11:30 oras tonalli lunes 21 tlen julio | Tlen ahchi ika se fepalkaxifl: keme
= » tlen 2020, nochti tlen chanchiwa itech inin altepetl .. i : : : : :
S g 3 223870 = N2 | P | | | WLOD Ika inin amatl, tlen Olocholistlayekankeh tlen altepet! Vista | Chikawalis tlen kitema sehse ahchi:
a % 2_‘% 5 2% 3 Q o rg_ | omololohke iwan okinnawati yeh tokni Mario Puertos Ermosa, timomelawa ika tehwatzi iwan timitztlahtlanilio | Kalorias (kkal): 140 kalorias (kkal)
S5 Ezzzos > 3 O Atlawa, Tekiohtok tlen Obras Publikas, kanin Kahki mopalewilis ika nehnekilistli kampa mochiwas se kaltlamachtil L | % tlen momostla
o W .| =8 =o X B O N , , ) , _ , . .. o - . . . . | Kenik miak ika se ahchi . .
= =Ng B z = e - Kaltlanawatil, omochi se olocholistli kanin motlapowiske itech toaltepetl. Timitzonilwia tlen tekitl mochihtok tikchiwaske Ipate
- N =5 : . . - - - - - e . .
= g 2 Q; = \ié & é .| kenomin kichiwaske kaltlamachtilistli. Itech inon :kaholic_;’l?ol{sfek:ﬂ, ;‘ka w;%no’r;f;'\ek: vv;‘c.)placl)e\‘/vins nl;aﬂsekamehk | Nochi chiowak 8 k 2%
\;- Q 3 é 3 f Q | . . . ‘ . nennekills, Ion yenwa: IHOS Xxdalli, artas tetl xamanke, Chiawak saturada 7 Kk 35%
Q g 2 ~ 23 o 2 | olocholistli, omokahkeh kichiwaske: 100 variyas 20 tlamamalli tetlikonextli, 2 miyares texamit!| iwan | Kolosterol o5 mK vy
° =5 a 3 = : : °
5% 2 %— ~ : o | 1. Nochti tlen ompa chanchiwa tlapalewiske kisasakaskeh 50 tepostlakentilkalli : Nochi karboidrafos | 10 K 3%
=8 =z ) —+ 1iat]i ~ ~ ——— Z
g S e = | nehnekl.llstll, 800 kilos Xa}ll’ lQ latas t?tl Xamanke, Inin chiwalistli yeh tlen okachi moneki ika non tikpiaske se | Fibra dietefika 0k 0%
> 100 variyas &0 tlamamalli tetlikonextli, & miyares tlakualka kualli kampa imachtilis chokotzitzinti, takotzitzinti Asokares 10k 15%
| texamitl iwan 80 tepostlakentilkalli. iwan telpoxti tlen altepetl. | Proteinas 8 k 12%
| ' . , . , | Vitamina A 90% Vitamina C  30%
| . Nochti tlen ompa chanchiwa tlapolewiske ika tomin, Tikchia mopalewilis iwan moyekakilistli, kampa timitzonilwia :Amo miak | Calcio 6% Hierro 6%
ika kintlamakaske tokniwa akimeh tekipanoske itech amo san tikawiltiske nehnekilistli; tla moneki, timitzonnotza | chiawak! Acido folico  60% Zinc 50%
| _ xonwala kanin mochihtok | Vitamina B6 30% VitaminaD 10%
| kalchiwa. ' Vitamina B12 25%
|
Ika inin tlen omoyehtlapowihke ihko tlami inin Tikchia motlanankilis, xikseli se kualli tlahpalolis. S * Tlen ahachi tlen ipate momostla iwan flen tianawatia tien
| Amatlavehvekolli. omochi ohpa. kanin okixihkuilohke Ch|ch|wc||c|ﬂ kema iwan tlen amo kualtis kikuas tlen kipia 2,000 kalorias.
| yehy i, i ohpa, i ixihkui
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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