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COMPANERO ASESOR BILINGUE :

La noble tarea gue hoy inicias fiene un doble mérito, pues con tu apoyo
decidido y tu clara conciencia a cerca de nuestro origen indigenq, los
adulios de tu comunidad aprenderdn a leery escribir en su lengua nchua
y en espanol.

Nuestras leyes consagran en la Constituciéon Politica del Estado de
Veracruz, el derecho de ias comunidades indigenas a una educacion
laica, bilingUe y pluricultural, asicomo el que esta educacion se imparta
en forma bilingle, con respefo a sus fradiciones, usos y costumbres.

Esfo significa que es obligacion del estado ofrecer la etapa de
alfabetizacién en su propia lengua materna alos adultos indigenas que
requieren cursQr su primaria y secundaria.

Esta guia fiene como primer propdsito ofrecerfe, a manera de
infroduccion, las caracterisficas gramafticales més importantes de fu
lengua, con el fin de que conozcas como se escribe y lee el idioma
nahua que te heredaron us padres.

El segundo propdsito de este material es el de apoyarte en la forma de
comparfir tus conocimientos soore la lecto-escritura de tu lengua y las
matemdticas con los adultos de tu comunidad que vas a asesorar en su
alfabetizacion; es decir, te guiard en ia conduccion de tus sesiones de
asesoria.



Ef tercero y Uifimo propdsito es el de proporcionarte las herramientas
necesarias para desarrollar un faller en el cual los adultos escriban textos
en lengua nahuaq, permitiendo la consolidacion y reforzamiento en la
alfabetizacion en lengua indigena, asi como la conservacion de la
lengua mediante la escritura.

Como puedes observar, puedes consultar este material constantemente
al preparar tus asesorias para gue fu frabajo tenga los resultados
esperados. Al observar gue 1os adulios asesorados por Ti comienzen a
escribir su lenguaq, sabrds que tus esfuerzos han dado buenos resultados
y te motivaras para continuar participando en la labor educativa con
los gque menos oportunidades han tenido.,

Te invitamos a poner tu mejor empeno, para gue los adultos que se

incorporen a fu grupo comprueben gque su inferés por aprender ha tenido
resuffados inmediatos en su vida cotidiana.

jAdelante!
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Introduccidn a latengua nahua |

LUGARES DONDE SE HABLA LA LENGUA NAHUA

El nahua es uno de los idiomas o lenguas que tienen mayor nimero de
hablantes en la Republica Mexicana. Este idioma o lenguad se habla en
algunas regiones de los estados de San Luis Potosi, Michoacdn, Durango,
Distrito Federal -en las delegaciones de Milpa Alta, Xochimilco y Tidhuac-,
Puebila, Hidalgo, Estado de México, Guetrero, Oaxaca, Tiaxcala, Morelos
y Veracruz.

El siguiente mapa muestra los estados de la Republica donde se habla
el nchua.

En el estado de Veracruz el nahua se habla en laregion de Chicontepec,
ubicada al norte; en la region de Zongolica, localizada en el centfro del
estado; y en la region sur, en los municipios de Pajapan, Mecayapan, y
Zaragoza.

VARIANTES DIALECTALES O DIALECTOS

Es frecuente gue de un lugar a ofro la lengua nahua presente cambios
en la forma de hablarse, en las palabras y en algunos de sus sonidos. A
estos cambpios se les conoce como variantes dialectales o dialectos.
Existen diferentes variantes de esta lengua o idioma. Es decir, el nahua
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Guia del-Asesor

que se habla en un lugarno es comprendido faciimente porlos hablantes

que viven en otro.

Observa como se dicen algunas palabras en los diferentes diaiectos

nahuas del estado.

VARIANTE VARIANTE VARIANTE ESPANOL O
DIALECTALDEL | DIALECTALDEL | DIALECTALDEL | ~ASTELLANO
NORTE CENTRO SUR (PAJAPAN)
chichi ffzkuintli pelo perno
yayauik tiliwik pisti’ negro
kuaxilofl zapotl fzapo’ platano
ichpokat! tako fago muchacha

En el nahua de la regidon sur del estado de Veracruz se localizan tres
importantes variantes dialectales:

* Lo variante de Pajapan. Comprende las comunidades de San Juan
Volador, Pajapan, El Mangal, Toronjal, Sayultepec, Las Barrillas,
Minzapan, Tecolapan y ofras.

* Lavariante de Mecayapan. Abarca las comunidades de Huazunfian,
Mecayapan, Ixhuapan, Cerro de la Palma, Encino Amavrillo,
Tatahuicapan, Ocotal Texizapan, Hipdlito Landero, Pilapillo y ofras.

+ la varionte de Zaragoza. Comprende Ias comunidades de Oteapan,
Naranjal, Zaragoza, Cascajal, Mangotal, Francisco Villa, Cosoleacaque,
Coacotla, San Pedro, Monte Alto y ofras.



Introduccién a la lengua nahua

Algunos ejemplos de los tres dialectos del nahua del sur de Veracruz.

DIALECTO DE

DIALECTO DE

DIALECTO DE

MECAYAPAN PAJAPAN ZARAGOZA ESPANOL
inin hin yi este, esta, esto
indn hon yu ese, esq, eso

a’kén a’ ahki’ quién
[ inochin nochimeh inuchi todos
alimpatzin chihchintitzin paya’chiyu’ chigquito
atimi’ atin ati picjo
talax (hti talax barriga
motekto’ westo’ westu’ acostado




EL ALFABETO

Los sonidos de una lengua se representan con letras, también llamadas
grafias; al conjunto de éstas se le conoce con el nombre de alfabeto.

El alfabeto de la lengua nahua de Zaragoza tiene 20 letras, de las
cuales 4 son vocales y 16 son consonantes.

Las vocales son;

a e i u
Las consonantes son:
ku ch g h k | mn
) s bt tz w x vy

Las grafias o letras del alfabeto nahua de Zaragoza se leen de la si-
guiente manera, de acuerdo a su sonido:

l®] w»
ku akua»
ch «che

e «uen

g «gd»
h «Na»

| an

k «kam

f «eler
m «emen
n «eney
u «J»

) ey

S «esey



Infroduccion a la lengua nohua

T «te» ‘m"w"“\\\
1z «fzam }' \\;
\ 1YVe ) : N
X «Shom \\ \‘i
y «yen ) |
‘ «altilo, «glotab 1' *%
-
La grafia o letra ( ) se le conoce con el nombre de salfilo o glotal
debido aun cierre en la garganta al momento de hablar parecido aun (
pegueno pujido. ;i‘
§ |
La vocalu fambién se puede pronunciar o en algunas palabras de cierfas | \
comunidades que perfenecen a la misma variante, Por gjemplo se puede | \
decir: i
ixtololo 0jo i
La consonanfe t en varias ocasiones se sustituye por un sonido parecido | %
ala d del espanol. \ 3
-
fandi diente \E}
Otras veces la t se suaviza mucho y se convierte en un sonido muy \
parecido a la r del espanol. o
siwarkih mujeres

Lo grafia ku es la representacién de uno de los sonidos del nahua de
Zaragoza y permite formar silabas al juntarlas con vocales, observa:
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kuanex ceniza
kuawi’ arboi
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EJEMPLOS DE PALABRAS CON VOCALES:
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Guia del Asesor .

EJEMPLOS DE PALABRAS CON CONSONANTES:

ku kuawi’
ch chugu
a Quni

h uhti

k kahli

| lamah
m mistu
n nupin

LA SiILABA

pelu

se
Tupuh
tziga’
wahkah
xayq’
yawah
i'ne

XX E T YD

Cuando formamos palabras unimos consonantes y vocales, Una
palabra puede tener porlo menos una vocal. Al conjunto de vocalesy
consonantes que se pronuncian en un solo golpe © emisidn de voz se
le lama silaba. Cada palabra, al dividirse en silabas, presenta un ritmo o
pausa gue nos permite saber de cudntas silabas se forma.

Quienes estudian las lenguas, separan las palabras utilizando un punto
para indicar donde termina una silaba y comienza ofra.

EJEMPLOS:

Palabras de una sola silaba o

Palabras de dos silabas o

también ilamadas monosilabicas. bisilébicas.
te’ kua . wi’
H’ pu’. fi

Palabras de tres siiabas o trisildbicas.

Palabras de cuatro silabas,

kuah. kua . wih

mi. gi. ni

I . chi.chi.wah
ne .fa.ga.yu




Infroduccioén a la lengua nahua

Palabras de cinco silabas. Palabras de ssis silabas. ,1 7

xik . ta . pa . chuh . 1l wis . chih . chi. gi . lin . chi L T

i.a.fzun.te.gu weh.ka.pan.chu.gu.chi |
Palabras de siete sllabas, Palabras de ocho silabaos.
Lu.gi'x.kua. ges. pa.li a.mu.ne’.ta.ga.yu.chi.chi| |
EL ACENTO

En la lengua nahua la silaba fuerte es generalmente la pendltima de la
palabrg, porlo que no se escribe el acento en esos casos. El acento sdlo

se marcard cuando la silaba fuerte no sea la pendltima. Ejemplos: L
LA SILABA FUERTE ES LA ULTIMA

katiG «cudl» gichd «lo espera»
nigehka «lo olvidon mahtid  «se bana» |
gihpi& «lo amarrcy :
LA SILABA FUERTE ES LA PENULTIMA

ixkape «ganapatay fziga’”  «hormigam
fzutzugu «cAantaro» Xayao «CQrc» )
tasuh «basuram gugulis  «enfermedad» 8

|

LA SILABA FUERTE ES LA ANTEPENULTIMA

xinusa  «cdllate»

awihti «arrollo» )
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Guia del Asesor
COMO FORMAR Y ESCRIBIR PALABRAS

El nahua es una lengua aglutinante, es decir, que muchas de sus palabras
o partes de ellas se agrupan para formar otras nuevas. Un ejemplo es la
palabra xuchikuapuh, formada por las palabras xuchi’ (flor) y kuapuh
(mojarra). Como sabemos, el xuchikuapuh es una mojarrita de rio muy
florida ( de muchos colores).

También hay palabras que estan formadas por ung raiz principal, que
flene el significado mas importante, y por otras particulas que se le unen
al principio o al final. Cuando se unen al principio se llaman prefijos vy
cuando se unen al final se llaman sufijos. Por este motivo, lalengua llega
a tener palabras de mdas de ocho silabas.

Asl, la mayoria de Ias palabras estan formadas con una raiz principal y
con partes o particulas de otras palabras que senalan las formas en gue
se realiza una accidén. Ejemplos:

i - kuyame - chichi
fa - maxtia - ni

Las palabras ikuyamechichi y tamaxtiani no estan divididas en silabas,
sino por partes que, al unirse, forman una idea completa en unda sola
palabra, Observa:

Indica de quién es algo, a quién
pertenecen las personas, animales
y cosas, es decir el posesivo.

Los posesivos en lengua nahua son:

nupah  «mio» fupah «NUestro
mupah  «tuyo» amupah  «suyo» (de ustedes)
ipah «SUYO» inpah «de ellos (as)»




Introduccién a ta lengua nahua

Para precisar qué persona es la que posee algo, al sustantivo se le agrega
una particula que senala a pertenencia. Observa:

nugah  «mi casa» tfugah «nuestra casar
mugah  «fu casam amugah «a casa de ustedes»
igah «SU CAsQn ingah «da casa de ellos (as)»

-kuyame-

Es la raiz central de esta palabra y al
mismo fiempo el sustantivo del cual
se estd hablando.

Los sustantivos son los nomibres de 1as personas, animales, lugares y cosas.
Por ejemplo: tutuli, te’, Zaragozq, Jorge.

-chichi

Indica que {a palabra se refiere a
varias personas, animales o cosas:
el plural. En este caso significa que
son varios cerditos.

En el nahua se fienen otfras formas para construir el plural. Una de ellas
consiste en agregar al sustantivo el sufijo -mih o -kih. Observa:

siwatkih «mujeress
galapamih «fortugas»
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Guia del Asesor

También se forma el plural agregando al final del sustantivo o parficuia
-wa.

ifanwa «sUS dientes»
mutexwa «fus cunados»

Ademas, para reafirmar el plural se puede combinar fa palabra mid’
con los ofros marcadores. Observa:

mi&’ siwatkih «amuchas mujeres»
mid&’* galapamih «muchas torfugas»

La palabra mi&@’ también se usa para nombrar el plural de las palabras
gue no se pueden contar, por ejemplo:

mi&’ fupuh «muchos peces»
mid’ o’ «mucha aguam
mid’ xahli «mucha arenay

mi&’ tamblién puede sustituirse por kumati sin cambiar el significado del
enunciado.

Cuando la particula -chi se encuentra sola en una palabra indica
gue la personag, la cosa o el animal es pequeno, es decir el diminutivo.
Esta particula muchas veces se convierte en -tzi, indicando carino,
respeto o reverencia de algo o alguien.

Veamos algunos ejemplos de palabras con -chi y -tzi en frases de uso
comun.

Amo xikkuamikti nupeluchi
(esta palabra indica pequero)

Yi nutaguizi
(esta palabra se enuncia con corino)



introduccién a la lengua nahua

Yahwa niktama’ yu lamahizi
(a los ancianos se les respeta)

Nid& niati nigitati tuyetzi Catemaco
(ala virgen siempre se le enuncia con reverencia)

Como pudiste observar, las palabras en nahua fambién se forman con
parficulas gue las modifican dependiendo si se situan al final o al principio.
Ofros ejemplos de palabras con raices son: nututulimih, tugahmih,
intuyetzinchichi, efc.

Es importante que ahora observes detenidamente como estd formada
la palabra tamaxtiani, donde las partes:

ta-

Indica que alguien va arealizar una accion
determinadd. En este ejemplo ta- se refiere
a gue alguisn va a ensenar algo. También
se escribe te- en algunas palabras sin
cambiar el significado.

~-maxtia-

Eslaraiz principal de ia palabray al mismo
fiempo un verbo. El verbo es 1a palabra
que indica la accidon gue se realiza:
ensenar.

21
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-ni

Es la particula que aparece al final de
las palabras, convirtiendo al verbo enun
sustantivo, y senala gue una persona
realiza la accidn. En el caso de la
paiabra tamaxtiani, la ferminacion -ni
convirtié al verbo ensenar en sujeto que
ensenda: el maestro.

Otros ejemplos de palabras formadas con particulas que indican gque
alguien readliza Una accidn son: tapahtiani, tanamagani, etfc.

cOMO FORMAR Y ESCRIBIR ENUNCIADOS
El nahua, aligual gue otros idiomas, permite que se formen ideas mdas
amplias mediante la unidn de varias palabras, es decir, permite formar

enunciados. Los enunciados mas sencillos que pueden construirse en
nahua estan formados por un sujeto y un predicado. Veamos un ejemplo:

José tegipanuwa «José trabaja»

sujeto predicado

José es el sujeto que realiza la accion.

José también es un sustantivo. Recuerda gue os sustantivos son [os
nombres de personas, animales, lugares y cosas.




“Introduccién a la lengua nahua

fegipanuwa es el verbo o accidn que redliza José, formando el predicado
del enunciado.

En la lengua nahua, el verbo frecuentemente va a estar acompanado
de palabras que van en lugar del nombre de las personas o sustantivos
que readlizan la accion, es decir, 10s sujetos.

A estas palabras se les conoce como pronombres personales y siempre
van antes del verbo. Ademads, alinicio y al final del verbo se agregan las
particulas ni-, ti-, an-, -h, segin ia persona que readlice Ia accion,

Lee y observa cuidadosamente estos ejemplos:

.
neh nitakua
teh fitakua
yeh fakua
tehwamih titakuah
amehwamih antakuah
yehwamih takuah J

El verbo es la palabra que indica la accidn que realiza el sujeto, por I
ejemplo: tamewa, gigixfid, efc. I

La accidn del verbo puede desarroliarse bdsicamente en tres tiempos
diferentes:

El iempo presente es el que indica que la accidn se estd realizando
en este momento.

Neh nitakua
«yO COMOM

tehwamih fitakuah
«NOSOTros comemaos»

Lkt
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El tiempo pasado indica que la accion ya fue realizada.

neh nitakuah
«yO COMi»

tehwamih fitakuahkih
«NOSOTros comimos»

El tiempo futuro nos indica que la accidn apenas se va a redlizar y
puede formarse de dos maneras.

Futuro compuesto: para formarse toma como auxiliar el verbo ir
conjugado en fiempo presente.

Neh nié nitakuati
«yO VOy d comern

tehwamih tiawih titakuatih
«NOSOTTOs vamos a comern

Futuro simple: se forma con ferminaciones propias y es poco usual en el
habla cofidiano.

Neh nitakuas

Teh titakuas

Yeh takuas
Tehwamih titakuaskih
Amehwamih antakuaskih
Yehwamih takuaskih

En los ejemplos anferiores pudiste observar que, dependiendo del tiempo
en que se redliza fa acclon, asi como de la persona gue la ejecuia, las
terminaciones de los verbos cambiaron, y aparecen resalfadas en las
palabras.



Introduccién a Id lengua nahua

Para formar un enunciado mas amplio se puede dagregar un
complemento que pasard a formar parte del predicado. Elcomplemento | 25
puede estar formado por uno o varios sustantivos, los cuales ya conoces.
Por ejemplo: ‘

Juan iwan_Pedro ginamagagih tayuh. tzapu’ wo ahayy’
verbo complemento
\ /
' |
sujeto predicado

«Juan y Pedro vendieron maiz, platanos y frijob

El complemento también puede formarse con adjetivos.

Los adjetfivos son palabras que describen las caracteristicas del sustantivo, es
decir; indican como son o estan las personas, animales o cosas

En el siguiente ejemplo, el complemento tiene ademas un adjetivo.

Martin yawi giguwati se kuxtah tayuh veh kusti’

l

sujeto predicado

«Manin va a comprar un costal de maiz amarilio»



En la mayoria de los casos los adjetivos estan adheridos al sustantivo.
Recuerda gue esto se debe al cardcter aglutinante de la lengua.
Observa los siguientes ejemplos:

payaxukuili «gusano menudo»
chihtiktutu’ «pdjaro rojo»

Los adjetivos son muchos, pues las caracteristicas de las personas,
animales o cosas son muy variadas. Ofros ejemplos de adjetivos son 1os
siguientes:

chihchinti «wequenon ista «blancoy
fumakti’ «gordo» kuya'tt’ «anchoy
ixkati’ dimpio»

El complemento puede estar formado por muchas ofras palabras gue
se pueden agregar, segun las necesidades de comunicacion de los
hablantes. Por ejemplo:

Yolanda mugulih ica mupapaxkintin yahwa kua’ vahki kuahkuawity.

sujeto predicado
«Yolanda se enfermd porque se mojé ayer gue fue a buscar lenas
El sujefo y el predicado no siempre estan en el mismo orden. Observa el

siguiente ejemplo:

Yawikta tiahkih mihpa neh wa nuye

predicado sujeto

«Hace varios dias fuimos a la milpa mi mama vy yon



- introduccién a’la lengua nahua
En la lengua nahua, el sujeto no siempre estd representado por una
palabra. A veces se necesitan muchas palabras para expresarto.
Observa los siguientes enunciados:

[tah wd iye Benito  gitamewidh ahayuyuh

sujeto predicado

«El papd y la mama de Benito limpian el frijolar

Tahtagamih wa siwatkin de Zaragoza mupalewidh pa mihli

sujeto predicado

«Los hombres y [as mujeres de Zaragoza se ayudan en Id milpa»

LOS DEMOSTRATIVOS

Los demostrativos son palabras que sirven para senalar a las personas,
animales o cosas, indicando su cercania o lejania de nosotros.

Yi futuli pah nuye. «Este gudjolote es de mi mama»
Juan ginamaga yu kuyame’, «Juan vende ese cochino»
Yu nepa nuguxtah. «Aquél es mi costal»

Las palabras yi, yu, yu nepa se ocupan para senalar sustantivos en plural.
Yi kuyamemih gunih tixa’.
Yu kawayuhmih gugulisyuhkih.

Yu nepa siwatkih yawih apa.
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Los demosirativos también pueden ocupar el nombre de las personas,
animales o cosas. Ejemplos:

Yinu'ne «Este es mi hermano»
Yu nusiwapihizin «Esa es mi hija
Yu nepa nuguxtah «Aguél es mi costal»

LOS MARCADORES DE SEXO

En tu lengua hay una forma de diferenciar el sexo de las personas vy
animales. Consiste en agregar dl principio de Ia palabra ias particulas
ugix- y siwa-.

ugi’'x-

Se escribe anfes de los nombres de animales
machos y para hablar de hombres,

siwa-

Se usa pard nombrar mujeres 0 animaies
hembras.



Infroduccién a la lengua nahua

Lee culdadosamente los siguientes ejemplos: 0
Ugi’xkugunemih tegipanuwah pa minli

«Los ninos trabajan en la milpa»

Nunanitah gipid se siwapelu

«Mi abuelita tiene una perroy

La iengua nahua tiene palabras que NO dicen de cudntas personas
0 cosas se habla, ni precisan guiénes son: las indefinidas.

Las palabras indefinidas en nahua son: Ayagah, ni&’, tehté, nité, segi,
segimih, etc.

Opbserva los siguientes ejemplos:

Ayagah de tehwamih yawi gioagafi tzutzuh.

«Alguna de nosotras lavard ia ropa.

Aya ni&@’ nucha.

«No hay nadie en mi casan.
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«™™™  COMO FORMAR Y ESCRIBIR TEXTOS
30 }
&k%_w” Ahora que ya has aprendido diferentes clases de paiabras en nahua y

para qué se usan, ya puedes unir dos o mas para formar ideas mas
compiletas.

Es conveniente que escribas cada idea en enunciados cortos. Asi,
puedes unir varios enunciados con un punto, hasta haber expresado la
idea completa.

oy
'R"%
i
i
)
At

Pan a’ unu’ payaxukuilichichi yeh atigitoh wa fupesixtololo. Yah
figunih yu a’ kua” atamulunih, weliti timuguwah,

Observa gue en el ejemplo anterior se unieron dos enunciados por medio
de un punto, para expresar la idea completa. En el segundo enunciado
aparece un signo (. ) llamado coma, que representa ias pausas que se
hacen al hablar sin cortar la idea,

La coma también sirve para enumerar series de palabras que tienen
relacién entre si, por ejemplo;

Nutah gituga tayuh, ahayu’, tzapu’, wa tagihlu.
Oftra de las funciones de la coma es la de enumerar series de frases,
como las siguientes:

Yahwa nimahti wa atutu, nikuah ahayutaxkah, ni'xilahtih
nugawayuh, nimutahkuihpih wa nulapu wa nigh nitegipanutu.




Infroduccion a lalengua nahua

Ahora bien, si la idea que quieres escribir es mas amplia, puedes unir
muchos enunciados hasta haber agotado la idea completa. Cuando
necesites escribir ofras ideas en el mismo fexto, tendras que separar cada
uno con un punto, formando grupos de enunciados llamados parrafos.

([ga amu ma timuguguwah, ma fimaxixagah wa ma timuhkuitagah pa
letrina. iga ma tikchiwagah se lefrina fucha yeh imanihsa. Ginegi ma
muchd se axapu’ de se meiro wa tahku iwehkatanga, wehka de
amehmih wa ga atakuilu. Mutentzakua wa tabla u cemento, wa
muchiwilid se igaxunyu wa itenfzakua. Igahyu weliti muchiwilid wa te
mupid. Ginegi inuchipa ma muagili kuanex u nexti.

Kua’ timaxixah wa timuhkuitah pa letrina até techdasigu gugulisminh gen
colera, sagatah wa seyu’ gugulismih. Nu, ga tichantitugih yawi
fapuhpuwitl wa yuhkamih yah tiginkuatih até yawih mugugulitin.

jga amu ma fimuguguwah nu ginegl ma timapagagah kua’ fiawih
fitakuatin wa kua’ 1ami’tia timuhkuitatin.
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“Alfabetizacién en lengua indigena
LA ALFABETIZACION EN LENGUA INDIGENA

El desarrollo del programa de alfabetizacion en lengua indigena se lleva
a cabo durante 12 meses, de los cuales:

En los primeros 5 meses el adulto aprende a leer y escribir su lengua
materna y conoce la lectoescrifura de [os nimeros, su representacion
graficay las nociones del calculo basico.

Durante los cinco meses siguientes, el adulto aprende a leery escribiren
espanol y continta con el estudio del calculo bdasico. Enlos meses by 7,
al mismo fiempo gue inicla con su esfudio en espanol, el adulto escribe
textos en su lengua maferna para reforzar su aprendizaje de Ia lecto-
escriturg en su idioma.

En los dos meses restantes estudia el primer mdédulo de espanol de
primaria (E1) con el que se considera alfabetizado y al mismo fiempo
inscrito en la segunda etapa de la educaocion basica.

En este capitulo se presentan los cuadros de avance que, de acuerdo a
cada unidad del libro del adutto, muesiran como debe desarroliarse el
programa de alfabetizacion en lengua indigena para los primeros 5
meses de atencion.

EL LIBRO DEL ADULTO (AMA’ GA NITAIXMATIS)

El propdsito de este material es que el adulto adquiera los elementos
bdasicos de la lectoescrifura de su lengua materng, y conozca las
operaciones bdsicas de matematicas, Contiene ejercicios de
reforzamliento y evaluaciéon del aprendizaje que permiten al asesor
comprobar el avance del adulto. Este libro estd formado por seis
unidades. La primera fiene como eje fematico la familiay la comunidad.
Las cinco restantes se desarrollan alrededor de los temas la agricuttura,
la caza y la pesca, el comercio, la salud, y las tradiclones.

Para asegurar mejores asesorias te recomendamos consultar los cuadros
de avance por unidad y explicar a los adultos, de manera sencilla, lo
gue tienen que hacer en cada pagina. Para ello, en el margen izquierdo
de cada pdgina del libro del adulto aparecen las instrucciones para tiy
en |a parte superior derecha ias figuras que indican la actividad gue &l
adulto debe reailizar.
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Observar Leer

leer en voz alfa Comentar

Completar

Escribir numeros

Contar Sumar

Relacionar nimeros Restar

ENSENANZA DE LA LECTO-ESCRITURA

El libro gque el adulto utiliza como material de apoyo para aprender @
leer y escribir contfiene 10s elementos bdsicos y las normas de la iengua.
Elmétodo que se aplica resuita adecuado para los educandos, pues se
basa en palabras y enunciados del habla comun, ufiliza imagenes y
fotografias fomadas en la regidn, los confenidos se graddan de lo mas
facil alo dificil, y los elementos para el aprendizaje y la ejercitacion fueron
planeados observando una secuencia logica vy pedagdgica. Una
caracteristica importante del método es gue cada unidad de esfudio
inicia con un enunciado gue se descompone en palabras, y mas farde,
las palabras se descomponen en silabas. Posteriormente, éstas forman
nuevas palabras y enunciados.



Alfabetizacion en lengua indigena

A fin de apoyarte en el desarrollo de tus asesorias durante la ensenanza
de la lecto-escriturg, te presentamos aigunas recomendaciones que
pueden serfe de utilidaad:

* |Lee cuidadosamente el primer capitulo de esta guia y conoce el
alfabeto que se utiliza para la escritura de las palabras vy aprende
como se forman las palabras, enunciados y textos.

« En fodas las sesiones habla con los adultos en nahua, procurando
mezclarla lo menos posible con el espanol.

» Pide alos adultos que observen la imagen gue aparece arriba de 10s
textos que infroducen cada unidad y propicia que platiquen sobre el
tema. Luego léeles el texto pausadamente, fratando de pronunciar
correctamente cada palabray respetando ios signos de puntuacidn.,
Asi lograrés darle al fexto la entonacion adecuada para gue seda
comprendido faciimente por el adulto. En las dos dltimas unidades
puedes dejar que los adultos lean solos los textos; ayddalos solamente
en caso necesario y corrigelos cada vez que se equivoguen.

* Ayuda a los aduftos a leer el enunciado que aparece al inicio de
cada unidad y confinta intercambiando ideas y experienclas con los
adultos sobre el tema de Ia unidad. Aprovecha la platica para
inducirtos a proponer c6mo pueden solucionar algunos problemas
encontrados en la discusion del tema.

» Explicales que las letras que estan en negritas son las que van a
aprender en esa unidad y que deberdn observarlas con mucho
detenimiento antes de iniciar su aprendizgje,

» No olvides darles ejemplos de otras palabras gue se escriben con las
mismas letras pero en mayudscula; pueden ser nombres propios o de
lugares conocidos.

s Vigila gue los adultos resuelvan (os ejercicios del libro correctamente,
de acuerdo alas indicaciones que les hayas dado.
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*» De vez en cuando, dictales palabras, enunciados y pequenos textos
para que practiquen la escritura. También escribeles otras palabras,
enunciados o fextos en un lugar visible para gue 1os lean.

» Motiva alos adultos continuamente platicandoles de la importancia
de lalecto-escrituray del cdiculo bdsico, mostrandoles como pueden
resolver algunos problemas de su vida cotidiana aplicando o que
aprenden en las sesiones.

ENSENANZA DEL CALCULO BASICO

En cada unidad del libro, la parte de cdalculo bdsico se iocaliza después
de los confenidos de lecto-escritura. Los contenidos educativos fambién
estdn dosificados siguiendo una secuencia I6gica. Es importante tener
en cuenta gue los adultos generalmente conocen los nimeros y
resuelven problemas cotidianos a fravés de operaciones bdasicas. Lo gue
van a aprender es la lectura y escrifura matematica.

Tomando en cuenta que cada vez los nahuahablantes cuentan menos
en su lengua, el libro del adulio trata de recuperar ef sistema de
numeracion oral ensenando la l6gica de generacién de canfidades, al
mismo tiempo que introduce su representacion grafica con apoyo del
sisterna decimal utilizado en espanol.

Conforme se desarrollan las unidades, el adulto va reconociendo las
diferencias gue existen entfre ambos sistemas, al mismo tiempo que se
ensena lalégicay funcionariento de las operaciones de célculo bésico.

La ensenanza del caiculo bdsico dentro del programa de aifabetizacion
indigena no es una tarea sencilla, ya que para llegar a ello, es necesario
gue tu conozcas codmo se forman las cantidades en tu lengua materng;
para gue puedas, posteriormente, mostrarselo a los adultos al mismo
tiempo que les ensenas su representacion grafica con el sistema decimal.

Para ia ensenanza de la sumay la resta también deberds conocer cudl
es la I6gica y funcionamiento de estas operaciones.
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LA FORMACION DE LAS CANTIDADES EN NAHUA
Como todas las variantes de la lengua, el nahua de Zaragoza toma
como base para la formacidn de los nimeros el 20, es decir; cuenta con

el sistema de numeracion vigesimal.

Observa como se forman los numeros en nahua para gue puedas
ensendarselos a los adultos de tu comunidad.

Nisé 0 Mahta’'ti wa se 11
Se } Mahta'ti wa ume 12
Ume 2 Mahtati wa eyi 13
Eyi 3 Mahta’ti wa nawi 14
Nawi 4 kaxtuli 15
Makuili 5 kaxtuli wa se 16
Chikuase 6 kaxtuli wa ume 17
Chigume 7 kaxtull wa eyi 18
Chikueyi 8 kaxtuli wa nawi 19
Chi'nawi 9 Sempuali 20
Mahta'ti 10

A simple vista pareciera gue la numeracion nahua fiene como base el
numero 5 porgue después de cada cinco ndmeros hay una designacion
diferente: nisé, makuili, mahta’ti, kaxtuli y sempuali. Sin embargo, al
descifrar el significado de cada una de estas designaciones nos damaos
cuenta que indican los dedos de a mano.

Nisé “nada”

Makuili “una mano vy sus dedos”
Mahta'ti “*dos manos y sus dedos”
kaxtuli “fres manos vy sus dedos”
Sempudaii “un conteo”

De esta manera, tomando como base el nimero sempuali, podemos
Qenerar los nimeros siguientes hasta formar cantidades mayores.
Opserva.
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Sempuali wa se, sempuali wa ume, sempuali wa eyi, sempuali wa nawi,
sempuali wa makuili, sempuali wa chikuase, sempuali wa chigume,
sempuali wa chikueyi, sempuali wa chiknawi, sempuali wa mahta‘ti,
sempuali wa mahta’fi wa se, sempuali wa mahta’ti wa ume, sempuaili
wa mahta’ti wa eyi, sempuali wa mahta’ti wa nawi, sempuali wa kaxtuii,
sempuali wa kaxtuli wa se, sempuali wa kaxtuli wa ume, sempuali wa
kaxtuli wa eyi, sempuali wa kaxtuli wa nawi, umpuali.

Asl, podemos decir en nuestra lengua cantfidades mayores contando
de veinte en veinte.,

Sempuali 20
umpuali 40
eypuali 60
Nawpuali 80
Makuilpuali 100
Chikuasempuadii 120
Chigumpuali 140
Chikueypuali 160
Chiknawpuali 180
Mahta pudli 200
Mahta'ti wa se puali 220
Mahta’ti wa ume pudali 240
Mahtati wa eyi puali 260
Mahta'ti wa nawi pudli 280
kaxiuli puali 300
kaxiuli wa se puali 320
kaxtuli wa ume pudli 340
kaxtuli wa eyi puali 360
kaxtili wa nawi puali 380
Se sunteh 400

Como pudiste observar, se sunteh eguivale a 80 manos con sus dedos o
a veinte cuentas de veinte.

Se sunteh = 80 manos se sunteh = 20 sempudii
Se sunteh =80 X 5 se sunteh = 20 X 20
Se sunteh = 400 se sunteh = 400
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P ™,

Con esta nueva designacion podran formarse cantidades mas grandes . o™y,

hasta llegar ol 8000. Observa £ 41 )
— ‘\K;i.\_,m g
Se sunteh 400 o 4
Ume sunteh 800 i
Eyi sunteh 1200 \ \
Nawi sunteh 1600
Makuili sunteh 2000 o
Chikuase sunteh 2400 |
Chigume sunteh 2800 0
Chikueyi sunteh 3200 &
Chiknawi sunteh 3600
Mahta’ti sunteh 4000 \ |
Mahta'ti wa se sunfeh 4400 i i
Mahta'i wa ume sunteh 4800 \
Mahta'ti wa eyi sunteh 5200 4
Mahta’ti wa nawi sunteh 5600 \
Kaxtuli sunteh 6000
Kaxtuli wa se sunteh 6400 )
Kaxtuli wa ume sunfeh 6800 | |
Kaxiuli wa eyi sunteh 7200 8 \
Kaxtuli wa nawi sunteh 7600 A A
Se xigipili 8000 h \
i A
Dentro del programa de alfabetizacion indigena, los adultos aprenderan | : ?
hasta esta ditima designacion. Ellos decidiran si contindan generando | W

cantfidades mayores en su lengua, de acuerdo a las necesidades
cotidianas y al valor que le den a la lengua y cultura,

et e e

LOGICA Y FUNCIONAMIENTO DE LA SUMA Y LA RESTA

Cuando representfamos los numeros con el sistema decimal, 1os
ordenamos de mayor a menor, es decir, primero ponemos los miflares,
luego las centenas, las decenas y a lo Gltimo las unidades:
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Un millar = 1000 unidades.
Una centena = 100 unidades.
Una decena = 10 unidades.

A cada numero que forma la cantidad se le llama cifra, por eso hablamos
de gue hay canfidades de unaq, dos, tres o cuatro cifras. Las cantfidades
MAs peguenas se representan con una cifra, es decir con tas unidades o
numeros naturales:

Con los numeros naturales podemos representar otras cantidades
mayores. Por ejemplo podemos escribir 10 y, de acuerdo a la posicién
de los ndmeros, sabemos que se forma con una decena vy cero unidades.

Conociendo o anterior, debes saber que al momento de realizar
operaciones de cdlculo basico verticales, primero se sumardn o restardin
las unidades, luego las decenas y al final las centenas y millares, Observa
la siguiente suma.

cuarto tercero | segundo | primero

millares | centenas | decenas | unidades

2 3 8 4
5 6 1 2
7 9 9 é

Primero: sumamos 4 mas 2 y anotamos el resultado abagjo.
Segundo: sumamos 8 mas 1 y anotamos el resulfado abagjo.
Tercero: sumamos 3 mas 6 y anotamos el resulfado abgjo.

Cuarto: sumamos 2 mas 5 y anotamos el resuliado abagjo.

El resultado final es 7996, es decir, 7 millares, 9 centenas, @ decenasy 6
unidades.
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SUGERENCIAS PARA LA ENSENANZA DEL CALCULO BASICO

Durante la ensenanza del cdiculo basico, te sugerimos las siguientes
actividades que pueden ser de gran valor para un mejor desarrolio de
Tus asesorias:

* En las unidades iniciales no olvides poner otros ejercicios de confeo
con apoyo de imdgenes u objetos que los adultos y U puedan lievar
a jas sesiones.

* En cada unidad, permite que el adulto descubra cémo se podrian
decir ofras cantidades mayores en nahua y haz que genere por Si
mMISMOo su representacion grafica con el sistema decimal.

» Utiliza tu creatividad y consigue ofrasimdgenes u objetos gue puedan
ayudarte en la ensenanza de la suma v la resta, No olvides que cada
vez tendrds gue ensenar sumas y restas mas complicadas pero sin
llegar a aguellas en las gue transfieres un numero.

» También es necesario gue los adultos realicen otros ejercicios de suma
y resta con problemas que se le presenten en su casa, en el mercado,
en el pueblo. Tu puedes dictarles algunos problemas gue ellos deberdn
resolver en su casa.
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UNIDAD INICIAL
PEWALISNEXTILIS

Tema: La famllia y la comunidad | Tiempo de desarrollo: 1 semana

Objetivo:

Que el adulto reflexione sobre la importfancia de la familia dentro
de la estructura de la comunidad, aprenda a escribir nombres de
personas y de lugares; conozca e idenfifique el alfabeto de su
lengua, mayusculas y mindscula; y desculbra si conoce ios nimeros
en nahua contando objetos y personas.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de la
escrifura de
nombres de
personas y de
lugares.

Que el adulto:

*» Observe las fotos de entrada de la
unidad.

* Después de que el asesor haya
terminado de leer el texio tu’'newalis wa
ahtepewalis, comente sobre Ia
importancia de la familia dentro de la
estructura de la comunidad y cémo
contribuye el frabajo de los integrantes
de ésta en el desarrollo comunitario,

» Observe laimagen y platique sobre las
ventgjas y desventagjas de tener una
familia numerosa.

e Diga al grupo su nombre, edad, el
nombre de su comunidad y a qué se
dedica.

« Con ayuda del gsesor, escriba su
nombre y el de su comunidad en un
lugar visible.

e Escriba su nombre v el de sus hijos en el
libro, con ayuda del asesor,




Alfabetizacion en lengua indigena

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

« Observe la imagen, comente sobre [0
observado, lea en voz alta las palabras
con ayuda del asesor y escriba las
palabras que faltan.

¢ Practique la escriftura de nombres de
personas (familiares, amigos, de ofros
adulfos, etc.) en un lugar visible o en
cuadlquier papel.

Presenfacion del
aifabeto nahuao.

Que el adulito:

« Observe las letras que se muestran en
el libro del adulto y comente a 1o0s
demas si conoce alguna de ellas,
diciendo cémo suenan.

* Repita en voz alfa después del asesor el
nombre de cada una de ellas para
distinguir su sonido y notando la
diferencia entre vocales y consonantes,
mayUsculas y mindsculas.

e Con ayuda del asesor y de los otros
adultos, escriba en un lugar visible varios
nompres de personas y lugares que
inicien con algunas ietras del alfabeto.

Descubrimienfo del
conteo en lengua
nahua,

Que el adulto:

* Observe laimageny cuente en nahua
o gue le indique el asesor.

+ Observe lasimagenes, lea las palabras
con ayuda del asesor y diga en voz alta
lo que se le pregunte,

* Observe la imagen, lea las palabras
con ayuda del asesor y cuente en
nahua el nombre de algunas personas
que viven en el municipio de Zaragoza.

* Cuente en nahua otros objetos
solicitados previamente por el asesor
como semillas, piedritas, efc.
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UNIDAD UNO
NEXTILIS SE
:;'E"
§  Tema: La agricultura Tiempo de desarrollo: 3 semanas |
- | ECTO-ESCRITURA
Obijetivo:

Que el adulto comente y reflexione sobre la importancia de la
agricultura, el campo y el trabajo, para él y su comunidad;
idenftifique, lea y escriba las vocales a,e.i,u, en palabras de dos y
fres silabas; identifique, lea y escriba las consonantes s, 1, 1, g,
mayusculas y mindsculas en palabras de dos vy tres siabas; forme
sitabas con Ias vocales y 1as consonantes aprendidas; reconozca
que la t suaviza su sonido para convertirse en d o r en algunas
palabras del nahuag; aprenda a reconocer, leer y escribir verbos
con objeto en enunciados sencillos.

CONTENIDOS ACTIVIDADES
| Ensefanza de las Que el adulto:
vocdalesa, e, i, u. e Observe lafoto de entrada de la unidad.

» Después de que el asesor haya leido el
fexto tahtegipanulis, comente sobre la
importancia de la agricultura para las
familias de la comunidad.

* Observe laimagen que se muestraen el
libro del adulfo y comente acerca de la
necesidad deltrabagjo, especialmente la
del campo. También puede comentar
sobre otros frabgjos que se reclizan enla
comunidad.

« Con ayuda del asesor, lea el enunciado
y las palabras gue se encuentran enla
parte inferior de la pagina, tratando de
observar detenidamente Ias letras en
negritas.

* Vuelva a escribir estas palabras en los
renglones vacios.

e s
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CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de las
conscnantest, |, s,

g.

Que el adulto:

* Observe |la imagen del recuadro y
platique sobre lo que ve en el dibyjo.

e Con ayuda del asesor, lea el enunciado
observando detenidamente las letras
en negritas.

e Con los comentarios del asesor,
aprenda que cuando la una lefra se
encuentra al inicio de un escrito,
siempre se va a escribirmas grande, es
decir en mayuscula.

¢ lealos palabras de abagjo y ias vuelva
a escribir en los renglones vacios.

Ensenanza de la
formacion de
silabas.

Que el adulto:

« Observe y con ayuda del asesor
descubra como se forman las silabas
en nahua por medio de la unidn de dos
letras.

e Con ayuda del asesor, lea las silabas
gue se forman con las letras aprendidas
y trate de leer por si mismo las palabras
de abagjo.

» Escriba varias veces estas palabras en
los renglones vacios.

Ensenanza de la
suavizacion del
sonido t para
convertirseendor.

Que el adulto:

» Observe y con las explicaciones del
asesor aprenda que el sonido de la
letra t+ muchas veces se suaviza
demasiado y se convierte en un sonido
diferente a los que existen en nahua.

» Con ayuda del asesor, lea las palabras
y descubra en ellas el cambio de
sonido de laletra t.
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-Guia del-Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

» Con ayuda de! asesor, escriba ofras
palabras en nahua gue lieven los
sonidosdyr,

Infroduccion de ia
ensenanza de los
verbos con objeto

en tiempo presente.

Que el adulto:

* Observe lasimagenes de los recuadros
y platique sobre o que ve en los
dibujos.

¢ Conayudadel asesor, lea elenunciado
observando detfenidamente las
palabras en negritas.

* lea Ilas palabras de los cuadros de
arriba y escojd unc gue mejor
complete los enunciados de la
derecha.

¢ Escriba las palabras escogidas donde
corresponden y lea varias veces 10s
enunciados completos.

* En un lugar visible o en una hoja de
padpel, escriba otros enunciados como
los reqlizados anteriormente.

* En su casa, escriba otras palabras vy
enunciados como os aprendidos hasta
el momento,




‘Alfabetizacidn en‘lengud indigena

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Evaluacion.

Que el adulto, para verificar su

aprendizgje:

* Lea en voz alta, observe y complete
las palabras de la pagina.

« Vuelva a escribir estas palabras en los
renglones vacios.

» Lea las palabras de los recuadros vy
complete con algunas de eligs los
enunciados de abgjo.

* Lea estos enunciados varias veces.

e Lea envozaita el enunciado de arriba
y las palabras de la izquierda.

« Escriba correctamente estas palabras
varias veces en los renglones de la
derecha.

* En un fugar visible, escriba otras
palabras y enunciados dictados por el
asesor.

* En su casq, escriba ofras palabras y
enunciados que pueda formar con o
aprendido en la unidad.
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Guia-del Asesor

Objetivo:

CALCULO BASICO

Que el adulfo recupere la forma fradicional de contar hasta el
numero sempudli; conozca, lea y escriba la representacion de las
cantidades por medio de signos, ordene y escriba series numeéericas

del O al 20.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Recuperacion de la
forma tradicional
de contar hasfa el
numero sempuali.

Que el adulto:
« Observe las imagenes, cuenfe el

nuamero de elotes en cada recuadro,
led en voz alta, con ayuda del asesor,
los enunciados de abagjo y diga
cudantos elotes hay en total.

Con ayuda del asesor, escriba la palabra
que falta en el espacio de abagjo.
Observe, y con ayuda del asesor, lea
en voz alta las palabras que se
encuentran debajo de cada imagen.
Comente sobre la importancia de
saber las canfidades en nahuay como
se representan por medio de signos.
Observe y descubra las cantidades que
se senalon en cada recuadro.
Conayuda del asesor, lea los enunciados
que se encuenfran a lado de los
recuadros, observando detenidamente
las palabras resaltadas con negritas.
Con los comentarios del asesoy,
aprenda gue cuando contamos en
nahua siempre occupamos los dedos
de la mano para formar ias
canfidades.




Altabetizacién en lengua indigena

(@ﬁ@m“"‘:
CONTENIDOS ACTIVIDADES g\ - “"t}
Ensefianza de la Que el aduito: L
s
representacion de « Con ayuda del asesor, lea en voz afta :-3%‘5
las cantidades por el enunciado de arriba. b
medio de signos ¢ Lea las palabras de la izguierda y ’L;j: ‘\
utilizados en otras observe detenidamente los signos de 0
lenguas. la derecha.

* Con los comentarios del asesor, )
aprenda gue con estos signos se !

representan las cantidades en nahua g\
aprendidas hasta el momento y otras §
cantidades mayores que va aprender
durante su proceso de alfabetizacion.
¢ lea los palabras de la izquierda y E

observe los signos que representan las
cantidades.

« Comenfe sobre la importancia de
conocer la representacion de estas
canfidades en nahua.

* Leaenvozdaltaelenunciado de arribay
escuche atentamente los comentarios
y explicaciones del asesor. {{{

¢ Con las explicaciones del asesor v
comprendalaidgica de representacion
de las cantidades por medio de signos.

Evaluacion. Que el adulto, para verificar su

aprendizagje:

¢ Observe, lea, cuente y escriba 10s
numeros que faltan.

¢ Observe, leq, cuente y relacione las
cantidades representadas en las
imagenes con los numeros de 1a
derecha.

* Observe, leay escriba los nompres de
los numeros en nahua,

* Observe, leq, ordene los nUmeros del
recuadro y los escriba en los renglones
vacios como en el ejemplo.
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Guia del Asesor
UNIDAD DOS

NEXTILIS UME

’ Tema: La caza y la pesca

Tiempo de desarrollo: 1 mes

Obijetivo:

en nahua.

LECTO-ESCRITURA

Que el aduito comente y reflexione sobre Ia importancia de la caza
y la pesca para la subsistencia de las familias de la comunidad, asi
como de la necesidad de respetar las temporadas de veda de 1os
animales; identifique, lea y escriba ias consonantes ch, x, h, w,
maydsculas y minusculas en palabras de dos y tres silabas, asi como
en la escrifura de enunciados sencillos en fiempo presente;
reconozca las particulas en nahua que indican el diminutivo y el
aumentativo asi como la escritura de palabras que las contienen;
aprenda a leer y escribir enunciados en tiempo presente que
contengan verbos con objeto, aprenda palabras gue indican que
algo es de alguien: l0s posesivos; y aprenda a acentuar palabras

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de las
consonantes ch, X,
h, w, mayusculas y
mMinusculas.

Que el adulto:

* Observe las fotos de enirada de [a
unidad.

* Después de gue el asesor haya leido
el texto tapewalis wa tagixtilis,
comente sobre la importancia de Ia
cazd y la pesca para la subsistencia
de las familias de su comunidad.

« Observe la imagen que se muesira en
el libro del adulto y comente acerca
de [anecesidad de cuidarios animales
de monfe y los animales de las aguas,
respetando las temporadas en que
estan criando o reproduciéndose.




Alfabetizacidn en lengua indigena

CONIENIDOS

ACTIVIDADES

Conayudadelasesor, lea el enunciado
y las palabras gue se encuentran en la
parte inferior de 1a paginag, fratando de
observar detenidamente las letras en
negritas.

Vuelva a escribir ias palabras de abajo
en los renglones vacios.

Observe las imdgenes vy lea las
palabras y (05 enunciados gue se
escriben con x maydscula y mindscula.
Vuelva a escribir estos enunciados en
los renglones vacios.

Observe las imagenes vy lea las
palabras y los enunciados gue se
escriben con w mayUscula y mindscula.
Vuelva a escribir estos enunciados en
los renglones vacios.

Observe losimagenesy lealas palabras
y los enunciados gque se escriben con
ch mayudscula y minuscula.

Vuelva a escribir estos enunciados en
los renglones vacios.

Observe las imagenes y lea las
pailcbras y 10s enunciados que se
escriben con h mayuscula y mindscula.
Vuelva a escribir estos enunciados en
los renglones vacios.

En su casq, escriba ofras palabras con
las letras aprendidas hasta el momento.

..........



ST

D e et

CONTENIDOS

ACTIVIDADES
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Ensenanza de
particulas en nahua
que indican el
diminutivo y el
aumenftativo.

Que el adulto:

* Observe lasimagenes de los recuadros
y platique sobre o que ve en los
dibujos.

* Lea las palabras y observe, con las
explicaciones del asesor, que ademdads
de escribirse con las lefras que ya
conoce, también contienen al final
una particula gue indica gue las cosas
son pequenas: -chi, -chini.

e Escribanuevamente estas palabras en
los renglones vacios.

« Observe las imdagenes, lea el
enunciado de arriba y las palabras de
abdajo.

* Conlas explicaciones del asesor, se dé
cuenta que estas palabras ademas de
contener las letras de la unidad, tienen
al final una pariicula gue sefala que
las cosas son grandes o viejas: -weweh.

* Escriba nuevamente estas palabras en
los renglones vacios.

* En un lugar visible, escriba otras
palabras como éstas dictadas por ef
Qasesor.

Ensenanza de la
lectura y escritura
de enunciados en
fiempo presente
que confienen
verbos con objeto.

Que el adulto:

* Observe las im&genes, comente
acerca de ellas y lea los enunciados.

* Con las explicaciones del asesor,
aprenda due estos enunciados nos
dicen gue alguien realiza una accidn
enfavor o en contra de algo o alguien.

* Escriba nuevamente estos enunciados
en los renglones vacios.

* Observe y comente sobre lo gue ve en
las imagenes.




. Alfabetizacion en lengua indigena

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

* Lea en voz alta las palabras de la
izquierda y trate de leer los enunciados
de la derecha.

« Complete con las palabras de la
izquierda los enunciados de la derecha,
de manera que digan algo con sentido.

* Ensu casa, escriba otros enunciados
como los aprendidos anteriormente.

Ensenanza de las
palabras y las
particulas gue
indican que clgo es
de aiguien; los
POSESVOS.

Que el adulto:

*» Observe las imdagenes y lea con
afencion los enunciados y las frases,

* Observe con detenimiento las palabras
y las particulas resaltadas con negritas.

« Con las explicaciones del asesor
aprenda gque estas paiabras y particuias
indican gue algo es de alguien.

* En un lugar visible resuelva otros
ejercicios aplicados por el asesor para
practicar lo aprendido.

Ensenanza de la
escritura del signo
gue indica gue una
silaba se pronuncia
mas fuerte en una
palabra: el acento.

Que el adulto:

* Observe, comente y lea en voz alta el
enunciado de arriba.

s Leajunto con el asesor las palabras ayd
y nité para verificar donde suenan mds
fuerte.

+ Con las explicaciones del asesor,
aprenda que el signo () "acento”
senala dénde suena mads fuerfe una
palabra. También que aprenda que en
nahua la mayoria de las palabras suenan
mas fuerte en la pendttima silaba y que
pOor eso No se escribe este signo en esas
palabras; Unicamente se escribe en
aguellas gue tienen el sonido mas fuerte
enladltimay enla antependitima sitlaba.
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{ 56 “\ CONTENIDOS ACTIVIDADES

“xmﬂy‘é‘ * Lea las palabras de abgjo, identifique
: donde suenan mas fuerfe y marque en

los cuadros de la derecha la siiaba
agcentuada.

Escriba las palabras escogidas donde
corresponden vy lea varias veces 10s
enunciados completos.

En su casq, escriba ofras palabras que
lleven el acenio.

oo S i,:?é:; y

e
o

®

e

‘-_;w' e

v Evaluacion. Que el adulto, para verificar su
uiﬁ aprendizaje:
b * Observe Ilas imdagenes, lea los

o

enunciados y escriba las palabras que
faltan, como en el gjemplo.

* Lea las palabras del recuadro y
complete con ellas l0s enunciados de

i abagjo.

% + Escriba nuevamente los enunciados en
\\% los renglones vacios.

*» Lea en voz aita las palabras que
é ejemplifican el gjercicio de la pagina.
i s Lealas palabras de la derechay de la

izquierdaq, y escriba en el rengién de
abaqgjo la palabra correcta.

* Lea [0s enunciados varias veces pard
practicar la fectura en su lengua.
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Alfabetizacion en-lengua indigena

Objetivo:

CALCULO BASICO

Que el adulto recupere la forma tfradicional de contar hasta el
ndmero makuilpuali; conozca, leay escriba la representacion de las
cantidades por medio de signos, realice gjercicios previos de sumay
restq; y ordene y escriba series numéricas del 0 al 100.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Recuperacion de la
forma tradicional
de contar hasta el

namero makuilpuali.

Que el adulto:

Lea en voz alta el enunciado de arriba,
escriba los nombres de los ndmeros y
represente las cantidades con signos.
Lea el enunciado vy las palabras de 1a
izquierda.

Observe como se representan
cantidades mayores con los signos
gue ya conoce.

Comente sobre la importancia de
saber representar cantidades mayores
con los signos que ya conoce.,

Realizacion de
gjercicios previos de
suma vy resta.

Que el adulto:

Observe las imégenes, lea los
enunciados, cuente el numero de
animales en cada recuadro y escriba
los numeros que faltan.

Observe lasimagenes, lea las palabras,
cuente el numero de conejos en cada
recuadro y descubra, con los
comentarios del asesor, la importancia
de larepresentacion de las cantidades
por medio de signos.
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Guia del Asesor

—

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

» Con las explicaciones del asesor,
aprenda que el signo + (mas)
represenfa a la palabra tanechigulis v
gue el signo = (igual) nos dice el total
de ese fanechigulis.

* Lealos enunciados, cuenfe el nimero
de camarones que hay en cada
recuadro y escriba los signos numeéricos
que faltan,

* Observe lasimagenes, lea las palabras,
cuenfe el ndmeros de pescados en
cada recuadro y comente
nuevamente sobre la importancia de
saber representar las cantidades por
medio de signos.

e Con las explicaciones del asesor,
aprenda gque el signo - (Menos) nos
dice lo que se guita a una cantidad y
que el signo = (igual) lo que gqueda de
esa canfidad inicial.

Evaluacién.

Que el adulto, para verificar su

aprendizaje:

e Lea el enunciado de arriba y las
palabras en los recuadros que
representan cantidades.

¢ Escriba la representacion de esas
cantidades por medio de signos.

* Ledaelenunciado de arriba, ordene 1os
numeros del recuadro vy escriba 103
nameros en orden en las lineas de
abaqjo varias veces.




UNIDAD TRES

NEXTILIS EYI

Alfabetizacién en lengua indigena

~

Tema: £l comercio

Tiempo de desarrollo: 1 mes

Obijetivo:

LECTO-ESCRITURA

Que el adulto reconozca la importancia del comercio en la
comunidad y de los producios que se compran y se venden en
la ciudad:; aprenda las consonanfes n, m, ’, y, en palabras de
dos y fres silabas; conozca la formacién de los adjetivos en
nahuc; aprenda a leer y escribir enunciados en tiempo pasado;
y forme enunciados con la palabra ayd que sirve para negar la
acciéon del verbo en nahua.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de las
conschaniesn, m, ’,
y. en palabras de
dos y tres silabas.

Que el adulto:

* Observe la foto de entrada de ia
unidad.

* Después de que el asesor haya leido
el fexto tanamagalis wa taguwalis,
comente sobre la importancia det
comercio en la comunidad.

* Observe la imagen gque se mussira en
el libro del adulio y comente acerca
de la importancia para la comunidad
de los productos gue se compran vy
venden en la ciudad.

* Lec el enunciado vy las palabras que
se encueniran en la parte inferior de
lapdaging, observando detenidamente
las lefras resalfadas con negritas.

¢ Escriba otras palabras con estas
consonantes en los renglones vacios.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES

) T e Observe las palabras que se pueden
' escribir con las letras aprendidas, laslea
y las complete, y que las vuelva a
escribir en los renglones vacios.

e = e el

e

b
)
e
Ui

Ensenanza de ofros Que el adulto:

it usos del saltillo o * Observe elsigno gue se llama glotal o
: glotal: la formacion saltillo y l[as imdgenes que se presentan
& de los adjetivos en en la pagina.

? lengua nahua vy ia * lea las palabras de abagjo y con las
escrifura de verbos explicaciones del asesor aprenda que
con objeto. estas palabras indican como son o
§

estan las personas, animales, lugares y
COSAs; observe que la mayoria de estas
palabras se escriben con glotal final; y
que un gran nimero de ellas tienen
una palabra gue dice lo contrario.

* Escriba las palabras confrarias que
faltan en los espacios vacios.

* Observe nuevamente como se escribe
la glotal y las imdgenes que se
presentan en la pagina.

* [Lealosenunciados gue se encuentran
a lado de las imdagenes observando
defenidamente el uso del saltillo o
glotal.

* Con los comentarios del asesor
recuerde gue la glotal indica en estas
palabras que la accidén se realiza a
favor o en contra de algo o de alguien.
En este caso la accidn estd en contra
de tamah, se kuyame’ y tzutzuh. Para
gue el aduiio se de cuenfa de gue la
Qaccion se readliza en contra de algo, el
asesor explicard que esfas palabras se
pueden quitary que de todas maneras
el verbo dice lo mismo.

e gt e e




Alfabetizacién en lengua indigena -

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de la
lectfo-escritura de
enunciados en
fiempo pasado.

Que el adulto:

» Observe el signo gque se lama glotal o
saltillo y las imdgenes que se presentan
en la pagina.

* Llea los enunciados observando
detenidamente las palabras resalfadas
con negritas.

« Con los comentarios del asesor,
aprenda gue estas palabras gque
fambién terminan con glotal nos dicen
lo que ya pasd o ya se hizo.

e Lea el enunciado de arriba y observe
las imagenes.

* Lealaos palabras de abajo y observe la
letra resaltada con negritas.

» Con los comentarios del asesor,
aprenda que estas palabras también
indican que aigo ya paso o ya se hizo,
y gue terminan con la lefra h,

Ensenanza de la
negacién en lengua
nahua.

Que el adulto:

* Observe laimagen y lea el enunciado
de arriba.

* Lea la palabra del recuadro y que
plafique sobre su significado en nahua.

» Complete estos enunciados con [a
palabra ayq, los lea varias veces en voz
alta y escriba otros enunciados como
estos en un lugar visible.
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.Y CONTENIDOS ACTIVIDADES

| 62
AT 4 Fvaluacion. Que el adulto, para verificar su
4 aprendizaje:

* Lea en voz alta las palabras del
recuadro.,

» Llea y complete con las palabras de
arriba los enunciados de abqgjo.

* Lea en voz alta las palabras del
recuadro observando que estas dicen
acciones gque se realizan en este
momenfo.

¢« lea y complefe los enunciados de
abajo con las palabras del recuadro,
diciendo que las acciones ya se
reqlizaron.

* Leqg el enunciado de arriba y escriba

a lo que se le pide.

i * Lea el enunciado de arriba y escriba

otras palabras gue dicen comao son o

estan las personas, animales, lugaresy

COSCS.
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Alfabetizacion en lengua indigena

CALCULO BASICO

Objetivo:

Que el adulto recupere la forma tradicional de contar hasta el
ndmero se sunteh; conozca, lea y escribda la representacion de 1as
cantidades por medio de signos; aprenda o realizar sumas y restas
con canfidades de dos vy fres cifras; y reflexione sobre la importancia
de las medidas tradicionales.

CONTENIDOS ACTIVIDADES
Recuperacion de ia Que el adulto:
forma tradicional « Observe los imagenes y lea el
de contar hasia enuncicdo de arriba.
el numero se e Cuentfe el numero de fomates en cada
sunteh. cajay diga cudanfos hay en fotal,

+ Comente a los demdas como 1ogro
saber cuantos tomates habia.

+ Observe vy lea el enunciado de arriba.

* Lea las polabras de Ia izquierda vy
observe cOmo sc representan por
medio dc signos las cantidades leidas.

+ Escriba los numeros que faltan.,

» Observe las imagenes, cuente, lea y
escriba los numeros gue fattan.,

* lea el enunciado de arriba, observe

como se {forman las cantfidades mayores

y platique sobre laimporfancia de saber

representar estas cantidades con los

SIgNOS.

Observe, sume vy escriba tos nimeros

que faltan para llegar al 100 y al 400.

Ensenanza de la Que el adulto:

suma vy la resta con * Observe, lea el enunciado de arriba y
canfidades de dos las palabras de abajo

y tres cifras.
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Guia-del Asesor

i k! CONTENIDOS ACTIVIDADES

* Escuche atentamente los comentarios
del asesor y aprenda gue cuando
escribimos numeros, 1os signos que va
a la derecha nos muestra ias
canfidades peguenas y las de la
izquierda las cantidades mayores.

* leq, observe y escuche atentamente
las explicaciones del asesor sobre |a
forma de realizar sumas.

* Observe, leay escuche atentamente
las explicaciones del asesor sobre
como se realizan las restas.

* Redlice las restas y sumas de abagjo.

¢ Practigue las sumas y las restas que le
va a indicar el asesor.

SRR

Importancia del Que el adulfo:
i conocimienfo de las *+ Observe las imagenes, lea los
v medidas enunciados y comente sobre la
tradicionales. importancia de seguir ufilizando las

medidas fradicionales de la comunidad.
+« Platigue sobre ofras medidas
tradicionales que conozca.
* Obsenve lasimagenes, lea los enunciados
y comente de qué otfra forma se
compran o se venden esfos productos.

e e e e e o Lo o

i Fvaluacion. Que el adulto, para verificar su
| aprendizaje:

* lea con mucho detenimiento los
N enunciados,

i W « Redlice operaciones de sumay restay
; a escriba los nimeros que falfan en los
b espacios vacios.

i * En su casa, resuelva otfros problemas
| como los anteriores propuestos por el
& ki asesor.




UNIDAD CUATRO

NEXTILIS NAWI

Altabetizacion en lengua indigena

[ Tema: Lo saiud

Tiempo de desarrollo: 1 mes

Objetivo:

y compuesto.

LECTO-ESCRITURA

Que el adulto comente y reflexione sobre la importancia que fiene
para la familia la salud de sus integrantes y sobre las medidas de
higiene que deben practicarse para evitar enfermedaodes;
identifique, lea y escriba las consonantes tz, ku, k, p, en patabras
de dos y mdas silabas;, conozca la formacion de palabras que se
enuncian con respeto o reverencia; aprenda a leer y escribir
polabras en plural; conozca la formacion del tiempo futuro simple

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de las
consonantes z, ku,
k, p, en polabras de
dos y mas silabas.

Que el adulto;

* Observe la foto de enfrada de la
unidad.

* Después de que el asesor haya leido
el fexto tepa’unulis, comante sobre la
importancia gue fiene para ta familia
la salud de sus infegrantes.

» Observe la foto que se muestra en el
libro del adulto y comente acerca de
la imporfancia de cuidar a nuestros
hijos para que no se enfermen.

* Lea el enunciado vy los palabras gque
5& encueniran en la parte inferior de
lapagina, observando deftenidamente
las tetras resaltadas con negritas.

« Escribo otras palabras con estas
consonantes en los renglones vacios.
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- Guia del Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

» Observe las imagenes y lea las
palabras, observando que las letras
resaltfadas con negritas son las mismas,
solo que las de la izguierda estén en
minusculas y las de la derecha en
mayusculas.

¢ Observe, complete las palabras con tz
y ku, las lea y las vuelva a escribir en
|os espacios vacios.

* Ensu casq, escriba ofras palabras con
las letras aprendidas.

Ensenanza de la
formacion de
palabras que se
enuncian con
respeto o
reverencia.

Que el adulto:

* Observe que con la letra 1z se puede
formar la silaba tzi.

« Con las explicaciones del asesor,
aprenda que esta silaba cuando se
pone alfinal de las paiabrasindica que
las decimos con mucho respeto vy
reverencia.

* Ledalas palabras de abagjoy las escriba
en los espacios vacios poniéndoles la
silaba tzi.

* Lea estas palabras varias veces.

Ensenanza de las
particulas -mih, -
chichiy -kih que
iIndican que son
varias las personas,
animales, lugares y
cosas: el plural.

Que el adulio:

* Lea l0s enunciados que se presentan
en la pagina, observe las particulas -
mih y -chichi y con las explicaciones
del asesor aprenda gue con estas
particulas decimos en nahua que las
personas, animales, lugaresy cosas son
muchas,

 Observe las imagenes y lea 1as
palabras de abagjo.

* Escriba ofras palabras como éstas en
los renglones vacios.




Alfabetizacién en lenguaindigena

CONTENIDOS ACTIVIDADES ] AT

¢ Observe lasimagenes, lealas paiabras
y con los comentarios del asesor
aprenda que con la particula ~kih
fambién podemos decir que Ias
personas, animaies, lugares y cosas son
muchas,

¢ leay escriba ofras palabras en plural, \

dictadas por el asesor. §

i

il

§

Ensefanza del Que el adulto: b
tfiempo futuro: * Observe las imagenes, lea en voz alta i \
simple y compuesto. las palabras de los recuadros y escuche ‘& l\a
afentamente 1os comentarios del s 3;
Qsesor. \ W
« Con los comentarios del asesor, i \

aprenda que estas palabras al ponerles {

la letra s, indican que algo apenas se

va a realizar. i\

« Observe las imagenes, lealaspalabras |

del recuadro y los enunciados de &

abajo. y escuche atentamente los

comentarios del asesor. i

+ Con los comentarios del asesor,

aprenda que Ias palabras resaltadas ;

con negritas también indican gue algo i

apenas se va a redlizar

* Llec las palabras de abajo que las \

vuelva a escribir en los renglones vacios

indicando que apenas se van arealizar. i

e Escriba con ayuda del dsesor

enunciados sencillos en tiempo futuro:

simpie y compuesto.

o
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Guig del Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

=

Evaluacion,

Que el adulto, para verificar su

aprendizaje:

¢+ Observe las imdagenes, lea las
particulas de tos recuadros y las
palabras de abgjo.

« Vuelva a escribir estas palabras en los
renglones vacios, poniéndoles las
parficulas de los recuadros, segin
correspondan.

* leaenvozalta el enunciado de arriba.

* lea las palabras de la izquierda vy
escriba con ellas enunciados sencillos
en tiempo futuro compuesto como en
el ejemplo.

* leaenvozalta el enunciodo de arriba.

* lea las palabras de abagjo vy las vuelva
a escribir en los espacios vacios
diciendo que apenas se van a redliizar.

* Leda el enunciado de arriba y escriba
lo que se le solicita.

s Leay escriba otros enunciados sencilios
propuestos por el asesor.




Alfabetizacién en lengua indigena

CALCULO BASICO

Objetivo:

Que el adulio recupere la forma tradicional de coniar hasta el
numero makuili sunteh; conozca, iea y escriba la representacion
de las cantidades por medio de sighos; aprenda a realizar sumas y
restas con cantidades de fres y cuatro cifras; y resuelva problemas
en 1os gue se ocupa el conteo del dinero.

CONTENIDOS ACTIVIDADES
Recuperacion de la Que el aduito:
forma fradicional de » Observe las imagenes, fea 10s
contar hasta el enunciados y escriba ios numeros que
numero makuili faltan.
sunteh. * Observe lasimagenes, lea la pregunta

y comente con sus COmMpaneros sobre
el problema que se presenta para gue
elija la cantidad correcta.

¢ Lea las series numeéricas, observe que
las cantfidades se forman uniendo los
numeros marcados y comenie con sus
CoOmpaneros.

* Observe y lea el enunciado de arriba.

* Lea las palabras de la derecha vy
observe cdmao se representan por
medio de signos las cantidades leidas.

* Observe las cantidades y escriba el
nombre de los numeros que faltan.

« Observe cOmMo se representan las
cantidades de 4 cifras o ndmeros, lea
el nombre de las mismas y escriba el
nombre de ias cantidades que faitan.

* Lea el enunciado vy las palabras de la
derecha y observe como se
representan por medio de signos las
cantidades leidas.
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 Guia del-Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de la
suma vy la resta con
canfidades de
cuatro cifras.

Que el adulto:

+» Observe las imagenes, sume las
canfidades y escriba el numero que
falfa,

« Observe los imdgenes, reste |as
canfidades y escriba el nimero que
falta.

« Escuche atentamente los comentarios
del asesor y aprenda que cuando
escribimos numeros, 10s signos gue va
a la derecha nos muestra las
cantidades peqgquenas y las de Ia
izquierda las cantidades mayores.

s Leaq, observe y escuche atentamente
las explicaciones del asesor sobre Ia
forma de realizar sumas y resftas con
nameros de tres y cuatro cifras.

* Redlice las restas y sumas de abgjo.

» Practique las sumas y las restas que le
va a indicar el asesor.

Evaluacidén.

Que el adulto, para verificar su

aprendizgje:

* Llea con mucho defenimiento los
enunciados.

* Redlice operaciones de sumay restay
escriba los numeros que falian en los
espacios vacios.

* Realice operaciones de suma
utiizando dinero y escriba la cantidad
que fdlta en el espacio vacio.

¢ En su casq, resuelva otros problemas
como los anteriores propuestos por el
asesor.




UNIDAD CINCO

NEXTILIS MAKUILI

Alfabetizacién en lengua indigena

Tema; Las fradiciones

Tiempo de desarrollo: 1 mes

Objetivo:

LECTO-ESCRITURA

Que el adutto comente y reflexione sobre la importancia gue tiene
para la familiala las fiestas y fradiciones de la comunidad, haciendo
propuestas de como preservarias; identifigue, lea y escriba Ias
consonantes ch, y glofal {* ), en palabras de dos y mas silabas;
conozca la formacidn de los adjetivos en fengua nahuag; aprenda
a leer y escribir enunciados con verbos en fiempo pasado gque
terminan con glotal; conozca los signos de puntuacion necesarios
en la escritura de un texto.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de ias
consonantes ch y
glotal (') en
palabras de dos y
mas silabas.

Que el adulto:

* Observe aftentamente ia fofo de
enfrada de la unidad y trate de leer el
texto ma’tugilis con ia ayuda de ios
ofros adulfos

« Comente sobre la importancia gue
tiene para la familia las fiestas y
tradiciones de la comunidad.

* Observe laimagen que se muesira en
el libro del adulto y comente acerca
de la importancia de preservar
nuestras tradiciones y costumbres,
dando algunas propuestas para elio.

* Lea el enunciodoy los palabras que se
encuentran en la parte inferior de la
pagina, observando detenidamente
los lefras resaltadas con negritas.

* Escriba ofras palabras con estas
consonantes en los renglones vacios.
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CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Observe las imdagenes y lea las
palabras, observando la diferencia
entre ch mayuscula y mindscula.
Observe, leq, complete y escriba
palabras con ch maydscufa vy
minuscula, observando sus usos en Ia
escritura de palabraos.

Observe vy lea las paiabras y los
enunciados gue se escriben con glotal.
Realice el ejercicio de la pagina
leyendo, completando y escribiendo
nuevamente estas palabras en 103
espacios vacios.

En su casaq, escriba otfras palabras con
las letras aprendidas.

Ensenanza de la
formacion de
oalabras gque
indican cdmo son o
estan |as personas,
animales, lugares y
cosas: los adjetivos.

Que el adulto:
+ Observe laimageny lea el enunciado

de abgjo, viendo con detenimiento Ia
palabra resaltada con negritas.

Con las explicaciones del asesor,
aprenda que esta palabra indica
coHmo es o como esta el tatzutzu.
Lea las palabras del recuadro y con
ellas complete los enunciados de Ia
derecha.

Lealo gue dice en el recuadro de abagjo.
Cbserve las imdgenes y lea ias
palabras de arriba.

Con las explicaciones dei asesor,
observe que estas palabras son
aquellas que nos indican cémo son las
personas, animales, lugares y cosas;
fambién que aprenda que estas
palabras pueden fener contrarios.
Lea los palabras de abagjo y escriba
ofras contrarias a estas en {os espacios
vaCios.




Alfabetizacién en lengua indigena

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Observe laimagen y lea el enunciado
de armriba.

Lea el enunciado de abaqjo y observe
que dice lo mismo que et de arriba, solo
que agui la patabra que indica como
son o estan las cosas estd pegado a
matzutzu.

Leqa los enunciados de abadjo vy 10s
vuelva a escribir en los espacios vacios
comao en el gjiemplo.

En un lugar visible, realice otros
ejercicios como los anteriores, que van
a ser propuestos por el asesor.

Ensenanza de la
lecto-escritura de
enunciados con
verbos en tiempo
pasado gue
terminan con glotal.

Que el adulto:

Observe el signo que se flama glotal o
salfilo y lea el enunciado de abagjo.
Lea las palabras, las complete con
glotal y las vuelva a escribir en los
espacios vacios.
Escriba otras palabras gue ferminen con
glotal indicando gue algo ya se hizo.
Conlos comentarios del asesor, aprendd
gue no fodas las palabras gue indican
gue algo ya se hizo ferminan con glotal,
hay otfras que tferminan con h,
Observe con atencidn como el asesor
escribe otfras palabras que indican gue
algo ya se hizo y que terminan con h.
Observe y lea ias palabras que estan
en los cuadros de arriba.

Lea las palabras vy las frases de los

cuadros de abagjo, las relacione y forme
enunciados gue digan que algo ya se hizo
o tiempo pasado.
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.. Guia del Asesor-

' CONTENIDOS ACTIVIDADES b

: e Escribalos enunciados formados en os

i renglones de abajo, como en 1os
ejemplos.

* En su casq, escriba ofros enunciados

i gue digan gue algo ya se hizo o tiempo

8 o pAsado.

s -

Ensenanza de los Que el adulto:

signos de » Observe la imageny el fitulo del texfo.

puniuacion * Antesdereadlizarla lectura, digade qgué

necesarios para la cree gue trate el texto.

escritura de un texto. * Leq con atencion el texto, observando

los signos gue se encuentran

; encerrados en un circulo.

. « Con los comentarios del asesor,

if* aprenda gue el signo (, ) llamado

§ comd se escribe cuando hacemos una

pausa al hablar sin cortar la idea; que

el signo ( . ) llamado punto indica

i donde termina una idea y comienza

i ofra; y que cuando comenzamos d

{ escribir una ideaq, la primera letra de la

jg primera palabra siempre la escribimos

en mayuscula.

" * Con los comentdrios del asesor,
aprenda gue en castellano el signo
gue se llama puntfo fiene varios
nombres dependiendo ddénde se situa
en el texto: cuando estd entre dos ideas
se llama punto y seguido, cuando se
encuentra al final de varias ideas que
forman un pdarrafo se llama punto vy

apartfe, y cuando se situa al final de un

§ texto se llama punto final.

» Observe laimageny lea eltitulo de este
fexto, tratando de adivinar de que
frata el escrito.

e e e
v

e

e

IS

=

s




Alfabetizacion en lengua-indigena

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

* Leq el texto y escriba los signos que
faltan.

« Comente sobre qué otras cosas se
necesitan para hacer unda casa en su
comunidad.

e En su casq, lea ofros textos sencilios
proporcionados por elasesery trate de
escribir sobre cualquier otro tema que
le guste.

Evaluacion,

Que el adulto, para verificar su

aprendizagje:

e Lea en voz alia ios enunciados vy
escribda lo gue se le solicita.

e Escriba ofros pequenos textos bajo la
supervision del asesor.
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Guia del Asesof

CALCULO BASICO
Objetivo:
Que el adulto recupere la forma tradicional de contar hasta el
numero se xigipili, conozca, leay escriba la representacion de Ias
i cantidades por medio de signos; aprenda a realizar sumas v restas
con cantidades de tres y cuatro cifras; y reflexione sobre la
i : importancia de poder hacer cuentas.
P CONTENIDOS ACTIVIDADES
b oy
L ; Recuperacion de la Que el adulto:
’ 9 forma fradicional de + Observe y lea el enunciado de arriba.
contar hasta el « Lea los palabras de la izquierda y
4 namero se xigipili. observe cémo se representan por
medio de signos las cantidades leidas.
i i » Escriba el nombre de Ias canfidades
o que falfan y su representacion por
ﬁ { medio de signos.
| * Observe, lea, sume y escriba los
{ nameros gue faitan.
| * Observe, lea el enunciado de arriba'y
i escriba los nimeros que faltan.
0 * Leaelenunciado de amba, observe los
0 ndmeros del recuadro que se
encueniran en desordeny las ordene,
escripiendo las que faltan en 1os
espacios vacios.
* Leaelenunciado de arribay complete
| la serie numérica.
-
& i
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Alfabetizacion en lengua indigena

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ejercitacién de lo
suma y la resta con
cantidades de tres y
cuatro cifras.

Que el adutto:

» Observe las imdgenes, lea los
enunciados v las frases de la paging,
sume y escriba el nimero gue falta.

= Comente sobre la importancia de
saber hacer cuentas para poder
comerciar los productos elaborados en
la comunidad.

« Lea con afencidn los enunciados de
la pagina, reste y escriba los numeros
que faltan.

« Comente sobre la importancia de
saber hacer cuentas con el dinero
para poder comerciar los productos
elaborados en la comunidad.

Evaluacion.

Que el adulto, para verificar su

aprendizgje:

» Resuelva ofros problemas proporcionados
por el asesor en los gue ocupe la suma vy
la resta,

* Readlice ofras operaciones de suma y
resta proporcionados por el asesor.

« En su cosqa, resuelva otros problemas
como {0s anteriores propuestos por el
asesor.
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.. .CAPITULO

Produccién de fextos







Produccion de textos

LA PRODUCCION DE TEXTOS EN NAHUA

Al haber concluido su estudio con la ayuda del libro, aproximadamente
enel 6°y 7° mes de afencion, el adulfo consolidardy reforzaré su proceso
de alfabetizacion en lengua materna, produciendo fextos en nahua.

Esta produccion de textos forma parfe del proceso de alfabetizacion
en lenguaindigena, por lo que en estos dos meses ios adultos practicaran
nuevamente la escritura de palabras y enunciados hasta lfegar a la
elaboracién de escritos con mayor complejidad estructural, reforzando
su aprendizaje de la lecto-escritura en lengua materna,

Durante estos dos meses se espera fambién gue 10s adultos tomen
conciencia de laimporfancia de la lecto-escritura de su lenguay sepdn
gue mediante la practica consfante de la escrifura podran perpetuar
los valores mas intrinsecos de su cultura.

La produccion de estos textos gira alrededor de los 7 femas frafados en
el libro del adulto: la familia; la comunidad; la agricultura; la pesca vy la
cazq, el comercio; la salud; y las fiestas y fradiciones.

Las actividades relacionadas con la produccion de textos se
desarrollaran simuttdneamente con el aprendizaje de la lecto-escritura
en espanol como segundalengua, porlo gue de las 6 horas de atencidon
semanales destinards 2 horas para ellas y 4 para el aprendizaje del
espanol.

La parte del proceso correspondiente a la produccion de textos se
estructura en tres niveles consecutivos:

1. El didlogo. Para que el adulfo y el asesor comenten sobre el fema y
reflexionen sobre su importancia en la vida personal y comunitaria.

2, La escritura. Para que el adulto practigue la lecto-escritura de
palabras, enunciados y textos, reforzando las habilidades adguiridas
durante el proceso educativo en lengua materna.

3. La difusion. Para gue el grupo infercambie fextos y conocimientos al
interior y exterior de la comunidad.
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Guia.del Asesor

A . Para que el didlogo y la escrifura de los textos reflejen una expresion
82 . cultural mas significafiva te sugerimos o siguiente:

» Cada vez que 103 adulfos observen las imagenes o las fotografias de
b i entrada de los temas, invitalos o platicar e intercambiar ideas
; formulando otras preguntas como las que se fe sugieren en la guia.
{ i Incluso puedes desarrollar otras actividades que creas que puedan
i i generar mayor parficipacién del grupo.

» Busca siempre sensibitizar alos adultos sobre la importancia del frabajo
grupal para lograr el desarrollo personal, familiar y comunitario.

f 3 » Cada vez que termines el desarrollo de un tema, invita alos adultos a

| escribir otros textos en sus casas sobre el tema que andlizaron
§ conjuntamente y que os fleven a la proxima sesion para compartirlos
i CON SUs COMPANeros.

v

Después de cada sesidon recuérdales que entre mas practiquen lo
escrifura de su lengua, mucho mas se les facilitard escribir sobre
cualguier tema. Ademds que no olviden que con esto podrdn
preservar su lengua vy su cultura.

Para que el grupo difunda los conocimientos alcdanzados, te
recomendamos lo siguiente:

. » Recoge e integra los textos elaborados por los aduttos, verificando
gue fodos tengan su nombre y el de su comunidad.

> Solicita el apoyo de tu técnico bilingue para corregir y fraducir al
espanol los textos de tu grupo.

» Organiza exposiciones de estos textos en lugares esfratégicos de tu
b comunidad (la agencia municipdl, la iglesia, el parque, la escuela)
para que toda la sociedad tome conciencia de la importancia de la
i lecto-escritura.

» Infercambia los textos con otros circulos de estudio cercanos que estén
dispuestos a conocer el frabajo de tus adulos.

> Posteriormente alas actividades de exposicion e intercambio, enfrega
los textos al técnico bilingle para que sean editados y sirvan a otros
adultos como mafterial de lectura durante su proceso educativo.
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Produccion de textos

GUIA DIDACTICA PARA LA PRODUCCION DE TEXTOS EN LENGUA
MATERNA

A fin de que puedas conducir de ia mejor manera Ias sesiones durante
esta parte del proceso, te presentamos la Guia didactica para la
produccidén de textos en lengua materna en la que se especifican los
objetivos de cada tema, los materiales a utilizar, los tiempos y las
actividades que deberds desarroliar

Las actividades sugeridas en esta guia estdn programadas para que, al
mismo tiempo que propicias el didloge vy la reflexion, los adultos vayan
practicando la escritura de manera gradual.

Recuerda gque las actividades que se sugieren en la guia forman
parte del proceso de Alfabetizacion en Lengua Indigena, por lo
gue, todos los comentarios y explicaciones que des a los adulios
deberds hacerlos en nahud. También los fextos que ellos escriban
serdn en su lengua maternd indigena.
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. ~Guia del Asesor

TEMA: La Familia

DURACION:
2 horas

OBJETIVOS:

+ ldentificar a los integrantes de una familia y sus necesidades.
« Definirla forma de organizacion familiar y su desarrollo mediante
el reconocimiento de las funciones que desempendan cadd uno

de sus integrantes.

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Menciona a los adultos el nombre del tema que
fratardn vy propicia el didlogo haciendo las
siguientes preguntas:

- ¢ Cudntos hijos tienes?

- ¢Tienes esposo o esposa’?

- ¢Como se llaman tus hijos y tu esposo o
esposa? (Que escriban los nombres de 1odos)

- ¢Qué hace cada uno de elios?

Después, pideles que escriban en una hoja a
qué se dedican elios, por ejemplo:

- Minombre es Luis y siembro maiz

Posteriormente, indicales que locdlicen en la
unidad inicial del Libro del Adulto las fotografias
de entrada, y pideles que observen la primera
con mucha atencidén. Haz las siguientes
preguntaos:

- ¢QUé observan en la foto?

- Cuantas mujeres hay?

- ¢ Cuantos son hombres?

- ¢ Cudntos ninos ven?

- ¢Como se forma una familia?

- ¢ Porqué algunas personas dejan a su familia?

- (Por qué es necesario que la familia esté
unida?

» Fotografia de
enfrada de la
unidad inicial.

e Cuaderno

e Lapiz




Produccion de texios

DESARROLLO MATERIAL
DIDACTICO

Cuando todos los adultos hayan participado,
explicales que con tu ayudq, escribiran un texto
breve describiendo la familia de uno de ellos, A
es decir, diciendo gue actividades realizan sus
integrantes, su forma de organizarse y sus

TSRS

necesidades princlpales, i \

Para realizar esta actividad, entre todos escojan
la familia de gué adulto van a describir. Que
esta persona describa a su familia mieniras
fodoslos demds escuchan atenfamente, Luego
solicita gue te digan las ideas principales para b
gue los vayas anotando en un lugar visible. Con
esfas ideas forma el fexto con ayuda de los
aduttos.
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Guia det Asesor

TEMA: La Comunidad

DURACION:
2 horas

OBJETIVOS:

« Definir la ubicacion de ia comunidad a partir de la colindancia
con rios, lagunas, montanas y otras comunidades.

» Senalarlas principales caracteristicas de la comunidad: climdficas,
hidrograficas, de produccion, econdémicas, culturales, de

gobierno, etc.

* Reconocer los principales recursos de la comunidad.
¢ Proponer acciones gue permitan aprovechar adecuadamente
los recursos de la comunidad, y que sirvan para satisfacer algunas

necesidades comunitarias.
« Conocer el significado de “la patria”.

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Aliniciarla sesion, menciona el nombre del tema
que van a andlizar vy pideles que lo escriban en
unda hoja.

Pideles gue observen ia fotografia de la
comunidad que aparece en la enfrada de la
unidad inicial del libro del adulto y que
comenten sobre ella,

Propicia el didlogo entre los adulios,
preguntdndoles lo siguiente:

- ¢Enddnde se encuenira nuestra comunidad?

- (A qué municipio, estado vy pais pertenece?

- ¢ Con gué olros pueblos o estados colinda
nuestra comunidad?. Pideles que escriban
esta informacion en una hoja.

» Fotografia de
enfrada de g
unidad inicial
del Libro del
Adulto.

« Cuademo

e Lapiz




Produccion de textos

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Una ves gue hayon respondido fodas fas
preguntas, divide dl grupo en 3 equipos.
Indicales gque cada cquipo debera comentar
y responder por @scrifo unas preguntas. Una vez
guc fengan listas sus respuestas una persona de
cadd equipo los leera a los demdas.

Distribuye las preguntas de la siguiente forma:

Equipo |

- . CoOmo es el suelo, el clima de nuestra
comunidad y con gue rios o lagunas cuanta?

- (QUé animales de monte 0 de agua existen
en nuestra comunidad?

- JQué se cultiva enia comunidad?

Eqguipo 2

- JQuiénes son las personas gue dirigen la
comunidad?

- (Qué han hecho estas gentes para mejorar
lo comunidad?

- JAque se dedicala gente de la comunidad?

- ¢Se han organizado paro conseguir algun
beneficio para la comunidad?

Equipo 3

- . Ddénde estudian los niRos y 10s jovenes?

- ¢Como se transportan a ofras comunidades
o a la ciudad”?

- ¢De donde fraen el agua que foman?

- ¢lienen bano, letrina o van al monfe?

- ¢ Utiizan candil, velas o tienen luz eléctricaen
sU Ccasa?

- ¢ Como se divierte la gente de la comunidad?




Guia‘del Asesor

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Cuando todos los equipos hayan parficipado,
explicales que con ftu ayuda, escribirdn un texto
breve describiendo su comunidad, sus
necesidades y las actividades gue enire todos
hacen para mejorarla.

Posteriormente, coméntales lo siguiente;

Ademds de que pertenecemos a una familia,
una comunidad, un Mmunicipio y un estado,
tambien pertenecemos a un pais o patria.

La patria es el pais donde vivimos y de ella
obtenemos la nacionalidad. El nombre de
nuestra patria es México o Republica Mexicana.
Nuestra patria estd conformada por 31 estados
(el nuestro se flama Verocruz) y un Distrito
Federal.

De la misma forma que nuestras comunidades
colindan con otras, México también colinda
con ofros paises. A las lineas divisorias entre
paises se les llama fronteras. La frontera norfe
separa a nuestro pais de Estados Unidos y (@
frontera sur de dos peguenos paises: Belice y
Guatemala. Al este, por donde sale el 50l
colindamos con el Golfo de México v al oeste,
por donde se mete el sol, con el Océano
Pacifico. Estos dos son grandes mares que
rodean a nuestro pais.

Invitalos a que cada uno escriba una frase sobre
lo que acabas de comentarles.




Produccién de textos

TEMA: La agricuttura

DURACION:
2 horas

TN

OBJETIVOS:

» Reconocer la importancia de! tfrabajo del campo para la

supervivencia de [a familia.

» Explicar las principales actividades gue se redlizan en el campo.
 |dentfificar los principales factores que afectan el trabagjo en el

campo.

» Organizar por época del ano, 10s productos que se obtienen del

campo y quiénes los consumen.

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Al iniciar la sesion, comenta a los adultos que:
La tierra siempre ha sido de gran importancia
para los mexicanos, ya que gracias a ella
fenemos un lugar donde nacer, crecer y morir.
De ella nacen los alimentos gue nos nufren, el
agua que tomamos y los arboles que purifican
el aire gue respiramos. También de la fierra viven
los animales que nos sirven de aiimenio o de
compania.

Al terminar, explicales que el tema de la sesion
es la agricultura y preguntales.

- ¢ Qué significa para ustedes el tfrabajo del
campo?

Procura gue todos participen dando respuestas
a la pregunta.

Luego pideles que entre fodos, en un lugar
visible, elaboren unalista de los productos que
se obfienen de la tierra por temporada del ano.

* Fotografia
de entrada
de la
unidad 1 defl
Libro del
Adulto

e Pizarrdn o
cartulinas

e Gises o
marcadores

» Cuaderno

* Léapiz
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- Guia del Asesor

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Cuando finalicen la lista, haz que cada uno elija
un producto y en su cuaderno escriban los
siguiente:

El nombre del producto.

Cuales son los pdsos que se siguen para su
siembra y cosecha.

En qué otras épocas se cultiva.,

- En dénde lo venden.

- Quiénes lo consumen principalmente,

Cuaondo todos hayan concluido, pide a algunos
adultos gue lean lo que
escribieron.

Despues, invitalos a comentar sobre cuales son
los principales factores gue influyen en una
mala produccidon del campo, como por
ejemplo el exceso de lluvia, la sequia, las plagas,
efc.

Invitalos a escribir en su cuaderno algunas
propuestas sobre como mejorar la produccion
del campo y que {as lean a fodo el grupo.




Produccién de fextos

TEMA: La pescay ia caza

DURACION:
2 horas

OBJETIVOS:

» Reconocerlaimportancia de la pescay lacaza en la comunidad.
¢ |dentificar el fipo de alimentacion bdsica de la comunidad.
» Reconocer las caracterisficas de una alimentacion balanceada

y la necesidad de llevarla a cabo.

» Recuperar recetas de platilios tipicos de Ia regidn.

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Aliniciar ia sesion, explica alos aduftos que el fema
a fratar es la caza y la pesca. Escribe el nombre
del fema en un lugar visible e invitalos a que o
copien en su cuaderno.

Pide a los adultos que observen las fotografias
de entrada gue aparecen en la unidad dos de
su libro y que lean individualmente el texto de la
pagina siguiente. Luego gue comenten acercad
de la lectura.

Explicales que en toda comunidad se
desarrollan actividades productivas de mucha
importancia para la misma, como son la
agricultura, la ganaderia, la cazag, la pesca, etfc.
Estas actividades ayudan a gue la genfe tenga
dinero y qué comer.

Preguntales:

- ¢ Por qué pescamos y cazamaos?

- (QUIénes pescan y quienes cazan?

- ¢ Qué alimentos obtenemos de la caza y la
pesca?

- (QuUé hacemos con los productos de la caza
y la pesca?

 Fotografias
de enfrada
de la unidad
2 del Libro
del adulto

e Pizarrén o
cartulinas

» Gises o
marcadores

e Cuaderno

* Ldpiz
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‘Guia del Asesor

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Al finalizar explicales o siguiente:

Para vivir sanamente es necesaric gue nuestro
cuerpo tenga nutrientes. Los nutrientes son
sustancias que encontramos en los alimentos
y que nos proporcionan grasas y energiaq,
fuerza para trabojar y otros gue hacen que
no nos enfermemos. Es por eso que cuando
nos alimentamos de manera adecuada no
Nnos enfermamaos,

Alimentarnos bien quiere decir gue los alimentos
que comemos en un dia deben contener todos
los nutrientes necesarios gque nos ayuden a
trabajar, a caminar y vivir con buena salud,

En los alimentos encontramos todo 1o necesario
para vivir. Cada vez que nos alimentemos es
necesario ingerir alimentos que contengan un
poco de [os nutrientes anteriores.

ALIMENTOS QUE PROPORCIONAN GRASAS
Semillas (maiz, arroz, avena, etc.); raices (papa,
camofte, yuca, malanga, efc.), azacares (miel,
cana, panela, etc.) vy grasas (mantequilia,
manteca’, aceite, etc).

ALIMENTOS QUE NOS PROPORCIONAN
FUERZAS PARA TRABAJAR

Las gue se dan en vainas (frijol, habas, soyq,
ejote, efc.); semillas de cdascara dura
(cacahuates, cacao, nueces, efc.) carnes (de
cerdo, viceras, pollo, huevos, de res, pescado,
iguana, camardn, etc.)




_Produccién de textos

DESARROLLO MATERIAL ¢
DIDACTICO L

s

ALIMENTOS QUE NOS PROPORCIONAN SALUD
Todas las frutas y verduras, Es necesario saber
que el agua también contribuye a nuestra
salud. Aunque el agua existe en todo lo que
comemos, fambién es importante que ia
tomemaos en su estado natural. Alingerir el agua
es necesario verificar que no contfenga
microbios gue puedan enfermarnos, por eso €3
recomendable hervirla antes de fomarla.

et

S A e e e

et

Los alimentos que consumimos debemos
elaborarlos con lo gue tenemos alamano: con

lo que sembramos, con lo gue cazamos © con \ 3
lo que pescamos. Es muy importante que | i
cocinemos bien nuestros alimentos anfes de H |
ingerirlos. H
No olvidemos mezclar un poquito de fodas las
sustadncias que nos proporcionan nutrientes \; ‘
cada vez que nos aimentamos. i N
Haz a los adultos las siguientes preguntas para ) 2
propiciar entre ellos el didlogo vy la reflexion. i )

Anota las respuestas en una hoja a manera de
recuperacion cultural y entrégalo ai Técnico
Bilingue, junto con los textos que elaboren los
adultos.

- ¢ Qué dlimentos sembramos en la comunidad?

~ ¢ Qué ofras frutas y verduras se encuentran en
la comunidad?

- ,Cubles comemos y cudles no? ¢Por que?
Indicales que los escriban en una hoja.

e B et e e e o e et




-Guia del Asesor

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

- ,Qué frutas y verduras son los gue mas
consumen los NiNos?

~ ¢ Qué ofros alimentos comemos?

- ¢Como se preparan los alimentos con carne”?

- Cuando cazamos un animal ¢ qué ofras partes
de su cuerpo comemaos?

- ¢ Como preparamos alimentos con verduras?

~ (Existen alimentos que se preparan y se
consumen solamente en la comunidad?
¢, Cudles? ¢ Cudndo se consumen y como se
preparan’?

Cuando todos los adultos hayan parficipado,
explicales que con tu ayuda, elaborardn un
texto de manera individual, Este deberd ser la
receta de algin platillo fipico gque hayan
mencionado anteriormente,




Produccion de textos

TEMA: El comercio

DURACION:
2 horgas

OBJETIVOS:

 |denhficar el proposito del comercio parala familiay la comunidad.
* Reconocerlaimportancia de las compras v ventas que se realizan

an la ciudad.

 ldentificar cudles son los productos de la comunidad que se

compran y venden en las cludades cercandas.

DESARROLLO MATERIAL
DIDACTICO
Dile a los adultos que &l tema gue tratardn en * Fotografia
esta sesion es tanamagalis wan faguwalis, e de entrada
invitalos a escribirlo en su cuaderno. de la unidad
3 del Libro
Pideles que colserven la feiografia gue aparece del Adulfo
en la enfrada de la unidad fres del . ibro del * Pizarron o
Adufio y preguntales. carfulinas
¢ Gises o
- (QUé ven en esta fofografia? marcadores
- (En donde se realizan estas actividades? » Cuaderno
- ¢(Por qué compraomos? * Lopiz

- ¢Por gué vendemos?

Invita a fres adultos a pasar a escribir en el
pizarron o cartulina fas respuestas a estas
pregunios.

Ahoraq, divide al grupo en fraes equipos y a cada
uno pidele resolver una de los siguientes
preguntas.

(Por qué compramos y vendemos en Ia
cludad?

- JQuUé cosas vendemos en las ciudades
cercanas?

- (QUE Ccosas compramos en las ciudades
cercanas?
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Guia det Asesor

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Diles que la pregunta la deben comentar entre
los infegrantes del equipo y después uno de
ellos escribira la respuesta en una cartulina con
la ayuda de los demads.

Cuando finalicen, pideles que cologuen estas
cartulinas en un lugar visible, y solicita a un
infegrante de cada equipo gue lea l[as
respuestas de su pregunta y que la explique,

Para concluir invita a los adultos a copiar |as
respuestas de 10s eguipos en su cuaderno y no
olvides solicitarles gue en su casa escriban un
pegueno fexio sobre el fema fratado.,




Produccion de textos

TEMA: Lo salud

DURACION:
2 hores

OBJETIVOS:
e Definir el concepto de salud.

o ldentificar las enfermedades mds frecucntes en la comunicad.
« Senalar diversas medidas de prevencion para las enfermedades.

* Recuperar formas de curacion fradicionales.

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Al iniciar la sesion, menciona a los adultos el
nombre del fema: tepa’unulis. Invitalos a gue 1o
escriban en una hoja.

Preguntales: ¢ Qué significa fepa’unulis?. Pideles
que escriban su respuesia en cualquier hoja de
papel.

Explicales lo siguiente:

La solud es el estado de bienestar fisico, menial
y social y no solo es "no estar enfermo o
invalido”. La salud es imporiante para que 1os
individuos puedan desempenar aciividades
como frabagjar, estudiar divertirse, descansar,
convivir con los demads y participar politica,
econdmica y socialmente en el desarrolio de la
comunidad.

La salud depende de la forma en que vivimos,
de lo que comemaos, dg Ccomo Convivimas, del
cuidado gue le damos a nUestro cuerpo v a
nuest-c espirtu, asf como de las caracteristicas
personales gue heredamaos de nuestros padres
o adquirimos en ¢i franscurso de la vida. Por esta
razon, las personas siempre han buscado como
proleger, conservar y recuperar su salud.

+ Fofografia de
ontfrada de
In unidad 4
del Libro del
Adulto

* Cuaderno

s Lapiz
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‘Guia del Asesor

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

R

Para la prevencion de enfermedades también
es necesario aplicar algunas medidas de
higiene:

» Higlene personal.- lavarse las manos antes de
comer y después de ir al bano; banarse
diaricmente; lavarse los dientes después de
comer cualquier alimento; lavar la ropa;
mantener (as unas recortadas y limpias; revisar
y lavar diariamente la cabeza, etfc.

* Higiene de los alimentos.- hervir el agua que
se ullliza para beber y preparar los alimentos;
lavar con agua limpia y jabdn las frutas vy
verduras gue se comen crudas (las que fienen
hojas verdes, deben ponerse en agua con unas
gotas de cloro anftes de comerlas), comer carne
sélo de animales sanos; cocer bien los alimentos
especialmente jos de origen animal; evitar toser
o estornudar sobre los alimentos; comer los
alimentos inmediatamente después de
cocinarlos (si se guardan un tiempo es necesario
mantenerlos frios, calientes o volverlos a hervir),;
tapar los alimentos para que no les caiga polvo
ni se acerquen las moscas, cucarachas y ofros
animales; no aimacenar sustancias foxicas en
la cocina ni cerca de los alimentos; no guardar
los alimentos en frascos de refresco o aceite;
evitar que los animales domeésficos entren enla
casa; lavar los recipientes que se usan para
guardar, preparar, servir y comer los alimentos;
lavar, hervir y separar 10s trastes en gue comen
las personas enfermas.




Produccion de texios

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

* Higiene de o vivienda.- tener ventanas en la
casc por donde entren el aire fresco vy la luz del
sOl; procurar fener cuartos separados para 10s
ninos y para los adultos, para cocinar v, sobre
todo, para haccer las necesidades; no tener
animales denfro de Ia casa y barrerio
diariamente; airear las cobijas, ropa de cama,
pelates, hamacas y catres para evitar que
tengan microbios y se crien pardsitos como
chinches y pulgas; lavarlos frecuentemente vy
desinfectarlos si es necesario; enfterrar la basura
y los excrementos de (as personas y de [0S
animailes.

En las comunidades existen usualmenie dos
fipos de medicina: la medicina Iradicional
indigena, que consiste en Ia busqueda vy
conservacion del bienestar fisico y espiritual a
base de plantas, animalesy otros rermedios que
permitan mantener el equilibrio enire elhombre
y la naturaleza, v 1a medicina instifucional, gue
se brinda en los centros de salud y consiste en
la prevencion y cuidado de ia salud a base de
vacunas y medicamentos elaborados en
laboratorios.
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Guia del Asesor

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Cuando concluyas la explicacion, solicita a los
adultos que localicen (a fotografia de enfrada
de la unidad cuatro deliibro del adulfo y gue la
observen detenidamente. Posteriormente, haz
las siguientes preguntas para invitarios a
parficipar con sus reflexiones y comentarnios:

- ¢(Qué ven en esta foto?

- ¢Cudles son las enfermedades mdas comunes
que se presentan en la comunidad?

- ¢ Por gué existen esas enfermedades?

- ¢Como se curan las enfermedades en la
comunidaad?

- ,Qué hacen cuando alguien se enferma
gravemente o sufre un accidente?

- ¢ QuUé hacen para no enfermarse?

- (Qué enfermedades no puede curar el
médico de la clinica?

- ,COmo se curan estas enfermedades?

- ¢Por qué es importanie conservar el
conocimiento de estos remedios?

Divide al grupo en 3 equipos. Diles que con tu
ayuda cada equipo escribird un fexto
como se sugiere a continuacion:

Equipo 1: Describir las enfermedades mas
comunes que se presentan en ia
comunidad.

Equipo 2:  Describir gué hacen para no
enfermarse.

Equipo 3.  Describir como curan ellos algunas
deias enfermedades por medio de
yerbas.,




Produccién . de textos

TEMA: Las fiestas y tradiciones

DURACION:
4 horas

OBJETIVOS:

» Reconocer la importancia de la recuperacion culfural y de Ia

conservacion de las fradiciones.
* Recuperar las fradiciones de la comunidad.

* Reflexionar sobre la necesidad de lo organizacién y planeacion

de las actividodes.

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Inicia la sesion mostrando un objeto (mdscarg,
vestido, flores, o cualquier utensilio) que se utilice
en alguna de las fiestas fradicionales de la
regidn, y pide a los adultos que escriban las
respusestas de las siguientes preguntas en una
hoja

- (QUé es esto?
- ¢ Cudndo lo utilizamos?
- ¢ Para qué lo utilizamos?

Pide a los adulfos gue observen las fotografias
que se encuentran en la enfrada de la unidad
siete del libro del Adulfo.

Después, comenta con los adultos lo siguiente:

Los grupos indigenas de Veracruz, como ios de
foda la Republica Mexicana, tienen numerosas
costumbres vy fradiciones que provienen de
épocas antiguas.

Cuando los espanoles conguistaron América,
quisieron acabar con |as costumbres vy
fradiciones indigenas, pues las consideraban
propias de pueblos atrasados, ignorantes o no
civilizados. Debido a influencias politicas,

* Mdscarg,
vestido, flor u
otro objeto
que se ufilice
en alguna
fiesta
fradicional

» Fotografia de

entradd de
la unidad 5
del Libro del
Adulto

» Cuadro para

el calendario.

+ Plumones.
+ Cuaderno
* Lapiz
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Guia del Asesor

DESARROLLO
-

MATERIAL
DIDACTICO

—

sociales, econdmicas y religiosas de los
espanoles, las fiestas y tradiciones de los pueblos
indigenas han ido cambiando. En algunos casos
ya no se puede reconocer su origen indigena.

Ahora pregunta a los adultos:

- ,Por qué es imporfante conservar las
fradiciones de nuesira region”?

Después de responder ia pregunta, que entre
todos elaboren un calendario de las fiestas
tfradicionales de la region.

Para que puedan hacer esto, 10 deberas realizar
lo siguiente;

a) dibuja un cuadro en una cartuling, o de
preferencia llévalo ya elaborado, como se te
muesira a continuacion:

NOTA: Deberds escribir los tifulos del cuadro en
fu lengua indigena.

r IIESTAS TRADICIONALLS DI T A COMIUNIFIAL 1)

Namhiv de fd fesr2 | Feche Je celehmcin Qui se ulihra

e

l | |

b) Escribe en la linea del espacio superior del
cuadro, el nombre de la comunidad.
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DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

c) Pide a los adultos gue mencionen los
nombres de los fiestas tradicionales gque s2
celebran en la comunidad vy los escriban en la
primera columna del cuadro.

d) Después preguniales la fecha en que se
celebra cada fiesta. En lo segundad columna,
anota td la fecha de la primera fiesta de g ista
y despues pide 2 los adultos gque escriban |as
gue faltan.

e) Posteriormente, preguntales qué se ufiliza en
cada una de estas fiestas (flores. méscaras,
musica. vestidos especiales, insfrumentos
musicales, tipo de alimentos) e indicales gque
pasen a anotarto en la fercera colimna.

Al finalizar, pega el calendario en un lugar visible
para gue todos puedan observarlo y consuttarlo
cuando lo deseen,

Explicales que de la misma ferma en gue
hicieron ese calendario de fiestas tradicionales,
ellos pueden elaborar otros para las actividades
que realizan en el campo, para la cria y
cuidado del ganado, sus salidas fuera de 1o
comunidad, etc. Esto fiene la finalidad de
organizar su fiempo, sus actividades y recursos.

Ahora coméntales gue:

En nuestra region existen narraciones que
hablan de la vida, de ia historia, de las
cosfumbres, de los modos de ser de los
habitanies y del paisaje como cuentos,
leyendas, versos, coplas, efc.
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DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

~

En cada una de estas historias, los autores han
sabido transmitir sus sentimientos, su creatividad
y su imaginacion. Al escucharlos las personas
se identifican con su gente, su comunidad y su
fierra.

Con cudnto sentimiento, palabra fras palabra,
ellos nos contaban histerias gue formaron parfe
de sus vidas. Algun dia también [os escuchamos
cantar alegres coplas que, con pocas palabras
pero con mucho entusiasmo, nos alegraban
nuestros dias y ponian en nuestras caras de
NINOS UNAd sonrisA.,

Narra a los adultos {a historia de “El nino o los
ninos del maiz”:

Al finalizar, preguntales:

- ¢ Conocen mds historias como ésta?

- .Como aprendieron ustedes esas historias?

- ¢Creen que es imporfante conservar todas
estas narraciones?

Comeéntales gue por medio de la escritura estas
historias podrian conservarse en su version
original.
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DESARROLLO

MATERIAL

Ahora indicales que con tu ayuda, en forma
individual, escribirdn alguna de estfas
narragciones en su cuaderno y al ferminar
anoten su nombre,

Al terminar esta actividad, coméntaies que con
esta sesion concluye la produccidn de textos
en lengua materna y dales las gracias por su
esfuerzo, dedicacion y cooperacion.

Invitalos a seguir practicando la lectura y
escrifura en su lengua, recordandoles su
importancia para la preservacion de su cultura.

{ 105 )

las normas establecidas por la institucion.

Recuerda que al finalizar el Taller de Produccidn Escritq,
deberas realizar la evaluacion correspondiente de acusrdo a
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