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COMPANERO ASESOR BILINGUE -

La noble farea que hoy inicias tiene un doble mérito, pues con tu apoyo
decidido y tu clara conciencia a cerca de nuestro origen indigena, 1os
adultos de tu comunidad aprenderdn aleery escribir en su lengua nahua
y en espanaol.

Nuesiras leyes consagran en la Constifucion Politica del estado de
Veracruz, el derecho de las comunidades indigenas a una educacion
laica, bilingUe y pluricultural, asi como el que esta educacion se imparta
en forma bilingue, con respeto a sus tradiciones, Usos y costumbres.

Esto significa que es obligacion del estado ofrecer la efapa de
alfabetizacion en su propia lengua materna a los adultos indigenas que
requieren cursar su primaria y secundaria.

Esta guia tiene como primer propodsito ofrecerfe, a manera de
infroduccién, las caracteristicas gramaticales mas importantes de tu
lengua, con el fin de que conozcas comMo se escribe y lee el idioma
nahua gue fe heredaron fus padres.

El segundo propdsito de este material es ef de apoyarte en la forma de
compartir fus conocimientos sobre la lecto-escritura de tu lengua vy ias
matematicas conlos adulios de tu comunidad que vas G asesorar en su
alfapetizacion; es decir, te guiara en la conduccion de tus sesiones de
asesoria.

El tercero y Gltimo propdsito es el de proporcionarte las herramientas
necesarias para desarrollar un taller en el cuallos adultos escriban textos
en lengua nahua, permitiendo la consolidacion y reforzamiento de Ia
alfabeftizacion en lengua indigena, asi como la conservacion de la
lengua mediante la escritura.



Como puedes observar, puedes consultar este material constantemente
al preparar tus asesorias para que tu trabajo fenga ios resulfados
esperados. Al observar gue los adultos asesorados por i comienzen d
escribir su lengua, sabras que fus esfuerzos han dado buenos resulfados
y te moftivards para confinuar participando en la labor educativa con
los gue menos oportunidades han tenido.

Te invitamos a poner fu mejor empeno, para que los aduitos gue se

Incorporen a fu grupo comprueben gue su interés por aprender ha tenido
resulfados inmediatos en su vida cotidiana.

jAdelante!



CAPITULO 1

Introduccion a la lengua nahua



introduccion a la lengua nahua

LUGARES DONDE SE HABLA LA LENGUA NAHUA

El nahua es uno de los idiomas o lenguas gue tienen mayor nimero de
hablantes en la Republica Mexicana. Este idioma o lengua se habla en
algunas regiones de los estados de San Luis Potosi, Michoacan, Durango,
Distrito Federal -en las delegaciones de Milpa Alfa, Xochimilco y Tidhuac-,
Puebla, Hidalgo, Estado de México, Guerrero, Oaxaca, Tlaxcala, Morelos
y Veracruz.

El siguiente mapa muestra los estados de la Republica donde se habla
el nahua.

En el estado de Veracruz el nahua se habla en laregion de Chicontepec,
ubicada al norte; en la region de Zongolica, localizada en el centro del
estado; y en la regidn sur, en los municipios de Pajapan, Mecayapan, vy
Zaragoza.

VARIANTES DIALECTALES O DIALECTOS

Es frecuente que de un lugor a ofro la lengua nchua presente cambios
en la forma de hablarse, en {as palabras y en algunos de sus sonidos. A
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estos cambios se les conoce como variantes dialectales o dialectos.
Existen diferentes variantes de esta lengua o idioma. ks decir el nahua
gue se habla enunlugar no es comprendido faciimente porios hablantes

que viven en otro.

Observa como se dicen algunas palabras en los diferentes dialectos

nahuas del estado.

DIALECTAL DEL DIALECTAL DEL DIALECTALDEL | ~ASTELLANO
NORTE CENTRO SUR (PAJAPAN)
chichi itzkuintii pelo pero
yayauik tiliwik pisti’ negro
kuaxilofl fzapoti fzapo’ platano
ichpokatl tako tago muchacha

En el nahua de la region sur del estado de Veracruz se localizan fres
importantes variantes diclectales:

* La variante de Pajapan. Comprende las comunidades de San Juan
Volador, Pajapan, Bl Mangal, Toronjal, Sayultepec, Las Barrillas,
Minzapan, Tecolapan y ofras.

* Lavariante de Mecayapan. Abarca las comunidades de Huazuntlan,
Mecayapan, Ixhuapan, Cerro de la Palma, Encino Amarillo,
Tatahuicapan, Ocotal Texizapan. Hipdlito Landero, Pilapilio v ofras.

* La variante de Zaragoza. Comprende las comunidades de Oteapan,
Naranjal, Zaragoza, Cascajal, Mangotal, Francisco Villa, Cosoleacague,



Introduccién a la-fengua nahua

Algunos ejemplos de los Tres dialectos del nahua del sur de Veracruz.

DIALECTO DE

DIALECTO DE

DIALECTO DE

MECAYAPAN PAJAPAN ZARAGOZA ESPANOL
inin hin yi este, esta, esto
indN hon yu ese, es5Q, eso

a’kén a’ ahki’ quién
inochin nochimeh inuchi todos
alimpatzin chihchinfitzin paya’chiyu’ chiquito
atirmi’ atin ati piojo
talax inti talax bariga
motekto’ wesio’ westy’ acostado

13



Guia del Asesor
Coacotlg, San Pedro, Monte Alfo y otras.
EL ALFABETO

Los sonidos de una lengua se representan con letras, fambién llamadas
grafias; al conjunto de éstas se le conoce con el nombre de alfabeto.

El alfabeto de la lengua nahua de Mecayapan tiene 20 letras, de las
cuales 4 son vocales v 16 son consonantes.

aku ch e g h I kil m
n o p s Tt tzwxy'’
Las vocales son:
a e i o
Las consonanfes son:
ku ch g h k ! mn
0 S T fz w X vy

Las grafias o letras del alfabeto nahua de Mecayapan se leen de la
siguiente manera, de acuerdo a su sonido:

d «O»
ku «kuam
ch «Chey
e we

g «gCl»



Infroduccion a lalengua nahua

«hQ»
«in
«KO»
«cley
«emen
wenen
«Ox
«pe»
«esen
«ter
«tza»
«WQa»
$sha»
(<ye»
«salfillor, «glotal

La grafia o lefra ( *) se le conoce con el nombre de saltillo o glotal
debido a un cierre en la garganta almomento de hablar parecido aun
pequeno pujido.

EJEMPLOS DE PALABRAS CON VOCALES:

a'fi
elo’
ichka’
olo’

o T o Q

EJEMPLOS DE PALABRAS CON CONSONANTES:

kU kuayoh @ POk

ch choloh S sinti

g gakfi T takuakti’
n ahko 1z fzapo’

k komal W walah

| ilpito’ X xochi’
m miston y yalwa

N nONO ' Xi'ti

LA SILABA

Cuando formamos palabras unimos consonanfes y vocales. Una

15
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palabra puede tener por io menos una vocal. Al conjunto de vocalesy
consonantes gue se pronuncian en un solo golpe o emision de voz se
le lama silaba. Cada palabra, al dividirse en slabas, presenta un ritmo o
pausa gue Nos permite saber de cudantas siabas se formao.

Quienes estudian las lenguas, separan las palabras utilizando un punto
para indicar donde fermina una silaba y comienza otra.

EJEMPLOS:
Palabras de una sola stabao Palabras de dos siabas o
también llamadas monosildbicas, bisilabicas.
te’ kos . ka’
ot 00k . 1i

Palabras de fres silabas o trisildbicas. Palabras de cuatro silabas.

ko.ma . fi e.he.ka.meh

fo. mak .t - ko.ma .ti.meh
Palabras de cinco silabas. Pailabras de seis slabas.
xeh . xe . tok . i . keh no . ko . ko . ne . tzi.tzin

fah . la . mik . to . keh

Palabras de siete silabas. Palabras de ocho silabas.
a, Mo . kua . xi. wj . 1zi. 1zin a.mo.qa.ha.fo.yah.to. keh




EL ACENTO

Infroduccién a la lengua nahua

En la lengua nahua la silaba fuerte es generalmente la pendlfima de la
palabra, por lo gue No se escribe el acento en esos casos. El acento sélo
se marcard cuando la staba fuerte no sea io penultima, Ejemplos:

LA SILABA FUERTE ES LA ULTIMA
katic «cuQl» koni& «lo bebiay
nic «yO VOY»
A SILABA FUERTE ES LA PENULTIMA
kawikeh «se gquedaron» fzontekon «cobeza»
fzohmimeh  «cobijas o coberfores»  alimpatzin «chiguito»
faga’ «hombre» kokolis «enfermedad»
LA SILABA FUERTE ES LA ANTEPENULTIMA

iXondkansan! iCdallense! Tehamempa «nuestro
Yehémempa «suyo (de ellos)»  Tiawihya «yd NOS VArnos»

COMO FORMAR Y ESCRIBIR PALABRAS

El nahua es una lengua aglutinante, es decir, que muchas de sus palabras
o partes de ellas se agrupan para formar ofras nuevas. Un ejemplo es la
palabra axochi’, formada por las palabras o' (agua/claro) y xochi’” (flor).
Como sabemos, el axochi’ es una flor gue nace enlos ros.

También hay palabras que estan formadas por una raiz principal, que
tiene el significado mas importante, y por ofras particulas que se le unen
al principio o al final. Cuando se unen al principio se llaman prefijos y
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cuando se unen atfinal se llaman sufijos. Por este motivo, la lengua lliega
a tener palabras de mas de ocho silabas.

Asi, la mayoria de las palaloras estan formadas con una raiz principal y
con partes o particulas de otras palabras gue senalan las formas en que
se realiza una accion. Ejemplos:

i - pelo - 1zitzin
ta - pahfia - ni

Las palabras ipelotzitzin v tapahtiani no estéan divididas en silabas, sino
por partes que, al unirse, forman una idea completa en una sola palabra.
Observa:

Indica de quién es algo, a quién
pertenecen las personas, animales
y COsas, es decir el posesivo.

Los posesivos en lengua nahud son;

nehpa «mio»  Tehamempa/tfehampa «nuestro (y tuyo)»

fehpa  «fuyo» Tehémempa/tehempa «nuestro (y No tuyo)»

yehpa «suyo»  Amehempa/améhwampa «Suyo» (de ustedes)
Yehampa/yehémempa «de ellos (as)»

Para precisar qué persona es la que posee algo, al sustaniivo se le agrega
una paricula gue senala la pertenencia. Observa:

nokal «Mi Casa» tokal «nuestra casar
mokal «fu casam amokal «la casa de ustedes»
ikal «SU Casa» ikal «la casa de ellos (as)»




Introduccidn a la lengua nchua

-pelo-

Es la raiz central de esta palabra y af
mismo tiempo el sustantivo del cual
se estd hablando.

Los sustantivos son los nombres de las personas, animales, lugaresy cosas.
Por ejemplo: totolin, te’, Tatahuicapan, Juan.

-tzitzin

Indica gue la palabra se refiere @
varias personas, animales o cosas:
el plural. En este caso significa que
soN varios perritos.

En el nahuad se fienen otras formas para construir el plural, Una de ellas
consiste en agregar al sustantivo el sufijo -meh o -keh. Observa:

siwatkeh «amujeres»
ayotzimeh «torfrugas»

También se forma el plural agregando al final del sustantivo la particula
-wan. Por ejemplo:

itanwan «sUs dientesy
mowehpolwan «tus cunados»
nopilowan «mis hijos»

Ademads, para reafirmar el piural se puede combinar la palabra mié&’
con los ofros marcadores. Observa:
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mid&’ siwatkeh «MUChas mujeres»
mid’ ayotzimeh «muchas fortugas»

La palabra mid@’ también se usa para nombrar el plural de las palabras
Que no se pueden contar, por ejemplo:

mid’ texo’'meh «MUChOos peces»
mid' a’timeh «mucha agua»
mid' xahli «mucha arena»

=

mid’ fambién puede sustituirse por komati sin cambiar ei
significado del enunciado.

L=

Cuando la particula - fzin se encuentra sola en una polabra indica
que lapersona, la cosa o el animal es pequeno, es decir el diminutivo.
También indica carino, respeto o reverencia de algo o alguien.

Veamos algunos ejemplos de palabras con -tzin en frases de uso comuan.

Amo xichoka nochoolintzin
(al hijo siempre se le habla con carino)

xiknekikan amotahwewehtzitzin
(los ancianos y los abuelos se les respeta)

Inin foyetzin monsahti’ itzotzol
(ala virgen siempre se le enuncia con reverencia)

Como pudiste observar, las palabras en nahua también se forman con
partficulas gue las modifican dependiendo si se siftuan al final o al principio.
Otros ejemplos de palabras con raices son: itotolimeh, tokahlimeh,
notoyeftzintzitzin, etc.



Introduccion o la lengua nahua

Es importante que ahora observes detenidamente como esta formada
la palabra fapahtiani, donde {os partes:

ta-

Indica que alguien va aredlizar una accion
determinada. En este ejemplo ta- se refiere
a gue alguien va a curar algo. También se
escribe te- en algunas palabras o se
suprime sin cambiar el significado, como
en el caso de wasani: guiropractico.

-pahtia-

Eslaraiz principal de la palabray al mismo
fiempo un verbo. El verbo es la palabra
que indicala accidon gue se realiza: curar.

-Ni

Es la particula gque aparece al final de
las palabras, convirfiendo al verbo enun
sustantivo, v senala que una persona
realiza la accion. En el caso de la
palabra tapahtiani, la terminacion -ni
convirtio al verbo curar en sujeto gue
cura: el curandero o médico.

Otros ejemplos de palabras formadas con parficulas que indican que
dlguien redliza una accidén son: wasani, tekipanowiani, tamimiani,
tanomakani, etc.
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COMO FORMAR Y ESCRIBIR ENUNCIADOS
Fl nahua, aligual que ofros idiomas, permite que se formen ideas mas
amplias mediante la unidn de varias palabras, es decir permite formar

enunciados. Los enunciados mas sencillos que pueden construirse en
nahua estan formados por un sujeto y un predicado. Veamos un ejemplo:

Juan tekipanowa «Juan trabajam

sujeto predicado

Juan es el sujeto que realiza la accidn.

I . : ]
Juan también es un sustantivo. Recuerda que los sustantivos son los ||

nombres de personas, animales, lugares y cosas. l

tekipanowa es el verbo o accion que realiza Juan, formando el predicado
del enunciado.

En la lengua nahua, el verbo frecuentemente va a estar acompanado
de palabras que van en lugar del nombre de las personas o sustantivos
que redilizan la accién, es decir, los sujetos.

A estas paolabras se les conoce como pronombres personales y siempre
van antes del verbo. Ademds, alinicio y al final del verbo se agregan las
particulas ni-, ti-, an-, -w, h, segun la persona gue realice ia accion.

Lee y observa cuidadosamente estos ejemplos:

—
neh nitakua T
teh titakua (

yeh takua (l

tehamen/tehemen titakuah

amehamen/amehwan antakuah I’

yehamen/yehemen/yehwan takuah

|




Introduccion a la lengua nahua

El verbo es la palabra que indica la accidon gue redliza el sujeto, por
i ejemplo: tahtayi, maltiq, toka, nehnemi,efc.

[

La accion del verbo puede desarroliarse bdasicomente en fres tiempos
diferentes:

El tiempo presente es el que indica que la accion se estd realizando
en este momento.

Neh niwetzka
«yO 1oy

tehamen tiwetzkah
«NOSOTros reimos»

El tiempo pasado indica gue |la accidn ya fue redalizada,

neh niwetzka’
«yO rei»

tehamen tiwetzkakeh
«NOSotros reimos»

El tiempo futuro Nos indica que la accion apenas se va a redlizar y
puede formarse de dos maneras.

Futuro compuesto: para formarse foma como auxiliar el verbo ir
conjugado en fiempo presente.,

Neh nid niwetzkati
«yO VOy A reim

tehamen tiawih fiwetzkatih
«NOSOtros vamos a reim

23
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Futuro simple: se forma con terminaciones propidasy s poco usual en el
habla coftidiano.

Neh Nniwelzkos Neh nimotaloh
Teh tiwetzkas Teh fimotaloh
Yeh wetzkas yeh maotaloh
. Tehamen tiweizkaskeh Tehamen timotaloskeh
Amehwan anwetzkaskeh Amehwan amotaloskeh
' Yehwan wetzkaskeh Yehwan motaloskeh

{en Glguros casos, como en el primer ejemplo. NG s& pronuncia lo s en las personas del singular)

En los ejemplos anteriores pudiste observar gue, dependiendo del tiempo
en que se redliza la accidon, asi como de la persona gue Ia ejecuta, las
ferminaciones de los verbos cambiaron, y apdrecen resalfadas en las
palabras.

Para formar un enunciado mas amplio se puede agregar un
complemento que pasara a formar parte del predicado. El complemento
puede estar formado poruno o varios sustantivos, 1os cuales ya conoces.
Por ejemplo:

Juan iwan Pedro kinorTokokeh tayol, tzapo’ iwan ahayo’
verpbo complemento y
sujeto predicado

«Juan y Pedro vendieron maiz, piatancs v frijols

El complemento también puede formarse con adjetivos.

Los adjetivos son palabras que describen las caracteristicos del sustantivo,
es decic indican codmo son o estdn las personas. animales o ¢osas




Infroduccidn a la fengua nahua

En el siguienfe ejemplo, el complementio tiene ademas un adjeftivo.

Martin vawl kikowati se koxtal kosti’tayol
sujeto predicado

«Martin va a comprar un costal de maiz amariio»

En la mayoria de los casos los adjetivos estan adheridos al sustantivo.
Recuerda que esto se debe al caracter aglutinante de la lengua. Observa
los siguientes ejemplos:

pisti"tahii «fierra negray
chiffi'toto’ «pdjaro rojo
koxotaochin «NINO COjan

Los adjetivos son muchos, pues las caracteristicas de las personas,
animales o cosas son muy variadas. Ofros ejemplos de adjetivos son 108
siguientes:

, N T |
alimpa «pequenoy pisti « Negron
monsah «onitam Koyakti’ «anchom
fomakti’ «QOrdo» O «grueso» chipakti’ «impio»

El complemento puede estar formaado por muchas ofras palabras gue
se pueden agregar, segun las necesidades de comunicacion de os
hablantes. Por ejemplo:

Yolanga kokolisyowi’ iaa mapachoh valwa kua’ yahki kuahkuawito.

sujeto predicado

«Yolanda se enfermo porgue se mojo ayer gue fue a buscar fenan

[ 25
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/ﬁ"‘.‘r\}/}.\ﬁ
| 26 | Elsujetoy el predicado no siempre estan en el mismo orden.
J/ Observa el siguiente ejemplo:

g -
e

Yawita fichkeh mijpan neh wan noye

predicado sujeto

«Hace varios dias fuimos a la milpa mi mama vy yow

En fa lengua nahua, el sujeto no siempre estd representado por una
palabra. A veces se necesifan muchas palabras para expresario.
Observa los siguientes enunciados:

ltah wan ive Benito  kitavilidh ahayoyoh

sujeto oredicado

«El papd vy la mamdé de Benito limpian el frijolam

Tahtagameh wan siwatkeh de Tataghuicapan mopalewidh milpan

sujeto predicado

«Los hombres y las mujeres de Tatahuicapan se ayudan en fa miipa



Infroduccién a la lengua nahua

LOS DEMOSTRATIVOS

Los demostrativos son palabras que sirven para senalar a las personas,
animales o cosas, indicando su cercania o lejania de nosotros,

Inin fotolin yeh néye’'pa. «Este gugjolote es de m imaman»
José kinamaka inén koyame’, «José vende ese cochinon
Inepa kuachti yeh nétahpa. «Aguella es ta camisa de mi papd»

Las palabras inin, indn, inepa se ocupan para senalar sustantivos en plural,

Inin fahtagameh yaskeh tekipanotin nomilpan.
«Estos hombres irdn a trabajar a mi milpa»

Inén totahwewehtzitzin takuikah wan tatzotzonah.
«ESOS ancianitos cantan y tocany»

Inepa siwatkeh taxkalowah.

«Aguelias mujeres hacen fortillas»

Los demosirativos fambién pueden ocupar el nombre de las personas,
animales o cosas. Ejemplos:

Inin noknin «Este es mi hermano»
Inén notaochin «Esa es mi hijan
Inepa nokoxtal «Aguél es mi costal»

LOS MARCADORES DE SEXO

En fu lengua hay una forma de diferenciar el sexo de las personas vy
animales. Congiste en agregar al principio de la palabra las particulas
okich- y siwa-.

st R S i L S e R S et
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okich-

Se escribe ontes de los nombres de animales
machos y pard hablar de hombres.

siwa-

Se usa para nombrar mujeres o animales
hembras.

Lee cuidadosamente los siguientes ejemplos:

Okichkokone’ tfekipanowah milpan

«Los ninos frabajan en fa milpar

Noyelarmah kipi& se siwapelo

«Mi abuelita tiene una perras

La lengua nahua fiene palabras que NO dicen de cudntfas personas |
| O cosas se habla, ni precisan quiénes son: las indefinidas. ‘
|

Las palabras indefinidas en nahua son:

Agah «dlgunoy «algunay Sekin «UNOS»
Kansan «en cualquier lugarn Noyan «donde sea»



~Introduccién a la lenguc nohua
Ayagah «nagie» Kanah «en algun lugar»
se'/se’'meh «otro(a)»/»otros(as)»

Observa los siguientes ejemplos:

Agah de tehemen kipakas tzotfzol.

«Alguna de nosotras lavard la ropa.

Ayagah ono’ nochan.

«No hay nadie en mi casam.

COMO FORMAR Y ESCRIBIR TEXTOS

Ahora gue ya has aprendido diferentes clases de palabras en nahua vy
para qué se usan, ya puedes unir dos 0 mas para formar ideas mas
complefas.

Es conveniente gue escribas cadaidea en enunciados cortos. Ast, puedes
unir varios enunciados con un punto, hasta haber expresado la idea
completa.

 E—

Ipan a’tiono’ yolkatzitzin yeh poxahalimpd iga yeh atikitah pan
topetztoyix. Iga sil aya tikmolontidh indn a’, wel teasi kokolis.

Observa gue en el ejemplo anterior se unieron dos enunciados por medio
de un punto, para expresar la idea completa. En el segundo enunciado
aparece un signo (. ) lamado coma, que representd las pausas gue se
hacen al hablar sin cortar ia idea.

La coma tfambién sirve para enumerar series de palabras gue tienen
relacion entre si, por ejemplo:
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Notah kitoka sinfi, ahayo’, tzapo’, kamoh, kakawa’ iwan ayoh.

Otra de las funciones de la como es la de enumerar series de frases,
como las siguientes:

Yalwa nisa’ yowall’, nitakuah, niktentih nowitzo, nikxilahtih
nokawayoh wan niahki nitokato nomilpan.

Ahora bien, si la idea gue guieres escribir es mas amplia, puedes unir
muchos enunciados hasta haber agotado la idea completa. Cuando
necesites escripir ofras ideas en el mismo texto, tendras que separar cada
uno con un punfo, formando grupos de enunciados llamados parrafos.

lgo amo ma teasi kokolis moneki ma tikpiakan kalkuita’. iga mochi
kaikuita” pan totalchan poxnimanin. Mochi se xapo’ metro wan tahko
iwehkatanka wehka kan tikuih a’tiiga yeh tikonidh. Xapo’ motzakud iga
se ikuawitentzakka yeh kipid iakaltentzakka. kalkuakolalyo wan itzompa
wel mochiwilid iga se motapialid. Moneki iga nochipa ma moakili kuanex,
wan sit iga wel, no moakilia mela’nexti.

Kua’ fimohkuitah pan katkuita” ateasi kokolis ken yeh kihlidh apitzkuita’,
kisalis iwan se ' pa mah. Wan ihkdn taye’kantias kan fimochantitokeh iwan
yolkameh yeh fikuah ma ye'tifokan.

lga ma fiye'titokan moneki ma fimomapakakan achto iga fitakuah iwan
kua’ tami’ya timohkuitah.
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Alfabetizacion en lengua indigena
LA ALFABETIZACION EN LENGUA INDIGENA

El desarrolio del programa de alfabetizacion en lengua indigena se lleva
a cabo duranfe 12 meses, de los cuales:

En los primeros 5 meses el aduito aprende a leer vy escribir su lengua
materna y conoce la lecto-escritura de los numeros, su representacion
graficay las nociones del cdlculo basico.

Durante los cinco meses siguientes, el adulto aprende aleer y escribir en
espanol y continda con el estudio del cdiculo basico. Enlos meses 6y 7,
al mismo fiempo que inicia con su estudio en espanol, el adulto escribe
fextos en su lengua materna para reforzar su aprendizaje de la fecto-
escritura en su idioma.

En los dos meses restantes estudia el primer modulo de espanol de
primaria (E1) con el gue se considera alfabefizado y al mismo fiempo
inscrito en la segunda etapa de la educacion basica.

En este capitulo se presentan ios cuadros de avance gque, de acuerdo
a cada unidad del libro del aduito, muestran como debe desarrollarse
el programa de alfabetizacion en lengua indigena para los primeros 5
meses de atencion.

EL LIBRO DEL ADULTO (AMA’ KAN NITAIXMATIS)

El propodsito de esie material es gue el adulto adqguiera los elementos
bdasicos de la lecto-escritura de su lengua matermna, y conozca las
operaciones bdasicas de matematicas. Confiene ejercicios de
reforzamiento y evaluacion del aprendizaje que permiien al asesor
comprobar el avance del adulto. Este libro estd formado por seis
unidades. La primera tiene como eje terndtico la familia y la comunidad.
Las cinco restantes se desarrollan alrededor de los temas de la vivienda,
el comercio, la agricultura, la salud y las tradiciones

Para asegurar mejores asesorias te recomendamos consultar en la
pagina 40 de esta guia, los cuadros de avance por unidad y explicar a
los adultos, de manera sencilla, 1o que tienen gue hacer en cada pagina.
Para ello, en el margen izquierdo de cada pagina del libro del adulto
aparecen las instrucciones para ti y en la parte superior derecha 1as
figuras que indican la actividad que el adulto debe realizar.
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Observar 1 Leer

Leer en voz alta Comentar

Relacionar / Compiletar

Escribir Sl Restar

Contar Escribir nUmeros

Relacionar nimeros Sumar

ENSENANZA DE LA LECTO-ESCRITURA

El libro que el adulto utilizo como material de apoyo para aprender @
leer y escribir contiene 10s elementos basicos vy ias normas de la lengua.
El método gue se aplica resulia adecuado para los educandos, pues se
basa en palabras vy enunciodos del habla comun, uliliza imagenes vy
fotografias tomadas en la regidn, los contenidos se graddan de lo mas
facii o lo dificil, y los elementos para el aprendizaje v la ejercitacion fueron
planeados observando una secuencia légica v pedagdgica. Una
caracteristica importante del método es que cada unidad de estudio
inicia con un enunciado gue se descompone en palabras, y mds tarde,
las palabras se descomponen en silabas. Posteriormente, ésias forman
NUEVAas paldbras y enunciados.
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A fin de apoyarte en el desarrollo de fus asesorias durante la ensenanza
de la lecto-escriturg, te presentamos algunas recomendaciones gue
pueden serte de utilidad:

$

\4

N/

Lee cuidadosamente el primer capifulo de esta guia y conoce el
alfabeto que se utiliza para la escritura de las palabras v aprende
como se forman las palabras, enunciados y textos.

En todas las sesiones habla con los adulfos en nahua, procurando
mezclarla lo menos posible con el espanol.

Pide alos adultos que observen laimagen o imdgenes que infroducen
cada unidad y propicia gue plafiguen sobre el fema. Luego iéeles el
texto pausadamente, fratando de pronunciar correctamente cada
palabra y respetando los signos de puntuacion. Asi lograras darle al
fexto la entonacion adecuada para que sea comprendido facilmente
por el adulto. En las dos ultimas unidades puedes dejar que 1os adulios
lean solos los textos, ayudalos solamente en caso necesario y corrigelos
cada vez gue se equivoguen.

Ayuda a los adultos a leer el enunciado gue aparece at inicio de
cada unidad y continlda intercambiando ideas y experiencias con los
adultos sobre el fema de ia unidad. Aprovecha la platica para
inducirlos a proponer como pueden solucionar algunos problemas
enconfrados en la discusion del tfema.

Explicales que las letras que estédn en negritas son Ias que van d
aprender en esa unidad y que deberagn observarias con mucho
detenimiento antes de iniciar su aprendizgje.

No olvides daries ejemplos de otras palabras que se escriben con Ilas
mismas lefras pero en mayuscula; pueden ser nombres propios o de
lugares conocidos.

Vigila gue los adultos resuelvan 10s ejercicios del libro correctamente,
de acuerdo a las indicaciones gue les hayas dado.

De vez en cuando, dictales palabras, enunciados y peguenos textos
para que practiquen la escritura. También escribeles otras palabras,
enunciados o fextos en un lugar visible para gue los lean.
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> Motiva a los adulios continuamente plaficandoles de la importancia
de la lecto-escrituray del cdalculo basico, mostrandoles cémo pueden
resolver algunos probiemas de su vida cotidiana aplicando lo que ya
han aprendido en las sesiones.

ENSENANZA DEL CALCULO BASICO

En cada unidad dellibro, la parte de calculo basico se localiza despuées
de los contenidos de lecto-escritura. Los confenidos educativos también
estan dosificados siguiendo una secuencia logica. ks importante tener
en cuenta que los adultos generalmente conocen 10s nUmeros y
resuelven problemas cotidianos a través de operaciones basicas. Lo que
van a aprender es la lectura y escritura matematico.

Tomando en cuenta que cada verz los nohuahablantes cuentan menos
en su lengua, el libro del adulto trata de recuperar el sistfema de
numeracion oral ensenando la logica de generacion de cantidades, al
mismo tiempo que infroduce su representacion grafica con apoyo del
sistema decimal utilizado en espanol.

Conforme se desarrollan las unidades, el adulto va reconociendo ias
diferencias gue existen entre ambos sistemas, al mismo tiempo que se
ensena lalogicay funcionamiento de las operaciones de cdlculo basico.
La ensenanza del calculo basico dentro del programa de alfabetizacion
indigena no es una tarea sencilla, ya gue para liegar a ello, es necesario
que tU conozcas cdmo se forman las canfidades en fu lengua materna;
para gue puedas, posteriormente, mostrarselo a los adulfos al mismo
tiempo que les ensenas su representacion grafica con el sistema decimal.

Para la ensenanza de la sumay {a resta también deberds conocer cudl
es la Iogica y funcionamiento de estas operaciones.

LA FORMACION DE LAS CANTIDADES EN NAHUA

Como ftodas las variantes de la lengua, el nahua de Mecayapan foma

como base parala formacion de los nimeros el 20, es decir, cuenta con
el sistema de numeracién vigesimal.



Alfabetizacion en lengua indigena

Observa como se forman los ndmeros en nahua para gue puedas
ensendrselos a los adultos de tu comunidad.

Nité 0 Mahtakti wan se R
Se | Mahtakti wan ome 12
Ome 2 Mahtakti wan eyi 13
Eyi 3 Mahtakti wan nawi 14
Nawi 4 Kaxtol 15
Makuil 5 Kaxtol wan se 16
Chikuaseh 6 Kaxtol wan ome 17
Chikome 7 Kaxtol wan eyi 18
Chikueyi 8 Kaxfol wan nawi 19
Chiknawi Q Sempoal 20
Mahtakti 10

A simple vista pareciera que la numeracion nahua tiene como base el
ndmero 5 porque después de cada cinco nimeros hay una designacion
diferente: nité, makuil, mahtakti, kaxtol y sempoail. Sin embargo, al
descifrar el significado de cada una de estas designaciones nos damaos
cuenta gue indican los dedos de ia mano.

Nité «naday

Makuil «UNa mano extendiday
Mahtakii «dos manos extendidass
Kaxtol «fres manos extendidasy
Sempodal «un conteon

De esta manerq, fomando como base el nimero sempoal, podemos
generar los nimeros siguientes hasta formar cantidades mayores.
Observa.

Sempoal se, sempoal ome, sempodal eyi, sempoal nawi, sempoal makuil,
sempoal chikuaseh, sempoal chikome, sempoal chikueyi, sempoal
chiknawi, sempoal wan mahtakti, sempoal wan mahtakti wan se,
sempoal wan mahtakti wan ome, sempodl wan mahtakti wan evyi,
sempoal wan mahtakti wan nawi, sempoal wan kaxtol, sempoal wan
kaxtol wan se, sempoal wan kaxfol wan ome, sempoal wan kaxfol wan
evi, sempoal wan kaxtol wan nawi, ompoal.
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~Asi, podemos decir en nuesira iengua cantfidades mayores contando
38 | deveinte enveinte.

Sempodl 20
Ompodl 40
Eypod! 60
Nawpodl 80
Makuilpod! 100
Chikuasehpoal 120
Chikompoal 140
Chikueypoal 160
Chiknawpodl 180
Mahtakpodal 200
Mahtakti wan se powdat 220
Mahtaki wan ome powal 240
Mahtakii wan eyi powal 260
Mahtakti wan nawi powal 280
Koxtol powal 300
Kaxtol wan se powal 320
Kaxtol wan ome powdl 340
Kaxtol wan eyi powal 360
Kaxtol wan nawi powdal 380
Se sonteh 400

Como puede observarse, se sonteh equivale a 80 manos extendidasc a
veinte cuentas de veinte.

Se sonteh = 80 manos se sonteh = 20 sempoal
Se sonfeh =80 X 5 se sonteh =20 X 20
Se sonteh = 400 se sonfteh = 400
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Con esta nueva designacion podran formarse canfidades mas grandes
hasta llegar al 8000. Observa.

Se sonteh 400
Ome sonteh 800
Eyi sonteh 1200
Nawi sonteh 1600
Makuil sonteh 2000
Chikuaseh sonteh 2400
Chikome sonteh 2800
Chikueyi sonteh 3200
Chiknawi sonteh 3600
Mahtakfi sonteh 4000
Mahtakii wan se sonfeh 4400
Mahtakti wan ome sonteh 4800
Mahtakti wan eyi sonteh 5200
Mahtakti wan nawi sonteh 5600
Kaxtol sonteh 6000
Kaxtol wan se sonteh 6400
Kaxtol wan ome sonteh 6800
Kaxtol wan eyi sonteh 7200
Kaxtol wan nawi sonteh 7600
Se xikipilin 8000

Dentro del programa de alfabetizacion indigena, los adultos aprenderdn
hasta esta Glfima designacion. Effos decidirdn si confindan generando
canfidades mayores en su lengua, de acuerdo a sus necesidades
cotidianas y al valor gue le den a su lengua y a su cultura.

LOGICA Y FUNCIONAMIENTO DE LA SUMA Y LA RESTA

Cuando representamos los numeros con el sisfema decimail, los
ordenamos de mayor a menor, €s decir, primero ponemaos los miflares,
luego las centenas, ias decenas y a lo dlfimo las unidades:

‘ millares |centenas |decenas| unidades ’

‘ 2 4 8 5 J
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Un millar = 1000 unidades.
Una cenfena = 100 unidades.
Una decena = 10 unidades.

A cada numero gue forma la cantfidad se le llama cifra, por eso hablomos
de gue hay canfidades de una, dos, fres o cuatro cifras. Las cantidades
mdas pequenas se represenfan con una cifra, es decir con los nameros
naturales:

Con los numeros naturales podemos representar otras cantidades
maoyores. Por ejemplo podemos escribir 10y, de acuerdo a la posicion
de los numeros, sabemos que se forma con una decenay cero unidades.

Conociendo o anterior, debes saber gue al momento de realizar
operaciones de cdlculo bdsico verticales, primero se sumardn o restardn
las unidades, luego las decenasy al finallas centenas y millares. Observa
la siguiente suma.

cuarto tercero segundo primero

millares centenas | decenas | unidades

2 3 8 4
5 o 1 2
7 Y 9 6

Primero: sumamos 4 mas 2 y anotamos el resuitado abajo.
Segundo: sumamos 8 mas 1 y anotamos el resultado abajo.
Tercero: sumamos 3 mas 6 y anofamos el resultado abagjo.
Cuarto: sumamos 2 mas 5 y anotamos el resultado abajo.

El resultado final es 7996, s decir, 7 millares, @ centenas, 9 decenasy 6
unidades.
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SUGERENCIAS PARA LA ENSENANZA DEL CALCULO BASICO

Durante fa ensenanza del cdlculo basico, te sugerimos las siguientes
acftividades que pueden ser de gran valor para un mejor desarrolio de
tus asesorias:

»

A\

En las unidades iniciales no olvides poner otfros gjercicios de conteo
con apoyo de imdgenes u objetos que los adulfos y 14 puedan llevar
a las sesiones.

En cada unidad, permite que el adulto descubra cdémo se podrian
decir ofras canfidades mayores en nchua y haz que genere por si
mismo su representacion grafica con el sistema decimal.

Utiliza tu creatividad y consigue otfras imagenes u objetos que puedan
ayudarte en la ensenanza de la suma y la resta. No olvides gue cada
vez tendrds gue ensenar sumas y restas mas complicadas pero sin
llegar a aquelias en las que fransfieres un nimero,

También es necesario que los adultos realicen otros ejercicios de suma
y resta con problemas que se le presenfen en su casa, en el mercado,
en el pueblo. Tu puedes dictarles algunos problemas que ellos deberan
resolver en su casa.

|
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CUADROS DE AVANCE

UNIDAD INICIAL
PEWALIS

Tema: La familiay la comunidad | Tiempo de desarrolio: 1 semana

Objetfivos:

* Que el adulfo reflexione sobre la importancia de la familia dentro
de lo estructura de la comunidad; aprenda a escribir nombres de
personas y de lugares; conozca e identifique el alfabeto de su
lengua, maydsculas y mindasculas; y descubra si conoce los
nUumMeros en nahua contando objetos e imagenes.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de la
escrifura de nombres
de personas y lugares.

Que el adulto:

 Después de que el asesor haya
terminado de leer ¢l texto, comente
sobre la importancia de la familia
dentro de Ila estructura de la
comunidad y como contribuye el
trabajo de los integrantes de ésta en el
desarrollo comunitario.

* Observe la imagen y platique sobre las
ventgjas y desventgjas de tener una
familia numerosa.

e Diga al grupo su nombre, edad, el
nombre de su comunidad y ¢ qué se
dedica.

+ Conayuda delasesor, escriba sunombre
y el de su comunidad en un lugar visible.

» Escriba su nombre y el de sus hijos en el
libro,

* Observe la imagen, comente sobre o
observado, lea en voz alta las palabras
con ayuda del asesor y escriba las
palabras que faltan.,
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[ CONTENIDOS ACTIVIDADES

* Practique la escrifura de nombres de -
personas (familiares, amigos, de otros ) 5
adultos, etc.) en un lugar visible o en "" ;
cualguier papel.

Presentacion dei Que el adulto: ;

alfabeto nahua.  Observe las letras que se muestran __,.
en el libro del adulto y comente a los 7
demdas si conoce alguna de ellas, '
diciendo como suenan.

* Repita en voz alta después del asesor
el nombre de cada una de elias,
distinguiendo la diferencia entre
vocales y consonantes, mayusculas y
minusculas.

+ Con ayuda del asesor y de los
otros adultos, escriba en un lugar
visible varios nombres de personas
y lugares gue inicien con todas Ias
letras del alfabeto. _, ’

« Escriba los nombres de otras 1
personas en el Libro del Adulfo.

e e e e

Descubrimiento del Que el adulto:
conteo en lengua + Observe laimagen y cuente en nahua
nahua. las figuras que le indique el asesor.

» Observe las imagenes, lea en voz affa
las palabras y cuenfe como se lo
indigue el asesor.,

* Observe la imagen, lea las palabras
con ayuda del asesor y cuenfe en
nahua el nimero de localidades que
tiene el municipio de Mecayapan.

e Cuente en nahua ofros objetos 3
solicitfados por el asesor: semillas,
piedritas, etc.

R R e e S e
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UNIDAD UNO

TAMACHTILIS SE

Tema: La vivienda

Tiempo de desarrollo: 3 semanas

Objetivos:

LECTO-ESCRITURA

¢ Que el adulto plafique sobre la importancia de la vivienda para
la familia y coémo se hacen en su comunidad; conozca,
identifigue y aprenda a utilizor las vocales q, e, i, 0, y [as
consonantest, s, g, mayusculas y minusculas, en palabras de dos
y tres silabas; identifique el uso del saltillo o glotal al final de las
palabras para indicar que son nombres de cosas.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de las
vocales q, e, i, o,
mindsculas y
maydsculas, en
palabras de dos y tres
silabas

Que el adulto:

» Observe fasimagenes de la enfrada de
la unidad.

 Después de gue el asesor haya
terminado de leer el fexto, comente
sobre la importancia de |a vivienda
para la familia y mencione todos los
PASOS que se siguen para consfruir una
vivienda tradicional.

* Observe ia imagen, con ayuda del
asesor lea en voz alta el enunciado,
comente sobre la manera en que se
construyen otro tipo de casas y diga
cémo es la suya.

+ Observe con detenimiento las lefras
que se escriben con negritas y con
ayuda del asesor lea en voz alta las
palabras y las escriba varias veces en
los renglones vacios.

 |dentifigue el saltillo o glotal y sepa que
en estas palabras indican el nombre de
COSAs.
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CONTENIDOS

ACTIVIDADES

* Leay escriba en su libro palabras qgue
contienen las vocales mayusculas vy
minusculas, identificando su uso.

» Observe, leqg, complete y escriba
palabras con {as vocales, como o
indica el libro.

* |dentifigue y copie en forma de lista
paiabras que contengan las vocales,
no importando gue algunos incluyan
dos 0 mas.

+ |dentifique vy relacione vocales con
palabras y que los vuelva a escribir en
los renglones.

Ensenanza de las
consonantfest, g, s,
mMinasculas vy
mayusculas, en
palabras de dos

y fres silabas.

Que el adulto:

e Con ayuda del asesor, led en voz alta
el enunciado principal y observe vy
comente acerca de la imagen que se
muestra.

¢ Lea e identifique las consonantes t, s,
g, en palabras de dos silabas.

» Escriba varias veces las palabras en 1os
renglones de abqgjo.

» Observe la diferencia de escritura y uso
de estas consonantes cuando son
mayusculas y mindsculas.

* Lea en voz alta y vuelva a escribir en
los renglones de abajo las palabras con
t, s, g9, mayusculas y mindsculas.

« Observe céomo se construyen silabas
con la unidon de consonantes y vocales
para formar palabras. Que vuelva a
escribir estas palabras en los renglones
de abdjo.

¢ Observe coOmo se forman las silabas,
leo las palabras y escriba otras gque
confengan los silabas conocidas.
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CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Evaluacion.

Que el adulto:

* Verifigue su aprendizgje de las vocales
mayusculas y mindscuias completando
palabras en enunciados cortos.

* Vuelva a escribir estos enunciados en
los renglones vacios.

+ Verifigue su aprendizaje de las lefras t,
s, g, Q, e, i, 0, observando las letras
aprendidas en la leccidon y la imagen,
y comente acerca de esta ditima.

+ Con ayuda del asesor, lea el pegueno
fexto que se muestra debajo de la
imagen y complete las palabras de los
enunciados con las consonantes vy
vocales que faltan.

* Vuelva a escribir el pegueno texto en
jos renglones de abajo.

* Conlas correcciones y comentarios del
asesor, aprenda que al inicio de cada
texto la primera letra se escribe en
mayuscula asicomo después de cada
signo como este (.) llamado punto.

* También con los comentarios del
asesor, aprenda gue cuando el signo
( . ) aparece al final de un escrifo se
llema punto final.
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CALCULO BASICO

Objetivo:

* Que el adulto recupere la forma fradicional de contar hasia el
numero sempoal; conozcq, lea vy escriba la representacion de
las cantidades por medio de signos; ordene y escriba series
numeéricas del 0 al 20.

CONTENIDOS ACTIVIDADES
Recuperaciéon de la Que el adulto:
forma tradicional de + Observe las imagenes, cuente y diga ?\:_
confeo hasta el cudntos dedos hay en cada recuadro. ¢
numero sempoal. » Con ayuda del asesor, lea en voz alta ‘-

las palabras que aparecen debajo de
los recuadros y comente sobre la
importancia de sater contaren lengua
nahua.

* Observe las imagenes, cuente las
figuras y lea los enunciados con ayuda
del asesor.

» Con los comentarios del asesor,
aprenda gue en nahua se cuenta de

20 en 20.
Ensenanza de la Que el adulto:
representacion de * Leaenvozalta elenunciado de arriba.
las cantidades por * Lea las palabras de la izquierda vy 1
medio de signos. observe cOmo se representan los

nUMeros por medio de signos.

* Con la lectura y los comentarios del
asesor, aprenda gue con 108 signos de
la derecha se pueden representar otras
cantidades mayores.

* Lea en voz alia las palabras de Ia ;
izquierda y trate de descubrir la logica
de la formacidon de cantidades
mayores, con los signos que conocid . 4
en la pagina anferior. f-




Guia del Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

48 |

Lea en voz alta el enunciado de arriba
y, con los comentarios del asesor,
aprenda coémo se representan
NamMeros mayores con {os signos que ya
conoce.

Observe las imdagenes, lea el
enunciado de arriba con ayuda del
asesor, cuente las figuras de las
imagenes y escriba el numero que
falta.

Observe las imdagenes, lea el
enunciado de arriba con ayuda del
asesor, cuente las figuras de las
imagenesy las relacione con elnumero
correspondiente.

Evaluacion.

Que el adulto:

Verifigue su aprendizaje de la unidad
observando, leyendo y escribiendo {as
palabras que faltan.

Observe, lea y escriba varias veces las
series numéricas como en el ejiemplo.




UNIDAD DOS

TAMACHTILIS OME

Alfabetizacion en iengua indigena

Tema: Fl comercio

Tiempo de desarrollo: 1 mes

Objetivo:

LECTO-ESCRITURA

* Que el adulto reconozca la importancia del comercio en Ia
comunidad y de los productos que se compran y se venden en
la ciudad; aprenda las consonantes m, n, k, |, mayudsculas vy
minasculas; forme palabras y enunciados con estas lefras y con
otras ya conocidas; aprenda a leer y escribir adecuadamente
los verbos con objeto en fiempo presente, conozca, leay escriba
correctamente los pronombres posesivos y el acento en nahua.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de las
consonantes m, n, k, [,
mayusculas y
minusculas, en
palabras de dos vy fres
sitabas.

Que el adulto:

* Observe la foto de la enfrada de la
unidad.

* Después de que el asesor haya leido
el texto, comente sobre laimportancia
del comercio en la comunidad.

» Observe laimagen que se muestra en
el libro del adulto y comente acerca
de la importancia para la comunidad
de los productos que se compran vy
venden en la ciudad.

* Con ayuda del asesor, lea los
enunciados y las palabras gque se
encuentran en la parte inferior de 1a
pagina.,

* Observe las letras que estan resaltadas
con negritas y escriba varias veces
estas palabras en los renglones vacios.

« Observe detenidamente lasim&genes.
lea los enunciados y los vuelva a
escribir en los renglones vacios.
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- Guia del Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

« |dentifigue Ila diferencia entre |, m, n,
k, mayusculas y minusculas, y gue
escriba otras palabras con estas letras.

» Observe las imagenes, lea y escriba
mas palabras que se escriben con las
letras aprendidas en la unidad.

Ensenanza de verbos
en tiempo presente,
inCluyendo ios que
fienen un objeto.

Que el adulto:

+ Observe las imagenes, comente y lea
los enunciados.

« |dentifigue las palabras gue indican
gue algo se realiza.

« Con los comentarios del asesor,
comprenda gue estos enunciados
contfienen verbos cuya accidén se
realiza para un objeto (animal o cosa).

+ Escribalos enunciados enlosrenglones
vacios.

+ Observe lasimagenes, lea las palabras
de la izguierda y compliete los
enunciados de la derecha con un
verbo con objeto.

+ Practigue en cudlquier papel la escritura
de enunciados que contengan un verbo
con objeto.

Ensenanza de los
pronombres posesivos

(nehpa, tehpa, yehpa,

tenémempa,
améhwampa,
yehdmempa) y los
posesivos relativos
(no- mo- i~ to-
amo- i- ).

Que el adulto:

+ Observe las imagenes, 1as letras y 1as
palabras gue estan en negritas; lea los
enunciados y escuche atentamente
los comentarios del asesor.

« Con los comentarios del asesor,
aprenda gue para decir gue algo es
de alguien se puede decir de dos
maneras.

* Ensucasa, escriba en cualguier papel
otfros enunciados gue contengan
POSESIVOS.




Alfabetizacion en lengua indigena

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de la
acenfuacion.

Que el adulto:

+ Observe laimageny comente acerca
de lo observado.

« Conayuda delasesor, lea el enunciado
y observe con detenimiento 1as
palabras en negritas.

» Conelcomenitario del asesor, conozca
gue las palabras se dividen en silabas
y que una de ellas se pronuncia
generalmente mas fuerte que las otras.

« Lea {enfamente y en voz alta las
palabras que estdn debajo de la
imagen e identifique cudl es la silaba
que se escucha mas fuerte.

* Aprenda a poner el acento en los silabas
fuertes, marcando o rellenando el cuadro
que coresponde a la slaba acentuadc.

Evaluacion.

Que el adulio:

» Verifigue su aprendrzaje de los posesivos,
observando las imagenes, leyendo los
enunciados y escribiendo nuevos
enunciados en los renglones vacios.

» Verfigue su aprendizgje de la escritura de
verbos en pasado, leyendo las palabras
de! recuadro y escribiéndolas donde
comesponden en el texto de abgjo.

» Con &l comentaro del asesor, aprenda
que cuando se inicia un enunciado © un
fexto la primera lefra se escribe en
rmayuscula y cuando fermina unaided se
escribe un signo llkamado punto.

¢« Escibanuevamente todos losenunciados
en los renglones de abajo para hacer un
peqgueno texto.

« Verifigue su aprendizaje de la acentuacion,
leyendo las palabras y escribiendo la
conecta en el rengion de abgjo.
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Guia del Asesor

CALCULO BASICO

Objetivo:

* Que el adulto descubrala imporfancia de las medidas tradicionaies
para la compra y venta en su comunidad; comprenda Ia

: importancia de saber contar el dinero. redescubra la forma

r fradicional de confar hasta el numero ompoal; identifique, lea y

| ﬂj escriba los ndmeros del 1 al 40; aprenda a redlizar sumas con
i . cantidades de una y dos cifras; y resuelva problemas de su vidd
E ] diaria ocupando ias sumas.

- CONTENIDOS ACTIVIDADES

1 Redescubrimiento de | Que el adulto:

i . la importancia de [as e Observe las imagenes y comente
i medidas tradicionales cudndo y dénde se ocupan estos

y del conocimiento utensilios.

del conteo del dinero. | « Lea los enunciados con ayuda del

asesory comente sobre laimportancia

de las medidas tradicionales para la

compra y venta en su comunidad.

Observe las imdagenes, lea 10s

enunciados con ayuda del asesor y

conteste verbamente las preguntas de

abgjo.

o Observe lasimdagenes, cuente el dinero
e identifique en ellos el signo de pesos.

* Lea el enunciado de abgjo y escriba
el nUmero gue falta.

e Comente sobre la importancia de
saber contar el dinero, para poder
comprar y vender los productos del

T
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campo.
b Ensenanza de los Que el adulto:
nUumeros del 1 ai 40. * Observe las grdficas, lealos enunciados

y comente si sabe cOmMo se dicen en
nahua las cantidades mayores que
sempoal. Si sabe esto Gltimo, que con
ayuda del asesor, escriba las palabras
en los renglones vacios.




Alfabetizacién en lengua indigena

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

* Lea el enunciado de arriba y trate de
escribir las palabras y los nimeros que
faltan.

« Con ayuda def asesor, aprenda como
se escriben otras cantidades mayores
en nahua y como se representan por
medio de los signos que ya conoce.

ot biel s U

Ensenanza de la suma
con cantidades de
una y dos cifras.

Que el adulto:

« Observe, lea el enunciado de arriba 'y
complete la fabla.

« Lealaspreguntasy escribalos nimeros
qQue faltan.

* Lea el enunciado de arriba, observe
las imdagenes y cuente las figuras.

* Lea las pregunias de abajo y escriba
el ndmero que falta.

» Observe las figuras de los recuadros y
las cuente. Luego que escriba el
numero que falia.

« Con las explicaciones del asesor.
comprenda el significado de los signos
+e =

* Observelos cuadros, sume ias cantidades
y escriba los nimeros que faltan.

* Observe cOmMO se dividen los ndmeros
representados con os signos y escuche
con atencidn los comentarios del asesor.

¢ Lealos enunciadosy observe cOHmMo se
realizan las sumas, poniendo mucha
atencion alas explicaciones del asesor.
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-~ Guia del Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Evaluacion.

Que el adulto:

* \erifique su aprendizgje de la escritura de
los numeros del 20 al 40, completando la

serie numeéerica.

* Verifigue su aprendizgje de las sumas
recalizando las que se presenfan en el

libro.

» Verifique su aprendizaje de las sumas,

_resolviendo
presentan en

los problemas que se
el libro.




UNIDAD TRES

TAMACHTILIS EYI

Altabetizacidn en lengua indigena

y el trabgjo

Tema: La agriculiura, el campo Tiempo de desarrollo: 1 mes

Objetivo:

LECTO-ESCRITURA

s Que el adulto comente y refiexione sobre 1o importancia de la
agricultura, el campo vy el trabagjo, para €l y su comunidad;
identfifique, leay escribalas consonanies X, tz, p, h, w, mayUsculas
y minUsculas en palabras de tres y mas silabas; identifique, leay
escriba los diminutivos y aumentativos en palabras; conozca la
formacion del piural; identifique, lea y escriba los demostrativos;
forme enunciados con los pronombres personales; identifique,
lea vy escriba verbos en tiempo pasado.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de las
consonantes w, tz,
mayudsculas y
minusculas, en
pdlabras de dos vy tres
silabas.

Que el adulto:

* Observe la foto de la entrada de la
unidad.

» Después de que el asesor haya leido
el texto, comente sobre G importancia
de la agricultura para los familias de
la comunidad.

* Obsernve iaimagen que se muestra en el
lioro del adulfo y comente acerca de la
necesidad del frabagjo, especialmente la
del campo. Teambién puede comentar
sobre ofros frabajos que se redlzan en la
comunidad,

* Conayudadelasesor, lea el enunciado
y las palabras que se encuentran en la
parte inferior de la pagina.

+ Observe detenidamente ias letras que
estan resaltadas con negritas y escriba
varias veces estas palabras en los
renglones vacios.
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Guia del Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

+ Observe, lea, complefe y escriba las
palabras gue contienen las consonantes
wy tz.

* Escriba otras palabras con w vy tz,
dictadas por e} asesor.

Ensenanza de la
particula -wéh que
indica que los
animales y las cosas
son grandes
(aumentativos), v la
parficula -tzin que
indica que los
animales y las cosas
soN pequenos
(diminutivos).

Que el adulto:

+ Observe las imagenes que se muesiran
en el libro del adulto y diga la diferencia
entre elias.

¢ Con ayuda del asesor, lea las palabras
identificando las consonantes w y fz.

* Observe que conwy tzse pueden formar
las particulas -weh y -tzin que indican
que algo es grande y pequeno.

* Lea las palabras y las vuelva a escribir
en los renglones de apgjo.

» Observe v lea las particulas en los
recuadros, lealas palabras y las vuelva
a escribir en 10s renglones de la
derecha.

* En su casa, escriba en cualguier papel
ofras palabras con las particulas -weh
y -tzin.

Ensenanza de las
consonantes p, x, h,
mayusculas y
minusculas, en
palabras de

tres © mas silabas.

Que el adulto:
* Observe, lea, complete y escriba las
palabras gue contfienen las consonantes

p, Xy h.




Alfabetizacién en lengua indigena

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de la
particula -meh que
indica gue son varios
animales o cosas: el
plural.

Que el adulto:
+ Observe las imagenes y cuente las

figuras gue hay en cada recuadro.
Con ayuda del asesor, lealas palabras
gue se encuentran debajo de cada
imagen.

Identifique la diferencia entre ambas
palabras.

Lea la particula -meh gue indica que
SON varios animales o cosas.

Vuelva a escribir las palabras de la
izquierda en el rengldn de la derecha.

Ensenanza de Ics
palabras inin, indn,
inepa, que indican la
cercania o lejania de
las personas, animales
0O Cosas: los
demostrativos

Que el adulto:
* Observe las imagenes y comente

ocerca de ellas.

Lealos enunciados que aparecen ala
derechay observe detenidamente ias
palabras en negritas.

Con los comentarios del asesor,
aprenda que las palabras inin, inon,
inepq, indican la lejania o la cercania
de las personas, animales o cosas.
Copie los enunciados de la derecha
en el rengléon vacio.

Practique la escritura de las palabras
aprendidas, escribiendo enunciados
en un lugar visible.

Observe las imagenes y escriba la
palabra gue falta en los enunciados.

Ensenanza de 10s
pronombres
personales: neh, teh,
yeh, tehemen,
amehwan, yehemen.

Que el adulto:
+ Observe lasimagenesy lea las palabras.
* Escriba nuevamente estas palabras en

los lineas.

ot s
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Guia del Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de [os
verbos en fiempo
pasado gque terminan
con h.

Que el adulfo:

* Observe las imagenes y comente
acerca de io que ve.

* Lea los enunciados observando 1as
palabras vy fas letras que estan en
negritas.

* Con los comentarios del asesor, se dé
cuenta gue la h y la silaba keh
convierten a los verbos en palabras
que indican gue algo ya paso.

* Vuelva a escribir los enunciados en los
renglones.

* Observe las imagenes y lea las
palabras que indican gue algo se
redliza en este momento.

¢« Escriba estas palabras diciendo que ya
pasaron, para completar los enunciados.

Evaluacion.

Que el adulto:

* Verifique lo aprendido en esta unidad
observando las imagenes, leyendo las
pariculasde losrecuadrosy completando
los enunciados de la derecha.

+ Verifique su aprendizgje de Ia escritura
de palabras que indican que algo ya
pasd, leyendo 1os enunciados del
pegueno texto y completandolos con
las palabras del recuadro.

* Vuelva a escribir el pegueno texto en
ias lineas de abagjo.




Alfabetizacioén en lengua indigena

CALCULO BASICO

Objetivo:

e Que el adulio redescubra la forma fradicional de contar hasta
el nimero se sonteh; identifique, lea y escriba los numeros del 40
al 400; aprenda a redlizar restas con cantidades de una y dos
cifras; conozca las medidas hectarea y tareq, y resuelva
problemas de su vida diaria ocupando las restas.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Redescubrimiento de
la forma tradicional
de contar hasta el
namero se sonteh, y
de la ensenanza de
los numeros del 40 al
400.

Que el adulito:

» Observe, lea el enunciadoy las palabras,
y comente sobre la formacidén de
cantidades mayores en nahua.

+ Lea el enunciado de arriba y observe
cdmo se van formando numeros
mayores con los Signos que ya conoce.

* Leaelenunciadoy las polabras, y trate
de escribir los nimeros que faltan. En
caso de gue no pueda, podrd solicitar
la ayuda del asesor.

e Lea el enunciado de arriba y ias
cantidades en nahua, y escriba los
numeros que faltan. En caso de gue no
pueda, podrd solicitar la ayuda del
Qasesor.

e Lea el enunciado y observe cémo se
escriben los numeros grandes.

* Observe las operaciones, sume |las
cantfidades y escriba los nUmeros que
faltan.

¢ Observe como sumando 99 més 1 da
como resultado 100.

« Observe |las operaciones, sume 1as
cantidades y escriba los nUmeros que
faltan.
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- Guia del Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de la resta
con cantidades de
hasta dos cifras y su
utilizacion en la
resolucion de
problemas.

Que el adulto:

+« Observe ias imagenes y lea con
atencidn las palabras que aparecen
al lado de cada recuadro.

« Cuente las figuras de los recuadros y
escriba los nimeros que faltan, como
en el ejemplo.

» Con los comentarios del asesor,
comprenda que la resta se representa
con el signo (-) gue en espanol se llama
Mmenos.

¢ Lea el enunciado de arriba y escuche
con atencion las explicaciones del
asesor sobre como se realizan las restas.

¢ Leaelenunciado de en medio, reste y
escriba los nimeros que faltan.

Ensenanza de las
medidas que sirven
para medir terrenos:
hectareay tarea.

Que el adufto:

* Leqa el enunciado de arriba y observe
detenidamente la figura.

» Leaelenunciado de abgjo y comente
sobre laimportancia de saber medir los
ferrenos.

» Lea el enunciado de arriba, observe ia
imagen y comente sobre laimportancia
de saber esta medida de supertficie.

Evaluacidn.

Que el aduito:

+ Observe detenidamente |a tabla vy
verifigue su aprendizaje de los nUmeros,
escribiendo los que faltan para llegar
al 100,

» Verifigue su aprendizaje de las restas,
resolviendo los problemas gue se
presentan.

» \erifigue su aprendizaje de las medidas
de superficie, resolviendo los problemas
que se presentan.




UNIDAD CUATRO

TAMACHTILIS NAWI

Alfabetizacién en lengua indigena

Tema: La salud vy la higiene.

Tiempo de desarrolio: 1 mes

Objetivo:

LECTO-ESCRITURA

* Que el adulto comente y reflexione sobre la importancia que
fiene parala familia la salud de sus integranies y sobre las medidas
de higiene que se deben practicar para evitar enfermedades;
identifique, lec y escriba las consonantes ku, y, en palabras de
dosy mas silabas; forme enunciados con verbos en tiempo futuro
simple y compuesto; identifique, lea y escriba ias condicionales
y los pronombres interrogativos.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

consonantes ku, y, en .
palabras de dos y mas
silabas. .

Ensenanza de Ias Que el adulto:

Observe la foto de la entrada de la
unidad.

Después de gue el asesor haya leido el
texto, comente sobre la imporfancia
gue tiene parala familiay la comunicad
la salud de los integrantes de la familia.
Observe {a imagen y platique sobre ia
importancia de tomar medidas de
higiene para evitar enfermedades.
Lea el enunciado y las palabras que
se encuentran en la parte inferior de
la pagina.

Observe detenidamente las letras que
estan resaltadas con negritas y escriba
varias veces estas palabras en [0s
renglones vacios.

Observe, lea, complete y escriba las
palabras gue contfienen las consonantes
ku,y.

Escriba ofras palabras con ku, Y,
dictadas por el asesor.
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- Guia del Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de las
palabras gque indican
gue algo apenas

se va a realizar o
tiempo futuro

(simple y compuesto).

Que el adulto:

* Lealaspalabrasde los cuadrosy observe
como se juntan para formar un
enunciado.

* Lealas palabras de abajo y forme otros
enunciados con ellas.

¢ Escriba los enunciados formados enlos
renglones vacios.

+ Conlas explicacionesy comentarios del
asesor, comprenda que estas palabras
gue tienen unas alfinal, indican que algo
apenas se va a redlizar o tiempo futuro
simple. También, que se dé cuentd de
que estas palabras ya casi no se usan,
pero gue existen en el nahua.

* Lea ios enunciados y observe
detenidamente las palabras resaltadas
con negrifas.

* Vuelva a escribir estos enunciados en
los renglones vacios.

« Con las explicaciones y comentarios
del asesor, aprenda gue las palabras
resaltadas con negritas indican que
algo apenas se va a redlizar o tiempo
futuro compuesto. También gue
aprenda gue se llama compuesto
porque para formarse necesita al
verbo ir conjugado en presente.

* Observe y lea las palabras para
completar los enunciados de abagjo.

* Vuelva a escribir estos enunciados en
los renglones vacios.




Alfabetizacién en lengua indigena

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Ensenanza de la
palabra sil, que indica
que algo se realiza en
este momento conla
condicion de que algo
sucederd maés tarde o
fiempo futuro simple.

Que el adulto:
+ Observe las imagenes y lea 10s

enunciados correspondientes a cada
figura.

Comprenda, conlas explicaciones del
asesor que la palabra sil indica gue
algo se realiza en este momento, con
la condicidén de que algo sucederd
mas tarde o tiempo futuro simple.
Comenfe sobre como una accion
redlizada en el presente puede tener
una consecuencia en el futuro.

Forme enunciados y 1os escriba en los
renglones vacios.

Ensenanza de (as
palabras que sirven
para hacer pregunias:
los pronombres
interrogativos.

Que el adulto:
* Observe y lea cada uno de los

enunciados vy las palabras.

Conla explicacion del asesor, aprenda
gue cuando escribimos enunciados
donde se ocupan las palabras gue
sirven para preguntar, siempre vamaos
a escripir al inicio y al final los signos ¢?
que se liaman signos de interrogacion.
Vuelva a escripir los enunciados en los
renglones vacios.

Escriba, en cudlquier papel o en un lugar
visible, ofros ejemplos de enunciados
donde se ocupan las palabras para
preguntar.
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‘Guia del Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Evaluacion

Que el adulto:

» Verifigue su conocimiento de las
consonantes ku, y, completando las
palabras del texto.,

* Vuelva a escribir el texto en los
renglones vacios.

» Verifigue su aprendizaje de la escritura
de palabras que dicen lo que va d
suceder, leyendo los enunciados vy las
palabras del recuadro.

« Complete los enunciados con las
palabras del recuadro y los vuelva a
escribir en los rengiones vacios.

* Verifigue su aprendizaje de la escritura
de enunciados que nos dicen que algo
se redliza con una condicion, leyendo
las frases y las relacione con la palabra
correcta de la derecha.

* Escriba el enunciado completo en los
renglones de abagjo.

» \Verifique su aprendizaje de las palabras
que sirven para preguntar, leyendo las
palabras de arriba y las escriba donde
correspondan en las parftes vacias del
fexto.

* Vuelva a escribir el texto en los
renglones vacios.

» Verifique su aprendizaje de los
contenidos de la unidad, leyendo tos
enunciados de las hojas finales y
escribiendo 1o gue alli se solicita.




Alfabetizacién en lengua indigena

CALCULO BASICO

Objetivo:

* Que el adulto redescubra la forma tradicional de contar hasta el
numero eyi sonfeh y su representacion mediante signos; aplique
su conocimiento de 1os numeros del 400 al 1200 en la resolucion
de sumas y restas de dos y tres cifras.

CONTENIDOS ACTIVIDADES
Redescubrimiento de Que el adulto:
la forma fradicional + Observe los imagenes, comente, leay
de contar hasta cuente el numero de cgjas vy frutas.
el eyi sonteh y su ¢ Escriba la contidad y el nimero que
representacién con falta.
loS SIGNOS NUMETICOS. ¢ Lea el enunciado de arriba y observe

detenidamente codmo se forman Ias
cantidades y los ndmeros mayores que
400.

* Ensucasa, escribaias cantidadesy los
numeros mayores que 400, para
completar la serie que se encuentra en
el libro.

« Observe ylea el enunciado de arribay
escriba Ios nUmeros gue faltan.

Ensenanza de los Que e! adutlto:

numeros del 400 al ¢+ Observe las imagenes y cuente el
1200 y su aplicacion numero de cqjas y frutas.

en la resolucion de » Escriba los numeros que faltan y sume
sumas y restas. los cantidodes.

» Observe los numeros, sume y escripa los
numeros que faltan para llegar al 1200.

* Leayobserve como se realizan Ias restas
con cantidades de tres y cuatro cifras.

* Reste y escribalos nimeros que faltan.

* Observe las imagenes, cuente, lea vy
escriba los numeros gue faltan.

* Observe, leq, sume y escriba 1os
nameros que faktan.

65



~ Guia del Asesor

Y CONTENIDOS ACTIVIDADES

> 4 Evaluacion. Que el adulto:

* Verifigue su aprendizaje de (o5
numeros, observando la imagen vy
completando la serie numérica.

* \Verifique su aprendizaje de Ias restas,

resolviendo 1os problemas gue se

presentan.

A R




UNIDAD CINCO

TAMACHTILIS MAKUIL

Alfabetizacion en lenguaindigena

Tema: Fiestas y tradiciones.

Tiempo de desarrollo: 1 mes.

Objetivo:

LECTO-ESCRITURA

* Que el adulto comente vy reflexione sobre la importfancia de
conservar y ensenar a los ninos y jovenes la forma de redlizar las
fiestas y tradiciones de la comunidad, proponiendo como
podrian rescatarse las gue se estan perdiendo; identifique, lea y
escriba las consonantes ch y saltillo o glotal; conozca y escriba
los adjetivos; forme enunciados con verbos en tiempo pasado; vy
aprenda a usar los signos de puntuacion, aplicéndolos en la
escritura de peguenos texios.

glotai ( *), y de la
escritura de palabras
con ch.

CONTENIDOS ACTIVIDADES
Ensenanza de lc Que el adulto: .
consonante saltillo o « Observe la foto de la entrada de la

unidad, lea pausadamente todo el
texto y comente sobre la importancia
de conservar y ensenar a los ninos y
jovenes la forma de realizar las fiestas
de ic comunidad.

Observe la imagen y platique sobre la
importancia de preservar las tradiciones
de la comunidad, proponiendo como
podrian rescatarse las que se estan
perdiendo.

Lea los enunciados que forman el
pequeno texto, observando las letras
que estan en negritas.

Lea las palabras gue se escriben con
las letras ch y glotal, escribiendo otras
guée conozca.,

Observe las imagenes, lea las palabras
y descubra la diferencia entre la ¢ch
maydscula y mindscula.

.........
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CONTENIDOS

ACTIVIDADES

+ Observe, lealas palabras, las complete
con ch minGscula y las vuelva a escribir
en os renglones.

» Escriba otras palabras con ch minuscula
en los renglones vacios.

¢ Lea las palabras gue se escriben con
ch maydscula y escriba otras que
conozca en los renglones vacios.

+ Observe el signo vy lea la palabro que
se encuenira debajo del recuadro.

*» Lea el enunciado y las palabras,
completandolas con glotal vy
volviéndolas a escribir en los renglones
VACIOS.

« Observe que esta letra se escribe
solamente en medio y al final de las
palabras.

* Ensu casa, escriba ofras palabras con
saltillo o glotal.

Ensenanza de las
palabras que Nos
indican como son o
estan las cosas: los
adjetivos.

Que el adulto:

+ Observe laimageny lea el enunciado.

+ Observe con detenimiento la palabra
resaltada con negritas.

* Lea las palabras del recuadro vy los
enunciagos de la derecha.

« Complete los enunciados con {as
palabras del recuadro.

« Con laexplicacidon del asesor, aprendd
que las palabras del recuadro indican
como son o estan las cosasy se llaman
adjetivos.

* Lea el enunciado del recuadro de
abgjo.

+ Observe las imagenes y lea las
pdlabras de arriba.

+ Lealos adjetivos de abagjo, escribiendo
sus contrarios en los renglones vacios.




Alfabetizacién en lenigua indigena

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

* Observe gue la mayoria de los
adgjetivos se escriben con glotal finail.

* Observe laimageny lealos enunciados,
observando con detenimiento la
palabra resalfada con negritas.

e Con las explicaciones del asesor,
dprendd que los adjefivos muchas
veces van pegados a la palabra que
califican.

« Lea los enunciados y escriba las
palabras que falfan en los espacios
VvACIOos.

Ensenanza de los
verpos en tiempo
pasado gue terminan
con saltillo o glotal.

Que el adulto:

* Observe y lea el enunciado.

e Leqa, complete y escriba las paiabras
con glofal gue indican que algo va se
hizo o tiempo pasado.

e Escriba otras palabras en tiempo
pasado que lleven glotal al final.

e Lea y observe cdmo se forman
enunciados con palabras que indican
que algo ya paso.

e Lea vy relacione las columnas para
formar enunciados en tiempo pasado.

 Escribalos enunciados formados, en ios
renglones de abajo.

Ensenanza de la
escritura de los signos
de puntuacion.

Que el adulto:

» Observe laimagen, lea pausadomente
y con ayuda del asesor el fexto,
observando con atencion los signos que
estan encerrados en un circulo.

+ Conlosexplicacionesy los comentarios
del asesor, aprenda la funcion del
punto y la coma en un texto.

* Comente sobre la forma de celebrar
el Dia de Muertos en su comunidad.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES

* Observe la imagen y comente sobre Ia
importancia de preservar ias danzas
fradicionales.

* Lea pausadamente el fexto y ponga
los signos donde corresponden.

* Vuelva a escribir el textfo en los
renglones vacios.

Evaluacion. Que el adulto:

* Verifique su aprendizaje del salfillo,
escribiendo otras palabras.

« Verifique su aprendizgje del tiempo
pPAsAdo, escribiendo ofras palabras.

« Verifique su aprendizaje de la unidad,
leyendo los enunciados de la dltima
pagina y escribiendo 1o que alli se
solicita,




Alfabetizacién en lengua indigena

CALCULO BASICO

Obijetivo:

* Que el adulto aprenda cdmo se escriben las cantidades mayores
que eyi sonteh en nahua, asi como su representacion con signos
de 400 en 400 hasta el 8000; y tos aplique para resclver sumas de
cuatro cifras.

CONTENIDOS ACTIVIDADES
Ensenanza de la Que el aduito;
escritura de * Lea y escriba las cantidades vy los
cantidades hasta el nameros que faltan, siguiendo la misma
8000. Ibgica de los ejemplos.

*» Observe, lea y complete las sumas,
escribiendo el resultado en los cuadros
VQacIos.

* Observe, lea el enunciado y complete
la serie numérica, ordenando los
numeros que se encuentran en el
recuagro.

* Lea el enunciado y complete la serie
nuMéerica, sumando el numero anterior
mas 100. Que escriba el resulfado en el
cuadro que corresponde.

Ensenanza de las Que el adulto:

sumaAs con « Observe, lea el enunciado y escuche
cantidades de atentamente las explicaciones del
cuatro cifras. asesor sobre como redlizar las sumas

con cantidades mayores.

* Readlice las sumas de la izquierda y
relacione los resultados con 1as
canfidades de la derecha.

+ Observe que para redlizar restas con
cantidades grandes se sigue el mismo
procedimiento: se restan primero 10s
nameros de la derecha hasta ferminar.

* Resuelva las restas que se presentan y
escriba los numeros que faltan.

R

B s e




72

 Guia del Asesor

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Evaluacion.

Que el adulto:

* Para verificar su aprendizaje de la
suma, lea el enunciado de arriba y
redlice las operaciones dictadas por el
Qasesor.

o Paraverificar su aprendizaje de laresta,
lea el enunciado de arribay readlice las
operaciones dictadas por el asesor.
Invitalos a escribir en su cuaderno
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Produccioén de textos
LA PRODUCCION DE TEXTOS EN NAHUA

Al haber concluido su estudio con la ayuda del libro, aproximadamente
enel 6°y 7°mes de atencién, el adulto consolidard y reforzaré su proceso
de alfabetizaciéon en lengua materna, produciendo textos en nahua.

Esta produccidn de textos forma parte de! proceso de alfabetizacion
en lengua indigena, por lo que en estos dos meses los adultos practicardn
nuevamente la escritura de palabras y enunciados hasta llegar ¢ la
elaboracidén de escritos con mayor complsjidad estructural, reforzando
su aprendizaje de la lecto-escritura en lengua materna.

Durante estos dos meses se espera también gue los adultos tomen
conciencia de laimportancia de lo lecto-escritura de su lengua y sepan
gue mediante la practica constante de la escrtura podrdn perpetuar
los valores mas intrinsecos de su cultura.

La produccion de estos textos gira alrededor de los 8 temas tratados en
el libro del adulto: la familio; la comunidad; la vivienda; el comercio; Ia
agricultura y el campo; el tfrabgjo; la salud e higiene; vy las fiestas y
fradiciones.

Las actividades relacionadas con la produccion de textos se
desarroliaran simulténeamente con el aprendizaje de la lecto-escritura
en espanol como segunda lengua, por lo que de ias 6 horas de atencidon
semanales se destinardn 2 horas para ellas y 4 para el aprendizaje del
espanol.

La parte del proceso correspondiente a la produccidn de textos se
estructura en tres niveles consecutivos:

1. El didglogo. Para que el adulto y el asesor comenten sobre el tema 'y
reflexione sobre su importancia en la vida personal y comunitaria.

2. La escritura. Para que el adulto practique la lecto-escritura de
palabras, enunciados y textos, reforzando Ias habilidades adguiridas
durante el proceso educativo en lengua materna.

3. La difusién. Para que el grupo intercambie textos y conocimientos al
interior y exterior de la comunidad.
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Para que el didlogo vy la escritura de {os textos reflejen una expresion
cultural mas significativa te sugerimos lo siguiente:

> Cada vez gue 10s adultos observen las imagenes o fas fotografias
de entrada de los temas, invitalos o platicar e intercambiar ideas
formulando otfras preguntas como las que se te sugieren en la guia.
Incluso puedes desarrollar otras actividades que creas que puedan
generar mayor parnicipacion del grupo.

» Busca siempre sensibilizar a los adultos sobre la importancia de!
tfrabajo grupal para lograr el desarrollo personal, familiar y
comunitario.

» Cadavez gue termines el desarrollo de un tema, invita alos adultos
a escripir otros fextos en sus casas sobre el tfema gue analizaron
conjuntamente y gue los lleven ala proxima sesion para compartirlos
COMN $US COMPAneros.

» Después de cada sesion recuérdales gue entre mdas practiquen ia
escritura de su lengua, mucho mas se les facilitard escribir sobre
cualquier fema. Ademas que no olviden que con esio podran
preservar su lengua y su culfura.

Para difundir los conocimientos alcanzados por ef grupo, te
recomendamos o siguiente:

> Recoge e integra los textos elaborados por los adultos, verificando
gue todos fengan su nompre y el de su comunidad,

» Solicita el apoyo de tu técnico bilingue para corregir y traducir al
espanol los textos de tu grupo.

» Organiza exposiciones de estos textos en lugares estratégicos de tu
comunidad (la agencia municipadl, la iglesia, el pargue, la escuela)
para que toda la sociedad tome conciencia de Ia importancia de
la lecto-escritura.

> Infercambia los textos con otros circulos de esfudio cercanos que
estén dispuestos a conocer el trabagjo de tus adultos.



Produccién de textos

» Posteriormente a las actividades de exposicion e intercambio,
entrega los fextos al técnico bilingue para gue seon editados y sirvan
a ofros adultos como material de lecfura durante su proceso
educativo.

GUIA DIDACTICA PARA LA PRODUCCION DE TEXTOS
EN LENGUA MATERNA

A fin de que puedas conducir de la mejor manera las sesiones durante
esta parte del proceso, te presentamos la Guia didactica para la
produccion de textos en lengua materna en la gue se especifican los
objetivos de cada tema, los materiales a utilizar, 1os tiempos y las
actlvidades que deberds desarrollar.

Las actividades sugeridas en esta guia estan programadas para gue, al
mismo tiempo que propicias el didlogo vy la reflexidon, los aduitos vayan
practicando la escritura de manera gradual.

Recuerda que las actividades que se sugieren en la guia forman
parte del proceso de Alfabetizacion en Lengua Indigena, por lo
que, todos los comentarios y explicaciones que des a los adultos
deberas hacerlos en nahua. También los textos que ellos escriban
serdn en su lengua materna.

£
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TEMA: La Familia

DURACION:
2 horas

OBJETIVOS:

» ldentificar a los integrantes de una familia y sus necesidades.
» Definirla forma de organizacion familiar y su desarrollo mediante
el reconocimiento de las funciones que desempenan cada uno

de sus integrantes.

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Menciona a los adultos el nombre deltema que

fratardn y propicia el didlogo haciendo las

siguientes preguntas:

- ¢ Cudntos hijos tienes?

- Jlienes esposo o esposa?

- ¢Como se llaman tus hijos y tu esposo o
esposa?(Que escripan los nombres de todos)

- Qué hace cada uno de ellos?

Después, pideles que escriban en una hoja a
qué se dedican ellos, por ejemplo:
¢ Mi nombre es Luis y siembro maiz

Posteriormente, indicales gue localicen en la

unidad inicial del Libro del Adulto la fotografia

de enirada «La familia», y pideles que la

observen con atencion. Haz las siguientes

preguntas:

- ¢ Qué observan en la foto?

- ¢ Cuantas mujeres hay?

- ¢Cuantos son hombres?

- ¢ Cudntos ninos ven?

- ¢ Como se forma una familia?

- ¢ Porqué algunas personas dejan a su familia?

- ¢Por gqué es necesario que la familia esté
unida?

» Fotografia de
entrada de la
unidad inicial
del Libro del
Adulto: La
famifia

o Cuaderno

» Lapiz




Produccién de textos

- DESARROLLO MATERIAL |
DIDACTICO

Cuando todos fos adultos hayan participado,
explicales gue contu ayuda, escribirdn un texto
breve describiendo la familia de uno de ellos,
es decir, diciendo qué actividades realizan sus
integrantes, su forma de organizarse y sus
necesidades principales.

Para realizar esta actividad, entre todos escojan
la familia de qué adulto van a describir. Que
esta persona describa a su familia mientras
todoslos demds escuchan atentamente. Luego
solicita que te digan las ideas principales para
gue los vayas anotando en un lugar visible. Con
estas ideas forma el texto con ayuda de (0s
adultos.
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TEMA: La Comunidad

DURACION:
?2 horas

OBJETIVOS:

» Definir la ubicacion de la comunidad a partir de la colindancia
con rios, lagunas, montanas y ofras comunidades.

* Senalar las principales caracteristicas de la comunidad:
orograficas, climaticas, hidrograficas, de produccion,

econdmicas, culturales, de gobierno, etc.

* Reconocer los principales recursos de la comunidad.
* Proponer acciones que permitan aprovechar adecuadamente
los recursos de la comunidad, y que sirvan para satisfacer algunas

necesidades comunitarias.
» Conocer el significado de «La Patrias.

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Aliniciar la sesion, menciona el nombre del tema
gue van a analizar vy pideles que lo escriban en
una hoja.

Pideles gue observen la fotografia de La
comunidad que aparece en la entrada de la
leccion inicial del libro del adulio y gue
comenten sobre ella.

Propicia el didlogo entre los adultos,
preguntandoles lo siguiente:

- (Enddnde se encuenira nuestra comunidad?

- (A qué municipio, estado y pais pertenece?

- Con qué oiros pueblos o estados colinda
nuestra comunidad? Pideles gue escriban
esta informacién en una hoja.

Una vez que hayan respondido todas las
preguntas, divide al grupo en 3 equipos.
Indicales que cada equipo deberd comentary
responder por escrito unas pregunfas. Una vez
aue tengan listas sus respuestas una persona de
cada equipo las leera a los demas.

» Fotografia de
entrada de Ia
leccidn inicial
del Libro del
Aduito: La
comunidad

* Cuaderno

s LOpIz




i . Produccién de textos

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Distribuye las preguntas de la siguiente forma;

Equipo 1

., Como es el suelo, el clima de nuestra
comunidad y con gué rios o lagunas cuenta?
¢ Qué animales de monte o de agua existen
en nuestra comunidad?

¢ Qué se cultiva en la comunidad?

Equipo 2

;Quiénes son las personas que dirigen la
comunidad?

¢, QUué han hecho estas gentes para mejorar
la comunidad?

¢, A qué se dedicala gente de la comunidad?
:Se han organizado para conseguir algun
beneficio para la comunidad?

Equipo 3

¢, DOnde estudian los ninos y 10s jdvenes?

¢, COMQE se transportan ¢ otrgs comunidades
o ala ciudag?

¢ De donde traen el agug que toman?

¢ Tienen ioﬁol letring © van al monte?

¢ Utilizan candil, velas o tienen luz eléctrica en
SuU C@sa?

¢, Como se divierte la gente de la comunidad?

Cuando todos los equipos hayan participado,
explicales que con tu ayuda, escribirdn un texto
breve describiendo su comunidad, sus
necesidades vy Ias actividades que entre todos
hacen para mejorarla.

e e
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DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Posteriormente, comeéntaies lo siguiente:.

Ademdas de gue perfenecemos a una familia,
una comunidad, un municipio y un estado,
fambien perfenecemos a un pais o patria.

La patria es el pais donde vivimos vy de ella
obtenemos la nacionalidad. El nombre de
nuestra oatria es México o Repablica Mexicana.
Nuestra patria esta conformada por 31 estados
(el nuestro se llama Veracruz) y un Distrito
Federal.

De Ia misma forma gue nuestras comunidades
colindan con ofras, México también colinda
con ofros paises. A las lineas divisorias enfre
paises se les llama fronferas. La frontera norfe
separa a nuestro pais de Estados Unidos v Ia
frontera sur de dos peguenos paises: Belice y
Guatemala. Al este, por donde sale el sol,
colindamos con el Golfo de México vy al oceste,
por donde se mete el sol, con el Océano
Pacifico. Estos dos son grandes mares que
rodean a nuestro pais.

Invitalos a gue cada uno escriba una frase sobre
lo que acabas de comentarles.
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TEMA: La Vivienda

DURACION:
2 horas

OBJETIVOS:
» Definir gué es la vivienda.

» Reconocer la importancia de la vivienda para la familia.
 ldentificar las caracteristicas regionales de la vivienda y su

proceso de construccion.

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Al iniciar la sesidn, explicales que el tema que
tratardn es La vivienda. Invitalos a escribirlo en
sSu cuaderno.

Pideles gue observen la fotografia de La
vivienda gue se muestra en la entrada de la
unidad uno del Libro del Adulto y que comenten
sobre ella.

Preguntales lo siguiente e invitalos a comentar

SUs respuestas:

- (QUE significa la vivienda?

- ¢Por gué es importante que cada familia
tenga una vivienda?

Pideles que escriban sus respuestas en el
cuadermo.

Ahora, coméntales que cada region tiene una
forma particular de construir sus viviendas. Esto
depende del clima y los materiales con que se
cuente enla region.

Invita a los adultos a pasar a escribir en el
pizarrdn o cartulina cada uno de los pasos que
deben seguirse en la construccion de una
vivienda fipica de su comunidad.

« Fotografia de

entrada de la
unidad uno
del Libro

del Adulto;

La vivienda

* Pizarrdn o

cartulinas

 (Gises 0

marcagores

« Cuadermno
+ Lopiz
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DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Al concluir, pideles que copien en su cuaderno
los pasos anteriores y describan en un pequeno
texto codHmMo se construye una casa.

Pideles gue lean sus textos a sus companeros y
comparen su habllidad para la escritura.

Que en sus casas, cada uno de los adultos
escriba un texto diciendo como es su vivienda
y los lean en la proxima sesion para identificar
las semejanzas y diferencias de sus casas.
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TEMA: El Comercio DURACION:
2 horas

OBJETIVOS:

» |dentificar el proposito del comercio para la familia y comunidad.

¢ Reconocerlaimportancia de las compras y ventas que se realizan
en la ciudad.

» |denftificar cudles son los productos de la comunidad que se
compran y venden en las ciudades cercanas.

DESARROLLO MATERIAL

DIDACTICO

Dile a los adulfos que el tema gue frataran en » Fotografia de

esfa sesion es tanamakalis, e invitalos a escrbirlo enfrada de la

en su cuaderno. unidad dos
del Libro

Pideles que observen la fotografia que aparece del Adulto:

en lo entrada de g unidad dos del Libro del El comercio

Adulto y preguntales. * Pizarrdn o
cartulinas

- ¢(QUE ven en esta fotograofia? ¢ Giseso

- (En ddnde se redlizan estas actividades? marcadores

- ¢ Por qué compramos? » Cuaderno

- ¢Por qué vendemos? + LOpiz

Invita a fres adultos a pasar a escribir en el
pizarron o cartulina las respuestas a estaos
preguntas.

Ahora, divide al grupo en tres equipos y a cada
uno pidele resolver una de las siguientes
preguntas.

- (Por gué compramos y vendemos en la
ciudad?

- (Qué cosas vendemos en las cludades
cercanas?

- Qué cosas compramos en las ciudades
cercanas”?

I s i



~ Guia del Asesor

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Diles que la preguntd la deben comentar entre
los integrantes del equipo y después uno de ellos
escribird la respuesta en una carulind con ta
ayuda de los demds.

Cuando finalicen, pideles que coloquen esfas
cartulinas en un lugar visible, vy solicita a un
integrante de cada equipo gque lea las
respuestas de su pregunta y que la explique.

Para concluir invita a los adultos a copiar Ias
respuestas de los equipos en su cuaderno y no
olvides solicitarles que en su casa escriban un
peqgueno texto sobre el fema tratado.
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TEMA: La agricultura

DURACION:
2 horas

OBIJETIVOS:

« Reconocer la importancia del trabajo del campo para la

supervivencia de la familia.

* Explicar las principales actividades gue se realizan en el campo.
« |dentificar los principales factores que afectan el frabajo en el

campo.

* Organizar por época del ano, 1os productos que se obtienen del

campo y quiénes los consumen.

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Al iniciar la sesion, comenta a los adultos gque:
La fierra siempre ha sido de gran importancia
para los mexicanos, ya que gracias a ella
tenemos un iugar donde nacer, crecer y morir,
De ella nacen los alimentos gue nos nutren, el
agua que tomamos vy los arboles que purifican
el aire que respiramos. También de la fierra viven
los animales que nos sirven de alimento o de
compania.

Al terminar, explicales que el tema de la sesion
es taltekipanolis y preguntales:
- {Qué significa taltekipanolis?

Procura gue Todos participen dando respuestas
a la pregunta.

Luego pideles que entre todos, en un lugor
visible, elaboren una lista de los producios que
se obtienen de la tierra por mes o femporada
del ano.

» Fotografia de

enfrada de la
unidad uno
del Libro

del Adulto:
La vivienda

¢ Pizarmdén o

canulinas

¢« Gises o

marcadores

« Cuademno
» Lapiz

e —
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Cuando finalicen la lista, has que cada uno elija
un producto y en su cuaderno escriban los
siguiente:

- El nombre del producto.

- Cudles son los pasos gue se siguen para su
siembray cosecha.

- En gué épocas se cultiva.

- En dénde io venden,

- Quiénes lo consumen principalmente.

Cuando todos hayan concluido, pide a algunos
adultos que lean o gue escribieron.

Después, invitalos a comentar sobre cudles son
los principales factores gue influyen en una mala
produccion del campo, como por ejemplo el
exceso de lluvia, la sequig, las plagas, etfc.

Invitalos a escribir en su cuaderno algunas
propuestas sobre cdmo mejorar la produccion
del campo y gue las lean a todo el grupo.




Produccion de textos

TEMA: El trabajo

DURACION:
2 horas

OBJETIVOS:
* Reconocer la necesidad del tfrabgjo.

* Senalar los elementos gue intervienen en el frabgjo.
* Mencionar los tipos de trabajo que existen en la comunidad.

DESARROLLO

MATERIAL
DIDACTICO

Inicia la sesidn mencionando a fos adultos el
nombre del tema: tekipanolis. Indicales que
deben escribirlo en una hoja.

Invitalos a observar la fotografia que aparece
en la enfrada de la unidad tres del Libro del
Adulto y a comentar sobre o que ven.

Pregunta a los adultos:

- (Por qué trabajamos? Pideles que lo
expliquen en forma oraly después lo escriban
en su hoja.

Una vez que hayan respondido, comenia lo
siguiente:

El trabgjo es un medio de superacidon, de
conocimientos, de mejoramiento fisico y
espiritual. Es una actividad que solamente el
hombre realiza. Con él ha transformado ia
naturaleza y se ha transformado a si mismo, ha
desarrollado su inteligencia, ha creado los
objetos necesarios y Utiles que nos rodean vy
sirven para nuestro bienestar.

Los hombres con su trabajo han desarrollado su
forma de vidaq, sus costumbres, sus tradicionesy
creencia. En una palabra, con el frabgjo han
desarrollado su cultura.

« Fotografia de

entrada de la
unidad tres
del Libro

del Adulto:

El trabgjo

¢ Pizarrdn o

cartulina

¢ (Gises o

plumones

» Cuaderno
o Lapiz
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El trabajo tiene diferentes significados para las
personas de acuerdo con su edad, con el pago
que obtengan porredalizarlo y conla posibilidad
de sentirse personas creativas y satisfechas de
hacerlo.

La mujer, aunque se dedique a cuidar y limpiar
la casa, preparar la comida, cuidar a los ninos,
etc. también estd desarrollando un trabajo,
aungue No reciba un pago por él. Eso no quiere
decir que su trabagjo no valgd y no deba ser
respetado como tal.

Por el frabagjo los hombres se relacionon entre si
y $& unen para logrdar mejores condiciones de
vida.

El frabgjo es tan importante para la vida que el
Articulo 123 de nuestra Constitucion, la ley que
rige a los mexicanos, reconoce que «Toda
persona tiene derecho al trabajo y a elegirlo
libremente...Toda persona tiene derecho a
elegir un trabajo digno y socialmente Ufil».

Reconocer el derecho al tfrabagjo significa que
todo el que 1o desee, deberia encontrar una
actividad que le dé lo necesario para vivir,
desarrollarse y colaborar en el bienestar de la
comunidad.
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DESARROLLO MATERIAL
DIDACTICO

Después, pregunta a los adultos lo siguiente:

- A qué te dedicas?

- ¢ Por qué es util fu trabagjo?

- (Algun miembro de tu familia trabgja fuera
de la comunidad? ;,Quién?

- ¢QuUé haces cuando el o ella se va?

- ¢En qué épocas del ano, las personas de tu
comunidad salen a trabajar a ofros lugares?

- 4 Qué se necesita para que la gente no tenga
que salir a trabajar a otros lugares?

Pideles gue escriban las respuestas en su
cuaderno y gque las lean y comenten al grupo.

En su casa, los adultos pueden escribir otros
textos relacionados con el trabgjo.
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TEMA: La salud DURACION:
2 horas

OBJETIVOS:

Definir el concepto de salud.

ldentificar las enfermedades més frecuentes en la comunidad.
Senalar diversas medidas de prevencion para las enfermedades.
Recuperar formas de curacion tradicionales.

DESARROLLO MATERIAL
DIDACTICO
Al iniciar la sesion, menciona a los adulios el | ¢ Fotografia de
nompre del tema: ye 'matilis. Invitalos a que o enfrada de la
escriban en una hoja. unidad cuafro
del Libro
Preguntales: Qué significa ye'matilis?. Pideles del Adulto:
gue escriban su respuesta en cualquier hoja de La salud
papel. e Cuaderno
e Lapiz

Explicales lo siguiente:

La salud es el estado de bienestar fisico, mental
y social y no sdlo es «no estar enfermo o
invalido». La salud es importante para gue los
individuos puedan desempenar actividades
como tfrabajar, estudiar, divertirse, descansar,
convivir con los demds vy participar politica,
econémicay socialmente en el desarrolio de la
comunidad.

La salud depende de la forma en que vivimos,
de lo gue comemos, de cdmo convivimos, del
cuidado gque le domos a nuestro cuerpo y @
nuestro espiritu, asi como de las caracteristicas
personales gue heredaomos de nuestros padres
o0 adaquirimos en el transcurso de la vida, Por esta
razdn, ias personas siempre han buscado como
proteger, conservary recuperar su salud.




DESARROLLO MATERIAL
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Para la prevencion de enfermedades fambién
es necesario aplicar algunas medidas de
higiene:

» Higiene personal. Lavarse ias manos antes de
comer y después de ir al bano; banarse
diariamente; lavarse los dientes después de
comer cualquier alimento; lavar la ropaQ;
mantener las unas recortadas vy limpias;
revisar y lavar diariamente ia cabeza, etc.

* Higlene de los alimentos.- hervir el agua que
se utiliza para bebery preparar los alimentos;
lavar con agua limpia vy jabdn las frutas y
verduras que se comen crudas (las gue
fienen hojas verdes, deben ponerse en agua
con unas gotas de cloro antes de comerlas),
comer carne solo de animales sanos; cocer
bien los alimentos especialmente los de
origen animal; evitar toser o estornudar sobre
los alimentos: comer los alimentos
inmediatamente después de cocinarlos (sise
guardan un tlempo es necesario mantenerlos
frios, calientes o volverlos a hervir), tapar 103
dlimentos para que no les caiga polvo ni se
acerqguen las moscas, cucarachas y oiros
animales; no almacenar sustancias téxicas en
la cocina ni cerca de {os alimenfes; no
guardar los alimentos en frascos de refresce
o aceite; evitar gue los animales domésticos
enfren en la casa; lavar los recipientes que
$e usan para guardar, preparar, senviry comer
los alimentos; lavar, herviry separar los trastes
en gue comen las personas enfermas.
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DIDACTICO

* Higiene de la vivienda. Tener ventanas en la
casa por donde entren el aire fresco v 1a luz
delsol; procurar tener cuartos separados para
los ninos v para los adultos, para cocinar vy,
sobre todo, para hacer las necesidades;, no
tener animales dentro de la casa y barreria
diariamente; airear las cobiias, ropa de cama,
petates, hamacas y catres para evitar que
tengan microbios y se crien pardsitos como
chinches y pulgas; lavarlos frecuentemente y
desinfectarlos si es necesario; enterrar la
basura y los excrementos de ias personas vy
de los animales.

En las comunidades existen usualmente dos tipos
de medicina: la medicina tradicional indigenao,
que consiste en la bdsqueda y conservacion del
bienestar fisico y espirtual a base de plantas,
animaies y ofros remedios que permitan
mantener el equilibrio enfre el hombre vy la
naturaleza, y la medicina institucional, que se
brinda en los centros de salud y consiste en |a
prevencion y cuidado de la salud a base de
vacunas y medicamentos elaborados en
laboratorios.

Cuando concluyas la explicacion, solicita alos
adultos que localicen la fotografia de entrada
de la unidad 4 del libro del adulto y que la
observen detenidamente. Posteriormente, haz
las siguientes preguntas para invitarlos a
participar con sus reflexiones y comentarios:

- ¢ Qué ven en esta imagen?

- ¢ Cudles sonlas enfermedades mds comunes
que se presentan en la comunidad?

- Por gué existen esas enfermedades?
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DESARROLLO MATERIAL
DIDACTICO

- (Como se curan las enfermedades en la
comunidagd?

- (QuUé hacen cuando alguien se enferma
gravemente o sufre un accidente?

- (Qué hacen para no enfermarse?

- JQue enfermedades no puede curar €l
médico de la clinica?

- ¢ Como se curan estas enfermedades?

- ¢Por gué es importfante conservar el
conocimiento de estos remedios?

Divide al grupo en 3 equipos. Diles gue con tu
ayuda cada equipo escribird un texto como se
sugiere a continuacion;

Equipo 1: Describir las enfermedades mdas
comunes gue se presentan en la
comunidad.

Equipo 2. Describir qué hacen para no
enfermarse.

Equipo 3. Escribircdmo curan ellos algunas de
las enfermedades con la ayuda de
yerbas.
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TEMA: Las fiestas y fradiciones

DURACION:
2 horas

OBJETIVOS:

* Reconocer la importancia de la recuperacion cultural y de la

conservacion de las tradiciones.
« Recuperar las tfradiciones de la comunidad.

« Reflexionar sobre la necesidad de la organizacion y planeacion

de las actividades.

DESARROLLO MATERIAL
DIDACTICO
Inicia la sesion mostrando un objeto (mascara, * Mascara,

vestido, flores, o cualguier utensilio) gue se utilice
en alguna de las fiestas tradicionales de la
region, y pide a los adultos que escriban las
respuestas de las siguientes preguntas en una
hoja:

- LQue€ es esto?

- ¢, Cuando lo utilizamos?

- ¢Para qué lo utilizamos?

Pide a los aduitos que observen las fotografias
que se encuentran en la enfrada de la unidad
cinco del libro del Adulto.

Después, comenta con los adultos o siguiente:

Los grupos indigenas de Veracruz, como {os de
tfodq la Republica Mexicana, fienen numerosas
costumbres y fradiciones que provienen de
épocas anfiguas.

vestido, flor u
otro objeto
que se utilice
en alguna
fiesta
tradicional

* Fotografias de

enfrada de la
unidad cinco
del Libro

del Adulto:
Las fiestas y
tradiciones

» Cuadro para

el calendario.

¢ Plumones.
+ Cuaderno
o [ apiz
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Cuando los espanoles conquistaron America,
guisieron acabar con las costumbres vy
tradiciones indigends, pues las consideraban
propias de pueblos atrasadoes, ignorantes o no
civilizados., Debido a influencias politicas,
sociales, econdmicas y religiosas de los
espanoles, las fiestas y fradiciones de los pueblos
indigenas han ido cambiando. En algunos
CQas0s ya no se puede reconocer su origen
indigena.

Ahora pregunta a los adultos:

- ¢(Por qué es importante conservar las
tradiciones de nuestra region”?

Después de responder la preguntq, que entre
todos elaboren un calendario de las fiestas
tradicionales de la region.

Para gue puedan hacer esto, tu deberas realizar

lo siguiente:

Q) dibuja un cuadro en una cartulina, o de
preferencia liévalo ya elaborado, como se
te muestra a continuacion:

NOTA: Deberds escribir los titulos del cuadro en
lengua materna.

97
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-

[N STAS TRADICIONALES DETACONICNL S !

Nombes doie fes [ Tochinhe ¢eelebraenn QUC ¢ uliizy

0)

<)

e)

Escribe en la linea del espacio superior del
cuadro, el nombre de la comunidad.

Pide a los adultos que mencionen {03
nombres de las fiestas tradicionales gue se
celebran en la comunidad vy los escriban
en la primera columna del cuadro.

Después preguntales la fecha en que se
celebra cada fiesta. Enla segunda columna,
anota tu la fecha de la primerd fiesta de la
lista y después pide a los adultos que
escriban las gue faltan.

Posteriormente, preguntales qué se utiliza en
cada una de estas fiestas (flores, mascaras,
musica, vestidos especiales, instrumentos
musicales, tipo de alimentos) e indicales que
pasen a anotarlo en la tercera columna.

Al finalizar, pega el calendario en un lugar visible
para que todos puedan observarlo y consultario
cuando lo deseen,
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Explicales que de la misma forma en que
hicieron ese calendario de fiestas tradicionales,
ellos pueden elaborar otros para las octividades
que realizan en el campo, para la cria y
cuidado del ganado, sus salidas fuera de la
comunidad, etc. Esto tiene la finalidad de
organizar sd fiempo, sus actividades y recursos.

Ahora coméntiaies gue:

En nuestra region existen narraciones que
hablan de la vida, de la historia, de las
costumbres, de los modos de ser de los
habiiantes y del paisaje como cuentos,
leyendas, versos, coplas, etc.

En cada una de estas historias, los autores han
sabido tfransmitir sus sentimientos, su creatividad
y su imaginacion. Al escucharlos las personas
se identifican con su gente, su comunidad vy su
fierra.

Con cudnto sentimiento, palabra tras palabra,
ellos nos contaban historias gue formaron parte
de sus vidas. Algun dia también los escuchamos
cantar alegres coplas que, con pocas paiabras
pero con mucho entusiasmo, nos alegraban
nuestros dias y ponian en nuestras caras de
NINOS UNA sONrisQA.
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DESARROLLO

MATERIAL

Narra a los adultos la historia de «El nino o {os
Ninos del maiz»:

Al finalizar, preguantales:

- ¢ Conocen mas historias como ésta?

- Como aprendieron ustedes esas historias?

- Creen que es importante conservar todas
estas narracionas?

Coméntales que por medio de la escritura estas
historias podrian conservarse en su version
original.

Ahora indicales que con fu ayuda, en forma
individual, escribirGn alguna de estas naraciones
en su cuaderno y al ferminar anoten su nombre.

Alterminar esta actividad, coméntales gue con
esfa sesidon concluye la produccion de textos
en lengua materna y dales las gracias por su
esfuerzo, dedicacioén y cooperacion,

Invitalos a seguir practicando la lectura y
escritura en su lengua, recorddandoles su
importancia para la preservacion de su culfura.

indicaciones que ya conoces.

Recuerda que at finalizar el raller de produccion escrita, deberds
realizar la evaluacidén correspondiente de acuerdo a ias
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