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S SALUD  fE ) Tu'un cha katyi ve'e Tatan
5 m ol | ta'an chi sava'a-kun ku'va cha maa kifin kue'
= Z q_QQ=n_mQ<QQ un KU'va cnd maa Ki'in Kkue'e
m SECRETARIA e
a 5 o€ saLUD sayuu xaan chii-kun
XY ©
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2 - Tu'un cha ta'an chi sava'a-kun:
A -
m.u M“v < 1 Kuntyichi-kun sa'maa tya maa keta-kun nuu ya'd xa vichin o nuu ya'é xa i'i.
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<= S 28> 2 [ o 2 Kachi-kun yuku vixi cha y+'+ vitaming A tya C.
N~ m.u N 265 2 < Tyiafii maa zanahorig, paya, ttkuayu, ttkuaa, mandaring, lima,
_m W Z T mmmw < 2l ttkuaya, vichi tya inka ka yuku vixi cha iyoo.
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o m O O ° $<3% E 2|_ 3 Nakatya-kun nda'a-kun
> 2 > > 5 8 BT Vi'i ka at+ t++n-kun nda'a iin A+v+ ku'u sayuu xaan.
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O % S, o = <. mm = 2| - 4 Maa keta-kun fivu nuu iyo kua'a karru vatyi sakue'e fiu'ma chi chii-kun tya maa
= YA AUn e 2 3 2 I2z O =z o ka'mi-kun ino chichi ve'e nuu figa kt'v+ tatyi
ZZs¥ u ° I S < 229 r 2 Tya yatyi nuu yuku ndatyi ntyi'i, Ai+v+ cha'nu tya A+v+ ku'o.
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w g S¥Z 3 = S 5 =2 iz = m £ 3 3. Tya maa ko'o-kun cha kuu aspiring o tatan cha y+'+ cha kuu écido acetil salicico.
g2 Q m_m 8 g * 3 5320 mm < <| - At+ y+'+ ka'fi chii-kun maa kuntyichi-kun sa'ma tya ko'o tatan chan afio
°Cz SEEF g w > 2 g acetaminofen. At+ fiaa naa ta'an chi ku'un-kun ve'e tatan.
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2 Ta'an chi kava taxi-kun, ko'o-kun ndutya ntyitafi tya safifi-kun kachi-kun xita
At+ lee kuu cha ku'd, ku'vakun kaxi chi ntyitafi.

3 Maa ku'un-kun nuu kua'a A+v+
Tyiafi maa nuu keta karry, ve'e nuu ya'v+, ve'e tyifiu o figa kaa ma ityi nuu nd++
iin kua'd Atvt.

4 Kast-kun xityi-kun tya yu'u-kun chi'in sa'ma at+ kua kayu-kun o kaxa-kun
Tya nakatya-kun nda'a-kun tyakua tyi maa tyi'i-kun kue'e va chi inka A+vi.

5 Maa natu'un yatyi-kun chi'in inka A+v+
(Maa ko'o-kun yu'u i) tyakua tyi maa ya'a kue'e va chiifii.

6 Ndatyi ntyi'i cha ku' figa ta'an chi kuntya yatyi ndatyi chi'in fi+v+ cha'nu
O A+vt cha y+'+ kue'e cha figa naa ka maa ttmaa kue'e azuca vatyi figa y++ maa
kuu ki'in kue'e i'ya chii fi.

7 Nakatya va'a-yo ko'o y+'+ chachi A+v+ ku'u va
Chi'in ndutya i'fi tya nama.

8 Maa ku'un-kun nuu kayuku A+v+ kua'a.
9 Ku'un-kun ve'e tatan cha ntya yatyi yoo-kun

Cave Ao

kaa fi'i i tatyi i, kayu ityi fi tya $vi yike fi.
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