Persona joven o adulta, el libro que
tienes en tus manos es para que inicies
la lectura y escritura, esta hecho en
lengua mixe para que sea mas facil el
aprendizaje. Tiene como contenido, las
formas de trabajo y los aspectos de
nuestra vida, los temas son: Trabajo
de campo, CoOmo nos educamos,
Diferentes formas de hablar y entender
el mundo, Salud, Nuestra fiesta.
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyd’ayén. Ayuujk aa

Ti ya'at neky kyajpxpy myatyakypy

YA'dt neky éjxta xké&eém qjty ayuujk ojts kyojy jéts
MEja'aytyéjk taa Ejxpéjkpattét, pénety kd't tjat neky
kyQpxk jéts pénety tsojkt€p ja' Expéjkén tyajk tunk
pAdt, ayuujk ad kyajpyxy jéts pe'kypy yajk métoo-
kukkét, jéts nkdjpxén, nmatydgkén, yé ayuujk ad
ntaa ejxpékpajteém, ntaa jaayujem.

Ku yé ad ayuuik jete'ep atom ntaa ka'xyém jayen
njad'ayén, nkdjpxén nekyixypy, nejt yé amaxdn yajk
mépiky. Y&'at neky tyajk kojp ja' méj kutunk jéte'ep
tunk gjtp ja' Mmeja'aytyeik y'éjxpejkén, ja' tsyekypy ku
ntaa wején, ntaa kgjén.

Ya'at ejxpéjkpast jajp thékajpxy tiyety yasktundmp ku
akojndx x'ejxt jete'n nyékejy:

YEé ween @ nyékejy ku x'ejxt, xnékdaajpxt,
xnémata'akt fiyety m'ijxpy.

Y& &t nyékejy ku mneky kydjpxt. YQ'o’rd

nyekejy ku mja'aty.
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Metu'uk apejkiuky
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Kam tunk

Maad até'ém n'it nkgjp yé ja'ay nyiiptép
kyojtép, ja' moojk xéjk, tsux niiy, ko'on fsij
kGjwe. Wenk kdjp yé xék yajk taméto'kp yé
moojk yajk taa winkoopéijkp tsu'utsy wit ko'on
nily yé kdjwe jam yajk tooky wajkwimp ku yé
nily mydjay éts net yajk tooky, yé ko'on ya yé
yajk ji'lkyxy &€ts yajk témt piky.
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Moojk

4

X&ijk

Niiy

Ko'on

Kdjwe




Neky éjxpéjkpaijt méja'aytyéjk jya

Wenk kQjp yé x€jk yajk taméto'kp
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyd’ayén. Ayuujk aa

moojk ko'on
xéejk
Wenk kdjp yé yajk tfaméto'kp
Wenk kdjp yé yajk tfaméto'kp
Yaye yajk ji'lkyxy
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jaay

jikyxy

moojk
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Moojk kam
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Matsyoo jenaak

Nén tuke'ey
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N
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Meéemaitsk apejkiuky
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Neky éjxpéjkpaijt méja'aytyéik jya

Ja'yéem ja' aa ja' kajpxen

TsyGdm meets x'ejxt xmétowt ku ja' n'dd
n'‘ayuujk jEte'ep atom ydd nkajpxyén
ayuujk it jooty vyajk jaapy tam yé
amaxanén.

NEén yé€ Ad yé kdjpxén ydad nddjx wiiny
yvajk méét aty, yajk jaapy jéts letr kojp
jéte'n ja' ejxtdnén nekyxpy kyojtany ey
pén tkdjpxt t'ejxt.

Jap ftpa ijxy ja' unk and'gjk jéfs ta wijy ta
kejy jéfs thdjaw wi'x ja' méj ja'aytyéjk ojts
tsyEénét tnQjaw tiyety mum tuujnép jgjtép
ey ku jaajky njakyujén jéts ja' n'ad ja'
nkdjpxén n'jd'yén nekyxpy mpéjtajkén ey
pen tkQjpxt jéfs tnQjawét wix ja' |enmdad’'any
ja' jujkygjtén yajk meeét aty.
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyd’ayén. Ayuujk aa

Ja’ maijtsk yajk kuttujkp

Ye newempeét kajp tu'uk ye ja'y ka't
pyejkwa’'kxy.

Jéte'ep ojts tyajktsontd'akt ja' jukydjtén, ja
tseénd'yén, mapddt yé néwempét kdjp Vit
Nyaqjx y'awétity tekatsy ad ayuuik, tékatsy ja’
JEnmda’'ay, may kyQqjp ojts jyujkydtté nay fte'n
tsyadm n'ijtyém mayéép ja' ad ayuuik yaijk
meet aty.

a=Ja' mé majtsk kuttujkén jéte'n y'and'dny ku
tkuwd'any tkuxdyy ja' kQjp jéte'epety
tékatsy ad ayuuik tméeét gitép jets ka't
kyutéke'ety ku kém ana'mén, kém kut
tujkén najktunk paajtén, kém n'ad n'ayuuik

ntaa gjxpejkpajtém jéts my&j myayét.
36



Neky éjxpéjkpaijt méja'aytyéik jya

V) Yajkta'akdjpxt yajkta'axekét ja' u'nk
and'djk ja' ad ayuujk, xén ja' juikyajtén najk
nejkx najk ngjxén, tam ja' dp teety Gp t&dk
ja' ejxtd'nén ojts tyajktante.

b=Ja' mé&j kutunk paagjtén ku éjxpéjktadgijk,
ejxpéjkpajt tyajkméj tyajk mayét

A\
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A
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Ja'yem ja' aa ja' kajpxen




Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyd’ayén. Ayuujk aa

Ayuujk it joty, jeten ja'ay yajk xee mo'oy
éjxtem tu'uk tu'uk ja' kajp xyee'en

tuk'nemet

tekyo'met

xamkejxpet

kotseko'met

epytsykyejxpét
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lixt xén ja'ayuujk ja'ay
nyawit nyaxyoxyet
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyd’ayén. Ayuujk aa

A
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AyUUIK | joo Y, |é én ja'ay yajk xéé
mo'oy éjx em u'uk ja' kQjp xyeé'éen.
uk'némé ko seko'me

ekyo'meé

ep___ sykyéjxpé____

XamkEjxpé
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Jéte'n ja' ejxta’nen tyany nekyky ejxypy

X\
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Wijén kajéen

Neky éjxpéjkpaijt méja'aytyéik jya

Yajknajaw
tijety mum Nekyixypy Ja'yen
tuujnep yajkpaaty kdjpxeén
jajtep
Ejixta'nen
49



Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyd’ayén. Ayuujk aa

A\

Nekyixypy yajk paaty

Wijen kajéen

Ja'yen kajpxéen
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@ Japyajt kajpxpaijt

na'omuk jol Ga ja’ kajpxen
1syam meets xept x métoot
K“‘ ..jc‘: nayuujk jetfep afom
FacARPOE ayuk e |
Joolr¥) yajk jaafyé] tam
)/e amdxbnén_
NEN e Gays kojpx)da.....

BIENVENIDOS a (@ fiesta anual en honor
a STA ROSA DE LIMA

el 28 al 2 de Septiembre  TARMAZULAPAM MIKE 2002
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A

XpQjtén neky

nekyjapyajtén kojpajtén
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na'amuk jo! Ga ja KEipxen
{syam meets xept xmétot
Ku jo hWayuyjk jetep afom
790 NKQjPXYER apuuik et

Joofyéj Yajk jaapyéj +am
YE omaxanen.
NeN Ye Gays kojpx)da.....
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BIENVENIDOS a ta fiesta anual en honor
a STA ROSA DE LIMA

del 28 al 2 de Septiembre TAMAZULAPAM MIXE 2002
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Neky éjxpéjkpaijt méja'aytyéik jya

BERY

ayuujk aa
Tii ayuujk atom nkajpxyem amaxdan

akats aa

amaxan
Maa ejxtanen tyany nekyixypy
kat maa

na'amuk
Pen tjaapy yée ayuujk aa akats
ayuujk ja'ay
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Neky éjxpéjkpajt megjd'aytyéjk jya

®© [

Maad ja' kdjp mum
jakamén tékatsy ja
JEnmda’'any, tékatsy ja'
juikygjtén, tékatsy ja'
kQjpxén, t€katsy ja'
ja'vyén. May ja' &d
ayuujk yajk méet aty
yad nAdjx wiiny.

Oy myéte'ep ayuujk maad paat yé it nGxwiiny
y'awtity yajk jaapy jéts letr kojp.

Yé amdaxdn ad, ayuuik &d jéts inglés ad
tu'uky ja' letr TmEetét, jéts te€katsy yajk
kajpyxy, ujk ejx kejpxt: educacion, wijén
kajén, education.

Jatu'uk ayuujk txé€ aty griego, tékatsy yajk
ja'ay EKITATAEYX,

578
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpxén, neky jy&d’'ayén. Ayuujk ad

(O

Kejpx tetu'uk jaty yé letr, jéets
patkeéts miti jaty napyajtep

Educacion Education

wijén kakén EKITATAEY?S,

J
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Ja'ay ye kajpxen yaa




Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jyd’'ayén. Ayuujk aa

Metookuk jets nematya'ak tii ye

kajpx y'amtoo'empijtypy
jets x'atsoo'empet

Tii kyajpxpy Y€ matya'aky.

JENAAk ja' ad ayuujk yajk méet aty yad
NAgjx wiiny.
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kojp
ayuujk
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tekatsy
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Yekkoj yé aa ayuujk meet

yeé ayuujk miti xaa kaxe'kp




Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jyd’'ayén. Ayuujk aa
x Jakya'px yé ayuujk

j&'ay it kQjp

ayuujk

Jikxy wit neky
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Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya

Y Y Y YYYYYYYYY Yy
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Ejx tiyety yajk jaapy yajk kajpxp

meet ye letr ta kyaxe'eky
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ejx
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x Kajpxyuj ye ayuujk

uk uuk
on 0OTS
ejx eexy

it Xy

ap aak

ew  eéfts

ak ad
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x Jaayuj ye letr
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Ja'ay ja' kajpxen jete'epety
tmeetajtp ye letr
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Ka'ap tu'uky yajkmeétoy yée kajpxy

ejx kejpx

kaaky ka'ak ka'
paan olefelng ole]
puuy pu'uy pu’
tGdak t&'ak ké'
yuuk yu'un yu'
tuyj tu'uk tu'
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Yajko'kp yé mék

MEEt yé yajk

akkép tejk.

uk min.

MEj naxyném yé

Yé kaaky yajk

ta Gpékép.
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pAdn
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Kajpx kijpx jets ja'ay

a aa
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UuU
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpxén, neky jy&d’'ayén. Ayuujk ad

& Matsyo'eén matya'aky

Tiyety ja'ay yajk timpy kv jyuy, ku tyooky
ku kyijpxy ku tsya'aty

tu'uk aneek ké nuux
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Pejkta'ak xy

Neky éjxpéjkpajt megjd'aytyéjk jya

ee ye awanax
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x Y&da akojnax méte'epé jam nyékajpyxypy

tsim kipx neeéj
tu'uk xajk tu'uk tsa'atsy
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x Jaamyats jéts matyakmuk tijety jatu'uk
piky yajktaakejpxp, kexja'ay yaa




Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jyd’'ayén. Ayuujk aa

Kajpx jets metookuk tii

y amtoo'empijtypy jets atsoo'empet

Tii yajk kijpxp mé&ét armuun

Tii yajk kijpxp méét libr

Tii yajk kijpxp méét ké'nuux

Tii jety yajkijpxp aneek dmp

Tii yajkijoxp méét xdjk
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amaxan
ayuujk
tékatsy
neky

yé

kQjpx

letr

may
mayeegjp
ja
yajk

jaapy

Yajkoj tekeek matya'aky
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jyd’'ayén. Ayuujk aa

Maad ja' kdjp mum jakamén tékatsy o'
JENmMAa'any teékatsy ja' jujkydjtén t€katsy ja'
kGjpxén t€katsy ja" jd'Yén may ja' d ayuulk
yajk meééet'aty yad ndqjx wiiny.

Oy myéte'ep ayuujk mad pdat yé it nagjx
y'awtity yajk jaapy jeéts letr kojp.

Yé amdxdn &d ayuujk ad jéts inglés aa tu'uky
ja' letr tméeéetét |ets tékatsy yajk kajpxy.

Eix kejox educacion wijén kajén education
jatu'uk ayuujk txé€ aty griego tékatsy yajk
ja'ay EKITATAEYX
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk ad

WAa'ats njaak ejtén ja' et maad
ntsénd'yémén, nkdjpxmujkém ==
nmatydkmujkém méeet ja' S i 8
nmuku'uktéik jgte'epety meét e
jenkon ntséna'yém, jéts '
na'amuk ntu'nén,
nnapyétéjkyéen.

Jete'epety nna'amuk n'ejxy ejtem

mmNEE| kojpk, NnEEj atdj, Y€ nEg| jeéte'ep yaiK.
ukp, y€ jéten méEjk n'ejxy ejtém, kat axeékp
pyatét.

mm\W3'ats npaagjte’kén, njd'jxgkén ja' jgén tgk.

mmKa't jeyuik nméet gjtén jete’'ep pad'dm.
ts€ém ye'etyép, tam tsuujk, muju'uky, jéts
Pijxk.

mm\W Q'ats kaaky tojkx najk e'yém.

mmMpujeém ja' Ady ujts jete'ep yajk j€'kxp.

mmNQjk kojeém ftu'uk kapyait.

mmKeExam jEéEn méj tagjk najk e'yém.

mm Nkojem fu'uk pétsémtadik jéts najk funk padatem.
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

@ Naajxy pya'am

Ja' mutsk and'dik jéte'ep k&'t
némukoxk jEméjt tyajk'apety yé
ne'ek pyd'am gjtép EEtsy naxy,
ku yé m'u'nk €&ts naxy pyatét
POjJEN xMO'oty ja' tsoojy jEte'ep §
txé€ Qjtp vida suero oral.
Mo'oy nayte'n ujts néégj,
myajk ké'ép pojx ady
néxu'uk, jéts xtu’k uukt, majk
ka'apy pén mutskném, kanaak jk xajk tse'eftst.

Ku yé m'u'nk x'ejxt kad't kyay y'uuky jést ka't
jyotkujk ajty, amay jotmayeém kyaxée'éky, kanddk
oojk ja' tééts pydadty, kanddk oojk pyetsimy pojén
xajk Nn€jkxt mAa ja' tseeyepén.

Jets kat m'u'nk eetsy naaxy pyatet

mmMyQajk KE'€ép Y€ NEE|] [ete’'ep m'ukttép.

mmMpujp Y€ QQy uujts jayen oy Xjékxt.

mmMpujp YE MmkE' jayen oy mkaaky mtokx
XNéxQjét.

mmMKojo mpétsémtagik.
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk éa
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

péetsemtaajk

tso'oyep

tsooy
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk éa

Wi'x ja' tsena'yén nmeeét'ajtéen

A

Tii ey ku maxu'nk eetsy, naxy pyaaty

A}

Ti ku petsemtaajk nkojéen

AN
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

Ejix mete'ee tekatsy jets ja'a

mada jaa

Ja' mutsk and'gik jete'ep ka'tném mukoxk j|emeéjt
tyajk'apety yé ne'ek pyd'dm gjtép EEtsy naxy.

A

Ja' mutsk and'gik jete'ep ka'tném majtsk jEméjt
tyalk apety yé ne'ek pyd'dam 4gjt€p né'éjpy
eeftsy.

Ne matya'ak xe'n mejts xnejaw
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk éa

A

tsooy

pétsém

tsena'yen

is

tso'oyep

petsemtaajk

tsooytyejk

tsenatyajk

pétsemk

tsenaapy




neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

maxu'nk

uky

muju
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk éa

x m

is
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

x Jayuj ye leir
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk éa

Jayuj ye leir

is
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

Ake'tsmuk netu'uk jaty ye

pa'am
ey

xe'n

tsooyep

N\

wa'ats

mtu'uk

meet

ye

Ey ye nexu'uk neej.

A\

ayuujk wenet x'akajpxmukt

yeé u'nk
néxuv'uk neeéj

v J

ntsena’'ayen

ejxp
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk éa

Ne kajpxt ne matya'akt xe'n meets
mnatsyeyeéet ku ne'éjpy, joojt piky,
oj pa'am mpaatyet

NEé'Ejpy pyd'dm
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Joojt piky

neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

O] pd'dm
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SALUD
REPRODUCTIVA

IMSS-OPORTUNIDADES

REQUISITOS DEL CONTROL PRENATA

Para lograr que el control prenatal tenga mejores resulta-
dos se debe procurar que sea:

= Oportuno: Debe procurarse que el control prenatal se
inicie en forma temprana desde que se sospecha que
existe embarazo, lo que permite la ejecucion oportuna
de acciones de fomento y proteccion de la salud y ade-
mas hace factible la identificacion de factores de ries-
go (aborto, muerte del bebé y de la madre), aumen-
tando por lo tanto la posibilidad de planificar e incre-
mentar el manejo de cada uno.

= Patologico: La norma oficial mexicana para la atencion
del embarazo, parto, puerperio establece como mini-
mo indispensable efectuar las consultas para los
embarazos, en que no existen factores de riesgos o
patoldgico constante (embarazo de bajo riesgo), mien-
tras que para las mujeres con embarazo con factores
de riesgo a patologia constante (alto riesgo) debera
haber hecho consultas con la finalidad de establecer
un seguimiento estricto de la mujer. A continuacién se
establece el esquema ideal para el nimero y posibili-
dad con que se debe efectuar el control prenatal.

= Completo: Se deben emprender
acciones de indole médico asisten-
cial y preventivo promoviendo
fundamentalmente el fomento y
el autocuidado de la salud mater-
na infantil durante y después del
embarazo.

Meses de
gestacion

Q
o g
ox
s 32
g2
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-
-

= Calido: Todas las actividades que

1 se realicen durante el control pre-
natal, deben llevarse a cabo con

1 amabilidad y pleno respeto de las
creencias y costumbres de las
mujeres, evitando siempre la emi-
sion de criticas o juicios de valor
por parte del personal de salud, ya
que en la medida en que la emba-
razada se siente en buen ambien-
te y en confianza, esto la motiva
para continuar su control en el
centro de salud.

O W N OO A W N
-

A NN

FACTORES DE RIESGO

La presencia de uno o mas de los siguiente factores, permi-
te clasificar un embarazo de alto riesgo, considerando que
ella empiece un tratamiento en el grupo de peligro de
dafos a la salud para la madre y el recién nacido, por eso el
médico debe valorar en cada consulta la presencia de estos
factores.

== Cuando la persona tiene menos de 15 afios y mayor de 35.

== El nimero de hijos que ha tenido.

== El nUmero de cesareas.

= Las enfermedades que padece (hipertension, diabetes, des-

nutricion).

== Traumatismo.

== La posicion del feto.

== Parto prematuro.

== Numero de abortos.

COMPLICACIONES EN EL EMBARAZO

Cuando tienen algunas de estas alteraciones deben de acu-
dir inmediatamente con el médico o la enfermera para reci-
bir atencién inmediata.
== Sangrado vaginal y dolor en la cadera en los tres primeros
meses.
== Mas de seis vomitos por dia en los tres primeros meses.
== Dolores de parto antes de cumplir ocho meses.
== Flujo vaginal abundante, de mal olor, amarillento o verdoso
con o sin comezon, en cualquier etapa.
== Dolor o ardor al orinar, quedarse con ganas de seguir ori-
nando, dolor a los lados de la cintura, fiebre y escalofrios.
== Dolor de cabeza intenso y persistente, zumbidos de oidos,
vision de luces o manchas, dolor en la boca del estémago,
de los cinco meses en adelante.\
== Disminucion en la intensidad y frecuencia de los movimien-
tos del bebé en los ultimos tres meses.

SIGNOS DE ALARMA DESPUES DEL EMBARAZO

Si se presenta algunas de estas alteraciones, deben de acu-
dir al médico para recibir atencién médica.
Sangrado vaginal abundante y con coagulos, en los prime-
ros siete dias.
= Fiebre, escalofrios, dolor, hinchazén y enrojecimiento de la
herida de cesarea o del corte vaginal.
== Hinchazén y dolor, con o sin fiebre, en el trayecto de las
venas de las piernas.
= Fiebre, escalofrios, dolor, hinchazén y enrojecimiento de
alguno de los senos.




neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

Kex ja'ay ti jaty te xmatokuke
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk éa

Nekajpx nematya'ak xe'n

ayuujk texytyejk nyaexyity
ku maxu'nk tnekejxpaty
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

Nekajpx nematya'ak xe'n

ayuujk texytyejk nyaexyity
ku tee nyewatsn
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najktsontakypy ja neky ky&jpxén ja neky jy&'éyén ayuujk ad

Ka'xpajt neky
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

Ta jay ya'at neky ka'xpajt neky
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk éa

Wa'ats ajtéen

WAa'ats nyaak ejtén ja' et maa ntsénd'yémem

nkdjpxmujkeém nmatydkmujkém méet ja'

nmuku'uktejk jete'epety meet jeénkon

ntséna'yém jéts na'amuk ntu'nén

nnapyétejkyén.

Jete'epety nna'amuk n'ejxy'ejtém

mm NEE| kojpk NéEj atdj yé négj jéte'ep yajk
ukp jéten méjk n'ejxy ejteém kat axéekp
pyatéet.

mm WQ'ats npaagjté'’ken njd'jxgkén ja' jeén t€k.

mm KAQ'T jeyulk nméeEeét gjtén jete'ep pad'dm
tsém ye'etyép tam tsuujk, muju'uky jets pijxk.

mm WQ'Gts kaaky tojkx najk e'yén.

mm Mpujp ja' Gdy ujts jete'ep yaik jé'kxp.

mm NQjk kojém tu'uk kapyaijt.

mm KExAm j[EEN MEj Tagik najk e'yém.

mm NKoOjp tu'uk pétsémtdaqik jéts najk tunk
paatem.
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

Kdjpx yuj jets ejx xé'n yajk

ja'ay ye numpr

tu'uk
majtsk

— > tekeek

— taxk
— mekoxk
—— > tetujk
——— > jextujk
— {uktujk

— taxtujk
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk éa

Matsyoo yé awdnaax jéts ejx

xé'n yajkja'ay ats xe'n yajkkajpyxy

| 1 tu'uk
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/
| 2 majtsk
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ﬁ:;r(}\' AT §

3 tekeek




neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

®
- 4 taxk

o

w3
ONT 5 meoxk
hil.ﬁ‘ﬁf mekKoX

e b tétujk
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk ad
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

Jakya'px meet ayuvujk aa jenaak
yé awandadx jam
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk ad
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk éa

Kejxja'ay jam maa y'awa’tsen
yé numpr, jets xe'n ate'em
kajpxyeém ayuujk
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya
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neky éjxpéjpajt méja'aytyéjk jya

x Jayuj kanadk ojk yé& numpr
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najktsontakypy ja neky kydjpxén ja neky jyd'ayén ayuujk éa

x Jakya'px yé numpr
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Memukoxk apejktuky
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aé

Ja' wijén kajén

jénetypy teketypy

Ja' u'nk teety, u'nk tadk tyané ejxep xé'n ja’
y'unk y'and'dgik ja' tu'nén tmeétsontd'aktét jets
ja' Jyuiky'djtén oy tsuj tyajk tu' yo'oyty. Ja' kiixy
and'gik yaktané ejxép x&'n kyojtét tyd'aktét,
wet xox tyagjk'eyétét, xé'n ja' kyaaky tyojkx
t'oytyu'unt, xé'n pyaqjté'ékt jya'xé'ekt. Jéts ja’
mijxy and'djk yajk tané ejxép xé'n kydm
ntu'unt xé'n jyd'axy ftpoot, jéfs xXé'n jyéét
tsyatst, jete'en ja' u'nk teety u'nk tadk tyajk wijy
tyajk kejy ja' y'unk y'and'gik. Ja' wijén kajén
jam te'n tsyontaaky jEnetypy téketypy kot
jamép mMaad éjxpéektdikén yajk meét atyén.
Maa yeé and'gik y'éixpéktén ja' yajkyujtép letr
jaaky letr kdjpoxk jéts ja' matsyo'én amdxdn
tjatét.
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Neky &jxpé&jkpajt m&j&'aytyéik jya

Ja'ay xe'n meets

m'u'nk m'ana’ak xkajpxweijt
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aé

Kajpx kejpx jets jakyuk xeé'n

tyekatsy ye kajpxen

mm JO' U'nk teety u'nk tadk myeepy ja' y'u'nk
y'and'djk wijén kajén.

mm JO' U'nk feety u'nk t&dk ka't tmo'oy ja'
y'unk y'and'djk wijén kajén.

mm JO' U'nk feety tya né ejxép ja' myadnk
xé'n kyam tunt.

mm JO' U'nk feety kd't ta né ejx ja' myadnk
xé'n kyam tunt.

A\
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Neky &jxpé&jkpajt m&j&'aytyéik jya

Jakya'px ye aa

ayuujk meet ye letr

_ixja' _ijén kdjén jap jénetypy téketypy.

Tya'a__a'nép ja'u'nk teety u'nk tadk , ja' y'u'nk
y'and'dik ja' __ijén kajén.

Ja' u'nk and'gk y'aa__ejxtép ja' kdjpx __ijén
jeéfs nayte'n ta a__a'nép ja' myeku'uk téjk.

Ja' u'nk teety u'nk tGdk _ ydmikpy ja' y'u'nk
y'and'gik jets méét kyajpxy myatya'aky.
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aa

wajkwimp waay

o
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N

wo 'ojk wején
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Neky &jxpé&jkpajt m&j&'aytyéik jya

Kajpx yuj ye kajpxéen

Jam jénotp tékotp ja' wijén kajén
tmétsonta'aky ja' unk and'gjk, ja'
teety tGdk théé'ejxép. p—

A

Ja' wijén kagjén jam ten ja' fsyonta'aky
jenotp teékotp, kat tyim jap maad
expejktajkén, yé vyajkjdjtp jap letr jaaky,

' 4
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jy&’'ayén. Ayuujk ad

O

Maad ja' éjxpéjktaajk jam ja' u'nk and'djk neky
kydjpxk tyajk yuit. |~ |

Kéx ja'a maa tyaa népéjktaak

nyukyxy EXPEjkp.

yunkyqnook

A\
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Neky &jxpé&jkpajt m&j&'aytyéik jya

C
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aé

Ja'ay xe'n mejts mjenmay

xé'n ja' wijen kajén tyu'yo'oy
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Neky &jxpé&jkpajt m&j&'aytyéik jya

K&jx ja'dy y& G ayuujk

maa majety tyiny

mm jOPYQ)f = PUUX jA'Cjo = tujts

mm ke'kx mm Wejkxy mm |O'YEN

mm OAAN mm cjxpQjtf s WO'm

mm Neky mm \YU'UN mm |Q'OXy
ejxpejktajken | kamjotp jénetypy
teketypy
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aé

Kex ja'ay ayuujk maa

jaty yek ametey

ujts jeyujk | tijety yajknep |aay ujts jete'ep
tsooyajtp

130
(



Neky &jxpéjkpajt mé&jd'aytyéjk jya

Ejx xeé'n ja' neky y'ey ku ti

yajk ke'empiky jéts x'en yajk ta jay

Bueno por $200.00
Fecha 26 de agosto de 2002

Recibi de: la sefiora Juana Martinez Lépez

La cantidad de: $200.00 (doscientos pesos 00/100 M.N.)

Por concepto de: Recibi
Cooperacién para la reparacion de la Rubén Cruz
escuela.

Firma
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aé

@ Ejx xe'n ja' neky y'oy ku te yajk

ke'empiky jets xe'n yajk ta jay

Yaa yajk pekta'aky
jéené'én ja' meeny
yajk axaj
Yaa yajk pekta'aky ja'
xeée po' jets ja' jemeijt

Yaa ja' xee yajk pekta'aky pén
ja' pejta‘aky tyajkp

Yaa yajk pekta'aky jené'én ja' pejta‘aky
tsyoopaaty

Yaa ja' xee yajk

Yaa yajk pekta'aky fi peékta'aky pén ja'
ku tyaky ja meeny meeny tke'empeéjkp
yaa tje'etsy
tpekta'aky
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Neky &jxpéjkpajt mé&jd'aytyéjk jya

Ja'ay xeé'n ja' neky y'oy ku

te yajk ke'empiky

Bueno por:

Fecha:
Recibi de:

La cantidad de:

Por concepto de: Recibi

Firma
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aa

Ejx xé'n ja'ay myéku'uk tne jay

i(' f:"kogotst po', maijtsk mil ja' majtsk
= jemeijt y'any.

.

%\j Juddn xddaplip

. Tsydm ya'dat neky nta néé kaajx mad
?) jayeen nkdjpx pekxyén nayté'n jéts

b méjk oy m'et, méét ja' m'unk,

i\) m'and'ajk. tsydm mejts ntuk métey ku
) ja mtsuk maank xiixk téée ja'

s y | véjxpaiken yajk kixy. jétents

| ntdnéwets ku me'nt jéts nkd'vén

.k' n'uikén, epx mukoxk dmp diciempr. A’
;\) !<u jé’rg'n y‘dnd'dny I<u. tsyond'any jéts
\ ]’ y'éjxpéjken tyaakajk tu'yo'oyd'any
i\" jam néwemp. ey tsuj €€ts yam n'ity,
\ jaa napydjtén.

2 —

¢ Ja' m'ay

Y

¥ PaGat xadplip

1\' I I
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Neky &jxpé&jkpajt m&j&'aytyéik jya

Atsoojempet ti jety y'ameteepy

PEn y& neky yajk tanékajxép.

N

Tii yajk tukmétoop.

N

Juun ojts yé neky yajk kexy, ti xé€, i po', jéfts ti
JEMEHt.

N
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aa

Pen tkajxp y&é neky.

N

MAaa yé néky ojts yéik ja'ay.

™

Juun kyaydnté y'uka'nte.

N
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Neky &jxpé&jkpajt m&j&'aytyéik jya

Ejix xe'n yajk ja'ay

P"IIII VOV ITIVTIVITIVSY.

Juan Mirtlnez
Domicili o Gnoci do,
Santa Mria Tepantlali,
M xe, Caxaca.

C P 70290

Sefiora Juana Martinez D

Galle Benito Juarez Nom 213,
Gl oni a Reforna, Caxaca. (axaca.
C P. 68020

x\\\\\\\
AR

"
iﬂ.&

1379
o



Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aa

Ne jay tu'uk muku'uk jete'ep

4

jakam tsenaapy
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Neky &jxpé&jkpajt m&j&'aytyéik jya

Ta jay ye noky, péejta’'ak mxee,

maa miseen, jets ja’ muku'uk
xyée nejt ye noky nyeja'tet

'T'

TITIT IV VT IV IV TV

Nt

E\\\\\\\\
g
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aa

Atsoojempet méti'ip yam y'ameteepy

mm Jatiku y'ey ku u'nk teety, u'nk tadk y'unk
y'and'dgjk tkdjpx wijy jyénetypy tyékétyp.

N

mm MAAa ja'and'gik tygktunk padtd'ny ku
Y'EJXpEKTET.

A}
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Neky &jxpé&jkpajt m&j&'aytyéik jya

Ejx ye meeny tu'ukety ne'n tsyoopaaty

BANCD D& MEXICD

13880491 "

X38804391
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jy&d’'ayén. Ayuujk aé




Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéjk jya




Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jy&’'ayén. Ayuujk ad

@ Matsyoo ya'at meeny tu'uk petsetypy,
japyat né'n y'amatsyoomuky. Matsyoo

ya'at meeny majkety, japyat nén
y amatsyoomuky

BANCD DEMEXICD (N

138&0491
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Neky &jxpéjkpajt mé&jd'aytyéjk jya

Kéjx oots ye meeny maijtsk petsetypy

amatsyoomukt né'n nyapyaaty

Née'n nyapyaaty

N

1459
o



Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aé

Kejx oots ye neky meeny

e'pxetypy jets amatsyoomuki
né'n nyapyadaty

Née'n nyapyaaty

X
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Neky &jxpéjkpajt mé&jd'aytyéjk jya

Kejx oots yeé meeny mukoxk petsetypy

amatsyoomukt né'n nyapyaaty

Née'n nyapyaaty

A\
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jyd'ayén. Ayuujk aé

Kejx oots ye neky meeny wextijkyxy

myajketypy jets amatsyoomukt
né'n nyapyaaty

Née'n nyapyaaty

N
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Neky &jxpé&jkpajt m&j&'aytyéik jya

Ejx xe'n yajktanejay, tu'uk tu'uk ye
matisyoo'en jéts né'n ja tsyopaajten

Majkety
kyajpyxy

Meke'pyxy
kyajpyxy

LoV, X300

Tu'uk
kyajpyxy
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpoxén, neky jy&’'ayén. Ayuujk ad

Ya vktanejay ye matsyoo'en

maa pyaat'aty

BANCODE MEXIC) K= BANCD D& MEXICD

J5788301 7 XS'HHH_ )

BANCD DE MEXICD

H3759643 4
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Metétujk apejktuky
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyad’'ayén. Ayuujk aa

©

Nee kajpx nee matya'ak tii

jam m'ijxypy mad yé awanajxen

o152
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Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya

Uk nee matya'ak xe'n ojts

mxeéeeé paaty ja' patke'meéet xee

1539
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyad’'ayén. Ayuujk aa

Kajpx yujyeletr ___ x__

Ku ja' xé€ tyuny mdjk taxk tuntagik ja' xuxpé
jya'aty, jdyeen kyaaty y'uukt mdad ja
kQptdgjnén, jéts waan jam Yy'ujk xu'uxté, y'uik
wopte, |eéfs |[a' pétekép y'atste, xyontd'dkte,
jam tsyoony jéts fuk tu' xyu'uxté, jéts mad
kumuuny tygjkén jya'até.

Matsyoow jénaak yé letr x

Jaypyetsem ye aa ayuujk

jete'epety tmeet qjtp ye letr x

Akadjpx may y'ojk ye kajpxéen
jete'ep te xjaapyetsimy

|: 154
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Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya

Ja'ay aa ayuujk mete'ep

myeéeet ajtypy ye letr x
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyad’'ayén. Ayuujk aa

Neeée kkajpx nee matya'ak
xeé'n yekajpxen tyu'yo'oy.
kajpx yuj kanaak ojk

ejts

mijts

ye

eets

miits

RRRNN

ye'etsy
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Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya

ejfs — XUUXP

Mijts ~ =— mxuxp
ye — XUXP
eefs — XUXTEP
miits — MNMXUXTEP
YE'EISY e XUXTEP

x Jaanydx yé ayuujk
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyad’'ayén. Ayuujk aa

@ Ja'ay, meti'ip té myajk ta nee ijx

xeeée'ajten, ajtsen, vujken, eek, key'ajten

A\

ejts

mijts

ye

eets

miits

ye'étsy
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Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya

Nee jay tu'uk muku'uk jete'ep jakam

tsenaapy jets ja' xee t‘amenet

4
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyad’'ayén. Ayuujk aa

Neée kajpx nee matya'ak ti xee

najxp majetsy ye kajp tam jya'ay

A

Tekyo'om

Tukné'em

Xamkéjxp

Kumujkp

Jekyopdjkp

Pots'dm

Kuna'tsp

MEkyEjxp

Waajx okp

MEj yuk'admp
|§150




Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya

Tijetsy yajk xeetump mum neéen
xeéeé po' yo'oy tu'ukp jemejt
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyad’'ayén. Ayuujk aa

Ku mkajpetypy xee nyaaxy
majetsy nayte'en ja' xee tyuny

S162
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Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya

Maa ja' newimp kajp y'it nyaajx y'awtity

Ayuujk ja'ay y'it

nyaajx
Wajkwimp kajp
y'it nyadjx

@ Anykyuupajkm

@ Eptsykyéjxp
@ Kutsééko'om

Xamkéjxp @ Mékyéijxp

‘ Ndp okp
@ Néépa-am @ 156'Gnytsyu'dm

@ Tukné'ém :
@ Jekyupajkp @ Kuna'jtsp

Tékyo'om @ @ 1éxykyé'em @O Ménytsye'ém

tomuko @ © Kénké'eém @ ukkupiikp

@ Puxkéjxp
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyad’'ayén. Ayuujk aa

Tu'uky yajk kajpxy, tekatsy yajkja'ay
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Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya

Tané'jay mete'ep meet tuk
najx kyaxi'iky
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpxén, neky jy&’'ayén. Ayuujk ad

™
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Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyad’'ayén. Ayuujk aa

Yajk koj tu'uk matya'aky

A\
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Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya

Ejxta'ay jets yajk petsem ye aa ayuujk
nekeets mete'ep jam mpatypy,
jets jaaypyetsem
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyad’'ayén. Ayuujk aa

Yaa jaapyat meéte'ep té x'ejxta‘ay
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Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya

Ujk nematya'ak xe'n mnayaw

ko tsyam mnekykyajpyxy
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjoxén, neky jyad’'ayén. Ayuujk aa

Ja'ay yuj mxee
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Neky éjxpéjkpajt méja'aytyéik jya

Ja'ay m'unk, m'ana’‘ajk, meet

muku'uk tejk xyee
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Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpxén, neky jy&’'ayén. Ayuujk ad

Ja'ay ti kée'm misejkypy
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Neky éjxpéjkpajt megja'aytyéjk jya

1759
o



Ayuujk najktsonta’aky neky kydjpxén, neky jy&’'ayén. Ayuujk ad
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