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Yo b’'yb’'vy ba

Nu k’o ra mamaji. . e
Nujio ra xits'iji. . e
Xory

eumy
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Nu jangorga karagoji

L 4
Yapus®

1. Pjek’'o ra s'onguji ma na jots'i. . @
2. K'o xe dyaja yo dya ga joo ga ts'akuji. . @
3. Yo ra kjaji pa dya ra kjogyji nu nrrdmu

kja inzumyiji fieje nu jango ri karaji. . @
4. Jangorga pjoryji na joo. . @

Nujio ro kjagoji.
Pjek’o ro meyago fieje pjek’o ra dyets’kjo yo. . @

2 Pa ra pjorygobi na
: joo pesk'a ra patebi

L 4
LT

1. Inzerqji, ri paraji o dya ri paraji. ¢ @

2. Mojo ra paraji inzeroji. . @

3. Inzeroji jets’kiji ra chaanaji ko nu xofhijomy. ° @

4. So0 ra pjorgo inzero. . @

Nujio ro kjagoji.

e

Pieko ro meya go feje pjeko ra dyets’kjo yo.
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1. Jango ma kjats'yd, jango ga kjats'y feje jangorga kjats'd. 0—@
2. Nujio jango ga so'oji fieje yo ri mbeneji nrre te’eji.
3. Nu jango ga kjasgoji fieje ma ri kjaji nrre pory. .

4. Pjeko ri ne’eji pa ra inch'iiji. .

Nujio ro kjagoiji.

Pjeko ro meyago feje pjeko ra dyets’kjo yo.

Xory

Jango ga mimiji ko yo ntee
neje nu jango ri b’yb’uji

1. Nujio na joo ga zoji yo dyaja.  * @

(2]

2. Me ri nets’ego feje ri parats'ekjo.  *
3. Jango ga mimiji ko yo ntee nu jango ri b'ub’yiji.

4. Ra jokyji jangorga mimiji ngek’o ra mimiji na joo.

Nujio ro kjagoji.

Pjeko ro meya go fieje pjeko ra dyets’kjo yo. .

@ Nudya ya ngary nu xiskuama [

Yo ts'ixord b'&pji.

Xiskuama nujio ro kjagoji.




Nu k’'o ra mamaji
Mojo ra nu’uji *

Ma gi neji ri mimi na joo, ra paraji tenxe yo b'ub’d nu ja ri
karaji. Tenxe yo na joo ngejio: yo jion’y, xord ri pech’e, ri
pjord, yo ntee ra zoji na joo jango ra si'iji, heje inb’'&pjigoji,
tenxe yo paa.

Pa re mimiji na joo, ra pjorydji inm’'ub’d fAeje inzeroji, ngeko
ra zooji na joo, fieje yo kara kja injmiji.

Nujio ra nuji kja nu xiskuama nu trantee

e Ra nuji yo b'db’d kja nu xofijomy fieje nu jango gi karaji k'o ra
ts'ak'd o dya ra ts'ak’y na joo pa re mimiji.

e Ri mamaji Neje ri ts'ats’eje o ri pjos’dji k'o ra jok’y na joo nu jangorgi
mimiji.




Ra mimiji na joo
. peee .
Yo xits'iji

Kja nu xiskuama nuts'k’e ri mama k'o ya gi ts'ogd ngek’o me ra mbaraji na joo
fieje ri para ja ga kjats'y feje nu jango gi b’'yb’d feje ri ts'aa tenxe yo ngek’o ri
jok’d na joo jango gi mimi. Soo re xipji yo ntee k'o gi para nujio paa kja nu
ngunxoru fieje yo b’echi b’anutrjo.

Pa ri xory yo ts'ixord k'o ri xits’koji, ri Au'u na joo kjo ya gi ts'akje nujio xiskua-
ma Xory.

Na joo ri pes'i tenxe yo xiskuama ma jiyo dyotd inxompute




Yo xiskuama ngejio: inxiskuama nu tr'antee, nu efie nu tizi na joo, nu ja ba
enje inzeroji, ra pjordji na joo fieje nu otr'y ra kjaji.

Ma ri ts’aji k’o xits'iji kja yo xiskuama nuts'k’e ri zopjd fieje ri Aiu’u yo naho
ts'ixory, ri mama k'o gi Au’u, ri ma jAaa nu jango jhaa k'o dyaja, ri jiod'd
k'o dyaja k'o ri Aieje. Nu k'o ri ts'aji ra ts'ats’eji, yo dyaja ra yejui fieje k'o
dyaja ra pjosuiji.

Ma dya soo maa kja nu ngunxord k’o dyaja ntee, k'o inxompute, k'o
inbedyiji, k'o nu gi dyojui Aeje yo b’echi buntrjo nu jange gi b'ub'y. Ma ga
kjanu nutsk’e soo ri para ma gi zoji yo dyaja ntee, ma gi potr'pyji yo gi
paraji heje k'o nu ma yo dyaja, pjosk’y ri xord na joo.

Nu ma nu xiskuama nu tr'antee otr'ky ri Au’u o ri ts'aa k’o ba enje kja nu
ts'ixiskuama, Au’u k'o ba enje nu jaa kjuard nu xiskuama. Ma dya gi para
dyonyd inxompute. Kja yo xiskuama xory xits'iji nrre nafio k'o ri ts'aa,
ngek’o otr'd ri Aiu'u na joo, ngek’o ri para pjek’o ma xiskuama k'o ne
jionk’d ma gi xoruiji.




Ra mimiji na joo

® Ya gi keme k'o dya gi para.
Ma dya gi para yo ts'ixord k'o
mamaji, Au'u kja yo xiskuama
k'o gi pes’i o dyond yo dyaja
ntee k'o xory kja nu
ngunxoryd, inxompnute o k’a
para nu ts'ixord nu k'a dya gi
parage.

Jango ga kjaa inxiskuama nu tr'antee

Pa ra soo re ts'aja na joo inxiskuama, na joo ri para jango ba enje yo ts'ixord
fieje k'o mamaji.
Nu xiskuama pes'i k'o nziyo xoru:

Xord 1. Nu jaa ga kargoji
Xory 2. Pa ra pjordgobi na joo pesk’a ra patebi

Xord 3. Ra mimiji Neje ra te'egji

Ma pjurd nujio xord b'ub’v nu jango xoguy k'a mama; pjek’o ra mamaiji. nu
b'ub’ yo pjek’o ra ts'aa nzii ga d'aja. Na joo ma ga mb'ury nzii ga d'aja
XOrd, zopjd ya ri mama ko xits'iji kja nu ts'ixogy.




Yo xits'iji

K'a d'aja xord b'ub'y k'o nziyo ts'ixoryd.
Nujio ngeje: e

XORY

Nu jangorga karagoiji

" Ts'ixory:

1. Pjek’o ra s'onguji ma na jots'd.

2. Yo dyaja nujio ra s'ongyji ma na jots’y.

3. Jangorga pjoryji kja ingumyiji Aeje nu jango ri
karaji.

4. Jangorga pjoryji ngek’o ra mimiji na joo.

K'a d’aja ts'ixord yo mamaji na joo jo jmurydji ngek’o kejme ga kjaba:

mbyry...

o—— Kja yo pgpji ra Atr'aji yo ts'ixord

Yo mamaji ko ra mbaraji ma z'o pjyiji.
o— Yo ts'ixord yo jod'dji kja nu ngunxoryd feje
Yo onyji k'o d'aja ntee.




Ra mimiji na joo

Ra mbeneji

Xak'a yo me na joo k'o mamaji kja nu ts'ixory

e Tenxe yo ts'ixory ba enje yo pezhe yo ntee k'o ya
kjoguiji.

e Kuatr'd na punkjy yo ntee k'o pjek’o ma kjaji kja nu
ts'ixory.

P> Nujio ro kjagoji

eumy
. v

Ma ra ngard nu xoryd nuts'k’e ri chotr'y nujio xogud
k'o ro kjagoji fieje pjek’o ro pjechigo, pjek’o ra dyet-
s'kjo yo fieje pjek’o ra yepe...

[

Ma ra ngary, ri chotr'd yo xogu, ra nu'uji yo ya ro
pjech’iji, nudya ya ngary nu xiskuama nu jango ra
kjaji nu pepji ngek’o ra paraji jango ga kja k'o ya
pjech’iji kja nu xiskuama.




Yo xits'iji

Kja nu xiskuama kuatr'y yo xits'i jangorgi chotr'd yo pgpji k'o ri ts’aa.

N\

Y 4
( ) Nunu mama, nuts’k’e ri opjd kja ints’ixiskuama nu k'o
K%Mj otr'k’uji. Nuts'k’e, na joo ri ts'aja ints’ixiskuama ngek’o ri

dyatr'a yo ba enje kja nu xiskuama.

||lmm,,%

~

\
- Nunu mama jangorgi jiod'dji kja ngunxorg yo

K,%M xiskuama, nu xiskuama k'o pezhe, feje yo efieji k'o dyaja
ntee.

P

‘{%&L‘ Nunu mama ri ts'aa yo ts'ib’pji nu jango dya b'udb’y nu

NgunNXxory.

Nunu mama ra ts'aji yo b’e@pji nziga yeje ntee o feje yo
b'ub’d kja nu ngunxory.




Ra mimiji na joo

Xory

“‘...

Jangorga karagoji




Jangorga karagoji

S — Ra kjaji na joo, fieje yo b'ub’y nu jango ri karaji ngek’o dya pje ra
kjaji. Pa ra karaji na joo ra nuji pama pama yo nee pje ra ts'aki
jango ga karaji, nujio b'ub’y kja yo jiiony, ri paxd kja ingumu, ri
xaja, ri potr'p’d inb'itu, ri jias'a na joo yo jionyd, ma na joo gi
mimi, ma na joo gi ts'araji indyoji, ri dyedyi yo paa, na jango ri
k'araji fieje yo b'epji k'a ri kjaji.

Pjek’'o ra mqm@

Ra nuji na joo yo pjenrre ts'aa nu ja ri karaji, pjek’o

ne ts'aa fieje nu jangorga kjoguji na joo ngek’o na

jorga zo'o yo ntee.

e Ra paraji na joo jangorga kjapji ngek’o ra karaji na
joo.

e Xipji na joo, ri ch'utr'pd tenxe yo na joo k'o b'ub’'y

tenxe yo paa, ngek’o ra jokuji na joo.

1. Pjek’o ra s’ongyji ma na jots'i.
2. Yo dyaja nujio ra s'ongyji ma na jots'i.

3. Jango ga pjoryji kja ingumuyiji, fieje nu jango ri
karaji.

4. Jango ga pjordji ngek’o ra mimiji na joo.

Nujio ro kjagoji.
Pjek’o ro meyago feje pjek’o ra dyets’kjo yo.




Ra mimiji na joo

Ts’ixory

1 Pjeko ra s’'ongoji ma na jots'i.

Nujio dyaja yo kjogd pama pama nrre nafo ga
s'onk’d inzero. Ra nu’yji na joo nujio s’onk’yji
ngek’o na joorgi soo.

mbury...

D’aja paa pjenrre ri mamaji ngek’'o ra mamaji yo pjenrre kjogyd. Nziga kjaa, qi
para yo pjenrre mama. Sgtr'py.

Ma ya ne ts'dtr'd nu ts'itr'i...

Xipji yo indyoji d’aja k'o ya gi
ts'ogy nziga ga kjaa yo

Mama a nrryb’d. Mama pjeko ne
chebi.

e Zopjd ya ri mamaji nujio pjenrre
mama neje ri mamaji
Pjeko ne chebi ko yo mama a
nrrub’.




Jangorga karagoji

Nu trus’d neje nu paré s'onk’d inzero

Ma ri ts'ds'd nu trus'd s'onk’d inzero ra ts'ak’d ri xor'd nujio ne
chu’u kjgstrus'd. Nu trus'd kjus'dji na punkjy nu d’akjee, nujio
, s'ot'd kja mbury jo mbaraji. Nudya kja nuji nu sitrus’'d dya ga
» Joo ga ts'apy nu jange ni ts'ds'd injidy. Kjak'u ri jeje na

! punkjy4 ma xoru.

Kjapd ra te'e nu ngijeme nu jango gi ts'us'd injiidd me pjantr'a
na punk’'jd.

Nu paré je b'ub’y kja nu kjoreje, tr'apjd, tin'uary feje nu paré
s'onk’d yo b'ub’d kja mboo kja inzero ma gi sii na punkju
tenxe yo paa, pa dya ri sodye ri jiezi k'a gi sii na punkjyd.

\ ——
S P < r—— —r——

Pjek’o gi mama yo pjenrre kjaji kja nu ts'ixorud.




Ra mimiji na joo

Opjd tenxe yo s’'ombuji yo ntee nu jango karaji

Zoji indyoji yo pjek’o ri ts'aji ma a
na joots'd nujio opj4 nziga

d’ajaji.
(2

* JAus'y k'o jhii k'o gi para
nujio mama ma gi zoji.

Pjek’o mbeje ma na jots'd, pjek’o mbeje nu ngijeme

Ma na jots'd

ngeje nu...

@ Dyony k’o jfiii 0 nziyo ntee
k'o menzumyiji o indyoji

e

ngek’o ra xits'iji pjek’o nee ra
mama ma na jots'dji o pje
mbeje nu ngijeme.

Ma na jots’d ngeje ma:




Jangorga karagoji

Nudya dyatr'a yo ba enje kja nu ts’ixiskuama d’aja ma na jots'y fieje nu ngi-
jeme.

Ma na josgoji ngeje ma me na joo
ga sooji, ma ga kjaa jextr'o ma
SO0 ngijeme ma mengi nee.
Tenxe yo paa ra mborudji na joo

Ra mbeneji

ngek’o dya pje ra kjaji. Jo xits’iji
na jorga sooji ngek’o dya pje ra
ts’aa inzeroji ngek’o na joorga soo
yo ntee k’o b’'yb’d nu ja ri k’araiji.

Yo ngijeme yo mazi sooji.

Kja inb’edyigo heje nu jango ri kargome

@ Pa ra para pje ma ngijeme k'o soo inb’edyigo fieje yo b’yb’yd nu
jango ri karame, ri dyonyd ja ngek’o mazi ya zo'oji.

@ Jiod'u ints’ixiskuama,ya ri opjy kja ints’'idyaxuy.

@ Ma fu'u k’o ts'icha inb’edyi o k'o k'ara nu gi b’ub’y dyony yo:




Ra mimiji na joo

* Ja ga chu'u, jango nzii kjg# k'o edyi yo ntee nu k'o jo zodye nu
kjggdyana.

* Inchu’u yo ngijeme k’o zoo a ngezeji nu kjg# (ri xipji) ra xits'iji ja ga
chu’u yo ngijeme fieje yo ja ga zooji, yo ngijeme ngejio okjii, 4tr'eje,
feje nu juaxkijeme, Nu jango sooji Na 4'd ngejio paja, heje d'iji.

* Pjek’o ne mburuyiji.

* Jango nzii ga zooji.

* Jango ga zooji ma ga mbury.

* Jango ga jogyiji.

Opju k'o nee ra mama kja ints’ixiskuama

Zopji na joo yo mama jo opjy kja nu ts'ijua’rd nu k'o otr'd. Nu d’aja kja nu
otr'y ts'ijuard opjyd nu ngijeme nu k'o kja zoo yo ntee. JAusb'd inchu’u yo
tr'ante feje yo xe seb’i. Ma ri jiusb’y ja nzii ga zooji, jmut'd jango nzi ngi-
jeme ga zooji k'a d'aja ntee k'o gi dyonuyiji.

Yo ngijeme kK'o mazi sooji

Inchu’u nu ngijeme Jango nzi ga kjogyd Jango ga zoji  Jango ga joguji
Ma so’oji.




Jangorga karagoji

Ma sodye d’aja ntee dya ga
joo ga zoo inzero me so‘o
paja, me na 4'M, dya ga
zezhi, me poo ink’ugg, me
inji na punkju, dya satr’'a. Na
joo ga jhets’e ma ga porud a
jmii, inb’ili heje inpjojo

Ra mbeneji

tenxe yo, ne ra mama dyaga
joo ga p€pji inzero.

Ma so’o yo dyaja ngejio: me
pory, dya b’ub’d na joo, dya
mg#ja, dyabtr'o k'o so’o na
4’4 nujio dya ngeje ngijeme.

Chets’pi yo mamaji ko gi jmutyge fAeje indyoji. Jmuty nziga d'aja
yo ngijeme yo mamaji kja nu ts'ijuard k'a b’ub’y a nrrub’y opjd yo

mamaji yo ngijeme k’o mazi jo zooji.

Yo ngijeme Piek'o ne Yo kjge k'o Jango ga
k'o mazi so'oji. mbury. edyi yo ntee. joguii.




Ra mimiji na joo

Mamaji:

* Jango nzii kjg& edyi ma me sodyetr'o
e Pje ma ngijeme k'a b’ub’y nu jango
gi k'araji, xe pgpjitr'o yo ntee ma
sodyeji, nu jango gi b’yb'y me na
s'ee, dyanrra juipji nrrajma, me ja&
na punkjd xijomy 0 me ydrd na
punkjd, me b'ub’y na punkjy yo

kjogd nu kjee.

e JAanrra nu kuatr'd a nrrdb’y.
Mamaji pjek’o ma ngijeme k’o ra
z0'0ji yo ts'itr'i nu jango karaji
dyaga joo.

* JAanrra na joo yo kuatr'y a nrrdb’d, mamaji pjek’o ra ts'aa yo ntee,
nu jango pgpjiji ma dyaxk'a joo.




Jangorga karagoji

Pje ma ngijeme k'a so’o ri dyembi na joo. Nziga tenxets'dji mamaji
jangorga kjapuiji.

Nujio ngijeme d'iji

Nu ngijeme d’iji ngeje ma me na pox4ts'd, dya ga joo nu nrreje fAieje nu
jango k'iji, ngek'o gi soodye ma ga kjanu ra dyak’'y d'iji.

mbury... Gipara pjek’o ma ngijeme k'o pebi nu d'iji. Jangorga
ts'ap'd. Opjd kja ints’ixiskuama k'o mamaji, ri xipjiji indyo-
ji 0 inb’edyiji.

JAanrra na joo yo
kuatr'uba.




Ra mimiji na joo

Ri mamaji k'o indyoji yo ngijeme k'o pjutrk’yji d'iji, ri opjy nu d’aja
ts'ijuary k'a kuatr'y a nrrub’d, ngek’o ri mama ja ngek’o yo kua-

tr'ba me sooji nu jango gi b'ub’y, soty nu ts'ijuaryd.

Nu ngijeme k'a Nu jango ga ts'aaji nu
pjdtr'ky nu d'iji b'ub’dji ngek’o ga unyiji d'iji

Nujio ngijeme k'o dyoji nu d’iji dya ga joo ga ts'apd yo ts'itr’i, yo
ts’ixutr’i heje yo tr'ante nu kja inB’onrroji, me uny na punkju yo
ts'itr'i k'o edyi dygch’a nziyo kjee. Nujio sooji nu ngijeme ma dya kjaji
na joo nu jango karaji heje yo nu dyoji heje ma dya ju’uji nu merio,

neje ma dya xajaji, dya potr'pd inb’ituji, dya pje paraji pje ra ts’aji.




Jangorga karagoji

JAanrra yo kuatr'yba, opjd kja ints’ixiskuama yo dyarga joo ra ts'apy yo
ntee nu ja mbemeji.

Masa

@— Ya ro nu'uji jango ga kja yo ngijeme kjo ne pjdtr'kd nu d'iji, ri dyonyd

na joo pjeko ne mbury, d'ange nrre chutr'py inkjee k'o edyi, pjek’'o
ts'apyd, jango ma zoo, jangorga jogd fAeje pjek’o ra ts'aa ngeko dya ra
zoodye pa ra dyds'd k'o jo xits'iji ri opjd kja nu ts'ijuary.

Ngijeme

Kjee

Kjo k'o pes’i
ins'ok’'y

Ja ga zoo

Jango ga
nrrisi

Piek'o ra
ts'aa




Ra mimiji na joo

eum g
Yo

NAa punkjy... Zopju nu ts'ixory kjo k'o ngeje yo pes'i
ins'ok’y.

Kjo k'o ngeje yo pes’i ins'oku

Kja inB’onrroji, yo ngijeme yo me so'oji me Unyji d'iji yo pes’i inzok'd ngeje yo
dyoxyd, yo masa, neje k'o dyaja pjema ts’idyoxy.
Pa ra zooji yo ngijeme ne jiod'd k'o jAii s'ok'y.

a) Nu pes'i ins’oky kja nu ngijeme

b) Nu sodye

¢) Nu jango karaji (ma na pox'd nu nrreje, xijjomy,
ts'imgrg, feje k'o dyaja pjema ts'imgrg, feje ma qi
kja inpjojo kja jomuy-ma dyagi kjomuy).

Yo ts'idyoxud, yo dyoxd feje yo masa nujio b'ub’yji kja nu nrreje feje kja yo
jAionyd ma dya atr'gji na joo Neje ma dya xifieji ma ga ma pojoji.

Maga s'odye nu ntee exifiestr'o dya ga joo ga zoo me Uny 4ii, na 4’4 a
mbeme, Uny d'iji me chamba b’oxd fieje kjii, me nee ra nzhok'd fAeje Uny
paja.

ra ma un'd nu atr'a ntee k'a b'ub’d nu ja karaji.
Yo masa feje yo dyoxd ra s’'omby ints’ixepjo.

Ma pjdrd nu ngijeme, nu zodye dya pjek’o soo;
nujio Nets'e ma ga te’e nu ngijeme. Ma pes’i
masa yo ntee so0ji nujio: me k'axtr'dji, me xis'iji
(b’ezo Aeje nrrixu), d'iji k'a chamba dyoxud, na
' a fii, na 4’ a mbeme, poo inkue, dya s
atr'a, ne ra nzhok'd, me sopd. Ri ma Au‘u kja ~ * L
nu ngungijeme k'a b'ech’i b’untr'o nu jango iy _
karaji ngek’o ra dyak'udji jAeche. \ D e




Jangorga karagoji

Ri para na joo yo pjek’o ra ts'ak’y: ma jango gi b’ub’y ma dya pes’iji yo:
nrreje, Neje nu jango ri pojoji.

Ra xits'iji yo pjek’o re ts'aaji

Ri paxy na joo nu jango gi b'ub’'y

Ri dy@gy inpjojo o ri jias' jionyd

Ri jizs'a nu nrreje k'a gi sii

Ri peche yo lulu k'o gi sii.

Dya ri xich’i poxnrreje yo gi tujmu.

Ri xifie na joo ma re dyatr'a yo jiony.

Re xifie na joo ma re ma pojo fieje ma re nzhogu.
Re xifie na joo ma ri Aony.

Ri paxu na joo kja ingumyiji feje kja injAifiji.

Dya ri sii nu ngekuchi k’o dya taa na joo.

Ri jigtr'a yo ts'afab’y kja nu tr'oo.

K'o gi parage nu d'iji, pjek’o ri ts'aa ngek’'o dya ra kjogd nu ngijeme.




Ra mimiji na joo

Nujio ri xitsk'oji Aeje yo ro kjajidya, xipji inbedyi fieje yo gi dyoji pjek’o
mbeje yo ngijeme k'o d'ak’y d'iji Aieje jangorgi ts'apu.

Pjek'o xits'i yo ntee nujio gi xipjige.

Nu diji ngeje yo nets’e kja inxepjo ma b'ub’v yo
ts'ikits’idyoxu neje ma dya ga joo yo jhonu k'o jaa
ts'ikits’idyoxu, je hets’e nziga kja ma unu diji, b’dma dyojui ,
b’oxu neje kjii k'o na xii, ma nzhok’ud, und paja dya ga joo ga
zoo tenxe inzero. Pa dya ra sodye nu ntee so ra si’i

“Vida suero oral”.




Jangorga karagoji

Nujio mama kja nu ts'ijuard k'o ba enje a nrrdb’y, re mamaji yo gi
dyoji fieje inbedyi.

Piek’'o ma ntee k'o me Uny d'iji heje yo masa pjenga.

Pjek’o ra kjaji pa dya ra sodyeji

na punkjy... Nu'u kja nu tsixiskuama nu mama jangorga
pjoryji na joo nu jango xits'iji yo A B C nu d'iji,
Juan’d yo mama na joo ya ri dyatr’a daja xiskua-
ma. Kuaty kja nu ngunxord, o nu jango ra jhanr-
ra na joo yo ntee k'o k’ara kja nu jhifi.

@ Ma gi dyoji yo inbedyi fieje yo gi dyoji kja nu ngunxory re efigji nu tizi
na joo.

Nujio ro nuji, dydsp’d inchu’u k'o re ts'age fieje inbedyi pa dya re sooji nu
d'iji.




Ra mimiji na joo

Ra mbeﬁeji@

Yo ngijeme k’o dak’u d’iji ngejio kjak’vu yo dyoxu, yo ts’'idyoxu
neje yo masa k'o b’ub’u kja inmaxara yo nzhynyd neje kja
inpjojo yo ntee neje nu nrreje k'a na mpoxu o yo jionud k'o
dya taa na joo ga kja yo nzekuchi nujio ngijeme je b’ub’v ma
dya gi xihe ma gi pa pili, ma gi atr'a yo jhond o dya gi peche
yo lulu heje yo dyaja k’ajna, ra paxdji na joo nu jango ri
b'ub’Mji, ri xifie na joo ma gi atr'a yo jhond. Ma gi pojo kja

nu nrreje k’a ri sii.




Jangorga karagoji

Ra jmut’dji yo ngijeme

Jmut'd yo ngijeme yo fets’e na joo kja inbedyi fieje nu jango gi karaji.
Pa ri jmut’y, ri jhanrra na joo nu jango ga mburu, k'a ra zoomby
inzero ma b’ub’y na joo o nuk’o gi parge k'o na joo.

Opjd yo gi jmut’y kja ints'ixiskuama ri xipji yo xopunte
pjenga gi jmut'y ga kjanu.

@ Ri mamaji ko nujio indyoji jango gi jmut’yji yo ngijeme. Texets'uiji
jmut’yji yo dadyo ngijeme dyo ri dyus'udji kja yo

ts'ijuard k'o b'ub’y a xoniji:

* Nujio ngijeme k'o gi paraji

Nujio ngijeme:

Nujio ngijeme:

Nujio ngijeme:

Nujio ngijeme:




Ra mimiji na joo

* Nujio gi parage dyuds'd kja nu ts'ijuard k'o jiii o nziyo ngijeme k'o jmut’y

feje k'o dya jmut’y.

Nujio ngijeme yo jmut’'y

Nujio ngijeme yo dya jmut’d

@ Zoji yo mama k'o gi ts'aji heje re xipji pjek’o ra kjaji pa dya ra zodyeji.

Pa ra paraji na joo jango ga dyak’d nujio ngijeme, ts'aa k'o mama kja
nu ts'ikits'ixord 1.2. b’'yb’y ko nafo ngijeme.




Jangorga karagoji

Yo ngijeme yo mut'd, ngeje yo
ts'idyoxyd k'o kich'i kja inzeroji.
Nujio ts'idyoxu ra totr'ji kja yo
jAiony yo dya kja ga joo, kja
nrrajma o kja nu
nrreje. Ra muk’yji
ingijeme yo ntee k'o sodye, ma
sooji tr'eje o k'utreje.

B'b’ yo ngijeme k’o dya

ra muk'yji nujio ngeje: ma

dya gi hiony na joo, ma gi
soo okjii, ma gi sii paré,
ma ga b'ob’d inm'ub’y
fieje nu mut'yd ngijeme.

Yo d'aja ts'idyoxd soo ra ngichi
kja inzeroji ma ga zaak’'y yo
mixi, yo dyoo,
nu mifio nujio ra muk’y
nu songo.

Ri dyony yo atr'a k'o b'ub’d kja nu ngungijeme yo inbedyiji 0 yo
kara nu jango gi b'ub’'y jango ga zooji jangorga ts'apyji yo ngijeme
k'o dyisiji kja nu ts'ijuard ngijeme k'o muk’dji feje yo ngijeme k'o
dya soo ra muk'yji, dyys'y k'o gi paraji kja ints’ixiskuama.

* Juang k’'o mama na joo ngek’o re pech’pe yo indyoji k'o b'ub’uy
kjanu ngunxoryd.




Ra mimiji na joo

Nu djyojo
Nu djyojo ngeje nu ngijeme k'a ra muk’dji ra pjdtr'k’d ko nujio

ts'idyoxy nu jango ga zoo, S00 ra jiopd ma me sitr'o injiy’y.

Gi parage pje mbeje nu 4jyojo, jango ga zo'oji.

Dyonyu indyoji fieje inbedyi pjek’o paraji nu yjyojo, jango ga
z0'0ji, dyds'd kja ints'ixiskuama.

Chets’pi k'o xits'iji ma gi dyony ko nu k’o gi dyys'y opjd nu jango jiad'y k'o
gi para na joo k'a b'yb’d kja nu ngijeme.




Jangorga karagoji

Mamaji ko inbedyi o indyoji nu k’o jo xits'iji ya ri churyiji:
So'o ra jiopy jango ga zoo yo ntee k'o soo Mjyojo k'o yo soo tr'eje.

Pjenga.

Nu Mjyojo ngeje nu ngijeme k'a s’'omb’d, ra muk’d ineje soo
ra nrrixki, me s'dtr'’ku kja injiojo pes’i insok’d nujio
ts’idyoxud. Ne mbiptr'g treje kjo ints’es’i k’a mezhe ja nzii
ngoo, ra dyak’d paja ma nzha’a dya pje ne ra sii, me togu
neje me k'atr'v feje k'o dyaja.

‘na punkjy... Zopjd nu ts'ixord nu jyojo ngeje nu
e s'‘ongijeme.

Nu Mjyojo ngeje d’'aja ngijeme k'’a dya ga joo.
Pjek’o mbeje nu gjiojo
Nu 4jyojo ngeje nu ngijeme k'a s'omb’y, ra muk’d k'o jmancha ga tee, k'a
s'omby kja injyojo, ra soo ra s'omby k'o nafo inzero.

Je b'ub’v kja nu ts'idyoxd k'a ne ra mimi nu jango ne kjaa, dyanrra ri mimi kja
nrrajma ngek’o ra soo ra te’'eji.




Ra mimiji na joo

Jango ga te’e

Yo ts'idyoxy kich'i kja inzeroji kja inteeji o nu kja inxifuji ko nu

nrrajma nu ri kjy4s'dji, ba enje kjo incheje nu soo djyojo kja na kjogu kja
injyojo, nu jango soo ra ngeme menda mezhe, dya jango 4'd. Numa inzeroji
ga tébm'd k'o nu ngijeme, yo ts'idyoxd k'o keme soo ra te'etr’o, nujio kjogu
kja yo ts'ipale k'o ga Unutr'o ko ngijeme yo ntee k’o sii na punkjy paré, dya
kja Aonyji na joo o soo okiji.

Unuji Aeje ra dyataji dadyi. Nu jangorgi pjos’'d yo ntee k’o soo jyojo, ra xipji
jangorga kjaa yo nee.




Jangorga karagoji

Nu jangorga kjaji

Nu jangorga kjaji nu ngijeme ra xipji yo:

* Rits'aa yo dyepjad'y B C G. Yo kja musyji.

e Ri Aony na joo, ri sii k'o gi nu'u nu jango gi b'ub’y.

e Ri paxd na joo kja inzumuji ngek’'o ra pjak’d nu nrrajma dyara mimi na
punkjd ntee kja nu ngumu.

e Ri pjord na joo ma gi b'ub’' k'o yo ntee k’o soo yo ujiojo, ngek’o ri xib’i na
joo inmomuji ko ne jiony nu sodye, ra ngomy a ne'e k'o d’aja ts'ibitu kja
na jiaja, Neje a xifiu.

e Ri Au'u yo ntee k'o soo Kjyojo kjo poji kja nu ngungijeme fieje kjo sii tenxe
yo injiie’che k'o xipji fieje tenxe yo paa k'o xipji nu Atr'a ntee, fieje ra

ntee.




Ra mimiji na joo

Nu Mjyojo ngeje nu ngijeme
k’a ra mukji ngeko ga
nrru’uji, sootr'o pje ra kjaji
pa dya ra sodyeji ma xe
ts’irga paraji, nunu sodye
pesk’a ra ma nu’u d’adyi nu
atr'a ntee k’a b’'ub’v kja nu
ngungijeme ngek’o ra nu'u
na joo. Yo b’edyi o k’o dyaja
ntee k’o mimiji nu sodye
nrre ra nu’u nu atr'a ntee
d’ange ya mut'yji.

Ra mbeneji

Na joo ra ts’aaji nu dyepjad’'u
ma kja ne mus’utr’oji.

joo.

Nujio tr'angumu ko pjoryd nu na joo

yo nrre mi nafo sok’d; nujio inrrajma nu xoAijomy nujio mama yo sdja, nu
kjoxtr'y feje yo ts'isino. Nziga kjaa yo pjenrre kjaji mi mbefeji nujio ngijeme
mi sk’ e palesito ma dya mi kjaa yo mi xits'iji kja nu mizhokjimi, nziga d'aja
yo mizhokjimi ma penk’e yo ngijeme.

Nujio azteca mi mamaji ma mi 4d'd e Tlaloc mi pjdtyd dnrrodye, o mi mok'y a
dyizi o dya ma joo a dyee o0 a nga.

Nudya ri paraji tenxe yo ngijeme k’a ra sdri pes’i nu jango mbury k'a chebi
yo d'ats’eje yo pjosyji nu jango karaji fieje yo pjenrre paraji.




Jangorga karagoji

Ne chu’u ngungijeme yo jAifi tenxe yo ra jok'yts'd na joo pa dya ri sodye, ra
kjuaty yo ngijeme, ngeko xe ra mimiji na punkjy kjg#, na joorga zo'oji ngeko
ra soo pjenrre ra ts'aji nu jango karaji o ra mbos’dji yo nu dyoji.

A B’onrro ma ark’'a yo atr'a ntee ngeje nu nrre b'yb’y kja nu ngungijeme yo

dyatr'kats'eje.

Nujio ra dyatr'kats’eje ngeje yo dak'y jAeche pjifio yo b'ub’y kja nu jAifi Aeje
ko xe nafio jieche ko me na joo pa yo ntee.

Nujio intr'angumy nu jAini ko pjosy yo ntee k'o karaji nu ngeje ra tsa’'a yo: ra
jmuty yo ntee ko kara kja nu jhifii ngeko ra xipjiji jangorga mboryji inzero
ngeko dya ra sodyeji ra dyataji yo ntee k’o sodye ngeko ra nzhogy inzero nu
jango ma kjaa ma dyabe mi kjogd yo nrrdmy o ma dyabe mi sodye.

Jaa kja nu B’onrro yo jiech’pjifo nrreze mi jinkjo ko nujio mi jokyji yo ntee
ko mi sodye fieje mi chutr'pyji yo nrre nano ts'iui k'o ma joo ma nrrisi yo mi
sodye.

B’onrro nrre soo ra dyata yo ntee ko kara kja nu jAifi ngeko ra sooji na joo.




Ra mimiji na joo

VNG ETGETRG NG ENERTO SR Mama na jense pjeko ne ra mama nujio
kuatr'yba: I

e Gi mamage na joo, ma ra
jAaji o ra kuatr'yji yo ra
songyiji inzeroji ko soo ra
sonk’d ma na joo yo ntee.
Pjenga.

Dyus'd kja ints’ixiskuama k'o mamaiji kja nu tootr'ezi o kja nu jhantr'ezi. K'o
ra pjytr'’kd ma gi sii na punkjy, yo ngijeme yo kis'iba kja nu ts’ijuard. JAanrra
na joo yo mama:

S'oreje Mts'urga
Mnzero

e Mamaji: pjek’o ra kjaji pa dya ra sodyeji

Ra mbeneji Nuts’k’oji ri mamago k’a ri b’untr’joji na
joo dya ri sodyeji, pesk’a ra nu'u nu
jango kja nu gi b’vb’d. Na joorga

sotr'kjaji inzero.

Pesk’a nrre ra nu’u nu jango gi honyg

neje jango ga kja nu gi b’db’y o nu
jango gi p£pji k'o ri Atr'#ji ma dya pje ri
kjaji heje yo me na joo k’o ra paraji
ngek’o me na joorga so’oji. Mazi ga maa
a xoniji ra nu’uji na joo.




Jangorga karagoji

TS'IXORU

2 K'o xe dyaja yo dyaga

joo ga ts’ak'uji

Tenxe yo pjenrre ts'aa, ngema dya ri janrraji na joo ngek’'o ga kjogd nu
nrrdm’yd. Ma ra pjorydji na joo dya pje ra kjaji. Nujio gi soo ma kjogd nu
nrrum’y ngejio: Me na 4'd tenxe inzero, ma gi jiontr'v, ma ga k'uatr'y
inzhodye, ma jango gi ok’y, ma ra zak’a, ma ri sii s'oreje ma b'ezhi
inji’'d, ma ra zak'y feje ma ra mb'yk’uts'd yo k'ijmi, fAeje ma dya gi
s na joo nu pjantr'ezi, ma ga dyogy nu sibi ma enje dyebe, dya ri saja
ra nrratra kja injmi‘i yo uii nujio nrrekjua, pjad’d, nzhdnud feje k'o dyaja,
tenxe yo dya ga joo ga ts'akuji ngek'o. Dya ri b'ub’yji na joo.

mbury... Ra paraji na joo yo dya ga joo ga ts'akyji ngek’'o ra karaji
na joo.

Yo nrriumy




Ra mimiji na joo

Mamaji ko indyoji kjo ya kjoguji k'a d'aja nrrdmu, mama pjeko mbes’i.
JAanrra yo kuatr'dba, mama pjeko kjaji.

Dyuys'd k'o dyaja nrrdmy k'o ya gi ts'ogy

Piek'o gi kjaa ma gi sii na punkjy nu pare

Pjek’o ri ts'aa ma gi kjgsd na punkjd yo tr'us'y

Piek’o gi mama ge ma dya gi &tr'a na joo nu sibi nu b’yb’y kja

ingumy, soo ra tsa nrrumy. Jange k'o

e Pjek’o ra tsa'a ma ri sogd nu soreje kja ingumy, kjo ngek’o ra ts'apud
nrrdm

e Pjek’o ma nrrdmy yo tsa'a kja nu fAi'i k'o dya ga jo’o

Yo nrriumu dya k'agM yo, nujio kjaji heje sootr'o dya ra kjogu

Dyus'd k'o ya gi ts'ogge o yo dyaja ntee o inbedyi k'o ya kjogu
nrrdmu:

Zopjd na jens’e yo ts'ixord neje
r-mamaji.

Mamaji jango ga potr'pyd ma mimi na
joo d’aja ntee nu nrrdmy.

Dyus'd k’o gi mbefe na joo nu k’o gi
mamaji.




Jangorga karagoji

Pjema nrrumu yo mazi kjogu nu jango gi karaji

Mama pjek’o ma nrrumyd ko kjogu inbedyi fieje nu jango gi karaji, janzi ga
kjogy nu kjge feje jango ga kjogy yo nrrumy.

Yo nrrumy k’o kjogud nu jango ri karaji
Nujio nrrgmy Janzi ga kjaa Jango ga mburu

@Mémaji nujio jo xits'iji Aeje jangorgi ts'apy pa dya ra kjogy nu nrrdmu.

‘na punkjy... Zopju nu ts'ixory.

Yo nrrumu ko mazi kjogu

Yo nrrdm’y ngejio pje ts'aa ma dya gi para pjek’o ra kjogu, fiets'e na joo ma
pje gi kja. Sotr'o ri ts'aa na joo ngek’'o dya ri ts’ogd nrrdmy. Yo nrridmy soo fi
jmuty ga kjaba:




Ra mimiji na joo

1. Yo nrrumyu yo kjogu kja ngumu

Ngeje yo nrrum’d k’o mazi kjogy ngek’o ra ma mimi ja nzii zana kja nu
ngungijeme, nujio tu'u ngeje yo ts'itri feje yo ts'ipale.

Tenxe kja yo ngumy me p’esiji o kjaji yo soreje, yo tr'oxkd b'it'u, xabo
jhech’e, jhaxa, yo tr'edyi Aeje k’o dyaja, ma dya ra kjaji na joo ra kjogu
nrrumy yo ntee.

Yo nrrumy k’o kjogd kja ngumy ngejio: yo togu, yo zatr'a, yo ok'dji k'o na
mbene, Unzero, ma ga pjak’'yd nu pjantr'€zi, Neje ma ga dyogy nu sibi k'a
b'b’y kja nu ngumu.

Nu jango b'ub’d na punkjy nrrumy ngeje kja ngosibi, ngek’'o yo ts'itri ya soo
ra mimiji nu ma dya b'ub’y yo tr'antee.

2. Yo nrrumy kja inb’gpji

Yo nrrumyd tsa’a nu jango gi pgpji. Mazi kjogd yo mb’gpji k'o kja

pjdrdtr'o, Aeje nu jango dya ga joo. Nu jango mazi kjogy nu nrrumyd ngeje
ma atr'aji d'aja ngumy Un’y pjenrre kjaji Aeje k'o pas’'d k'o na jid'd, nujio dya
ga joo pa yo mbgpiji.

Mamaji k'o indy’oji ma ya kjogd nu nrrumy mama jango ga kjaa:

3. Yo kjak’dji yo sontee

Nu dya ga joo ga ts'ak’d ngeje yo ra jionk’y chu'u zoo dya ri Ae’e, ma ra
yapk'd, ma ra ts'ak’'y mbekue fieje yo ntee ko kara kja nu jAifi. Nu na soo ga
ts'ak’'y soo ra pjdtr'k’yji.

Nujio ra yapk’yji soo ra kjogy kja nu nrrumy, kja nu Ai'i, kja nu b'&pji fieje nu
jango jmury yo ntee. Nujio ra pjdtd ma kjogy ngejio: ma tu'uji, nujio potr'yiji
ko nu pjantr'gzi fieje tenxe yo ok’y , fieje ma potr'uts’eji.




Jangorga karagoji

Tenxe yo nrrumyd kjogyd ma gi
pjord o ma dya gi para. Nujio
ne ra Mama, sootr'o dya ra
kjogd ma ri tsa’a na joo. Nujio
pjenrre Kjak’'dji kja inzero
ngejio: ma ga yapk'dji ko nrre
nano kja inzero Ma gi

Ra mbeneji

jhontr'y, ma ga uatr'u
inzhodye, ma gi dyok’d, ma ga
zak'a Ma gi sii yo xireje, ma gi
ts'utr'd nrreje, ma dya soo ri
ts'us’d injhidd ma ga pjak’™ji
ko nu pjantr'ezi, ma ga
mbuk’'uts'y heje ma Zak'u yo
ts’iui.

Yo sii s'onheche neje yo Mnzero
Yo dyaja nrrumy k’o me ts'aa ngeje yo 4nzero.

Yo sii s'oodyenchje fieje yo 4nzero ngeje ma gi si'i 0 bechi b'ub’utr'o yo dya
ga joo.

Jango ga mburud yo vnzero

e Ma ri sii na punkjd neche k'o dya xitsi nu atr'a nu ntee

* Ma gi b'yb’d nu jango jaa yo
dya ga joo, ngejio: yo s'ooreje,
yo bonu,yo potr'd ts'iui, yo
potr'd ngo’o feje ma ra
chatr'a a jmii yo ts'izaa yo dya
ga joo.

e Ma ri sii yo jiond yo dya ga
joo, yo ts'izaa yo dya ga joo
fieje yo s'okjojo.




Ra mimiji na joo

Pa dya re sii yo s’oneche ineje yo yunzero

e Dya ri sogyd yo jieche, yo s'ofieche, yo potrd ts'idii, yo bona, yo
ixteje, yo ne mbech’eji o yo dyaja yo dya ga joo ngek’'o dya ra pench’i yo
ts'itri.

* Ri jAuspu inchu’u yo s'ofieche ri kuatr'py d’'aja Aiiximo ngek’o ra mbaraji
pjek’o mbeje.

e Dya ri xichi s'ofeche kja inxito yo oreje

e Risii jiofd yo na joo k'o kja atr'dji, iyo k'o ya mezhe dyatr'ji

e Dya ri sii yo jhond k'o ba enje kja yo xibote ko ya me b’ench’e o yo ya me
b'ans'a Aeje k'o dya dya’'a.

* Ri pjongy yo jiionyd kja nu xibote ma ya gi xos'y

e Dya ri chomy paré yo dya ga joo

e Ri Aiu'u ma xe na joo nu jheche ma ri sii

€ Jrusy k'o mama na joo nujio onk’y yo b'ub’y kja inberra feje kja injodye

A) Yo zatra k'o nu pareje () Marijhord sibi nu jango gi
b’ub’yji
B) Ma ra zoo nu na jee k'a dya () Richusy na joo yo pareje ri pes’i
k'omy nu jango dya kjo ra nrrory

() RiAu'unNnajoo, ri pes'i nu jango
C) Ma gi ok’y k'o nu tr'edyi dya kjo ra nrroryd nujio tr'gzi k'o
ok'y

() Ripes’inujango dya kjo ra
D) Ma ra zatra yo tr'eje ma gi nrrord fieje yo xijiieche ri xich'i
jezi nu sibi ra zaratrjo kja yo xito

() Rits'otrb’y nu jango ri pes'i nu
E) Nu ynzero d'ak’y ma gi sii na nrreje.
punkjd jAeche.




@) Kjo gi parage pjek’o ra kjaji pa dya ra tsa’a nrrumy. Dyus'uba

€) Dyus'v k'o dyaja unzero k'o gi para

Yo otr'd ra pjos’'Mji

Pj eko ra kjaji ma ts’aa nrrumgd

Dyus'u kja yo ts'idyaxy, k'o ri ts'aa pa ri pjos'd yo ntee k'o kjogu
nrrumu.

1. Nu b’ezo na tr'its’i kjanu
nrrenzhdmu, kjanu nrrogy a jomy jo
pjatr'yd a Aii kja nu xotr'y

2. Nu ts'itr'i jo pantra d'aja boto a
ne'e, dya kja soo ra ts'os'd
infiyy, dya me katr'd, me jeje
na punkjy.

3. Nu nrrixu jo pjese daja yek'o k'o
mi poo asete k'o me b’ajny, jo
xisb'i kja inchankji

Jangorga karagoji

Mama k'o yo xits'iji nujio ya kjogu.




Ra mimiji na joo

Yo otr'd ra kjaji ngeje ma ra nu’uji dadyi yo ntee nuk’'o ya kjogy d’aja

nrrumy ngek’o ya ro sidyiji kja nu ngungijeme. Ma ri ts'aa yo otr'd ra
kjaji dya ra nrru’u yo ntee.

Dyony inxopunte, nu atr'a ntee o k'o yo dyaja ntee ngek’o ra
xitsiji pje re ts'aa k'o ya kjogy.

Dyus'd nujio xits'iji kja inxiskuama feje ri Au’'u k'o otr'd gi 4s'M.
Tenxeji ri dyonyji pjek’o re ts'aji k'o yo nrrumy ko mazi kjogy kja
ngumy.

Yo na joo re tsa’a ma jango xotr'yts'd.

Ma ya xotr'yts’y:
Ri sichi nu jango xotr'd.




Jangorga karagoji

— Nujio jango b’ub’y d'aja nrrumy

Dya ri mapjy

Dyonyd jango ga kjogd nu nrrumy

Ma Au’u nu atr'a ntee ngek’o ra mboxk'y
Dya re jAidnd nu ntee k'o ya kjogd nrrumyd
Nu‘u kjo dya b’e tuu

na punkjy... Nu'u kja nu xiskuama nu jango ba enje yo otr'y ra
kjaji, yo tsixory xotr'y inkjii.

Opjd kja ints’ixiskuama yo jiieche k'o ne jiod'y Kja yo ngijeme fieje yo
ts'inrrumy, ngek’'o ra nu'uji yo otr'd ra kjaji, ko nujio ri dyatr’a nu jango
ri pes'i yo jieche, ngek’o yo ri pes'itr'o ma ne jionk’yd. Ma ri pjos'd
tenxets'dji, Au’uji na joo jangorgi jmurydiji, ri xipji ra mboxk’'y k'o dyaja
ntee k'o b’yb’y nu jango gi karaji.

Ra mbeneji Kjo na nojo o ts’ike nujio ri paragoji, ra
SO0 ra pjos‘Mdji, pa ri ts'aa yo otr'd ra
mbosk’dji nu k’a d’aja ntee k’a jo kjogu
nrrumyd ne k’a ra mbeieji na joo kjo ri
pjechiji k’o ra kjaji, ngek’o dya ra
s’'ombuji k'o dyaja ngek’o dyara nrruu.

Jestr'o k’o ri paraji na joo k’o ra kjaji.
Ma dya ri paraji pjek’o ra kjapji d’aja
ntee k’a kja ne kjoktr'o nu nrrumu ra
meb’i kja nu ngungijeme, dyara jezitr'oji
ra nrruu.




Ra mimiji na joo

Ts'ixory

3 Yo ra kjaji pa dya ra kjogu nu nrrumu

kja inzumuji neje nu jango ri karagji

Nu nrrumy ngejio pje tsa’'a dya mezhe ga kjogy ngek’o dya
ga joo ga zoo yo ntee, k'o nujio me tu’u yo ts'itri feje yo
ts'ipale.

Me kjogd na punkj4 kja ngumy ngeje ma ga jiopy yo ntee
k'o k'araji. Na joo ra paraji yo nrrumy yo b'ub’y nu jango ri
k'araji ngek’'o dya pje ra kjoguyiji.

Ma ri paraji na joo nu nrrumy pesk’a ra jok'dji ma dya soo
pje k'o ra kjaji, ra k@xanteji.

mbury... Mamaji pje ne ra mama n,ujio, ra dionk’uji :
Ya gi kjoge o gi jianrra k'a d'aja yo nrrumy

nziga kjaa yo kuatr'g a Xofiji.
Jango ga kjaa gi sooge ma kjogu yo
mrrumy.

Nu kK'o mazi dak’'v mbekue
ngeje K'a dya gi kotr'ki nii.

jaaaq, jhaa,
jhaa.




Jangorga karagoji

Pa dya ra kjogd yo ngijeme

Dyus’u kja inxiskuama ko jAii nu k’o gi kjaa pa dya ra kjogd yo
ngijeme.

Zopjd na jense yo gi opju kja inxixkuama fieje ri tsa'a kja ints'ixiskuama
yo chu’u ko na joo pa dya ra kjogd yo ngijeme.

* Nujio gi kjaa pa dya ra kjogd yo
ngijeme ngeko najorgi soo ngeje ma
na jiaja tenxets'd Neje nu jango qi
b'4b’y tenxe yo paa, nu jango ga
jhonyji hieje ma ga ts'akji yo dyepjady
fieje yo dyaja ko ra nu'uji a xofiji.

Nu nrrum’d soo ra pjutu yo:

Ma dya gi pjech’i o dya gi para
Ma poo inkuee o ba enje inch’iji
Ma dyagi kja yo jo xits'iji
Ma jango gi janrratr'o

Ma gi sii xiparé o nu xipjino.

Pa dya ra kjogu yo nrrumu kja
ngumy ri ts’aa yo:

e Dya ri jiezi yo ts'itr'i ra nrratr'a kja
jAium’y feje kja nrresibi, feje dya ra
embeji yo dyaga joo

Ri pes’i na joo yo xineche

Ri jAius'd na joo yo tr'edyi

Ri dyatr'a na joo nu sibingumu
Dyari nzhody ma na k’aa nu jomy
Dya pjek’o ri sogd kja jomuy




Ra mimiji na joo

Pjotr'pd ngenrra:

* Ma gi ech’e yo'o kja mojmuy, pjordji na joo ngek'o dya pjek’o ra zatr'a.
e Dya ri xich'i s'ofieche kja nu inxito yo oreje
e Ri pes'i na joo yo fech’e fieje yo tr'edyi ngek’'o dya ra nrrord yo ts'itr’i

Yo tr'ante kjoguji nu nrrumy, ri mbene:

e Rijanrra na joo ma ri pes’e kja nrrafi
e Ri pjoryji na joo ma gi ma pgpjiji
* Ma gi tes’e nu jango nu jes'e

e Ri ts’'omy na joo nu jango gi xich'i nrreje fieje kja meje
Nu kja ngunxoru:

Dyari efie yo dya ga joo, dya ri dyagyd kja jomd ma na k'aa
Ri jAdd nu jo yo ts'idyaxy, yo jiiaxa nu ni xinch'b’i

Ma ge nzhod'd fieje ma gi bugy dya pje ri jAytr'd indye’e
Dya pje ri sogud kja jomy.

Nu jango gi ene:

e Dyari jiets'pi ra mats’e yo ts'itr’i ko nrreji, kja nrrareje feje kja tr'oo.

Mamaji yo nrrumyd ko kjogud nujio
mamaji a nrrdb’y feje yo jangorgi
tsa’'a ko gi para. Pa dya ra soo ra

kjogd yo nrrum.




Jangorga karagoji

Ra mbeneji Yo ts’itr’i heje yo ts’ixutr’i pjeko nrre
janrraji dadyi. Nuts'koji ri tr'anteji soo ra

jichiji yo ra ts’aji pa dya ra kjoguji yo

ko pjenrre kjogd nu jango karaji, ngeko ra
ts’aji na joo neje dya ra zu'uji. Nziga kjaa
ma efneji nu jango poo nrreje, nu kja meje
neje yo dya nu jango gi xich'i nrreje neje
nu jango b’ub’d yo jidntr’ezi; nu jango gi
pes’i yo soo ra zara dadyi.Ngets’koji ra
jichiji ra mbaraji nujio neje ko dyaja ko
dyarga joo ra ts’apu inzeroji.

! Jo nrrogd d’aja mbgpji
ma mi atr'a ngumu.

Nu d’'aja mbepji ya ro nruutr'o

ma mi Ztr'a ngumy

Nu jango karaji, nu nrrumyd jo
»  kjogy ma mi taga a

Xes'e kja nu ngumy kja nu

( nrrogy.

Zopjd na joo nu k'o jo xits'iji @ nrruby ya ri dyus'd pjeko ri ts'aa pa dya ra
kjogd yo nrrumu.




Ra mimiji na joo

Nu’u nu xiskuama nu otr'y ra
mboxk'y jiod'd nu Jango ba enje ko
ra xits'i jangorgi ts'apy pa dya ri
kjogud. Yo nrrumy.

ts'ixord yo soojfieche fieje nu 4nzero.

Ra mbeneji Ma ra kjaji na joo kja ko

xits'iji pa dya ra kjogu
nrrumyd kja nu ngumy, kja
inbgpji Nheje nu jango
karaji ngeje nujio nu
jangorgi ts’apu pa ra
pjordji pa dya ra kjoguji yo
nrre naho nrrumyd ngeko ra
mimiji na joo. Nujio na joo
yo xits’iji ra kjaji ngeko ra
mbara yo ntee tenxe yo ra
kjogu yo pjeko ra ts’apu
inzero, nu'uji yo pjeko ra
tsa’a ngeko ri tsa’a yo gi
para pa dya ra kjoguji.

Jnanrra




Jangorga karagoji

Ts’ixory

4 Jangorga pjorygoji na joo

Pa ra karagoji na joo pesk’a ra nuji yo pje ts'aa fieje jangorga kjapji pa
dya ra sodyeji, yo nrrum’d feje k'o dyaja k'o dyaga joo ga ts'akji.
Nuts’koji nrre sootr'o pjenrre ra kjagoji fieje yo dyaja. Ma na joo ga mimi
d’aja ntee, nujio bedyi, nu ja karaji na joo ga zoo k'a pes’i inzumyd, yo
injiony, b'ub’uji na joo, yo xoruji, b'&pji, efieji, yo paraji nu ts'aji, ra kjaji
na joo kja nu xes’'e a xohijomu.

mbury... Ma ri b'ub’dji na joo, nziga kjaa ma pjeko mamaji ma dya
suruji, ma bechi b'untr'o, ri majaji.

Mamaiji pjeko Aa’a nu ts'ixord nu b'ub’d a xoniji nu k’o gi ne‘ege,
pjenga:

Pjek’o ri ts'aa pa ri mimi na joo.

Pjek’o kja inbedyi feje nu jango gi karaji.




Ra mimiji na joo

Pjek’o gi nee k'o ri jok'y fheje yo ntee k'o gi zooji.

Jangorgi ts'apy

e Pa ra jok’dgoji na joo fieje ma ra
netr'kjoji, sotr'o pje ra kjaji heje ra
At2ji nu ngijeme k’o ri sooji ngek’o ra
nu'dji na joo yo dyaja.

Nujio jo mamaji k'o pes'i yo
ntee k'o k'ara a xes’e kja
nu xonijomy ngejio: Tenxe
nu d'aja ntee pes'i k'a ra

mimi na joo, fheje yo
inmb’edyi, ra zooji na joo,
ra Nonyji na joo, ra jye'gji

inb’itu, ra jiab’'a na joo
inzumy, ra mbes'i
ngungijeme feje tenxe yo
un’dji nu jango karaji k'o
ne jiod'yji...




Jangorga karagoji

Mama nziga yets'ui nu k'o jo mamaji a nrrdb’y k'o kjaji nu jango karaji.

Jango ga zo’oji ma kjaji na joo pjek’o dya soo.

Na joo ga zoo

Yo xoryd Nu eneji
Ma karaji @ Na joo ® Yo ngumy
Yo bepiji JAonu
Ma karaji na joo Nu na jiaja




Ra mimiji na joo

e Pjek’o gi mamage pjek’'o mama nu kuatr'y a nrrdb’u.
Dyatr'a d’aja ngronsi nu jango xinch’'i mamage ja ngek’o gi ne’ege na joo.

Soo ri ts'ogy a nrree nu xinch’i ma gi nee.
O Tenxe yo dyaja k'o dyoji nu kuatr'd a nrrdb’y ngejio gi nee,
O Ja nzitr'o k'o dyoji nu kuatr'd a nrrdb’y na joo pa nuts’'k’oji.

O Jango ga zoo ma me na joo yo kuatr'd a nrrub’y

Ja ngek’o yo kuatr'd a nrrdb’y ne k'a ra jok’y nuts’k’e fieje yo ntee k'o gi
ZOO]l.

Pjek’o gi nee ri jokid a ngezeji, pjek’o soo ri ts'age pa ra ri jok'y

B'ub’d yo dya ga joo ineje ma dya soo ra
jok’™ji na joo, sootr'o ra potr'pdji nu jango

ga kjaji ra jmurudji ngeko ra oruji nujio ra
nezgoji, pjek’o nrre ra kjaji ngek’o ra
mboxkuji yo ri ne’eji.




Jangorga karagoji

Tenxe yo ntee pes'i yo ne jiod'd k'o na joo. Nu ra xord, nu karaji,
injionyji, nu b’@pji, inzumyiji, inb’ituji, feje nu jango ra efeji, ngejio ne
jiod'd nu d’aja ntee figje yo dyaja k'o kara kja injAifiji. Tenxe yo ntee ne
kja ra pes'iji na punkjd ngeko ra mimiji na joo.

Ra efneji k'o nu tizi na joo

Kja nu ngunxory soo ri efie k'o yo
b'ub’u kja nu ngunxory, feje k'o
b’echi karatr'oji o inbedyi ri chep-
"tr'o jango ga xits'iji nu pebi nu
efie, ma ri kjuary ri efie ri chjgrd
nujio:

A

\
N
\

A\

W/W

Juanyd k'o jfii k'o b’db’y kja nu efie kja mengi jianrra fieje ri mama pjenga.




Ra mimiji na joo

Nzi ga yets'ui jhanrrab’i na joo yo kuatr'y k'o dyoji nujio me na joo pa
nuts'koji ya ri jidspy jango nzii kja yo ts'idyaxy.

Jaony: 3, 9, 15

Yo xoru:

Nujio karaji:

Yo ngumuy:

Yo b'epji:

Nu eneji:

Nu na jiaja:

Ma pjoxk'd yo inbedyi juany yo xits'iji k'a d'aja yo ts'ijuard, mamaji
jangorgi ts'apuiji.




Jangorga karagoji

Pjembeje yo kjogud nu jango ga mimigoji.

Kjo ya gi dyara ge d'aja paa ga jiiaaji ma na joorga kargoji fieje k'a pes'i d'aja
ntee, nu indyoji, yo kara nu jango gi b'ub’d o d’aja inbedyi gi p ara pjeko ne
ra mama nu ts'ijhaa. Tenxeji mamaji ma na joo gi mimi na joo ga zoo d'aja
ntee o yo kara kja nu jAiAi ngeko ra zooji na joo tenxe yo ne jiod'uji.
Nujio b'yb’y pa re soo na joo ngejio:
1. Yo na joo
2. Yo na joo jhony
3. B'itu
4. Ngumu
5. B'#pji neje yo na joo b’'epji
6. Xoru
7. Ma pjork’uts'uji
8. Yo pjenrre gi kjaji
9. Nu jango gi karaji yo kara neje yo paraji
10. Ma jetsk’Mji ts'eje

11. Nu tr'opjud neje yo gi sod'u

- e




Ra mimiji na joo

Tenxe nujio dya soo ra b’ezhi kja yo ntee. Nu tr'axiskuama a B’onrro, nu
pjdrd mama ne chu’u nujio soo ra ts'aji, mama yo na punkjd yo soo pje ra
ts'aji tenxe yo meb’onrro.

Tenxe nujio ntee sootr'o pje ra kjaji ngeko ra mimiji na joo feje ra pes’iji
tenxe yo ne jionguji nujio mama a nrrigb’y.




Jangorga karagoji

w3
¢
F

tamind-

Yo jiiond, nu na joo, ngumy, Aeje ko dyaja ngeko ra potr'puji yo dyaja k'o na
joo nziga kjaa: ra xoryd, ra efieji ieje ra mimiji na joo ko nujio b'ub’y kja
inbedyiji Aieje nu jango ri karaji.

Dya ra ne’etr’kjoji k'a ra kemetr'oji ga kjanu, dya ra tebeji ra sats'aje nu jok'd
chu’u. Pama pama nuts’koji soo ra jok’yji na joo yo pjenrre kjogu.




Ra mimiji na joo

Ma ya ri paraji jangorga jok'dji yo kjogd feje ra pjosyji ko indyoji ngeko ra
mimiji na joo Aeje yo ne jionguji ko yo ri karaji.

J..lnll'“'

[

Ra mbeneji

|.I|

m||.|'

Nu sooji na joo ngejio ra ts’aa nu d’aja
ntee neje yo k’ara kja: nu xohijomu.
Ngeje yo para yo ntee k'o k ara a

xoinijomyd ngeko me na joorga zoo, ra

mbene na joo, menda nee. Ma gi majA
ne ra mama ra jo gi soo ngeko ri zooji
yo dyaja.




Jangorga karagoji

P Nujio ro kjagoiji

@ Nutske gi mama dya jango ga 4k’y, jaa iyo. Pjenga

@ Juanyka daja k'o dya ga joo ga ts'apd yo b'ub’'d nu jango gi karaji

Yo dya ga joo ga ts'akuii:

€) Jango gi sooji nu jango gi b'ub'uiji




Ra mimiji na joo

(4] Dyus'd k'o jAii yo gi para pa dya ra kjaa nrrumy

1

€ Dyus'v k'o ja nzii yo gi para k'o kja gi ts'a kja ingumu o nu ja gi k araji pa dya
ra kjogd nu nrrumy.

(6] Dyuds'd jangek’o ts’apu na joo d’'aja ntee ma kja ne ts'atr'o d'aja
nrrumy ma otr'd ri pjos’d.

(7] Pjek’o ra ts'aa ngek’o na Joorge mimi.




Jangorga karagoji

Nu kja nu jyad'd, nuts'k’e ri opjd k'o injAaa, nu k'o
ya gi meya. Ngek'o ra mboxk'y ri yepe nu k'o ya ge
meya.

Jangorga karagoji

1. Pjeko ra s'ongyji ma na jotsu.

2. Yo dyaja nujio ra s'ongyji ma na jotsu.

3. Jango ga pjordji kja ingumyiji Aeje nu jango ri karaji.
4. Jango ga pjorydji ngek’o ra mimiji na joo.




Ra mimiji na joo

Pjek’o ro meya kjanu xorud d’'aja




Jangorga karagoji

Pjek’o ra yepe

Pjek’o ra dyats’'kjo ko ro meya kja nu xorud d’'aja




Pa ra pjorygobi
na joo pesk’a ra patebi




Yo me na joo k'o ri pes'iji ngeje inzeroji, na joo ra paraji
nujio b'ub’y a mboo, pjek’o ne chu'uji, pjek’o nrre kjaji. Ma
ri negoji inzeroji nu mMa ra paraji na joo NReje ra pjoryiji, ra
jezeji ra ts'aa na joo k'o nee ngek’o na jorga mimiji.

Pjek'o ra mamo@

Ri Ae’eji na joo inzeroji, yo b'ub’y a mboo feje k'o
kjaji, ra pjordji na joo ngek’o dya pje ra ts'aa.

Ri ts'aa na joo yo gi kjaji ngek’o ri te'eji na joo feje yo
dyaja, ngek’o dya ra s'odyeji.

1. Gi paraji o dya gi paraji, inzeroji.

2. Xe ra paraji na joo inzeroji.

3. Inzerogoji jets’kiji ra karaji kja nu xofijomu.
4. SO0 ra pjor4go inzero.

Nujio ro kjagoji.
Pjek’o ro meya go fneje pjek’o ra dyiets’kjo yo.




Ra mimiji na joo

Ts'ixory

1 Inzeroji, ri pargji
o dya ri paragiji

Tenxe yo ntee nrre nafo ga janrraji Aieje nafo ga ne'eji inzeroji. Nzii d'aja
onyd jango ga kjaa me kentr'k'u, me su’uji, dya ne'eji jango ga kjaa tenxe
yo b'ub’y kjaa inzeroji o yo dyaja.

mbyry...

Mama k’o gi janrra
nu kuatr'uba. @

% Mamaji pjek’o gi
Jnanrraji neje ri

chjuryd nujio ra
dionk’yiji.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

1. Pjek’o gi mama ma gi janrra d’aja ntee k'a dya gi para.

2. Pjek’o gi kjaa ma gi janrra yo dyaja ntee k'o dya jAusk’y .

3. Nuts’ke gi nee nu jango ga kja yo dyaja ntee, pjenga .

4. Nuts'ke ya nrrenk’ebi jango ga kjats'd.

5. Nuts'ke mengi nee na joo inzero figje k'o dyaja .

Dyus' k'o ya gi ts'ogd k'a d'aja ntee yo nrrend’k’ege o k’a d’aja k'a
exingetr'o ts'drga. Mama pjeko gi ts'age o nu ntee k’o nrrenbeji.

% Mamaji yo gi ts'ogyji ko gi dyds'dji, ya ri mamaji. Jangorga nets’'ego
inzero fieje inzero yo dyaja.




Ra mimiji na joo

Ts'aa yo ts'ib'@pji kja nu tsikits’ixory 2.1. Nujio na joo kja inzeroji

Ra mbeneji Yo mazi janrra yo ntee
ngeje jango ga kjaa tenxe

inzeroji.

Tenxe yo ntee k'o karaji
kja nu xohijomud nrre nano
inzeroji tenxe yo b’'ub’u a
mboo neje a xes’e neje nu
jango ga mbeneji, jango
ga kjaji heje jango ga
200ji, nujio nrre nanoji jo
jhuskuji k'o mi kara mi
jinkjo.

Nu jango ri karaji neje yo
dyaja ntee nrre nanoji a
nzhoo, k’o jo jAus’Mji yo
inbedyiji, ma dya jhonyji
na joo dya teji na joo.

Inzeroji ne jiongoji na punkjy, ra ne'eji
na joo tenxe, fieje yo b'ub’v k'o
pjos'Md ra pgpji na joo.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Gi ne'ege k'a ri para inzero.

Ma gi para jango gi pjord inzero ra mboxk'y jangorgi mimi na joo.

Piek'o gi nee ri para feje pjek’o kjaa inzero, pjenga.

% Mama jange k’a d'aja yo b'ub’d kja inzero feje jango ga ts'aa ma gi
‘ kjaa yo ts'ib’epji nujio:

Nonu.

Ma gi pedye b'itu.

Ma gi atr'a d’'aja ts'ikijAaa.

Zopjdji ya ri mamaji nu k'o gi opjdji. Ya ri mama: pjeko gi nee ri para jango
ga p&pji inzeroji, pjenga.




Ra mimiji na joo

Ra mbeneji

Tenxe yo b'ub’d kja inzero na joo ga
p£pjiji ngek’o ra mimiji na joo. Nujio
kjaji ngejio: yo ts’osu injhiud, ma na
joo ga zoo injiiond, ma xinch’i na joo
inkjii, ma muds’gji inch’iji heje ma ga
pojoji. Nujio na joo ri para inzeroji
heje ri para k'o pjenrre kjaji, ri
pjoruji ya ro pes’iji na joo.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Nu ngudjhony,
ngeje nu kyungd yo jionu

Pa ra pgpji na joo inzeroji nee k'a ra ts'osyd na joo injiyy fAeje k'a ra zezhi yo

Piek'o ra ts'aa ma dya ra jAionyiji,
efe k'a d'aja ntee, otr'd b'ub’y inpjeme
yarge ngard nu Ts'ibonrro.

* Opjd pjek’c ne ra mama yo xits'iji.

Dyatr'a nu xinch’i Aeje ri juand k'a d’aja indyoji k'a ra zopj4 nujio
ts'ixord feje yo tr'onyd. Tenxe yo dyaja ra uichiji a nzhoo fieje ri mbeneji
nu k'o jo zopjd indyoji.

Ri mbeneji nu k'o mengi nee ri sii na punkju.

Mbene jango gi jhok’y, jango gi jiony feje jango gi SO0 ma gi k'4tr'y.
Jango gi sooji ma ya gi b'ub’v kja inpjeme k'o gi si'i.

Jango gi sooji inpjemeji, me na joo gi S00.

Jango gi sooji ma dya gi jionyji ma gi satr'a

Jango gi sooji ma gi si‘iji k'o dya zoo na joo.

Jango gi sooji inpjemeji, jo dyak’uji d’iji.




Ra mimiji na joo

Mamaji k'o ya gi ts'ogyiji
Mbefie k’o ra dyonk’yji fieje ri opju kja ints'ixiskuama:

* Pjek’'o kja yo jhond ma ya ne ngichiji kja inzeroji.
e Jange k'o b'db’y kja mboo inzeroji k'o dyieje ma ri Aonuyji.

e Juanchargi jAanrra nu kuatr'yba

' Nu ngujiiony |

£

Colon descendente
Nu chakui xgpjo\, e ’ Dyetr'yny

Dyekola

* Jange k’o gi para kja nu ngyjiond yo kuatr'yba.

* Ya gi jhanrra yo dyaja k'o exingetr'o uii (kijmi)

* JAanrra nu jango kjogy injiond nu kja a mboo inzero feje ri mama janga
chuu yo gi para nujio b’ub’d kja nu ngyjiony.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Zopjd nu ts'ixord ya ri mamaji k'o indyoji.

Nu ngujhond ngeje nu k’'unud yo jionud k'o gi si'iji

Nu ngudjiionyd, pes'i na punkjd yo pjenrre kja, yo yeje k'o pgpji na joo
ngejio: ma na joo ga zoo injhond Neje ma ga z'¥jmy injiony, o0 ngeje ny
ra pjongy yo jiiony k'o dya ga joo. Nujio jiond k'o ri si‘iji dya soo ra
kjogu kja ints'ibit'y nu xepjo pa ra zatr'a kja nu kjii, ne kjog ma na joo
ga zoo injfiony me poryji nu jango ma kjaji ngek’o ra soo ra ngemeji.
Nujio pes’i nu ngdjiond ngejio: tee, dyedyizi, xitr'i, pjeme fieje yo xepjo
exingetr'o nu xitr'i k’a xinch'i tenxe kja inzero, nrre pes'i k'o dyaja
ts'ixitr'i k'o chujngbi nujio pjongu k'o dya ga joo, ts'ijfi, s'ibi, ts'4rga,
bixiga fAeje nu dyetr'yny.

e Jizhi kja nu ngyjiiond nu Aii nu jango kjogu yo jiiony ma kich'i kja inzeroji.
* Mamaji pjeko kjaa yo jiond ma satr'a kja intee.

na punkjy... Nu'u kja nu xiskuama nu ja ga kja inzero nu jango
: ba enje nu ngunony.

% Mamaji nujio ko inb’edyi o indyoji.
Ya gi jiezi k'o gi sii nujio gi nee ma dya ga joo ins'ib’i.




Ra mimiji na joo

Pje kjaa ma d’aja ntee dya pes’i tenxe ins’ib’i.

Ja ga zoo yo ntee ma je ga kjanu a s'ib’i fieje jango ga zo'o injAony.

e JAanrra nujio kuatr'yba ya ri mama ko
inb’edyi fieje indyoji.

Nuts’'ke jango gi pjord ins’ib’i.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Nujio tr'otr'd kja ins'ib’i ngejio mazi s@’'@ yo ntee. Ngeje ts'itr'ogd yo
kjaa yo ts’idyoxyd nu k'o Unyd ixnrreje ko juatr'd yo ins’ib’i. Nujio pjdtd na
y'id,me na xi'i injidy Reje dya pjeko soo ri hiony. Ko yo ins'ib’i ri ok'uji
feje ri kunyji injionygji ngeko ra soo ra si‘iji chunuji ko ints'iAi ngeko
dyarga me’e. Ngeko ra pes’iji na joo ins'ib’i.

yre

Ts'aa yo ts'ib'@pji kja nu tsikits’ixory 2.2. Ra pjoryiji ins'ib’iji.

Na joo ra pech’egji ins'ib’iji,
inb’is’apjd feje ints'ifi ma ga
ngard ga nonyji. Ra tr'otr'yji ko
d'aja ts'ib’itu k’a na jiaja ri
potr'd kja Infidye, ko xijonxedyi
nu pjdnxedyi O ri popjd nu 00
Chutr'pg nu karbonato. Nrre
ne jiongyiji ri ts'aja d'aja
kjus'ib'i Ngeko ri pjongy yo
jAiony ko pjo’o kja ins'ib’i
ngeko dya ra sonk’y inb’is'apjy.
Ma ra sod'y ins'ib’i ri ma Au’u
nu Ztr'as’ib’i Ngeko dya ra
sod'd tenxe ins'ib’i.

. Rixits'iji ri Au‘u kja nu ts'ikixiskuama ra pjorydji na
joo, nu jango ba enje ma na joo intee Aeje ri
mamaji ko inb’edyi fieje yo indyoji.




Ra mimiji na joo

% Nrreze ko mama kja nu ts'ixord feje kja nu ts'ixiskuama ko indyoji
dyatr'aji yo mb’@axiskuama nuijio ra xipji inb’edyiji o nujio kara nu jango
gi b'ub’yji ngeko ra xipjiji jangorga mboryd a zib'iji Aieje ri kuaty kja nu
NQuNXory Nu jango jmury na punkjd ntee.

Ma na joo ins’ib’iji ngeje na gi honud na
joo, ma gi pech’e ins’ib’i , inb’is’apju
neje ints’ijii ma gi kjuary nzi ga d’'aja

Ra mbeneji

jhonMd neje ri maa kja nu ngungijene nzi
ga sot’'d nanto zana. Ma ri soo na yu'ud
k'a d’'aja ins’ib’i, ri maa dadyi kja nu
ngudngijeme ngeko ra nutr'kudji na joo.

Jhanrra na joo nujio ri si'iji

Jango ga kjaa gi jAianrra nujio kuatr'dba ko nujio ngijeme kja inpeme.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

* Ne chu'u pjanxepjo ngijeme nu ko somb’yd kja nu ngyjhony, nrreze kja nu
xitr'i je satr'a kja nu dyekola.

* Mbefe k'a d’'aja ngijeme o pjeko tsa’a nu ngdjiony k'a nuts'ke o inb’edyi
ko ya gi ts'ogui.

Ngijeme Jango gi soo Nu jango s‘onk’ud

Jango nzi ra mezhe nu ngijeme Jango ga kjogu

ooco|ococ

Yo ngijeme yo mazi b’ub’y kja inpeme ngejio:
Pj@nxepjo Neje tr'ogxixepjo, ngeje ma soji na 4’4 neje
me zard. Nujio gi soo ma dya gi jionyd, ma dya gi sii na
joo injiiond, ma gi jiond na punkjy Aeje ma gi sii paré
(paré, boreje,nujio inpezhi yo jiony, neje ko dyaja) ma
mengi zony Reje ma sonk'd yo ts'idyoxu.




Ra mimiji na joo

Dyeduyizi

Xitri

Pjeme

Bixiga 77/ Nu Ony tsireje

Peritoneo

Ts'yrgo Ts'ixepjo

Traxepjo

Colon descendente

; Dyetr'yny
Nu chakui xepjo—

Dyekola

Nu ngudjiony pjyrd kja inte’e, nu jangeze ngeje nu ja pjdrd Nu jange soo
injilonyd, nu jange fony injiond gi chutr'pyd ints'ifii kja nu mbury ga pory.
Nujio jiond ma b'ub’y kja inte’e pjury poryd ga mbezhi kjuny k'a kjog'v kja
indyedyizi nrrezek’o kja nu xitr'i, kja nu zatr'a kja inpeme, nrrezeku ya ro
kjogu kja inxepjo ngeko ra zoo na joo inzero.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Te'e: Nunu pes'i nujio: ts'ijii Aeje yo kjapd ra homu, nu k'o para jango ga
kja k'o gi si'iji (na kimi), jango ne ngichi yo jionyd feje nu jango ga kja yo
dyaja kja nu ngdjfiond k’a b'osy ints’ibitu.

Dyedyizii: Ngeje nu ne chuu dyedyizii, exingetr'o d'aja xitr'i k'a na
maja pes’i 12.5 cm k'a pjdry xinch'i nrreze kja indyedyiziji kja na zatr'a
Nu jango pj4rd nu tr'axepjo, pes'i k'o jhii k'o pjosy: b’oxdyizii,
teedyizii, Aeje nu xitr'izii.

Xitr'i: Ngeje d'aja xitr'i k'a me choxtr'o pes’i 25cm k'a na maja,
pjdrd. Pjek’o ngeje yo ya kjaji fhieje yo somb’yd. Ga xinch'i kja
indyedyizii, satr'a kja inxepjo, je pongi kja inchimi, je pjdrd kja nu
ts'itr'ogu je satr'a kja inpjeme. Je b'ub’y a nrrigb’y kja inmub’y.

Pjeme: Je b'ub’y a nrrub’y k'a inchimi fAeje kja ints'drga. Chony na
jee, nzero feje jhijionyd. Kja inpjemeji je pjdrd nu ma na joo
ga zoo injhiony k'o chanaji k'o na joo jfiony fieje yo xebo.

Ts'ixepjo: Ngeje d'aja xitr'i k’a pesi 2.5 cm k’a na mbatr'a
feje 2 m. k'a na maja. Chod'y k’o jiii: Nu jango pjdrd nu
ts'ixepjo (duodeno) nu yenga chak'ui kja nu ts'ixepjo
(yeyuno) feje jAinga chak’aji satr'a nu jango ts'oty.

Tr'axepjo: Nunu mazi na mbatra ke nu otr'y, k'a na maja
pesi 1.8 m. Nu na mbatr'a pesi 3. m. k'o 75 cm, ts'ike ga
seb’i nu ja jiiuny, chony ga kja ba: ngoro, nu jango

kjuard nu tr'axepjo fieje nu kagala.




Ra mimiji na joo

Yo dyaja yo b'ub’y nu jango soo yo jiony ngejio:

e Ts'drga: Ngeje nu me ne jiod'd kja inzeroji. Me na
nojo, na jid'd sut'd k'o 1.4 kg o 1.8 kg. Je b’ub’y a
nrrdb’y kja inmuyb’yiji, me na punkjd k’o kjaa, me
pes’i k'o ne jiod'd nza kja: yo asuka fieje yo na joo
ra zi'iji ngek'o ra teeji na joo.

e Bixiga: Je b'ub’'y a nrrub’y kja nu ts'drga, jmutu
kjang mbes'i tenxe yo mb’ekue k’o kjaji fieje pjos'd ra
potr'py yo xebo.

* Jmeya: Exingetr'o d'aja jmoo,je b'ub’y a nrrub’y kja inpjeme, pjongy k'o
dya kja nee.

Nujio ngijeme nu ngdjiionu

% Ma pjenrre gi si'i Aieje yo jhond k’o na i, nu xitr'i soo ra b’ans’a, nunu
ne chuu ts'ib’ans'a.

Nujio ngijeme k'o soo ra Uny inpjeme ngejio: pjanxepjo
Neje ma ga te'e nu pjanxepjo pjut'd nu uxepjo. Nujio g
soo ma dya gi jionyd, ma gi si'i na punkjy jiond k'o na ii,
ma gi si'i na punkjy paré ma mengi pets'a. Ma na 4'd
inpjeme na joo ri ma Au’'u nu atr'antee ngek’o ra nuk'y
fieje ra xits'i pjek’o gi soo. Nu ngijeme k'o mazi b’ub’y kja
ints’ixepjo ngeje ma

pjantr’'a inxepjo yo pes’i insok’d ngejio

ts'imasa, ts'idii heje yo dyoxu.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

b’'ub’d kja nu

ngdjhond na joo ga p€pjiji ma na
k’vnd yo gi sii heje ma ra pjongu ko
dya ga joo o yo pjojo yo pedye ma na
k’'ynd yo jhonu.

Ra mbeﬁeji@

Nujio pjenrre kjogu kja nu ngdjhonu
pjury kja inte’e kja nu kjogu kja
inpeme neje kja inxepjoji.

Ra pjorMji nu nrreje k’a ri siji dyarga
poxM, ra nu’uji na joo yo jionu ko ri
siji heje jango ga Atr’'Aji ngeko dya ra
zodye nu ngdjiony.

Ra kjdsMji injAd’d pa ra mimiji

Inzeroji, dya jextr'o yo jionyd yo ne jiod'd nrre ne
jiod'dtr'o nu jAK’y ko ba enje kja nu nrrajma k’a ri
kjys'dji. Nu jAy’y feje yo pjenrre na joo ra mboxk’uji
ma ga chunubi, dak’y yo ra zets'i ko ne jiod'd pa ra
p£pji na joo inzeroji. Nu kjysiy'¥ ngeje nu ra ngus'y
nu jAid’d kja nu nrrajma k'a ri kj4s'dji fieje nu
xinch'fikjii pjotr'd tenxe kja inzeroji, tus'y yo dya
dyeje kja inzeroji.




Ra mimiji na joo

kja yo ts'idyaxd janzi ga ngusd injiy’'d k'a gi pes’ige nziga d’'aja ts'iedyi
nu paa nziga kja ma: soo ri jid'd d'aja nu edyi paa ya ri dyembi.

@Dyﬁtr’ﬂji ko nrre ri yeje ntee. Dyoty indyoji ra mbezhe ya ro dyus'y

@ Ma mimi( ma soya): kjds'd jid’' nziga d’aja ts'iedyi
@ Ma ya ne nzhodu: kjds' v jAr’' i nziga d'aja ts'iedyi
€) Ma ya ne dak’'u 0 ma ne b’ug’u: kjds'd jid'd nziga d'aja ts'iedyi

Chets'piji heje ri mamaiji nujio gi janrraji.

* Jangeko b'ub’'y a nrrdby ko mazi gi kjys'y dadyi injiid’y.
* Jangeko dyanrra gi kj4s'd dadyi injiy’d.

* Pjenga dyanrre chetr'jui.

Tsa'a yo ts'ib#pji kja nu tsikits’ixory 2.3. Nziga kja tenxe d’aja injyojo.

B'ub’i ko yeje kja nu jiu’y:
Kjdsrrajma, ngeje infii nu
nrrajma nrreze kja Inxifo je
satr'a a mboo kja injyojo Nu
ma gi kjys'd Inrrajma ne chuu
kjdsrrajma Pjonrrajma, ngeje
ma pjongd nu nrrajma kja
inzero Nrre ne chuu
pjonrrajma.

* Ri kjys'dji na joo injAy’diji
* Nrre chetr'o ga kjys'dji injiid’uiji.
* Ma ga jAus'd na punkjd injid’y, me d'ak’y na punkjd inm’ub’y.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Churd yo onk'yji nu k'o ya gi ts'ogy

. Pjema ngijeme yo gi para k'o ung nu kjgsjnd

. Mama yo ngijeme k’o mazi Unyd nu kj4sjiy nu jango gi karaji

. Pjek’o ne pjut'yiji

. Pjek’o ra kjaji pa ra pjoryji nu inkjysnyiji

. Pjek’o ra dyets'yge ma gi pjord inzero

. Ma dya pje ri jyee na joo, ri ts'apy ra sodye inkjysnu, pjenga.




Ra mimiji na joo

| Nu kjusiu |

Pemboxy

Dyeduyizi

Xitri

Traniikjii

Ximaira




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

NU KJYSNY
Nu kjdsing pes’i nujio:

* Nu xijho: dyeje ra mbas’'y, ra mbopjd fieje ra patr'yd n
nrrajma k'a kich'i kja inzeroji.

* Dyedyizi: ngeje nu jango tr'ogy, k'a chakui kja nu ngujnony
fieje kja nu kjgsiy. K'o nujio ra jAionuji, nunu nrrajma ra nzhodud
a mboo kja inzeroji. Pjos'd ngek’o ra k'os'd na joo injionyiji.

* Dyizi: Pes'i k'o yeje k’o kjaa, pa ra jhaji, jok’d jango ga zunyd yo
jAaa, kja nu jiezi ra kjogd nu nrrajma ma ri kj4s'd, ya ro mboryg
nu xitr'i, b'ub’y a mboo kja indyizi, Aeje kja inxoAiji nu
dyedyizi.

e Nu xitr'i: Nunu b'ub’d a nrre kja indyizi, pjurd a xes’e kja inchijmi fieje a
x0Aiji NU jango pjdrd nu xitr'i. Nu xitr'i dyeje ra nrrun’d neje ra patr'y nu
nrrajma k'a satr'a kja injyojo.

* Yo pjanjyojo: Pes'i d’aja ts'ib’itu k’a dya ga mpizhi nu dya
ga zezhi ri jiuny, chony k'o: pjanjyojo feje yo tsijyojo. Nuny
tumy nu nrrajma ma ra pjantra ra dak’yd nu ngijeme k'e ne
chuu pjanjyojo.

* Jyojo: Yejui, d'aja nu jodye fieje nu b’erra, b'ub’y kja inchimiji
fieje kja xofiji k'a inpjemeji exingetr'o d'aja mbudo, ma ga
Auny te’e na nojo Neje ga ts'aa ts'ike ma kjysny; ma ga
kjs'y injid’'d te’e ma ga pjongd dagy, nu jyojo jodye mazi
na nojo k'e nu b’erra. Yo jyojo ngejio potr'pu nu nrrajma
k'o b'ub’u kja inkjiji nu jango k’ich’i nu nrrajma k’o nee
inzeroji ma ga kj4s'd injfid'd feje pjongu yo dya kja
dyeje.
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Ra mimiji na joo

Ngijeme nu kjusny'u

Yo ngijeme k'o mazi b'ub’d kja nu kjushy ngejio: Nu trjeje, nu
pjanjyojo Neje nu pjandyizi ba enje kja yo ts'idyoxy o kja yo ts'iui k'o ra
muk’y ma ri chatr'a a jmii yo ntee k’o soo nu ngijeme. Nu ngijeme

ra Uny tenxe yo ntee ra k'ich’i kja inzeroji ma ri kjds'dji injid'd, ma ri
jAionyji Neje ma ts'akuji d'aja dyepjad’d. Yo ntee k’o pes’i nu ngijeme me
poo inkuee, dya satraji, dya kja ga jyuji, me dyotr'd ma ga jeje ma ra
mezhe mazi ra dyak'y, ri sogu ts'ijfi k'o me na pee k’o ra dyoji k'o kjii
fieje ra dyak’'d pa’ja ma nzha'a. Pa dya ra dyak'u ri ts'apy d’aja dyepjadu
"BCG" yo ts'itr'i o ma gi ch’atr'a a jmii yo soo nu ngijeme.

Ra mbeneji

Nu nrrajma ra kjus’uji kja inxinuji dya ra
kjapuMji k'o inteji, ma ga ngich’i nu nrrajma
kja inxifuji ga pa’ja, ga mbopju ngek’o dya
s#tr'a na jotr'd kja injyojoji, k’o nujio dya ra
dyak'u ytr'gje, pjandyizi heje nu pjanjyojo.
Ra kjus’Mji injnd’'v ngek’o ra potr'puji nu

nrrajma k’o b’ub’M kja injyojoji ngek’o ra
te’eji neje inchimiji. Ri b’ob’4 na joo ma gi
nzhoduy, ma gi mimi heje ma gi inji. Ri mimi
nu jango ngichi nu nrrajma. Dya ri inji k'o
yo pjiho heje yo uii, dya ri jyee yo b’itu k'o
me xixki neje dya ri ts'ds’d tr'us’u.

Pjembe k’o gi. Para kja ints’aja

Nuts'ke gi jAaa nu inzero. Jangeko b'ub’d kja inzero ko gi jhaa o dyanrra gi
Jhaa. Pjenga.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Mama yo kuatr'uba:

Janzi kjge mi pes’i ma gi jAanrra jo pord inzero.

Pjeko nrre gi jAanrra jo pord kja inzero, ma gi zonyd feje
ma mengi potr'y.

Pjek’o ngeje yo gi para kja inzero a xes'e fieje a mboo,
opjM.

NA puUNKjY... Zopjd nu ts'ixord yo b’ezo
feje yo nrrixu nrre nanoji.




Ra mimiji na joo

Yo b’ezo neje yo nrrixu nrre nanoji

Tenxe yo kara kja nu xofijomy nrre ri nafoji yo uii Neje yo ntee. Nujio ntee
ts'ixutr’i nrre nafo ko b'ub’y kja inzeroji, yo ts'itr'ii fieje yo ts'ixutr'ii ri janrraji
ma ga poruji ma ga sot'y dyech’a kjge ngeje ma ga mburyd ra tsa’a b'ezo fieje
Nrrixu.

Yo mazi ri janrraji ko pord kja yo ts'ixutr’ii ma ga mbezhe nrrixu ngeje ma
pjdri ra xotr'd kja ints’aja.

Nu sampa ngeje ma pedye kjii kja ints’aja,nunu kjogy d'aja zana mezhe k'o
jAiii 0 yencho pa’a, tenxe yo ts'ixutr’ii ra xotr'dji ma ga sot'uji dyech’a kjee o
fieje dyech’a jAii. Ma pjdry ra xotr'd nu ts'ixutr’ii so’o ra ngeme nrrunte ma ra
chempibi ints'aja d'aja b’ezo. Ko dyaja yo pord ngeje ma ga te'e insib’a nujio
b'ub’'y a xes'e kja inchimi k'o Ung b’aa ma siji ints'imbane.

Hipofisis




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Kja yo ts'itr'i pord ma sot'dji dyech’ayeje o dyech’'anziyo kjee. Kja indyok’a ya
gi unu ts'izambo, nujio Aynyji dabadiji ko inpjixi ko tuu. Ma ya zezhi ints’aja
yo b’ezo pedye na punkjy b’oxid ma chebi d’aja nrrixu k'a pjongy inkjii ma
sot'd ins@ampa. Yo pord ngejio: te'e ints'yd’d Aeje ink’dsane, me ngee ma
jha‘a, te'e ind’'aa fAeje kja na mbatr'a injyojo. Ma ra chebi inb’oxy nu b’ezo ko
inb’oxy nu nrrixu so’o ra nrrunte nu nrrixu. Pa re musy d’aja ts'imbane ri zojui
na joo ko inpale o inmale ngeko ri mimiji na joo.




Ra mimiji na joo

JAanrra yo kuatr'uba.

i
Dyus’'y kja yo kuatr'dba inchuu ko gi parage yo ints’aja ko b’ub’y a mboo
fieje a xes'e kja nu nrrixu feje kja nu b’ezo.

heje kja yo b'ezo

Zopjd nu ts'ixord fAeje ri Au’u nu jango b'ub’uy
inzeroji nu jango ba enje yo ints'aji yo b'ezo fieje
yO nrrixu.

Nu‘u nu jango ba enje inzero yo ntee yo ints’ajaji.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Yo ints’aja yo nrrixu

Nujio ints'aja yo b’db’d a mboo feje a xes'e.
Yo b’vb’v a mboo
o Umb’oxu nrrixu: B'ub’'y a nrrb’y kja inpjeme, exingetr'o d'aja ts'ikjd, kja

yo Umb’oxu b'ub’y yo jmurkji, ma mengi chana ngeje ma ra mbury ra
xotr'y kja ints'aja nu nrrixu fieje me pes’i ts'irojo.

Meato
urinario

Tsaxoni

Ts'ikixine Trataxine

Trogy




Ra mimiji na joo

* Yo ts'amoka: Je b’ub’y a nrrdb’y nu jango chebi yo yeje nrrodye ngek’o
ra chebi nu jmurkji ma pedye kja nu Umb’oxy kja nu nrruny kja nu
te’embane.

* Nu matr'‘ogu: Ngeje d'aja tr'ogy k'a pes'i dyech’a ts'idyaxy, dyeje pa ra
pjongud nu s'okjii, ma pjantra nu matr'ogd ne chuu pjantr'ogd, ra dyak’y
ma gi pes'i ts'iui, Neje yo me ich'i.

Yo b’vb’# a xes’e

Nujio b'yb’y a nrre kja inpjeme.

* Tr'ataxine: Ngejio yeje zana ne tr'atr'a xinrras’'d fieje nu ts'ib’itu xebo a
xes'e JAsA inxil.

* Ts'ikixine: Je b'ub’dji a nrrdb’y yo tr'ataxine je chebi a mboo, dya Kasa
inxii.

Treexi

- Tsaxoni

Ni‘ib’ili

Ts'ats'ib'itu  Yg'ikixine
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e Ts'axoni: Ngeje nu me choxtrjo pes’i na punkjd yo jmurkjii fieje yo nrras’y,
me pory na punkjd ma ga dyod'uji.

e Ts'ats’ibit'u: Ngeje nu me ts'ytr'd jets’pi nu da’a ra ngichi kja nu matr'ogy
dya ra xuytr'd fieje soo ra xytr'd z'oo dya ra yonteji.

Kja yo nrrixu, a xes'e nu jango ne piluji, kja nu matr'ogy feje kja nu
dyekola b’echi b'yntr'o, ngeko ri ts'aa na joo ngek’'o dya ra sonk’yiji kja
inmatr'‘ogd o nu jango ne pilu, nziga kjaa ma gi kjuard gi pojo ri chits'i
ga ma a nrrb’d ngek’o dya ra mgeme pjojo nu jango ne pilu.

Ints’aja yo b’ezo

Je b’'ub’v kja ints’aja nujio: yeje dok’a, pembilu fieje da’a.

Da’'a
Bixiga nu hiibilu
Pemb’oxy

Pembilu

Pjanzero

Oftr'y nizambo

Niibilu

Niid'a

Ts'ikits'ixepjo
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Yo ints’aja yo b’ezo ko b’ub’u a mboo

Dyok’a: Ngeje k'o yeje k'o exingetr'o muru, je b'ub’y a nrryb’u kja
inpjeme, nunu Je pedye yo ts'izambo.

* JAizambo: Nujio tuny yo ts'izambo k'o kjaji kja yo d’ok’a ngek’o ra
pjongy.

e Da’a: Ngeje nu ma ga zezhi te'e na nojo me na mee kja na pjongy b’oxu
k’a ne chuu pjonzambo.

* Nu b’oxud: Ngeje ma ga chanui yo ts'izambo feje ma ga pjongy n
pemb’oxy, nu kja pembilu feje k’o dyaja, exingetr'o ba’'a. Nu b’oxud dyeje
pa ra chefie yo ts'izambo.

* Nujio pemb’oxd: Chejui d’aja ts'imape k'a na maja na jo ga fdny, k'o
b'ub’y a xoniji ch’'unybi k'o yo ts'ixepjo nu jango ne mbedye yo ts’izambo.

b'oxy.

* Pembilu: Ngeje nu pjongu b’ilu je xinch’i k'a nu bixiga exingetr'o d’aja
lojo, nu k'o kjaa pjongy ts'ireje kja na chanui yo ts'izambo, ngek’o ra
mbezhi b’oxu.

©



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

K'a d'aja yo ngijeme ko kjogy kja yo
nrrixu ngeje nu songijeme nu kja
dyizi nu te’embane. Kja nu B'onrro
otr'd b'ub’y kja nu xofijomy pes’i na
punkjy nrrixu ko soo nu ngijeme.
Nunu songijeme sotr'o xe ts'irgi
choxtr'o ngeko xe ra joguyts'dji ma ra
nuk’yji inb’oxy na joo. Nujio ra ts'aji
tenxe yo nrrixu yo ya chempibi
ints'ajaji, yerga kjaji ka kjge.

Ma musuji triii

Nu ko d’aja yo kjaa na joo yo ntee ngeje ma musyiji intr'ii. Ma kjaji yo so ra
kjagoji k'a ra mimi yo dyaja ko nrre chetr’'ozgoji.

Jmuryji ko indyoji kja nu ngunxoryd, ri churdji nujio ra
dyonkuiji kja ints'ixiskuama:

* Pjenga na joo ma muxtrij.
* Pjeko gi parage ma muxtr'iji.

Ma #tr'a ts'imbane yo ntee

Nu ko me na joo k'o kjaa yo ntee k’o kara kja nu xofijomy ngema atr'aji k'o
dyaja nu dyoji, ngek’o ra te'e d'aja d’adyo ntee. Ma ga te’e yo dadyo ntee,
na joo ga Nets'eji pjek’o ma nteeji ngejio ra jids'y yo nu dyoji.

Pa ra dyatr'aji d’aja ts'itr’i, ne k’a ra chjunubi d’'aja jmurkji heje d’aja
ts'izambo. Nujio jmurkjii je pedye kja nu Umb’ox nu nrrixu, ma ya ne
mb’uyry ra xotr'y inzana, jezii d'aja jmurkjii kja nu Umb’oxy, kja yo d'ok’a me
Und na punkjy ts'izambo ma ya na zezhi.
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Ma ga chempiji ints’aji

Ma ga chempiji ints’ajaji jhaa na punkjd k'o pes'i yo ntee, mazi ma me maja
fieje nu jango ga kja inzero , dya ga joo ga jAanrraji yo nu dyoji, b’ub’d na
punkjd jangorga mamaji ma ga chempi ints’'aja yo ntee; nujio dyaja ngeje ra
chempibi fieje ma ra ts'abi nu s'iya. Ma ra ts'aji nu s’iya dya soo kjok'o ra
jAanrra ngek’o nu b’ezo feje nu nrrixu soo ra mamabi k'o mbefebi feje ma
ga ts'abi ngeje ma ga chempibi yo ints’ajui.

Ma yeje tr'antee ra mamabi ra ts'abi ints'is'iya ma ra chebi nzi ga yejui
ints'ajui me nee k'e ra chempibi.

Ma ra chempibi ints’aja nu b’ezo soo ra xichi yo ints’izambo kja inmatr'oguy
nu nrrixu ngek’'o ra te'e d'aja ts'inbane.

Ma ga chempibi ints’ajaji ra kjaji na joo ngek’o ra jiets’e ma mengi nee, ri
ts'ompubi nzii ga yets'ui, tenxe yo kjaji dya ga joo ga jAanrra yo ntee nujio ya
chut'y neje yo b'yb’d nu jango gi karaji.

Nujio ya chut'd ya nrrumbenfebi, zojui na joo pjek’o ra ts'abi, ngek’o ra mimiji
na joo.

Ma ra mamabi ra chempibi ints’ajui, ra mants’eje, dya kjo ra xipji, ra ts'aa na

joo. Dya kjok'o ra s'isk’i ri chempibi ints’ajui ma dya gi nee.
Jmuryji ko indyoji k'o b’db’d kja nu ngunxorud, ri chyryji k'o o'nk’d yo:

Piek’o gi mbefe pa re chanaji k'o dyaja ntee
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Pje ne ra mama ma chempibi ints’aja yo ntee

Mama k'o dyaja k'o kjaji ma ga chempi ints’aja yo ntee

JAuspM inchuu ké gi para, yo b'ub’4 a mboo fieje a xes’e kja ints'aja nu b’ezo
fieje nu Nrrixu.

Pjek'o kja ints'aja nu b’ezo feje nu nrrixu

e Tenxe zMgoji s00 ra sodyeji ma ra chempibi ints’ajui.
* Ri pjot’d nu exingetr'o ts'imape k'a ts'ytr'd yo Unyji kja nu ngungijeme.

©
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Dya gi rresga , pjory na joo, nhu gi chut'ybi
Neje yo inbedyi.

NA punKjY... Zopjd nu ts'ixord. Insgmpa’a yo nrrixu.

Ins@mpa’a yo nrrixu

Yo pa’a ma soo inpa’‘a yo nrrixu pezheji nrreze ma ra mburi ra xotr'd nu nrre
zana jod'd nu jango ra mimi nu jmurkjii ngek’o ra te’e d'aja ts'imbane ma

sut’'y dyech’a nziyo pa’a ngeje ma k'ygu nu jmurkjii kja nu umb’oxy, ma dya
chempibi ints'ajui ma ya kjogi yo dyech’a nziyo pa‘a nrro ra mbuxtr'o na yeje.

Nu sampa’a pjyurd ma ga sdj inpa’a mezhe ko jfiii oyencho pa‘a. Nu sampa’a
fiets’e ma ga mbury xotr'y nu tr'gxkjii k'o me na mpee ko pedye kja inzero
yo nrrixu kja inmatr'ogy, nu otr'd pa‘a ma xotr'dji ngeje ma pjdrd insampa’a.

Zezhjmurkji

Tsamoka
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Yo sampa’a dya nrre chetr’jui ma kja pjdrd. Nu pa’a ma pjdrd nu xotr'd feje
ja nzi mezhe dya nrre chetr'jui ; ma kja pjdrd re so’o na 4'd a nrrdb’d kja
inpjeme o a xoniji kja insond. Nujio ne chuu 4pjeme SO0 ra Ngus'd ma ya
kjogd ja nzi kjee.

Nu szmpa dya ngeje d'aja ngijeme dya ri ts'eje fieje dya ri suu. Ma so'oji
inpa’aji sotr'o ra kjaji tenxe inb’&pji ; na joo ra mbech’eji ints’aji nu jango
xotr'd ko nrreje feje xabo ngek’o na jiaja pa dya ra s'omb’yiji.

Ma soo ra ngeme nrrunte nu nrrixu.

Kja yo umb’oxud, d’'aja jmurkjii te'e nrreze ma pjdry insampa‘’a mezhe k'o
dyech’a nziyo pa’a. Ma sot'y dyech’a nziyo pa‘a nu jmurkjii k’a ya te'e sogu
nu Umb’oxyd kja nu kjogy kja yo ts’amoka ; ngeje mamaiji soo ra nrrunte.
Nujio yeje Umb’oxd pjos'dbi , nziga d'aja zana nu k'a d’'aja Umb’oxu jezi ra
mbedye k'a d'aja jmurkjii.

Ma ga kjaba, d’'aja nrrixu ma ra chempi ints’aja soo ra ngeme nrrunte, nu
jmurkjii soo ra zdryji k'a d'aja yo ts'izambo k'a b’yb’y kja inmatr'ogd ma na
chempibi ints’aji. Nu jmurkjii dya sdr nu ts'izambo tenxe nu d’apa dya ra
nrrunte. Ma nu jmurkjii jo zdrd nu ts'izambo nzhody kja nu ts"amoka ngeko
ra zatra kja nu te’embane ngeko ra chebi na joo pa ra te'e k’a d'aja dadyo
ts'itr'ii. Ma sotd dyech’a nziyo pa‘a nu jmurkjii dya sydrd nu ts'izambo pjyrd
na yeje nu sgmpa.

Nujio pa’a ko ra dyus’miji.

Na joo k’a yo nrrixu ra dy4s'd yo pa‘a ko ra mezhe insgmpa’a. Ma ts'aji yo
SO0 ra mbara jango nzii pa‘a pes’i nziga d’aja ins@ampa’a, pjeko ma pa’‘a
pjdrd, jango nzii pa‘a ko mezhe nu sa@mpa’a feje ra mbara pjeko ma pa‘a soo
ra nrrunte ngeko dya ra chempibi ints’aji nujio pa‘a k'o ngeko dya ra nrrunte
ma dya nee.

D’aja ts'izambo soo chebi d'aja jmurkjii ma sot'd jfiii pa’a ma ya ne kjogy kja
inmatr'ogd nu nrrixu ma soo ra nrrunte ra kjogd a nrre nu sampa’a nu
jmurkjii dya tuu d’apa o yepa‘a dya soo ra chempibi ko jfii pa’a ma soo ra

@
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nrrunteji Aeje ko jAii pa‘a k'o yarge kjogyd. Ma nu s@mpa’a mezhe ko 28 pa’a,
nu pa‘a 14 nu s@ampa soo ra nrrunte, ma mezhe 35 pa‘a, nu soo ra nrrunte ra
kjogy nu pa’a 17 ma sampa’a. Pa ri para jingo ra kjogd ma soo ri nrrunte soo
ri dyds’y jingo ngeje ma na pa‘a ints’'aja; nujio xe jus'd k'a ts'ike ma ya ne

kjogy ma soo re nrrunte.

NuU sampa K'o pes’i 28 paa

8 9 10 11 12 13 n
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

2 3 4

Nu d'adyo sgmpa

Nu sgmpa K'o pes’i 25 paa

Nu d’adyo sgmpa

30

31




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

NuU sgmpa K'o pes’i 35 paa

8 9 10 11 12 13 14
15 16 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

Nu d'adyo sgmpa

Nujio ri ts'aji pa dyari muxtr’iji
Tenxe yo jmydte ra mama ts'eji ja nzii ch’ii ko ra zijui.

Pa dya kja ri muys'y na punkjd inch'iji, b'ub’y k'o yeje k'o ri ts'aji: nujio ri ts'aa
jango nzii kjg& k'o gi nee feje ma exi ok'yts'dji ints’aji. Nujio ri ts'aa jango

nzii kjg& soo ri b’ob’d ngek’o ri muxtr'i, nujio ri kjaji jango nzii kjg& soo ri si'iji
o ts'aji dyepjad' o ra jAuspubi kja inpjemeji. Tenxe yo nrre dyejio:

Yo exi ok'uts'dji ints’aja ngejio: kja nu nrrixu ra jyutr'pydji ints’amoka feje ma
itaxyns'dji o ma dyopk’'yji ints’amoka.

Nu b’ezo soo ra pjoty kja ind'aa nu jius’y ts'imape Aeje k'o dyaja k'o na joo
pa dya ra muxtr’iji. Nujio ma ri ts'apyji na joo dya ra muxtr'iji fieje dya ri
soodyeji. Kja nu b’ezo soo ra jyutr’'pdji ieje ra dyopk'yjij injAii yo ts'izambo.

Pa ri mamaiji k’o gi neji ri ts'aji, ma kja nu ngungijeme ngek’o ra xits'iji pje ri
ts'aa.

e
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Ma gi nee ri muxiri ngeje ints’akje neje injmute.

Yo sonk’dji ma gi chenpiji ints’aji

Yo muk’dji ma gi chenpiji ints’aji ngeje ngijeme k'o d'ak’y ma dya gi pjoruji.
Pes’i ins’oky yo ts'iuii, ts'idyoxy, ts'ojo Aeje tr'oo.

Nujio sonk’dji ma gi chenpiji ints’aji dya ne mbury k’o nuijio:

Ma ri maa nu jango xaja yo ntee
Ma gi chansa kja nrreje

Ma gi s'utr’'puji a nee

Ma ga mbuk’'uts'y d'aja ts'iuii.

Nujio ne pj4tr'’k'd nu gijeme ngeje:

* Ma ri chenpibi ints'ajui ma dya gi pjotd kja ind’aa nu mb’uxad’aa.
* Ma gi chenpibi yo ntee k'o kja dyepjad’y k'o xipjifio kja infinkjii.

* Ma gi chenpibi na punkjd ntee.

* B'ub'd nrre ntee k'o ra somb’y k’o nujio:

Chenpiji Ma gi chenpibi ints’aja yo ntee k'o ya sod'y

Ma nrrunte D’aja nrrixu ma ya sod’d soo ra muk’y ints'imbane ma nrrunte
O Ma ya ra mus'yd.

Munkjii Ma xichiji nu soonkjii, ma gi kja dyepjad’'u k’o na poxy.
Nujio sonk’dji soo ra tunk'dji yo soongijeme, dya kja ra soo re mus'y
ts'imbane. Re nrrunte a xes’e kja inpjeme, yo ts'imbane k’o gi mus’'d

exisodyetr'oji Aieje yo yoxk'd.

Yo dyaja nujio soongijeme ( VIH-SIDA) soo ra mbotr'k'd.
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B'ub’'y ko dyote somb’dji ma ga chenpiji ints’aji dyaja yo ri para ngejio kjaa:
ts'irojo o yo tr'ogy kja ints’aji kja indyek’ola o a nrre, ma pedye b’oxy kja
inmatr'ogy o kja ind’aa feje ma jus'y tr'axaxa kja ints'aji.

Zopjud nu ts'ixord Nu ngijeme k'a muk’y feje ri
Au’'u kja nu ts'ikits’ixord 2.4 ma gi kaja nu
ts'imape.

Nnu Mme na s'oo ...

Nu SIDA ne ra mama:

Ngeje ma soo (sindrome)

Ma dya kja pes'i pjekorge mb’osy inzero (inmuno deficiencia)

Ra dyak'dji (adquirida) kjapd nu ntee dya kja soo ra ts'as'd nujio ra s‘'omb’y
inzero feje k'o dyaja ngijeme. Nuna ngijeme ra zints'i ri chuu.

Nu VIH ngeje nu ts'ikits’iui ma dya kja pes'i jangorga ts'as’d nujio ra s‘'omb’ud
inzero; nuna kichi kja inzero nrrezeko ya ro pjdtd nu muk’y ngijeme.

B'yb’y yo dyaja ntee ko pes’i nu VIH feje dya pes’i nu muk’d ngijeme
SIDA, soo ra mut'd yo dyaja ntee.
Nu VIH/ SIDA soo ra pench’k’i ngextr'o ma:

* Ma ri chempibi ints’aji ma dya pjeko gi pjoty ko d'aja ntee ko pes'i VIH/
SIDA.

e Ma dakji kjii k’a s'od’d ma ra xich’k’iji kja infiikjii, ma gi kjaa
dyepjad’d k'o s'od'd 0 ma ra dyak’'uji k'a d'aja k'a b'ub’d kja inzero yo
dyaja ko pes'i VIH.

o
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* Ma d’aja nrrixu k'a ya s'od'd jmutd inbane ma nrrunte, ma ga mus4 o0 ma
jotd.

Ny VIH/ SIDA dya dak'dji ko nujio:

* Ma jango gi xaja fieje nu jango gi sii jionyd kja yo jAifi.

* Ma gi zengate, ma gi chajui feje ma gi sutr'pd a nee o xe dyaja k'o ra
chebi yo ntee ko pes’i VIH/SIDA.

* Ma gi pjoryd yo ntee k'o pes’i VIH/SIDA ma ngeje indyoji o inbedyi.

* Ma gi jeje 0 ma jense k'a d'aja ntee k’a pes’i VIH/SIDA o ma gi jionybi ma
gi kompubi k’a d'aja mojmy, nu jango gi sii nrreje fieje nu ts'ijuani.

* Ma gi mimi. Ma gi ppji, ma gi xord o pjeko gi kjaa ko yo dyaja ntee k'o
pes’i VIH/SIDA.

Tenxezugoji soo ra dyak'dji nu SIDA, ngeko na joo ra pjoryji ga kjaba :

Ri pjord ma re chempibi ints’aja.

Dya ri dyompyd injmute.

Re dyonud jango ga kjaa nu ngijeme.

Nu kjii Aieje ma gi chempibi na joo.

Dya ri pjosjui ko nujio gi dyatr'z ints'udu fieje nu dyepjad’u.

Nu jango gi soo ma gi pes’i nu VIH/SIDA ngejio:

* Dya kja ga jigk'yd, me dak’d diji, mengi soo treje o paja ma kjogd d'aja
zana.

* Ma pjek’o nrre pes'i kja inxingero, ma fets’e yo ts'ipdtr'd kja indyizi feje
kja inkaly.

Nziga d'aja yo nafo ntee ko ya mbes'i nujio soo ra maa kja nu
ngungijeme k'a b’db’d nu jango karaji.

Tenxezugoji soo ra nutr'kuji inkjii kjo dya ri pes'iji nu VIH/SIDA, ma ra nets’gji
ga kjanu ngeko na joorga soji nujio :

Na joorgi soo

Dya ra jmutyji

Ra xits'iji yo na joo fieje ra dyatr'k’aji nu atrantee
Ra pes'iji na joo inzeroji.
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K'a d’aja yo ri pes’iji tenxe yo ntee ngeje ma
soo ra musudji na punkju dadyo tr'ii nziga
kjaa yo dyaja yo kara kja nu xonijomud nujio

Ra mbeneji

ra zoji neje ra nee yo nu dyoji. Ma musuji na
punkju tr'ii ngeje ma ra mamats’eji jingo ri
ngeje neje jango ga ts'aji nu jango karaji.

JAanrra Aeje ri zopjy nujio kuatr'yba:

iy,
L
43
(]

Nuts'ko ri
ne’ego e Carlo,
me Mmdaja.

Nuts’ko ri
ne‘ego e
Juanita
ne’ego ne pes’i na joo
Rosaq, pes’i na inzero.

joo b’#piji.

Pjeko gi mama ge ngeko ra soo ri zoji yo dyaja ntee.
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Sot'd kja nu ts’ixiskuama nujio nrre nafo yo gi kjaa ma gi chempibi:
1. Dya pjeko ri ts'apd injmyte ma dya nee.

2. Ma gi chempibi otr'y ri zojui.

3. Mama na joo ko gi mbefe.

4.

5.

8.

9.

Mamaji ya ri chets'piji yo xits'iji.
Ra mbeheji@

Kja yo ntee ma muxtr’iji ne ra hu'u ko
nu ma gi chempibi. Nu ma gi chempibi
ngeje yo nee yo ntee. Ngeje ma ya gi
tr'umbeneji pa ra ne’eji injmute, ngeko
ra nu'u jango ga kjaa ga zoji ma
chempiji.

Ma ne’eji ra chempiji pord nujio : poru
inzeroji, yo so’oji, nu jango ga kjaa neje
ma maja neje ko dyaja ko nujio ntee ko
gi zoji nujio na joo k’a ri kjaji, ko nujio
pjenrre ri kjaji heje yo ri mbeneji heje
nu jango ri karaiji.




Ts’ixory
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2 Mojo ra pargji inzeroji

Inzeroji pepji tenxe yo nrre nafo. Pa ra paraji na joo pjek’o p&pji mojo
ra paraji k'o xe dyaja k'o b'ub’y nunu feje k'o pje kjaji.

mbyry...

Ya gi dyonydge jaa ga kja ga dak'yd inm'db’d. Nu m'ub’'uy
ngeje nu t'ut’y na zezhi nu kjii tenxe kja inzero sotr'o ra
so’'0ji kja yo ts'ifikjii yo b’echi b’untr’o kja inxingeroji.

Ya gi soo d’aja paa jango ga Ayny inkjii.

JAs' k'o yeje inAidye nu jango chotr'y indyee jango ga
kjaa nu kuatr'y a xofiji ya ri chury kja

ints’ixiskuama: jango gi soo. Pjenga na joo ma xinch'i nu kjii
a mboo kja inzero.
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Nu xinch'Aikjii.

Gi parage jango ne xinch’i nu kjii kja inzero.

Jango gi Au'u janga kjaa yo:

Jange k'o b'ub’y kja inzero k'a t'uny yo kjii tenxe kja inzero.
Nuts'ke, ya dyenk’eji ja ga kjaa ga dak'y inm'ub’y.

Gi para jango ga dyedyiji ma dak’d inm’ub’y.

Chets’piji ya ri mamaji jango ga kjaa yo xits'iji ko indyoji.

Pa ri mbefe o ri para jango ga dyedyiji ma dak'd inm’ub’y, ts'aa yo
ts'ikits'ixoryd 2.5. Ja ga kjaa ga dak’y inm’ub’y.

Nu kjii xinch’i ma dak'd inm’db’yji nujio jango nzi dak’'d inm’ub’yji ne
chu’u z'ynm’ub’y. Ngeje nu mazi b’yb’y ma mengi Aignyd, ma mengi
potr'd, ma gi 4d'y, ma gi suu feje d'agd ma dya pjeko gi kjaa. Ma nu
Z'udnm’b’'y ma jus'd 0 ma d’'agy, ne ra mama b’yb’y yo dyaga joo nu
ma ga kjanu ri maa nu jango atr'z yo ntee.
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Nujio hi’i nu jango kjogu nu kjii

* Nuts'ke o yo d’'aja k'a b'db’d kja nu ngunxory jo ngusb’yji inkjii ngeko ra
nutr’puji.
* Nu ma ga kjanu, mamaji jango ne pjomb’guiji.

Kuat'd kja ints’ixiskuama jango gi mbefe ga kjaa xinch'i inkjii kja inzero
ya ri jich'i indyoji.

Yo inni'i nu inzeroji

Yo infi'i nu inzeroji chunub’i k'o inm’yb’y, nu kjii fieje yo nu pjongy jmurkjii.

Nu kjii xinchi tenxe kja inzeroji tepi yo na punkjy fAiii yo me na joo nzhodyiji
nu d'aja tr'oo nangary. Nu kjii pjurd ra nzhodd nrreze kja inm’ydb’yji kja yo
ts'iniikjii, yo ts'ik’its"ifiikjii je paa kja yo fiikjii ya ro nzhogy kja inm’ub’uji.

B'ub’y k’o jAii Aii nu jango nzhody nu kijii: ts'iAiikjii, ts'ik'its"iniikjii Aeje yo

fiikjii nujio Aets’e jango ga kja na pizhi Aeje k'o tunuji nzi ga d’ajaji.

* Yo ts'iniikjii: Ngejio tunyg nu kjii kja inm'b’y tenxe kja inzeroji, nu kjii
k'a nzhody na mbaja ma b'yb’yd nu nrrajma.

* Yo ts'ik’i tsiiikjii: Dya ga mpii, pomb’ubi yo ts'ifiikjii Aeje yo Aiikjii.

* Yo niikjii: Ngejio na mpii ko tunyd yo kjii kja tenxe inzeroji feje kja
inm’ub’yji, nu kjii k'a nzhody kja nu xinch'Aikjii mazi na mbaja, ngeje nu
tuny tenxe yo dya kja ga joo kja inzeroji.
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Ts'ikits nikjii

Arco aoértico

Nikjii a xes’e

Arteria
hepdtica
Nikijii
yud'v

Nikjii
a nrryb’y

Arteria

cubital

Arco
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Vena
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Aorta
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M'yb’'y
Arteria
gastrica
l\ Aorta
A\
"
u‘
\w ‘ Vena
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\
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Ninijmo
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Arteria
peréonea




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Pjembeje k‘o b'vb’v kja nu kjii

Kja nu kjii b'ub’y d’aja nrrekji k'o xogy yeje; mbakjii ieje tr'oxkjii.

e Mbakjii: Ngejio nzhok'd fieje ra nrrung nu ts'inrrajma tenxe kja inzeroji
nrre tuns'y nu ts'inrrajma k'o dya ga joo. Ma dya b'ub’y na punkju kjii kja
d’'aja ntee mamaji so’o ngijeme k’a dya poo inkjii, nunu so’o ra dyak'dji ma
dya Aonuji na joo.

* Tr'oxkjii: Ngeje nu fiana inzeroji nujio ra s'onk’yji k'a soo ra ts'ak’ud ri
sodye. Ma jank’o gi ok'y, gi janrra k'axnrreje, ngeje ga jmurd na punkjy
tr'oxKkjii.

* Ts'ib ‘onkjii: Ngeje yo ts'ixogy yo na punkjd k'o b'ub’y kja ints’'ingeji
ngeje yo xebo k'o Unyd a mboo kja yo nrrodye nujio kjaa, pjos'd ra b’ob’uy
nu ma xotr'd nu jango ok'uji.
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Ra mimiji na joo

Pjek’o tungd nu kjii

Nu kjii jmutd yo na joo k'o b'db’y kja nu ngyjhony fieje nu nrrajma k'o
b'ub’u kja nu kjusiy, pjotr'd tenxe ja inzeroji je tuny k’o xe dyaja yo b'ub’'y
kja inzeroji pjongy tenxe yo dya ga joo.

Nu kjii tuny kja yo dyaja ko b'db’d kja inzero nujio ya kja ga joo ngeko ra
pjongyd. Nziga kjanu, nu nrrajma k'a dya kja ga joo je ne mbedye kja injyojo,
nujio dyaja je ne mbedye kja inrrefio kja inb’ili, nrre ne pjongy ma pedye
nrreje kja inzero o pjezhi kja nu ts'drga. Nu kjii pjeko nrre tund yo na joo feje
yo dya ga joo tenxe kja inzeroji.

Pjek’o ra ts'aa ma nu
xinch'hikjii dya pgpji na joo

Dange nutsk’e ya gi dyara k'o
mamaji k'o jAys'y nujio:

Ri pes’i
Kjins nikjii

e “...Me kjinsi inokjii,
me ydry ints'oo..."

e " .Indyo’kjome jo
b’ob’y inm’uyb’y, dya
kja pate...”

e “..Dyakjanrrarisii
xebo, ri sodye kja
inm’yb'y...”

©



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi
Mamaji k'o inb’edyi o indyoji pjeko ne ra mama yo kis'i
A xofiji ya ri chyry:

Nujio inb’edyi o indyoji soo 0 ya zoo nu kjinsokjii o pjansokjii.

Pjek'o zoo.

JAys'u pjembe k'o jo soo:




Ra mimiji na joo

Sidyiji kja nu ngunxord o ma Au‘u k’a d'aja ntee k'a soo nu
kjins'okjii ngek’o ra xits'i pjek’o xipjiji Aieje pjek’o ra ts'aa pa dya ra
ts'akjuana ingijeme.

Dyus' kja ints’ixiskuama yo mazi na joo nujio mamaji fieje ri mamaji ko
indyoji.

Ra mbeﬁeji@

Nu kjins'hikjii ngeje nu ngijeme k’a 10 o

Mazi kjogu kja yo ntee k’'o me na mpii,
nu k'o kjus'd tr'us’d yo si’'i na punkju
00, 0 me si'i na punkju paré dya nvnuiji,
nziga kjaa yo ntee k‘o me potr'u.

Nu pankjii soo ra s’onk’d nziga kja ma
danga dagutr'o ma chetr’jui ma
xotr'uts’M kjii.

Nu kjins'hikjii dyanrre chetr’jui ko yo
kjee ko gi edyi, ma dya gi jhonu heje
ma dya gi hivnu.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Nu k’a xe d’'aja ngijeme k’o mazi sonk'd ngeje nu okjii. Ya gi dyarage jo
jna’‘aji nu:
JAs'¥ nu k'o gi parage nu ngijeme okjii.

Nu okjii ngeje ma b'db’y na punkjy asuka kja nu kjii
ngeje ma bezhi na punkjyd ixlulu kja nu jmeya. Yo kjaa
ngeje ra jok'd na joo nu asuka kja nu kjii Aieje ra mbos'y
ra zi'i ngeko inzero ra pes'i yo ne jiod'd, mengi nee na
punkjd nrreje, gi satr'a , ma mengi nee ri pili.

* Nu kjgg 2000, nu okjii ngeje nu d’aja jAii k'o mbotr'y ntee

kja nu B'onrro, ko kjogd 46 mil yo nrruu.

Dyony inbedyi, nujio kara nu jango gi b’yb’y, kja nu ngungijeme, nujio
ra xits'iji jango ga kjaa nu kjins'fikjii Aeje nu okjii o asuka kja inkjii, soo
ri jAiys' 4 nu k'o jo mamaiji a nrrb’y.
Dyus’d nu k'o jo mamaji kja yo ts'ijuary:

e



Ra mimiji na joo

Piek'o ra ts'aa Jangorga mbara  Jangorga mbory
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NAa punkjy... kja ints'ixiskuama ra pjoryji na joo, nu jango
' b'ub’u nu kjins'fikjii Aeje nu okijii, ya ri Au’u yo
mamaji a nrrgb’y, o ri dyatr'a tenxe.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Dyuds’' k'o ra xits'iji ngek’o dya ri soo nujio ingijeme ngek’o dya nrra ra
ts'akjuanats’'d ma ya gi soo, mamaiji k’o inb’edyi fieje indyoji.

Ra mbeﬁeji@

Ma kjinsi o ma pama nu kjii ngeje ma xinch’i na zezhi nu
kjii kja yo jmurkjii nujio soo ra pjuty nu k’o nrre nano ga
sonk’dji, nujio ints’ikits’ijmurkjii nu m’ub’d, mbenkjuny,
rreho heje yo cho’o yo s’onk’d o ra xutr'd, ra pjutu na
punkjy4 yo nrrumy fieje ra nrruu.

Nu okjii ngeje ma ga jius’d asuka kja inkjii, ma b’ezhi na
punkjd ixlulu k’a ing nu jmeya. Soo ra sonk’d tenxe inzero
nujio mazi ra sonk’d ngejio inrrefo, incho’o, imm’db’u4 neje
intr'ankji soo ri chuu. Nujio ngijeme dya soo ra jok’uiji,
sotr'o ra dyatr'k’aji dyanrra ra ts’akuanats’d ma ri tsa’a na
joo ko ra xits’iji nujio dyaja ko xits’iji pa dya ri sodye
ngejio: ri jhiony na joo, ri huny na punkju neje dya ri ts'us’y

tr'us’d dyanrra ri si’i na punkju oo, asuka heje nu paré.




Ra mimiji na joo
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Nujio ngijeme kja nu xinch'nikjii

Yo mazi b'ub’y ngejio, ma pama o kjinsi nu okjii, ma b’ob’d inm’ub’y,
ts'ipjanikjii, yo ts’otjmurkjii Aeje yo pjanikjii kja intr'ankjii.

Nujio ngijeme kja nu xinch'fikjii ngeje yo mazi ne mbotr'yd yo ntee kja
inB’onrroji ngek’o na joo ra paraji pa dya ra sodyeji.

Mezjmurkjii

Nu mezjmurkjii 0 nu na meze
yo jmurkjii ne pjytd ma ya
ne mboo inkuee ma kjus'ud
inbipji nu tr'us’d, ma sii
nu b’oreje nunu kjapu ra
zodye na punkj4 ngeje
ma si'i na punkjud

xebo, nujio Uny kja
inze'e yo uii k'a ts'ike

ga cheb’i kja nu

jmurkjii.

Ma ga jmury yo xebo dya jezi ra xinch’i na joo nu kjii soo ra mee inkjii k'a dya
jiezi ra xinch’i, ma ga kjanu soo ra nrruu nziga kjaa nu ts'otjmurkjii kjogy ma
nu jmurkjii tunyg kjii kja nu mbenkjuny kja nu ts'oty dya jezi ra zatr'a na joo
nu kjii k'a d"aja kja nu mbenkjuny nujio soo ra sonk’dji 0 ra mbotr'k’y.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Nujio mazi gi soo ngejio: Ma dya gi para ko gi kjaa, ne ri nzhok'd na 4’y feje
me mbama kja intr'ankji.

Nu xotr’kjii heje
nu ts’otjmurkjii.

Ma d’aja jmurkjii nu k'a tun’y kjii kja nu

mbenkjuny kja nu ts'oty kja nu s'omb’uy

nu mbenkjyuny. Nujio mazi kjogu kja i
yo ntee k'o so’o nu kjins'fAikjii, ofikjii,
yo Kjdsy tr'us’'d feje yo pes’i na
punkjy xebo.

K'a d'aja ts’otrjmurkjii danga
hets'etr'o me na 4’y inAi'i, dya
so’o ri jiaa o ri dyara na joo k'o
xits'iji, dyanrra gi jhanrra na joo,
dya kja gi pate yo ntee, dya kja
ga zets'i Aieje ya nrruu k'a nrre
inzero. Nujio jango gi soo na
y'v dya ra mezhe ra u’'efie o ra
jiets’ki yo pjenrre ra s'onk’y.

Kja yo ntee k'o kja ts'ike nujio
ne pjyty ts'otjmurkjii ngeje ma
dyak’d yo inb’edyi. Kja yo
tr'antee ngeje ma yo
jmurkjii dya kja ts'ytr'y
inzhas'y nrre b'yb’y ma
kjins'i nu kjins'Aikjii.

Ma gi so0 jango na 4’4
Xipji ra zints'iji o ri ma
dadyi kja n ngungijeme k'a
bech’i buntr'o nu jango gi b'ub’y.

O
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Ma ra b’ob’d inm’ub’u

Kjogd ma d'aja yo jmurkjii ts'oty dya jezi ra kjogd kja inm’ub’d nu kjii. Ma
dya gi kjds'd nu ts'inrrajma k'a tunyg nu kjii, nujio ts'4tr'iinge k'o b'ub’y kja
inm’yb’y na joo ga sod'yji dya kja ppji; ko nujio nu ntee k'o zo’o soo ra
nrruu.

Nujio mazi pes'i ins'ok’yd kja nu mezjmurkjii ngejio:ma kj4s'd tr'us'd, ma soo
okjii, ma na mpii Aeje ma me poo inkue. Nujio mazi pes’i ngeje yo b’ezo, iyo
yO Nrrixu.

Ma d’aja ntee k'a bob'd inm'ub’y dya ra Audnuiji, ri xdpk'd inb’itu, re cheni
inb’itu ngeko ra patr'y feje ri pjosyd ra ma’a dadyi kja nu
Atr'antee.

Yo bob’y inm’yb’y exi fiestr'o, me na 4’4, me s'ich’i inchimi, kjanu ma kja
inmadye b’erra fieje kja inxipjeme me soo ga ts'omy injiidy, Uny ch’ok’d feje
me jab’a nrreje. Nujio mezhe k'o nziyo o fanto edyi paa ma ga kjanu somb’y
inm’ub’,ngeko na joo ri para jango ga mb'urd ma b’ob’y inm'ub’y, ri xipji
yo Atr'a ntee ra mboxk'y.

®



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Yo pjAnikjii
Ngeje nu ngijeme k'a me mezhe kja nu fikjii k'a fets’e pjantr'a o me b’ans’a;
dya soo ra xinch'i nu kjii mengi soo na 4'd. Mazi me soo yo tr'antee fieje yo
nrrixu yo ya mus'd na punkju inchi’i Aeje yo ntee k'o mimi na punkjyd, ma
b’ob’yji 0 ma mimiji na punkju kja jyard. Nujio soo ra zoo nu pjanikjii ngeje yo
ntee ko so’o okjii fieje yo na mpii.

Ma gi soge nu pjanikjii na joo ri ma Au’u nu Ztr'antee ngeko ra dyak’y jAeche
ngeko dya kja nrro ri sodye.

Pa dya ra zodye nu xich'nikjii
Dya ri si‘i na punkj4 o feje xebo.

Dya ri si'i na punkj4 b’oreje fieje nu oreje.

Ma me nan jidk'y, tsa’a k’a re ts'4s’d xipji nu
Atr'antee ra mboxk'y.

Dya re kjus'd tr'us’d, dya ri si'i na
punkjd paré.

|
> Nunu inzero, nzhody o b'ugu.
- . , .
Na joo re tsa’a na punkjy nu
ngoo o dyanrra
ri tsa'a.

-
‘> Tsa'a k’a ri siya fieje ri inji na
joo.

|
> Ma ya gi edyi 25 kjee na joo ra
= nutr'kyii inkjins'Aikjii zoo i
d’'aja pa’a nu kjgg so dya jango
na uk'y.

©



Ra mimiji na joo

B'ub’'u k'o pjeko ra kjogd yo na so’o ma gi nee ri Au'u jango ga pepji
inzero. Nrreze mi jinkjo, na punkjy yo ntee ko mi chanaji nu k'o mi ne’eji
ro mbaraji jango ma kja a mboo kja inzero nziga kja, nu atr'a ntee

nu kjii mi xinch'i kja yo ts'ifikjii fieje kja yo Aikjii Aeje nrre kjogu kja injyo-
ji. Ma ra paraji inzeroji pjoxk’dji ra paraji na joo feje jango ga p£pji
pesk’a ra pjordji na joo.

Chury kja ints’ixiskuama yo ra dyonk'uji:
Pjenga na joo ra paraji pjeko ma kjii ri pes'iji.

Me nafo kjii k'o b'ub’d, yo mazi b'ub’y ngejio: A, B, AB fieje O. Nrre
500 ra pes'iji Rh+ ( na joo ) o Rh- ( Dya ga joo). Ra paraji na joo pjeko ma
kjii ri pes'iji. Ma dya be gi parage ma’a kja nu ngungijeme ngeko ra
nutr'kiji pa ri para.

Ma d’aja ntee ya b’ezhi na punkjyd kjii o soo d’'aja ngijeme nziga kja nu
bezhkjii soo ra nrruu; dya ra nrruu ma ra xich'iji kjii, ne ra mama, ra
ts'apji dyepjad’d yo kjii k'o Uny yo dyaja ntee ma ga kjanu na joo ra
nu’uji ra xich'iji kjii yo na joo k'a ya nu’u nu tr'atangungijeme, ga kjanu
dya ra jmutyji ko dyaja ngijeme nziga kja nu SIDA Aeje nu pjants’'drga
heje ko dyaja.

Ma ri xich’i kjii k"o dya ne ch’ebi yo ntee soo ri potr'u.
Ngeko na joo ri para jango ga kja nu kjii k'a ne ch’ebi.

©
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ZOo ri jnanrra na mbaja
dya tenxe nu Kjii nrre chetr’jui

Ma d’aja ntee b’ezhi na punkjyd kjii ma kjogd nrrumy 0 ma ra xns'd nu atr'a
ntee, soo ra nzhok’yd nu k'o jo b’ezhi dya ra nrruu, ma ra xich'iji na yeje kjii
k'o d'aja ntee. Nujio otr'd mi ne'eji ra xich'iji kjii jo ts'apuji yo dyoo nu kjgg
1665.

Ma ra xich'iji kjii yo ntee nee k'a ra mbaraji na joo pjeko kjii ne chebi ko inkjii
a ngeze ngeko ra saja inzero. Nu kjee 1900, Karl Landsteiner jo jizhi k’o jAii
nafo kjii nu k'o jo jAysb’'u A, B fieje O. Kja nu kjee
1902, De Castello y Sturli jo chotr'yji k'a d'aja nziyo _ 788
kjii k'a jAusb’y AB. Dya ngeje nu kjeg k'a
chotr'ubi kja ngeje nu kjgg 1920 nujio dya
b'ub’u kja yo ntee kja nu xohijomy.

Ma ri para pjeko ma kjii soo ri xich'i na joo kja
nu ntee ngeko nu otr'y xipji inzero somb’d nu |
nafno kjii pa dya ra kjogd nrrumy yo ntee na
joo ra xich'iji kjii k'o ne ch’ebi inkjii angeze.

Dya tenxe yo ntee soo ra dyakiji inkjii

Yo ntee k’o dya soo ra unyd inkjii ngejio chempibi ints’aja ko na punkjd ntee o
ma chempibi ints'aja nu b’ezo k’a xe d’aja b’ezo kjanrro ne chempibi injmute,
ma si'iji soojiieche; ma chempibi ints'aja yo nrrixu k'o na punkj4 b’ezo, ma
pjenrre kuat'yji kja inzeroji, ma ya ne zo'oji ngijeme nziga kjaa: pjants'ydrga o
ma pes'iji ts’'idyoxi nu SIDA.
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Ra mbeﬁeji@

Nu xinch’iikjii pes’i nujio: nu m'ub’yM,
ts’inikjii neje yo niikjii k'o nzhod’'d nu.

Ma nzhod’y, nu kjii tenxe kja inzeroji nujio
na joo neje yo mbakjii, nu ts’inrrajma k'a ne
jiod'd inzeroji pa ra p£€pji na joo nrre tungd yo
dya kja ga joo ngeko ra pjong4 nu jango ne
piliji.

Nu kjii nrre pes’i tr'oxkjii k'a pjoxk’'dji pa dya
jango ra songuji neje yo pjos's nu kjii nu k'o
jok’d yo jmurkjii o yo xutr'y ma kjogu
nrrimyd ma ga jmur’gdji kja na xas’# ints’inge.
Nujio pes’i nu kjii soo ra jhanrraji k'o nujio
ne jhanrraji yo ts’ikits’idyoxi nu jango ra
nets’eji na nojo.

Nu hiib’ilu inb’asy nu kjii

Jango ga pjongy inzeroji yo dya kja ga joo. Piembeje yo b'ub’y kja inzeroji

k'o nrre pjos’d.

g

% Dyys'd nujio jo xits'iji nu k'o jo dyonk'uji a nrrdb’d kja ts'ikixiskuama,
jmutu yo ts'ikixiskuama ko nujio jo mama indyoji k'a d'aja ts'imbuxa ya
ri juand k'a d'aja ntee ngeko ra ngama kja nu ts'imbuxa ya ro zopju,

* Mamaji nu k'o na joo ko gi pes'iji ya ri dyus'uji.

Tenxe yo paa ri si'iji Aeje ri pjonguji nrreje. Yo rrefo pes’i yo nrreje k'o
ne jiod'd kja inzeroji. SYmy tenxe yo na joo k’o ne jiod'd inzeroji fieje
pjongy yo dya kja ne jiod'y.

Ma ga kjanu ngeje ma pes'i na jiaja inzeroji, kjaa jango ga kja nu b’asy.
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Nu nrreje nano ga mbedye
Zony na joo nujio xits'iji ya ri churu nujio ra dyonk’uji:

Ma ri si‘iji dadyi k'o na punkjy nrreje, pjeko ra kjogu k'a d’aja mrrame.

Ma ra kjaji na punkjd ts'ib’&pji pjeko gi janrra a xes’e kja inxingero.

yree

Mamaji nujio xits'iji ts'aa k'a ri ts"emeji na joo.

Jizhi yo yeje, ya ri ch’'unyg k'o d’aja ts'idyaxuy nujio b’udb’v kja inzeroji jango ga
kjaa ga pjongy nu nrreje kja inzeroji:

Kja inxinzero, ma na mpaa 0 ma gi jhiomy na e Bilu
punkjd.

* Kja inxifu o kja intee, ma gi kjys'y injiy’' . Ma yeb’e inrreje

Kja indyekola, ma ri ma tsa’a inb’ili. Ma pjgmpaja

Kja infAib’ili. Ma gi pojo

o
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Nu ja xoniji ra jits'iji jango ga
kja nu Aiib‘ili.

Glandula suprarrenal Glandula suprarrenal
derecha / izquierda

—

g

Tranikjii
d'agy

\ — Rreno b’erra

/

Vena renal izquierda

</

Ts'inib’ili b’erra
Rreno jodye

Aorta JImurb’ili

Ts'inib'ili jodye Ni‘ib’ili

* Soo0 ra sechiji ma nee ra piliji.

e Pjenga ri so0ji ma nee ra ma piliji dadyi.

* Mama pjeko kjaa a mboo kja inzero ma je ga kjanu gi soo ya ri mama ko
indyoji.

e
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Zopjd nu ts'ixord ya ri dyaxd yo me na joo k'o mama :

Yo ntee pes'iji yo nrre nafio kja inzeroji b'ub’ nu
ts'utr'iinge nziga kja anilio k'a kjotr'd fAeje ra xogy, ma
ga chebi nu fAib’ilu bixiga kjotr'd nu jango ne mbedye nu
b’ilu nu ts'ytr'iinge dyekola dya jezi ra mbedye nu pjojo
nu jango kjuard nu ngyjhony.

Ma gi pilige o gi pojo, nujio ts'ytr'iinge dya kja s'ich’i nu
b’ilu 0 nu pjojo soo ra mbedye.

D’aja ntee soo ra ts'apd na joo yo ts'dtr'ninge, nu ja
jAng nu xgpjo (ne chu’u dyekola) ya me nizhi so’o ra
jAys' iy zoo dya ro ne'eji ma dya kja soo re ts'ab’y yo dya
kja ga joo. Inbixiga k’a d'aja ntee soo ra mb’esi nrre'e
xalo b'ilu. Ngeje nu kjaa me na joo kja inzeroji, pjongy
k'o dyakja dyeje.

Nu pjas’nrreje kja inzeroji

Kja inzeroji b'ub’y k'o dyaja k'o jok’y o pes’i na punkjd nrreje k'a b’yb’y nu.
Nujio ngeje yo b'ub’y kja nu Aiib’ili p&pji nziga kja d'aja b'as’y nu k'o pjongu
nu kjii k'o dya kja ne jiod'd kja inzeroji.

Jangek’o pjongu yo dya ga joo kja inzeroji

Nu Aiib’ili b'ub’y ko yeje rrefo, yeje ts'ifib’ili, d'aja bixiga Aeje d'aja Aib'ili.
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* Nujio rrefio Uny b’ili nrreze kja yo pjos'd nu kjii nziga d'aja edyi dyech’a
ts'iedyi k'a na maja. Je b'ub’y a mboo kja inxipjeme a nrruby kja ints'urga
fieje kja inpjeme. Nujio rrefo po’o k'o nziyo o ts'ich’a xalo (Tenxe inkjii nu
nzero) nziga nzite ts'iedyi paa, ngeko ra pjongy yo dya kja saja yo nrre
nafo k'o b'ub’y kja inzeroji. Nujio na joo nzhoguyji kja nu kjii.

Glandula suprarenal Glandula suprarenal

derecha / izquierda
Nirreno jiaja
r} Rreno b’erra
Tr'anikjii
d'agy .
Arteria renal
izquierda
Niikjii rrefo Ts'inib’ili b’erra
Rreno jodye Columna
vertebral

Aorta
Arteria y vena
testicular

ro’ili

Ts'inib’ili jodye

©
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* Nujio ts'ifi'ib’ili ngeje yeje yo jango kjogy nu kjii kja inrrefio kja nu bixiga.

* Kja nu bixiga b’ili ngeje nu ts'ytr'iinge k'a pes’i nu b’ilu, nunu ts'ytr'y so’o
ra nok’d ma ga nizhi nu b’ilu.

* Nu Ai‘ib’ili ngeje nu ch’unybi kja nu bixiga a xes’e kja inzero; kja nu nrrixu
edyi k'o nziyo ts’edyi k'a na maja kja nu xogy a xes’e kja inzero bextr'o kja
nu matr'ogyd. Nu k'a kjaa pjongd nu b’ili a xes’e.

Kja yo b’ezo edyi dyech’a jAincho ts'iedyi, xogd ga ma a xes’e ko ind'aa. Pes’i
k'o yeje ts'ib’&pji, tung nu b'ili ma na chempibi ints’aja feje yo ts'izambo.

Nu xinzero, ngeje xe d'aja k'a pjos’d ra pjongu

Nu xingero ngeje nu xe d'aja nu mazi na nojo kja inzeroji; nu k'a kja pos'd
Reje pjord yo pe’e a mboo, kjanu jok’d inpaja nu nzero ma jab’azi nrreje,
ngeje ma pjongy yo dya kja dyezeji kja inzeroji.

Nu xinzero pes'i ko jfii ts'ib’itu: nu xes'b’itu ngeje nu b'ub’'y a xes’e; nu
nrreb’itu ngeje nu b’yb’y a nrre Aeje nu mbob’itu ngeje nu b'Ub’ a mboo.
Nu jab’a nrreje ngeje nu Uny nu janrreje nu k'a b'db’y kja nu ts'ib’itu a nrre
nujio dyanrra fiets’e na joo exigentr'o nu ts'ixitr'i k'a xinch'i k'a kjuary a xes'e
kja nu xingero kja d’aja ts'ipotr'd nu jango pedye nu jab’a nrreje.

/‘/Xijﬁi
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Ra mimiji na joo

Nu janrreje ngeje nu d'aja ts'ireje k’a pedye ma na mpaa fieje ma jgmpaja nu
jango gi b'ub’'y feje ma pgpji na punkjd inzero, yo ts'dtr'dinge Uny na
punkjd paja kja nu pjongy kja inxinzero. Nu janrreje ma pjumpaja, jgtr'd
inzero. Nu inzero yo ntee pes’i na punkjy nrreje ngeko ra Ung na punkjd
j@nrreje, soo ra sech’i yo me na mpaa.

K'a d’'aja ntee k'a sii na punkjd nrreje inrrefo pjongd na punkj4 ma ga ma
pilu. Nu ma d’aja ntee k'a me b’ugu k'a na jiab'z nrreje, b’ezhi nrreje nu ma
ga kjanu dya kja nrra pilu.

Pjeko ra tsa’a ma nu hib’ilu kja inzeroji dya kja ra p£piji.

Dange ya gi dyara ge yo mamaji ga kjaba:

... Me ri ne'e ra ma pili, me nrrametr'o ga pili..."”
...Nziga ma pili, me zara feje me na y'y... “

.. Me na 4'd kja inximatr'a dya soo ra pili...”
... Mendi potr'ygo, nziga ma pili ri pili kjii..."”

Mamaji kja ngunxoryd jango ga kja k'a d'aja ingijeme nu fAib‘ilu nu k'a

jo zoo yo inbedyi o nujio kara nu jango gi b'ub’uji, jango gi Unyji
ngenrra. Jango ga jok'uts’u.

eumy
N

Ingijeme nu RAiib’ilu

Nu Aib’ili kjaa yo me na joo kja inzero, pjongyd yo dya kja dyeje. Ngeko na joo
ra paraji k'a d'aja yo ngijeme k’a soo ra s‘'omb’d nu jango ga p£pji.

@




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

B'db’v ts’irojo kja inrreno ne heje kja nu tr'ogu. Yo gi soo ngejio:

* Na uu a nrrgb’d kja inxutr'y (rrefo)
* Na ud Neje me zara ma gi pilu

* Nrrametr'o ri ma p'ilu

* Ba dyoji kjii inb’ilu

e Pjantr'a a xes'e kja inchoo, indyee o inkua’a,
ma gi Aanga.

Nuts'k’'e so’o ri sodyege kja nu Aib’ilu ma:
* Ma gi sii jiech’e k'o dya d'akd nu atr'antee
* Ma dya kja b’ub’y nrreje kja inzero ma gi nzhok'y fieje ma d’aky d'iji

* Ma gi sii na punkjy: yo jiond k'o me na ii, na punkj4 00, ts'exo feje b'aa
feje tenxe yo ixlulu.

* Ma mazi kjats'd k’o nujio dyaja ngijeme nziga kjaa nu kjins'fikjii fieje nu
okjii.

S’onrreino

Nu s'onrrefo fieje yo mazi soo yo nrrixu. Ma kjogy nujio, yo rreio me
pjantr'a. Nu ngijeme nu kjapu dyanrra ra pili o dya pili. Nu soonrrefio me Unyg
yo ts'itr'i Aeje yo tr'ii. Ma ga kjanu soo ra ung na punkjy jiech’e. Nu ngijeme
kjapu ra ts'akjuana nu kjins'Aikjii, nu dyanrra ra b’ob’y inm’ub’y feje ra
pjantr'a nu pjanxepjo.

@



Ra mimiji na joo

S’onnib’ilu

Ngeje yo ngijeme yo mazi kjogy yo pjut'y o
ngeje yo ts'idyoxu k'o b'ub’y kja nu bixiga o MF’"""
kja nu uretra. Nujio mazi Und ngeje yo
nrrixu; nujio ts'idyoxy ngeje yo ba dyojui
kja inpjojo. Nujio soo ra zatr'z kja inAib’ili
ma ya ne ngary4 ga pojo yo nrrixu ma
tr'its’iji @ nrrub’y ga ma a xoniji.

Nujio gi so’o ma ga s'onk’y inbixiga
ngejio: mengi nee ri pili, na 4’ o zara ma
gi pilu, nrre ba dyojui kjii nujio jango qi
so'o ba dyojui k'o na 4'd kja inxipjeme,
paja me na sg& gi soo Neje me na Y'Y
tenxe inzero. Nu ma ga kjanu si'i na
punkjd nrreje Aeje ri ma pili tenxe ma

gi nee ri maa. Dya gi sech’i ma gi nee

ri pili, ri maa dadyi kja nu ngungijeme

k'a b'echi b'untr'o.

Ts'irojo kja yo rreino o kja nu bixiga

K'a d'aja yo dyojui kja inb’ilu soo ra jmuryji kja nu mb’ezhi ts'irojo kja inrrefio.
K'a d’aja nujio, soo dyarga nojo, so'o ra ts'as’d infiii nu b’ilu soo ra pjytd nu
k'dnxpjeme. Nu nzero b'yb’y ma pjongy ma ga pilu, nu ma na nojo, soo ra
xnsk’dts'dji pa ra soo ra ngub’uji.

Nu otr'u ri soo ma dak’yd nu ngijeme ngeje ma me na 4’y kja inxdtr'd a xes'e
kja inximatr'a soo nrre na 4'd kja inpeme kja yo b’ezo ngeje nu jango pjdrud
ind'aa. B'db’d ma dya jezi ra pili. Ma ga mbuyryd ra pili jiets’e ts'ipotr'd kjii.

e



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Nujio xits'iji pa dya re pes’i ts’irojo.

Ri sii na punkjd nrreje nu paa.

Ri sii yo jfionu k'o pes'i yo na joo, nziga kjaa mu'u, dyok’'a fieje mbadok’a.
Dya ri sii na punkjd jiond k'o na ixi o me na ii.

Ri homy na punkjd tenxe yo paa.

Dyanrra ri sii na punkjd o.

Pa ra pepji na joo nu hib’ili heje dya
ra zoo yo ngijeme ri tsa’aji nujio:

Ri pjord inzero na jo tenxe yo paa; nujio Nrrixu ma ngary ra poji soo ra
nrits'iji @ xoniji ga ma a nrrdb’ ngeko dya ra ngeme pjojo kja inmatr'oguy.

>Ri sii na punkjd nrreje ngeko yo rrefo ra pgpji na joo.
>Dyanrra ri sii yo mbange, boreje fieje yo jhony ko na ixi.
-

Ma gi nee ri pili ri maa. Ma gi sech’i dya gi pili ngeko ga jAets’e nu ra
s‘onk’y.

-
>Ri ma Au’u d'aja paa nu kjee nu atr'a ntee Aeje ri para yo ngijeme ko mazi
gi soo nziga kja nu okjii o nu kjins"Aikjii.

* Rrefo: ngejio yo yeje k'o chejui kjuy b'ub’'y a nrruby kja inpjeme, yo rrefo
ngejio b'asy nu kjii nujio xinch’i kja inzeroji, juany yo ra dye'e xok'y yo dya ra
ts'apy na joo.

* B'ilu: ngeje d'aja ts'ireje k'a na k’axtr'd k'a me na xii.

* B’ixiga b'ilu: kja k’o yeje: dye nu jango jmuryd nu b’ilu ma ra mbos'y nu fib’ilu
SO0 ra pjongy kja inzero.




Ra mimiji na joo

e Jango gi pjongu yo dya kjaa dyge kja inzeroji

* Ma ra siiji na punkju nrreje pjek’o ra ts'aa ma ra kjoguy d’aja nrrame

e Soo ri teb’e ma gi nee ri b'ilu

* Pjenga gi soo ga kjanu

e



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

* Nuts'ke mengi b’ilu

Nu hib’ili ngeje nu ra
pjongM nrreje kja inzeroji
heje yo dya ga joo nziga
kjaa yo jhech’e yo ra
s'ong’Mji inzeroji. Nu hib’ilu
pes’i ko dyeje k'o nrre
ch’etr’jui ne chu’b’i rreino,
yeje ts'inib’ili, nu hib’ili heje
nu Ni‘ib’ili. Kja nu rrefio
pes’i nu kjii. Nuji dyaja
pjongu yo dya ga joo. Kja
inxingero, ma jab'# nrreje,
nrre pjongu yo dya kja ga
joo neje nrreje. Ma gi kjus'u
injAd’Y, nu ts’inrrajma k’a
dya ga jo neje nrreje.

Ra mbeﬁeji@




Ra mimiji na joo

Nujio ts'utr'ilinge - jmunrrodye
nujio ne nzhoduji, na zezhiji neje ra mbok’'yji

Juanu k’a d’aja indyoji k'a ra kjogud a xofiji: xipji ra ts'aa k'o nrre nafio
ga ndny. Ontr'd ra nrrefie, ra nzhyt'y a nzhee, menda xok'y a nzhoo,

ra uichi, ra mbas'd k’a d'aja a nga, ra ts'dtr'v a dyee ga ma xofiji.

* Mamaji: jange ko b'ub’y kja inzero jo mboxk'd pa ra gi fAidny na punkjy
nziga kjaa a nrrub’y.

* Ma gi jhaa, gi nzhod'yd, gi zengate fieje ma gi zoji ri Adnuji nujio b’ub’y kja
inzero. Pa ri Aidny ne jiod'd yo ts'ytr'iinge Aeje yo nrrodye. Gi parage
jJango ga p£pjiji.

Nujio madyee, nziga kja ko xe dyaja k'o xe b'ub’'y
kja inzeroji soo ra homyji ngeje yo nrrodye k'o

pjoxk'dji. Nujio ngeje yo nrre d'aja ga chak'aji ma
dya ri pes'iji yo nrrodye yo chak’a dya ra soo ra
nomuyji ngeje ra ts'ytr'd inzero. Pa ra ri homy yo
inrrodye, pjos'd yo ts'ytr'ilinge ma ga ch’eb’i.

e



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

* Kja yo kuatr'yba jhanrra fAeje ri dyaxu k'a d'aja ts'ixinch’i k'a na mbaja
nujio chenrrodye yo mazi na joo kja inzeroji.

Columna
vertebral

Jango nzi yo chenrrodye ko gi chotr'u.
Jango ngeje ma ga nMnu inzero pjos’Mji.




Ra mimiji na joo

DyJAs’JA yo jo xits'iji kja ints'ixiskuama ya ri chets'pi yo gi opjuiji.

» Nu'u na joo nu jango kuatr'y inrrodye yo ntee ya ri pench’i kja inzero tsa’'a

k'a ri chotr'd nujio nrrodye: ® |
—|  Fémur  |—  Costillas  j— Esternén |

| | |
|  Omoplato  |= Pelvis — JAimo |

| | |

| Vértebras cervicales ™ Jygnrrodye [~} Radio |

% Churu nziga yets'ui nujio onk'dji tsa’a k’a ri satr'a k'a ri mamabi yo na
joO pa ra tenxets'yiji.

Exigentr'o nu nrrodye intr'ankjii ko infAiximu.

Pjeko nrre nafo nziga yejui. Pjeko nrre chetr’jui.

Nu inrrodye indyexutr'y exingetr'o nu nrrodye kja injyojo.
Pjeko nrre chetr’jui. Pjeko nrre nafo.

Nu jmunrrodye nrre b'ub’y ko
yo nrrodye, ts'dtr'iinge heje
chenrrodye. Nu jmunrrodye
pes'i k'o 206 tr'anrrodye,
ts'inrrodye, manrrodye,
banrrodye fieje ko dyaja k'o
nrre naho ga kjaa. K’a d'aja yo
kjaa nu jmunrrodye ra tsa'a nu
jango ga ne’egoji, k'a xenrro
d'aja kjaa yo fdny k'o ri
ne’'egoji Aeje ra mbory yo
b'ub'y a mboo kja inzeroji
ngeko dya ra s'od'd ma gi
ch’ogyiji heje ma kjoko
yab'kuji.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Jango ga kjaa k’a d’aja nrrodye
k’a b'ub’y a mboo

Cavidad
Jiod'y k'a d’aja nrrodye k’a na nojo neje medular
k'a kja ri dadyo kja ints’aja ts'iui. Dyok'y
a nrre ya ri jhanrra k'a b’ub’y4 a mboo.
Churudji nziga tenxets'dji nujio ra
dyonk'uiji: Pjeko pes'i a mboo. Jango ga  Hueso
kjaa compacto

Hueso
esponjoso

% Zopjdji ya ri mamaji nujio na joo
k’o mama nu ts'ixory:

e
.....
0

Dya tenxe yo nrrodye me na me’eji. Nujio nrrodye kja intr'ankji, kja yo
madye feje yo dyaja nziga kjaa nujio: nrrukala, nu esternén feje yo
nrrodye jyojo.

Nu médula 6sea me na joo ngeje nu jango atr'a tenxe yo ints'ib’itu nu
kjii. Ma ga te’e nu médula 6sea, yo nrrodye k’o na maja xe Unyji kjii.

Nu ts'ytr’jmunrrodye soo ra s'od’d ko nujio na punkjy ngijeme k'o
s'omb’d kja yo chenrrodye, yo ts'utr'finge feje nu médula kja yo
nrrodye.

Pjeko kjaa ma s’'omb’gji nu ts’drt’jmunrrodye.
Dange ya gi dyarage k’o mamaiji nziga kjaa nujio:

* E Lola pes’i nu ynrrodye fieje nrre na 4’y a dyee.

= ©



Ra mimiji na joo

Pieko xe dyaja ko ra s'onk’d ints'utr'dingeji fieje inrrodye. Dyus'y ko jAii nujio:

Jango gi jAanrra ra s‘'omb’d ma ga pgpji inzero, ma s’'omby nu ts'dtr'idinge o
ma uatr'y yo nrrodye.

Ma dyanrra ri si‘i na punkjy 0o
ma kja gi te'e soo ra mbos'y yo
ntee soo ra zdmy yo na joo
ngeko ra mbos'y nujio inrrodye.
Ngeje yo na joo pa dya ra zodyeji
nu chat'nrrodye, ma ya ga
tr'anteji. Pa ra zezhi inrrodyeji ra
si'iji yo jionyd k'a pes’i na punkjud
yo na joo nziga kjaa nu: b’'aa, nu
jmoo fieje yo nrre nano k'ana k'o
na mbatr'a inxii.

®



Ra pjoryji na joo nujio

Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

inrrodyeji

Nujio dyojui nrrodye, ts'ytr'iinge feje yo chakui.
Yo nrrodye ngejio tuns’d nu nzero feje
chak’ubi k'o yo dyaja.

Yo nrrodye pes'i nujio kjapyd ra zezhiji na
joo ngek'o menda zii b'aa, nujio
ts'utr'fiinge na joo ga ts'apy yo b'ub’'y
kja ints'inge yo jmoo, ngofi, Zjn4,
nzhyjnyd feje muru yo pjydnjuaja feje

k’o dyaja. Ma ga fynyd yo ntee dya
chejui k'o yo uii, nziga d’aja pes'’i

k’o kjapd ra fidny nu jango karaji

fieje k'o kjaji.

Ri mbefe, ma re ANy ri ts'aa na

joo. Nu jango mazi kjogy yo

nrrum’yd ngejio: kja ngosibi, juajma fneje
kja Aii.

Ma ra kjogd yo nrrdm’d k'o dya ga punkjud ra kjapuji yo otr'd ra
pjosyji, nujio ngejio: ra kotr'pyji nu jango pedye kjii, ra pechiji nu jango

xotr'd k'o xabo feje nrreje.

Nu chat'nrrodye

Ma b’ezhi yo na joo k'o pjos’d inrrodye ngeje ma soo nu chat'nrrodye. Nu
ngijeme ma fets’e jango ga seb’i dya kja ga zezhi nu nrrodye ngek’o dadyi
ga uatr'd. Nu ngijeme dya soo ri chotr'd, dya jango gi soo na 4. Jestr'o ma

gi jhontr'y ma nets’e.

e



Ra mimiji na joo

Nujio ri ts’aji pa dya ri soo nu chat'nrrodye.

:) Ri si’i yo jAiond k'o pes’i yo na joo.

:) Dya ri si'i na punkjd o ri jiezi nu paré, nu b'oreje fieje nu tr'us’'d.
:> Ri Adny na punkju.

:) Ri nzhod'yd na joo, ma ri mimi 0 ma gi b’ob’u.

Dya ri si'i na punkjd 0o ma kja gi te’e ngeko ra zdmu yo na joo feje k'o
ra mbos’'y inrrodye

Nu ynrrodye

Ngeje ma ga pjantr'a nu jango chaka ko yeje ko xe dyaja nrrodye, nujio ne
chu'u chenrrodye, soo ra mbyrd ma gi edyi k’o nrre nano kjge nujio mazi
s'omb’y ngeje yo edyi 30 a 40 kjg& ngeje yo mazi s'omb’y kja yo nrrixu.

Nu ngijeme nu, ngeje nu sok’yts'y inbedyi 0 ngeje ma ga s'onk’d nujio
ts'idyoxd. Nujio ri Soo ma ra mbyrd nu ngijeme ngejio: nu ra pjantr'a, na 4'd
0 gi s00 na pa‘a k'a d’aja o xe dyaja kja yo chenrrodye nziga yeje nangaryd kja
inzero, me na zezhi kja yo chenrrodye ma gi Aanga, dya kja nrra ra jyuk'y,
dak’y paja o dya ga joo gi soo tenxe kja inzero.

Nujio ri ts’aa pa dyanrrarga M nu gnrrodye

>Ri soya, dya ri p2pji, dya ri Aidng na zezhi.

>Jugnch’grgi Adny, ra mboxk'yji ri nzhod'd ngek’o ra ts'dtr'd inzhas'u.

e



Yo jhontr'u

Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Yo jiontr'd ngeje ma ga chad’a inrrodye, soo ri para na joo jango b'ub’y k'a

na d'd.

B'ub' yo na punkjd jiiontr'u ngeje yo: ma chad’a, nujio ne ra mama dya
trich’i tenxe nu nrrodye Aeje ma yo nrre nrrodye jo tr'ich’i nujio soo re
jhanrra nu jango jo s'od’d inxinzero.

Ma je ga kjanu nu jhontr'd, ma dya ra nu’uji na joo dadyi soo ra

s‘'omb’y.

Nujio mazi kjogy kja yo ntee k'o pes’i na punkjd kjee, yo dya kja pes’i yo na
joo kja inrrodye dya kja ga zezhi.

Fractura
conminuta

Fractura en
rama verde

Iy 74
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Fractura
expuesta

Nujio soo ra kjogd ma pjenrre kjaji, bgyiji, eneji Aeje ma pgpjiji. Ma ga kjanu
nujio mazi kjogd ngeje yo ts'itr'i o yo tr'ii.

e



Ra mimiji na joo

L OUOLU

Nujio ri tsa’a ma gi jhontr'u

Dya ri jiezi ra nanga nu jiiontr'd o ra idny a nangary ri pench’i na joo
ngek’o dya ra Ayny.

Dya ri tsa'a ri ts'apd na joo inrrodye ma dya gi para mazi ri s'omb’y.
Ri jiutr'y ko ts'iki nrraxiche k’a dyaga pizhi ya ri jidtr'y ko b’ity,
ts'imbayo, ts'inbytr'y o ts'intr'ymu.

Ri pech’e na joo nu jango jo chad'# fieje nu jango dyogy ints’inge. Ri
pjord dya kja ra jiunk’ubi kja inrrodye k'a tr'ich’i.

Ri xipji ra mboxk’yji dadyi nujio ntee kja yo ngungijeme, ma dya ra soo
ri sidyi nu kjogd nrrdmuy kja d’aja ts'ingama k’o ri dyatr'a ko b’itu, k'o
d’aja nrraxiche o d'aja ngoxtr'i.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Mamaiji yo mazi na joo ko gi zopjdji kja nu ts'ixord.

e Dyatr'aji k’a d’aja pamajhaa nu k’o jo kjogd pama pama ya ri mama
jangorga kjapuyji pa dya kja ra kjoguiji.
e Jizhi nujio gi mama kja inbedyi o yo kara nu jango gi b'ub’y.

Ra mbeﬁeji@

Nu ts'dtr'jmunrrodye
kjapMd ra soo ra hvnu heje
ra tsa’a k’o nrre naho
ts'ib’&pji. Nujio nrrodye
pes’i k'o nziyo k’o kjaa na
joo: tus’d inzeroji, pench’i
na zezhi tenxe inzeroji;
pjoru yo b’db’d a mboo
nziga kjaa, nu mbenkjuny,
nu m’yub’y, yo jyojo neje

yo rreino neje k’o xe dyaja
k'o soo ra s"'omb’dji ma ga
nrrogd o ma ga yapk'uji;

neje pes’i yo na joo ineje
xebo.

Ma gi hMnyd pjos’u
inrrodye pa ra zezhi heje
ra mimi na joo.

Frida Kalho. Nu tuns’'zero u’atr'y.




Ra mimiji na joo

Ts’ixory

3 Inzeroji ngeje ma ra sdgja

ra chunyji kKja nu xonijomy

Na punkjy yo b'yb’d kja inzeroji nujio ngejio: nu ngyjhony, nu
xinch'fikjii, nu kjygsiy feje nu ts'dtr'iinge feje k'o xe dyaja... Pes’i
k'o dyaja k’o dyee pa ra mbara yo b’db’y kja nu xofijomu.

mbyry...

Ya gi jhanrra, me
ni jiod'd inchoo
ngek’o ri para
pjek'o b'ub’u kja
nu xohijomy. K'o
nrre k'o paa dya gi
jod'd inchoo pa ri
mama pjek’o
ngeje k'o b'ub’'u
kja nu xofijomy.

©



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Mojo ra nujii:

@«K’o dyaja jyod'dji yo nafo: jiond fieje yo ts'ireje yo dya pjek’o ra
ts'ak’yji. Nujio nrre nano nza kjaa: nrrojo, ne nrrodye,jdxydza’a, yo na 0o
fieje nu nrreje yo lulu.

@)Nrreze k'o ri pos'y d'aja bit'y a zhoo k’o indyoji dya re xipji pje ni mbeje.
Unyd ra mb’ynsy, ra ngak’a o ra zo’o ngek’o ra xits'i pjek’o ngeje.

Mamaiji , janzi k'o gi mamaji na joo, jango gi ts'apji.

* Zonyd pjembe k'o kjogd ma ri neji ra paraji yo b’db’d nu jango ri
karaji Aeje dya soo ra janrraji. Soo ra paraji pjek'o ngeje, pjek’o ri
kjaji pa ra paraji pjek’o ngeje.

JAds'y k'o gi mamaji:

Nujio pes’i yo me para

Ts'ich’a ko pjoxk’d pa ri para nu xohijomu

Chjury nujio onk’uji:

Nujio ro kjaji a nrrgb’d, pjembe k'o mazi jo mboxk'yd pa ri para k'o dya gi
jhanrra ®

OpjM kja ints'ixiskuama otr'd ri jids'y k'a mazi jo mboxk’y pa ri para k'o
dyaja ya ri dyus'y nu k’o dyanrra mboxk u.




Ra mimiji na joo

Pjek’o mazi ne jiongyji nujio para.

Piek'o ra dyets'’k’e nu k'o gi kjaa pama pama.

Sotu kja nu ts'ijuard nujio:

Nujio para Pjek’'o ra dyets'kjo yo
Dyets’kjo pa ra para ma dya s'od'd yo jAiony.
Puns’xinu Neje yo...
Dyests’kjo pa ra para ma pjek’o na
Nu para Paa o na jotr'yd heje mara...
Nu so’onkimi
Nu zra
Nu janrra




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Zopju nu ts'ixord Neje ri. Au’u yo dyonk'udji a nrrub’u. T

Soo ra janrraji yo b'ub’d kja nu xofijomy k’o nujio
pjoxk’yji ra paraji. Nujio ngejio: nu nrrajma, nu
para, nu so’onkimi, nu puns’xifiy feje nu ara, nujio
pjoxk’'ubi ra sooji yo ri neeji feje k'o dya ga joo ra
ts'ak'uiji.

Ko nujio soo ra janrraji yo b'yb’y nu jango ri karaji
Reje yo ntee k'o ri neegji, ra Unyji ngenrra ma na
z00, jango ga kjaa fieje ma na joo yo ri janrraji.
S00 ra sooji ma na paa, ma na see, ma enje dyeb’e
Reje ra Unyji ngenrra jango ri karaji. Soo ra ardji
k'o zdny feje yo tojo k'o b'ub’y kja injhifiji. Soo ra
b'b’yji Aeje ra puns’yji jango ga jiard yo nrrajna
heje k'o ri neji.

Churyd nujio ra dionk'yji: jango ga pjos’dji ga p£pji nujio ts'icha para ngek’o
ra karaji na joo kja nu xofiijjomy, jango ga p£pji, dyys'y k'o ya gi tsoguge.

% Ra pjos'yji nrre ri yejezdji. Nziga d'aja yo yeje ra ts'aa nziga kja yo para.

O



Ra mimiji na joo

* Pjenga na josgo.
e Jangorgi pjok’oji.
* Jango ri b'ub’ygo.
* Pjeko s'ongugo.

* Jangorga pjos'4go yo dyaja ko
para.

Dyatr'a kja ints'ixiskuama nujio
mamaji na joo.

Nujio para soo ra dyonk’'ugoji yo

JAanrra nu kuatr'yba ya ri mama
jango nzi yo menrrojo k'o b’ob’yd.

Chets’'pi yo mamaji tsa’a k'a ri xipji
yo dya cheb'i.

Jango gi Ung ngenrra, nujio incho’oji
dya janrra na jo.

®

o—

JAanrra na joo nziga kja yo:

Nu janrra: Ngets'ko nu janrra ri
b'ub’ygo kja yo choo. Dya ga joo ga
s0'0go ma yab'guji, nu xijomy feje
yo ts'ikits’dyox nu ko ba enje kja yo
dyee.

Nu zra: Ngets'ko nu ara, ri b'ub’ygo
a mboo kja nu xirgo, ma ri jiozdgo
dya ri dyaraz ma jiiaa yo ntee. Pa ri
pjok'”go ri pech’eji na joo nujio xirgo,
dya pjeko ri pjotyd, dya ri para fieje nu
ydry na jense.

na punkjy... Nu'u kjanu nu jango kuatr'y inzero yo ntee nu
! jango ba enje nujio Para.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

e Ma gi pa‘a kja nrrafi, mange gi jianrra nrreje na jee b'ub’y kja nu fii, dya
meme k'o.

* Nujio mamaji ma ngard ne chuu ts'ijieje.

* Nujio kjog'¥d ma fets’e kjogy ts'inrrajma k'a me na paa.

Nujio inparaji ngejio: nu janrra, nu
puns’xiinu, nu para, nu sonkimi heje nu
#rA. Nujio para je b’ub’dji kja yo choo,

Ra mbeneji

yo xirgo, nu xifiu, nu tee heje nu
xingero. Na joo ri pjoru ngeko na jorga
karaji kja nu xohijomu.

Nu mbinzero

nujio pjosM kja inzeroji

Janzi k'o mezhe k'o kjogy ma gi sooge k'a ra zak’a ma gi pench’i nu
k'o na paa fieje ma gi kjus'y indyee ma gi para d'aja nidye janzi mezhe
pa ri soo k'a na 4'y. Pjek’o mbe k'o ya kjogu gi mbefie pjek’'o ts'aa
dadyi, jangorgi mamage nu k'o ts'aa dadyi.

Potr’puji nu k'o xits'iji k'o indyoji. Opju kja ints’ixiskuama nu k'o
mamaji na joo .

Nujio chunubi k’o na joo ga jha’aji

Nu binzero, ngeje yo me s'ezhi ma chyjnd ma ga jfaji k'a para nu dya yo
ntee. Angeze, yo mamaji me kjogy dadyi kja yo dyaja.




Ra mimiji na joo

JAanrra nu kuatr'dba nu jizhi yo na joo kja nu mbinzero.

Sistema nervioso I

Tuta

Nervios craneales \.\
/ Cerebelo
Nervios

cervicales o Dyexutr'y
Nervios /T
dorsales 1 Nervios
lumbares
Nervios \
50Cros Nervio
cidtico

Dya ga zezhi, tsa’a na joo.

Nujio mbinzero, dya ch’ebi yo dyaja ko’b’4b’y na joo soo ra ts'aji na
punkjd. Nujio ri pes'iji ma musk’'uji ngeje yo ra pes'iji tenxe yo kjeg ko
ra mimiji. Nujio b’db’y k'o dyaja k’o ra nrruu ma ra kjogu yo kjee.

Yo nrrdmy feje k'o dyaja nziga kjaa nu paré, nu tr'us'd fieje yo
so’opjino, potr'd na punkjd yo kjak'dji na joo. Na joo dya ri si'i yo,
ngek’o dya pjeko ri ts'aa.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Nujio xipji k’'o mbenhe kja nu mbinzero.

JAanrra nu kuatr'yba.

Nuts’koji ri pes’iji na punkju yo mbinzero.

Gi parage dya b'ub’y d'aja ts'ik'its’iedyi kja inxinzeroji, ts'dtr'linge feje
yo nrrodye, k'a dya ch’ebi yo na punkjy mbinzero.

Tenxe nu mbinzero pes'i na punkjy ko ch’ebi yo ts'intr'dmy yo xinch’i
tenxe kja inzeroji ne chuu mbingero. Tenxe yo ri janrraji, ri araji, ri
puns'dji, ri ne’eji fieje ri tr'od’yji, pjezhi na punkjd yo Aets’e k'o nzhodu
nrreze nujio inparaji satr'a kja indyexutr'y fieje kja yo dyaja nziga kja nu
mbenkjuny. Nujio pes'i tenxe nujio jo mamaji. Nziga saj&@ nu mamaiji
mbenfe dadyi kjanu nrrdt’y dadyi. Nu mbekjdny, nu pes’kjund neje nu
dyexutr'y p£pjiji na punkjy ngeje nu jango ba sajZ kja nu mbedye tenxe
yo pjenrre mamaji.




Ra mimiji na joo

Nujio kja'a a mboo nu mbingero.
* Ya gi injige d'aja paa k'a gi su’'u k’a ri jiombefie k'a ri ts'osd injiid’y.

* Ya gi xipji inm'4b’y jingo ra dak’'y fieje jango iyo.
* Ya gi xipji ra homy kja inxepjo.

Mamaji nu k'o gi opjyji.

@ Jiod'd k'a xe dyaja ts'ixiskuama nu jango ba enje yo pjeko kja inzeroji
ngeko xe ra mimiji. Dy4s’d kja ints’ixiskuama.

Ra paraji ko nujio ya kjogyzugoji nu nzero kjats'eje ko
nu mbingero k’a kjaa yo na joo, nziga kja nu kjysny,
nu xinch’Aikjii yo na joo jiony nujio kjaa na joo.

@ Dyony inbedyi feje yo kara nu jango gi b’yb’dji ya ri jmydtd yo mamaji
) ya ri churd nu k'o ra dyonk’yji a xofiji. Ya ri dyys'yd nu k'o jo xits'iji kja

ints’ixiskuama.

e Pjeko ma ngijeme k’o gi parage ra s'onk’y inbingero.

Pjeko ra ts'aa yo ngijeme kja inzeroji.

Pjeko ra kjaji pa dya ra sodyeji.

* Jango ga s‘'omgugoji yo tr'us’'d, yo paré, yo jiech’e feje k'o xe dyaja ma
ga p£pji nu mbingero.

Chets’piji ya ri mamaiji nujio jo xits'iji.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

b’ezo iyo yo nrrixu.

Nujio meB’onrro Ignacio Madrazo Navarro fieje e Rene Drucker Colin jo
chotr'dji nu jango ga ts'apyji pa ra jogd na joo yo ntee k'o zoo ngijeme.

Nu ngijeme dya ga jo ga ts'apd nu mbingero k'a s‘'omb’d yo na joo kja nu
mbenkjuny nu k'a pjuty dyanrra AUny na zezhi feje me mbii yo b'ub’y kja
inzeroji, nujio ngijeme soo yo tr'antee k'o ya gi edyi 50 kjg& mazi soo yo

Ra mbeneji

Nu mbinzero exigentr'o nu ts’intr'umu k’a
nzhod’'d tenxe kja inzeroji heje yo b’ub’u a
nrre k'o ra nrrumpu ra mb’esi k'o ba s#ja,
kja nu mbempe yo mamaji. Tenxe k’o ri
so’oji jizhi yo hii k’o satr’'a kja inmbenkjunu
neje kjanu dyexutr'd, nrreze nu b’empiji yo
mamaji.Nunu ngeje nu ra jok’d yo pjenrre
kja, kja inzeroji nujio ngejio: ma homu
inpeme ineje yo inxepjo neje ma ok’d yo na
paa.

Nujio ts’ib’itu k’o jok’d nu mbinzero ngejio
mazi para dya soo pje ra ts'aa. Ngek'o ra
kjaji na joo pa dya ra kjogd nu nrrum’u. Nza
kja ma: si‘iji nu xipjino ngeje nu potr'd nu
ts'ib’itu.

Nujio dyakja homu: inzeroji dya saja

yo ts’ike neje yo me na so‘o

Zopjd nujio onk’dji Aeje ri chjurd kjaa ints’ixiskuama.

Gi arage nu k’'o mamaji ts'iuii, gi parage k'a d’'aja yo ts'ik’i ts'iuii soo ra
ts'apy na so’o feje kjo soo ra mbotr'kuii.




Ra mimiji na joo

Gi para ge k’o d'aja yo
Kjaji na joo

Mama nujio xits'iji

Zopjy nu ts'ixory

Sobi k’a d'aja k’a ne chebi.

Kja nu kjii b'b’d ts'ib’itu yo ne chuu
tr'oxkjii. Nujio kjaa ts'ab’d yo ts'iui
k'o kich'i kja inzeroji. Yo tr'oxKkjii
para nujio ts'iui,saji Neje ra ts'ok’y.

Ma ya bezhi k'o dyaja ts'iui yo
tr'oxkjii pes’i nu k’o ra mama jango
ga kjaji Aeje Uny ts'ireje pa dya ra
jigzi nu ts'iui ra ngichi na yeje kja
inzero.

Ngek’'o na punkjd ngijeme, nza kja nu tr'argjna k'a dya kja ra
s0'0ji, s00 beti b'ub’4tr'o kja yo ntee k’'o sodye ngek’o ra jyabuiji.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

% Mamaji k'o indyoji nujio ra dyonk'uiji:
Jange k'o dyaja kja nu xoryd, jiaa yo ts'ixord nujio tr'oxkjii, pje ne ra

mama k’o nujio b'ub’y kja nu ts'ixord fieje kja yo dyepjad’y.

Nuts'ke gi parage ma dyaga joo
gi s00, nziga kja nu paja, nu
d'iji, nu 4Ai 0 nu ”dyizi,nu
ponk’'ue, ma me gi jejetr'o feje
ma mengi jejetr'o Aeje k'o
dyaja, ne ra mama k'o d'aja
ts'iui k'o ngich’i kja inzeroji.

Nu nzero pes'i na punkj4 yo ra
ts'ab’ yo nafo ts'iui k'o ra
ngich’i nu xinzero ngeje nu
d’'aja yo, nza kja yo xixifiu Aeje
yo ts'ib’oxy dya jezi ra ngichi yo
nano ts'iui, nu ja nee nu
pjandyizi dya jezi ra kjogu.

B'1b’y k'o dyaja jangorga pjoryji inzeroji. Ja ngek’o dyaja k'o gi parage.
JAus'y k’o xits'iji Aeje ri mamaji ko indyoji.




Ra mimiji na joo

eumy
N

‘na punkjy... Yepe ri fiu'u kja nu xory d'aja nu jango ga
! mimiji, kja yo xogd Ra mbefeji k'o...

Nu'u k'a xe d’aja xiskuama nu jango ba enje yo nafio ngijeme ngeko
ri churd nu k'o ra dyonk'yji yo ri opjd kja ints’ixiskuama ri mamaji k'o
yo dyaja ntee nujio ra xits'iji.

&

e Pjeko ma ngijeme gi parage k’'a
mazi mi kjogyd, nudya dya
kjanrra kjogy, pjenga.

e Pjeko ma ngijeme yo mazi kjogu
dya, k’o dya mi paraji mi jinkjo.

* Pjeko mbeje yo dyepjad’y.

* B'yb’v k'a d'aja xiskuama k’'a
mama jango nzi ntee k'a ya ts'aa
dyepjad’y ngeko dya kja nrra
b'ub’y yo ngijeme o dya gi otr'o.

e Pjeko mbeje nu SIDA jangorga
pjoryji pa dya ra so’oji.

©



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Nujio ts’ikits’idyoxy

Ri xipjiji ts'ikits'idyoxy nujio te’etr'o nu k'o dya soo ra janrraji ko inchoo.

Dyanrra ga nojoji, pa ri soo ri jhanrra ne jiongyiji k'a d’aja jhieje ngeko ri

jAanrra na joo jango ga kja na nojo k’a ne chuu jients’idyoxyd b'ub’y k’o nrre

nano ts'ikits’'idyoxy «protozoarios, bacterias, levaduras, mohos y algunas

algas». Yo ts'ikits'iui ngeje yo kjak'y ri soo yo nafio ngijeme nrre ngejetr'o yo

ts'ikits’idyoxy yo xe te’etr'o o yo

dya kja te'e, nujio dya kjus'ud
injfi’y dya jhonyji nujio
SO0 ra mimi a mboo kja yo
ts'ib’itu yo te'etr'o k'o
dyaja nzero.

Nujio ts'ikits'idyoxy xe

b’'ub’utr'o tenxe a nangary
ya ri chotr'y dadyi nu jango
dya pje b'ub’y. B'ub'y ts'idyoxu
kja nrrajma, kja jomu, kja nrreje,
nziga kjaa a mboo fneje a xes'e
Virus del SIDA visto con un microscopio electrénico ﬂUjiO te'etr'o ﬁeje yo ntee. NUjiO

Kjds'd injfid’d, jAonyji Neje nrre

pjonguji dadyi yo dya kja ga joo. Nrre soo ra musyji dadyi ko xe dyaja
ts'idyoxu.

B'ub’y ko dyaja ts'idyoxu k'o kjapjd ra zodye yo ntee, yo ts'iui fieje yo zaa.

Dya ga joo ra chunudbi nujio ts'ikits'idyox ko nu ngijeme, nujio pjoxk'4goji na
joo. Nziga kjaa k'o d'aja ts'ikits'iui k'a b'db’d kja indyy’'d nu zaa nziga kjaa nu
kjy'd, kalito Aeje k'o dyaja.

K'o dyaja ts'ikits'iui b'ub’dji kja nrreje, a mboo kja ingujfiond yo ts'iui k'o sa’a
tr'ebi nujio pes’i yocheb'i fieje pjifio k'o dya soo ra za'a yo ts'iui. B'yb’d yo
ts'ikits'iui ra pjotr'd o xe k'eme kja yo zaa fieje yo ts'iui k'o ya nrruu.

e



Ra mimiji na joo

Ma ri jio yo ts'ikits’iui dyanrra ri pes’iji ts'inrrajma, nu jomud, dya kjanrrarga joo
nrre ra tr'eze kja yo tr'areje, nujio ts'iui dya ra soo ra jionyji kja nu jomy me
ri bod'd na punkjd yo ya ne nrruu.

Yo ri xory yo ts’ikits’iui

Yo inxory yo ts'ikits'iui soo ri para na joo
jangorgi ts'apy pa ra ri ts'ds'd na joo injiy’'yd, ma
SO0 na joo injAiony, ma gi jJnond na joo Neje xe ra

musyiji k'o dyaja a ngezeji heje k'o xe dyaja k'o xe
te'etr'o.

Nu tr'ezi k'a pes’i nu jAieje yo soo ra fets’e

jango ga kja na nojo nu ts'ikits’idyoxu yo kjakji
ra sodyeji.

Robert Hooke

Antoine van Leeuwenhoek




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Nujio jango ga kjapuji ngek’o yo ts’iui dya kja ra songuji

:) Ri otr'd ri xifile ma ri si'i yojfiony fReje ma gi kjuard gi pili.

> Ri patr'y nrreje k'a ri si'i.
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Ra mimiji na joo

:> Ri pech’e yo lulu feje yo k'ana ko ri si'i.

3 Ri pes’i na jiaja nu jango gi b’db’y 0 nu jango gi p&pji.

:) Ri xaja feje ri pedye inb’itu ko gi jee.

3 Dya ri chatr'a a jmii yo ntee ko soo ngijeme k'a soo ra myk’u.

Ra mbeﬁeji@

Yo dyepjad’'u ngeje yo ts’iui k’o dya kja
ga zezhi o ya nrru’uji me na jo’oji ma
ngichi kja inzeroji kjapuji ra ts’aa ra
ts'ab’dji yo dya ga joo ga tsapu, pa ri
pjoryd nu pa dya ri sodye ri ts’aji yo
dyepjad’m.

Ri nu'uji k'o ints’itr’'iji kjo gi paraji ri
tsapu yo dyepjad’d nujio ga kja nu yo
kis'i a nrrub’um.

Nujio dyepjad’u k'o k’ab’u yo ts’iui k'o
kichi kja inzeroji, ra kjapuji yo ts'itr’i k'o
edyi 12 kjge neje yo tr'ante heje yo
nrrixu ma dya b’e nrrunte o ma pes’i
nziyo zana. Ra yepe ma edyi ts’ich’a
kjge,yo dyaja dyepjad’'u pjoxk’'dji pa dya
ra so’oji nujio: d’iji, nu ynrrodye, nu
Mpaja heje nu pjants’drga.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Ts'ixory

4 SO0 ra pjorgo inzero

Tenxezugoji soo ra pjoryji inzeroji. Nu jangorga kjapyjji
ngeje yo ri paraji Aeje nu jango ga mimiji dya nrre ga
joo ga ts'ak’ji. Ma ra kjaji na joo yo b'echi b'ub’utr'o
ngek’o dya ra soji yo ngijeme ngek’o ra mimi na joo

mbyry...

_I Inm’ub’ugo. I_

M'ib’d, dya ri jiesqi,
Ngeje yo mazi ri nee.
K'a dya ra tuu ra xorud
K'a d’'aja ngijeme k'a ya
ri para. Dya ra mimi
ts'iketr'o, Inm'ub’y ri ne'ego.
Inpa’‘a ra ts'aa na joo K'a
dya ra z'2j@go yo dya ga joo. Para
pjorgo pes’i, K'a ra p£pji na joo
inm’ub’y.

Mamaji ko indyoji nu k'o mama nujio ts'ijiaa.
Piek’o ot'd inm’ydb’d nu xopujiaa. Ngeje yo na joo k'o pes’i

inzero nu k'o ra mama janzi fieje jangorga mimiji.

&



Ra mimiji na joo

Ra jiod’'Mji yo na joo k’o ra kjaji

Inzeroji pes’i yo na punkjy yo pjenrre kjaa na joo. Pa ra pgpji na joo pes’i k'a
ra kjaji na joo. Ngeko ra mbos’d inzeroji.

% Mamaji pjeko ne ra mama nu jhaa nujio pjenrre kjaa. Pjeko ne ra
mama ma ri pes'iji yo pjenrre ri kjaji nu k’o dyaja. Jiod'd pjeko ne ra

mama kja nu xiskuama nu k'a ba enje yo pjenrre mama ya ri dyys'd kja
ints’kixiskuama.

Mamaji b'ub’y yo pjenrre ri kjaji, nuts’ke pjeko gi mamage. Dyus'd k'o nziga
kjaa nziga yeje yo pjeko nrre ri kjaji.

o

Soo pjeko ri ts'aa ma gi pes’ige yo pjenrre ri kjaji tenxe yo paa, pjenga.

o



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Nu ngoo ma nuk’dji na joo k’a nu b’onrro
nujio pjenrre para matr’yji ra ne jok’dji yo pjenrre kjaji
ma nonyji neje k'o kjaji na joo nu jango karaji.

Nziga dakje tu’uji kja nu B’onrro na punkjy ntee k'o pes'i nrre nafo
ngijeme k'o dyaga joo ga ts'apyji jango ga mimiji. Na punkjd yo
ngijeme soo ra ts'asytr'oji.

joo. Jo mamaji nu jango b'ub’y4 yo ngumy dya ga joo nu jango piliji
dyanrra soo fieje ma dya Aonyji na joo, ngeko dya fets’'e na joo
inzeroji.

Ma na poxu kja nu ngumy fieje ma dya gi pech’e na joo ma ga kjanu
soo ri sodye, Neje ma gi si'i yo jhond k'o pes’i xebo, 0 na poxyd 0 ma
pjeko nrre pebi.

Nziga kjanu, ma gi si'i na punkjd jhond yo ba enje kja yo xibote “k’a
dya ga joo"” sonk’d inzero k'o nu k'o pes’i pa dya ra sod'uji.

Nu jangorgi ts'aa na joo ri ts'aa yo pjenrre kjaji kja yo jionu heje ma
gi xaja, ma ga kjanu nee ra mama b’ub’yd na joo inzeroji.

Nujio soo ra zatr'a ma gi kjaa na joo kja jionyd, ma gi xaja, ma gi soya
neje ma gi ene. —

— ~ O
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Ra mimiji na joo

* Dyaxud yo na joo yo pjenrre ri kjaji k'o mama kja nu ts'ixord a nrrigby jango
ga songyji inzeroji.

Jange k’o xe dyaja ko pjenrre kjaji k'o songuji inzeroji k'o gi parage.

@Jange k'o yo pjenrre kjaa d'aja ntee. Jange k'o ra ts'apy ra zodyeji.
\ Dyus'u kja ints'ixiskuama pjeko ra ts'akji.

Zopjy nu ts'ixord a xoniji Aeje ri mama nu k'o jo xits'iji a nrrgb’y.

Yo dyaja ntee pes'i yo pjenrre kjaji nziga kjaa yo:

Si'i na punkju paré o tr'us’'u.

Ma gi eneji.

Ma gi pjoryd yo uii.

Ma gi si‘i yo pes'i xebo.

Ma gi si'i yo jAiond k'o ba enje kja yo xibote.
Ma gi si'i yo jiiech’e k'o dya xitsi nu atra ntee.

Nujio pjenrre ri kjaji pama pama feje yo ri yepeji pjezhi
yo pjenrre ri kjaji. Nujio pjenrre ri kjaji ngeje yo ri kjaji
pama pama Neje jango na kjapuji ma pjeko nrre ri
Atraji k'o b'yb'd nu jango ga karaji. Ri xipjiji pjeko nrre
ri kjaji nujio songuji inzeroji feje ko dyaja ntee k'o
b'yb’y nu jango ri karaji.

e




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Zopjd na yeje nu ts'ixord Nu ngoo ma nuk’ydji na joo kja nu B’onrro feje
yo b'ub’y a nrridby jange k'o yo pjenrre ri kjaji songuji inzeroji fieje jange k'o
pjoxk’uji.

" h}:’ﬁ TN TR

Jangorgi xipjige k'a d'aja ntee jango ga kja yo pjenrre kjaji najoo. Jangorgi
jichi ra ts'aa.




Ra mimiji na joo

% Chets'pi yo jo xits'iji k'o nujio pes'i indyoji. Mamaji jange k'o yo pjenrre
kjaji kjaa yo ntee ko kara nu jango gi b’ydb’y, jange k'o na joo jange

k'o ra ts'ak’d ri sodye.

Ma dya ga joo ingumuji, ma dya pes’i nu
jango ra pojoji heje dya ga jhonudji na
joo, dya ga joo ga jhet’'se ma me na
pjos’v kja ingumu, dya pax’dji na joo
ngek’o kjak’udji ra sodygji heje ma gi si’i
yo jiiond k’o pes’i xebo, ma na pjos’y,
ma pes’i na punkjy yo pezhi heje ma gi
si’i na punkju yo jionud k’o ba enje kja
yo xibote yo dya ga joo k’o kjak'uji ra
sodyeji.

Nu jangorga pjoruji pa dya ra sodyeji ra
mbaraji ra nondji na joo neje ra xajaji
tenxe yo paa. Yo na joo ngeje ma nha joo
ga kja inzeroji.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Yo jionu pes’i k'o na punkju
k’o na joo heje k'o ne jyod’'Md inzeroji

Opju kja nu ts’ijuard k'o gi si'i ma xord, ma nrrempa Neje ma nzhaa, ri jius’y
k'o inpezhi nu k'o ne jyod'd pa ra dyatr'aji.

Nujio ri sigo Inpezhi

Nujio gi si'i ma xord
Nujio gi si'i ma
nrrempa

Nujio gi si’i
ma nzhza

. ORGEN ANIMAL
)

Jiod' yo b’ezhe nu k’o si'i
kja yo dyaja jhony k’a a
nanguary. Ts'otr'd k'o nu
xinch'i mama yo dyaja Gi
fiond na punkjd k'o nujio
dyaja feje k'o nafo.
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Pjembeje k’o. Gi mamage
na joo ri si‘i yo jiony Nzii
ga jAii yo jmuryd. Pjenga.




Ra mimiji na joo

LIS

Tenxe yo jaony

Nrreze mi jinkjo nujio ntee k'o pjenrre para jo mamaji pes’i na punkj4 yo na
joo kja yo jAiond nujio pjos'd ra jok’d jango ga pgpji inzeroji feje dya ra
zodyejji nujio jo ne chu'u pjos'nzero ma ga kjanu nujio ntee ya mbaraji yo
k’ana o yo lulu na joo ra si'iji pes’i na punkju pjos'nzero ma ra si'iji SO0 ra
mimiji na joo.

Jango ga xok’Mji yo jhonu
Nziga d'aja yo jiony k'o ri siji pes’i ko nrre nafo yo na joo, ma ra chutr'pyjiji

fieje k'o nrre ri naho jiiony soo ra pes'iji k'o nrre nafo k'o na joo k'o ne
jionguji.

Nujio jAiony soo nrre nano rga xok'dji k'a d'aja nujio jAiirga xogu:

* Yo k'ana feje yo lulu
* Yo ts'irechoo neje yo dyok’'a
* Yo kjuu fieje yo jAionu k'o dak'u yo uii k'o na joo ri sii.

&



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Yo nrre naino k’ana neje yo lulu.

Pa ra p£pji na joo inzero, na joo ri para nujio jAionu k’'o na joo nu jango ne
jiod'd inzero yo jionyd pes’i na punkjy k'o me na joo k'o pjos'd ra te'e na joo
inzero.

Ra si'iji tenxe yo paa nafo jiony, k'o dyaja ngeje yo pjifio k'o na mbezheje
feje k'o ba enje kja yo nzhdng Nu b’ezo dya ra jiiuspy k'o ra zi'i, dya ra
b’ezhi k'o si’i, ra juand yo pjino k'o na joo ra zi'i, ma dya ra juanyd na joo nujio
jAiony dya ra te'e na joo yo kara kja nu jAifii ngeje ma :

* Ma dya ju’uji na punkjud tr'opjd
* Ma dya tomyiji yo jiond

* Ma dya pjechiji ra jionyji na joo
* Ma dya potr'pyd yo injionyd

Ma na joo ga jiiond k'o ri si‘iji pama pama ra
mbesiji yo pjifo feje k'o nrre
nano ts'inge ma ri si'i yo
jAony k'o dyeje ri sodye
heje yo kara kja
yo jAifi.

B'ub’'y yo nafno pjino,
na punkjd lulu, feje
k'o na punkj4 k'o A
pjenrre si'iji, nu b'ezo = *
500 ra j ' FE ) bl
juand ngek'ora 5\
dyatr'a na joo injfiony. -

Yo k’ana neje yo lulu me na jooji pes’i na punkjd yo pjord inzeroji fieje yo
jAiony k’o nzhodu na joo kja inxepjoji, na joo ga zi'iji, pjongd yo dya ga joo
nziga kja yo xebo yo b'ub’u kja yo jhikjii fieje yo ts'ireje ko pedye kja nu

bixiga.




Ra mimiji na joo

Yo ts’irechoo ineje yo dyok’'a

Yo ts'irechoo ngeje yo Uny yo ts'ipjifo k'o pes'i inzi'i nziga kjaa nrrecho,
nrrexyd, arro, cebara, bena feje k’o dyaja.

Nujio atr'aji xedyi, tr'omechi fieje k'o xe dyaja. Nujio mazi si'iji ngeje yo
dyok’a fieje yo mbengama.

Nujio dak’iji yo pjos'd
na joo yo jiony k'a
ne jiod'dji inzeroji pa
ra soo ra nyny, ra
P£pji, ra ene feje ra
mbefe na joo, nziga
kjaa yo dyaja k'o na
Joo pa ri te'e pa ra
potr'k’ydts'y ngeko

ra p£pji na joo

tenxe ints'ib’itu k'o o e
b'ub’y kja inzeroji. -

Yo kjuu heje yo jhond k’o dak’u yo uii k’o na joo ri si

Yo tr'akjuyd nziga kja kjud, ts'ud neje k'o dyaja ngeje yo jhiond k'o Uny yo
pjifo, pes'iji yo xinrechg, ra si'iji na punkjd ngek’o ra jok'yji yo ri si'iji pama,
pama.

Ma ri chutr'pyji na punkjd k’o d'aja yo ts'irechoo sot'dji k'a d’aja jionyd nziga
kjaa nu ts'inge o nu murd, nrre pes’i inxebo yo uii ngek’o soo ra mb’esi na
punkjd paa fheje dyanrra ga mizhi.

Yo jiiond k'o Unyd yo uii ngeje yo: b'aa,ts’'exo, murd, jmoo, ngofi, mbange
fieje yo xepjo, pes'iji yo me na joo k'o ne jiod'd ra zi'i yo ts'ib’itu k'o b'yb’u
kja inzeroji ngeko ra te'eji na joo.

Nujio Unyd yo uii dyanrra ri sii na punkjd pes’i xebo k'a ra sonk’d inzero fieje
nu xinch'Aikjii.

©



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

-

Tenxe yo pes'i xebo dyanrra ri sii na punkjd yo: xebo b’aa, manrrega neje yo
dyaja xebo.

Na joo ri sii k’a dyanrra ga punkjd ngeko ra mboxk'y nziga kjaa:
Ra mbos'd ra p&pji na joo inchoo, pes’'i na joo nu xinzero feje dya jezi
ra sonk'd inzero.

Pjos’'d inzero ra sii nujio na joo fieje k'o ra mbos'y inrrodye feje yo
s'ib’i.

@ Pjos'd yo mbakjii fhieje ra mimi na joo nu xingero.
Pjos'd ra pan’a nu kjii feje ra ts'aa nu tr'ogy kja nu xingero.
Yo xebo dyanrra ri si'i ngek’o dya ra pits'i dya ri pes’i na punkju ts'otr'fikjii

ngek’o dya ri soo okjii, ingijeme nu m'yb’y fieje k'o dyaja k'o ra sonk’'y
inm’yb’y.




Ra mimiji na joo

Ma ga paraji k'o nrre nafo jmuryd, na joorga zoji ma ga pgtr'pyji fieje ra
chumb’yji na joo yo jhiony.

Pa ri jiony na joo nee k'a ri chutr'py fAeje ri potr'py yo jiony, tenxe nujio soo
ra mboxk'yji na joo ma ri Ztr'aji dyanrra ga punkjy jango ga kjaa na nots'y
ma gi nrrixu o gi b’ezo, nujio b’&pji k’o ri kjaji Aeje nu jango ga mimiji.

Dyus'd k'o injhaa yo nrre nano k'o b'ub’y pjeko ne ra mama gi si'i feje gi
jhony.

Nu padya paraji dya jextr'o k'a sii jiond yo jAii xogy. Dya ne ra mama
k'a ri sotd na joo yo jAony, nrre nafio ngek'o ri pes'i k'a d'aja jfiond k'a
na joo Aeje k'a ra zoo k'a ri si'i dya ri ts'@pk’'y nziga d’aja yo jiii xogy.

Yo risi‘i k'o ne jiongd jango ga kjats'd na nojo feje janzi kjg& gi edyi,
nu b'&pji o Aeje yo pjenrre kja yo ntee AReje jango ga zo'oji.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Jango nzi k’o ne jionk’d ko ri si’i ngek’o ri nimi na joo

% JAanrra na joo nu jango kuatr'd yo jiii xogu yo jiond k'o b'ub'y a
nrrgb’d. Nziga yeje o jiiii ntee mamaji nujio:

Pjenga je ga kjanu ga xogu yo jiiond, pjeko ma jiony b'db’y nziga
d’aja xogu.

Pjek’o ne ra mama ma je ga kjanu.

Mamaji nu k’o gi paraji nu jango dya ga joo gi Soo.

* Ma dya gi jiond na joo e Dyanrra gi te’e dadyi o dya kja gi te'e.
* Na pits'i * Ma sodye inxingero fieje inxifii.
* Ma b’ezhits'y kjii * Ma dya ga joo ga fiets’e inzero.

Ma dya ga joo nu jiond soo
ra so'oji na ' ma gi p&pji
na Joo Neje ma gi Xory, ma
gi nee ri ts'age yo na joo
feje pa yo dyaja ntee k'o ri
karaji.

o



Ra mimiji na joo

eum g
Yo

Ra jok'yji injhonuyji

K'a d'aja nu jango ga kjaa ma gi si'i yo jionyd, soo ri pgtr'pd k'a d’aja ko xe
dyaja ntee ngeko nziga dats'koji soo ra paraji jango ga pgpji inzeroji heje
jange k'o ne jiod'y ma ri chutr'pyji fieje ri pgtr'pyji yo jiond fAeje yo nrre
nafo ri totr'yji jangorga jhonyji na joo. Ngeko dya ra so'oji yo ngijeme k'o gi
soo ma dya gi jhiond na joo.

B'ub’' yo ntee k’o p€pji na punkj4 nziga kjaa yo pjenrre kjaa yo atr'a ngumy,
yo pgpji kja juama fAeje yo Atr'a zaa. K'o xe dyaja ntee kjaji b’epji k'o dyanrra
ga jiy nziga kjaa yo xopuntee fieje yo xord kja ngunxord nujio mazi p£pji
inmb’enkjuny.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi
K'a d'aja nrrixu k'a nrrunte nee k’a ra hiond na joo feje nu dadyo ntee k'a
b'ub’'u kja inte’embane.

K'a d'aja bedyi b'ub’y k'a d'aja ntee k'a nee ra zii Aond ma edyi jango nzi
kig# ngeko dyanrra ra sod'dji na punkjd merio.

Ri paraji ma ri jhonyji na punkjd nziga kjaa yo xebo feje yo asuka soo ra pits’i
ma dyanrra ri Aionyd dya kjarga jiduk'd dyarga zets'i feje dya kja ri maja nziga
yeje yo soo ri sodye ma dya gi jiond na joo, ngeko ri dyara yo xits'iji ri hony
na joo, nziga kja yo nrrixu k'o nrrunte o yo jot’d ints'imbane nujio na joo ra
jhony.

©



Ra mimiji na joo

Nujio ra xits’iji jangorgi sii na joo yo jhonu.

* Juanch’argi hony: b'ub’y yo jiony k'o pjdrd ri sii k'o intee. Ma ri fony,
ints’ini popjd Aeje pjdrd ga nzuntr'yd ngeko ra soo ri ts'utr'y. Nutr'omechi,
nu xedyi Aeje nu arro ma dya gi Aiony na joo dya soo ra pgpji na joo
iInpeme feje inxepjo.

* Ri jhonyd na joo: nujio jiond yo kjak'd na joo fieje na kimi, ra ne'eji na
punkju ngeko ra zoo na joo yo jiionyd, dya ga joo gi sii ma dya gi maja, ma
gi ud’¥d 0 ma mengi zon.

* Dya ri sii na punkjy: ni ri d’aja jiond dya ga joo ri sii na punkjyd mazi ra
P£pji na punkjd inzero dya ga joo ga zo'o, ra kjoguts'd na jidu, ra zodye
inm'yb’y, nu ts'drga heje yo rrefo nziga kja yo xe dyaja.

* Ri soya ma ri kuard re honyd: na joo ri soya k'o dyech’a ts'iedyi nu paa
ma gi kuary gi Aiond ngeko inzero ra soya na joo.

* Ri maa ri ma pili: nziga kja nu jango ga ne’eji ma ga fonyiji jerga
kjaptr'ojinu ma ga piliji nujio nrre na joo ga ts'apy inzeroji.

e

Ra paraji ra hionyji na joo ngeje nu Aii k'o xits'iji ra pes'iji ngeko xe ra mezhe
ra mimiji kja nu xofijomy ngeko ra sodyeji ma ya ri ts'ipaleji,na joo ra mamaji
jangorga fionyji ma sodyeji nziga kjaa ma so’oji nu okjii, nu kjins'okjii, nujio
pjenrre kjogy kja inm’4b’yji heje nu m'yk’Ungijeme.

Ra mbeneji Soo ra meyaji jangorga fonyji ri pes’i nujio
gi para jangorgi hond na joo, dya ne ra
mama ri hond na punkju, ri Aionu na joo nzo
nrre ri ts'ik’e nujio tenxe. Nujio ri si'i soo ra
jok'd ma ra meyaji ra potr’'pubi, ra atr'#ji na
joo yo b’echi b’vb’utr’o.

Ma gi hond na joo ri si'i yo ne jyonk’'d ma gi
edyi janzi kjg& heje ma gi nrrixu o gi b’ezo
ma gi b’ub’M na joo, nu k’o ri Atr'#ji heje yo
ne jyod’d inzeroji, na joo ri si'i nzi ga jiii k'o
jmurd yo jhond ri jhanrra kjo jo dyatr'dji na
joo. Ma ra jhonuji na joo ngeje k'o ne jiod'u
inzeroji ngek’o na joorga so’oji.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Ma na jiajats’d na joo gi soo

JAanrra nujio kuatr'yba




Ra mimiji na joo

* Pjeko nrre nafio gi janrra nujio yeje bedyi yo kuatr'y a nrrub’d. Jange k'o
yepe kjaa ngek’o na jiaja Neje dya ra zodyeji k'o kjaa k'o d'aja yo bedyi.

Nujio kjaji na joo

Bedyi 1

Bedyi 2

Zopju nujio onk'yji Aeje ri churd kja ints'ikixiskuama:

* Jango gi mbenege ma b’ezhi nujio gi kjaa na joo s'omb’yji inzeroji
feje jango ga mimi inbedyi 2.

e Pjeko ne ra mama nujio ri kjaji na joo ngek’o ra mimiji na joo pama
pama.

Pa xi ra mimiji ra nuji yo na joo, ra tr'its’iji fieje yo otr'd ra pjosdji. Ra kjaji na
joo nu jango ri karaji ma gi nee k’o ra mimi na joo yo ntee ngeko dya ra
zodyeji.

Nujio ra tr'its'iji ngejio nu ngumy, yo jiony, jangorgi pjord nu nrreje, yo
ts'afab’y fAeje yo pjojo.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Pa re chits'i na joo pesk’a re tsa’a pama, pama tenxe k'o inbedyiji tenxe k’o
re tsa'a dya ga zezhi. Nujio nrre ngijeme feje yo tu'u pes’i nu sok’y nujio
ts'iui k'o kich'i kja inzero k’o ga dyoji nrrajma, nrreje fieje yo jiond k'o ri si'iji.

tunyd yo ts'afab’y, mazi dya mimijji na joo. Ko nujio soo ra mamaiji fieje ra
ts'aji ra jyod'dji yo arkate o yo tr'angumy k'o soo ra mboxk'yji pa ra dyatr'aji
Nu jango ra pojoji, ra nrrus’'d ts'anab’y feje ra jokji nu nrreje.

Nujio ra kjaji pa dya ra sodyeji

o
‘> Ri pech’e pama pama indyee feje inzero.

:) Ri b’and nu nrreje k'a gi si'i.

©



Ra mimiji na joo

:> Ri dyatr'a feje ri tsa’a na joo yo jiionu.
:) Ri paxy feje ri pech’e nu jango gi mimi.
D Ri pjord nu jango gi pes'i yo uii.
Ma gi pech’e inzero

Ma gi xaja pjongyd tenxe yo dya ga joo k'o b'ub’y kja inzero tenxe yo paa, ma
r Xaja pama pama na joorga ts'apy inzero.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Nujio xits’iji ri tsa’a ngek’o ri pes’i na jiaja inzero.

|

‘> Kja yo jAifi nu jango b’ezhi nrreje, soo ri xaja k'o b’itu o tr'ebi.
Nujio ngeje ma gi jok’d k'a d'aja tr'ebi o b’itu k'o ne jiaja k'o
nrreje fieje xabo k'a re chotr'yd kja inzero. Nrrezek’u ri gantr'd nu
b’itu o nu tr'ebi ya nrro ri yepe ri chotr'd na yeje kja inzero a xes'e
Neje a nrrdb’y, ri pjord pa dya kja xe ra xis'i nu nrreje k'a na poxy
nu jango ya na jiaja.

|

‘> Na joo re xine ma dya be gi pjdrd re jiond feje ma ri
dyatr'a yo jiond, ma ya kjuard gi pili, ma ya gi chitsi k’a d'aja
ts'itr'i ma ga pili o ma gi pench’i k'a d'aja ts'iui. Ri chotr'd na joo
nziga d’aja innidye fAeje inxojo. Na joo ri pes'i inxojo k'a dya ra
maja ngeko ri mimi na joo.

-
> Ri pech’e ins'ib’i ma gi kuard gi jionyd feje yo jiond k'o keme kja
7 ins'ib'i kjapu ra mech’i fieje ra zodye inb’isapjy. Ma gi pech’e na
joo ins'ib’i soo ri ts'apd k'o d'aja pech’s’ib’i, k'o d'aja ts'ib’itu k'a ri
pos'd kja inAidye o xedyi k’a ya zatra.

U

Ma gi kjuard gi xaja, na joo ri jiee yo b'itu k'o na jiaja. Na joo ri
pedye k'o nrreje feje xabo nujio bitu ya ri ord kja jiard ri jiezi ra
dyotr'd. Ma ga kjanu dya ra jiek’e yo tr'oo.

Nu jangorgi ts’apd nu nrreje
Nu nrreje me ne jiongyji dya jextr'o k’a ra siji, nrre ne jiod'd pa ra xaji, pa ra
Atra yo jiony, ra xib'iji yo yeco, yo jmomy, yo b’itu feje pa ra pech’eji
ingumyiji, ri tumyd kja nu jomy feje ri ts'apd ra ngara na punkjy yo ts'iui k'o
b'ub’y kja nu ngumu.

Pa ri si'i nu nrreje, ra nu’uji na joo kjo na jiaja, dya pje ri yud’'d, yarga kimi, ya
ri pes'i ts'idyoxd, ma dya ga kjaba nu nrreje ngeje na poxu.

@)



Ra mimiji na joo

Nu jangorga jok’dji nu nrreje

Ri b'any k'o jfii ts'iedyi nu paa k'a d’aja
ts'iyeco k'a na jiaja.

Ri xispi nu tr'oxk'yb’itu, ri chamba ko ‘
d’aja ts'ijuani k'a na jiaja, ri jiezi ra soya
ko 30 ts'iedyi nu paa.

Ko nujio xits'iji jangorgi ts'apy dya ra soo ri
sodye nziga kjaa nu diji, nu pjants'drga feje yo
dyaja.

Nu jangorgi ts’apd na joo yo jhonu

Nujio jionu soo ri poxk'd nrreze ma gi tumy, ma gi tund, ma gi Ztr' feje ma
gi kjaa.

Ma gi atr'a jAionyd ri xifie na joo, nujio inpezhi nrre ba enje na poxy ma b’echi

buntr'o yo ts'iui kja nu ngumy o ngoo, ma@rg fheje ko dyaja nu jango gi atr'a
yo jAony.

Nujio ri tsa’a ma gi #tr'a yo jhonu

-
> Ri xifie na joo feje yo gi pes'i pa ra ri dyatr'a yo jAiony.

|
‘> Ri dyok'd inxojo.

-
> Ri dyatr'a yo jiony k'o nrreje ko na jiaja.

o



Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

|
> Ri ts'apy ko nujio gi tomy kja nrrenrra o nu jango Unyji k'a kjaji na
</

joo.

> Ri ts"omy na joo yo jiiony.

|

‘> Dya ri jeje o ri jens’e a xes'e kja yo jiony, ri ts'otd intee ko d’aja
ts'imbayo.

|

‘> Ri xifie ma ya gi kjuard gi jense o gi jeje.

:) Ri Aony kja ingumy. Ma dya gi si‘i kja ingumy ri juanyg nu jango
kjaji na joo yo jAony.

Ma na jiaja kja ngumu

Ma na jiaja kja ngumy nujio soo ri ts'aa tenxe yo paa, nunu ngeje nu ri mimiji,
ri injiji Aeje ri jhonyji. Nu ma ga kjanu kjapd na joo yo ntee ko kara.

Nu jangorgi ts’ap4 na joo nu jango gi b'ub’u

|
Ri Au'u na joo kjo Aets’e na joo Aeje ko soo ra ngichi nrrajma, k'a
jezi ra ngichi nrrajma k’a me joxtr'o.

:) Ri pech’e nu jango gi nzhod'd ri paxd tenxe yo paa.

-
Ri pech’e nu ngos'ib’i fieje nu jango gi pojo d’aja paa nu ngoo. Na
joo ri ts"apy ko yo: dyefii, nrreje, xabo fAeje nu tr'oxk'yb’itu na ne
jiod'u.

o



Ra mimiji na joo

Ri pech’e nziga hanto zana, nu jango gi xich'i nrreje ngeko dya ra
sod’y, ra kjomyiji na joo.

Nu jangorga ts’apuji yo ts'anab’u

i - Tre-.. Nuts’anab’ ra kjapudji na joo ngeje nu
L é I jango te'e yo ts'iui feje ko dyaja ko dya ga
joo ga ts'ak’uji, nu ts'afab’y ma ga s'od’d
mmT> | pjongd injidy k'o dya ga joo ga yud'd
| s'od’d nu jango ri karaji, me tefle mgrg
feje ngoo. Ngeko na joo ra kjomuyji nu
jango ri pes'iji.

Ma na jiaja yo uii ngeje yo ntee ko ra ts'apu

Ma na jiaja yo uii ngeje yo ntee ko ra ts'apd. Nujio ts'iuii ri pjos’dji nu jango ri
karaji soo ra pech’eji na joo ma jio soo ra pes’iji na punkjy ngijeme. Ri jiod'd
nu jango ra mimits'eji ngek’o ra soo ra jionyji, ra piliji Aeje ra pojoji, ngeko ra
pes'iji na jiaja ngeko dya ra s'onguiji.

Nu jangorgi ts’apud na joo kja yo ts’iuii ko b’ub’d kja nu ngumu
|
‘> Ri xaty yo ts'iuii. B'yub’y xabo ko potr'd yo @@, yo tr'oo fieje k'o xe dyaja.

:> Ri dyeb’e pama pama nu inxidyo yo dyoo fieje yo mixi ma me togy inxii.
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Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

"
_> Ri pech’e inb'ili o inpjojo ko nu tr'oxk’yb’itu.
:) Ri ts'apy yo dyepjad’yd k'o ne jiod'd yo ts'iuii.

Soo ri Aiu’u nu ts'ixord 1 kja nu xory 1.

Nu jangorga mimiji.

Ra mbeneji

Na joo ra kjaji yo pjenrre ri kjaji ngeko
ra mimiji na joo dya ra sodyeji. Ra

pech’eji pama pama inzeroji, kja
ingumuji neje nu jango ri karaji ngeko
dya ra sooji na punkjy ngijeme.

Nujio ntee ne jiod'yji k’a ra Aomyiji. Nu Anomuyji pjos’d tenxe yo b'ub’u kja
inzeroji ngeko ra pgpji na joo. Ma ga homyji nu kjii xinch'i na joo; yo

kja nu nzero pjongy dadyi. Ma ri tr'dtr'd yo xebo k’o xe kemeziji na joo ga
fets'ezuji. Na joo ga so'oji nu jango ga kja inzeroji.

B'ub’y ko dyaja ntee mamaji ma ga p£pjiji ngeje ma kjaji yo efie. Nujio dya
nrra meme, b'b’d k'o dyaja nu Aiuny o nu efle mazi poo inkue tenxe yo paa
ma pepji.




Ra mimiji na joo

o

Nu b’'#pji mazi poo inkueji. Dya ga joo ga sooji, nu Adny soo ra kjaji tenxe kja
inzeroji me na zets'iji ri pjos’yji ko nu nrrajma nu inb’emkj4dnyji kja nu uefe
k’a dya ga joo ga zooji ma dya ri idnyji soo ra soji na punkjd ngijeme, nujio
ntee k'o s'omb’d nu okjii Aeje nu chet'nrrodye, soo ra ts'aji ra Adnyji mama
yo dyaja ntee yo ya kjogd ma ga kjanu soo ra mimiji ko na punkjd kjee
dyanrra sodyeji ieje mimiji na joo.




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Chayito ngeje d’'aja nrrixu k’a
pepji nziga kjaa yo pjenrre
mama, nrre soo jango nrre ra
maa heje me para nu B'onrro
nu k'o kja ngeje k'a bu4gy na
punkjy.

Ts'aa yo ts'ib'gpji kja nu ts'ikits'ixory 2.6. Ra tebeji k'a ts'ike ma na joo.

Ra mbeneji Nujio b’gpji k’o ri kjaji ma dya pje xe ri
kjaji nujio ga kjanu na jorga sooji heje
ma pjek’o nrre ri kjaji ra jok’d na joo
inzeroji, me ra mezhe, na jorga nyny, na

zezhi heje ra nijitr'o.

Nu ma ri hund neje ri ne ra kjaji na jorga
mimiji ko yo ntee k’o ri karaji jango ri
b’ub’uji.




Ra mimiji na joo

P Nujio ro kjagoji

@ Kjo gi netr'o nujio mamaji

Ma gi para inzero ne ra mama ri para jango ga p£pji tenxe yo, ngek’o ri para
k'o pes’i k'o na punkjyd yo na joo dya ri jAanrra jango ga kjaa.

«O w0

Pjenga

Dya ri para pjek’'o kja inzero. Ma pjek’o kjogu b’ub’y yo jok’d ntee pa ra

dyatraji.
Jaa O lyo O

Pjenga




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

@) Jaus'y k'o jAii k'o mamaji k’a nu tizi na joo k'o soo ra mbos’y pa dya ri
sodye ri in'd kja nu xory.

Yo dya ga joo Nujio ra mamaji

1.

2.

3.

€) JAus'y k'o me yepetr'o gi ts'aa na joo nu k'o ya gi pjdr4 gi kjia mama jango
ga kja gi soo.

@ Pje mats'ixord o k'o gi ne ri para. Pjenga.

O



Ra mimiji na joo
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Pjek’'o ro meya go neje pjek'o ra dyets'kjoyo

Nujua kja yo ts'ixogd nuts’ke ri
opjd k'o injiaa nu k'o ya gi
meya. Nujio soo ri mbefie nu
k’o gi meya ngek’o ri Unyd
ngenrra k'o ne jiod'd ri yepe.

Pjek’o ro meyago kja nu xorud




Pa ra pjorygobi na joo pesk’a ra patebi

Pje mbeje k'o ra yepego

Pjek'o ro meyago feje pjeko ra dyets'kjo yo




Ri te’egoji neje ri poryji




Ri te’egoji neje ri poryji

O Nujio ntee, fieje tenxe yo pes'i inm'ub’y, ri te'eji nrro ri

poryiji, dya jestr'o inzeroji nu kja. Ri jiod'd jangorga
zonyji, ra Aaji Aeje ra ch’uni k'o yo nrre. Ra paraji jango
ga poryiji, fieje pa ra pargoji jango ga kjats'i fieje ra kjaji
na joo ma ga te'eji.

Pjeko ri neg@

* Ra 2ra ko me na joo k'o kjogy ma ga te'eji, fieje ma
ga poryd yo ntee.

* Mama k’o me na joo k'o kjogu d'aja d’adyo ntee ma
dya sampa k’a ra mus'i. fAeje jango ga so0 nu nana.

» Jiod'd feje ra kjaji nu k'o ne’e yo xorud kja nu
ngunxory. Neje soo ra pjos’uji ma ga te’e inb’edyi.

Yo Ts'ixo@

1. Jango ma kjats'd, jango ga kjats'd, fieje jangorga
kjats'y ma ga kjogy yo paa.

2. Yo soo inm'yb’d fAieje yo ri zonyd pjoryji.

3. Jango ga kjats'y fieje k'o gi kja xi mi poruiji.

4. Pjeko ni mb’eje k’o ri neji pa inch’igoji.

Nujio ro kjagoji
Nu k’o ro para fieje pjek’o ra dyets’kjo yo.

o



Ra mimiji na joo

Ts’ixory

1 Jango ma Kjats’y, jango ga
kjats'y neje jangorga kjats'y

Nrra ri mamaji yeje jnaa te'eji feje poryji pa
pordji angezeji: nujio yeje jAaa, dye d'aja

k’o ra mamaji o yeje ko nano, pjek’o me dye
ra pargoji yeje jiaa. Dyatr'a fano ts'ib’gpji k'o
ra mb’oxkiji ra totr'i k'o ne ra mama yo gnguji.

mbyry...

¢ Soty nu jhaa:

Nu jango ga kjask’e, je ma kjasgo.
Nu jango gi jiianrra go,

&



Ri te’egoji neje ri poryji

Nuts'ke ya gi Aiu'd jango ga te'e, ga poryd yo tr'apjiio Aeje ye uii. Jango gi
parge mi te’eji ieje mi poruji. Pjek'o nrre nafio k'o mi nu’uge.

K'a d’aja tr'apjifo.

K'a d’aja uii.

Mbefie k'o d'aja ts'itr'i k'o pes’i d'akjee dya be nzhod'y,
dya b’e jhaa na joo dya sas'a ra jirk’y k'o jus'd kja
mexa. Nunu ts'itri ma xe ra mezhe k’o dyaja zana ra ts'a
k'o dya mi kjaa, pjenga je ga kjanu.

Yo dyaja mamaji ma tee fieje na pory dya ch’ejui. Pjeko gi mankje, pjenga.

®



Ra mimiji na joo

% Chets'pi k'o mamaji fieje k'o jAius’y indyoji mama nu k'o ch’ebi fAeje k'o
dya ch’ebi k’o gi chotr'y.

eumy
* ..

Na punkjy... Jiod'y pjeko ne ra mama ma gi te'e fieje ma gi
pory kja yo xe dyaja xiskuama.

Ma ga poru inzero

Mama yo gi janrra yo kuatr'd ba:




Ri te’egoji neje ri poryji

‘nq punkjy... Zopjd nu ts'ixord. Nujio kjige ma poryji otr's d'aja.

Nujio KjZgZ ma poryiji otr'y d'aja

Nrreze mi jinkjo yo ntee kjogyji na punkj4d pa’a ma poryji otr'o ntee k'o chejui
yo dyaja tenxe z4goji nrrerga kjogutr'ogoji.

Nujio kjgg ma poruji otr'v yeje

Ma ts'ike fieje ma ya xena ts'inoji ngeje yo kjgg ma mazi pordji. Yo otr'y kjge
ngema te’'eji dadyi. Na ts'imbane ma kja ne mus’uji syt k'o 3 kg edyi 50 cm
ma edyi Aanto zana yenga sydty, ma sotd d'akjee

jAinga suty, edyi 70 cm, pjyrd ra nzhod'd, nu kjgg# dyanrre chej'ui k'o pes'i
k'o dyaja ts'itr'i: Ma dadyi ga te'eji, ngeje ma dya b'e soty k'o jhikjee, ma
kjogy jnikjgg fieje dyech’a d'aja dya kja te'eji dadyi. Yo
ts'itri ma sotuji yo dyech’a d'aja me dadyi ga dyatr'aji k'o
kjaji kja meyaji na joo.

yo jhonu nu ts'itri, soo ra zodye oranrru'y, yo otr'o kjgg
ngeje ma me sodyetr'oji nu kj4sjiid ngeje ma gi pes’i yo
ts'idyoxu.

Nu ts'itr'i ne k'a ri Ae’e na joo, ra zoo kjo ne’eji nujio
ntee k' 0 kara nu Jango b'ub’'u ngek ora mbos’'y

ma mu s'uji, ts'ik’e ga ts'a d’adyi yo atra meya dadyi
k'o kja yo ntee, nrreze ma te’e me A‘omu na joo a ne'e
ngeje ma xits'i k'o nee, ma jhaa pjech’i yo dyaja, ri zopjd
na joo ma pory nrre zonyd nu k'o mamaji.




Ra mimiji na joo
Ma kja ch’iiji

Ma ya ne kjogyu ja nzii kjg& yo ch’ii pord inzeroji, me majaji, me kjuanaji,
kja'aji na joo fieje mimiji na joo. Ma kja ch’i'iji ngeje ma poryd inzeroji ma kja
pjdratr'o. Nu kja yo nrrixu kjogyji ma edyi k'o 10 feje 20 kjee, nujio b'ezo
ngeje ma edyi 12 o0 22 kjeg, nujio kjege dya nrre chejui. Nu ints'ajaji te'eji, ja@'a
inxiiji kja inkaluji, a xes'e kja ints’aji. Nujio nrrixu, so’o inpaa, te’e insib’a, na
mb’atr'a kja indyexuytr'd fieje ra mb'ak’a. Nujio b'ezo, te’e inxii kja jmii, kja
inchimi ga mb'zk’a injyojo, me mb'uny a fAi'i.

Nu ma tr'apord inzeroji nujio kjee dya kja ga zezhi, ma dya fond na joo ra
ts'aa b'ara.

ya gi pord inzeroji, d'aja nu paa kja nzigo kja ts'itr'i, ra mamaji na joo yo
pjek’o kjaji, dya xord na joo kja inxiskuama, nu dya kjaa na joo yo xord fieje
ra zony feje ra dyatr'a yo me na z'ezhi yo kjogy.

Ma kja chi'iji ne k’a ra mimi ts'eje, ko yo inb’edyi yo nu dyoji yo me nee ngeje
yo nu mich’iji o yo tr'ante na joo ga soji yo nu mich’iji, nu dyaja nu jango
kara yo ntee me suu, dya kjo zoji.

o



Ri te’egoji neje ri poryji

Yo tr'ante soo ra mb’oruji yo ch'ii, ra mb’os'y feje k’o ra xipji yo kjogy, ne
k'a ra mbaraji, dyanrra ri ts’otr'b’y Ai'i.

Nujio KjZgZ ma pjoryji dtr'd yeje

Nu kje'& tr'antee

Pidrd ma pes’i dyote kjge. Yo ntee kjaji na joo, fieje kja ts'eji k'o neji
inm’udb’y, na punkjy ga zond ngek’o ra jiod'y nu k'o me na joo nudya fieje ra
XOry.

Nujio ntee teb’eji nu tr'ante ra tsa’a k'o me na joo, k'o inb’edyiji fieje ra
mb’esi d'aja b'#pji k’'a me ra mezhe feje ra ts'ats’e k’o xiji, ma ga sojui k'o
d’aja nrrixu ro chut'ubi feje ra zijui mb’ane.

O



Ra mimiji na joo

Nu tr'ante me ne’e k'a ra pord nu jango b'udb’d. Me nee k'a ra pjord ngek’o
ra mimi na joo inmale, inchii fieje nu ta'a k'a pjos’yiji.

Ma ya gi jAiinga mimi pjdrd ma pes’i 60 kjgg ma gi pes'i nu kjg& na, ma gi
ts'ita dya ne ra mama k’a dya kja soo pje ri ts'aa, na punkj4 ntee k'o edyi 60
kjge me na zezhitr'o, xe dyejetr'o a ngezeji feje kja nu

xonijomy.

Ma ya gi ts'ita, inzero dya kja nrra pepji dadyi, dya kja ga zezhi, dyakja ts'aa
dadyi yo ok'dji mazi s‘'ombuyji na punkjyd.

D’aja nu paa ma ya gi taa dya ga joo ga ts'ak’'y ma me gi maja, soo dya kja
dyeje kja inb’edyiji heje a xofijomy, yo ntee k'o pes'i jango ga nonyiji kjaji k'o
dyaja b'@pji, soo ra nrreb’e, yo nrrixu mimitr'o na punkju kjee dya jets'pibi ra
ts'aa k’o na joo, xenrro sijitr'o inb’edyi k'a ra mbory.

Ra pjordji na joo yo ts'ita, ra sg&mpaji kjo ya kjogu ra neeji na punkjy ngek’o
na jorga zoo a ngeze. Neje k'o inm’ub’y.




Ri te’egoji neje ri poryji

Mamaji ma gi zopjd yo ts'ixord gi mb’efneji e ntee k'o para mangeje jo
hanrra k'o mi kuatr'y nujio jo zopjuji.

Nujio, ja ngek’o gi b'ub’y ge

Pje ma kje# mi edyi ge ma me mi ngeje, pjenga.

B'ub’'u kjee k'o ya kjogy o k'o ba enje k'o dyaga joo gi so’o pjenga.



Ra mimiji na joo

Nziga tenxets'uji Au’uji yo ts'ixord ma porydji ngeko ra nets’e pjeko te'e feje
pjek’o poryd yo ntee ma edyiji ja nzii kjge, mama k'o gi janrra kja nu ts'ijuard
nu b'yb’y a xoniji.

Yo kjeg Piek'o te'e Piek'o pory

Zopjdji nu mama ya ri chets’pi nu k'o dydsp’dji kja nu ts'ijuard a nrrdb’y
pjemb’e k'o dya chejui k'o b'ub’y.

Yo ntee pord ma ga kjogy yo kjeg&, nujio pord ngeje
ma te'eji heje ma poryji. Ma te'eji ngeje ma gi janrra
ga nok'yji ieje ma me na jyd’

inzero. Soo ra dyedyi ya ro mama ja nzii syt'y.

O




S Maga pord d’aja ntee kjogd, ma indzero te’e kja nu k'o kjaa, ma pory

Ri te’egoji neje ri poryji

Jango ga zony, go zoo feje jango.

Nu k'o so’o ra ts'aa k’o dya mi kjaa, mazi ra ts'akuana ra dyatr’a na joo
yo kjaa k’'o me na s'€zhi, ra mb’esi k’o dadyo maja fieje k'o jangorga
ts'aa. Ma ga nok’yiji.

Ngeje ma pory inzero, nu jango ga kja'aji, jango ga mbene fieje jango
ga zoo.

Nuts’k’oji ri teeji heje ri pordji ma te’e
neje ma pord. D'aja ntee nrre porud ya

Ra mbeneji

dyaja k’o b'ub’d kja inzeroji. Nujio kjaji,
jango ga mbene, jango ga zoji, jango ga.
Zoji yo dyaja, jango ga mimiji k’o dyaja.

Inzero nee k’'a ra pjorud

Mamaji ko inbedyi o indyoji: na joo ri para jango ga poryd inzero. Ma ri para ra
mboxk'y. Dyus'd kja yo ts'idyaxd yo mazi na joo nu k'o jo mamaji.

Nu s’ongijeme kja nu sib’a enje d’'aja ngijeme k’a atr'a yo ts'ipotr'd kja nu
pjdrd dya nrra ga 4'd, soo ri jianrra ma ga pory jango ga kja inzero
exingetr’jo xi nu d'aja. O b'db’y k'o ts'ip’otr'd, pord nu jango go insib’a, soo
ra nrres’e nu paja, ra mbedye. Kjii ngeje k'axnrreje kja nu sib’a.

= ©



Ra mimiji na joo

Zopjy na joo nujio ra mamaji.

E Aurora dya ga joo ga zo'o
Jo totr'y d’aja ts'ipotr'y,
Kja d’aja insib’a.

Jango jo totr'd e Aurora nu ts'ipotr'y.
Pjek’o ne ra mama nu ts’ipotr'y.

Dya jango soo na 4'd, nunu mbefe yo dyaja.

Ra teb’e ra kjogu d'aja mrrame. o
Dya pjeko. Ngeje ya ra kjogy.

Ra dyonyd k’a d'aja indyoji, pjeko.
® Na joo k'o ra kos'd ngeko ra kuenfe.
Nu ts'ipotr'd.

O



Ri te’egoji neje ri poryji

Ri ma maa dadyi kja nu ngungi-
jeme. Nu k'a b’echi buntr'o.
Nunu ra nuk'yji

Neje ri para pjeko kjaa

inzero. Neje pjeko re kjaa pa
dya re sodye.

% Mama k’o indyoji yo na joo fieje yo dya ga joo nziga d'aja nu k'o jo
mama Neje yo ra ts'aa e Aurora.

Jange k’o ri juangge. Pjenga.

Mama nu k’o gi para nu ma dya ga joo gi soo:

* S’ongijeme kja nu pjenrre pjongu.
* S'ongijeme kja nu sib’a.

* Unrrodye.

* S’ongijeme kja indyizi nu pjeme.




Ra mimiji na joo

Nujio ngijeme k'o b'ub’d kja yo ts'ijuard k'a ya kjogu dya kjapuiji na joo yo
ntee k'o s00ji. Nujio soo ra mbotr'k’yji. Ma ra ma nu’uji nu Ztr'a ntee ngek’o
ra nutr'puji, soo ra mbara dadyi neje pjeko ra ts'aa.

Pjeko gi mamaiji nu songijeme kja nu sib’a.

Nu s’ongijeme kja nu sib’a ngeje d'aja ngijeme.

K'a kjaa ts'ipotr'y ma ga mbury dya ga 4'd. Nujio soo re
Au’u Ma ga pory inxinzero, ma exichetr’'o inxii nu naraja
fieje ma nrre nafo o mazi na nojo d’aja insib’'a. Soo ra

dak’'y paja feje ra pedye kjii o kaxnrreje kja inxinch'sib’a.

%xJangek’o dya ga joo ga ts'apy d’aja nrrixu ngetr'o ga soo nu songijeme
\/ kja insib’a, pjeko ra ts'aa ngek’o ts'irge chotr'tr'o pa dya ra ts'akjuana
nu nrruu, dyaxy k'o mamaji kja ints’ixiskuama.

Ts'aa yo ts'ib'&pji kja nu ts’ikits’ixord 3.1. Nu s'ongijeme kja nu sib’a so’o
xe ts'irge chotr'y.

=



Ri te’egoji neje ri poryji

Kompy nu k’'o mama nu ts'ikits’ixor a nrrub’y ko yo nrrixu kja inbedyi o yo
bech’i buntr’o ya ri ts'aji pama pama, ri xipji na joo ra ts'aji ngeko dya ra
sodyeji.

Ra mbeneji

Nu s’ongijeme kja nu
s’ib’a soo ra jok’dji ma xe
ts’irge und ngennrra ma
kja pjuxtr'o neje ra ts'aa
k’o xipji nu Atr'antee,
mara nuts’e inzero soo ra
jhanrra k’orge mbaraji

ngek’o xe ts’irge jagu na
joo.

Dyds' k'o gi para kja nu s’ongijeme kja dyizi nu pjeme.

e



Ra mimiji na joo

* Gi parage k'a daja k'a pes'i o ya mbes’i nu s'ongijeme kja dyisi nu pjeme,
dyonyd jango ma kja na 4'd k'o soo, pjek’o xipji nu atr'a ntee. Dyus'd kja
ints'xiskuama.

eumy
N

‘na punkjy... Zopjd .. kja ints’xiskuama nu ts'ixord nu
' s‘ongijeme a dyizi nu pjeme.

Nu s’ongijeme a dyizi nu tembane

K’a daja yo ngijeme k’o dya fiets’e jangorga nrru’u ngeje nu s'ongijeme a
dyizi nu pjeme. Nunu ngenu ontr'd pjdtd nu nrruu.

Nu s’ongijeme a dyizi nu pjeme ngeje ma b'yb’y daja o k'o dyaja ts'ipotrd k'o
te'e je b'ub’'d kja mbeme ma ga te’e na nojo nrre kjom’y k’o dyaja k'o b'ub’'u
a mboo kja inzeroji. Ma pjurd dya jango ga 44 ma mazi ga te'e je ga zoo ba:

Me na 4’ kja inxipjeme.
Ma pedye kjii kja inmatr'ogy.

Ma xotr'd ma dya sampa.

Na 4’4, o xotr'd ma na chempibi.
Dya satr’a.

o



Ri te’egoji neje ri poryji

Yo nrrixu k'o pes’i yo dyaga joo ga ts'apu ma zoo yo ingijeme ngejio:

Ma jo mb'yry jo chempibi dyab’e mi
sot'y 18 kjee.

Ma me pes’itr'o ts'i"uii kja
inmatr'ogy.

Ma me nzhytu kja ints’aja.

Ma kjys'd o mi kjas'dji tr'us’d.

Ma pes'i 25 kjee.

Ma pes’i inbedyi k'o ya soo nu
ngijeme.

Ma yo chempibi ints’aja k'o d’aja o
dyaja ntee.

Dya pech’e na joo yo ints'aja.

Dya paa k'a ra nutr'b’yji ints’aja, kjo
pes’i nu songijeme.

Pa ri para dadyi kjo gi soo nu s’ongijeme ngeje ma nutr'k/Mji nza kja ngek’'o
ra ts'aaji nu xord. Nu xord ngeje ma ra ngamaji k'o ts'ikits'idyaxd o d’aja
pech’s’ib’i ka me na joo na ts'ike b'oxu kja a dyizi nu pjeme. Nu k’a ra jits'iji
je ra ngas’dji kja nu ts'ijieje ngek’o ra nu'uji k'o janrraji ts'iuii, ngek’o ra
ch’otr'yji k'o pes’i ts'idii.

/\

1
‘

Tenxe yo nrrixu soo ra nutr'b’yji ints'aja ma ga mburuji ga chempiji ints’ajaji
Neje ma sot'd 25 kjeg soo nrre ri d'akjee.



Ra mimiji na joo

Ma xotr'pyji ints'ajaji ngeje
ma nu’uji dadyi, dya ga zezhi,
dya ga 4y, dya ri Ung merio,
ya nu’uji na joo Nu Nrrixu.

Pa ra ts'akji xory dya ri:

Dya b’e ri pech’e k'o yepa
Inmatr'oguy.

Dya b’e ri ts'os'y murkjii k’o yepa
iInmatr’'ogy.

Dya b’erba saj& inpaa. Nu xoryd soo
ra ts'aji ma b’ezhi ma ya yogy ts'icha
paa ma ga sdj& inpaa.

Mbefie k'a nu s'ongijeme sotr'o ra
nrrixki ma ra chotr'k’ybi fieje ma ra
nu’uji d’adyi.

Mamaji ko indyoji nu na joo ra xotr'k'dji ints’age ngek’o ra nu‘uji kjo gi

pes’l s‘'ongijeme.

Mama k’o injiaa ja ngek’'o na joo k'o yo nrrixu ra xotr'pyiji intsajaji ma xipji
nu Atr'a ntee.
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% Jmurydji jango nziji dyatr'aji ts'ikixiskuama nu k'o ra mama pje mbeje
yo s'ongijeme kja sib’a feje kja dyizi nu mantr'ogy jango ga sooji fieje
k'o dyarga joo ra ts'apuiji, pjeko ra ts'aji pa ra mbaraji d'adyi pjeko
pes'iji ngek’o ra mimiji na joo.

Ra mbeneji

Ra paraji jango ga kjaa neje jango ga
porM inzeroji so ra mboxk’dji ra paraji
kjo b'ub’'v k’o dya ga joo o d’'aja
ngijeme. Ma nutr'k’dji nu atr'a ntee soo

ra mboxk’dji pa dya ra sodyeji heje k'o
dya pje ra sooji pa dya ra tu’'uji, ngeje

na s’ongijeme kja nu sib’a o a dyizi nu

matr'ogu.




Ra mimiji na joo

Jango ga kjats’i heje jango
ga pordji ma dya b’e ri mimiji.

% Dyony inb’edyiji yo indyoji Aeje k'o b’echi karatr'o nu jango gi b'ub’y,
jango ga mbeneji ga kjanu ts'imbane ma dya b’e mimi. Opj4 k'o ra
mamaji kja ints’ixiskuama.

Nuts'ke pjeko gi mamage. Jango ma kjats'i ma dya b’e mi mimiji.

JAanrra fAeje ri mama yo kuatr'yba.

JAii zana

Ts'ich’'a
zana

Yencho
zana

Nzinch’o zana
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% Mamaji k'o indyoji nu k'o xe dyaja: na joo k'a tenxe yo ri b’ub’yji kja nu
ngunxory ra paraji nujio. Pjenga.

Janrra ya ri chets’pi yo kuatr'y b'a:
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Mama yo nrre nafio o yo chetr’jui k'o
gi janrraji yo kuatr'd a xofiji.

Nu pory ma dya b’e mimi

Ri xipji nrrunte ma te'e d'aja ts'intee a mboo a mb’eme nu nana. Nu nrrunte
nrre xijui ma pory nu ts'imbane a mboo a mbeme nu nana. Mezhe k'o
nzincho zana o nzite ngoo.

Ma d’aja b'ezo fieje d'aja nrrixu chempibi ints’ajui, d’aja yo ts'izambo chebi
k'a d’aja ts'imborkjii kja nu mimi d’aja muru. Kja nu muru keme nu jango ga
kja nu dadyo ntee k'a jius’d nu nana fieje nu taa. Nu muru ma zi ga pord ma
tan'sa ga maa a mbeme nu jango ra tee. Ngeje ma ri mamaji ya te'e
exingetr'o inlulu nu k'axtr'y zaa na mbaxi‘i.

@
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Mazi te’e na nojo na punkjy
yo xogy

Nu jmurkjii na cheb’i

Ts'izambo

Jmurkjii

Na che’eb’i nu
jmurkjii neje nu
ts'izambo

Ya te’e nu jmurkjii

Ma tee kja ingumy
Ts'umb’'oxy

K'ab’'oxy

Ma teb’e nu jmurkji, na cheb’i nu jmurkjii, ma te'e kja ingumau.

Ma ra zatr'a kja nu tembane nu exingetr'o muru ra mimi a mboo ra mb’os'y
d’aja ts'ib’itu k'a ne chu’u kab’oxd nu jango jmuryd yo kjii, Nunu ngeje na
jango ra te'e ngek’o ra mb’ezhi chemurkjii, ngeje inchu’u nu jusb’yji ma ge
b'yb'y a mbeme nu nana.

D’aja mbeme atr'a k’a d'aja ts'imape nu jango ra te’e nu kaxb’oxd a nrre’e
kja ts'ijiareje, kja nu dyatr'a inch’os'd nu ja b'ub’y na punkjy jmurkjii k'o
zatr'a kja nu nana feje ko nu chejmurkjii ko nunu ins’ony.

K'o nuji inkjii nu nana satr'a nu ts'inrrama feje injiiony, dyara mezhe ra
ts'ot’'d ko nujio pjongy.

&
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Nu k’o ra mamaji ma ga te'e d’aja mbane neje k’o pjoru
Zana d’aja:

Ma ga sot'y k’o nziyo ngoo, pjyrd ga fiets’e k'o ints'inrrodye, inm’ub’y pjurd
ga d'aky. Dya ga maja fieje dya ga jyd’' M.

Zana yeje:

Intuta te’e na punkjy, feje inAii, inchoo, inzoo, inxifu, Neje a nee. Ga pjory
inxepjo fAieje ga jmuryd inkjii. Nets'e na joo inch’ankji, indye'#, ngua feje
inidye. Na ts'imaja fAieje nu jyojo k'a ts'ike.

Zana jiii heje nziyo

dya kja ga chu’u jmurkjii, na chuu ts'imbane. Ya ga
fets’e inrrodye k'o b’os’d intuta, nu inrrodye me
choxtr'o. Nets'e ko inxizho, nrrenxe inzero b’os’y ints'ixi
fieje xebo k'a pjos’d ints'ireje nu jango b'ub’y nu
ts'imbane. Te'e dadyi a dye'e, inchankji Aeje ints'ikjua. Nu
nana soo jango ga Adny, ints'imbane, ga pjord inrrodye feje
ints’aja. Jnii

Zana ts’icha neje nanto

Nets'e inxojo fieje infidye. Inm’ub’'y pjord na punkjd feje
d'ak’y dadyi, inkjii xinch’i na joo kja inzero, soo ra
pjotd d’'aja inAidye a nee. Soo ra dyara jango ga
d'ak’y inm’yb’y k'o d’aja tr'ezi. Ma ga mb’ory
. inrras’y soo ra Aynyg na joo inchankji feje a dyee. Na
maja 30 cm, Aeje na jyd'd k'o 700 grs.

Zana yencho

St yeje nujio ro mamaji nu zana a nrrb’U xe ga te’e ma
pjord inzero. Nu ts'inbane ma ra mus'd nu zana dya, soo ra
Ts'ich’a mimi soo dya ri sgmpa.

zana

®
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Zana jihincho nheje nzincho

Xe ts'ike ga te'e nu ts'imbane.
Nujio yeje zana nu ts'imbane ra
mbes'i 3 ts'ijyd (2.5-3.5 ts'ijyu)
pa ra mimi na joo nu
ts'imbane feje mety
zextr'o. Dya soo ra
NN pa soo ra mus'd.
Nujio b’db’y kja inzero
ga kjaa injyojo feje a
mbeme, ra Aidny na
punkjd. Ma ra sot'y
nzincho zana ra mbory
yencho na joo a mbeme nu
zana nana.

Ra mimi d’'aja dadyo ntee

Nzinch’o zana

K’o nzincho zana ma b’dub’d a mboo kja
inpjeme nu nana ngejio. Mazi me na joo
ma ga te’e d’aja ntee. Ma pjurud k’o jiii
zana ngeje ma te’e tenxe inzeroji.

Ra mbeneji

Ma b'ub’d na joo d’aja nrrixu ma
nrrunte te’e na joo nu d’adyo Ts'itr’i ra
zii k'o jhonu k'o na joo, dya ra nrrus’ud
k’o na jyu'd ngek’o Dya pjek‘o ra ts'aa
neje nu ts'imbane.
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Me jyod’'d yo dyaja ngek’o ra pjoruji

Ya gi jhanrra jango ga mus'Uji k'o dyaja ts'iui. Ya gi
jAanrra jango ga mbedyeji kja inxixjmuru o ma ga
mbedyeji kja nu nana.

e Zopjd nujio ts'ixory. Opjud kja yo ts'idyaxd kja injodye, mi parage k'o mi
mama ts’ixord o dya mi para, o dya mi pjech’i k'o mi xits'iji.

Yo dyo’o, yo mixi, yo b’aga, yo

mb’djomu feje yo pjantr'eje ne k'a ra
nu’uji insib’a nu nanaji, me na joo ga
nzhodyji ma kja ne mus’utr'oji. .—I I

Yo ts'ingoii ma kja ne mbedyetr'oji kja
nu xixjmuru ya nich’k’ogi pjdrd pjdtr'y
kja nu jomyd jod'd k'o ra zii yo dyaja
pjdjuaja nujio: ts'ins’¥ ma dya ra Unyd
injilond nu nana ra nrru’uji, dya be soo

ra ch’ens’eji ma kja ne mimitr’'oji. .—I I

Opjd kja ints’ixiskuama nu k'o soo ra tsa'a yo ntee ma kja ne mimitr'oji ieje
k'o dya soo, ch'drydji: Pjenga ne jyongyji ma ga mimiji d'aja ntee k’a ra
mbaxk’uji.

Mamaji k'o gi paraji k’a d'aja nrrixu k'a jo zoo na
4’4 ma mi. Nrrunte nzi ga kja k’'a mama kja nu
ts'ixory. Pjek’o tsa’a nu nana ma ne mi soo na
4’ jango ga pord. Nu dadyo ntee.

O



Ra mimiji na joo

Nu nrrunte neje k'o b’'yb’'y

mMma na joo ga soo hu nana

Ma gi nrrunte, me b’db’y na punkjd k’o pord nu ja ga kjats'y, fieje jango ga
PEpPji inzero nu Nnrrixu.

Tenxe inzero nu nana ya me mbaratr'o yo poryd k'o kjogy ma te’e nu dadyo
ntee. Ma edyi nzincho zana nrrunte, nujio dya ga joorga ts'apy nu nana fieje
nu d'adyo ntee ngejio.

@ Ts'asnrruntee. Ngeje ma ga ts'as’y nu nrrunte. B'ub’y ko yeje
ts'asnrrunte : Nujio pjdty|i feje yo d’aja ne kjogutr'o nujio pjytuji ngejio
exi ne nek’'u ngek’o ra ts'asd nu nrrunte, nujio ngeje yo mama nu jok’'d
ntee pa dya ra nrruu nu nana o fieje na nets’eje.

Yo d’aja ne kjogytro ngeje ma dya b'ub’y na joo nu nana dya te'e na
joo nu chejmurkjii, nujio dya ga joo ga ts'aji ngejio: ma jaa ts'iui kja nu
nana , dya b'yb’d na joo a mbeme o nu ts'imbane na paraji fieje na
togyji na jens’e dya ra kjogd yo ma ra ma nu’'u nu aZtr'a ntee.

@) Dya sampa. Ngeje ma nrrunteji ma dya b’e ba sotd inpaa nu
chemurkjii, sootr'o ra mimi dya ra nrru’u, b’'uma dya pjdtyji ngeje ma
dya pjorydji na joo 0 ma soo ngijeme nu nana o yo nrrixu k'o ya mb’esi
ts'asnrrunte, ma yeje o na punkjd chemurkjii, ma mus'dji yejui, jhii 0 na
punkjd.

€) Nrrunxes’e. Kjogd ma nu muru je te'e, kja nu pory a xes'e a mbeme,
so0 ra te'e kja yo ts'imoka kja nu jmurkjii nujio ra s'onk’y ngeje ma
b'ub’y ts'iui kja ints’aja nu nrrixu, ma pjek’o kja nu ts'imoka, ma te'e
dadyi nu muru, ma dya te’e nu chemurkjii otr'o jango ra poru, ma
xotr'd.

o
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@ Ma tu'u nu chemurkjii. Ngeje ma jezi ra jiiond nu chemurkjii fieje ma
dya kjaa pjens’i inm’b’d. Nu chemurkjii soo ra nrru’u ma edyi janzi
zana na nrrunte ngeje ma dya b’yb’y o dya p£pji na joo nu inch'os'y,
ma xinch'i ins’ony kja inzero, ma dya p#pji na joo inkjii fieje ma soo
ngijeme nu nana.

Nujio dya ra jausk’d “RH”. Ma d'aja nrrixu ngeje RH ra ngamba ra
musb’y ts'itr'i , d'aja b’ezo RH ra sampatr'o, nu ts'itri ra jius'd nu RH
sampztr'o, ma ga kjogu kja nu tr'os'd kjapud inkjii nu nana ra mus’'y k'a
dya ra jAus’d inzero dya chejui nu chyemurkjii.

Ngek’o d’aja nrrixu k'a nrrunte pes’i k'a ra mbara pjek’o ma kjii feje
iNRH pa ra mbara k'o ra soo ra ngompub’i ko nu taa.

® Ma b'ub’M yo xireje kja nu nrrunte. Ngeje d’aja ngijeme me kjak'y ri
chakui kja inzero, dya paraji jango ne mb’udryji nu ngijeme dange b’ezhi
ra mimi na joo nu chemurkjii ieje nu nana.

Yo ts'ireje yo 0o dya nzhod'yji na joo kja inzeroji soo ra pjantr'a injmii,
kja indye’e fieje kja nga’a nu nana me na jyd'd. Nu dya pgpji na joo
ints'aja soo ra jius'd feje ra mbury ra chakui, dya kja janrra na joo, ra
nzhok'y dya kja tr'umbefie.

@ Ma pes'i ts'iui. Nujio ts'iui mazi b'ub’y ngejio infib’ili fieje kja nu
matr'ogy. Nziga yejui kjak'd dya ga joo gi SO0 me na 4'd nu jango ja&
ts'iui. Yo ts'iui soo ra pjdty d’aja ts'asnrrunte o nu dya sampa.

6 Ma dya pepji na joo inm’ub’M fieje yo injyojo. Je b'ub'u kja yo
nrrixu k'o ya zoo ngijeme kja ints’ajaji, dya ga joo ga soo ma nrrunte
b’dma ra nrru’u.



Ra mimiji na joo

©) Nu b’exkijii. Kjogy ma b’ezhi nu mbakjii k'o b'ub’y kja nu kijii, dya nrra
ga punkjd, me poo inkue'e, dya ga joo gi soo ra tsa'a ts'asnrrunte.

Yo nrrixu yo dya b’e edyi 20 6 yo ya kjogu 35 kjee dya ga joo ga sooji
ma nrrunte ma ga mus'dji inch’iiji me na zezhi ngeje yo ts'itr'i ko ne
nrru’u Aeje yo nrrixu k'o edyi 15- 19 kje& nu nana ra jionyd na joo, dya
ra ngus'd tr'uns’y, dya ra zii paré ma nrrunte, ra nu'u pama pama nu
2tr'a ntee.

Ra mbeneji sodye. Neje yo zana k’o ba enjetr'o dya
kja nrra kjogu. Ngeje ma ra tsa’a nana ra
mbor'd na joo ra nu’u na joo inzero, Ra
m#jA, ra mbor'y dya pje ra tsa’a ngek’o
dya kja nrra ra. Nrru'uji a ngezeji nheje
nu dadyo ntee.

Dya nrra soo ra mimiji na joo yo otr'u
kjge¢ ma dya ra nu’uji na. Joo fheje ra
ne’eji yo kara nu jango ri b'ub’uji.

Nujio ntee ne jyod’'d yo dyaja pa ra te’eji
na joo.
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Ts'ixory

2 Nujio jango ga sooji neje
yo ri mbeneji nrre te’eji

Nujio jango ga zooji, fieje yo ri mbefneji nrre pjoryji
k'o inbedyiji feje k'o ya kjoguii.

mbwyry... Zopjd nujio ts'ixory @ I

Pory e jyard nu jango
bagd ma mezhe nu xomy.
Pord nu zaa na

mbezhejetr'o ma ngarexua.
Ya gi mama d’aja paa nujio na Pory inmaxi yo rrekjua.
joo zok’y o d'aja tr'ojo gi ne ri Poru inxifi nu ts'ita,
s'opd nudya. ga kjanu tenxe nrre
SO0 ri mama na joo nu jango ga pory neje nrre ri porydgo.
pory yo ntee; dyus'd kja
ints'ixiskuama.

Nrre'tr'o. Intr'ojo yo

B~ R~ w

Nujio jango ga zooji poruji

Nujio b'b’y kja nu ngunxoryd, nrrixu o b’ezo, mamaiji k'o indyoji jango

ga zooji ma gi mus'd k'a dadyo tr'ii. Mamaji nu jango mi sooji jo pord
ma jo mimi ints'itr'i Aeje ma jo jAanrraji ma te’e na nojo. Mama yo ya
gi ts'ogy pjek’o jo pordts'y ma gi tsa’'a tata o nana.




Ra mimiji na joo

Ints’itr'igo, inteb’e, inxii me na zoo, ya gi enje kja nu
xofijomy, Ya gi mimi, ya gi ne pedye kja nu xonijomu.
Gi buntr'o, ints'ixutr'igo, inteb’e yo ts'irojo juexi,
inxii nu Quetzal, Nza kja yo ntee.

Ngets'ke inkjigo, jango ga kjasgo,
kja nuts'ke b'yb’y nu exingetr'ogo.

Nu k’o jo xipji nu tata “ azteca “ intr’ii neje inxutr’i.

* Mbefe k’o d'aja nu k’o ya gi ts’'ogd ma gi jAanrra k'o pord kja inzero; ma
onch’i gi jhanrra nu ts'imale, ma jo mbury gi zojui na joo, ma jo ch'ytd k'a
indadyo tr'ii o inxutr'i, ma jo nrru’u inbedyi.

@ Kja ints'ixiskuama ch’urd nujio onk'dji: jango ga pord nu k'o mi para
fieje k'o jango mi soo. Pjek’o gi tsa’a, jango gi jok’yd pa re mimi na joo.
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Ra mamaji nujio ri soji
Mama k’o dyaja ntee nujio jango ga soji dya soo ra ch’unyiji k’o ri mbefieji ma
pjek’o ra mamaji jaa. Gi netr'kje ga kjanu jango ga mbenfeji. Pjenga.

Yo dyaja ntee dya nee ra jizhi k'o soji su'uji dange ra mamaiji dya ga zhezhiji.
Piek'o gi mamage.

O
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Zopjd ya ri mamaji k’o indyoji nu k'o jo xits'iji nu k'o jo dyonk’yji a

nrrab’ .
Dyatr'aji nu ts'ikits’ixory 3.2 tenxets'yji

Jango gi soo ma gi tsa’a yo ts'ibepji kja nu ts’ikits’ixory 3.2.

Ma s’ezhi o dya ma s’'ezhi pa nuts'ke ma gi pjos’d. Pjenga

Nujio xe dyaja kja nu poru

Yo ntee nrre sotr'o ra ts'aji nrre ri nanorga sooji: nu jo ntee k'o b’echi
b’yb’4tr'o, nu jango jo ro teeji, d’aja ngumy nu jango ro nee ro mimi, ma ri
ardji tr'ojo k'a na joo, ma kja ne ts'ike kja nu ngejme.

@ .
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% Jango gi fee inbedyi jango gi ts'apy ra mbara.
Piek’o nee ra mama yo ntee k'o mama k’o mbefeji nu jango karaji.

Pjenga.

Ja gi soge ma gi 2Zrayo mama k’o pjenrre tsa'a b'ub’y k'o dyaja meB’'onrro

pjek’orge pepjiji.

Piek'o kja ma yo ntee soo k'a dya kjok'o xe nee pes'i k'a ra pgpji kja
injuamaiji, k'o pjenrre kjaji fieje k'o b'ub’'y nu jango gi karaji.

Zopjdji ya ri mamaji nu k'o jo dionk’dji a nrryb’y.
Ra mbeﬁeji@ Nu jango ga zooji na joo nu jango ga
kjagoji, pord ma ri te’eji. Nu Ri sogoji je
jnets’e ma kjo k'o gi soji nu jango ri karaji
Aeje nu Jango ri te’eji, nujio ya ro kjogugo,
‘ nujio ra tonjo neje yo dya ri Tonjo.

Mamaji ra pjosMji nujio ri soji ra jok’dji nu
jangorga zooji yo Dyaja ntee k'o nrre naiho
ga kjaji yo soji, yo #ra trojo, yo me Neme ,
nets’e jango ri karaji ngek’o ri te’eji na joo.
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Nujio ri mbeneji
nrre poruji

@Jyod’u kjo k'o ra zopjd na jense nu ts'ixord k'a mama e Adriano nu me

mi m’enta ma ya mezhe me mi para jango ga zopjd yo ntee ngek’o
dya ra tsa'a chuu.

Ra zii nu lulu ra kjapyiji ra
ngich’i kja Inzeroji k'a me na
joo tetr'o, nga kjasgoji K'o ne
xofijomy dya ra Aok'y nu
tr'omech’i Kja nu jango mi
k'otr'd yo xundaro dyanrra Mi
m&jZgo mi mankjo ya ro pory a
mboo Kja inzerogo ro mbezhi
kjii, nu paa, nrro me ma zezhi
dya mi suu ii, pjenga dya Ri
mbefego, nu ri mbenk’o, feje
yo na joo Paa dya nee ra
mbefe na joo, dya ch’ebi
Inzero nu jiony na joo.

Marguerite Yourcenar,
escritora francesa.

I

* Opjd d'aja ngronsi a mboo kja nu
xinch’i k’a ra mama na joo nujio
onk’ubi, soo ri juajnd janzi yo
tr'urd na joo ma nee jiod'd. @

&
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——{)  Jangek'o gi mankje ja ga kja k'a maja e Adriano.

O Dya maja me pets'a.
Me mgja ga mbefetr'o.
(O Dya ga joo ga zoo ma jfionu.

Adriano mama kja ints'ixord ri pes’i yo mamaji pjek’o ne ra mama.

O Me satra ngek’o mama lulu fieje tr'omech’i.

O Nee k'a ra mbefie na punkju.

(O Mama a ngeze yo mamaji na joo ra mbos'd yo mbefe ga kjanu
tr'omech’i pjos'd inzero.

Jangorgi mama ra pes'’i yo mamaji.

O Yo mamaiji, araiji ja pjos'd k'a d'ats’k’oji.
O Yo mamaji ngejio na joo fiony.

Nu jango ga mbeieji, naho ga kja nzi ga
d’'aja yo ntee neje k’o ya kjoguji nujio
xits'koji pjenga yo ntee k’o nrra nano
kjge o yo nrra chetr’jui inkjgg nrre naho
ga mbeneji, nu jango ga mbeneji porud
ma ga kjogu yo kjeg. Tenxe ya gi mbenhe

Ra mbeﬁeji@

nrre chjetr’'jui ma ri mamaji jango ga
mbeneji na joo ga hets’e jango te’eji ma
ga potr'puji k'o ri mamaji ra paraji jango
te’e yo dyaja.
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Ts’ixory

3 NuU jango ga Kjasgoji

neje ma ri Kjaji nrre pory

Ma ga te’eji ri poruji SO0 ra mimiji na joo

Ngek'o ra pjos’dji yo dyaja, fieje nrre soo ra

Mamaji nu k’o ya ro kjogyji tenxe yo nafno pgpji k'o
ro kjaji.

mbyry... Zopjd nu ts'ixory:

_I Dya ngestr'o k'o gi para soo ri mimi I_

maja mi para na punkjd yo pjek’o nrre ts'aa mi xotr'pd na
joo. Nu jango mi b'ub’ a ngeze xenrro mi b’yntr'o k’a d'aja
b’ezo k'a dyanrra mi para fiets’e mi maja, d'aja mpaa, jo
ch’ebi mi pebi kja nu matr'ezi. Nu b’ezo k'a mi pjech’i jo
mama: “dya ra b’ezhi nu paa”. Nu b’ezo k'a mi maja jo
mama: “yo atr’abi yo dya ga joo ya ro zojui ma ra ngard
dya ri ch’otr'd k'o ri

mamabi k'a dya joo, dyak'y nu xiskuama k’a gi ka'na kja
indye’e ma ngesk’o dya para ra jits'i yo ri parago.

Nu b’ezo kja dya mi maja jo mama jaa ya ni para dya kjo ro
nrropy mi para tenxe nu k'a dya ma joo k'o na

O



Ri te’egoji neje ri poryji

ro dyatr'a ngeje nu: Pjek’o ma uii k’a kjins'i nu na jense k'o
nziyo a nguaa nrro ro d'agd k'o jAii. Nu b’ezo k'a mi maja
ma joo ma Aanrra nu jango mi b'ub’'ubi. Nu b’ezo k’'a dya
mi maja mi jiod'y jangorga ts'apy k'a nu tr'ong.
Ma zatr'abi nu b'ezo k'a mama mi pjech’i o mama: dya ri
para ra tr'drd nu tr'onyd, nu d'aja b'ezo jo xipji: nu ma
dyak’y nu xiskuama, ma nguard Ung k'a nu
xiskuama, nu b’ezo k’a dya mi maja dya mi nee ro ngaja mi
b'ub’u k’a dya mi para a ngeze, ngek’o kja nu xipji k'a
d'aja: xits'i pje ne ra mama nu tr'ongd, pje ne mb’ek’a nu
ts'ivii nu b’ezo k'a mi majz jo mama
nutsk’o dya xi ri pargo, ra xits'i k'o ri ts'aa: nu ts'koji fieje yo
xiskuama pama pama ga pjech’iji.

Mamaji nu mb’ech’keji ri ch’'dry nziga tenxets’'dji nujio ra

@dionk’yﬂi kja ints'ixiskuama: pje mbefie nziga d’aja yo b’ezo, gi mankje
\_J k'a d'aja yo b'ezo mi para na punkjd. Pjenga, kjo k’o nrrojo k'o mi cho-
Jui.

g) Jiod'yd kja nu xiskuama k'a ba enje na punkjy4 ch’uu pjek’o ne ra mama
ma gi para na punkjyd ri dyds’'d kja ints’ixiskuama.

Dyony k’o yeje o jfii ts'ita nu jango gi b'ub’u kjo ngeje k'o mamaji k'o
para na punkj4 opjd kja ints'ixiskuama.

O



Ra mimiji na joo

Ra paraji jangorga mimiji heje
ra pjos'dji na joo yo dyaja

Ma ra zooji o ra kjaji k'o nrre b’@pji k'o inb’edyiji fieje yo pjoxk'dji ra pepjiji
jAanrra k'o jAii k'o exingetr'ots'yge a ngezeji kja nu jAii k'o dya jAusk’d kja nu
jAii k'o nano. Dya gi janrra jango ga kjaa kjo na nrraa, jango nzii k'o s'dty o
jango ga kja a nzhoo.

* Soo ri jAiusy jangorga kja, jango ga p£pji jangorgi dydtyd yo dyaja, yo mengi
nee. Opjd yo xits'iji kja ints’ixiskuama.

Ri chetr'i ma: Ri nanoji ma:
1. E Sente Ri araji tr'ojo Neje Ma ri jhaaji k'o
feje Nuzgo:  rijanrraji yo efne. Inbedyiji.
2. E Xabe fieje Dyanrra ri mets'koji. Angeze mazi kja
Nuzgo: na joo.

Nu’'u na joo k'o nafio b'ub'd k'o nuts'k’e fieje ye dyaja ntee ri churd k'o
| ra dionk'dji: na sezhi ri mimiji o ri pjos'd nujio dya gi para. Pjenga. Soo ri

meya k’o nujio nafio ntee. Pjek'o ra ts'aa ma nrre ri chetr'i.

Mamaiji k'o indyoji ko gi ara yo jAaa : ri mimiji na joo, ri pjos’diji, ri
cheb’e, ri ts'a na joo, ri Au’u na joo, tenxe yo o kjoguii.

Jiod"dji kja nu xiskuama k'o ba enje na punkjy chu'u.

Jango nrre ga chu’u nzi ga d'aja ya ri chets’piji.

&



Ri te’egoji neje ri poryji
JAyYspy chu'u
Nziga yeje o jAii ntee nu’uji yo kuatr'y a nrrdb’d. Ya ri opjy nzi ga d'aja

ts'ijuary yo jAaa k'o gi jiod'd kja nu xiskuama nu pjenrre mama nu k’a mazi
na joo. Soo ri opjd na punkjy4 ma ne jiod'd.

O



Ra mimiji na joo




Nujio ra teb’eji ngeje yo dyeje nu
jango ri karaji.

Ra mbeﬁeji@

Ri te’egoji neje ri poryji

Ra meyagi ra soji yo naiho
ntee, yo dya ri chekjome,
ra karaji na joo, d’achk’o
ra p£pjitr'oji ngek’o ra
te’eji na joo. Ma ri pjos’mji
k'o dyaja, ngek’o ra karaji
ha joo.

Nujio dyaja ntee soo ra
pjos’Mji na joo nu ma ri
mamaji na joo k’o ra kjaji,
ra d’'ats’eje ra jok'u k'o
dya ga joo o fheje nziga
nrrenxeji. Ma kjaji b’&pji
nu ma ri kara k’o jango
nzii.




Ra mimiji na joo

Ra jokudji yo
ri neeji ngeko ra mamaji

Opjd kja yo ts'ijuard nujio: k'o ra mamaiji ma gi jianrra k'o ts'aji. Ma dya ts'aji
ga kjanu jiezi nu ts'ijuard nu na tr'oxyd.

opj nu xopunte ma dyab’e mi 4s'y k'o
jAaa jo kja ga kjanu. @

Nu mb’okjimi Hidalgo jo mbefie dya ma
kjanu k'o mi kjaa nujio tr'oxb’ota ko
nujio meB’onrro jo matr'yji yo me jiini
ro nrruji nu pjantr'ezi kja nu jyod'uji
jangorga ngaraji na joo zoo ra nrru’uji. ._l |

E Pegro dya mi para na joo kjo mi nee
nu b'gpji k'a mi unyji. Mi zond na joo,
nu k'o nu b'&pji jo Uny k'a d'aja b’ezo. .—I I

Ch'urdji nujio onk’ydji. Ri mamaji k'o indyoji nu k'o gi churdge feje a ngezeji.

Pje nee ra mama ma gi kja k'o gi nee.

O
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Jingo ngeje ma ri mama k'o gi nee

Pieko gi mama nu k’o dyaja ntee dya mamaji na joo k’o neji.

Zopju nujio mama b’a feje ri Au'u yo gi jAus’y a nrrdb’y.

Ma ga mamaji
k'o ri neji fieje ro
kjapji na joo. Neje
ra nu'uji k'o ri neji ma
ga sdja
nu jangorga nuji nu
k'o ra atr'aji o ra
jok’dji nu k'o dya ga
joo.

Ra juanyji d’aja Ai'i
fieje k'o nrre ra
mamaji k'o na joo.




Ra mimiji na joo

@Ra xipjiji k'a d'aja yo b'ub’uy
\-/ ngek’o ra zopjd na zezhi nujio

dyaja pjek’o nrre pezhe, yo dyaja

ts'ikerga zopjyji. T

Belisario Dominguez (1863-1913) jo ma xoryd jieche a Francia k'o

jhikjee, kja nu nzhogy nu jango tee (Comitan, Chiapas) ngek’o ra pgpji nu
jango b'ub’u pjos'y yo ntee k’o soo ngijeme jo jizhi tenxe nu jango b'ub’uy
d'aja ts'ixiskuama k'o pjek’o nrre pezhe kja nu kjgg 1904, kja nu tsa'a lamu
kja injAiAi nu kjgg 1911 jo mb’ezhi ldmu kja injAiAi nu j& a B'onrro dya b'e
kja nu tr'amgumu nu jango kara k'o yo dyaja jo ma dyord pa ra ngus'diji
nudya mi neeji e Bito Huerta kja nu xipji nu x4ndaro zikjii, mbotr'antee. Nu
k’a na joo mamaiji dya nrreb’e: nu jango nzii paa nujio mbotr'antee e Bito
Huerta jo dyopk’dji a nzifii jo mbotr'yji k'o tr'@dyi kja nu nrriatr'b’yji inzero.

Dya ma jo ma zoji nu kja tr'angumy jo mama yo jangorga dyatr'a yo chuu e
Bito jo ngich’i kja yo xndaro kja nu pjot'd kja pjory k’o jAinte nziyo tr'ab’o-
ta.

Je ga kjanu e Belisario Dominguez jo jizhi dya mi suu k'o mi pjord fieje k'o
me mi nee ra mbos’d ra te'e nu B'onrro.

Nziga nrrexents’dji ch’uryji nujio onk’uiji: T

* Pjeko gi mbefe nu k'o me mama e Belisario Dominguez nu jango te’e.
* Pjenga dya suu jo xipji e Bito Huerta ma mb’otr'antee, mi para a ngeze
k’a mi soo ro mb’otr'y.

O
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* Gi mamage dya ga zezhi a ngeze ra mama k'o mi nee.

¢ Pjeko gi mbefe nu k'o jo tsa'a nujio tr'ab’ota ma jo mbaraji ma dya ge
mb’otr'yji nu e Belisario Dominguez.

* Ma ri zonydji gi te'eji pjenga gi mbenege ga kjanu.

Opjd d'aja ts'ixord nu k'o ra mamaji: pjeko mbeje k'o gi totr'dji ma ga
mamaji k'o ri Aeeji Aeje ma ga te'e yo ntee.

Ra mbeneji Nrreze ma kja gi ts’ike ri xorg, ri mama
k'o gi nee, nu k'o Pes’iji sootr'o ra te‘e
k'o, sootr'o ra mbos’dji nujio pes’i K'o
ra mbeneji na joo nujio ra kjoguji heje

k'o dyaja ra Kja yo k’o ri paraiji.

Ra jhaa neje ra kompuji nu k’o ri zoji, ri

mbeine ra mbos’d Jangorga te’eji, ma
mamaji k’o ri neeji ri jizhi k’o gi para
ngek’o ra karaji na joo. Ri kjaji k'o ri
pes’iji heje k'o ri zonuji.




Ra mimiji na joo

Ts'ixory

4 Pjeko ri ne’eji pa inch’iiji

K'o ri negoji ngeje yo dya pjek’o ra tsa'a inch’iiji
ngek’o ra te’eji na joo dya ra chegoji.

mbwyry... Zopjd na joo nu ts'ixord

Yo inch’'ige dya ngeje inch’ige yo...

K'o nuts’keji gi Unyiji, pe dya ints'akje yo

zoo ri mimib’i dya ngeje ints’akje, ri fiee

ri pjos'd, nu k'a ra zonyd iyo.

Nujio inm'db’d kja nu ngumu nu k'o kja ra enje
SO0 ri pes’i nu jango ga kja a ngezeji

dya ri ts'apd ra ts'aji jango gi ts'ageji

dya nzhogy mi m'ab’a fieje dya b'ob’y a nrraa.

o
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% Mamaji nziga tenxets'dji nu ts'ixord, dyonyji nujio: pje ne ra mama nu
xits'iji inch’iige dya ngeje inch’iige yo dya soo ra atr'aji inch'iigoji jango

ga kjasgoji. Pjek'o ri nepegoji yo ints'itr’iji
jangorga pjos’dji ngek’o ra te'eji Aeje ra mimiji na joo.

Pjek’o ri kjagoji k'o a ngezeji

Nu ja a mboo kja nu ts'ijuard opjy nu d’aja jango ga xinch’i nu ts'ixord k'a
mama k'o mazi kjaa kja nu ngumy ngek’o ra jok'd nu jango ga te'e yo ts'itr’i
heje yo ts'ichatr’i kja inb’edyiji. Opjd nu yeje, jfii, ri satr'a Aanto, nu k'o dya
pjek’o kjaa.

Ri nee ra paragome jango ga efeji heje
pjek’o kja ma soya. @

* Ri kjapdjme ra mamaji k'o jango ga

SO0ji. @

* Ri nee ra pjosdjme jango ga mbefieji ri
kjapyjme ra tsa‘a yo ts'ibepji heje k'o
neeji ra mbaraji. @

* K'o soo k'a ri pes'i kja inb’edyiji ri zonyji
k'o na joo k'a ra si'iji. @

* Ri jod'djme jangorga zoojme k'o nujio
inb’edyijme, fAieje yo inch’iijme. ®

* Ri megojme ra zooji na joo k'o nujio
ntee k'o kara nu jango ri b'ub’yjme. ®

©
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@ Opjd kja ints’ixiskuama tenxe yo ra mama na joo nujio ra dionk’uji: pje
ri nee ra kjago ngek’o yo indyokjome ra te'eji fieje ra ts'aji na joo.
Dya gi jezi pa ra xoryd

Opjd k’o ri ts'age ngek’o yo ts'itr'i feje yo ch'ii k'o
gi nee dya ra satr'gji nujio ra mamaji. T

D'aja ts'ixutr'i kja pes’i dyech’a nziyo kjee jo ngejme nrrunte dya mi nee. Dya
kjok'o siji k'a ra zomb'd nujio kjogyu kja inzero. Dya para pjek’o ra ts'aa.

©
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D"aja nrrixu k'a mi pes’i fante ts'ich’a kjgg jo nrrog ma mi d’agyd nu jango
mi jens’e jo chory kja indyexudtrd. Jo dyata nu Ztr'a ntee dya ngeme na joo,
mi pes’i inrrodye k’o dya ma zezhi.

D'aja b'ezo k'o pes'i nzite kjgg sodye inm'ub’d jo zii jiond k'o mi pes’i xebo,
mi sii tr'us'd dya pjek’o mi kjaa.

Potr'puji nujio jo xits'iji. Chempiji Aeje ri mamaji pjek’o ri ts'aji pa dya ra
kjoguji.
Ra mbeﬁeji@

Tenxezdji soo ra pjos’Mji ma ri paraji k'a ra
pjordji nu ts’itr'i. Nudya nrre ra porudji nu
tr'antee pa ra xord. Nujio inch’iji ra te’eji na
joo, ma paraji k'o ra ts’aji a ngezets’eji. Na joo

ngek’o ra zongji. Na joo, ngek’o ra juanuji
pjek’o ra ts’aji ma b’ub’d yo na Z'ezhi heje ra
mborudji na joo.

Yo ts’itr'i heje yo tr'antee dya b’ub’dji na joo
jod'Mji jangorga jok’dji na joo kja inb’edyiji
neje yo dyaja ntee. Paraji nujio kjogu ngek’o
neeji ra zooji na joo dya chu’uji ngek’o ra
chotr’'umji jangorga jok’dji k’o b’ub’v k'o dya ga
joo ngek’o ra ngaraji na joo tenxeji.




Ra mimiji na joo

P Nujio ro kjagoji

0 Opjd k'o injhaa pjenga me na joo re para yo pord d’aja ntee.

Xipji d'aja b’ezo o d'aja nrrixu k’a ra tsa’'a taa ra zopjd nu ts'ixiskuama kja nu
ts'ixory, nu nrrunte fieje k'o pjos’y pa ra zoo na joo Nu nana.

e Ri mamaji k'o me na joo gi mbefieji.

ts'itr'i. JAus'd k'o gi zony k'o ra mbos’'y ra zojui nu ntee k'o gi jyod'd.

O
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Dyuds' k'o yeje yo dya ga joo gi soo ma nrrunte nu k'o ra ts'apd na kjuana,
mama jango ga kjaa.

o Dyus'd k'o jAii nu k'o gi para k'o soo ra mbos'd nu taa o nu nana ngek’o ra

jok’d ma pord ga te'e inch'iiji.

O



Ra mimiji na joo

e Juanyd yo kis'i a xofiji k'o na joo ra mbos'd ra te’e inch’iiji, mama pjek’o nee
ra mama.

a) Yo na joo ra siiji, ieje ma ra Any inzeroji.
b) Ma zojui na joo nu taa fieje inch'ii.
c) Ra jich'i na joo jangorga mama yo ra tsa’'a.

Jango gi meya nu xory jfii (3) Ri te'eji fieje ma ri poruji soo ra mboxk’'yge feje
inb’edyi ri mimiji na joo, jius'd pjek’o ne ra mama.

O
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Nujua, nuts’ke ri opju k'o injhaa nu k'o ya gi meya.
Ngek’'o ri mbene na yeje nu k’o ya gi meya na joo ngek'o
ri Und nguenrra k’o ne jyod'u ri yepe.

Pjek'o ro meya kja nu xoru.

Piek’'o mbeje k'o ra yepe.

Pjek’o ra dyets'kjo nu k'o ro pjechi kja nu xoryd.




Xory




Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b’'yb’yiji

Ma ri paraji jango ga p£pji inzeroji, jango ga te'e,
jango ga poryd, jango ga mbehe , me maja , na joo ra
ne’gji jango ga mimiji ko yo ntee fAeje nu jango ri
b'ub’yji. Nu ga kjanu me soo pjek’o ra kja'aji ngek'o
na jorga sooji.

JAanrra na joo jango ga karaji ko yo dyaja ntee, jango
gi zoji fieje ri ne'e me ra jok'yji na joo.

Ra paraji inb’edyiji heje jango ga nukji ts'eje feje kja
nu jAifi.

Ra para pjek’o dyeje ko ri kjago ngek’o na jorga so’o,
feje yo dyaja ntee ngek’o ra pjordji nu jango ri karaji.

Nujio na joo ga zoji yo dyaja.

Me ri nets'ego feje ri parats’ekjo.

Jango ga mimiji ko yo ntee fieje nu jango ri b'ub’u.

Ra jokuji jangorga mimiji ngek’o ra mimiji na joo yo ya
ro kjagoji.

Pjek’o ya ro meya feje pjek’o ra dyets’kjo yo.



Ra mimiji na joo

Ts’ixory

1 Nujio nha joo ga zoji yo dyaja

Dya ri xogyji ko yo dyaja ntee, ra ch’anaji nu
ko nrre nafo ntee ko nrre nafo ga ts'aji.

Nu jango ga zoji ra jogd ma gi nee ri dyara
feje ra dyatr'kaji yo dyaja fieje ra mamaji
k'o ri mbefeji, k'o ri sooji fieje k'o ri ne'eji.

mbyry...

Ra efeji nu jango mapjd yo ntee k'a ya s'od'y.

(1) D’aja ntee yo karaji, opjd kja ints’ixiskuama nu mama na
zezhi ga kjanu: k’a d'aja xibote k'a na maja, b'dgu d'aja
galga, galga nu xibote, galga nu s'umixi, galga nu xibote
nza kja nu s'umixi.

@ Kja nu xipji nu ja nzoo nu dyojui k'a b'ub’y a jmii, ngek’o
dya ra dyara yo dyaja.

©) Nub'ezo o nu nrrixu k'o dyara yepe k'o mama nu k’'a
b'yb’y a jmii. Je ga kjanu ma ra efetr'oji kja nu b'ezo k’a
jo dyara ya me nguard k'o mamaji yo opjy kja nu zopjy
na jens’e.

@ Nu ntee kja opjd k'o mama ma mbury ra zopjd ngek’o ra
chets’piji tenxeji nu k'o jo mama k'a yaxue nguary.

0



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

@ Mamaj:

Jo pord nu k’'o mama nu b’ezo k'a
otr'd. Pjenga gi mamageji jo pord
k’o mama ma mbuyru.

@ b

Jango gi dyarage nujio Aa’‘aji.

Ri Auuji yo xits'iji nujio ondk’uji a nrrub’y tenxets'dji mamaji na punkjy k’o

xits'iji. Ra jiod'dji kja nu tr'axiskuama k'a pjenrre mama.

Gi totr'vge nu k'o dya ga joo ma gi zoji nujio dyaja

Ma ga zoji yo dyaja. Nuts'ke ya gi ts'oge k’o exingetr'o nu k'o jo ts'aji ma
efeji nu jango mapjdji k'a dyatr'a.

Ri mbene, ya ri opjd kja ints’ixiskuama d'aja k'o ya gi ts'ogyd kja inb’edyi, kja
inb’@pji 0 nu jango gi karaji, ma mi nee ri xipji d'aja ntee, nunu dya dyatr'ka.

&
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Mamaiji ma ya mezhe nu k'o
kara kja nu tr'ajiini
nanguary a B’onrro kja'ue
zatr'a a fNund nu tr'areje
b’onrro, ma ya gi edyi k'o
450 kjee jo dyonyji yo
MeB’onrro maya jango ma
chu’u nu jango mi karaji. Yo
meB’onrro dya mi fa'aji
jAangistia, kja nu nrrityji
Yucatan, pje ne ra mama:
Pjeko gi ne’eji. Nujio na
tr'oxd ntee jo ejmeji nu
Yucatan mi ngeje inchu’u nu
jango mi b’ub’yji, nrreze Dya

Opjd k'o dyaja k'o gi mamage dyarga joo ga tsaa ma yeje o xe dyaja ntee k'o
ne ra mamaji

Yo me na joo yo jha’a

Zopjdji Aeje ri mamaji jango ga kja yo kjogud kja nu xiskuama k'o pjenrre
mama.

&



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

Pjeko kja yo ntee ma dya chejui k'o ma nee ra zojui.

Pa ri para na joo yo Aaji tsa’a yo ts'ib’epji kja nu ts’ikits’ixoru 4.1, yo
Aatr'oji na joo ma mamaji.

Mamaji nujio ra dyonk'yiji:
Nujio ra kjoguji nee ra mama nu k'o ra Aa'aji. Pjenga.
Ma ri sodyeji o dya ri majaji o ri 4d'yji. Ri mamaji, nrre
nano ga zokjoji yo dyaja ntee.

Pjenga.

Jango ga zooji ma dya soo ra mamaji k'o ri zonyji o
ma dya atr'k’aji yo dyaja.



Ra mimiji na joo

Mama yo kjak’y na joo o yo dya kjak’d na joo ma gi zoji yo dyaja. Opjd k'o
na joo gi mamaji ma gi Na’'aji.

Ra mbeneji@

... Nu'u kja nu ts'ixiskuama yo mama ts'eji yo na
punkjd yo xord pa ri mimi na joo.

Nujio mamaji ngeje ma ga potr'puji k'o
zonyji. Yo zooji yo nee ra tsaji yo. Yeje o
yo dyaja ntee. Nujio b’'ub’u kja yo ntee
Aeje nu jango karaji, tenxe yo mamayji
b’ub’'v k'a d’'aja k’a ne‘e ra jia’a k’o nrre
nano ga mama nu ra xipji. Nujio mamaji
dya tr'uryji o dya ardji, dya soo ra
mamaiji, ri ha'aji na joo.

Ma ga tsaa dya ri mamaji na joo nujio ra
zonuji o yo ri zoji, ri mamaji nujio ntee
dya atr'kaji. Nujio dyaga joo ga tsapu
nujio ri mamagoji. Pa dya ra kjogu k'o
ra mamaji na joo ra jod’dji jangorga
Aa’aji. Nunu ra mboxk’d ra nrrep’keji
ngek’o ra dyara k'o ra mamaiji.




Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b’'yb’yiji

Jhanrra nujio kuatr'dba, dyusu kja yo ts'idyasy nujio ri mama.

Chets'pi nujio xits'iji k'o nujio dyaja k'o b'db’d kja nu ngunxory.

Tenxets'dgeji gi dyaraji nu mamaji nziga d'aja yo kuatr'vba. Pjek’o kjaa.

Nujio jizhi, pjos'd ra mbory pa ra mimiji na joo. Pjenga.



Ra mimiji na joo

Nziga yejets'ubi dyatr’'abi k'o daja yo mama ri Unyji infioji ri dyatr'a k'o ri kuaty.

Yo ntee jo kuatd yo dyatr'aji, yo dyaja jo jiod'dji pa ra chotr'y k'o mi ne ra
mama nziga d’aja. Nujio ntee k'o kara nu, dya araji na joo k'o mamaiji, nu d'aja
ntee ra xits'iji na joo k'o ne ra mama.

Mama k'o gi janrra nujio kuatr'yba.

Jangorga mamaji yo ntee nujio zonuji fieje k'o sooji.
Opjd k'o nziyo k'o nrre nano.

1)

(2]
3]
(4]

O



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

Dyus'y ko nziyo k'o gi zonyji ngek’o ri mamaji na joo k'o inb’edyi.

(1)

o
3
4

Nrre naiho ga mamagoji.
K’o infnaji, ma gi opju, k'o
indye’gji, k'o gi janrra ma
dya pje ydru neje k’o naa
na joo, yo ts’iji, nu tr'ojo,
ma tojo heje ma nemeji.
Tenxe yo mamaji, yo na
joo ngeje ma yo ntee naaji
na joo k'o zonpji, k’o gi
soo ma mengi ch’akjui ma
mengi nee.

Ra mbeneji@

Ma b'ub’d ko meme ra
mamaji na joo, ra #rdji
tenxe k’'o mama yo kjaa
k'a d’'aja tee, nujio mamaji
k’o ijhaa ra netse yo kjaa
k'o inzero pjekjo kjaa,
jango ga mimi. Jestr'o ma
ga kjaba ra dyaratr'o k'o
mamaji.




Ra mimiji na joo

Ts'ixory

2 Me ri nets’ego neje ri parats’'ekjo

Yo ntee k'o karaji b'ub’yd yo dyaja k'o nrre chetr’jui indyokjoji, k'o dyaja nrre
nanoji. Dya b'db’y k'o yeje ntee k'o exi ngetr'oji. Nzi ga d'aja ntee exi gestr'o
k’a ga kjaa ga zooji fieje ga zonuji, dya soo pjekjo ra tsapyiji.
Zopjd nu ts'iki jhaa.

mbyry...

Ngets'ko nu nrrixu nu mimi ts'gje
Ngets'ko nu nrrixu ka ri teb’e
Ngets'ko nu nrrixu k'o nuu
Ngets'ko nu nrrixu k'a janrra a mboo

Ngets'ko nu nrrixu nu us'¥ nu paa
Ngets'ko nu nrrixu a jes'e
Ngets'ko nu nrrixu nujio na joo
Ngets'ko nu nrrixu nu na jiaja.

Maria Sabina

Kjok’o ngeje nu mama Maria Sabina kja ints’ikijAaa.
Nutsk’e mama jango ga kjats'u.

O



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b’'yb’yiji

g

Zopjdji Aeje ri mamaji nu k'o xits'iji.

Mamaiji jango ga kja k'o na joo yo gi kja fieje k'o dyaga joo gi kja k'o
dya kjapy na joo yo ntee o na jorga ts'apd nujio gi mamaji yo dyaja
ntee.

Ts'otrd ko nu xinchi nuk’o jhaa k'o mama jango ga kjats'd.

Na joo Me pjechi Dyaga mb’echine Na jonte
Na s'oo Na ngojo Na mb’echine Na s'onte
Nu atr'ka Me nets’e Nu pjoxk'y Dya unk'u
Nu dya atr'ka Dya nets’e Dya pjoxk’yd Me unk’y
Kja na joo Me para Dya suu Nu teb’e
Dya kja na joo dyanrra para me suu Dya teb’e
Pjechi Nu teb’k’e Nu kompyd Na joo ga kjaa

Dya pjechi dya teb’k’e Dya kompy Dya ga joo ga kjaa



Ra mimiji na joo

Mamaji nujio ra dionk'uiji:

* Jo juanyji yo jhaa nu kja d'aja ts'ijuary, pjenga.

* Gi mankjeji, na joo ra juand nu Mama na joo.

* Nujio d'aja ntee, nu jango b'ub’y, k'a d'aja nrrame, nuts’k’eji jAiusk’y ge ji
yo.

Nziga tenxets'uji, mamaji pjek’o kjakyji nziga kja ma gi maja: me gi
b'yb’y4 na joo, ma gi gi tojo o dyagi tojo soo ra potr'kyji nu jango ga

zonKgoji, ngek’o ya ri opjd kja ints’ixiskuama.

Ra mbeneji Yo dyaja ntee me zonyji na
joo tenxe yo paa k'o ya
mimiji. Nujio jo zonu ya gi
paratr'gji, soo ra potr'puji o
dyara sajui. Nziga ga kja nu
ya kjogd. Numa mengi maja
o nujio xits'koji yo d’'aja
ntee.

Nu ma gi mimi k'o inb’edyi
o indyoji na joo ga sogoji
Soo ra jha’aji. Ma ri dyoji yo
dyaja ntee k'o dya ri paraji.
Dya ga joo ga sooji, dya ra
pjechiji ra mamaji k'o zonyji
neje k’o ri sooji.

Pa ri mbefie na joo nu k’o gi parats'ekje, ri tsaa yo pgpji kja nu ts’ixoru 4.2

Pjek’o ne jiongo para te'e. &

@ .



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

JAanrra nu kuatr'yba ya ri
mama.

Pa re para jango ga jhanr-
raji yo dyaja ntee, nujio gi
dyoji kja yo pgpji kja nu
ts’ikits'ixorud 4.3. Nu
jango ga jhantr'’k’a yo
dyaja.

Chets'pi yo gi mamage jango ga kjats'd, feje k'o jo xits'iji yo dyaja ntee
yo gi onMd, pa re pgpji k'o nu ts'ixord nu ya kjogy.

g

Opjy yo nano k'o gi chotr'y fieje k'o soo ra xits

Ma gi nee ri jokd jango ga kjats'y, pjek’o gi nee ri potr'py.



Ra mimiji na joo

Mama jangorgi fee ga kjats'y.

Mama pjenga gi juajnyd yo.

Mbefie na joo k'o gi ne’ege ya ri opjd jangorgi joki na joo fieje ri pes’i

Nu ts'idyaxy a xofiji mama jangor ga kjats'd, opju yo gnkuiji.

Pje ma paa gi mimi Pjeko ma paa dya.



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b’'yb’yiji

Opjd kja inxiskuama pjek’o ngeje yo ya gi kja.

Opju d’aja o yeje yo gi nee ri kjaa ra xord ngek’o re mimi na joo.

Ra NA punkjy... Zopjd nu ts'ixord. Ra mama jango ga kjats'go.

Nuts'ko ngets’ko

Tenxe yo ri pesk’o ngeje ints’aja, inzero feje tenxe yo kjaa; inpjefie k'o tenxe
inzon'y o0 jango ga mbeneji; inchoo, nza kja tenxe yo ri janrraji, jango gi so,
tenxe yo b’'yb’y nza kja nu mbekue, nu maja, ma tes’e a fii, nu s'iya, dya ga
joo ga zoo, me mgja; nu intee feje tenxe yo jiaa k'o pedye nu, yo na joo
feje yo dya ga joo; injiiaa, ma ri jiaa na jense o dya nrra ri jiaa, Neje tenxe
yo ri kjago ra ngeme pa yo dyaja o pa nuts'k’o. Ngeje ints'a ts'ezdgo yo, nujio
ri mbene, yo ri teb’e fAeje yo ri suu.



Ra mimiji na joo

Danga mama ts’ekjo, nujio ro mama fieje yo ro kjaa, nuk’o ro mbefe figje
jango ga soo, yo dyaja dya ra mbedye na joo. Soo ra kj4s'd yo dya ga joo, ra
pes’'i k'o na joo ngek’o ra mamaji k'o dadyo jAaa yo ra ngeme nu jango mi

b'ub'd k'o ro kjus'yji.

Mamaji k'o indyoji o inbedyi nujio mama na joo kja nu ts’ixord k'a gi
zopjd. Ri zopjyge ya ri xipji ra xits'i pjek’o ne ra mama.

Ra mbeneji@

Pa ra pjordgoji na joo, ne
jiod'v ra mbeneji yo ro
meyaji. Ra parats’eji jango
ga kjasgoji, heje pjek’o
dyeje, izeroji. Ma ri maj#ji,
nu jango ga mimiji, nu
jango ga zooji, heje nu
jango ri b’ub’Mji jango ga
karaji nujio dyaja ntee.

Nu jango ga kjasgoji ngeje
ma ra nets’eji. Me pord nu
jango ga kjasgoji ma ri
neji ra kjaji na joo o ma ri
nee ra karaji na joo k'o
indyoji heje ma ri mamaji
yo ri mbeneji o ma ri
paraji Nujio ri kjaji.

Ma ri neeji ra pjosuji yo ra
tsa’a ngek’o ra sooji na
joo, ri kjaji na joo tenxe
yo ri mbeneji.




Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

Ts'ixory

3 Jango ga mimiji ko yo
ntee nu jango ri b’'yb’yji

Ma ga zoji yo ntee, nujio mazi zoji nu jango ri karaji. Ya
mamaji jangorga mbaraji fieje jangorga kjaji. Nujio dyaja
ngeje yo pjenrre kjaji, yo me kjaji figje janrre ga mimiji
nzi ga d'aja o nu jango karaji nzi ga kjaa yo mama yo ya
mezhe dyis'iji pa ra mboxk'yji fieje ra mbgk’uji ngek'o ra
Karaji fieje ra te'eji na joo.

Nujio Ainchomy kja nu dadyo jhini.

mbyry...

| :
“Tenxe yo Aiinchomy ngeje nrrojo Neje jomy, Aeje yo
tsaflab’d yo munrro kja infidnyg, nu k'o kara kja nu
mbozyji yo tsafab’y kja inb’enrranaji, yo uii yo ya
nrruu fieje tenxe yo dya kja ga joo.

Nu kja nu Ainchomy nzhod’y yo b’aga, nujio k'uchi
neje k'o dyaja uii. Dya b'ub’u sibi tr'ezi, dya nrra mi
nzhod'y ntee ma xomy, yo mbee mi pomb’yji yo
ntee, dya nrra mi paraji k'o pjenrre mi kjaa ngek’o jo
mezhe pa ra jyeziji yo mi kjaji...”

O



Ra mimiji na joo

Jiod'y k’a d’'aja k’a exingetr'o nu k'o gi jhanrra kja nu ts'ixord feje k'o kjaji
kja nu padya, jange k'o.

Piek’'o kja yo ntee fieje nu jango gi karaji ma dya gi kjaji na joo yo mamaiji.

joo, ngek’o ra mbes'iji k'o ne jiod’dji, nujio na punkjd xe ra mezhe ra
mbezhi yo para arkate. Nujio dyaja zo dya ri pes'i k'o kja na joo, paraji,
kjaji na joo kja nu ra yepetr'oji.

Neje ma ga jmurdiji, yepeji yo pjenrre kjaji, jangorga ts'apuiji.
Nujio yeje: Nujio jangorga ts'apyji yeje yo me yeptr'oji, exi nets'e jango
ngeje yo ntee, nu jango karaji, kja nu jiiAi o tenxe nu xohijomy.



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

@Pjek’o mbeje k'o gi yepege fieje k'o jango gi ts'ap4ge k'o gi pes’i, jango
\J ngek’o na joo ga ts'apd ma gi zoji yo dyaja.
Zonyji nujio ondk'yji ya ri dyys'dji k'o ra xits
chets'piji Aeje ri mamaji nu k'o gi dyus’'uji.

g

iji kja ints’ixiskuama,

Nujio kjaji, heje yo mamaiji

Nujio kjaji fieje yo yepeji ngeje ma mimiji na joo. K'a d'aja nujio xotr'pyji ts'eje
o k’o inb’edyi. K'o dyaja soo ra pjosyji ma janzi'iji nu jango karaji.

* Gi pjos’d nujio gi kja'aji.




Ra mimiji na joo

Dyatr'a ko yeje k'o jus'd na punkjy chu’u kja ints'xiskuama.
Juajnyd yo yepeji fieje yo kjats’eji o ya nu b’edyi fieje k'o dyaja nu jango karaji
nu k'o pjos’dji ra mimiji na joo k'o dyaja ntee fieje nu jango karaji. JAanrra

nujio kis'iba:
D'ats’eje inb’edyiji nu jango ri karaji
Dya ri pozyd tsafab’'u Ri zenguate nu jango gi satr'a
Ri ts'a na joo yo pepji kja ts'irgi satr'a ma mark’uji.

nu Ngumy.

B'1b’ yo zana, nu jango ga ts'aa, nu jango ga
z0'o fieje nu jango ga mbefeji ma pes’i na punkjd
yo paa ya ro mbezhi yo pjenrre ra ts'aji. Nu kja
inb’onrroji yo pjek’o nrre mamaiji na joo ga b’ezhiji
Z0O Nna joo Nnu jango ga mimiji: nza kja ma ga
zengaji yo ntee, ma iyo b'ub’d yo dyaja na joo ga
zenguate kja nu mbezhi yo pjenrre mamaji. Ri pes’i
yo dyaja yo ri kjaji k'o ra potr'p’dji o ra jeziji ra
xotr'pyji ngek’o ra kjaji nu jango ga ts'aa dya. Nza
kja, ri mbefe yo nrrixu k'o ne jiod'd ra xoryd.

Dyuds'd kja ints’ixiskuama ja ngek’o gi kjaji ko soo ri pes’iji Aieje dya soo.
JAanrra nujio xits'iji:
Nujio ri kjaji ra pes'iji Nujio ri kjaji k'o dya ra pes'iji

Dyata neje ri he'e yo ts'ita. Nu xord nu ts'itr'i, ngeje nu
nana nu ra mbury.



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

Ma ja’'a na punkju yo gi kjaa pjos’d nujio gi
#tr'a neje ri jok’d yo pjenrre mama, nza kja

Ra mbeneji@

jog4 na joo nu b’onrro, ngek’o dya ra b’ezhi
nujo yepeji, nu jangorga jhaaji, yo na joo
neje yo yepeji.

Mi 1492 jo jok’dji. Nujo pjenrre mamaiji 4°
kjats’imb’onrro nunu mama dya nu k’o ra
ts'a yo memb’onrro pes’i na punkju yo

pjenrre mama ra mbos’M ra jok’dji heje ra
te’e yo jnatrjo. Nunu ra mboxk’u.

Nujio kja heje yo pjenrre ri kja'aji

Nujio ri kja'aji nziga dats’eje soo dyarga jorga ts'apyd yo dyaja ntee; ngek’o na
joo ra nu’uji yo mamaji pa ra karaji na joo, nujio kjak'd ri ts'a’a o ra pjordji na
joo indyoji. Nujio xits'iji jarga kjaji dyanrra ga zezhi nujio dyaja xits'iji ra kjaji
yo zo dya ri fe’gji.

Zony feje ri mama k’o indyoji nujio ra dionk’uiji.

* Jangek’o xits'iji ra kjaji na joo k'o gi parage ngek’o yo ntee ra mimiji
na joo. Nziga kja: ra argji ma jhaa yo dyaja, ra sampgji jango ga
zonyji zo dya ri chejui nu jaga zon4goji feje ra sampgji k'o ra mama
yo dyaja tee.

* Nrrrogi sampgzji hieje kjo gi kja. Pjenga.




Ra mimiji na joo

Nu tr'ata xiskuama.
Xits'iji na joo jangorga karaji kja inb’onrroji.

Nu xiskuama nu xits'iji jangorga karaji ba enje yo na punkj4 yo mama k'o soo
ra kjaji heje k'o dya soo, pjord nujio na joo k'o ri pes’igoji fieje k'o kjaji so dya
ra ne'e yo ntee. Yo dyanrra soo ra tsa’a yo ts'inb’onrro fieje yo p£pji kja nu
b’onrro.

Jiod'd kja nu tr'ataxiskuama nu xits'iji jangorga karaji pjek’o mama yo
ba enje. JAus'd kja injodye Aeje ri chutr’'py nujio kjaji jango ri karaji.

* Dya ri ts'ats’e k'o gi nee. 11

* Ri pjos'dji fieje ri dyoji yo 2
dyaja.

* So ri nzhod'y tenxe kja 17
nu b'onrro.

» Dyari sad'yd, ri para yo ntee. 9

Nu’uji yo xits'i k’o indyoji Aeje ri churdji nujio ya dionk’uiji:
Jangorga kjaa nujio mama nu tr'ataxiskuama ra mbos’'d ra mimiji na joo .
yo ntee.

Yo dyaja yo ba enje kja nu tr'ataxiskuama ngeje yo soo
pje ri ts'aa, nujio ra mbok'yji Aieje nrre ri chetr'ozuyiji.

@



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b’'yb’yiji

Pjek’o ne ra mama ma soo pje ri ts'a.

Kja nu mb’onrro ri mimiji na joo k’o nrrezi chetr'ozyji. Pjenga.

Pjeko ri kjogyji ma b’ezhi nu ra mbokuii.

Mamaji nujio xits'iji Aeje ri zonyji pjek’o ro kjaji para nu’uji nujio ri pes'iji
fReje ra pjos'dji ra jok'dji yo chuu k’o ri pes'iji.

Ra nu'uji na joo jango ga karaji indyoji k'o ri pjos’dji. Ngek'o soo ra kjapji
nujio tr'ony.



Ra mimiji na joo

Nu jangorga mimigome yo dyaja ntee.

Jango ga kjapk'o yo ntee k’o ri dyokjome.

Nu jango ga kjasgo, je ga kjaptr'o nujio dyaja ntee k'o mboxky.
Pjenga.

Piek’'o ri nego feje pjek’o dya ri nepk’o yo dyaja.

Ri sempago tenxe yo ntee.

Ri zokjome na joo tenxe yo ntee.

Nrre chetr'o ga xits'koji tenxeji.

Kjo ngejeji fieje jingo ri xipjiji na joo.

Pjek’o ro kjaa pa ra jok’d jangorga karame.

yree

Ko nujio xits'iji opjd kja ints’ixiskuama d’aja ts'ixord ko ra mama jango
ga mimiji k’o dyaja ntee, ma xegi nee xe ri dyonudtr’o.

Zopjd nujio mama jango ga kjats'y: ri opjd a mboo kja nu xinch’i d’'aja ts'im-
baro ma na joo nu jangorga karaji fieje d'aja ts'ingrosi ma dya ga joo.

Ma dyaga joo gi ts'apyd yo
Ntee.




Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

() Ri fiu'u jingo ngeje ma ri mama jAaa,
) K'O Qi ZONY Aeje k'O ri mbefieji. jhaa, dyara...
jhaa...

) Jestr'o k'o ri mamagoji dya ri
nepeji k'o mama yo dyaja ntee.

() Ritsa'a tr'@gnyd na joo ngek’'o na

jorga ga soo yo ntee.

() Ri zopjd na joo yo ntee ngek’o ra
mamaji yo ts'ixord k'o me ri ne’eji.

() Ra araji na joo ma zok'uiji.

() Dya ra ud'uiji.

() Ri mamaji k'a ri zonyji na joo.

<> Mamaji k'o indyoji nujio jo xits'iji. So’o ri Au’uji nujio onk'uji:
* Ja ngek'o k'o ri kjaji na joo ra mboxk’yji jangorga karaji ja ngek’o iyo.
Pjeko ra jokuiji.

©



Ra mimiji na joo

Zopjy na jense nu ts'imb’echine.

Mamaji jo zatra kja Morelos iheje a Puebla

Nu tr'angumy nu pjord tenxe yo zaa fieje yo b'ub’y
kja nu xohijomy (Semarnat), mamaiji jo kjogd k'o yeje
Cuernavaca nza kjaa k'a d'aja treje a Puebla.

Nu kja nu ngumy nu atr'a yo ts'imbechine, nu pjord
ma zatra kja tr'eje (Semarnat) nu kja nu tr'ajAini,

jo mama b'ub’y d'aja tr'eje k'o jo zatra kja nu

xyndaro Neje yo pjord yo nrraii joma juech’eji nu sibi.
Nu k'a d’aja jo zatra ra zincho ts'ipa nu jango karaji

k’a ne chuu dadyo Jerusalen, Cuernavaca, ya
juech’etr'o nu sibi ko nujio pjoxante fieje nu Semarnat.

Potr'puji yo gi mamaji yo dya ga joo ga ts'apd yo ntee, ri opjd kja
ints’ixiskuama nu k'o ri mamaji.

Pjek’o xe dyaja yo dya ga joo ga ts'apd nu xofijomy nu jango ri karaji.

Pjek’o ra tsa'a kja inzero feje kja k'o ra mbory nujio dya ga joo.



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

Pjek’o kjak'dji ra kjaji kja nu xohijomu.

Tsa'a nu ts'ip2pji k'o b'a enje kja nu ts’ikits’ixoru 4.4 jangorga karaji kja nu
xofnijomy.

JAaaji ya ri mamaji pjek’o ra kjaji pa ra pjoruji yo b'ub’u nu jango ri karaji.




Ra mimiji na joo

Pjek’o ngeje yo ra kjapyiji na joo yo ntee k'o b'ub’d nu jango ri karagome,
ma ra pjord yo b'ub’u kja nu xofiigomu yo ya ro mamaji.

Ra mbeneji@

Tenxe yo ntee k'o b’vb’d nu jango ri karaji

ngek’o ra mimiji na joo.

Nujio xits’iji ne ra nuu k’o tenxe yo ri
mbeneji o ri neeji kja nu xonijomu, nujio
ngejio: ra jyets'kiji ts'eje, heje yo nrre ri
ch’etr’jui, tenxe yo ne jiod'd pa ra mbos’u
yo ntee ineje yo b'ub’d kja nu xoinijomu. Jo
mamayji ngek’o ra mbos’dji yo ntee yo kara
nu jango ri b’db’uji.

Pa ra te’eji na joo yo kara o b’ub’u kja nu
xohijomu nrre ri ch’etr’jui ga ts’aji, ra
mborudji heje ra kjaji na joo tenxeji nujio
merio, nujio b’ub’d kja nu xohijomud heje yo
ntee. Ngek'o yo dadyo ts’itr'i k’o ba enjeji
ra mimiji na joo.

Ma dya ra kjaji na joo nujio ro mamaji dya
ra kjoguji na joo yo kara neje yo b'ub’u kja
nu xohigomu.




Ts'ixory

Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

4 Ra jokyji jango ga karaqji

ngeje ma ra mimiji na joo
I
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mbyry...

Jango ga Kjats'y.

Ri soo na joo.

Ma ra jokuji yo chuu yo dya jes'giji ra mimiji na joo ngeje
ma ra karaji na joo, ma ra mboxk’yji kja nu arkate, feje ra
jyesqiji ts'eje neje yo dyaja yo na joo. Ne'e k’a ra kjaji
tenxeji. Yo b’ezo fAeje yo nrrixu, yo tr'angumu fieje yo tr'a-
ta arkate ri pes'iji k'a ra kjaji ngek’o ra jok’dji na joo nu
jangorga mimiji.

. yo chu'uji exijusto K'a kjaji.

. hu trangumy nu jango p#pji yo dire ntee
mamaji mazi ga jnus’y yo ts’ixutri kK'o nrrunte...
. Xe d'gja ts'imb’echine; mazi ga jius’y K'o gi
kjotrymagi tomy yo jnony.

ol el bt snakhaliby
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- mimiji na joo. L
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Ra mimiji na joo

So‘o ri jhaa “ k’o sodye nu jango gi karagi. “Pjek’o ra ts'aji nu jango karaji
ngeko ra mamaji sodyeji nza kja nujio ro mamaji a nrryb’u.

Mamaji: kjok'o ngeje o pje mbeje yo pes’i ins'ok’d ja ngek’o fieje pjeko
ra tsaji tenxe yo ntee, yo tr'angumy feje yo tr'ata arkate.

Opju kja ints'ixiskuama. Ts'ijfiaa nujio jo mamaji.

Q@@

JAanrra nujio ts'ijuary.

Ri kjaji yo na joo. Dya b’db’y na joo.
Ri pjoxanteji nu jango ri karaji. Dya para.
K'o kjaa yo dyaja. n Yo dya ga joo ga ts'aji.
Ri onyiji. Yo s'onte.
Ri kjaji Aeje ra kjapyiji ra ts'a yo Dya ga joo ga kjaa.
dyuys'y yo a'rkate. Yo dya pje dyeje.
Ri p&pjiji na joo. — Dya soo0 ra xoruiji.
Dya ataiji.
@ Nujio tr'angumy yo ntee fieje yo pes'i tr'opjy. Dya pjek’o kjapji.
B'ezhi bepiji.
Pesi k'o ra mbosy fieje k'o pgpji pa yo ntee. - Dya pes'iji ngumy.
S'oddji na joo yo unyiji. Dya pjek’o kjaa.
Unyji, ra ts'aji yo na joo. Dya pjek’o kjapiji.
Ma dya pjosuyiji.
€Yo kjaa tenxe yo tr'angumy. Yo ntee.

Tunydji yo na joo ngek’o ra mbosyiji.

O



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

Pjek’o mama k'o b'ub’y kja yo ts'ijuary 0,2, fieje©). Pjek'o ne chebi ko
nujio ba enje kja nu ts'ijuary €.

Nu ts'ijuary € dya soo, dya kisi tenxe yo xits'iji ra kjaji ngek’'o ra pjos'd ra
jokuiji yo pjenrre ri kjoguji. Sotd k'o b’ezhi ri dyds’'d k'o na joo kja
ints’ixiskuama.

Chempi yo b'yb’y kja nu ts'ijuary €0 k'o nu ts'ijuard €0 ts'apy k'o jango nzii

tr'ond. JAanrra yo xits'iji :

O Yo ntee O Yo kjoguyji

ri kjaji yo na joo Yo dya b'yb’d na joo

Jangorgi ts'apy pa ri mimi na joo.

© Yo ntee @ Yo kjoguji

Ri kjaji yo na joo. yo dya b'ub’d na joo.
Ri pjoxanteji nu jango ri karaji
K'o kja yo dyaja.

O



Ra mimiji na joo

Jango gi tsa'a ngek’o ra dyatr’kaji na joo, pa re tsa'a fieje ri kjaa na joo.

Para pjechib’i jango ga kjaa nu ts'ijuaryg €0y (), tsaa yo b’@pji k'o ba enje
kja nu ts'ikits’ixory 4.5. Ma dya gi kjaa na joo.

Ra NA punkjy... Zopjd nu ts'ixory.

Yo na punkjy k'o kjogu kja injﬁiji sootr'o ra kjaji ko tenxe yo ntee. Nu k’o ra

jango ri karaji. Nujio kja yo ntee dya ne ra nuu k’o nzi ga d'aja yo.

Nu tr'ata arkate kja nu tr'abonrro dya soo ra xipji pjek’o ra tsa'a yo ntee ma
dya b'ub’y d'aja xiskuama nu jango ra mama pjek’'o ngeje yo na joo k'o ra
Unyji yo ntee.

Dya so ra pjoxk’dji nujio kja yo ntee ngejio: ra kjaji d'aja xiskuama nu jango ra
mama pjek’o ra para fieje jango ra karaji ko yo ra kjaji , ra mamaji yo ri
pjechiji,ra atr'aji yo tr'angumy k’o ra kjaa na joo yo ntee.

Ra pjoxanteji tenxe yo b’ub’y kja nu jhifi soo ra xipjiji inarkateji ra joduji
jangorga mimiji na joo, yo ra kjaji, dya kja xi ra poxk'dji nu jango ri karaji.



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

Nujio kjaji, nziga d'aja totr'd nu jango kara nujio kja yo ntee, ma ne jyo'dy o
ma ne ra kjaa.

Nu ts'ijuaryg 2 bextro jiaa, jango ga kjaa yo mama yo tr'angumy yo jich’i
tenxe yo ntee fieje yo dya ga para kjaji na joo yo mama kja nu ts'ijuary .
Dyony k'o inxopunte:

* Pjek’o tr'atajfiaa k'o yo b’ub’y kja intr'ajAifiji
0 jango gi kara.

* Pjek’o neeji.
* Pjek’o ngeje yo ya kjaji feje yo somb’y.

¢ Jangorga pjoxanteji.

Zony yo jhaa k'o gi ond feje ri mamaji : pjek’o ngejio ra kjaa yo tr'angumy

ngek’'o na jorga b'ub’d yo ri kjaji.
@ Sotd yo jAaa kja nu ts'ijuard @3 dya ri opjd kja ints’ixiskuama.
KM.M’;
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Ra mimiji na joo

B’vntr'o yo dya pjek’o kjapuji nza kjaa nu Lona Cruz
Tijuana, B.C., Omar Gonzalez nu jhaa.

Na punkjy yo ya jiod'dji heje yo mama yo ntee, b'yntr'o yo
dya pjek’o kjapuji, a nanguary kja nu tr'abonrro. Ya yeje
kjgg ma kjopk'd neje jo potr'd nu xutr'i Loha Cruz, dya
pjek’o xipjiji inbedyiji yo me para mazi nudya na punkjy yo
> ya mamaji o jyeziji inbgpjiji ngeje yo mi para jango mi kjaa
( nu jhaa. Nunu ga kjaa nzhodu na joo kja nu xofijomy.

* Pjeko gi mamage nu k'o xits'i nu jhaa.
* Kjaa yo xitsiji kja nu ts'ijuary € k'a nu mama kja nu ts'ixory ) nu'u yo

dyaja.
@ Nujio tr' angumy yo ntee feje yo pes'i tr'opju D Yo pjenrre kjogu
ts'aji p&pji yo kjapyji na joo yo ntee. Dya b’ydb’y na joo.
Dya para.
S’odyji na joo yo Unyji kjaji yo na joo. Yo dya ga joo ga ts'aji
yo s'onte.
Dya ga joo ga kjaa.

* Pjek’o ngejio ra kjaji yo ntee fieje yo tr'ata arkate ma b’ub’y yo dya ga joo
ga kjaji.

O



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

@ Nujio tr'angumu yo ntee Neje yo pes'i

tr'opjM.

Ts'aji b'&pji yo kjapuji na joo yo ntee.
S’odyji na joo yo Unyji.
Unuiji, ra t'saji yo na joo.

@ Yo pjenrre kjogu.

Dya b'ub’'yd na joo.
Dya para.

Yo dya ga joo ga ts'aji
yo s'onte.

Dya ga joo ga kjaa.

Pjek’o ngejio gi para kjaa yo tr'angumy yo ntee fieje yo pes'iji tr'opjd pa dya

pjek’o ra kjogy.

Mamaji yo ra dionk'yiji: jangorga pjoxanteji yo b'ub’y kja nu ngunxory
pa ra mamaji fieje ra kjaji yo b’&pji yo ya ro mamaiji.

Xipji d'aja ntee nu para yo ya ro mamaiji pa ra xitsiji...

Tenxets'iji jango ga kja yo kjaji, yo s'omb’y feje yo ra kjaji fieje jango

re kjapyiji pa re pjoxante.

&)



Ra mimiji na joo

Zopjy nu ts'ixory:

Nu xord ngeje nu tr'ond nu mazi ra kjaa yo ntee. Jango
ga kjaa , nu jango b'yb’d yo jAifi Aeje ma na joo ga kjaji,
ma gi pjoxante, ma gi nu’u yo dyaja, ma gi nee yo ntee,
ma gi nee yo b’ub’y nu jango ri karaji, tenxe nujio ra Uny
ma kjaji na joo nu xoryd.
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Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

Piek’o gi mama k'o nu ts'ixord nu ya kjogd. Opjd yo gi mamage.

Mamaji yo ra dionk'dji : jango ga pjoxk’'d nu xord pa re mimi na joo k'o yo
dyaja ntee. Neje k'o yo kara nu jango ri b’ub’uji.
K'o jo xits'iji, kjaji d'aja ts'ik’jhaa Aeje ri opjud kja ints’ixiskuama.

Ra mbeneji@

Yo ri kjaji na joo tenxe yo ntee, pjoxk’mMji
ra mimiji na joo nu jango ri karaji. Ma re
nu’u jango ga p€pji yo tr'angumy, ma
kjaji yo mama nu jo dyuziji ma ya
mezhe neje yo xits’iji pjek’o ra kjaji na
joo pa ra s#tra na jee nziga d’aja neje
tenxeji. Yo tr'atajhaa neje yo kjaji yo
dyaja ntee xits'iji jangorga k’japuMji pa ra
kjaji na joo yo ri nu’uji.

Nujio dya p£pji yo re kjapu d’'aja paa.
Nee k’a ri kja najoo, ri pjosy ngek’o ra
mimiji na joo.




Ra mimiji na joo

P Nujio ro kjagoji

() Mama yo ya gi kjage pa re mimi na joo k'o yo ntee nu k’o gi karaji.

2 Jango ga pjoxk’d ma gi jfiaa k'o yo dyaja ntee ma gi para jango ga k'jats'ke.

) Mama, ma na joo, ma xory d'aja ntee ngek’o ra pjech’i jango ga kjaa feje ra
mbara jango ra kara k'o yo dyaja.

O



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

() Mama pjek’o ngeje yo ra kjaa nzi ga d’aja yo:

Nujio ra kjaa yo ntee

Nujio ra kjaa yo tr'angumy




Ra mimiji na joo

Nu kja nu jyad'd, nuts'ke ri opjd, k'o injAiaa nu k'o ya gi meya. Ngek'o ra
mboxk'd ri yepe nu k'o ya gi meya.

Pjek’o ro meya kja nu xord d'aja

Piek’'o ra yepe

Piek’o ra dyets'kjo k'o ro meya kjanu xoryd d’aja




Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

*
T

€ sot'u kja nu ts'ijuard nu ko jo xits'iji.

Pjek’o ra kjaji ngek’o ra mimiji na joo

Tsa'a yo mamaji Nziga d'aja Tenxezgoji

Xory

Padya ra kjoguiji
Yo ngijeme fheje
Neje yo nrrymy

Ri pjord feje ri
Pes’i na joo
Nu jango ri karaji.




Ra mimiji na joo

g

@ Opju d'aja yo gi nu'u jo pord ma gi te’e Aeje ri mama pjenga . Nu'u nu xits'iji.

Nujio kja d'aja porydz4go na joo ngeje ma ro sot'd janzi kjeg, ro ara jan-
gorga zonyd nujio tr'ii. Tenxe nujio pjoxk'yd ra zoome na joo ko inch’iji
feje inxutr'i.

€) Pomb’y nu xinch’i k'o mama nu na joo.
Nu ma te'e yo ntee fiets’e ma ga pord injiaa ma pes’e inxii ngeje ma:
O Ma ts'ita O Ma ts'itr'i
O Ma ts'ipale O Ma trii

@ Chempi ko dyaja ts'idyaxu yo kjaa nujio :

Nujio Yo kjaa

a) nu xinch'Aikjii e Ma si'iji yo na joo fieje ma pjongu
ko dya ga joo.

b) nu kjusjiy e Tun'd nu ts'inrrajma tenxe kja
Inzeroji.

C) nu ts'ytr'iinge * Ri pjord yo kjaa na joo, nu
xinch'Aikjii Aeje nu kjyshy.

d) nu ngyjiony * Dya ra homy inzero, ri tsa'a ri
fiomy fAeje ri pjord yo b’'ub’y a
mboo.

e) nu mbingero * Ma ga dyak'dji nu ts'inrrajma neje

ma pjongy yo dya ga joo.

o



Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

© Pjek’o na joo ma ga te'ets’eje nu k'a mamage.

® Pjek’o b'ub’y nujio pory ma kjoguiji nu jango ga zonuiji.

(7 Pjek’o soo ra meyaji ma ga zojui ko yo dyaja ntee. Opj4 k'o nziyo.

© Nrre ga mantr'i k’'u nu jango ga kjagoji, tepi nu jango ga kjazgo ma ga otr'u
yo fieje ko ri zonyji kja nu xohijomy nuts'ke pjek’o gi mama.

O



Ra mimiji na joo

€) Opju d'aja ts'ikits’ixory k'o ra mama yo b'ub’y a xofiji:

-I Nujio ra tsa’a yo taa ngek’o ra mimiji na joo inbedyi :

@ Pjek'o gi tsa'a nrrezetr’o pa ri jok'd jangorgi zoji yo dyaja.

m Sot'd nujio pjenrre juns’d nujio nrre nano ga mamaji k'o kja yo dyaja ntee:

@Yo pjenrre atr'aji nu ma homuyji inzeroji




Jango ga mimigoji ko yo ntee neje nu jango ri b'yb’yji

@ Xang nujio mama na joo.

B'yb’y yo dyaja yo pjoxk’yji ra mamaji na joo ko nujio ntee nu k'o
b'ub’ nu jango ri karaji.

Ra meyaji ko dyaja jhaa.

Ra 2taji yo dyaja.

Ra zonyji na joo k'o ri ne'e ra mamaji.
Ra fia’aji jestr'o ma ga diotr'kuiji.
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@ Jango ga kjogy nujio gi kjaa ngeje:
Ma gi pjord na jots'k’e.

Ma gi jhaa na joo ko yo dyaja ntee.

Ra pjoruji nu jango ri karaji.

@ Soty nu ts'ixoryd.

Ri nets’ego na punkju. Pjenga.




Ra mimiji na joo

@ Jiod'd kja nu xiskuama k’a pjenrre mama nu paadya, ya ri juand k'o nziyo k'o

dya jets’ki ri mimi na joo ko yo dyaja ntee.

1
2
3.
4

@ Jangorga kjapyiji ngek’o ra kjaji na joo.

1
2
3.
4




Nudya ya nguary nu xiskuama

L 4
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Ra xits'iji ri churyji tenxe yo ra dionk'dji yo ba enje kja nu ts'ixogd ra nu’uji yo
ro meyaji k'o b’ub’y kja nu b'ezhe 231.

@ Pjek’o ma s'ezhi gi soo ma gi churd kja nu ts'ixogu ra nu’uji yo ro meyaiji.

Piek’o xe gi ne'e ri meya kja nu ts'ixord nu k'o mamaji kja nu xiskuama ra
@) mimiji na joo.

Nziga yets'ui ko inxopuntee ri Au’ubi na joo pjek’oc ne’e ra mama nu xiskua-
ma ra mimiji na joo ngeje yo dyaja:

Nujio mama:

* Rifiu'u yo b'ub’y fAeje yo kjaji a xes'e a xonijomy yo pjen-
rre ri kjaji nu jango ga mimiji.

* Ra mamaiji feje ra kjats'eji o ra ts'aji nu ko ra mboxk'uiji
ra jok'dji nu jango ga mimiji.




Ra mimiji na joo

Gi kreboge jo ts'aji tenxe nujio mamaji ko kja gi zopjd.

J_ao IyoO

Pjenga.

Dyoty inxopunte ra zopjd fieje ra mama nu ko gi opjyge kja nu ts'ixord
pjek’o ro meyago neje pjek’o ra dyets'kjo yo, ra opjd ko mama a ngeze
nu ko ya dyatr'a kja nu xiskuama.

Ma gi 2r& yo mama nu xopunte fAieje k'o gi mamage, gi mamage ra kjogd nu
xiskuama Ra mimiji na joo.

J_aO Iyoo

Pjenga.

Ints’idyaxy nu xopunte

o



Yo ts’ikits’ixory b’'#pji

Nu ts'ib’gpji ko gi pes’ige kja indye’e ngeje nu s’otr’'puyji
na joo nu xiskuama tr'ante. Nujio ts'ikits'ixord b’&pji pes'i
na punkjd yo pjenrre kjaa nu ko soo ri dyatr'a na punkjud
Aeje ri Au’u na joo yo b'ub’d kja nu xiskuama.

Dya soo ra jiombefe nujio ri kjaji ngek’o ya chutr'pyji yo
ts'ikits'ixord yo pes’i yo pjenrre kjaji, yo efie fieje yo atr'aji
tenxe yo kjapji pjek’o ra tsa'a ko paraji fieje ra dyatr'ji
yo dyaja yo na joo pama pama.

Yo ts'ikits'ixord ra mboxk’yji ri meya mari tsa’a yo na joo
k'o gi mbefie kja yo ts'ikits'ixord ko ba enje kja inxiskuama
nu tr'antee. Ko dyaja yo ts'ib’&pji soo ri ts'aji ko indyoji k'o
b'ub’d kja nu ngunxory yo dyaja ra ne’e k’a ra mboxk’uji
yo ntee, yo bedyi o nujio kara nu jango gi b'ub’ydiji. Ri xipjiji
ra mbaraji yo ts'ib’epji ts'ikits'ixord fieje ra ts'aji nu jango
ga kjaa k'o ba enje ngek’o ra mimiji na joo.

Na joo ma re zopjdge nu ts'ikits'ixord nujio ra mboxk’yji
ri tsa’a nu ko mama a ngeze;ji.
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Ts'ikits'ixory

Xory 1. Nu jango ga mimiji

Zopjd nu d’'aja ts'ixory.

B'yb’d na punkjd jangorgi paraji ma na jots'd neje nu ngijeme nziga kjaa :

"~

S~

mimiji ieje ko mama yo saj& nujio inpaa yo kjee ko xipji yo b’ezo
fieje yo nrrixu.

® B'yb’d yo ntee ko mama pa ri mimi na joo mendi maja jangorgi

mimiji kja nu xes’e a xohijomu ko nujio ntee fieje ri tsa’a yo mama nu
Mizhokjimi.
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e K'o dyaja ntee mamaji nu ma na jots'd ngeje ma
pP£pji na joo inzero, pa ra ngeze nu hgijeme ngeje
ma ga pord ma dya b’yb’d na joo inzero feje nujio
kjaji, ma ga jok’yji tenxe yo dya ga joo nujio ntee
najorga zoji.

Nu paadya, paraji k'a nu ngijeme, ngeje ma dya

ga joo gi soo me pord jango ga kjats'y, dya gi
tr'umbenfe feje ma dya maja d'aja ntee. Ma gi
chakui ngeje ma pjek’o kjak'd d'aja o na punkjd yo
dya ga joo, nu k'o b’ub’d a mboo fieje a xes’e kja
nu ntee ngek’o dya ga joo ga ts'apu.

Kja ngeje, pardji na joo nu na joo ngeje yo pes'i
tenxe yo ntee pa ra sot’'d na joo jangorga mimiji
kja inzero, ma tr'umbefie, ma maja feje nu jango
karaji ngek’o ra tsa'a na joo tenxe yo para ngek’o
ra zond fieje ra mimi na joo.

@ Mama ko injiaa nujio na joo k'o mama nu
ts'ixord K'o b’db’d a nrrub’u.

€) Mamaji ko indyoji fieje inxopunte pjek’o gi
mamaji nujio gi zopjuji ieje yo indyoji ri dyatr'aji
d’aja jiiaa nujio na joo feje yo ngijeme.

Dya b’ub’u d’aja jhatr’o pa ri para nu na joo neje

na punkjy yo pjenrre ra mamaiji.
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Ts'ikits'ixors | %

Xory 1. Nu jango ga mimiji

€@ Zopju nu ts'ixord jmatuji nujio ngijeme k'a mama nu
jango ga x6k’d o jmitud yo ngijeme ko mazi b'ub’uy.

@ Chets'pi nujio jmty ngijeme nu ko gi opjuge kja nu
xiskuama tr'antee k’o nujio mama kja nu ts'ixory,
mama kjo chejui o naflo. Mama, pjenga.

€) Jiod'd kja nu ts'ixord jange b'ub’d yo ngijeme yo

mazi b’'ub’d feje yo dyanrra b’yb’y kja inbedyi feje
nu jango gi karaji.
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@) Opju kja ints’ixiskuama inchu’u yo ngijeme, nu jango
b'db’d nziga d’ajaji, nziga kjaa nu ts'ixord, nu jango ga
pjutd Aeje jangorgi ts'asy.
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Ts’ikits'ixory

Xory 2. Pa ra pjorybi na joo pesk’a ra patebi

€) Juany ko nziyo ntee ko inbedyi o nu jango gi karaji.

@) Jhanrra na joo ya ri mama kja ints'ixiskuama:
® Nu jango ga kja d'aja ntee: nu inzero, nuja a nzhoo, inxifii ma na
nrraa Aeje jango ga kjaa a jmii.
® Nu ko dyaja ko b’ub’d kja inzero k'o ne jiod'd pa ra nzhod’'d, ma ra
jiaa, ma ra tsa’'a inb’épji Aeje ma ga efe nza kjaa ma ga neme feje
ma ene.

€) Dyony yo ntee nu ko jAanrra nujio: jango ga ne'eji inzero.
Pjek’o kjaji pa ra mborud inzeroji. Jange k'a d'aja k’a b'yb’y kja inzeroji
ka mazi ne’'eji.

(4) Porydji nu ko xits'iji Aeje ri mamaji kjo gi ne'etroji nu ko jo xits'iji.

© Dyatr'a d'aja ts'ixord nziga tenxets'dji nu jango ri mamaji jangorga
ne’eji inzeroji.

( Dyok’u yo kuatr'd a jmii fieje yo ba enje kja yo dyaja ts'ixiskuama fieje
yo mama yo pjenrre tsa’a feje ri chutr'pd yo ts'ixord ko gi dyatr'aji ya ri
kuat'd kja nu ts'ib’epji xoru.
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Ts'ikits'ixory

Xory 2. Pa ra pjorybi na joo pesk’a ra patebi

Ma dya gi pech’e na joo ins’ib’i, jmdry na punkju yo jiond k'o dya joo,
nujio ma ra mezhe soo ra k'axtr’'d ins'ib’i. Nujio ra s'onk’d intee, ts'ike,
tsike@rga nrresk’e ins’ib’i, pjantr'a inzhys’apju, xotr'd, na xii fieje ra
konk'u ins’ib’i ya ro nrrggu.

Ra kiich'iji inteji, ngek’o ra paraji kjo
Ya k’axtr'yd ins'ib’iji.

Ne jiongyji nujio:
€ Nu satr'o k'a na mbaja, inrrajna nu jamaika

o intr'eme yo dyaja k'ana
) D’aja jieje

€ Nudya ri ts'aa yo xits'iji:
Juanch’argi Aonyd nu satr’'o k'a na mbaja
0 nu nrrajna jamaika ya ri sogd, mari tsapu
nu tr'eme, ri tsos’d tenxe ins'ib’i.

307



@ JAanrra kja nu jieje ins'ib’i, nu jango
K'axtr'd ngeje nu dyaga joo. Na joo ri pech’e
pama, pama.

Dyus’u kja ints’ixiskuama jango gi ts'apu
Ma gi pech’e ins’ib’i, jango nzii gi tsapyd nu paa

® Gi mankje gi pes’i na joo ins’ib’i, ya gi dyonu
ts'eje.

Ma ri pjoruji ins'ib'iji, dya ra sg'gji jango
na uud, nujio ne pjdtr'’k’y ngejio:

Dya gi satr'a

Me na 44 ma gi hony

Me na xii

S’onk’d ingdfiony

Ra s'onk’d yo xe dyaja k'o b'db’d kja inzero
Ri b’ezhi ins’ib’i ma dya ri ma nu’u dadyi
nu atr'a ntee

Pa ri para jangorgi pjord intee, Aiuu nu
Ts'ixiskuama k’a pjord na joo, nu jango ba enje
Nu jango ga "'pjoryji inte'eji”’




ts'ytr'ilinge. ( ka x6k’d kja inchimi).

Ra atr'aji k'a d'aja jango ga kjaa nu jyojo ngek’o ra jhanrraji jango ga
ngusy injAd’y.

Nujio ne jiod'u:

® JAaxa, d'aja xito k'a soo ri s'ichi k’a dya ga nojo k'a dyogu a nrrub’y,
nu pjich’'mape, d'aja ts'dtr'mape k’a na maja, yeje ts'dtr'xinch’i.

Jangorgi ts'apu:

(1) Pjot’d nu ts'dtr'mape a mboo kja nu xito feje jAanrrb’a a fiuny a nee
kja nu xito.
Pans’a nu ja a idny ma koétr'd nu ts'ytr'mape d'aja ts'utr'xinch’i, ri jyezi
k'a ra jiod'd k’a ts'ike pa ri kja nu exingetr'o nu tr'akjuu.

(3 ) Pjot'd nu xito nu k'a d'aja inA’dny nu ts'dtr'mape fieje ri chltr'y ko nu
d’aja ts'utr'xinchi.

@) Penchi nu xito ko d’aja indyee. Nu ka d’aja indyee fiunyd nu tr'akjuud ga
maa a jense heje a jomy.

© Jnanrra pjek’o kjaa nu pjich'mape ma ga fidny nu ts’ytr'mape ga maa a
jense neje ga maa a jomu.
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Chets’'pi k'o gi jianrra ma gi tsa'a yo ts'ib’&pji k'o ba enje a nrrdb’uy
ko nujio kuatr'dba.

Kjysnrrajma

Pjongrrajma

Mamaji yo gi janrraji.

Pjeko kja nu ts'dtr'mape. Ja ngek’o b’db’d kja yo jyojo jange b'ub’d nu
ts'utr'iinge. Pjeko kjaa.

Opjd kja ints'ixiskuama nu k'o gi mamage.




=y,

e
Z2L 2.4 Ma ri pjoty nu ts'imape

...l

Xory 2. Pa ra pjorybi na joo pesk’a ra patebi

Ri chomuy, ya ri pjotd ints'imape b’ezo neje ints'imape nrrixu

Ma mengi yepe gi pjotd na joo nu ts'imape je ga kjanu ga xits'iji kja
nu tr'angydngijeme k'a b’db’d kja nu xonijomy, ngeko dya re sodye

nu songijeme( VIH/ SID ) feje ko dyaja k'o ra sonk’dji ma gi chempibi
ints'aja k'o nrre nafo ntee fneje ma ga nrrunteji, pa ra ri pjotd na joo
nrreze ma ri chomyd nu ts'imape pesk’a ri fiu’u nujio: ba enje k'a d'aja
ts'its'dtr'mape k’a juns’d pje ma paa jo dyatr'aji, ra mezhe k'o jiii kjeg.
JAuns'd pje ma paa ma dyakjarga joo, xeri pjotu.

Pa ri pjotd na joo nu ts'imape ri tsa’a jango ga xits'iji dya ri jiombene
k'a ri pjotd d’adyo ts'imape magi chempibi.
Ts’imape nrrixu

Yo xits'iji jangorgi pjotu:

|
@ Ri chotr'd nu ts'imape ngek’o ra \ _
mbotr'd nu yotr'nrreje. '

@ Ri pench’i k’a xinch'i k’a b'yb’d a
mboo, ri s’ichi a nrree nza kja ma
gi nee ra ngeme nu pezhe 8.
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€) Ri pjotd nu xinch'i nu b 'vb’y a @ Ri chytd nu ts'imape ga ma a
jens’e ko infiidye. Nuna dya
soo ra chétr'd nu xinch’i a
xes'e ra ngeme a tr'ii kja nu
matr‘ogu.

mboo kja nu matr'ogu.

© Ma ra chempibi intsajui ri jiusb’y @ Pa ri ts'us'y, ri s'ich’i yo ch’utr'u
a nii nu d'aa kja nu matrogu nu nu xinch’i a xes’e. Ri ts'uky ya ri
jango ya gi b’db’d nu ts'imape. jAusb’d d’'aja rrumbo.
Ri pag4a kja ts'anab’u.

Ma xits'iji:
Pa ri pes’i na punkjd ts'iyotr'nrreje fieje me na joo, ri ts'apud ko nrre
nano yotr'nrreje ko nu nrreje.




Ts’'imape b’ezo

Nu ts'imape dya ra b’ets’i nrreze ma ri pjdrd ri cheb’e ra nguard ri
chempibi ma ga pjotd kja nu dyetr'vny, kja nu matr'ogu.

Nu xits'i jangorgi ts'apu:
Ri pes’i nu ts'imape nu jango na jotr'd Aeje na dyotr'u.

Ri Auu pjekjo ma paa ma dya kja ga soo o nrreze nu paa k'a dyatr'aji
dya ra kjogu jhii kjee.

Nanrra nu ts’utr'mape nu jango ba enje dya xutr'y fieje ma ri s’ich’i ra
pjich’i. Dya ri xdtr'y ko ins'ib’i.

X &

€ Sich’bi a fiunu pa ri pjongd nu
nrrajma ma gi pjotd kja nu d'a ma
ya b’ob’u.




@ Dya ri ts'6tr'pu a Auny, ri xukd ma
ra zatra nu jango pjurd nu d’aa.

@ Ma ri pjongu yo ts'izambo ri
pench’i nu ts'imape kja infiuny
ya ri ts'dsyd nu d'aa ma xe ri
b’ob’utr’o.

(@ JAuspy ka d’aja rrumbo nu
ts'imape ya ri paga kja nu
ts'anamy.

€ Nrra ri pjotd nu ts'imape ma ri
pjdrd ri chempibi.
Dya pjek’o ri ts'os’d yotr'nrreje
d'ange ra xdtr'd nu ts'imape.
So’o ts'apud ko nu yotr'nrreje ko
Nrreje.

© Ts'otr'd nu ts'imape na joo
ngek’o dya ra mb’ibi.




Nuts'k’ets’eje so’o ri dyeyi jango ga kja ma mb’ich’itr’o.
Nu ja ngezeji soo ra dyatr'aji d'aja tr'ezi.

Nujio ts'ib’gpji: yo ne noryji sibi, d'aja yo edyi paa, d'aja ts'itr'ezi kja me
na s'Ga.

Nu jangorgi ts'apu:
@ Ri chatr'a na joo d'aja yo ne foryji sibi, d'aja ts'itr'ezi kja na nsyy.
€) Jhaub'd kja d'aja ts'itr'ezi o yo ne fioryji s'ibi kja inb’erra.

€) Jhanrra jango ga fiomy nu ne fdru;ji sibi, ga ma a xofiiji fieje a nrrub’'y
ma ra d’'ak’d inm'ub’y.

@ Pezhe jango nzii ga d'ak’d inm’db’y k’a d'aja ts'iedyi.
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Ri dyedyi jango nzii ga d'ak’d ma ga mb’ich’i ngek’o ra mboxk’d yo dyaja
ntee.

€ Ri mimi na joo kja nu tr'ung.

@) Dyotu k'a d'aja ntee k’a ra mb’os’d infiidye k’'a b’vb’d a nrre kja
injodye feje kja inb’erra dya soo ri ts'apu ko ints’ifidye nuna pes'i k'o
d'ak’dts’eje, soo ri jiop’d ma gi pezhe. JAanrra yo kuatr'uba.

€) Ma ya gi chotr'd nu jango d’ak’u xipji nu ntee ra pjoxk’d ra mbezhe
jango nzii ga d'ak’d nu inm’ub’d soo ra mboxk’'d k’a d'aja nu edyi paa.

@ Ri pezhe k'o jiii, nrresk’u ya ri chutr’pyji nu ko jo xits'iji ya ri xoku ko
jAii. Nujio jo mamaji ngeje yo ga kjanu ga d'ak’d nu jango ga kjaa me
mbich’i.

Soo ri dyedyi jango ga kjaa ma me mbich’i k'a nafo kja inzero. Jango ri
jiomb’d nu me d'ak’u.

® Mama ko indyoji nu jango
ri chotr'd yo me d'ak’d k’a
d’'aja ntee.

® Opjd kja ints’ixiskuama
nujio ra mamaji ma gi
tsa'a nu ts'ib’epji kja nu
ts'ikits'ixoru.




l...

"
Ts'ikits’ixory

XORY 2 Pa ra pjorybi pesk’a ra patebi

€) JAanrra na joo nujio kuatr'uba yo pjenrre kjaji.
Mberfe jango ga ts'apu nziga d'aja ma fiuny, tsa’a k'a ri dyara na joo yo
kuatr'vba.

@) Jiod'd yo kuatr'uba k’a d’aja nrrame nu paa pa ri tsa'a yo ba enje kja
ingumy o kja inb’epji.

€) Dya ri tsa’a yo na s'ezhi, dya ra mboo inkue’e.
@ Ma ri fidnd, mbefie jangek’o kjak'd na joo kja inzero, jangek’o ra

mboxk’d. Opjd nujio kja ints’ixiskuama.
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l...

Xory 3 Ri te’egoji neje ri poryiji

Nu s’ongijeme kja nu s’ib’a soo ri Av’'u ma kja
pjyrytro

B‘onrro nu na yeje ga nrru’u ko s’ongijeme kja yo nrrixu ngeje nu
s'ongijeme kja nu s’'ib’a. Ngek’o na joo ma tenxe yo nrrixu ra nu'uji
ins'ib’a d'aja paa nu kjee, ngek’o ra nu’u pjek’o pory. Xits'iji ri tsa’a
d’aja paa nu zana ma ra mburyd ma ba saja inpaa.

Xebo
nii s'ib’a

Ximatra
kja
ins’ib’a

Xinch's’ib’a
Jangorga kjapuji ma ra jodudts’eji nu kja ins’ib’a
Nu ma ri joduji pesk’a ra kjaji ma ra sotd d’'aja zana ma edyi yencho
o dygch’a paa ma gi soo ins@gmpaa, ma dya ra saja insampaa, ri juanud

k'a d’'aja paa nu zana, ( nu k’o ri mbefe, nza kjaa ma gi sotud kjg& o nu
Nrrongo ma pjdry nu zana).
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Ma ri jiod'd ri jAanrra na joo nujio s'ib’a ri ts'ich’i kja nu jheje, ontr'y

ri ts'6td nujio madyee a nanguary, ya ri pench’i inximatr'a nziga yeje
indyee nrrezek’u ri pas’d inmadyee ga ma kja iniii. Ma ga kjanu soo

ri chotr'd k'a d’'aja yo pord jango ga kja nujio s'ib’a, nu jango ga kjaa
inxinzero, mazi ri Au’u kja nu s'ib’a, ngek’o ri Au‘u kjo dya tr'ogud o dya
ga jéé.

Nrreze k'u, ri b’ob’d ko inmadyee b’erra ri jAius’d kja iniii, ri pench’i ko
injodye Aeje yo infAidye ri xuk'd kja nu s'ib’a b’erra ya ri xinch’b’i ngek’o
ri chotr'd ma b'db’d ts'ipotr'd o ri para ma na me’e kja nu fiis’ib’a;
ngek’o ri jAanrra kjo ra mbedye ts’ireje, juanch’argi s'ich’i nu s’ib’a. Pa
re Au’u nu s’ib’a jodye, ri ts'atr’'o jango gi ts'apd yo mama a nrrub’y ko
nu d’'aja indyee b’erra.



) Ri dyob’d ga ma jense ngeko ri fiu'u nu b'erra s'ib’a, ri pjot'd d’aja
b'itd ka na me’e a nrrub’d kja inb’erra jyojo ya ri ts'apd ko inmadye a
nrrdb’d kja infii. Ko inchorfidyee kja injodye juanchargi pench’i kja
inb’erra s'ib’a, nrreze a xes’e kja nu s'ib’a ngeko ri satr'a kja nu fiis’ib’a
Aeje a xes'e kja inkalu. Juanchargi s’ich’i nu s’ib’a, ngeko ri para kjo
pedye ts'ireje. Pa ri Au'u nu s'ib’a jodye ri pjotd nu b’itd kja na me’e a
nrrdb’yd kja injyojo jodye, ri jius’d inmadye a nanguary, a nrrub’d kja
infii ya ri jiod'd pjek’o b'db’d kja ins’ib’a ko indyee b’erra.
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Dya ri jiombehe, ri jiod’d ma soty d’aja zana ri yepetr'o yo dyaja paa,
ngeko ri mimi na joo.

Nujio nrrixu ko ra dydrd, ra mbory na joo ngeko dya ra sodye, nujio
mazi soo ngeje yo:

Ma pes'i o siji inbedyi ko soo nu ngijeme.

Ma ya kjogu yo jhite ts'icha kjeg, ma dya be musud inchi‘i.

Ma jo saja insampaa ma dya mi sot’'d dyech’a yeje kjee.

Ma mbes’i o pes’i ts'ipotr'd kja ins’ib’a.

Ma kja be nrrunte ma ya be kjogyu jiite kjee.

Ma dya jot'd ints'imbane.

Ma si'i yo jiieche pa dya ra musd inchi'i ma ya kjogu ts'icha kjeg.
Ma jo bob’d insampaa ma ya be kjogu ko ts'ite kjee.

Ma si’'iji na punkjd jiond ko pebi xebo.




Xory 3 Ri te’egoji heje ri porybi

....

&
L )
Ts'ikits'ixors |\ %

ko mbefieji ieje ko ro so’oji dya.

@ Paritsa’a nujio ts'ib’&pji ri jiod'd d’'aja ntee k'o ra xipji nujio b’ub’d nu.

(2) Nziga tenxets'dji ri mamaji ma gi ne’eji ri kjaji d’'aja ts'imb’echine, d’aja
ts'ijhaa o d’'aja tr'6jo.

€) Yo ntee ko ra pjdtd nu ts'ixord soo ra mamaji nujio: b'ub’d k'a d'aja paa.../
nudya mi x6ru.../ ri so'0go.../ ma ri soosgo.../ nrrezek’u, xe d'aja ntee dya
nrra ra mama nafo jfiaa, ngek’o nu d'aja indyoji ra sotr'pd nu jango ga
nee.

) Nujio jo ts'aji ra nguary ma tenxe yo ntee sooji ma ya sotudji nu b’gpji
nu k'o ts'aji.
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Ri dyara na joo tenxe yo mama nu k’o dyaja, ngeko ra mamaji nu k'o ri
mbefeji. Ra mamaji nu ko ri sooji pa ra kjaji tenxezuji.
JAanrra nza kjaa yo dyaja:

® Nziga ts'idyaxd na joo ga jfiiaa nu k’o tsa’a nu nafio ntee.

© Nuna mi ngeje d’aja...
© Ntee k’a mi edyi na punkjyd kjeg...
© Dya mi nee ra mbefie ma kja mi tr'ii...

© Mi ts'eje ja ma kjaa inzero...

© D’aja paa jo dyara jo mama inb’echi...

© Kja nu mbenie, nziga d'aja ntee nrre nano inzero nu k'o dya soo
pje ri xipji...

© Nudya ne’e k’a ra mbefe ma kja mi tr'ii...




Ts'ikits'ixory

Nu jhaa neje yo na joo k'o mamaiji

Ra nu’uji Aeje ra ne’eji yo na joo nu jango ga jha’a yo ntee.

Mberie k'o ya gi ts'ogd k'o gi dyara kja nu totr'ezi o gi jianrra kja nu

b’vb’d a nanguarud a B'onrro, k’o dyaja jiaa jango ga jAaji a nanguary.

Pezhe k’o gi ts'ogud ko indyoji. Nrrezek’u, mbefe tenxe yo tr'ond nujio
ba enje. Pjek’o kjaa d’'aja ntee k’a dya soo ra mama nu k’o nee, nu k’o
mbene fieje k'o soo. Pjeko kja ma dya ga jo ga mamaji nujio ri paraji nu
jango ri b'yb’dji. Ma ra b’ezhi nu jhaa, pjeko ra ts'apd k’a d'aja ntee ma
b’yb’y na joo.

Nziga yets'ui dyonudbi kjo b’yb’d nu tr'ataxiskuama k’a pjory nujio
meb’onrro pa ra ia’aji nu jAatr'o nu k’a jo meyaji, kja nu na’aji nrreze
ma kja mi edyi k'o otr'yd kjee. Soo ri jiod'd kja yo xiskuama k’o pes’i o ri
dyonyd k'a d’aja ntee.



Potr'pyji feje ri mamaji nujio jo mamaji k'o gi jiod'uji.

Zopjd nu pjenrre mama nu b'db’d a xoiiiji:

NA JOO RA PES’IJI K'A EXIME'ME YENXORY
KJA YO JNINI NU JANGO KARA INDYO!JI

San Diego California, jAiipaa nu yencho zana 1998.
nudya jo mburd a California k'a d’aja xiskuama
k'a pjenrre mama k’o ne kjuatu yo atr'aji kja nu
yenxord jiiaa ma xemi edyi 30 kjeg jo mbos'd k'o
me na punkju ints’itr'i yo meb’onrro k'o pa‘a nu ra
xordji kja nu ngunxord kja nu ts'ib’onrro.

Nu xiskuama dya pjos’d yo 1, 400 000 nu k’o xoruy
kja nu yeje ngunxoru.

K’o angezeji, a nrre nu nrre yo xord a
California k’a mi jichiji nu jhangistia neje nu nafo
jAaa. Nudya ra jichi nu nafo jiaa k'a d'akjee.

Nuk’a jo pjyutd ngeje nu pes’i na punkjy merio nu
mi b’ub’d a California ne chu’u Ron Unz, ka mama
nu xord jAangistia fieje nu nafio jhaa, mi potr'pd
yo inchi’i yo meb’onrro nu jango ma kja‘aji, mi
mezhe dya mi zumyd dadyi nu jango ma mimiji a
nanguary.

Pjeko gi mama nu pjenrre mama a nrrub’d. Pjeko ra ts'apu yo ts'itr'i k'a
ra jichiji ra na'a k'o nafo k'o faa a ngeze.

Opjd kja ints'ixiskuama yo na joo k'o mama a nrrdb’u.



Ts'ikits'ixory

Pjekjo ne jiongo ngek’'o xe ra porygo

Ra tans’aji nu jango dya ydrd kja nu ri mbefeji, nu jango jmurd yo
jango ga so’0ji, yo ne jionk'd, yo ri ne’'eji, nu jango ga kjats'i, nu k'o ri
kreboji, pjeko ne jiongoji ngek’o ra jokuts’eji.

Pa ra ri tsa’a yo dyaja ts'ib’epji ri tsa’a k'a ra soya inzero, mbefe na joo
nujio ts'ijhaa ya ri opjd kja ints’ixiskuama, ri pab’a yo pezhe 1-11. Ri
opjd k'a d’aja jaa a xofiji nu pezhe ma na joo k'o mamaji, fieje k'a d’aja
iyo ma dya ga joo.

Na joo ga so’o inzerogo, nu jiiony, ri pa‘a kja nu atr'a ntee ma ri janrra
ma poryd kja inzero feje yo pepji.
Ri kjats'ego ma pjek’o ra kjoguzugo.

Ri xorygo k’a ts'ike, ri zopjd ngek’o ra para na punkjy ko yo dyaja yo
mama na joo fieje k'o kjoguiji.

Ri parago yo ri mama, xe ri kja ra jokd na joo.



Ri parago yo ri pjech’i Aeje ri nets'ego.
Ri kjago k'a ra nesgoji.

Ri mama k’o ri mbefiego, ri maja, dya ri maja, ri Md’'d, ri sG’(G Aeje
pjenrre ri mbene.

Ri kja k’a ra totr'd jango b’db’ud nujio pjeko nrre ri mbefie, ri kja k'a ra
jok'u.

Ma dya ri p€pji ri jod'd p’jeko nrre ri kja k’a ra mboxk’d ra jok’d inzero,
ma ra majda feje yo ri mbene.

Ri chets’pigo fieje ri pjos’d yo ntee ko pjenrre kjogu.
Ri pjos'd yo b’gpji yo ra jok’d nu jango ri b’db’4dgo.

Ri Au’u yo mamaji. Nu jango gi opjd nu jiaa iyo, ngeje yo nee k'a mendi
Au’u.

Juand k’o d’aja yo ts’ijiiaa nu k’a jo mama iyo ya ri mamaji ja ngek’o je
ga ts'apyd nu.

Gi mankje ma ga pord k'a na nets’e soo na joo pa ra ngeze.

Nziga tenxets'uji ts'aji k'a ri chotr’dji yo dyaja k'o mama na joo ngek’o
ra pord nu ja ga kjats'ud.



Ts'ikits'ixory

Nu jango ga jhannrr'k’a yo dyaja

Nujio ntee k’o ri dyokjoji (yo b’edyi, yo indyoji, nujio kara nu jango ri
b’yb’yji yo indyoji kja inb’epji), para k’a ts'ike jango ga kjats'i. Para
paraji, dyond pjeko mama.

Dyotd k’o jAianto ntee k’o para opjd kja nu nrrexiskuama jAii ma jango
ga kjats'ge. Ri xipji ma ra nguaryd ra opjy, ri Undji yo nrre xiskuama yo
chotr'u.

Ts'atr'a tenxe nujio jo mamaiji kja nu mbuxa. Dya gi zopjd ngek’o nu
d'aja ntee ka dyonud kja b'ub’d a nrrdb’ud ri und nu k'o jo opju.

Zopjd na joo tenxe yo mamaji.

Dyatr'a kja ints’ixiskuama kja d’aja pama k’a ra mbury nu ts'ijhaa.
Jango ga kjats'go nu ja jomy opjd yo pjenrre mamaji nu k'o gi opjuji.

Mbefe nziga d’'aja nujio jo mamaji k'o xits'iji.



Jango ga mimigoji Ko nu jango ri b'yb’yji

Juanyd k'a d'aja yo mamaji k'o janrra na joo gi mimige ko nu jango gi
b'ub’d fAeje ri mama pjenga.

a) dya ri ne'ego

b) dyanrra ri ne'ego

¢) ri ne’ego fieje ri pjos’d ra mbory

d) k'a danzha, dya ga joo ga tsa’'a

Nuts'ke gi krebo ra dioti tr'opjd o ra ngbtr'dji kja pjord ma ra z'urd
d’aja ts'iui, kjuatyd yo zaa, poxky nu tr'eje.

Dyonyd, ra mboxk’'d inxopunte, jango ga kjaa o pjek’o ma xiskuama k’a
ra mboxk’d pa ri pjord nu tr'eje k'a b’db’d nu jango gi karaji, opjd nujio
xits'iji kja ints’ixiskuama.

Mama k’o jAiii ts'ijiaa ko soo ra mamaji kja nu jhantr'ezi, kja nu tétr'ezi
Aeje ko soo ra mamaji ngeko yo ntee na jorga zo’oji nu jango karaji,
opjd kja ints'ixiskuama.

Jango ga kja ra tsa‘a
ints’kuama nu tr'angumy
pa ra mbory feje ra
jok’d na joo nu jango gi
b'ub’yji, opju ko mamaji
kja ints'ixiskuama.

Nu’u Aeje ri mama nujio
jo xits'iji ko nujio indyoji.



Xory 4. Jango ga mimiji ko yo ntee neje nu jango ri b’'yb’yji

Yo chuu neje jango ga ts’'qji o jango ga ts’aa yo
chuu

() Chatr'pd nujio mamaji nu k’o pama yo ntee, ko yo chuu k'o b’ub’d kja
nu ts'ijuard ) kja inxiskuama tr'ante. JAanrra nziga ga kjaa yo:

" Yo chuu

o _ Dya para
Ri ts'aa yo na joo Nujio na s'oo

Yo ponud

" Nujio ntee

© Me kjogu yo dya gi para kja Ai'i, na joo ri jiod’d nu k'o ra mboryu fieje
ri pjord na joo.




Ri opjud kja ints’ixiskuama jangorga fets’e yo cha kja yo ntee. Nziga
kjaa yo:

Ma dya ga joo ga ts'aji, pj4dtd ra chu'uji na punkjd, nu jiobechdd, nu
dya teb’e Aeje yo me jis’'y k'o kjaa.

Nujio dya para pjek’o ra ts'aa yo ntee dya ga joo ga zo'oji ieje me
sQ"Uji.

Juany k'o yeje o jiiii yo ch(( yo mazi kjogd nu jango gi karaji. Opju
kja ints'ixiskuama nu k’o dyaja ngek’o ra pord nu jango ga ts'aa kja yo
cha’G.

Nu’u na joo ya ri mamaji nu k’o jo xits'iji.

Juany k’a d'aja yo ch(a nujio gi opjdji Aieje ri mamaji pjeko ri ts'aji pa
dya kja ra kjogd yo chl0 nu k’o ya mamaiji.

Mamaji ko inxopunte nu k’o ra dionk’dji: Jangorga mbos’d nu xord
nujio ntee ngek’o ra poryji nu jango ga ts'aji, ngek’o ra mbos’yji yo
dyaja ra jok’dji yo pjenrre kjogd nu jango karaji. Opjd yo na joo ga

mama kja ints’ixiskuama.



solucién al crucigrama
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