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YO INJNAA NU ZOPJY

u xiskuama nu otr'd ra mboxkuji, ngeje nu jango ra nu’uji,
jo dyatr'a yo ntee k'o para na joo nu ts’ixord, nu xiskuama
dya ga s’ezhi soo ri para dadyi jangorgi pjos'd dadyi ma ne
jiod’'d.

Yo nrrumy ngeje yo kjogu d'adyi yo dya gi teb’e k’o ga zdrd ga
kjogu, ri para pjek’o ri tsaa ma ra kjogu d'adyi nu nrrumy feje nu
jangorgi ts’apy na joo, ri pjos'd nunu jo kjogy nrrumu ngek’o dya
ra nrr(( dya ra ts'apd na kjuana ngek’o dya ra zdjmud nu jango jo
sod’u.

Ma ri pjos’d k'a d'aja ntee nu k'o jo kjogy nrrumy nee k’a ri para na
joo k'o ri tsaa dya tenxe yo ntee soo ra tsaji, ra pjos'dji dadyi ma ga
kjogd nu nrrumu.

Na joo ri mbefie nujio gi kja ngek’o ri tsa'a na joo ri pjos'd nu kjogu
nrrumy, ri meya jango ga kja na nojo nu s‘'omb’d.



Ri pjoxkydji ra nu’uji nu xiskuama na joo, xits'i jangorgi Aiu’u nu sod'd k’a ri
nu'u dadyi nziga kja: ma xotr'y kjii, ts'dtr'y, ma gi sii sojfieche, ¥nzero, yo za-
tra, yo jiontr'y, yo xotr'd fieje k'o dyaja nrreze k’o re nu’u nu atr'a ntee. Na
joo ra xichiji yo jango mazi s'od’u.

Nuts'ke ri chotr'y na punkjy yo xits'’iji pa dya ra kjogd nrrumyg nujio ya gi
parage na joo. Ri paragoji ma ri pjordji na joo kja nu ngumy, kja nu b’epji o
kja Ai’'i ngek’o dya ra kjogudji nu nrrumy. Nujio xits'iji dya nee ra mama k’a
dya kja soo ra mimiji na joo.

Ri chotr'd k’o dyaja ts’ixord nu ko ra mboxk’d na joo nziga kja: ri para ri tsaa
dyepjadd jangorgi b’ob’d nu paja ri dyatr'a d’'aja ts'ingama, ri para jangorgi
chunud k'a d’aja nu xotr'd feje ri para nu k'o pes’i nu ts'ijuard yo otr'd ra kjaji.

Ri paragome na joo nu xiskuama ri Aege na joo ma ri kjuard ri zopjd neje ri
tsaa, ri chotr'd nuts'ke soo ri pjos’d na joo yo otr'd ri kjaji nujio mazi kjogu
dadyi .



Nu k’o ra mamaji

ujio nrrumy ngeje yo pjenrre kjogu d'adyi,
ma dya gi teb’e nujio sonk’d yo dyaja k'o
b’yb’d kja inzero nu jo kjogyd nrrumu.

Nziga kja yo nrrumd yo kjogd ma dya gi teb’e fieje
k'o ra zudru, na joo ri parage pjek’o ri tsaa ma ga
kjogd ga kjanu Aeje jangorgi ts'apy na joo.

Nu jango mazi kjogd yo, ngeje kja nu tr'jii, kja
nrrenzidmy, kja ngosib’i, kja kjinsii'i, kja ii'i Aieje kja
nu b’epji.



Mi parage
k'o...

ujio xits’iji zonguji nu k’o na joo ra meyaji

k'o ra kjaji pa dya ra kjogdji nu nrrumy, Nu kjeg 1996 kja
nziga kjaa ma kjogd ya ri paratr'o pjek’o inb’onrroji nujio
ri tsaa d'adyi, pa ri pjos'd pa dya ra nrrad s'onk’d inzero
nu kjogd nrrumy ri Au’utr'o ya ri jyezi ma ra sdja nu ma ga kjogd nu
atr'a ntee. nrrumd yo mazi

otr'd tuu ngeje yo
ts'itr’i, yo kja tr'ii

Na joo ri mbefie yo ntee k’o satr’'a kja nu ngungijeme Aeje yo ts'itr'atr’ii
k’o nrra kjaa, dya jextr'o ma ga kjogy nu nrrdmy, nge- Aeje nu d'aja nzi-
je ma dya pjos’dji na joo ngek’o mazi ga tsakjuana. yo nziga tenxeji.

Fuente: Mortalidad 1996.
Direccién General de

Estadistica e Informaética,
SSA.



Nujio ri ne'eji

paraji yo otr'd
ra mboxk’uji.

Ri jizhi jangorgi tsaa d'adyi na joo

ngek’o soo ri Au’u d'adyi nu jan-

go kjogd nrrumy, ngek’o dya ra

nrra( neje dyanrrarga 4'd fieje nu

jango s'omb’d ra jogutr'o dyanrra

ra tsakjuana.
Ri xipji jangorga nu'u
nu kjogd nrrumd ma
dya ngard jo nu'uji
dadyi.

Ri jizhi k’o xe dyaja zo dya ri ngeje yo
otr'd pjosdji nujio soo ra mbos'd yo ntee
k’o sodye nziga kja: yo b’gb’d nu paja,
ra Auji na joo nu empaja



Ri xipji k'o dyaja jangorga
ts’apd ma ra nrrunydji nu kjo-
gd nrrumy feje yo jieche k'o
ri pes'i nu ts'ijuard nu otr'y
pjos’d.

Ri jiod'd k'o xe dyaja
jangorgi ts'apd ngek’o ri
xotr'pd ngek’o dya xe ra
kjogd yo nrrumu.

Ri para jangorgi pjos’d k’a d'aja ntee k'a kjogu
nrrumy o jango s‘omby ri tsaa na joo neje yo ra
kjaji ko inhoji.

Mbene
k'o...

Ma pjek’o kjogu d'adyi na
joo ri para jango b’yb’y
k’a d’'aja nu atr'a ntee.

Ri opjd a nrrb’d nu xis-
kuama nu jango b'yb’ud
nu gtr'a ntee nu ngun-
gijeme Aeje k'o xe dyaja
nziga kja nu mbuntr’ezi
nu kuatr'y mbangrosi yo
zib'ipji yo mbuntr'ezi yo
tUsd yo sodye neje k'o xe
dyaja nu k’o soo ri dyotu
ra mboxk’d ma ne jiod'd o
ma soo ri chunyd d'adyi nu
kjogy nrrumu.



Nu‘u na joo
d’adyi nu kjogu
nrrumyg

* Ri und injiidd a nee ko intee.
e Nujio ri tsaa pa ri pjos'd yo
kjogu d'adyi.

| °



Nu'v na joo d‘adyi nu kjogy nrrumy

e chQd otr'd ri pjos’y, nujio gi pjos’d na
joo d’adyi k'a d’'aja ntee k'o ya kjogu
nrrumy.

Nujio otr'd ri pjos’d, pjos'd ra nu’uji d'adyi yo pjen-
rre kjogud pa dya ra nrr(dji dyanrrarga 4’4 ngek’o
dyanrra ra ts'apd na kjuana.

Yo re ts’aa d‘adyi pa dya ra nrruu nu kKjogy nrrumy.

—

1
Chansb’a nu nrrogd o ts'dmpu
tenxe yo dya ga joo pa dya ra
mbotr'd nziga kjaa: yo pjana
yo yeb'i, s'ib’i kja nrraii. Ma
dyanrra kjakjuana dyagi Aydnu.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

2
Ma dya kja tr'umbefe nu
kjogd nrrumyd, nu’u ma xe
tr'umbenetr'o ga kjaba:

JAanrra kjo xe ts'os'dtr’'o in-
jAud, kjo xe Aunyd inchimi. K'o
xe dyaja jangorgi ts'apud ngeje
ri kuatd infidye a xifiu nu kjo-
gd nrrumy ngek’o ri soo kjo xe
pedye nrrama.

Jiod'd kjo xe d'ak’d iniikji. Ri
penchi k’o inAidye nrre kja nu
nrrodye k'a b’echi b’yntr’o kja
infiee.

Ma gi ja0 nu edyi paa pezhe
jango nzii ga d'ak’d k'a d’aja
ts'iedyi. Pesk’a ra d’'ak’d k'o
jAinte nziga d'aja ts'iedyi kja
nu tr'antee, mazi 100 k’a d’aja
ts'itr'i. Ma dya gi soo k'a d’ak’u
soo ra nrruq.



Nu'v na joo d‘adyi nu kjogy nrrumy

Ma xe tr'dmbefie nu kjogu
tsag nrrumy dyonyd pjek’o ts'aa

Aeje jango ga ts'aa. Jango

ga chld jango b'yb’y, ja nzii
kjee edyi kjok’o ra ngosyiji k'o
jo kjogd ma dya dyeje, dyonud
yo ntee k’o jAanrra nu nrrdmu
pjek’o jo kjogu.

3
JAanrra nujio jo s'omb’d nu
jo kja nrrumu: nu xotr'kjii nu
xotr'd jAontr'd, zatr'a ts'utr'u
k'o xe dyaja ngek’o ra nu'uji
na joo jangorga kjaa.

4
Yets'pi ra ts'os'd na joo injiidu
nu kjogd nrrumy chajna yo
ntee k'o b’&chi munrrotr'ogi
dya gi yepe k'o ra xichi yo dya-
ja ntee, ma iyo dya kja gi para
pjek’o ri ts'aa.

13
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

Jiod'v kjoko
ra mb’oxk’y

)

5

Dyotud k’a d'aja ntee ra jiod'y
nu atr'a ntee k'a ra mb’os’y
nuts'ke xe ri Au‘utr'o, jiotd nu
kjogd nrrumu.

6

Dyok’d o xdpk’d inb’itu k'o
b'yb’d a dyizi kja inchimi
Aeje kja inximatr'a nu kjogu
nrrumy.

7
Ma dyanrra kjakjuana nu kjo-
gd nrrumy sotr'o ra nzhod'y, ri
pench’b’i kja inximatr'a ngek’o
ra chaja kja nuts'k’e.

Ma dya kja ga zezhi o ma ya
ja@nrra chunyd na joo ngek’o
dya ra Aiun’d o ra nrrogy.

( Au'u kja nu xii 115 jangorgi
AN’ NU Nrrogu.



Mbene k'o...

Nu'v na joo d‘adyi nu kjogy nrrumuy

8
Dya ri und jionyd fAeje nrreje
nu kjogd nrrumyd. Ma me
nee nrreje jextr'o k'a ri popjd
inxine k'o nrreje.

9
Dya pje gi kjapd ma dya gi
nee pjek’o ra ts'aa nu kjogu
nrrumy.

10
Ri xaja na joo ma jango ga
sots’'d.

Pa ri soo ri uny yo ofr'y ra pjoxk’vji na joo ra xits'iji:

¥ Dya pjek’o ri ts'aa ngek’o ri iomy d'adyi.

¥ Dya pjek’o ra ts'aa ma gi sG( o gi mbii, jiod'd kjoko ra

mboxk’d Aeje ri chans’a na jé’é.
% Ri dyory ra mboxk’d nu atr'a ntee.

15
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

4

Yo xits'iji

Ri ts'ana d'aja ts'ixiskuama nu jango kuatr'd inch(G'G jango gi b'db’ud
Aeje yo dyaja ntee k'o ra
matr’'i d'adyi ma pjek’o ra kjogu.

Ri ma xipji yo arkate ma gi janrra ra kjogd d'aja nrrumyd fieje ma dya
pjek’o soo ri tsaa.

Ri jAiud tenxe yo ne jiod'd ngek’o ra soo ri p£€pji na joo.
Ri dyard yo ra xits'i yo arkate ma ya gi paraji ra kjogd nrrumuy.

Ri ts'saji kja ingumuyji o kja nu ngunxord yo ya xits'iji nziga d’aja
tsixord, nujio ra mb’oxk’d ri ts'aa na joo d‘adyi. Nrre ri xits'iji ri jichi yo

s A

nrrumyd dya Aets’e jingo ra kjogu.



YO XOTR'KIJII

e Ma Rets’e xotr'd a mboo

e Ri jok'd yo kjogu d’adyi

e Ma ya kjogu d'adyi

e Yo xits'iji ri ts'aa pa dya ra xotr’'d



Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

otr’kjii ngeje ma pedye o b’ezhi nu kjii
SO0 ra xotr'd a mboo kja inzero, dya
Aets'@ o ra xotr'y a xes'e nu ma netsé.

Soo ri paratr'o ma xotr'd a mboo ma jo
mbardji na zezhi a Aii o a mbeme.

Nijio xotr'd a mboo ngeje yo mbaraji fieje nu
jango s'od’u.

Ma gi mbene kjo xofr'y a mboo ma ya ne kjogy nu nrrumy
b’'yb’y k'a d’aja o ha punkjy yo nets’e:

~ Ma dyab’tr'o k’a nzhok’y, k'a pedye na zezhi o ko kjii.
' Ma me na 4y a fii
7 Dya kja soo ra tr'dmbefie

7 Nrre nafio na nojo yo ints’ib’org ( yo na potr'd a nzhoo ) ma
gi chets'pi

18



' Ya me k’atr'd

7' Na jotr'd inxinzero fieje me jab’a nrreje
7 Dya kja tr'umbernie

7 Ma pojo ko kjii

7 Dadyi ga pord o b'ad’a

71 Pedye kjii o nreje k'a na jiaja a nz66

Yo Xofrkjii

19
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'uji

Yo ofr'y ra mboxk’'v pa ri jok’'v yo kjogy d’adyi.

Ma gi para o gi mbefe xotr'd a mboo
dyoty nu atr'a ntee ra mboxk’'d nrreze
k’arge sdja ri tsaa nujio:

1
Nu‘u nu kjogd nrrumy kjo xe
tr'dmbenetr'o, xe ts'os'utr'o injiuyu neje
kjo xe d’akutr’'o nu innikjii. Ma dyakja
ts'os’d injAdy ni xe ri d'ak’d infikjii uny
jAidd a nee ko intee jiod'd pjeko ri ts'aa
pa ra nzhogu.(Auu kja nu xii 33)

2
Ri ts’gb’utr'o dya ri jyezi ra nanga nu
ntee, ri pos'd na joo ya ri jyezi ra soya. Ri
ts'empy a fAii nu kjogd nrrumyd ngeko

ra ngus'd na joo injiidud o juanch’argi
pasb’d nu a fii ya ri jmoésb’d k'a dyarga
mee nziga kja k'a d'aja pajna o k'o xe
dyaja.




Yo Xofrkjii

3

Dya ri unyd jhonyd ieje nrreje
ma nee nrreje popjd inxine ko
nrreje.

4

Ma ne jiod'd re ANy nu ntee,
jiod’'d kjoko ra mb’oxk’y,

ri ts'aa na joo. (jAanrra

kja nu xii 115. jangorgi fdnud
nu kjogy nrrumy )

Ma xotr'y kjii a mboo jiod'v nu dfr'ad nfee ngek’'o ra mboxk’v d’adyi:

1

B‘gb’u nu kjii re s’ichi nu jango
xotr'y ko d'aja b’itu k’a na jia-
ja. Maya jia'a kjii nu b’itu dya
gi kjdmpuy, ts'asb’a k'a xe d'aja
a xes'e dya gi tsotd k'a gi s'ichi.

21



22

Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'uji

2
Ma ngeje kja nu madye o kja
nu tr'ankji ma gi para dya
b'vb’v d’'aja nrrodye k'a jo
uatr'd (jAiontr'd ), pas’d ga ma
a jens’é.

Ma xe xotr'dtr'o nu ntee dya
b’gb’d ko nujio gi tsapyge, ma
kjapud na kjuana s'ich’b’i na
zezhi, jextr'o ma gi para ri ts'aa
na joo ma dyarga kjanu dya ra
jogu.

3
Ma ngeje a xifu, ri ts'apd ra
mimi nu ntee, dya gi kob’u.
S’ich’b’i a xiAiu ko inAidye k'a
ra zatr'a a nzhoo k’a ra mezhe
3 o 5 ts'iedyi nu paa ma dya
b’ob’d nu xotr'd pjotr'pud

a xifu k'a nrre ts'ib’itu o
ts'ixidyo mazi xe ri s'ich’itr'o.




Yo Xofrkjii

4

Ma ngeje a mbeme, dya ri jiezi
ra nanga ri jmosb’d k'a na
jes'e a ngaa. Ma ya mbedye
inxépjo dya gi katr'b’a na yeje,
ri tsdb’d ko d’aja b'itu k'a na
jyaja ri popjd ko nrreje k'a na
jotr'd (ri popjd ko nrreje k'a jo
b’any), tsomy ko nu b’itu dya
ri jiutr'd, dya pjek’o ri und ra
zii (jhony o nrreje) ma pjeko
pjo’o kja inzero dya gi kjupk'u
o ri ts'utr'b’u.

5

Ma ne jiod’d ri hdnd nu ntee,
dyord k'a ra mb’oxk’yji fheje
ri tsaa na joo ( Auu kja nuxii
115 jangorga fAynyji nu kjogu
nrrumu).

23
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Nu xiskuama yo otr'y ra mboxk'uji

Ma ya gi joky nu kjogy d’adyi, xe
ri tsaa nujio:

I Ma je xotr'y a fii, ri s’ichitr'o nu jango xotr'd ma
ra b’'gb’d ya ri jyezi, ri ts'gb’dtr'o nu ntee dya ra
ANy, dya ri jyezi ra iji Aieje dya pjeko ri und ra
zii (jionud o nrreje ) ri cheb’e ra ne nu'u nu atr'a
ntee.

1 Ma dya ga nojo nu xotr'd a fii feje

dyanrra ga jee, kuatr'pd yo n'djm’uy
k’o na mpee ngek’o ra tsaa.

N'Mjm’u

Mb’ene
k'o...

Ma ri jyutrb’y, ne k’a:

4 Nu xotr'd je ri b'db’d kja
inmadye o kja intr'ankji.

SN Ri tsasb’a a xes'e k'a
d'aja b’itu k'a na maja neje
na mb'atr'a ri xinch’b‘i k'o
yeje ya ri chujmuy.

) Dya ri ts'aja
ts'dtr'ilungyd, kjuximi tr'gzi
Aeje kjuximi b’itu pa re
jyutr'd.

¥, Ri ts'6npu nziga ts'icha
ts'iedyi paa. Ma dya b’'gb’u4
nu xotr'd, jyutr'd na yeje.



Ma pjek’o pjo’o dya ri ts'uk’d dya gi s'ich’b’i nu
jango xotr'd.

[B]1 Nu xotr'd jo tsapu ko nu zapjy, s'ich’i nu tr'ogy nu
jango je ngichi Aeje nu jango ge mbedye,dya gi
kjuk'd dange ra tsapd na kjuana nu pjeko tsaa.

JAanrra na joo

Nu padya na joo ri pjord ma gi chempibi
intsii k'a d'aja ntee, ma ri tsaa soo ra muk’yji
k’a d'aja ngijeme. Ma xotr'd indye’e nziga
kjaa : ma gi okd, ma xas'd inxinzero pjotu
indye’e d'aja xiskuama mbuxa ma dyab’e gi
pjos’d nu ntee k'a xotr'd o ma jiyo diotud k'a
d'aja ntee k'a ra s’ichi nu jango xotr’'d.

Yo Xofrkjii
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

Yo ri tsaa pa dya ra xofr'y ngeje yo:

Ri pjord ngek’o dya ri Aungud fieje dya kjok'o ra
yab'k’'d

Dya ri enmb’e yo tr'edyi neje k'o xe dyaja yo
oku

Ri jiid’'d na joo yo dyaja yo pes’'i na s'd'd feje yo
oku

Ri pjord yo ts'itr'i Aeje yo ts'ita, dya ra nzhod'yji
nu jango jaa nzhexito, tr'edyi.

Ri ts'its’i nzhexito kja nu ngumuy

Ri jAanrra jangorgi ts'ogd kja nu Ai‘i nu jango
kjogd nu mb’untr’ezi.

Mbene
K'o...

Nujio na joo ma pedye
na punkju kjii ri b’gb’u
nu xotr'd ri s'ich’i ko
infie’e nu jango s'ombuy.



Ma dya tsos'd
InNjn4’y

e Ri Au’u pjenga
® Ri und injiy’d ko inte’e



Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

a me kjogd na punkjd nrrumy yo
ntee ngek’o dya soo ra tsos'd injAyy.

Ma d’aja nu ntee dya tsos'd injAyu
k'o 4 o5 ts'iedyi, soo ra nrrQ’Q.

Nu unyd ijidd ko intee soo ri und ma gi para dya kja
tsos'd injiud nu ntee.

Pa ri para kjo xe tsos'vtr'o injny’'vy nu ntee:

7 JAanrra kjo xe tes'e o d'agd inchimi o kuatr'pyd
inAidye a xifiu so'o kjo xe pedye nrrajma.

71 Kuatr'pyd k'a d’aja jugs'i o jiieje a xifiu nu pjeko
jo ts'aa kjo xe tsos'dtr'o injidy.
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Ma dya tsos’v injnv’y

— Kuatr'pd ints’6 a xifiu nu pjeko ts’aa pa re dyara
feje ri soo kjo xe pedye injiyu.

T Pjatr'pd k'a d’aja ts'ixiskuama k’a dyaga pizhi a
xiflu nu pjeko jo ts'aa ngek’o ri jhanrra kjo jho-
my.

Yo ofr'y ra mboxk’v pa ri joky yo kjogy d’adyi

1

Tsob'd ya re fasb’a ga ma a
jens’e nu ntee
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

2

Ma ya gi tsompy a Ai'i
pjomb’gu tenxe k’o dya ga joo
k'o ja'd a ne'e: k’apo, 6rojo,
jAionyd o yo nano zib'i.

3

ts'apd a ni'i ga maa a nrrdb’y
ngek’'o ra ts'ytr'd na joo a dyizi.

4

ts6b’d a xifiu nu ntee ko inni-
dye, xopk'd a nee ma ne jiod'y
tsasb’a a xes’e d'aja ts'inbayo o
b'itu k'a na jiaja.



Ma dya tsos’v injnv’y

5

Ts'ds'd na punkjd nrrama ya
ri kuatd inte’e a nee nu pjeko
ts'aa ya ri juipji na zezhi.

Nujio ts'‘imbane feje yo ts'itr’i
yo kja ts'ike dyagi kjoéb'y a
xifiu ko infidye, ngek'o a ne'e
nu ntee k'a uny nu jAyd ra
ngotr'pd a ne'e Aeje a xiiu nu
ts'imbane.

Ma unydji na joo nu jiyd, inchi-
mi nu ntee soo ra ngins’'i. Ma ra
ngins'i, jiezi ra mbedye nu nrra-
ma k’a gi juipji.
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

6
Yepe ri t'sds’d nrréama ya ri uny
na yeje jiud nu pjeko ts’'aa,
nujio ri yepe, ma ngeje tr'ante
ri yepe ko 15 ts'iedyi nupaa
(nziga nziyo ts'ikits'iedyi ).

Ma nu pjeko ts'aa ngeje ts'itr'i,
mazi ri yepe ri unyd jiyud d'adyi.

7
Xe unutr’o injiidu ko intee, ri
cheb’e ma ra saja nu atr'a ntee
k’a ra mboxk’y o ma ts'os'y
t'sje injAiyd nu pjeko ts'aa.

'l I~
Ts'ljnaa
Nujio gi und injiuud ko inte’e dya so’o ri tsaa, jextr'oyo mama 1, 2y 3,
ngek’o ri xits'iji re meyaji ngek’o ri tsaji ma ne jionkji.

Jextr'o ma gi para na joo ma k’a dya kja tsos'd injiiud nu ntee, uny
injiid ko inte’e.



Ma dya kja d’ak’u
innikjii o xe pjeb’i
iInmyb’y

* Pa ri jokd nu kjogu d’adyi
e Nu dyab’e gdyi tsicha kjee
* Yo &dyi tsicha kjee fneje yo tr'ante



Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'uji

Dyara

Ma ya ga jiezi ra tsos'd injidy, dya kja d'ak’d infikji o dya
kja pjgb’i inmub’y, soo ri mbefe k'a b'gb’y k'a b'@gnkjusjiy,
jiod'd pjeko ri tsaa pa ra nzhogu.

Yo ofr'y ra mboxk’y pa ri joky yo kjogy d'adyi.

1

Dyotd ra mboxk’'d nu atr'a
ntee.

2

pjytd yo ri ts'aa ngek’o ra
nzhogy ri und injiidud ko inte’e
ya ri tsenmbe nziga kja ba :




Ma dya kja d’ak’v innikjii o xe pjeb’i inmyb’y
Ma ngeje k'a d’aja ts'ifr'i k'a dyab’e soty ts’icha kj#é:

1

tsob’d ra pins’'i ga maa jens’e
nu jango na jiad'd Aeje na
me’e.

2
und jAiyd ko inte’e.

3
Pasb’v a xutr'd nu ts'itr'i ko
d'aja infie’e, nu k’a xe d'aja
kuatr'pd yo infidye a nrree kja
inchimi.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

4

Ri s'ich’b’i ko infAidye inzhodye
ga ma’a na nii ya ri tsétud
d'adyi, yepe k'o nziyo nrre ri
d'aja ts'ikits'iedyi, ri jiezi ma ra
d’ak’d infikjii o ra tsos'd in-
jAuu.

5

chGtr'pd ma gi unyd injidd ko
inte’e Neje nu gi tsenmbe, ma
ri tsenmbe ko nziyo und k’a
daja injAuyy ko inte’e.

Ma ya kjogy k’'o ts’ich’a kj#é# nu ts’ifr'i o ngeje d’aja fr'ante:

1
Ri und injiidy ko inte’e ma iyo
jiod'd k'a xe d'aja ntee k'ara
ngenmbe ma gi b’dnts’eje ri
ts'aa nziga yejui.




Ma dya kja d’ak’v innikjii o xe pjeb’i inmyb’y

2

Nes'e inb’adye b’erra a nrree
kja inchimi nu pjeko ts'aa ya
ri jigsb’a nu injodye ri s'ib'i na
zezhi kja inchimi a xes’e kja
inzhodye ya ri tsoty d'adyi,
yepe d'adyi k’o nziyo, ri jiezi
ma ra mb’drd ra ts'os’d injAuyuy
o ra d'aky inAikjii.

3

Ri chutr'pd nu ts'os’d injAiyud
ko intee ko nu tsenmbe. Nziga
nziyo ri tsenmbe ri unyd injAyud
ko intee.

Ri mbene k'o...

Nziga d’aja k’a gi tsenmbe ri und k’a d’aja injiidu ko inte’e.



Ma b’'&zhi
Inpjene

* Pa ri jokd yo kjogud d'adyi
e Ma ya gi jokud yo kjogu d’adyi



a dya kja tr'dmbefe nu tee, ma dya kjaa

para pjek’o kjaa o ya b’ezhi inpjefe. ya

b’ezhi inpjefie o ya dya tr'dmbefe ma ga

kjanu ngeje ma kjoko mb’ara na zezhi a
Aii, jo zii s'oreje ts'Utr'd, Unzero k'o Aeche ma sodye
inm’ydb’d, ts'ytr'd, ma b’ezhi jiiony, b'ub’y d'aja
ntee k'o tsos'dtr'o injiyy, dya pjeko tr'jdrd, dya
tr'umbenie.

Ya b’ezhi inpjene o dya kja pate nu ma:

~'Ma gi zopju dya kja tr'jurd, ma ri fidny o ri pench’i.
Nu tsos'd injiidd dadyi o ok'utr’o.
“'Dyanrra d'ak’d infikjii o dadyitr’o.

'Me jab’a nrreje a nzhee; a jmii, nujio a dyee me na jotr'd
Aeje me jab’a nrreje.

TExi Aetsetr'o ya me k'axtr'y.

Ma b’'#zhi npjene
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'uji

Pa ri tsaa dadyi nu ofr'y pjoxk'y.

1

Ma nu pjek’o kjogu pjek’o

ya mbas'd a dyizi, ts'apyd ra
pjongd ngek’o ra soo ra tsos'u
injidu jAanrra kja inxii 43 nu
xiskuama nu ts'utr'y ).

2

Ma dya kja kjds'd injAidd unud
jAyy ko intee ko a nee da-
dyi jiod'd nu atr'a ntee ra
mboxk’y.

3

Ma dya kja d'akd inmyb’d o
inAikjii jiod'd pjek’o ri tsaa pa
ra nzhogu.



Ma b’'@zhi npjene

4
Ma xotr'd intsii ts'apd ra b’ob’u
dadyi tsasb’a k'a d'aja b’itu

nu jango xotr'd ya ri s'ich’i k'o
indye’e.

5
Xdpk'd inb’itu; tsgb’dtr'o dya
ri ANy, nu ma ne jiod'd soo ri
AN,

6
Nu ma na zhok'd nech’b’e a
jiii ngek’o dya ra ts'dtr'u.

7
Pasb’d k'a ts'ike a ngaa.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

Ma ya gi kjuary nujio kjogy dadyi,
tsaa nujio :

I Dya ri unyd jiiond nu kjogd nrrumy o nrreje ri
cheb’e ma ra nzhogu na joo.

[ Dya gi jezi ra xotr'y, jies'etr'o ko d'aja b'itu,
d’aja nrraxidyo, b’itu o k'o xe dyaja.

Ma janrr( ko nu k’a dya fiond, ma ra nzhogu
unyd jiond ko na 66.

3] Dya gi chakui ri tsob’d nu tee, jiezi ra ts'os'd na
JOO injAyY.
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Ts'utr'y

® YO jitsi

e Nujio jo mbas’'d

® Poo nrreje kja injiojo

e Yo ch’'ok’y, kichi kja injiojo



Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

e ch(U ts'ytr'y ma dya soo gi kjus'y
o ma dya gi kjds'd injiidy, ngeje
ma pjek’o tsotd nu jango ne ngichi
nrrama o ma dyanrra soo ri ts'’ds'y
injiidd, ma ga kjanu ngeje ma:

1 M agi kjus'M injidu s'oneche nziga kja: injiiyd nu
tr'ési'bi, nu me patr’'d, inb’ipji nu tr'eme o zaa nu
jango k'6tr'd o inb’ipji nu mbuyntr'ezi.

7 Ma pjek’o ne mbas’d kja indyizi nziga kja ts'irojo,
mb’exo, jiony, nrrodye, ts'drmape.

-1 Nrreje o chok’M k'a kichi kja injiojo.

7 Ma tech’k’e indyizi, dya jezi ra ngich’i mrrama kja
injiojo.

7 Ma pjek’o gi kjom’d inxifiu fieje inte‘e o
ts'utr'mape.
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Ma nets’e ri ts’'utr'y

' Ma ya k'anga inxiinzero, kja inxine fieje kja inxojo.
7 Ma dya kjus'd na joo injAiud soo ra b’ezhi inpjefe.

' Ma chakui neje ma dya ga joo ga zo'o.

Ma gi ts’vtr'v ko injnyy s’'oneche neje b’ipji.

Pa ri ts’aa d’adyi nu ofr'y ra mboxk'v.

Ts'utry

1

Ma pes'i benrrana nu ngumu
xok'd.
Dyagi tr'jutrd yo'o
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

2
B‘empatr'v a jomud ko nu tee
o yo ntee k'o gi karaji, ngek’o
ri ts'ys’dji na joo nrrama. Nu
nrrama k’a me joxtr'o feje
nu na joo je b'ub’d a jomuy.

3
Ma soo tsas’a k'a d'aja b’itu k'a
na k'aa kja inxifu.

4
Ma b'ub’y k’a d’'aja k’a pjek’o
ya kjogu pjonguji, ri tsaji k'a ra
nguys’d nrrama.




Ts'utry

5
Ma dya tsos'd na joo injfidu
tsob’d ri pinsb’i ri ts'ytr'b’y a
Aii ga ma a nrrub’y, chotr'd
a nrree k'a d’aja b’ituyari
tsasb’a kja injiojo ngek’o ra
jiezi ra ngich’i kja injiojo.

6
Xupk'd tenxe imb’itu k'a
s'ich’b’i inzero nu kjogu
nrrumy.

7
Ma dya tsos'd injAiud und ko
intee d’'adyi. Ma dya kja tsos'y
injiiyd neje ma dya kjaa d'aku
inAikjii jiod'd pjeko ri tsaa
ngek’o ra nzhogu. (Nuu kja nu
xii 33, kja nu xiskuama).
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'uji

Ngungijeme 8
Jiod’'d nu atr'a ntee k'ara
mboxk’uy
Nu ts'ytfr'y ma pjeko pjas’y
Pa ri ts’aa d’adyi nu ofr'y pjosk’y
1

Ri b’'gb’d a nrrdb’d nu ntee,

ri s'ichb’i ko d’aja indye’e, ko
nu d’'aja ri patr'pa na zezhi

a xdtr'd dya gi pjotd innidye
d’ange ma zi ri chytd k'a pjo’o.




Ts'utry

2

Ma ya gi ts'apd yo xits'i a
nrrdb’d dya pjongu, chotr'b’u
kja inximatra ya ri yab’d a
xXytr'd.

Ma ngeje ts'itr'i ri jiech’b’e ya
ri juanch’argi patr'pa a xutr'u.

3

Ma ya gi tsapd tenxe yo xits'i

a nrrub’d dya pedye nu pjo’o
b’gb’y a nrrdb’y nu ntee nziga
yeje inmadye ri s'ich’b’i a mbe-
me Aeje inchimi. Yepe na yeje
ngek’o ra pjongd nu pjo’o. Ma
ga kjanu pjos’d ra pjongd nu
nrrama kja injiojo ngek’o ra
mbos'd ra pjongy nu pjo’o.

4

Ma dya soo ra pjongud dyan-
rro soo ra tsos’d injiidy, ri und
injAid ko inte’e.
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji
Ma ya gi joky nu kjogy d’adyi,
tsaa nvujio:
I Ma ya ne mbedye nu pjo’o cheb’e ra tsos’d na joo injiidd nu ntee.

[ Dyony nu atr'a ntee ma ne jiod'u.

Ma gi tsytr'y ko nu nrreje kja injiojo ( nu tsutr'y )
Pa ri tsaa d’adyi nu otr'y ra mboxk'y.

1

Tsub’d nu ntee kja nu nrreje ( tr'ata nrreje,
nrrareje feje k'o xe dyaja)

Ma dya gi para re tsdmpu, matr'd k'a daja
ntee k'a ra ngus'yd o panmba k'a d’aja tr'dmu.
Dya gi rresga.

2
Pjomb’ngy nu nrreje kja injiojo nziga kja ba:
Tsapd ra b’empatr'd nu ntee ko a ii'i a nan-
garu.




Ts'utry

3
Pasb’d k’a ts'ike nu ja mbeme
yaris'ib’i ko nu jomy .

Yepe na yeje ngek’o ra pjongu
nu nrreje.

Ma dya tsos'd injfiduy uny
d’adyi injiiyd ko intee ma iyo
jiod'd pjek’o ri tsaa ngek’o ra
nzhogu.

Ma ya ga mbyry ga tsos’v injnyy nu ntee:

X Dya gi xo0s'd pos'd na joo ngek’o ra nzhogu.
[ Dyory ra mboxk’d nu atr'a ntee o sidyi kja nu ngungijeme.
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk’uji
Nu tsytr'y ma nzhok’v yo kich'i kja injiojo.

D’aja nu paa soo ra tsytr'd d’aja ntee ma ga nzhok’d kja nu ngich’i kja injiojo.

1 |

Tsapd ra b’empatr'd nu ntee.

Jyod kjo ra
mboxkiybi

2
Dyoty ra mboxk’'v nu atr'a
ntee.

3
Ma dya tsos'd injAidd nu ntee
unyd injiyd d’adyi ko intee ma
iyo jiod'd pjeko ri tsaa ngek’o
ra nzhogy ( Auu kja nu xii 33
nu xiskuama ).
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Pa dya ra tsytryji ri tsaa yo:

<> Ri jichi yo ts'itr'ii dya pjek’o ra pjotd a
nee, dya ra jAaa o ra nrrefie ma na fiony
O na sii nrreje o sii yo jiony xijomy.

<> Dya ri jiets'pi yo ts'ikits'itr'ii yo
tsytr'mbuxa nujio soo ra pjotd a fii ya
ro tsdtr'd. Dya ri jiets'pi ra efeji ko nrre-
ché, ts'imerojo, tsutr'mape, boto, mbexo
feje ko xe dyaja ts'ikitsaja ko soo ra
mbas’d. Nujio ts'itr'atr’ii na joo ri jichi
jangorga tsapyji tenxe yo.

<> Dyari jiezi d'ats’eje nu ts'imbane nu
sii ins’iba, o nu jango po’o nrreje ma efe
kja nu nrrareje o kja meje.

<> Dya ri jiets'pi yo ntee k'a dya pjechi ra
ts’dmpu o ma tii, ma sii s'ofleche nu jan-
go po’o nrreje, nrrareje, iieje nu jango
xichiji nrreje.

<> Dya ri jiets'pi ra juib’i a fAii yo ts'itr'ii

Ts'vtr'y

kja nrreje, tsutr'mbuxa, yo 6tr'omechi,
kja yo xijomu nrrexi o k'o xe dyaja ko ra
SOO ra tsydtr'u.

<> Ri hempje yo ts'‘imbane ma gi kob’ud
ngek’o dya ra tsdtr'y ma nzhok'u.

Mbene k'o...

Dya gi chana fiuu nu pjek’o tsaa
pjembeje ko ne tsytr'u.
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S‘oneche neje
nu Ynzero.

e Ma ga zii yo jAionyd yo dya kja ga joo.
e Ma ga zii nu lulu sosa fieje nu s'ofeche ixteje.
e Ma chebi yo nafio s’ofieche.



S’oneche rieje nu WYnzero.

o s'ofeche feje yo ynzero ri s0o ma
gi sii 0 ma ga chebi yo nano s'ofieche
soora pjutd ko nuijio:

7 Ma gi sii na punkjd yo jheche o ma dya xits'i
nu atr'a ntee.

7 Ma gi chebi nu s’oheche yo dya ga jo ga
tsaky nziga kja: injiieche yo pjifio, bona,
injieche yo uii, injieche yo ngd6, ixteje o nu
lulu sosa, o yo nano pjifio yo dya ga joo.

7 Maa gi sii s’oreje yo dya ga joo nziga kjaa
inzheje yo mbuntr'ezi fieje k’o xe dyaja.

7 Ma gi sii yo jiond yo dya kja ga joo, yo
s'opjino Aeje s'okjojo.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'uji

Nu ynzero ko yo neche

Ngeje ma:

= Ma na ud inpeme.
' Ma ba enje inch’iji
' Ma xotr'd intee.

' Ma ga mbexk’e b’os'd soo ri b’ezhi inpjefie.

Pa ri ts’aa d’adyi nu ofr'y pjoxk’'y.

1

Tsapd ra nzhokd nu ntee ma
xe b'yb’utr’'o soo ri und pareje
ko 66.




Ma yi gi joky nu kjogy d’adyi,
tsaa nujio :

X Unu ra zii na punkjuy éxnrreje ngek’o dyaptr'o
k’a ra ma pilu ngek’o ra pjongy nu jieche.

[ Jiod'd nu jAeche k’o jo zii nu ntee ya ri diotd nu
atr'a ntee ra mboxk'u.

S’oneche rieje nu Ynzero.

2

Dya ri jiezi ra inji nu ntee.
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji
Ma gi sii injneche yo pjino o injheche yo ngoo

Ngeje ma:

58

7 Gis'oo

1 Xinch'i inAii

1 Ba enje inch'iji
7 Gi nee nrreje
7 Ga mb'ich’i

7 Ga jigb'a nrreje Aeje na jotr'd inzero.

Pa ri tsaa d’adyi nu otr'y ra mboxk'y

1

Tsapud ra nzhokd nu ntee ma
xe b'ub’dtr'o.



ngungijeme

Ma ya gi joky nu kjogy d’adyi, fsaa nu-
Jio:

I Unu k’o jiii muru ko nrreje; und na punkjd nrreje
o b’aa.

I Unu ra zii nu tr'eme, ma dya gi pes’i dya gi atr'a
o ri jiod'u.

S’oneche rieje nu WYnzero.

2

Sidyi d’adyi kja nu ngungijeme
nu b’echi b’dntr’o.
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

Mi para

Nu tr'eme soo ri chotr'd kja nu ge
ngufieche o soo ri dyatr'a ga kjaba: .

1 Tsapud ra moxtr'd nu
tr'gxtr'Omech’i tsapyd ra mbezhi tr'eme.

2 tsynd nu tr'émech’i k'a jo zatr'a ngek’o
ra mbezhi xijomu.

3 k'a d’aja xalo ko b’oreje pjino chanmba
nu xijomy, chitr'pd k’o yeje tsijuaafi nu
b’axijomuy.

Ma gi sii yo jnony ko dya kja ga joo o ma gi sii yo s’opjino o yo
s’‘okjojo.

Ngeje ma:
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Nzhoku

Xinch'i a fii

S'oo

K'os'y xaxa

Na y¥d inpeme
Und paja

Unud d'iji Aeje tr'iji

S U Y U T Y I



Pa ri tsaa d’adyi nu ofr'y ra mboxk’y

S’oneche rieje nu Ynzero.

1

Tsapyd ra nzhoky d’'adyi ma xe
tr'umbefetr'o nu ntee.

2

Ma dya kja tr'umbefie nu ntee
sidyi d'adyi kja nu ngungijeme.




Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

Ma ya gi joky nu kjogy d’adyi fsaa
nujio:

I Ri tsob’d nu ntee dya ri jiezi ra inji, ri und ra zii
na punkjd nrreje.

[l Ma fiuu nu atrr'a ntee ngek’o ra xits'i pjeko ri
tsaa o ra dyak’d jiieche k'o ri sii.

Ma gi sii yo lulu sosa o ixteje.

Ngeje ma:
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1 Ra zatr'a a ndny a ne'e
' ngijhi Aeje a dyizi.

~ Na y¥d a mbeme



Pa ri tsaa d’adyi nu ofr'y ra mboxk’y

S’oneche rieje nu Ynzero.

ngungijeme

1

Dya ri tsapd ra nzhoky, ma ri
yepe re tsaa ra zatr'a nu ntee

2

Sidyi d’adyi nu ntee kja nu
ngungijeme




Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji
Ma gi sii inrreje yo mbynfr'ezi, paré neje yo nrre nano jheche

Ngeje ma:
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“Ich’i a dyizi
S’00

TUny ch’oky feje tr'eje

Pa ri fsaa d’adyi nu ofr'y ra mboxk’y

1
Dya ri tsapd ra nzhoky, nujio
s'oneche dya ga joo ga tsapu
yo jiojo.



S’oneche rieje nu Ynzero.

2

N9ungijeme Jiod'd ra mboxk’d nu atr'a
ntee o ma iyo sidyi kja nu
ngungijeme.

Nvujio soo ra tsaa ma b’echi b'yntr'o yo s’'oneche yo na s’oo:

D’aja ntee soo ra zodye ma b’echi b’dntr’'o nu jango b’db’d injAeche yo pjifio;ma ra
b’ich’i kja tr'ata nrreje, o kja nrrareje k’a na poxy o ma b’echi b’dntr’o yo s’opjifo.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'uji

Ngeje ma:

Zard

Na xama

K'os'd ts'ixaxa

K'os'd xaxa

Yo zutr'd

Pjantr'a

Na uyd infii

Xinch'i infii Aeje ma s'o0o
Soo paja.

L T I O U I

Pa ri tsaa d’adyi nu otriy ra mboxk'y

1

Ri ts'otr'b’d inb’itu




Ma ya gi joky nu kjogy d’adyi,
tsaa nujio:

N Jiod'd ra mboxk’d nu atr'a ntee ma ne
jiod'u.

[ Dyusb’d nu tr'oxijomy nu jiara na joo,
xijomy nrrech’6 o xijomud kjud ngek’o dyan-

rrarga Xxama.

Jieche inb’itu k’a na jiaja.

S’oneche rieje nu Ynzero.

2
Pech’e na joo nu jango jo
s'od’d o ri xatd ko na punkju
nrreje ko xabo.
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

Nujio s’oneche yo dya ga joo ga tsak’v o yo wnzero dya ra kjogy ma
ra kjaji yo:
<> Dyarisogu jieche, s'ofeche, injieche yo pjifio, yo

bona , yo ixteje, yo ne mb’ech’eji o yo nrre nano

s'ofeche k'o ra soo pench’i yo ts'itr'i.

<> RijAusb’d inch’uu yo s'ofieche ri kuatd d’aja niximo
ngek’o ra mbaraji tenxeji pjeko mbeje

<> Dya ri xich'i s'ofleche kja yo xito

<> Ri sii yo jAiond k'o na joo k’o dyarga xii o k'o ya
kjogu.



Dya ri sii yo jiond yo ba enje kja nu xibote, yo
b’ans’@ o ma potr'd

Ri pjongud yo jiiony kja yo xibote ma ya gi xos'd.
Dya ri chomyd yo paré yo dyaga joo.

Ri Aiu’u ma dyab’e kjogud inpaa k'a na joo yo jieche
ma dyab’e gi sii.

Ri para na joo yo s'okjojo fieje yo k'ampjifio yo dya
ga joo ri sii.

Dya gi poch’d yo s’ofleche kja yo nrrareje, tr'ata
nrrareje, yo meje fieje nu tr'ata nrreje ri tsos'v nu
arkate kjoko kjaa.

Dya ri tsapd ra nzhokd ma jo zii ixteje, yo lulu sosa,
yo inrreje yo mb’dntr'ezi o yo nrre nafo s'ofeche.

S’oneche rieje nu Ynzero.
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Yo zatr'a

e Kja yo choo

e Ko nu tr'gzibi

e Ko yo ixteje o yo nrre naino s'ofieche
e Pa dya ra kjogu yo zatr'a.



Yo zafra

o zatr'a ngeje yo s'omb’d inxinzero,

tsyutr'ilinge o yo nrrodye, ko nu sibi, ma

b’and nu nrreje (pareje o nu acete); nujio
tr'ezi yo na mpaa, tr'ezi sibi feje yo dyaja s'ofleche
yo b'yb’d na punkju kja jiaru.

Yo zatr'a x6kyji (jango ga kja na nojo o na jéé ) ko
jnii otr'M:

- Yo otr' ngeje yo dya nrra s'omb’y, yo ts'ike, na
4d, me zard fieje me mbagu.

~' Yepe otr'd ngeje yo mazi na nojo fieje na jéé,
pjezhiji yo zdtr'd nujio me na yu.

~ JAipi otr'd nujio me na zezhi soo ra somb’uy
inxinzero, tsytr'ininge, fAikjii, binzero feje yo
inrrodye, b'ub’y ko dyaja ko sogu sefa. Soo ra
jiets’e k'o tr'eme ko na potr'y o na tr'oxd, me na
UM soo ra b’ezhi inpjefie. Nziga kjaa ma ga zaka
ko nu tr'esibi.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'uji

Pa ri tsaa d’adyi nu ofr'y ra mboxk'y.

1
Ma na nojo o na jéé nu zatr's,
jiod’d ra mboxk’'d d'adyi nu
atr'a ntee.

2
Xisb'i d'adyi nrreje k'a na jotr'd
nu jango jo zatr'a ngek’o ra
jotr'd o ra u’efie nu yzara dya
gi xytr'v nujio zdtr'd.

3
Nu jo zatr'a ngeje jiipi otr'y
ma xe tr'umbenetr'o und na
punkjd nrreje ngek’o dya ra
dyotr'u.




Ma jo zafr'a a nzhoo:

Yo zafr'a

4

Ma dya tsos'd injiidd nu ntee
uny injidu.

5

Ma dya kja tsos'd injiidd o dya
d'aky infikjii a dyee jiod'd pje-
ko ri tsaa ngeko ra nzhogu.

Xisb'i na punkjd nrreje ya ri
ts'6b’d a nzhoo ko d’aja b’itu
k'a na jiaja.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

Ma nu zafr'a ngeje ko nu tr'esibi:

1
Dya gi penchi nu ntee ma xe
kuatr'dtr'o kja nu tr'esibi.

2
Ts'uk’d nu tr'esibi ma dya soo
b’gb’d nu jango na dyod’ud
nziga kjaa: b’itu, xiskuama o
nrraxiche k'a na dyod’d ya ri
tsusd nu ntee nu jango b’ub’y
nu tr'esibi ko d’'aja zaa o
nrraxiche, dya gi b’gb’d a jomyu
ma na k'aa o ma gi je'e b’itu
k'a na k'aa.




Ma jo zafr'a ko nu ixteje o ko xe dyagja:

Ma ya gi jok’'y nu kjogy d’adyi
tsaa nujio:

Ma nu zafr'a ngeje nu ofr'y:
I Dya gi xisb'i acete, manrrega, o ko xe dyaja.

Yo zafra

1
Ts'otrb’d inb'itu.

2

Pechb’e d'adyi nu jango jo
zatr'a ko na punkjyd nrreje.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

Ma nu zafr'a ngeje nu yepe :
I Dya gi xutr'v nujio zutr'u.

Il Ma gi soo uny jiieche k'a ra b'gb’u.

Ma nu zafr'a ngeje jnipi :

I Tsoby nu ntee ya ri ts'6b’d nu jango jo zatr'a ko
d’'aja b'itu k'a na jiaja ri popjd ko nrreje k'a jo
b’any. Dya ri jiezi ra dyotr'd yo b’itu ma ya gi tunyjji
kja nu ngungijeme.

[ Ma soo ri ts'orb’d inb’itu dya ri jiumb’y, ma nu
kjogd nrrumy kuatr'd kja inzero yo b’itu dya gi
kjgmpud, dyok’d nu b’itu kja inAidny nu jango
zatr'a.



Xe ri xisb'i nrreje nu jango jo zatr'a soo ri tsapd k'o
d'aja k'ab’itu k’a na jiaja o ts'ike, ts'ikergi xisb’i nu
nrreje. Ma xe tr'dmbenetr'o ri und ra zii ko yeje xalo
nrreje o 6xteje k’a unud kja nu ngungijeme.

Nus'u tenxe yo ki'i kja 2

nu ts'imape xiskuama
ko d’aja xalo nrreje k’a
b'any. Chamba.

Yo zafra

3

Unyd ra zii, dyanrra ga jotr'd
o jango ga kjaa.
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

Pa dya ra kjogy yo zatr'a na joo ri tsaa nujio:

Dya ri sogd yo ne nrrdtr'dji sibi, yo'o ko zara o
yo nrreje yo mbuntr'ezi ngek’o dya ra nrrid yo
ts'itr'ii.

Dya ri jiets'pi yo ts'itr'ii ra ngich’i kja ngosibi o
ra nrratr'a ma na atr'aji yo jiony, yo sab’a jerge
nrrd’( a mboo nu jango ne penchi.

> Jergi jias'd a nrrub’d nu s'ab’a ko nrreje k'a na

b'any.

Dya ri jiets'pi yo ts'itr'ii ra nrratr’'a kja sibi o yo
tr'ezi yo na mpaa k’o b’db’u kja jomy, jiod'u pje-
ko ri xinch’bi a Adny.

Ri sii o ri chunyd na joo k’o xe dyaja k’o na pa’a.

Ri potr'pd yo tr'esibi yo dya kja ga joo ri pos'd yo
Aets'etr'o ri ts'omud nu jango gi tatu.



Ma gi i k’a d’aja tr'esibi, nu jango gi taty,
otr'd ri ts'dk’d nu tr'esibi.

Dya ri jiezi kja jiard k'a na punkjd pa’a ma dya
pjeko gi kjomu.

Ri Auu kjo dya ga mpa’a nu nrreje, ma re xatu
yo ts'itr'ii.

Ri pes’i yo xito k’o ba enje yo ixteje feje k'o
dyaja k'o na s’0o ngek’o dya ra soo ra nrrid’Gji
yo ntee k’o dya para jangorga ts’apdji ma ri
tsaji ri tsaji na joo.

Ma ri xisb’i nrreje kja yo zatr'a ngeje yo mazi na
joo.

Yo zafra
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Yo zak’d neje yo
puk’'Uts'd yo uii.

e Ma sak'd nu k'imi k'a pes'i
s'ofeche

e Nu k’imi k'a dya pes’i s'ofieche

e Yo xe dyaja uii k'a pes’i
s'ofeche

e Yo dyoo, mixi Aeje k'o xe dyaja
nu k'o pes’i songo

e Pa dya ra zak'd feje ra
mbuk’yts'd yo uii.



Yo zak'v neje yo puk'uts’y yo Uii.

o zak'dji fieje yo ra mbuk'uts'd ngeje yo
sonk’'d kja inxinzero ma jo zak’d yo nrre
nafo uii.

Yo zak’d dyanrre chetr’jui nujio nrre nafo yo uii,
b'vb’v k'o dyaja yo dya ga joo ko ne jiod'd ra nu'u
nu Atr'a ntee, nziga kja ma ga zak’d yo dyoo, mixi,
ngd6, ts'imini soo ra mbes’i songo; nziga kjaa ma
pydk’yts'd yo k'imi k’o pes’i ins’ofeche.

Nrro ga kjatr'ku yo puk’dts’d yo ts'ikits'imarg k'o
pes’'i s'ofieche nziga kjaa: yo nguny, yo kjogy, yo
mexe o yo tr'atamexe tenxe nujio dya ga joo me na
s'0’0ji, ra nu'uji jangorga kjapuji nujio.
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Nu xiskuama yo oftr'y ra mboxk'yji
Ma ga mbyk’'vts'y yo k'imi k'o pes’i ins’'oneche:

Nu’u jango ga kjaa k’a sak’d kja inxinzero, ma pes’i s'ofieche nu k’imi sogd k’o yeje fi’i
ts'ipotr'd nu k'o yeje na jéé k'o hets’e ko yo masib’i.

Ngeje ma:
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7 Me zara nziga kjaa ma ga zatr'a
7 Nzhoku

7 Jangomy a nzhoo

~' Ba enje inch'iji

' Me jab’d nrreje

' Me dyeb’i a nzifi

7 Dya kja jiiaa na joo ni ra tsos'd injidu



Pa ri tsaa d’adyi nu ofr'y ra mboxk’y

Yo zak'v neje yo puk'uts’y yo Uii.

1
Tsob’d nu ntee dya ri jiezi ra
AKnd ngek’o dya ra ngichi
d’adyi kja inzero ins’ofleche nu
k'imi.

2
Ri pench’i nu jango jo zaa ga
ma a jomyd inzero.

3
Ri jidtr'y k'o d’'aja b’itu a xes'e
nu jango jo zapu dya ri jidtr'd na
zezhi ngek’o dyanrra ra xotr'd
ri xupk’d nziga sotd ko yencho
ts'iedyi nu pa’a.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

4

k'o d’aja tr'edyi o ko xe dyaja
k'o soo ri dyoku, dyokuy nzi-
ga kjaa gronsi nu jango zaa.
Dyanrrarga nojo k'a edyi d'aja
nrre ts'iedyi k'a na maja neje
dyanrrarga jéé.

5

Jiezi ra mbedye tenxe nu kjii,
dya ra mezhe 15 edyi pa’a, dya
gi kjusb'd ko intee ma gi pes'i
s'apjd 0 ma xotr'd intee.



Ma ya gi joky nu kjogy d’adyi fsaa
nujio :

I Pos'u see k'a d’aja b'itu o ts'utr’'mape k'a na jiaja
jidsb’d nu jango jo zapu.

[ Ma gi pes'i k’a indyee nu Oxteje ya ri ts'apd dyiepja-
dd nu jango jo zaa.

Jiod’'d ra mboxk’d d’'adyi nu atr'a ntee.

Nu zak’v nu K'imi kK'a dya pes’i s‘'oneche

Nu jango sak’d jextr'o ra fets’e a z'ib’i nu k'imi, me
na ¥4 nu jango jo zak'd dya ra fAets’e ko xe dyaja.
Pech’e ko nrreje fieje xabo, jAidspyu see fieje ri pes’i
na jiaja nu jango jo xotr'y.

Yo zak'v neje yo puk’'uts'y yo Uii.
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji
Ma puk’'vts'y yo vii k'o pes’i s‘’oneche
Ma puk’dts'd yo mexe Aeje yo tr'atamexe k'o pes’i

s'oneche dya ga jo’oji, mazi ma ngeje kja iniii, a
jmii o kja indyizi.

Ngeje ma :

86

- Me na yu fieje me gi soo ga nzhod'd ts'iuii
7' Me dyeb’i a nziii

7 Dya soo ri kjus'd injidd feje ri jhaa.

7 Mes'oo

-1 Unud ch’ok’d Aieje me mb’ich’i



Pa ri tsaa d’adyi nu ofr'y ra mboxk’y

Yo zak'v neje yo puk'uts’y yo Uii.

1
Tsob’d nu ntee dya ri jiezi ra
nYNU.

2
Ri pench’i a jomyd kja inzero nu
jango jo zak'd nu k'imi.

3

Ma nu zak’d ngeje kja indyee o
inkuaa, inmadyee o intr'ankjii,
jiutr'b’d k'o d'aja ts'ib’itu a
xes'e nu jango jo zak'd, dya ri
jidtr'b’d na punkju.

o]
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

Ma ya gi joky nu kjogy d’adyi
tsaa nujio:

I Tsapu k’a d'aja dyepjadu kja intr'ankjii, ma gi
pes’'i nu O6xteje jAieche.

21 Ma jo puk’uts'd d’'aja nguny o yo kjogu tsdpk’d
indyepjadud ko d’aja tr'ezi k’a na s’ichi, jidsb’d
see Aeje ri ma Auu nu atr'a ntee.

4

Jiod'd d’'adyi nu atr'a ntee
ngek’'o ra mboxk’'d feje ra
jAdsb’d jAeche.

5

JAysb'd see nu jango jo zak'u
nu k'imi.



Yo zak'v neje yo puk'uts’y yo Uii.

Nu zak’v nu dyoo, mixi, neje k'o xe dyaja
vii K'o pes’i songo

Dya ga joo ma ga zak’'d nujio uii me na s'00, soo
ra muk’d songo, ngeje k'a d’'aja ngijeme ma dya ri

Ngeje ma:

~ Me na uu nrro pjantr'a nu jango jo zak'd, soo ra xotr'u.

Pa ri tsaa d’adyi nu ofr'y ra mboxk’y

1

Pech’e ko na punkjd nrreje
Aeje xabo nu jango jo sak’d nu
k'imi.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

Ma ya gi jok’'y nu kjogy d'adyi,
tsaa nujio:

X Ts'omu nu jango xotr'd ko d’aja ts'ib’itu k’a na
jiaja.

I Sidyi d’adyi nu ntee kja nu ngungijeme k’a
b’echi b’untro ngek’o ra nu’uji nu xotr'd ngek’o

Ma ra xipji nu gtr'a ntee, nu tee ra tsaa tenxe yo
dyepjadu ko na joo pa dya ra songo, mbene na
joo ngeje d'aja ngijeme k’o soo ra nrrad.
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2

Ma xe zans’d nu jango xotr’'d
dya gi kjomy, ma xe xotr'utr'o
s'ich’i k'a ts'ike. Nunu na
pjos’d, ma xotr'd a dyee, ra
pjoty d'aja ts'dtr'mape ma ga
s'ich’i.



I3 Jiod'd nu uii k’a jo songy kjo ngeje yo gi pes’i
kja ingumy dyonyd kjo ya ts'apudji nu dyepjadu
feje jango nzii paa edyi.

Ri Au'u k’o dygch’a paa, zoo kjarge ts'apd nu
dyepjadu.

Dya gi potr'u.

Ma ra nrrdG nu uii ma ya be sotd dygch’a paa ma
jo zaa, chunyd nu nrrddyoo o dyopk’d a Aii ya ri
jAdtr'y k'a d'aja ts'dtr'mape ko nujio ngdnrrojo
k’o na joo pa yo songo o kja nu ngungijeme kja
b’echi buntr'o ngek’o ra nu'uiji.

Ma na s'oo nu uii k’a jo zaa, nziga kjaa nu mifo,
djmy o ngdza nu ntee pesk’a ra maa kja nu
ngungijeme ngek’o ra tsapyji d’adyi nu dyepjadu
k'a na joo pa nu songo.

Yo zak'v neje yo puk'uts’y yo Uii.

Ya ts’apyji
dyepjady
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

Pa dya ra zak’v o ra mbyk’y yo vii, na joo ri tsaa:

<> Ri paxd na joo ingumy , nu kja inAdnyd neje
kja nrrenzdmy, nziga kjaa nu jango b'db’d yo
uii nziga kjaa: ngundyoo, ngunkuchi, ngun-
zhny, Aeje ko xe dyaja.

<> Tsapd yo dyepjadud k'o na joo pa dya ra songo
Aeje k'o nrre nafio ngijeme yo dyoo fieje yo
mixi.

<> Dya ri inji ko yo uii

<> Dya ri pjdty, ri para o ri tsapud ra 4d’'d yo uii
SO0 ra zak'u.

<> Dya ri jiezi ra jmdrd nrreje neje ri ts'dsd yo
tr'ebi a fidnd kja inzdmu.

<> Ri pos’d intr'ankjii Aeje inkuaa ma gi nzhod’d
kja jomyd ma soo ri chich’i nrranbokua.

Mbene
k'o...

Nu songo ngeje nu
ngijeme k'a na nrradiji,
so’o dya ra kjogd mari
tsaa yo dyepjadu.



U’agd, moky
neje yo
tsunxy

® YO gi soo ma gi u‘agu
® Yo ri tsaa pa dya ra Adnyd nu u‘agud
® YO tsdnxu



94

Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

u u‘agd ngeje ma ch’ad’'a d'aja nrodye,
nu moku ngeje ma pedye d’'aja nrrodye
nu jango b'ydb’u.

Nu ts'dnxd ngeje ma na uMd kja yo ts'utr'iinge ma
dya gi Aidnyd inzero na joo.

Yo u‘agd o ma ch’u’d’a nu nrrodye soo ri totr'v k’o yeje:

~' Ma kjotr'v nu u’agy ngeje ma nu nrrodye dya pedye

kja inxinzero.

' Ma xogyu nu u‘agd ngeje ma ch’ad’a nu nrrodye fieje
pedye kja inxinzero.



U'agy., mok'v neje yo ts’'vnxy

Ngeje ma:

“'Nu kjogd nrrumy dya soo ra fidnd nu jango jo u’‘agd.
'Me na 4d nu jango jo u‘agu.
“'Dya tr'isi soo ro kjogd nu paa.

~'Ma ngeje kja inmadyee o tr'ankjii, nu jango jo uagu dya joo ga fAets’e, pjantr'a fieje
me k’anga.

7 So’o ra b’yb’d d'aja xotr'd kja nu xinzero, nu jango pedye nu nrrodye.

Pa ri fsaa d’adyi nu ofr'y ra mboxk’y

1

Yo mazi na joo kja nrre nafio
u‘agd ngeje ma dya re Aiyny
nu nrrodye ko gagud ngek’o
dyara

ts'apud na tsakuana.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

2

Ma jo mbedye nu nrrodye, dya
gi pjoty, posb’d k'a d’'aja b’itu
ngek’o dya ra Auny.

3
Ma xotr’'d s'ichi a iuny ngek’o
ra b'gb’d nu kjii.

4
Ma nu u‘agud ngeje kja nu dii:
dya gi Aidny tsaa ka xe re kos'd
a xes'e ngek’o ra nrraa. jiesb’e
inb’itu nu ntee dya ri jiezi ra
inji.

Ma xotr'd inxifio, kja inxirgo o
inte’e dya gi tsapd ra b’ob’d.
Ma ngeje kja inAii pos'd d'aja
b’itu dyanrra re s'ich’i.



Yo na joo ri tsaa pa dya ra nyny nu v‘agy:

Ma u’agy kja nu jiojo:

JAysp’d d'aja b'itu nziga kjaa saja ya ri jidtr'pd kja
indyizi ngek’o ra nrrG’G ma na jidd nu madye, ya
ri kosb’d inmadye kja inzero dyanrra ri s’ich’i, ri
jhanrra ra ngeme yo iniidye nziga kjaa nu jango
chakui nu madye fieje nu nrrodye kja injiojo.

Ma u’agy a nrre’e kja inmadye:
Posb’d na joo nu jango jo u‘agud ya ri tsapd dya ra
AKny nu madye k'o d'aja b'itu nziga kjaa saja.

U‘agy, mok'y neje yo ts’'unxy

5
Jiod'd dadyi nu atr'a ntee
ngek’o ra mboxk'u.
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

Ma u‘agud d’aja nidye kja nu dyee:
JAuspMd kja nu nidyee d’aja ts'inrraxiche ya ri jidtr'y
k'o d’'aja b'itu.

Ma u’agy kja nu tr'ankjii o nu himo:

Posb’d nu tr'ankjii, jAidspu d’aja ts'inrraxiche nziga
d'aja nangard nu tr'ankjii, nrreze kja indyetr'dnud
ngek’o ra zurd nu b’ola ya ri jidtr'd k'o d’aja b’itu o
ri kosb’d d'aja jAiunyd a nrre’e kja intr'ankjii.

Ma u’agd nu kuaa o nu b’ola:
Posb’d nu kuaa fieje nu b’ola k'o b’itu o ko nu
jAunyd ya ri jigtr'd, ma soo ri ts'otr'b’d inmbokua.

Ma u’agd kja inrryskala:
Dya re tsaa k'a ra b’gb’d soo ra b'gb’d injfiiuyu.



Ma u‘agd nu hiijuaxi :

Dya ri jiezi ra idnyd a Aii nu ntee, soo ri jidspMd a
nangard d’aja pajna k’a re chutr’'d. Ma mi jAds’'y
inchls’'d dya gi jAidpk’d ngeko ra mbos’d pa dya ra
nYNM.

Ma u’agd nu nrryskala o a dyizi :

Jiod'd k'o xe dyaja ntee ngek’o ra mboxk’y, tsob’u
nu ntee kja d’'aja ts'ingama k’a na mee, dya ri
chotr'd inximatr’a, ri jidtr'd a dyizi ngek’o dya ra
NYNM O ra nrrogu.

Ma u’agM nu ximatr‘a:

JAuspM kja ints'ytr'dinge nu jo kjogd nrrumy d’aja
b’itu ka na pizhi soo ri chotr'y. Jidtr'd yo tr'ankjii ko
b’itu o ko yo xe dyaja yo na joo.

U‘agy, mok'y neje yo ts’'unxy
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

Ma ya gi joky nu kjogy d’adyi,
tsaa nvujio:

I Sidyi kja nu atr'a ntee dyanrra re Aynu.
[ Dya re tsaa k'a re pjotd nu nrrodye k'a jo u‘agu.

Uny d’aja jieche k’a na joo pa dyanrra ra soo na
uu.

Nu mok’u

Ya ro mamaji a nrrdb’d, ngeje ma pedye k'a d’aja
nrrodye nu jango b'vdb’y, kjogd ma gi zech'i o
dya ga joo gi Aiund. Mazi kjogu kja kuaa, o kja nu
madye.
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U‘agy, mok'y neje yo ts’'unxy

Ngeje ma:

~' Me na uuM fieje pjantr'a nu jango chakui yo
nrrodyee.

Pa ri fsaa d’adyi nu ofr'y ra mboxk'y:

Tsapd dya ra idny nu jango jo
mbedye nu nrrodye nziga kjaa
u‘agud.(JAanrra nu xii 97).

Ma ya gi tsapy pa dya ra nyny nu jango jo somb’y:

A sidyi kja nu atr'a ntee dyanrra re fiunuy.

[ Ma me soo na uy, unyd d’aja jieche.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'uji

Nu tsynxy
Ngeje ma gi Aontr'd, somb’d yo ts'dtr'dinge nujio
kjogyd ma dya gi Aidnd na joo.

Ngeje ma:

102

7' Me na 44, mbagu feje pjantr'a nu jango jo
s‘ombuy.

Pa ri tsaa d’adyi nu ofr'v ra mboxk'y:

1
JAYs'Y a xes'e nu madye o nu
tr'ankjii nu k'a jo sod’u.

2
Dya re Ainyd nu jango jo sod’'y.




U‘agy, mok'y neje yo ts’'unxy

Ma ya gi joky nu kjogy d’adyi,
tsaa nujio:

Pa dyanrra ra yd ineje pa ra d'agd nu pjantr'a.

I JAuspu see ko d'aja b'itu o re popjd yo b’itu nu jango sod’y, k'a ra mezhe jiitee
edyi paa ya ri jiuk’d k'a d'aja nrrame ya nrro ri jidspd na yeje pa ri jianrra ra
ngetr'e k'a pjantr’'a.

I3 JAdspu d’aja b’itu nu jango jo sod'd ngek’o dya ra fiunyd fieje dya ra pjantr'a na
yeje.

Pa dya ra kjogy yo v'‘agy, mok'y neje tsynxy dya ri tsaa nujio:

<> Dya ri b’dg’d ma gi tes’e o gi pama kja nu Aiifesjua(
escalera)..
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

rat

Dya sok’drgi efie ma iyo ra kotr'd inmadyee nu
jango chakui yo nrrodye.

<> Dya ri pozd xilulu, dya ri pjod'd nrreje kja nu
jomy.

<> Ma gi nzhod'd ri jAanrra na joo kjo b'ub’u4
ts'ikotr'y o po’o nrreje.

<> Dyari jiezi yo ts'itr'i feje yo ts'ita ra b’ob’dbi nu
jango na jés’e, dya b’db’v pjek’o ra pench'’i.

<> Nujio na joo ma gi jiontr'd ngeje nu gi hiomy nu
jango u‘atr'u.
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Dyanrra
xotr'y

e Nujio tr'ogud

e Nujio ok'd fieje na s'G0
e Yo mbama

® Yo otr'd ra mboxk’'u

e Pa dyanrra ra xotr'y



Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'uji

ujio xotr'y ngeje yo tr'ogd o yo pardji kja
inxinzero.

Ne ch(’G tr'ogd nujio ne ts'apji ko yo tr'edyi, jieje o
ko xe dyaja k'o na mb’efie, me xotr'd na punkju.

Ne ch('G tr'ogud nujio ne ts'ak’d yo na s'QQ,
dyepjad’d, yo ne dyokji unrrojo fieje k'o dyaja k'o
soo ra ngichi kja inzero.
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Nujio mbama ngeje yo gi sgg ma kjoko timk'i, ma
zak’d o ma ga AKdngd inbinzero.

Nujio xaxk’d ngeje yo dyanrra xotr'd je b’db’d a
xes'e kja inxinzero.

Pa ri fsaa d’adyi nu ofr'y ra mboxk’y

Dyanrra xoftr'y

1

Nu xotr'd soo ri b’ob’d ma

dya be gi pech’e, ri s'ich’i ko
indyee nu jango xotr'd ngek’o
ra b’'ob’d ma gi kaja d'aja b'itu
ts’ansba nu jango xotr'd ya ri
s'ich’i ko indyee.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

2
Ma na punkjd nu xotr'd
jiod'd nu atr'a ntee ngek’o ra
mboxk’y d’'adyi.

3
Ma nu xotr'd jo ts'ak’d k'o d'aja
sdtr'ezi o jo nrripkibi ris‘ich’i na
zezhi ngek’o ra mbedye nu k;jii
k'a nguny.

4
Ri pech’e d’adyi nu jango
xotr'd ko nrreje k’a na jiaja
ngek’o ra mbedye d’adyi tenxe
yo jomy, tsafab’yd o k'o xe
dyaja k'o dya ga joo. Ma pes’e
inxinzero nu jango xotr'd ri
X0s'd ya ri pech’e na joo.



Dyanrra xoftr'y

Ma ya gi joky nu kjogy d’adyi,
tsaa nujio:

I Ri xifiee na joo ma dya be gi pjdry ri jok'u.

[ Ri pech’e na joo nu jango xotr'd ko nrreje feje
xabo, ko nrreje k'a jo b'any.

Ma ne jiod'd pos'd ko nu ts'its'dtr’'b’itu o ko nu
peb’itu.

) 0 me na jéé jiod'd ra mboxk’'d nu atr'a ntee
zoo yargi pech’e o ri pos'd nu ts'its'dtr'b’itu.

I3 Ma ya gi pes’i Aianto edyi nu xotr'y dya gi
kjotr'd. Dyonyd nu atr'a ntee, a ngeze ra xitsi

. 1 . Ngungjj
pjek’o ri tsaa. Jeme
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

Kja yo xaxk'd keme o dyotr'd inxinzero k'a pjos'd
ra mbory nu xotr'y, ngek’o na joo ri jiezi ra
mboruts’eje.

Nujio ntee ko s’'ongy inzero ko yo s'ytr'ezi ko na
poxu soo ra pench’i k'a d’aja ngijeme k’a ne chuu
dyaa, soo dya ra kjogd ma gi maa d’adyi kja nu
ngungijeme ngek’o ra tsakji k'a d'aja dyepjad’d k'a
na joo pa nujio.

Nu otr'd dyepjad’d ri tsapd nu paa ma jo kjogd nu
nrrumy, k'a na yeje ma sotd d’aja zana, ka ne jiii
ma ra sotd d’'aja kjee. Nrreze ku ya ri tsapd ma ra
sotu tsicha kjge o na nrrunte. Kja yo ts'ikits'itr'ii na
jotr'o ma gi kjapu tenxe yo dyepjad’d yo xitsiji.

Ri nzhogy

ma ra soty d’'aja
zana neje ma soty
d’'aja kj#é#, nujio ra
mboxk'y




Soo ri fsaa pa dya ra kjogy yo xofr'v ma:

<> Ri jAiyd na joo yo sutr'ezi kja yo b’epji Aeje yo tr'edyi
kja nu ngosibi.

<> Dya ri pjod'd nrreje kja nu jomy o ri b’od’d xilulu
neje k'o dyaja.

<> Ri pjord yo ts'itr'ii Aeje yo ts'ita dya ra nzhod’dji ma
tunyiji yo xito, tr'edyi o k'o xe dyaja sdtr’ezi.

<> Ri tsaa na joo ma gi kjotr'y ngoxtr'i, b’enrrana neje
yo ts'ijuaryd.

<> Ri dyatr'a na joo yo ts'ikotr'd nu jango kjogd nu
nrreje ma dya k'omu.

<> Dya ri jiezi yo ts'itr'ii, ts'ita ra nrreseji nu jango na
jés’e.

Dyanrra xoftr'y

Tenxe nu jango xotr'd,
ri pech’e ko nrreje figje
xabo
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Na joo ri
para nujio

At o

e Jangorgi Aidnd nu kjogy nrrumu 81 or ’
e Jangorgi ts'apd nu dyepjady czyf‘ég

e Jangorgi b’'gb’d nu dpaja o nu paja :ggi”ff“ﬂnpaja.
jeko ri pes’i

* Jangorgi tsapd nu edyi paja s,
* Nujio ra mbes'i nu ts’ijuard yo otr'd ra bkt
mboxk’d



Na joo ri para nujio

ujio ts'ixord jo mamaji ngeje yo jango

ga tsapuji yo otr'd ra mboxk’y, ngek’o

ra nutr'k’dji nu jango jo sonk’d ko mazi
kjogd ma ga kjogd nu nrrumy, kja nu
ngumy, kja b’€pji, kja ngunxory, kja b'atr'y, kja
nrraiii Aeje k'o xe dyaja nujio ne’e k’a ra nuu d’adyi
nu jok’'d ntee.

xoAiji ra jits'iji k'o dyaja ts'ixord “ zoo dya ro
kjogd ma ra sonk’d inzero ma ga kjogd nrrumygd “,
nujio sotr'pd yo ri para yo ba enje kja nu xiskuama
yo otr'd ra mboxk’u.
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Nu xiskuama yo oftr'y ra mboxk'vji

Nujio ts'ixord ro chltr’'pyji nujio na joo yo gi kjaa
ngek’o ri pes’i na punkjy yo xitsiji pa ri pjos’d dya
jextr'o nu kjoguy nrrumyd nrre ri pjos’d nu so’o
ngijeme ma ne jiod'y, nujio ts'ixord k'o sotr'pd ne
jiod'd pa ri meya ma:

Ri Aidnd nu kjogd nrrumy o ri dyatr’'a d’'adyi
d’aja ts'ingama.

Ma ri tsapud d'aja dyepjad’u
Ma ri b’gb’d nu utr'eje o nu dpaja
Jangorgi tsapud nu edyi paja

Ri dyatr'a d'aja ts'ijuard nu otr'd ra mboxk’'u



Jangorgi hdnd nu
kjogd nrrumy
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

Ma b'ub’d yo pjeko kjogu d’adyi na joo ri idnd d'adyi
nu kjogd nrrumyd, ma ri tsaa na joo ri mbefie nujio:

1

Ri Aidnd ma dyaga joo nu
jango b'ydb’u.

2

Sidyi nu jango b’echi b'untr’o
nu otr'y ra mbos’u.

3

Chuny o dyord k’a ra nrrunyji
NU jango soo ra nu’u nu jokud
ntee: kja yo ngungijeme.

4
Otr'd ri pjos'yd, ri Au‘u jango ga
kjaa.




Yo jangorgi tsapy pa ri chuny nu kjogy
nrrumy:

Ma xe tr'dmbenetr'o dya chad’a a hii, a dyizi o

Jangorgi hyny nu kjogy nrrumy

1
Pench’b’i kja inximatr'a ngek’o
je ra chaja kja nusk’e.

2
Nuts'k’e Aeje k'a xe d'aja ntee,
dyatr'abi k’a d'aja tr'uny.

3
Nuts'k’e Aeje k'a xe d'aja ntee
Axnybi nu kjogyd nrrumy ko
d'aja tr'uny.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

4
Ma dya kja pate o dya kja
majd, dya tr'ich’i a fii, a dyizi o
indyexutr'd, ch(s'y ko a xutr'd
ri pjos’dbi ko xe d’aja ntee.

5
Ma yeje yo ntee, k'a d’aja

yo ko inmafie ra nrrusb’d nu
inzero nu k'a d'aja ra nrrusb’u
a nga’a.

Nunu jo kjogu nrrumy jo tr'ichi
a hi'i, a dyizi o indyexutr'u

ri ts'os'd kja nu ts'ingama, ri
pjord na joo nu ntee ma ri
AN,



Jangorgi huny nu kjogy nrrumy

Pa ri tsos'M kja nu ts‘ingama nu kjogu
nrrumy xipji ra mboxk’d k'o dyaja
ntee ya ro tsa’aji nujio:

1. nangard nu kjogd nrrumy, ra
nrrdiiijomy k'o jiii ntee ngek’o ra
ngos’'d kja inAijmoji.

2. K'ara otr'd, ra nggs'd kja inmadye
a ni'i o a dyizi ngek’o dya ra mbeje
nu k’a d'aja inmadye kja xytr'y o kja
injiojo. K'a na yeje ra ngos'd inma-
dye kja inximatr'a k’a d'aja inmadye
ra pench’bi kja ints'ytr'indnge. K'a

ne jiii, kos'd k’a d'aja inmadye a
jomyd kja inAijmd , nu k’a d’aja, kja yo
inb’ola.

ro ngos’dji na joo kja nu ts'ingama,
ra jidtr'dji na joo ngek’o dya ra fdny
O ra nrrogy.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

Jangorgi dyatr'a d’adyi k'a d’aja ts'ingama:

1

Ko d’aja nrraxiche k’a na nojo

Ri pjotr'pd na joo a hii ngek’o dya
ra fiomy, nu jo kjogyd nrrumy dya

ra fidny o ra nrrogd. Ma ga kjanu
SOO ri jidtr'y ko d'aja b'itu, mbut'r4
o ts‘intr'muy. Dya ri jidtr'd ko nu
tr'ezi tr'dmy ri pos’'d inzero ko b'itu.

2

Ko pajna k’a yo na nuxu

Ri jAiy'd k'o yeje maaza k’o na zezhi
tenxe yo pajna k'o ne jiod'd ngek’o
ra soo na joo nu jango ra kos'yji nu
kjogd nrrumy ri tsasb’a nu inmadye
nu pajna a nangary ya ri tsos'd yo
maza.

3
Ko yo mape

Nujio mape chotrb’d k’o yeje kja
inAny ya ri pjotd yo maza




Jangorgi hyny nu kjogy nrrumy

4

Ko nrraxidyo o yo b’itu yo xis’i
kja ngama

Ri xijmi ka d'aja nrraxidyo o
b’itu kja jomu ya ri chotr'y

k'o jiii k'o nrre ri chetr'jui

5
Nu ts'ingama k’a peje

Pa ri dyatr'a ne jiod'd k'a

d'aja maza k'a na zezhi, k'a
d’aja b'itu o nrraxidyo kja na
yeje ts'intr'djmy o tr'djmy. Ri
jidatr'd a And kja nu b’itu o nu
nrraxidyo ko yo ts'intr'djmu
Au’u na joo ngek’o dya ra
k'otr'd nrrezek’u ya ri jidtr'u
kja nu zaa.
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Nu jangorgi tsapy
nu dyepjad’u




Nu jangorgi tsapy nu dyepjad‘y

| para jangorgi tsapd nu dyepjad’v dya
ngeje nu otr'd ra mboxk’d, nunu ne jiod'd
kja yo na punkjud ntee, mazi ma dya b’echi
b’yb’dtr'o nu ngungijeme.

Ma dyab’e gi kjapu yo nrre nafo dyepjad’u:

7 Nu’u kja nu xiskuama k’a dyak’d nu jokd ntee ma nge-
je inchju’u nu jAeche k'a ba enje.

7 Nu'u kjo dyab’e kjogd impaa nu jiieche fieje jagorga
kja na punkjud k'a ra tsapy dyepjad’d.

' Dyonud nu ntee k'a ra tsapuji dyepjad‘d kjo dya ga joo
ga tsapudtr'o nu Aeche. Ma ra nrrdrd jaa dya ri tsapy

— Ri jiid'd nu dyepjad’d k'a soo ri pezi ngek’o dya ra
muk’d yo ngijeme k’o nziga kja hepatitis heje SIDA
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

Nujio xits’i jangorgi tsapy yo dyepjad‘y:

1
Ri xifie na joo ko nrreje feje ko
xabo. Ma gi nee xisb'i nu paré.

2
Ri pech’b’e na joo a Aii o a
dyizi nu xito ko nu ts'ixidyo, ri
popjd ko nu paré.

3
Ri u‘atr'y nu xito k'a poo
Aeche nu dyizi. Ri tsaja k'a
d'aja b’itu k’a na jiaja ngek’'o
dya ri dyok’d yo infidye.



Ma nee ri chufr'py :

Nu jangorgi tsapy nu dyepjad‘y

4
Xutr'd nu jango ba enje nu
dyepjad’d. dya ri pench’i nu
dyepjad’d dya ri xisb'i nu
paré, pantra nu dyepjadu

kja nu fieche k'a ri tsapud. Nu
dyepjad’d dya ra chebi a Adnud
kja nu xito k’a po’o fieche.

1
Xich'i nu feche kja nu
dyepjad’u.

2
Kja nu xito nu jango ki'i nu xi-
jomy fAeche, xos'd nu tr'ezi k'a
ne k'omyd ko infAidye o ko nu ne
nrromy tr'edyi ya ri chits’pi nu
ne k’'omy ko nu ts‘ixidyo k’a ne
mb’opjd ko paré.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

3

Nu jieche k’a po’o kja nu
dyepjad’d xich'i kja nu xito,
ts'otr'y nu dyepjad’d ya ri
juatr'a nu xito ngek’o ra
chjanaji na joo tenxe.

4

Pjotd na yeje nu dyepjad’d kja
nu xito, ri nichi k'o jango ga
kjaa k'o xits'i nu jokd ntee.

5

Tsus'd ko nu boto jangorga
kjaa k’o ri tsapud nu dyepjad’u.



Nu jangorgi tsapy nu dyepjad‘y

6
Ma ya ni tsds'd tenxe nu RAeche
ri Aasb’a nu dyepjad’d ga maa
a jens’e ri para k'a ts'ike ko
infidye ngek’o ra ngins’i yo
b'yb’d nrrama.

7
Chyty nu boto ga maa a jens’e
ngek’o ra pjongd nu nrrama.
Ma ra mbedye k'a ts'ike nu
jieche kja nu dyepjad’v dya
kja Aets'e kjo xe b’yb’d nrrama
soo ri tsapu dyepjad’d nu ntee.

8
Pa ri tsapd dyepjad’d kja
inch’dny na joo ri para
jangeko, ma xé6gu nziyo, nu
jango ri tsapd nu dyepjad’d
ngeje nu b'ub’d a xoniji neje
ga maa a tr'jii.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

9
Ri chits’i na joo nu jango ri
tsapuy nu dyepjad’d ko nu
ts'ixidyo ri popjd ko nu paré.

10
Ri pjotd nu dyepjad’d na joo,
ma juanch’argi tsapd soo

ra Mgu nu tsydtr'inge kja
inch’dnyd soo ra k’anga.

11
Ma ya ne mboo nu dyepjad’u
ts'vtr'd k'a ts'ike nu boto ga
maa a tr'jii ngek’o ra janrraji
kjo dya kich'i kjii kja nu
dyepjad’d. ma ngich’i nu kjii
pjongud nu dyepjad’d ya nrro ri
tsapudtr'o na yeje k’a nangaru
k'a b’echi b’yntr’o.




Nu jangorgi tsapy nu dyepjad‘y

Ma dya ngich’i nu kjii,
pench’i nu dyepjad’d ko

nu d’'aja infie’e ya ri s’ich’i

ko intr'atafidye nu boto
ngek’o ri tsapd nu dyepjad’y,
juanch’argi tsapu.

12

Ma ri kjuaryd ri tsapd nu
dyepjad’y, ri tsdky d'adyi.

Ma ya na kjapd nu dyepjad’u
, hu ntee dya soo ra tsos'y
injiidy o soo k'a ya mb’ama
a nzijAi dya kja gi kjapu nu
dyepjad’d jiod'd ra mboxk’'y
d'adyi nu jokud ntee.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

13

Dya gi kjenbe jextr'o k'a ri
chjits’pi ko nu ts'ixidyo k'a na
k’aa ko nu paré, nu tsipotr'd
nu kjii k'a soo ra ngeme nu
jango gi tsapu nu dyepjad’y.

14

Ma ri tsapd na punkijuy
dyepjad’y, dya gi kjapud tenxe
kja inch’dny, d'aja, d'ajargi
tsapu.



Jangorgi b’gb’y
nu 4Mpaja o paja




Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

a ri mamaji ma pes’i dpaja k'a d'aja
ntee, paja o jas'd paja, ngeje ma mazi
na paa inzero, nujio ne‘e ra mama ya
tsopk’d k’a pes’i 37° k'o edyi paja.

Nu paja, ngeje ma fiets’e k'a d'aja ntee ma pes’i nu
ngijeme o s‘'omb’d kja inzero, exi Aets'etr'o kja in-
zero ma mazi ga jigs'a na punkjd paja, ma ga kjanu
soo ri b’gb’y d’adyi.

Ngeje ma:

132

7 Na 4'd iniii'i Aeje inzero.
7' Ya kjuatu

' Me jab’a nrreje

' Me soo see

7 Me s'ifitr'o

1 Ma ngeje ts'imbane, dyaptr'o k'a ue'e



Pa ri b’gb’d nu paja:

Jangorgi b’'sb’v nu ypaja o paja

1

Ts'otr'b’d yo inb’itu k'o na
pizhi, ma iyo ts'otr'b’y tenxe
dya ri jiezi ra pjatr'd nrrama.

2
Dya gi unyd yo jiieche ma dya
mama nu jokd ntee, ma me
j&s'd na punkjd paja ri und nu
jieche acetaminofén yo ts'itr'i
o aspirina yo tr'ante.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

3
Ma ngeje nu ts'itr'i ri xaty ko
nrreje k'a dyanrrarga paa ko
d’aja xitr'ezi k'a poo nrreje,

ri pjongd kja nu nrreje ma

gi para dya kja ga paa Aiu'u

nu ts'itr'i ko nu edyi paja kjo
ya d’agd k'o 38° edyi paja,

ma dya ga kjanu, mazi xe ri
xatutr'o Aeje nrre so’otr'ori
tsasb’a b’itu k’a na k’aa ko
nrreje k'a dyanrrarga jotr'd

a nzhé’é neje a mb’eme. Nu
tr'ante nrre soo ri xatd ko nrre-
je k'a dyanrrarga paa ngek’o ri
b'gb’y nu dpaja.

4
Nziga yeje yo mama a nrrub’uy
ri ungd ra zi'ibi na punkjd nrre-
je.
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Jangorgi b’'sb’y nu ypaja o paja

5
Ri dyotd ra mboxk'd nu atr'a
ntee ngek’o ra mbara pjeko ne
mb’yrd nu paja ngek’o ra soo
ra joku.

Ra sints’i
Kja nu ngun-

6
Dya gi kjomy ko nrraxidyo nu
ntee so ri s0'0 na see, ma iyo
SO0 ra jius’d nu paja. Ma me
jas'd na punkjd paja soo ra
zo'o mb’inzero yo ts'itr'i. Ma
ra zo'o mb’inzero nu ts'itr'i
Aeme nu jango dya pje ra tsaa
ngek’o dya jango ra mbara
Aeje ra s'omb’d inzero. Dya ri
pench’i ni ri b’'gb’d a nzifi k'o
pedye a nee, ma ga kjanu dya
ra mezhe ra kjogu. Ri jiod'd ra
mboxk’'y d’'adyi nu atr'a ntee.
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Nu jangorgi nuu
nu empaja




Nu jangorgi huu nu empaja

a joo ri pes’'i nu empaja k'a soo ri dyedyi
nu paja neje ma mazi gi siji ts'itr'i o
ts'ixutr’i k'o kja seb'i.

B'vb’d k'o jii'i k'o nrre nafio empaja: nu empaja
k'a pjotr'k’dji a jomyd kja intsifii, nu edyetr'dny
ngeje nu pjotr'k’dji kja indyetr'unyd feje nu inkaly
nu pjotr'k’dji a jomyd kja inkald, nujio yeje yo otr'y
mazi edyi na joo ngeje yo mazi kjapji yo.

Pa ri dyedyi nu paja ri tsaa nujio:

1
Ri pech’e ko nrreje feje ko
xabo nu a Ai'i nu empaja, soo
ri tsaja nu ts'ixidyo ko nu paré.

2
Ri hanrra na joo nu ts'iedyi k'a
me k'axtr'ytr'o k'a b'ub’d a
mboo nu empaja.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

3
Ri juatr'a na joo nu empaja
ngek’o ra d’agd nu tsidyaxd nu
na k'attr'y, ra ngeme a jomu
nu pezhe 35.

4
Ri pjotd nu empaja, ri jiets'pi
a fi’'i nu na k'axtr'd a mboo
kja inkald, a jomyd a nzifi o k'a
d'aja ts'iedyi k'a ra mbo’o kja
indyetr'dnd, ma ne jiod’d.




Nu jangorgi huu nu empaja

5

Ri ts'ds'd nu empaja ma ya ne
kjogu k'o jhi'i ts'iedyi.

6

Nu'u pjeko ma pezhe jo zatr'a
nu empaja k'a na k’axtr'd ma
ga kjanu ngeje nu paja k'a
pes’'i nu ntee.

7

Ri ch’itsi na yeje nu inempaja
ko nrreje neje ko xabo, ri
juatr'a ya ri pes'i.
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Pjeko ri pes’i kja
nu tsijuaryd nu
otr'd ra
mboxk’y.




Pjeko ri pes’i kja nu tsijuary nu ofr'y ra mboxk'y.

ziga d'aja yo inb’edyi na joo ra mb’es’i
k’a d’aja ts'ijuard nu otr'd ra mboxk’y, ko
yo jAeche fieje yo dyaja yo ne jiod'd yo ra
pezheji a xohiji.

Paré

D’aja xito k'a edyi d’'aja nziyo
xalo nu paré.

20 Ts'utr'b’itu
20 Ts'dtr'b’itu k'o ba enje kja
tsimbuxa k'o k'otr'd o b’itu k'o
na jiaja neje yo kjembeji.
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Nu xiskuama yo ofr'y ra mboxk'vji

2 Pansb’itu pech’b’itu k'o pes’i
5 feje k'o 2.5 ts'iedyi k'a na
mbatr'a.

D’aja Aaxa k'a na jiaja, k'a dya
potr'd o yo ts'itr'edyi ko yo

ne dyetr'eji intsdd’'d k'o kja
d’adyo.

3 Ts'dtr'b’itu k'o nrre nafo
na batr'a, k'o pes’i 5, 10,y 15
ts'iedyi.
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Ts ixidyo

Pjeko ri pes’i kja nu tsijuary nu ofr'y ra mboxk'y.
2 Dyepjad’d k’o peziji, d'aja k’a

po’o 3 Aeje k'o dyaja k'o poo 5
ts'ikits'iedyi.

D’aja empaja.

D’aja ts'ikits'imbuxa nu
ts'ixidyo.
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

D’aja 6xteje k'a na joo pa nu
tr'ata mbamexe, ma b'ub’d nu
jango gi karaji. Nu 6xteje k'a
na joo pa yo k'ijmi k'o d'ange
j@& nu jango gi b'yb’d fieje yo
na joo pa ma ga sak’d k'o xe
dyaja k'ijmi.

D’aja xabo k’a dya yud’u.

Xabo k’a dya
ydd'y

Yo jieche:

5 Tsimb’axiskuama yo neche
pa yo tr'ante. ( aspirina)

5 Tsimb’'axiskuama yo ne
b'gb’dji paja yo ts'itr'i. (tem-
pra).
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Pjeko ri pes’i kja nu tsijuary nu ofr'y ra mboxk'y.

Nujio xits’iji ri tsaa pa ri pes’i na joo
int’'sijuary:

<> Ri pes’i nziga d’aja yo ne jionk’d kja ts'ytr'mbuxa
na jorga k'otr'd ngek’o dya ra poxkyd o ra mutyji.

<> Dyuds'd yo jieche nu jango dya ra pjatr'd e jiard
feje dya ra xagu.

<> Dach’ko ri pes’i tenxe yo ne jionk'd ( tsijuary o
mbuxa )

<> Pes’i na joo ngek’o dya ra ngich’i yo uii nziga kja
ng6o6 , neje k'o xe dyaja.

<> Dyuds'd nu jango dya ra zas'a yo ts'itr'i.
<> Ma ga trjezeji, ri tu’'u d'adyi k'o dyaja .

<> Nu'u ma dyab’e kjogd impaa tenxe yo jieche
feje yo Oxteje ma dyab’e ri tsaa.
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Nu xiskuama yo ofr'v ra mboxk'uji

Nu ts’izopjy:

Ya ro kjuardji nu xiskuama, ri paraji

na joo nujio ba enje fieje jangoga tee
tenxe yo ts'ixoryd k'o chunyji, nutsk’e gi
parage dya tenxe jango ga kjaargi tsapu
nu otr'd ri tsaa fieje jangorgi fiu'u yo ne
jiod’d ri pjos’u.

Ra mbenieji k'o tenxe yo inxi'i nu
xiskuama, na joo ga fAa’a yo xits'i
jangorgi otr'd pjos’d nu jo kjogu
nrrumu, ya gi mbefe yo na joo pari
pjos'd d’adyi ma pjeko ra kjogu.

Nzi ga kjaa k'o ro mamaji ma jo mb’druy
dya tenxe yo ntee soo ra tsaa, nu ma

gi para ngeje yo ne jiod'd pa ri tsaa na
joo pa k'o ri pjos'’d ma ga kjogu d'adyi
yo nrrumy ma dya gi para, nujio dya ra
mama jingo ra kjogu yo, k'o ra zdru ra
kjogy dya ra mama jangek’o.

Nuts'’kome ri tenk’ome ko nu xiskuama
soo ra mb’oxk’yji ri xits'iji xe ri meyaji, ri
k'o jizhiji o ri zopjd k’o xe dyaja
xiskuama.

Mbefie na joo soo ri tsaa nujio kja

nu ngunxord o ko inbedyiji. Dya ri
jiombeneji ri tsaji nu ts'ijuary nu otr'd ra
mboxk’dji, ma b’db’d nu kjogu d’adyi,
nutsk’e soo ri pes’i tenxe nujio jiech’e
k’o soo ri pjos’d inbedyiji o k’o xe dyaja
ntee k'o ne jiod’u.

Nuts'kome ri xitsiji xe ri zopjdji neje xe
ri meyaji ko yo xiskuama k’o ung nu
tr'angumy INE pa re para tenxe nujio
ya ro mamaji.



Pjeko ri pes’i kja nu tsijuary nu ofr'y ra mboxk'y.

1) Donde no hay doctor. Una guia para los campesinos que
viven lejcs de Ios centros médicos. David Werner y cols.
Ed. Pax México, Edicién actualizada 1995.

2) Guia de primeros auxilios. Secretaria de Salud/Direccién Ge-
neral de Fomento a la Salud, Consejo Nacional de Fomento
Educativo. México, !mprescra y Encuadernadora Progreso,
1997.

3) Manual de salud familiar y primeros auxilios. Instituto Na-
cicnal para la Educaciéon de los dultos, Direccion de Edu-
cacion Comunitaria, México 1989.

4) Nuestra familia. Instituto Naciona! para la Educacion de los
dultos, México 1994.

5) Primeros auxilios. tencion de casos urgentes. Instituto
Nacional para la Educacion de los dultos, Subdireccion de
Promocién Cultural en el Medio Rural. Coleccion Cantaro.
Editorial Arbol, 42. reimpresion, México 1992.
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