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Mantenerse informada de
la posible trayectoria del
ciclén tropical y la zona de
afectacién.

iEs hora de tomar medidas
preventivasl!

Recuerda tener agua,
alimentos enlatados y un
botiquin de primeros auxilios.

llgaszic e bei

Mantenerse informado de la evolucién del ciclén tropical.

Si tu casa es fragil o vives en una zona
de riesgo como cafadas, laderas,
zonas bajas o riberas, acude al
centro municipal mds cercano.

Escucha tu radio y revisa
techos, ventanas y paredes.

Ten en la mano una linterna con
pilas y tus documentos personales
en una bolsa de pléstico.

Si eres pescador, no salgas al mar.



Mantener alto nivel de atencién a la informacién
proporcionada por autoridades de Proteccién Civil.

s =, Conocer donde se
o L = encuentra el refugio
B it T 2 ~ temporal més cercano

~- e s ek S a i‘U casa.

Quienes viven en zonas
de riesgo, es hora de
evacuar.

Si tu casa estd en un lugar seguro, cierra puertas y
ventanas.

Protege cristales con cintas adhesivas o madera,
asegura los objetos que puede lanzar el viento.

Si las autoridades te piden evacuar, confia y hazlo.

Si vives en zonas de riesgo, trasléddate a un refugio
temporal.

No olvides desconectar la luz y cierra las llaves de gas
y agua.

Lleva contigo sélo los documentos personales.
Permanece en el refugio hasta que las autoridades te
indiquen que ya no hay peligro.




Alerta naranja peligro alto
=
Evacuar zonas y construcciones de riesgo.

Atender instrucciones de las autoridades de Proteccién
Civil a través de boletines oficiales.

Suspender actividades recreativas, maritimas y
costeras.

Suspender actividades de navegacién maritima.

Permanecer en resguardo en tu casa o refugio temporal.

BRI pe!gre maximo

No salgas del refugio temporal o de tu casa. No dejes
sélo a menores de edad, enfermos y

personas mayores, sigue los r

avisos que se difunden .
por radio.

Atenderlasinstrucciones /=
de las autoridades de
Proteccién Civil de tu
localidad.



r n e aleja el ciclon

Una vez que la emergencia pasd, conserva la

calma y sigue las instrucciones de Proteccién
Civil de tu localidad.

Si hay heridos repértalos. Usa el teléfono

Unicamente para emergencias y no divulgues
o hagas caso de rumores.

Recuerda mantener desconectados gas, luz
y agua. Cerciérate de que los aparatos
eléctricos estén secos antes de usarlos.

Cuida que los alimentos y el agua estén
limpios y no los desperdicies.

Permanece alejado de casas, drboles,

postes y cables en peligro de caer.
Mantente informado.

Si vives en pendientes y laderas cuidate
de los deslaves.




iﬂi infirmﬁiia'n puede salvar tu vida

Campeche

Centro Estatal

de Emergencias de Campeche
Calle 12 No. 126, Centro
Tel.: 8-16-04-96
01-800-7188473

Correo Electrénico:
cenecam@cenecam.gob.mx

Bomberos de Campeche

Tel. 81-6-49-78
Cruz Roja de Campeche 065

Policia de Campeche

Tel. 81-1-91-10

Quintana Roo

Proteccién Civil del

estado de Quintana Roo

Calle retorno 4 No. 423, Esq.
Presa Requena, Col. Campestre,
Chetumal, Quintana Roo

Tel. Fax. 83-2-12-74, 83-3-08-28
triton@proteccidncivil-groo.gob.mx
www.ssp.groo.gob.mx/ProtCivil. php
Tels. 83 2-12-74, 83 3-08 - 28

Seguridad Piblica Estatal
Tel. 83 2- 09 - 04

Bomberos Chetumal

Tel. 83 2-15-78

Cruz Roja Chetumal

Tel. 83 2-12 -74

DIF Estatal
Tel. 832-13-69,832-12-74



Yucatan

Unidad Mérida de Proteccién Civil
Calle 62 No. 445 Altos X 51 y
53 Centro

Centro Estatal de
Comunicaciones de la Direccidn
General de Proteccién Civil

(Cenacom) / Segob
01 800 004 1300 (Lada sin costo)

Bomberos

Tel. 924-92-42
983-05-55

Cruz Roja

Tel. 924-98-13065

iLa Proteccion Civil somos
todos!

Direcciones para consultar el
tiempo

Centro Estatal de Emergencias
de Campeche
www.cenecam.gob.mx

http://www.yucatan.gob.mx/

procivy
procivy@yucatan.gob.mx

Centro Estatal de Prevencién de
Desastres.
www.cenapred.unam.mx

Comisién Nacional del Agua
www.cna.gob.mx

Servicio Metereolégico Nacional
www.cna.gob.mx/SMN.htl



En esta temporada de ciclones, lluvias e inundaciones
tu vida puede estar en peligro.

Para prevenirte escucha tu radio.

El Sistema Estatal de Proteccidn Civil, te informard a
través de los diferentes medios de comunicacién.
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Fuente: ;Qué hacer en caso de huracanes?, Proteccién Civil del Estado de Campeche, 2005.






