Ma’ ki'imak a wool...
is 1’ ko’olelo’oby’.
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--yo’olal bix a wuk'ik anisi’.
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. Alcoholismo (CESAAL)

Xok le chan pikil ju'una’ w

Ts’iibta’an yéetel ku t'0’oxol fumen Consejo Nacional contra las
Adicciones (CONADIC) yéetel Centro de Estudios Sobre Alcohol y
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Ti’ Consejo Estatal Contra las Adicciones.
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Wa taak a wojéeltik ulaak’ waba’axe’ xeen wa t’aanen i’
Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC):
Aniceto Ortega 1221, wakp’éel (6% ts’aapil (Piso) naj Col. Del Valle
C.P. 03100 México, D.F. Tels.: 534 72 04 Fax. 534 90 24
Hortensia 149 u xookil, Col. Florida, C.P. 01050 México, D.F.

Mix juntéen unaj u xa’ak’ta’al anis yéetel ts’aako’ob ku Jets’ik
u yéol maak je’el bix le ku k’aaba’intiko’ob benzodiacepinaso’,
beyxan le ku beetiko’ob u wenel maako’. Tumen u yu’uk’ul anis
yéetel le ts’aako’oba’ ku beetik u jach chi’ichnaktal maak.

U xa’ak’ta’al anis yéetel ts’aako’ob ku beetik u taaktal u
k’aas ken u beet ti’ teech, jach tu jaajil nojoch u sajbe’entsilil,

beyili’ u ts’aakil.
Wa yaan waba’ax ma’ tdan a na’atik yo’olal u xa’ak’ta’al anis

Ts’aako’ob ku yéensik k'i'iname’ ku p’aatal ma’ téan u beetik
yéetel uldak’ waba’ax ts’aakilo’obe’, unaj a wa’alik i’ juntdul

uts kéen xa’ak’ta’ak yéetel anis.
wenel maake’, je’el bix le ku k’aaba’intik Nembutal, Tuinal

beyxan Fenobarbitale’ jach sajbe’entsil. Ma’ a wuk'iko’ob

pak’te’ jumpuli’.
luk’esik u chi’ichnakil maaki’. Wa ka a xa’ak’te’ jach nojoch

Le aniso’ ku jelpajal yéetel uldak’ ya’abkach ts’aako’ob:
U yu’uk’ul anis pak’te’ yéetel aspivinae’ ku beetik u chi’ibal u
Jumpuli’ ma” unaj a xa’ak’tik anis yéetel ts’aako’ob ki

Ti” tuldakal much’tale’ yaan u ts’iibta’al

u ju’unil, ka u joronts’iibt u k’aaba’ u

Ti’ mejen paalal yéetel nukuch maako’obe’ ku
ya’ala’al tumen jts’akyaje’ ka u yuk’o’ob “Vida Suero

Oral” utia’al ka yanak u muuk’o’ob tu
ka’atéen.

Wa laayli’ u tijil u ja’il u wiinkilil

maake’ wa ku jach

yaajtale’,
k’a’ana’an u bin
tu séeb lakil tu
kauchil tu’ux ku

Articulo 0

Wa yaan wamaax ts’o’ok u maan ,-
ooxp’éel ja’ab kadajak u meyaijtik r
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oY bey tiuno’, kéen ts’a’abak le paaijtalil wa le ma’ ejidoilo’obo’, u k’aaxil i
. N ti’ yaanal maako’ ma’ tdan u béeytal ejido, mejen kaajo’ob, u yuumilo’ob = 5
fl 2 u ka’a luk’esa’al ti’, je’el bix u ya’alik mejen tsuuk lu’umo’ob, maaxo’ob Q e 2
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k lu'umo’ob beyxan taanxel lu'umo’ob, u k’ajéoltal yéetel u
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jumpaay

ichil mixmaak je’el bix a’ala’anil ti’ u ya’almajt’aanil le méek’tan
an yaana
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U Ya'ala’al u Paajtalil
r 4.} | ' ) 4 '
Wiiniko'ob Yook'ol Kaab

ka u k’I’'itbeso’ob yéetel ka’ansaje’ u chiinjo’olta’al le paajtalilo’oba’
yéetel le jaalk’abilo’oba’, yéetel ka yanak xan u béeykuntiko’ob
kanaanta’al ti’ tuldakal yook’ol kaab yéetel jach ma’alob, je’el
bix ti” kaajo’ob ti’ le Méek’tan Lu’'umo’ob Taakpaja’ano’ob ti’ le

ojéeltbil, u xo’okol yéetel u tsikbalta’al ti’ u najilo’ob xook yéetel ti’
molayo’obe’, mantats’ ka yanak u saasilkuntik u tuukulo’ob ti’ leti’,

Tu ya’alaj xan Asamblea ti’ tulaakal méek’tan lu’umo’ob
tdakpaja’ano’ob ti’ le je’ela’, ka yanak u t’o’oxol, u ts’a’abal
Uuchik u ya’ala’al u paaijtalil wiiniko’obe’ bey jump’éel ba’al
tukulta’an jach ma’alob utia’al tulaakal maake’, tu yo’olal
leti’e’ tulaakal kaajo’ob yéetel méek’tan kaajo’obe’ unaj u jach
xachikubao’ob, yo’olal beyo’ tulaakal wiiniko’ob je’el bix xan

yée

Wa ts’iibnen ti” Centro de Estudios Sobre Alcohol y Alcoholismo, AC. (CESAAL)

k utia’al u much’ikuba utia’al u tokik
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hak u jook’esa’al tumen u tdamane

Jump’éel u chan nu’ukulil cerveza
wa jump’éel botella je’el bix suuke’
Jump’éel copa anis ku bisik 110 ml.
Jump’éel nojoch nu’utkul ku bisik
260 ml
Jump’éel onza whisky, ron, tequila,
ginebra, vodka wa je’el ba’axak
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U biilal U Molayil K’aaxe’, u ts’aik aantaj

ti’u kajnaalilo’ob jump’éel kiuchil yéetel u
kanaantik u paajtalil ejidoil maako’ob, le ,
maaxo’ob mina’an u ju’unil u k’aaxo’obo’, - ¥ B
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12, 15, 16, 17, 20, 31,

ke’ utia’al u p’i’isil u meyaj y
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yéetchi’inajilo’ob, u tséentikuba ma’alob, u nook’, u yotoch,
siijilo’ob ichil jump’éel éetchi’inajile’ beyxan le ma’o’ yaan u
3. Le taatatsilo’obo’ je’el u paajtal u yéeyiko’ob ba’ax ka’ansajil

1. Tuldakal maak yaan ba’axo’ob unaj u beetik ti’ jump’éel kaa,,
Mixba’al ku ya’ala’al te’ela’ je’el u béeytal u na’ata’al ka yanak

segunda lengua
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Buka’a] anis yaan i’ ba’ax ku yu'uk’ul.
wuk’ulo’, beyo’ ma’ taan a séeb kaaltal.

k’oja’anil tu tdamanelo’ob.

chitkpajali’.

auc

Mdax je'el u pdak'al u yik'el SIDA ti'e’.
Tuldakal maak (ko'olelo’ob, xiibo'ob,
tdankelem paalal yéetel mejen paalal) wa
ka u beeto'ob ba'adlo'ob je'el bix le ts'o'ok
uvya'ala'alo’, je'el u paak'al SIDA ti'cbe'.
Mixba'al yaan u yil yéetel u ch'i'ilankabil,
xiilb wa xch'uup, v ja'abil, wa tsola’an u
xikin yo'olal u yokesikuba xiib yéetel
ko'olel, ba'ax u yoksaj dolal wa bix u

. Tsikbalnen yo'olal
© VIH/SIDA yéetel a
. wéet kajtal, a

Jump'éel k'oja’anil ku taasik jump’éel ik'el
ti" u Inmunodeficiencia Wiinik (VIH) ku bin
ti' u sistema (inmunoldgico), le je'ela’ leti’
kandantik le maako'ob k'oja'ano’obo’, ku
ts'o'okole’ ku p'atik mina'an mixba'al

maaxo’ob yéeya’ano’ob utia’al u p’a’atal - R,

perun Meéxico mejor

IV. U ma’alobkuunsa’al kuxlik maase-
wal wiinik beyxan tu’ux ku kajtal yéetel
uldak’ maako’ob utia’al u naaysik u
yool, yéetel ba’alo’ob ka beeta’ak
yo’olal u cha’abal u yokol maak tu’ux
yaan u taak’in kaaj beyxan le ma’
utia’al kaajo’, yo’olal u beeta’al

52, 106, 135, 162, 163

- beyxan ti’ le méek’tan kaajilo’obo’, wa
ku béeytale’ yanak u ts’a’abal ichil le
je’elo’obo’ tulaakal le ba’axo’ob ken u
ya’alo’obo’.
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e - lGak'tsilo’ ob, 2 ocde S IR SRR W yéetel u ma’alobkiinta’al pak’il naj, Maaxo’ob bo’otik u s’ipilo’obe’, je’el
‘ | méaxo’ob yéetel ET"? - k?“?‘%”“‘? ) Uk'f"’kt . V'khe' 5 bey xan ka ya’abkunta’ak ba’axo’ob - piy y ya’alik le a’almajt’aana’, je’el u |
. & oja’anilo’ob (virus, bacterias, hongos, o ahéat i y - e . cenie y

- ka bisikaba, a : [ 9 k’a’abeet t" jump’eel kaaj. paajtal u bo’otiko’ob ti’ kiluchilo’ob

Yaan wadaj uldak’ bix je'el u pdak’'al le
k'oja'anil ti' méaaka'.

Mina'an. Jach ojéelta’ane’ ma' tdan u
paak'al VIH chéen yo'olal u tadak’'al u
wiinkilal méaak junsuutuk wa sdansamal,
kéen u machubao'ob, u méek'ubao'ob, u
ki'imak doltubao'ob, u 1s'u'uts'ubao'ob,
mix ka muul janak ti' jump’éel nu'ukul, wa
ka muoul ichkiilnak maak, mix ka xi'ik bdab
ich ja'. Ma'atech xan u pa'ak'al fumen
ba'alche’ob, mix yo'olal u chi'ibal mejen
ba'alo’ob je'el bix le k'oxolo'.

. wéet meyajo’'ob
" beyxan yéetel a wéet
- kaajalo'ob, yo'olal

" u kandantiko'ob ma' u pdak'al le ik'el

- ti'obo'. Yo'olal a kandantik a toj éolale’, il a
. wil a ts'aik waba'ax ti' teech beyxan fi' le

- mdax ken a wokesaba yéetelo', tumen

. ba'ax jach k'a'abéet a wokesik ta poole’,

- je’el u paajtal u pdak'al VIH/SIDA i

. tulédakalo'one'.

CENSIDA, ti' u nu'ukulil u t'aan maak
ndache', ku nuukik yéetel ku tsolik tech
tuldakal le ba'ax ma' a na'at tu beelo’,

beyxan ku ts'aik tech tuldakal le
tsolxikino'ob k'a'abéet techo'

Yaan wagaj ts'aak yo'olal ma' u ts'aik SIDA
ti' maak.

Tak bejla'e’ mina'an mix jump’'éel ts'aak
yo'olal ma' u ts'aik le k'oja’anila’, chéen
ba'ale' yaan ts'e'ets’ek ts'aako'ob ku
k'aaba'intiko'ob antirretrovirales ku
ts'a’abal pak’'te’ yéetel jump’'éel tdan
oolal k'ucha'an jach tu k'iinil, le je'ela’ ku
beetik u yantal jump'éel ma'alob kuxtal ti’
madaaxo'ob yaan VIH/SIDA.

OJEELTEJ, TTAANEN TI':
tel SIDA
01800-3505069
Xma' bo'olil ti' uldak’ kaajo'ob
018007120886
018007120889
Lunes tak viernes, ti' 2:00 ja'atskab k'iin tak
9:00 ti' dak'ab.
K tsolik tech tuldakal ba'ax ma' a na’'ati'.
telsida@prodigy.net.mx
dsidayuc@salud.gob.mx

pardsitos wa protozoarios). Bejla’e’, le
k'oja'anil SIDAQ' ts'o'ok U p'aatal pak'te’
yéetel uldak' ba'alo'ob bey u yokol méak
ichil jump'éel kbuchil ma' tdan u kaxantik
tu'ux u jook'ole’, ftumen ku xa'ak’pajal
yéetel ba'alo'ob yaan v vyil ti' taak'in bey
xan u kuuchilil ichkiil, ku bin u ndakal fi' U
kuxtal juntdul méak kex chéen tu juun, ti' U
yéet kajtal, u yéet kaaijilo'ob, ichil ko'olelo’
ob yéetel xilbo'ob way ydok'ol kaabe'.

Ba'axo’ob ikil v k'ajéolta’al jump'éel
k'oja’anil (Sindrome)

Junmuuch' chiikulo'ob yéetel ba'ax ku
yu'ubik maak ku ts'aik ojéeltbil yeetel le
ba'axo'ob a'dlik yaan k'oja’anil 1i’
madako’.

U k'expaijal tuldakal ba'axo'ob kandantik
wiinkilal (Inmunodeficiencia)

Uk'dat u ya'ale’ u jelpajal tuldakal
ba'axo'ob kandantik u wiinkilal juntoul
maak ti' ik'elo’ob yeetel uldak' ba'alo'ob
ku beetik u k'oja'antal.

Ku ch’'a’abal (Adquirida)

Ku ya'alike' le VIH ku ts'aik SIDAo', ku
pdak'al ti' ko'olel k'oja’an ti' chaampal
wa je'el ba'axak k'iin 1i' u kuxtale' 1i' wa
maakalmdaak je'el bix u taal u paak'ale’, le
je'ela’ v k'dat u ya'ale', yaanal mdaak
pak’ik ti' uldak’, ma' ti' u ch'i’ilankabil
maak u taali'.

V. U taakbesa’al maasewal
ko’olelo’ob utia’al u ma’alobkiintik u
kuxtalo’ob yéetel aantajo’ob ti’ le
meyaj ku beetiko’obo’, u kanaanta’al
u toj 6olal, u ts’a’abal taak’in ti’
utia’al u ts’o’okesik u kaambal yéetel
ka éejenta’ak ba’ax ku ya’alik ti” u
muuch’ tuukul kaa,j.

IX. Uk’aata’al ti’
maasewal kaajo’ob ba’ax
ku tukultiko’ob utia’al u
beeta’al Plan Nacional
de Desarrollo

naats’ tu yotocho’obe’, yo’olal kéen
suutnak tu kaajale’ ka ila’ak ts’o’ok u
k’expajal u kuxtal.

uuuuuu

KAAJO OB

TI" U NOJ A"ALMAJT AANIL U LU'UMIL MEXICO
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+ UNOJ JALA'ACHIL
* UNO'OJK’ABIL NOJ JALA’ACHIL

A’ALMAJT AAN EEJENTA AN TUMEN LE MUUCH’
MEEYJILO'OB YANO OB TE" MOLAYO’
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U Ya’almajt’aanil K’aaxe’ jump’éel ju’un

ku chiinjo’oltik ba’ax ku ya’alik Articulo 27 ti’
U Noj A’almajt’aanil u Lu’umil México, ti’ le
ju’una’ ku ya’almajt’anta’al: ba’ax k’a’abéet
u beetik u noj jala’achil México yéetel u
jala’achil méek’tan kaajo’ob yo’olal u bin
u ma’alobkiinta’al u meyaijil k’aax, bix

je’el u yantal juntsauk lu’um ti’ maake’,

u bo’ota’al lu’'umo’ob ti’ u yuumilo’ob

ka meyajnak ti’ kaaj, u jejelaasil bix u

yantal lu’'um ti” wamaax (comunal, ejidal,
privada) beyxan ti’ le meyajo’ob utia’al u
yantal ba’alo’ob ti’ maako’ (wakaxo’ob,
pak’alo’ob, k’aaxo’ob) ichil uldak’o’ob.

t'obo’.

Le A’almajt’aana’ tsola’an ti’ lajump’éel
k’aaba’ob, tu’ux ku ya’ala’al bix unaj u
meyajta’al le lu’'um way Méxicoa’. Ti’ u
yooxp’éel k’aaba’e’ ti’ yaan articulos ku

2. U jaanta’al ba’alo’olp
ma’alob chaka’an wa

Uk’aaba’ le ju’'una’ “U Ya’almajt’aanil K’aax”,
tu’ux je’el u paajtal a kaxantik ya’ab ts’iibo’ob
yo’olal a’almajt’aano’ob ku ya’aliko’ob bix u
ma’alob meyajta’al k’aaxo’ob.

I.  Méxicoil, yaan 18 u ja’abil wa je’el
buka’aj u ja’abile’, yaan u yatan yéetel
u paalal, wa u paal juntuul maak
ejidatarioil ku kiimil tAakpaja’an ichil
ejido; yéetel

i

Ejidatarioe’ leti’ le xibo’ob yéetel le
ko’olelo’ob maaxo’ob yaan u ju’unil ejido ll.

Yo’olal u béeytal u ya’alik maak wa
ejidatarioe’ k’a’ana’an:

Yéetel u noj ju’unil k’aax ku ts’aik
paajtalil ti’ maak, ts’iibta’an tumen noj
jala’acho’ob.

Yéetel u nojju’unil k’aax t’oxa’an wa yaan
tu kK’aaba’ junmuuch’ maako’ob; wa.

Yéetel ba’ax u ya’almaj wa u
beetmaj maaxo’ob yano’ob tu’ux
ku k’u’ubul ju’uno’ob ti’ maako’ob
tdakpaja’ano’ob ti’ ejido.

Juntlul ejidatarioe’ yaan paajtalil ti’ utia’al

up’
tuldakal u paajtalil yéetel ulaak’ ba’alo’ob
ku taasik chéen yo’olal u ejidatarioil, chéen
ba’ax unaj u beetike’, u ts’iibtik tu tsoolol ti’
junwaal ju’un u k’aaba’ ti’ le maaxo’ob kun

atik wa u ya’alik maax ti’ kun p’aatal

oh Yool ,ow ,240,01210,05 SIUY 31, 3NA N INNX

1 290,091X 1,4nA 1 X19 12,3[ s1up 41, 3nM © [oun uaziunl Xy

199,

DY DANALLUDYUYA N 122GV, D,

2ol qo, 42| 1 UBWINY *,0VYW 4NNt N 41,5480 1 q0,04oY, 54

]

é

-

“u2,2q)punl qo,au2 YA

N quo,4 1 1242h 051UV 3) A4V, VX ©

“Jodwioy 1y joyuv, o0, 4
ouvh v |2422h X0, 0q0M H1LUVY[ V IM Y |1, BSIUD SNM D UDFH

v |\NNL N Y231 uoh om uoxhaq
Jodwiopy2 11 Yoaup,blo, 4 A AnL v
uvp} KM VLA LULYUYY Yool v [ou

'sid N ALY M D )1, BSIUD SNIM D

04 Q00| 493} mqonp/\ N \nnns n ooy
U223 "422]1UD,0)vX LD, V,dL YoVl 1o3oY,d V AULA DX ULAIg XIvy

*042N,NY9 N 0,5} D UBZH |PAWDVY? B) 11 SDD,

4229 1 12,80 ,0unnt hog ‘wiim v qov, N 11491 Ui 1 ,0S1UD
", 851UD q0, VA ANM v U3 Y2040m v 11Y21 oM (DD

a) x1q 12,30 “41,%1M 13} DD, 5} UDDA VM SIUD 1,3NM 0 Yy
37 " ISIUD ANM 0 3 GO, U LW ,349N,NYJ D, 51 D UDYY DY)

n 12,2l ,240aup, )03 Yool oM "YoauD, VY Yool wY,d v 1M

Y21 UDYUI B UDDL A1

L]

L )

.
"Jojup, (0,4

)

ol

09119409y 0}24
Al ), ow U

wl

un ng yool |o,p422q n foun xo,pg

~ - ~ - o . . . B e e .
B o = D o 2 Bix je’el u paaijtal u ts’a’akal le k’oja’anila’a g4 c€ 5 FTTSRESSEWNE STHISSF RTEs59g3
> ogaP 23> = > §> @ > 32>p > I > 3 _ Tumen wa ku >S5 2 tcrex g S228525Fee 55588y 8588578 %
+ S=g= 254 g & Do O & D xa & s & 3 Je’el u béeytal u ts’a’akal wa ka ila’ak ma’ x& mo’, kéen tijik le S3F Bocgx8g EEERS -39 522,58 ERE<cifo I
~ = ~ ~ ol=n ~ ~ ~ ~ ~ =] ~ - ’ H H 1 1 L) ] -,- s =3 S x >, to = ~ — TS S
e 6% e g e = e 22 g~ Egr e e 5 2 o ba’ax jach unaj u beeta’ale’ ma’ u cha’a nle iik’o’, le g’{; §§§%‘Q§ §§‘5L§'E§“§é’g ggjgéw %%@gm—gé =
— - — — — — — — — = = ’e . P 1y y 9 s . =Y o S = &\ o - = - [ ~
© " g20 o 8 © S0 ¢ © o35 O o Z o Z wiinkilil maak. U yik’ele’ je’el u paajtal u ale ==8 B8 =22 Ses8lfcas8SSf% s=sc8cg=5 E25®gSR e
o 3 > « = o) < ) . ) . . h AT RS X o S o T o o = S~ 9 x93 ] - S & < ® =
=2 S3= So0w© 3 ® g v - B~ w N . - o ya’abkach k’iin kex ma’ tu jobnel m& tauna’ ku > 8 2586 SRR S5 8 =SS 8 3 s
N — - > O‘ U= (@] (@) 5 5 . 5 , y . Q\a 5"0‘__'_(_‘ g_:,.—i'r.—-g—\w Eggsﬁ_g :t ‘Obg‘%
= o : c o) > t’aan bey tu’ux jach ch’uule’ way, | Hl. S 5&—;:3 ~ 82z A% 8 sESS837 <S89 28 %
= ] H ’ ’ ’ = X [ < = ~=
® g o o o beyxan ti’ le janalbe’en ba’alo’q ; s 2 S RET Sz83R3 s§&8 s=¢g -8 3 ES LT~ N
i c 2) < % tGumbentako’obo’ f' ®5 &L R ®° =oY SzxstEs 22 558¢
o) » 73 = Q ' ‘ 3 3 S S & +>3 S35 28 s 32832 K
3 =5 ; N o 2 S g 2 8 S8 T32gs89s 22582 B
5 =3 2 2 o 1. U lookansa’al ja’ utia’al ukj v = r ] &8 7_:§3 §2ss 3 3 \:7\5.’5;,%52\ 0
=4 mn Ny ’ ] ] ] : O e 2 Yy - 5 Sl — - -
E @, s g 5 ku ts’a’abal ka’ach’aaj clog @0 | 38 % g ~ER s g %&s FIERS S §_
’ = H Hp ] Py ] ’ = o g S & 5 Q o
S c o, junluuch ja’, ku ts’o’okole e ) 25 == z <38 8= ‘;%é =S8 g%g =3
5 ) S p’a’atal ets’tal tAankuch { - 8 < s = %‘Bt < 3 Ss3x3 N
s Q (0) o] = & B B < - < ~r S X =& S0 & S e
0 @, S 3 =+ 2 < e = ol v~ S o S 9 = o
= ~ = o ® - 3 9 i~
3 g g% £83 >8% %887 538337 B
; o s 8 T S &3 SESEC S S CEL2 BN
8 ~r Bgs fSs= E£zg8r fEigis=sg W
~ o~ X =N = W N~ % =3 = T =
: > = S 2% g 2§ ~e X2 R ER 3o =
NS = =5 = KN XS —+ + DR
3 ] ~ o =
Q — & = 5 9 =~ DQ‘—FS_Q \I\WD-CE <
: =~ £8% —y 833 £:535°8 s
g s 2o NS 22 37 Ree & 2 X
= 5 S s g I° g = S 3 ® &
=) 2 38 < S 3
=
‘Du

L)

-

= tsaja’an. beel tu’ux ku janal S
o o _ n jump’éel u kauchil T
=~ 3. U p’o’oboljach mg mina’an ja’ utia’al u g
2 ts’a’amalich ja’ tu'y k’abe’, mix xan pixa’an

5 tulaakal uyich le pg Janalo’obo’ ma’ paatal

) jaanta’alo’ob che [ u tojil u ybol maaki’. Mix xan

3 beyxan le janalbe’e iRIWIx chéen juntaulii’ maax beetik le

= L yanalo’, wa ku jaalik yéetel ku e e o . - ‘ ‘ c «

z 4.Up’o’ik uK machik u tojol. K’a’abéet u kaxantik

o beyxan yeet maak jump’éel u kGuchill ma’ éek’y’.
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t’aano’ob yo’olal k’aaxo’ob yéetel kaajo’obr’,

bix u yantal juntstiuk lu’um tu k’aaba’ II.
wamaax yéetel bix u meyajta’al. Ichil

le mejen maasewal kaajo’obo’ jach ku

meyajta’al k’aax ma’ t’oxa’ani’ beyxan le
t’oxa’ano’obo’. Jump’éel k’aax t’'oxa’ane’,

ts’aabil le paajtalil ku p’atik kéen kiimiko’.
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Kajakbal ichil le ejido tu’ux yaan le
k’aax kun ts’aabil ti’o’, ba’ale’ wa u
paal juntiul maak ts’o’ok u kiimil wa
chéen yo’olal u beeta’al je’el bix u
ya’alik le a’almajt’aano’ob suukja’an |
ichilo’obo’.
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Ku luk’ul u paajtalil juntaul ejidatario kéen:
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1. Recorta donde se encuentren UNas o= .o

2. Dobla donde se encuentre una =

k’uba’an u ju’unil i’ u yuumilo’ob.

Ooxp’éel u jejelaasil bix je’el u béeytal u

yantal juntsauk lu’um utia’al meyajtbile’:

Utia’al ka u ye’es u jach ma’alobil juntaul

yaanal maak.

ll. Talak tu pool u p’atik u paajtalil, chéen

ba’al tiune’ le je’elo’ ti’ le kaaj kun
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, . . e, . . . . - ejidatarioe’ k’a’abéet u ts’a’abal ojéeltbil: aatalo’.
3. Guardalos, contienen informacion importante para ti. comunal, ejidalyeetel privada. P
[ [ [ [ [ ] I Bix Uuchak u yojéelta'al wa yaan SIDA ti' juntul maak.  k'dat u ya'ale’, ma' u yokesik ti' le mdaax yaan
Pg@’m% . Uvyilo’ob bix kun kuxtalo’ob yéetel tumen wamaax u yojel le t’aan ku Chéen jump'éelili’ bix je'el u yojéelta'ale’, chéen ka yéetelo' (chéen ka u ts'u'uts'ubao’ob, ka u jdaxt u

uldak’ maako’ob ichil le kaajo’, tu’ux ku
yuuchul meyaj utia’al u naajalta’al

t’anik leti’o’ beyxan u miatsil, ka
t’aanak tu yo’olalo’ob.

Kéen okok bine', le VIHo' ku loobiltik
ba'axo'ob kandantik u wiinkilal maak yéetel

xi'ilk maak ka ch'a'abak u k'i'ik'el ka ila'ak wa mina'an
VIH 11", le je'ela’ ku beeta'al tu kduchil utia'al
meyajo'ob jach je'el bix le je'ela’. Wa ku vila'al yaan le

wiinkilalo'ob, ka u méek'ubao'ob, ka u baaxaltuba tu
juunal beyxan ka jook'ok ba'al jojolkil 1i* xiib tu wiinkilal
uldak' maak tu'ux mina'an mix jump'éel u ydii).

th 4 ’ i ’ A’ ' 2 ol TR “ ' ; T o Keen yanak ba'al uyll madk yeetel ik'elo’ob ti'o', ku chiikkpajal 1i' le p'iskaambalo’. Wajaaj * Yanak ba'al u yil mdak yéetel kanambail, le je'ela’
Tu Noj Lu’umil Méxicoe’ tuldakal maake’ taak’in, u yéeya’al u jala’achilo’ob _ _ - ku p'éatal ichil u k'i'ik'el, ti' ba'axo’ob jojolkil 8 uldak’ mixba'al ku ts'aiko’ob utia'al u vaan VIH 1 juntoul ol yg.ob.ol e R iy pdofr’m o i o 8 ool
unaj u yantal tu tuukul le bo’oybesaj ku yéetel ba’axo’ob suuk u beeta’al. B. Utia’al uyila’al u luk’esa’al éotsilil ku jook'ol ti' xiibo'ob yéetel ti' xch'uupo'ob £2 Kemnaantiku bas' ok pdbk-chlan, seropositivo fi' VIH wa kuxa'an yéetel VIH. ma' u taak'al u wiinkilal fi' yaanal, je'el bix le
ts’aik le A’aimajt’aana’, le je’elo’oba’ yéetel jujump’iit ba’ax p’aatal ku (liguido preeyaculatorio, semen, liquidos 5 3] éi;?lj:fg: L‘_LJJL_LJJ;E)illlfyglgglcggi:-chuun} Bix je'el u yojéelta'al wa yéetel SIDA kuxa'an juntiul condén ku ts'aik xiib wa ko'olelo’, tumen wa
ma’ biin mejenkiunsa’aki’ mix u lll. Ka yéeya’ak je’el bix suukja’an u beetik k’aas ti’ kaajo’ob yéetel maase- vaginales) beyxan ti' chu'uch ku ts'a’abal i’ T .SJ; Beyxainwa ke stibik badl ku féok.'ol i maake'. o B o mantats' yéetel jach tu beel ka meyajnak ti
luk’esa’al. Utia’al ka béeyak u beeta’ale’ yéetel je’el bix u ya’alik u wal kaajo’obe’, u nojjala’achil u chaampal, je'el u paajtal u pak'iko’ob le & il yaan VIH ti'. gzey%r‘afT;Ukﬂi‘f}‘?gnﬂ?;gfg JJ.TS nﬁ’ﬁﬂ#ggﬁ‘gk T‘;r‘;‘:’er‘f':g :;%?gful ;gﬁi‘?&:%iﬁ;‘f;g?r ﬁn%?]i;.o' IR
luk’esa’ale’ k’a’abéet u ya’alik xan le ya’almajt’aano’obe’ maaxo’ob ken u lu’umil México yéetel u meek’tan EoIaonier KoRmyante Mgkl je'ela’ ku paaital U yila'al kéen ts'o'okok U jach ilik bix  Ti' K'I'K! '
A’almajt'aana’. beet u jala’achilo’ob wa maax kun kaajilo’obe’, unaj: JUﬂTLfU| ﬂ?OOk tu'ux YA le. mejen t?ObOIO ob Je'el bix u ts'a’abal k'i"ik' i wamdaax yanil maak, bix u yu'ubikuba, ba'axo'ob ku beeta'al fi',  * Le k'i'ik’ ku ts'a’abal ti' méaako' jach ungj ka ila’ak,
yantal taanil ti” let’ob, yo’olal u kandantiko', ku ch'a'ik yo'olal u paajtal u paak’al VIH fi'e’, beyxan u meyaj fi' yéetel ba'alo'ob ku ya'alik le p'iskaambal tu'ux ku chéen le mina'an u yik'el k'oja’ anil ka yanak u
L L , o , D . . vl ) ; kuxtal yéetel u ya'abtal, chéen ba'ale’ uldak’ maak u nu'ukulil juup kaxanta'al VIHo'. ts'a'abal ti' méaako'. Bejla’e’ yaan
T tulaakal u Noj Lu’umil Mexicoe beetlk.o Qb tulada- kal je’el bix suukil u Il ,U ts a.lk yee,tel y ya a.bku,ntlk,l{ mixtaan u ye'esikuba ya'ab k'iin ti' le maax (maako'ob ku ts'aik droga tu . Je'el waaj u beeta'al u bin juntiul méaak yo'olal u a'almait' aano'ob ku jach a'aliko'ob ti' kiuchilo'ob
5o Lo 4 S mevaj u jala’acho’o- be’ véetel ka u ka’analil le ka’ansaj ichil ka’ap’éel - i Salowmianiin - wiinkilalo'ob, u bonik cochelo’ob tu p'iskaambalta’al ka ila'ak wa yaan VIH/SIDA ti'e'. tu'ux ku liik'esa'al le k'i'ik'o", fi' kbuchilo'ob tu'ux ku
wet’a’an paalitsilil. Le taanxel lu’umil ya u| y ~ ts'0'ok U pdak'al ti'o’, le je'ela’ ku ya'ala'al BAKIEE 1 Baatia"ob 1661 10 NG o KA ol Wy, ] : A iy i€ S
paalitsio’ob ku k’uchulo’ob way ti” k jach il lajket ka meyajnak xan t’aano’ (maaya yéetel kastelan t’aan) ; , - . WVHRIKICy L SEHROIDR JOOr T |f}0 o Ma ,lyeeTel mix_.mock unaj u bisik wamaax kg beeta f_:l lep |skoom_bolo_ _yeeTeI ti'u n_oquo ob )
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ts’oka’an u beel wa ma’, wa je’el ba’ax V. U kanaantik yéetel u ma’alobkauntik . Ujachilk u ts’aataanta’al tulaakal Uuchak u pdak’al VIH fi' juntiul maak ook), fuldakal le je'elo’ unaj u U kandanta'al ma' u tsikbalta'al ti' yaanal méak bix Le mdaxo'ob ku beetik oochel tu wiinkilal maako',
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yT_ ¢ ' kajakbalo’obo’ maaxo’ob kun t’aan jaanta’al tumen wiinik, le je’ela’ ti’ jaay yeéetel ch'uul ku pixik 3 Wa juntiul ko'olel k'oja"an ti' chaam- * Ka xdanchajak u kagjsik u yantal xiib yéetel ko'olel, tukultiko'ob tu juuno'ob wa yéetel mdaax kajak-
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. L A. _Le _A almajt aana .ku k aml,k yéetel yo’olalo’ob tu taan jala’acho’ob. n}ej,en paalalo ob jach seen ateid méjlok ie"el bix U xibi 58 i stjike’” vololl ba ko ob veon ¥ Mab o nusikubomdek yietel uitick karyanck yu'ublk ba'ax je'el u yduchul 1! lefi'e’ beyxan 1 le
KU tS a. abal S”bll ku Jaajkuntlk le paaltahl yaan ti le k’a’abeet. foile 1l ! h' i ko'olel ;écE} tu jobnel taak'al yéetel le chaam- waba'ax u vilo'ob tu ka'atiulilo' ob. chaampal kéen siijiko’.
maasewal kaajo’ob yéetel VIIl. Mantats’ yaan u paaijtalil YT, IS DRET) UWRIL ROERieh 'z 0 palo’, tu fuuch wa kéen kaajak u 1s'qik * Ka u kandantuba yéetel ka yanak u yil waba'ax * Way Méxicoe' ku ya'ala'al ungj ka xo'otok u nak’
D | STRI B U ClON G RATU |TA kajtalilo’obo’, ka u yilo’ob tu juuno’ob maasewalo’ob ka aanta’ako’ob tumen u chuun yéetel u chi’) beyxan § O u chu'uch, tumen tu k'aab u yiim kun chéen yéetel juntiul mdaak. ko'olelo'ob yaan le k'oja’anil ti'obo', yo'olal u
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bix ken u beetilo’ob waba’ax, bey
tuno’ chéen tu juuno’ob ken:

wamaax utia’al sutk’esik jump’éel t’aan
ichil yaanal yéetel ka kandanta’ako’ob

je'ek'abpaja’ane’.

ku jook'ol tu xiibil maak wa tu xch'uupil ko'olelo’,
tumen je'el u pak'ik tech k'oja'anile’.
* U kandantikuba maak kéen u beeto'ob le ba'alo’, u

u ts'a'abal ts'aako'ob ti' yo'olal u luk’esik U muuk’
le k'oja’anil yaan ti'o'.





