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ini te suni nuu ndɨ'ɨ Ñ
uyiu, 

kue'e ya'a ii xraan nuu 
na kaku'un jaluli xi ñayiu 
ña'anu.

N
oon kuu kue'e ja sa'a ini

N
ajaa iniyo te suni jɨtɨyo.

Tutu yita'anu 
kue'e sa'a ini

N
oon sa'ayo ja m

aa 
kuku'uyo

• N
akachayo nda'ayo nuu 
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a sa'akayo ichi 
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• S
andoo va'ayo jiin nam

a 
taka ja jantiunyo te suni 
ve'eyo.

• K
o'oyo nducha ja nikɨtɨ.

• M
aa tua'a ndeva'anayo 

xiin ñayiu ja ku'u.

Jiniro ja…

N
uu jichi xraanyo nducha 

chi ja kua ichiyo kuu, 
jantachiyo, ichi ñii yu'uyo, 
yaayo te suni kutuyo, te 
suni kuu ko'o ii nduchiyo te 
ja'a kiji yo'o te kuñaayo. 
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Kaxuʹun ndasa saʹayo
Ja savaʹayo nu teteyo te ja kuñaichini, nandɨʹɨyo taka ndatiun te sua saʹayo. 
Nandɨʹɨyo ja chinde yoʹo in nayiu ja jini ndasa kasaʹa tiun yaʹa.

Ma saʹa yaniyo nu teteyo yuʹu ɨn yucha xi soko te nu jaʹa nu kuaʹa 
nducha ja jiʹiyo. Ndeʹe vaʹayo nu savaʹyo nu teteyo nu jaʹa tachi. Kenyo 
yujuʹee nu teteyo nu tu jaʹa ndikandi. Te sataʹa nu jateteyo yaʹa tu nandɨʹɨ 
nducha.

A. TUTU NU YOSO TAKA NDATIUN JA NANDƗʹYO

Ndesaa Ndatiun
Ɨn Karru ñitɨ
Ɨn Karru yuu ja ku jaʹa veʹe
Uu Kilo alanvre ja kuʹniyoo
Kun Yunu suku ja ñaa 2.5 ja 

kani
Ɨn Tuvu PVC ja 4 pulgada
Ɨn kodo pvc ja 4 pulgada

Kuun vultu kaka 
Ɨn Ɨn kaa ja naskunuyoo ja 

ku yujueʹe

Ndesaa Ndatiun
Uu lamina kaa

Uʹun variya
Iñu yunu (1.80 metro ja 

jicha te 2 metro ja kani)
Oko uʹun yuno (1.80 metro ja 

kani te 10 centimetro 
ja jicha)

Ɨn siento nduyukaa
Uu siento tavike

Uni Kaa ja chitɨnyo yujueʹe
Uxi Vultu sementu
Ɨn Karru yuu ndɨʹɨ

Kaxu'un ndasa 
sa'ayo
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Taka Ñuu kajini ndasa kasaʹa tana taka kueʹe ja kandoʹo 
taka nayiu. Taka nayiu tana Ñuuyo ka jandiun taka yuku 
tana te kua tana ja yoo Ñuuyo. Tana ndauʹu Ñuuyo, 

tana vaʹa ku chi nduvaʹayo, saʹayo sani kaʹa ma nayiu tana, te 
ndukuyo nayiu tana ja jinika.

x

Ja kuyuvaʹavaʹayo jin ja kukuʹyo, tana ndauʹu Ñuuyo

Ja kuyavaʹayo xiniyo te anuyo, chi yoʹo nayiu ɨni kakuyo jin 
yunu, nducha, tachi, ñuʹu te nuyiu.

Kueʹe  ja kaku nu ndasa saʹa viji, xi saʹa kiji. nu ndasa yayo jin 
ñuʹu, nducha, yunu te nuyiu.

Kue'e tachi 
Nsada taʹayo:

Nayiu ja kuʹu xi xini jatu ñaa taʹa jaʹa, nadaʹa, te taviji, chaʹa chi 
mani tiiñu ku, kun chii, ni ku yaa ii te xii xaa jito; sini jaʹa kiji te 
sana xini.

Tana  
Ñuuyo
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Nu tutu yaʹa kaxuʹunru nuro uʹun nu ndasa kanastu chaa tana 
kueʹe yaʹa.

1.  Nastu jin taka yuku. Nastu ndɨʹɨ ɨnnu nayiu kuʹu jin ɨn daʹa 
yuku ja vaʹa jaʹa, kijaʹa nastu xini te sdɨʹɨ nu jaʹa.

Yuku ja jandiunyo ku: pirul, romero, mirto, ruda, alcanfor, 
zomiate, tacoyo, hinojo, estafiate te tichiʹilo; yoo chaa tana 
ja kachuʹun mezcal xi aguardiente sɨkɨ yuku nu ni kakijaʹa 
kanastu. 

2.  Ja kaskuchi. Ku ja kanastu nayiu ja kuʹu jin tɨnɨ nu yuku chií 
ndatɨ ɨn yunu ja kandi jika jin veʹe.

Taka yuku ja kajandiun: ruda, albahaca, mirto, romero, 
hierba bruja, tabaku kui jin peonia; ndɨʹɨ yaʹa kasakuachiyo 
nu ɨn yaji kaʹanu, te kachuʹun uxa nu nducha taka soko te 
loción uxa machu, uni xi kun too alcanfor, alcohol, gota 
coral, ingo te nuez moscada.

3.  Chiñuʹuma. Nastuxi sɨʹɨn nayiu kuʹu jin tiʹi ixi ma, vaʹa ñuʹma 
yaʹa tava ndɨʹɨ tachi.

Yuku ja jandiunyo ku: tabaco jin xuxa kutu.
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Tutu ja kaxuʹu: 3110388497
Nu ja kaxuʹun ja yuvaʹa: 1/SEP/2016 al 31/AGO/2019 
Kɨu ja ni kajaʹa xi ni kenta: 1/9/2016
Módulo: PROSALUD
Ñuu: Nundua

Taka sɨʹu
Sɨʹu: Valdez Fernández Juan Héctor
curp: VAFH5408221HDFLRC07
Ndeu yanii: ichi, tuʹun ja kaʹuyo veʹeni, tuʹun ja kaʹuyo Ñuni, ndasa nani Ñuni

Nuu kayoso ñayiu ja kaniʹi
Tutu nu kaʹa ndasa 
kayoso taka nayiu Sɨʹu Jayii xi jasɨʹɨ Kɨu, yoo te kuia  

ja ni kakuyo
3110388497-1 Valdés Fernández Juan Héctor H 21/08/1954
3110388497-2 Alonso de Vega María Teresa M 11/09/1958

Tutu ja kaxuʹun nu kanteni nu kachinde te kajaʹa tana,te vey nu  tutu taka kueʹe ja ku chinde niʹi, 
te yuvaʹa xuʹun ja chinde nayiu nu ni kakijaʹa kakuʹu. Ka jaʹa nu ma nayiu ja kunu tutu ja kaʹa ja 
chinde te suni kaʹa nou ku ja saʹa taka nayiu ja kayoso nu tutu. 

Ja vaʹa ku ja kaxuʹun ja cecasoeh ku ja uni kuia te ndɨ´ʹɨ ja ku 31/ago/2013.
Te vasu, ja ku ɨnka jaʹa ja nachiso ja nayiu ma ku ɨnka CECASOEH.

Ja kaʹa ja yoo vaʹa cecasoeh, taka nayiu ja kayoso nu tutu nachiso ma suanni te nayiu ja ɨnkoso 
jaa ma. Ndɨʹɨ nayiu chaʹu chaʹuni sani kaʹa nu ma tutu vaʹa ku nachiso ma taka kuia.
Nu ni nasama ɨn sɨʹu nu tutu yaʹa, kaxuʹuni nu veʹe nu kachinde xi kakaxuʹun nuyo ja kaya

Ɨn nu kandeyo ja chinde yoʹo nu kuʹuyo ku ja ku ndɨʹi nayiu ñuu ku, ma ku ja ɨn nayiu kee ja 
maa jaʹa, ii kuaʹa nu saʹa sua te ku kiʹi vekaa.

Nayiu ja kunu nu veʹe nu yaa jin articulo 77 Bis 4, Fracción I, II o III  ley  
ja kunuu nu ndɨʹɨ ja kuyaa vaʹayo.

Sɨʹu ja kanu xaa ja saʹani nu ɨn tutu nu kaʹa ja ni kiʹinni vasu xuʹun xi na ndatiun ku ma.

Un nu kandeyo ja chindee yo'o nu ku'uyo

Tutu ja kaxu'un ja kanteyo nu chinde ja ku tana
Ku in ja ku tiun te nde'e va'a chinde ja ku tana nayiu ku'u

Juan Héctor Valdés Fernández
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Tu’un jaa: Noon ku kee jasɨ’ɨ kayaa ku’u

Na kee va’a, suan te ko  
va’a nu yaa ku’u
Nuu na kee va’aro nini yaa 
ku’uro koo va’a se’ero.

Omar Flores Ñuu Koꞌoyo, 31 yoo uni kuiɑ 2016.

Nuu na kee va’ayo, ma 
kuku’uyo, suni to’o sɨ’ɨ ja  
kayaa ku’u na kee va’ato  
nu kayaa ku’u, nu kaku se’e  
te suni nu a nikaku jaluli.

Nuu na kee va’a to’o sɨ’ɨ suni 
koo va’ato; na kee va’a to’o sɨ’ɨ 
ma kuku’u xi suni ma kuu maa xi 
se’e ja kaku.

Na kee va’a to’o sɨ’ɨ jina’a un 
kayaa ku’u, suan te maa kuku’u 
te skana se’e, suni se’e luli maa 
kuu te ka’anu ndanu kaku.

Ka iya va’a taka jasɨ’ɨ ja yaa 
ku’u te suni ora kakaku se’e, nuu 
ka jito va’a maa te suni k ayee 
va’a. nuu suan na kee jina’a, 
chindee na koo va’a taka jaɨ’ɨ ja 
kañu’u se’e. Nɨnɨ ku ja jasɨ’ɨ:
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7. Kenyo ndenkun xin ma veʹe, jin 
tabla yunu te stinyo jin duyukaa. ɨn xin 
saʹayo ɨn yau vaʹa kɨu tachi.

8. Ja kundiʹu sɨkɨ ku kuandiunyo 
lamina kaa te chitinyo jin nduyukaa. Te 
saʹayo ɨn yau chi lamina vaʹa ku jaʹa 
tuvu PVC, ja kenta ɨntɨ nu kaya yau. 
Kundi tiʹi lamina vaʹa kuu kunu nducha.

9. Saʹayo nu ndukoyo teteyo jin tabla 
yunu. Ku ndeyo ndasa k aja kasaʹa jin 
sementu vaʹa kana vaʹa. ma saʹa suku 
xayo, vatuni ku vaʹa ku kuandiun jaluli 
suni.

10. Te vasu kenyo yujueʹe, kuandiunyo 
tabla yunu te kaa ja stɨnyo yujueʹe vaʹa 
ku kasuyo te kuñayo.

D. TE VAʹA NAʹA KUÑUVAʹAYO NU TETEYO

• Ndeʹeyo ja ma kɨu nducha nu jaʹa 
chaʹa, chi kijaʹa jaʹa xiko.

• Ma chuʹunyo cloro, pinu xi aceite 
ni kayu nu yau.

• Nakuaʹyo ndɨkɨuni
• Kundiʹuni yujueʹe

• Ndɨkɨuni chuʹunyo tiʹi kaka uu jinu 
kɨu.

• Nu jaʹa xiko te ja ku teʹeyu ma 
chaʹa ku chuʹunyo yaa ñuʹu xi yuxi 
yunu.
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MIBES 3
Pliego 

Kɑʹuyo te chɑɑyo yu'u mɑɑyo.
Sɑʹin Sɑu Ñuu suku 2
Leo y escribo en mi lenguɑ. 
Mixteco Altɑ 2

MEVyT Indígenɑ Bilingüe con Espɑñol como segundɑ lenguɑ

 Mixteco / Ñuu sɑvi / Ñu'u sɑvi / Ñu'u sɑvi suku 2 / Ñuu Sɑu
Tutu ja jicha

Pliego
mixteco • ñuu savi • ñu'u savi • 
ñuu savi suku 2 • ñuu sau

MEVyT Indígena Bilingüe

Ka'uyo te chaayo  
yu'u maayo.

Sa'ìn Sau Ñuu suku 2

Leo y escribo  
en mi lengua.

Mixteco Alta 2
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E.  NDASA KUAʹA JA SAʹAYO 
UN TETEYO

1. Saʹayo yau. Yau kunu saʹayo ja  
ñaa 1.80 metro xi 2.50 metro.

2. Saʹayo jaʹa jin variya, yuu te 
sementu jin ñitɨ. Nu nisdɨʹyo ni 
saʹayo jaʹa, kijaʹayo saʹayo ndekun 
xin jin taviki. Nu ñuʹu ma kasuyo jin 
sementu. Taka xin vaʹa koo vaʹa ku 
kijaʹayo saʹayo veʹe luli.

3. Kenyo tuvu PVC ɨn xin, kuʹuniyo 
xin mua jin alanvre te nduyukaa. 
Kenyo kodo PVC vaʹa jaa tuvu ɨnte 
nu ñuʹu.

4. Saʹayo ja kundɨʹu nu ma yau. 
Saʹayo jin sementu xi jin yunu, 
ndekun xin saʹayo nakuñaa 30 
centimetro. Vaʹa ma kɨu nducha sau 
xi miʹi nu.

5. Saʹayo ja kundiʹu nu ma yau, ku 
saʹayo jin yuni xi jin sementu, yuu 
ndiʹi, nducha te ñitɨ. Kasu vaʹayu nu, 
te stoyo nu kiʹi chaʹa.

6. Saʹayo veʹe luli sɨkɨ yau, 
kuandiunyo kun yunu loo. Yunu loo 
yaʹa chindujiyo 30 xi 40 centimetro 
ndekun xin vaʹa ma ndua.
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Ja saʹayo tana kueʹe yaʹa jantiunyo: 
ɨn ndɨu, ɨn yajiin nducha.

2.  Ja tɨɨn ndaʹa. Ka tɨɨn ndaʹa ñayiu 
kuʹu, na kuni ndasa jika nɨñɨ. 
Suan te jini toʹo ja saʹa 
tana “nuu satiun vaʹa 
anuyo xi nuu nɨñɨyo tu 
jika yachi”.

Toʹo ja kasaʹa tana 
anikuu naʹa ja kajini 
ndasa kuu tana taka 
kueʹe ja kataʹanyo, 
suni kajini ndasa 
kanani taka kueʹe te 
taka yuku najiin kuu tana.

Ja uan ku, ja taka ñuuyo ndɨʹɨ 
ñayiu kajantiun yuku ja kutana, yoo veʹe nuu kasaʹa tana 
ja suni kasaʹa tana suan sani kasaʹayo, suni yoo veʹe ja 
kaskuaʹa taka kueʹe te taka yuku ja kajantiunyo ja kuu tana.

Nuu kakunini ja kunikani ndasa kuu tana ndeʹeni ichi yaʹa: 

htpp/www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx

Kanuu: taka tuʹun ja kakaʹanyo yaʹa kuu ja skuaʹayo, ja uan ku ja maa 
saʹa ndevaʹanani tana vaʹa kiʹin ndeni toʹo ja jini saʹa tana.
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• Chu’uni nuu ja yeeni 
(nuni,trɨu, cevada, arroz, 
xi na ɨnka ka jinini ja 
kayeeyo); javixi xi ndua 
(tɨkua, manzana,ndika, tɨkua 
yuu, naña, yɨkɨ luli, tɨkuɨtɨ, 
zanahoria, xi na ɨnka javixi 
xi ndua kajinini ja kuu 
keeyo); ɨnka xi taka noon ka 
ja’a taka kɨtɨ (nduchi, nduchi 
luli, nduchi lava, nduchi 
tɨluu, leche, ndɨu, kuñu 
chuun, chaka, kuñu sndɨkɨ 
xi kuñu kɨnɨ). Nuu na keero 
taka ndeyu ya’a koo va’aro 
te kua’anu ndanu se’ero.

• Maa kee xaanro xra’aan te 
maa ko’o xraanro nducha ja 
vixi xraan.

• Ko’o una yajiin suchi xii uu 
litru nducha ta’an ndɨ kɨ u.

• Kee uni ja’a ta’an ndɨ kɨ u: 
kasiini, kusama te kuxini; 
kuu keero javixi xi taka 
noon kasa’a jiin leche.

• Kee kua’a ndeyu ja ja’a 
ja jiin kaka’an vitamina, 
minerales, ácido fólico, 
hierro y calcio.

• Na koo noon nandɨ’ɨro, 
katu’un nuu chaa ja sa’a 
tana maa kei kuniro na ɨnka 
tana ko’oro.

• Maa ko’oro ndɨxrɨ, maa 
ka’muro inu te taka noon 
sa’a ja kuñaaro.

• Maa ko’o ndeva’anaro 
nducha vixi.

• Jooni café ko’oro nuu 
yaku’uro xi ja’aro ja jaxi 
se’ero.

• Maa kee xranro ñii
• Kotoro ja maa kaa xraanro 

xi ja maa nuu xranro.

Ya’a ka’anyo taka nuu ja keeyo 
ja yoo taka nuu ja va’a:

• Kalsio: leche, quesu, 
brócoli, nduchi, te chaka ja  
ñu’u ini kaa

• Ierro: staja’a, taka yua, 
chaka, chuun te kɨnɨ

• Asido fóliko: espinaca, 
nducha tikua te ndɨu

Ktoro maaro ja ma kuku’uro 
te maa ɨn ja chu’un xiniro suan 
te koo va’aro, te suni se’ero koo 
va’a, ja uan ku, ja nɨnɨ ku ja kee 
va’aro. 
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4.  Ja tɨu. Chaa ja saʹa tana tɨu ɨn 
tana sɨkɨ nayiu ja kuʹu.

Yuku ja ka jandiun 
ku: ɨn too ingo, nuez 
mascada, sɨʹu tun, ɨn 
too ixi nu ja ni yii, ɨn nu 
luli gota coral, tiʹi yua 
mostaza te uni too luli 
guaco. Ndɨʹɨ yuku yaʹa 
kachuʹun nu ndɨxi xauʹun 
kɨu.

5.  Nducha tana ja nduaʹa. 
Koʹoyo uni xi kun kɨu chi ndesa 
nu yuku ku.

Yuku ja jandiunyo ku: ñaʹami jin yuku kuiji isu.

Niyu'u xi nikasi'u
Suan nikejaʹa taʹan:

Tuu na soko ka jiʹi ñayiu, kunɨnɨ ini, kukuiaʹa ini te jiʹi ñuʹna, nduu 
yaʹa; yachini kuleku, kukuijin nuu te kuita; yo ora ja taʹan kueʹe 
kuun, kana ini, jaʹa kiji te kuʹu xini.

Suan kuu saʹayo tana jiin kueʹeya:

1.  Nakanayo. Nastuuyo jiin ɨn ndɨu te unɨɨ kachiso crus jiin ndɨu 
uan, ka kejaʹa ichi xini, ka kuun ichi kasuku, ndaʹa, saʹanta 
te jaʹa. Toʹo ja saʹa tana te nuu a nindɨʹɨ ninastuu toʹo ja kuʹu, 
kiin ndɨu uan te ndata te chuʹun nuu ɨn yajiin nducha. Ndeʹe 
nuu te kaxruʹun na kueʹe taʹan toʹo ja kuʹu te suni kei un 
nduvaʹa xi ma nduvaʹaka.
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Yau: kuu yau ja saʹayo nu ñuʹu te saʹa 
kunuyo vaʹa kuñaa 1.80 xi 2.50 metro.

Kamara: kuu taka xin ja jasu yau te 
saʹayo jin tavke te sementu. Saʹayo nu 
yundava ñuʹu vaʹa ma unkoyo xin.

Nu unkoo: kuu jandasu taka xin nu 
teteyo, te yuvaʹa ja yituu te j ama kɨu 
nducha sau nu yau nu teteyo.

Pisu: kuu yunu nu jañuyo, jenyo nu 
yau vaʹa ku teteyo te ma kanakavayo.

Sanitariu: ku nu ndukoyo vaʹa ku 
teteyo, ku saʹayo jin yunu. 

Kuartu: ku veʹe luli ja saʹayo sɨkɨ yau 
un teteyo.

CH. TAKA JA KUÑUVAʹA ƗN NU TETEYO

Nu ja kijaʹayo savaʹayo nu teteyo, kunivaʹayo nsada kuaʹa ja saʹayo nu 
teteyo. Saʹayo taka ndasa kuaʹa.
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