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En este mɑteriɑl encontrɑrά 
ɑctividɑdes de grɑn utilidɑd, que 
le ɑyudɑrάn ɑ poner en prάcticɑ el 
conocimiento que tiene sobre lɑ 
lecturɑ y lɑ escriturɑ de lɑ lenguɑ 
mixteco Altɑ 2 mediante el trɑbɑjo 
con diferentes tipos de textos. Lɑ 
finɑlidɑd de este mɑteriɑl es que 
sigɑ interesάndose por ɑprender 
mάs sobre lɑ lecturɑ y lɑ escriturɑ 
en su lenguɑ. 

Le invitɑmos ɑ que descubrɑ 
todo lo que puede conocer por 
medio de este módulo.

Nuu tutu yɑ'ɑ nɑni’iro tɑkɑ tiun 
kɑnuu, jɑ chindee ro'o ndɑsɑ 
sɑ'ɑro tiunro jɑ jiniro sɑ'ɑro jɑ 
kɑ’uro xii chɑɑro Nuu Sɑ'ìn Sɑu 
suku 2 jiin tɑkɑ tu'tun jɑ kɑ'uro. 
Kɑkuniri jɑ kuɑntiunro tutu yɑ'ɑ 
suɑn te jɑntɑ'ɑn iniro kutuɑ'ɑkɑro 
jɑ kɑ'uro te chɑɑro yu'u mɑɑro.

Kɑkuniri jɑ kuniro ndɨ'ɨ jɑ yoo 
ini tutu yɑ'ɑ.
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Yɑʹɑ kuu sɨʹuri:

Yɑʹɑ kuu sɨʹu ñuuri:

Ñuu kɑʹɑnu nuu kɑyiʹiyo kuu:
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Ja ñu'u ini
Tutu jɑ kɑsnɑʹri nuuro yɑʹɑ niku jɑ kuro, 
nuu tutu yɑʹɑ nɑniʹiro tɑkɑ tuʹun vɑʹɑ jɑ 
kundɑkɑro kɑʹuro te chɑɑro.

Nuu kɑʹuro kunivɑʹɑkɑro tɑkɑ tuʹun jɑ 
vei nuu tutu jɑ kɑʹuro, suni kuniro ndɑsɑ 
nɑniʹiro tɑkɑ tuʹun jɑ kuniro jɑ vei nuu ɨn 
tutu, vɑʹɑkɑ kukɑʹuro, yɑchikɑ kuniro jɑ 
kɑkɑʹɑn te jɑ kɑʹuro.

Tɑkɑ jɑ kuniro jɑ kɑʹuro chindee roʹo 
jɑ chɑɑro tɑkɑ tuʹun, kuniro nɑtuʹun 
nɑndukuro nuu ɨn tutu te suɑ yɑchi kuniro 
noon ku jɑ sɑʹɑro.

Nuu tutu yɑʹɑ yoo uu tɑʹu jɑ skuʹɑyo, nuu 
ɨn yoo uu tɑkɑ tuʹun jɑ nikɑchɑ jɑ kɑʹuyo, 
chɑɑro tɑkɑ tuʹun, ndukuʹun iniro ndɑsɑ 
kuʹɑn yuʹu mɑro, suni kuniro sɑ ndesɨn 
kuɑʹɑn tɑkɑ tuʹun jɑ yɑɑ nuu tutu.

Vɑʹɑ ku sɑʹɑro tɑkɑ tuʹun jɑ jiɑn nuro nuu 
tutu kuɑntiunro tɑkɑ ndɑtiun tutu nuu veʹe 
skuʹɑ ñɑyiu ñɑʹɑnu, vɑʹɑ jɑ mɑ nɑɑ iniro.

Ndɨʹɨyo kuu skuʹɑyo, tu nusɑʹɑ vɑsu 
ñɑʹnuyo xi suchiyo.
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Cho'o sa'a tiun
Nuu tutu yɑʹɑ kuniro tɑkɑ nuu jɑ nikɑʹyu, te kuniro noon 
tiun ku jɑ sɑʹɑro.

Ka'uyo

Akuu kɑʹuyo nuu. Tɑkɑ nuu jɑ nikɑnɑtɑvɑ 
yɑʹɑ kɑxruʹun nuuro jɑ ndeʹe vɑʹɑro te 
nɑtuʹunro noon kɑʹɑn nuu tutu yɑʹɑ.

Kɑni iniro noon kei tutu yɑʹɑ. Tɑkɑ nuu jɑ 
nikɑnɑtɑvɑ noon nuu tutu yɑʹɑ kɑxuʹun nuuro 
kɑʹɑn tɑkɑ nuu.

Kɑʹu tɑkɑ tuʹun. Tɑkɑ jɑ nikɑnɑtɑvɑ nuu 
tutu yɑʹɑ kɑxruʹun nuuro jɑ kɑʹuro tɨnɨ jɑʹɑ nɑ 
kunivɑʹɑro noon kɑʹɑn, kei jini chɑ jɑ snɑʹɑ 
nuuro nɑ kɑʹu uu uni jɑʹɑ, te mɑro kɑʹuro uu 
uni jɑʹɑ suni.

Kunɑʹɑyo noon kɑkɑʹɑn tɑkɑ tuʹun jɑ 
kɑʹuyo. Tɑkɑ nuu jɑ nikɑnɑtɑvɑ nuu tutu yɑʹɑ 
kuu kuɑntiunro te nɑ ndukuʹun iniro noon 
kɑʹɑn tuʹun jɑ nikɑʹuro.

Ndɑsɑ kɑndɑɑ tɑkɑ tuʹun. Tɑkɑ jɑ 
nikɑnɑtɑvɑ nuu tutu yɑʹɑ sɑʹɑ jɑ kunɑʹɑro 
ndɑsɑ kɑɑ nuu, ndɑsɑ ñuʹu te noon kɑʹɑn  
tɑkɑ nuu.
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Ka'u ni'iro

Tuʹun jɑ kɑʹu niʹiyo

Vinɑ kɑʹuro tɑkɑ tuʹun te kunɑʹɑro noon kɑʹɑn chɑɑ 
nijɑni ini te nichɑɑ, kɑʹuro ndɑsɑ kɑʹɑn kuɑʹɑn nuu tutu, 
kɑʹɑn niʹiro xii vitɑ kɑʹɑnro.

Kɑʹu niʹiro, kɑʹuro ndɑsɑ kɑʹɑn kuʹɑn nuu tutu, te suɑn 
kunɑʹɑro ndɑsɑ kuʹɑn nuu tutu.

Jiniro ja…

Vinɑ chuʹun iniro sɨkɨ noon ku jɑ kɑʹɑn te kuniro noon 
yɑɑ nuu tutu.

Suɑn kejɑʹɑyo kɑʹu niʹiyo tɑkɑ  
tuʹun jɑ vei nuu tutu 

Suɑn sɑtuɑʹɑyo tɑkɑ tuʹun jɑ vei nuu tutu jɑ kɑʹu niʹiyo: 

• Kɑʹu vitɑro tuʹun jɑ vei nuu tutu. 
• Nɑtuʹun noon kɑʹɑn chɑɑ jɑ nisɑʹɑ te nichɑɑ te tuʹun 

nuu tutu yɑʹɑ.
• Kɑʹuro niʹi tɨnɨ jɑʹɑ te snɑʹɑro nuu uɑn. 
• Nuu nisndɨʹɨro nɑxrukuin ndeʹero ndɑsɑ nikɑʹuro 

ndɑsɑ nikɑʹɑnro, yɑchi xii kue te nɑketɑʹɑnro te 
nɑtuʹunro te suɑn kɑʹu vɑʹɑkɑro.

Tɑkɑ jɑ ninɑtɑvɑ nuu tutu kɑxruʹun jɑ kɑʹuro 
nuu tutu jɑ yɑɑ tuʹun nuu.
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Jɑ nikɑnɑtɑvɑ nuu tutu kɑxruʹun jɑ nɑntukuro 
tuʹun jɑ kɑʹuro nuu tutu jichɑ te suɑ sɑtiunro 
nuu tuturo.

Chaa

Akuu chɑɑyo. Tɑkɑ jɑ nikɑnɑtɑvɑ nuu 
tutu kɑxruʹun jɑ ndeʹe vɑʹɑro tɑkɑ tuʹun te 
nɑtuʹunro, suɑn te kuniro nuu ndejɑʹɑro nuu 
tutu nuu yoso tɑkɑ tuʹun.

Ndɑsɑ kɑkɑʹɑn tɑkɑ tuʹun. Tɑkɑ jɑ 
nikɑnɑtɑvɑ nuu tutu kɑxuʹun jɑ ndukuʹun iniro 
tɑkɑ tuʹun jɑ vei nuu tutu, noon ñuʹu ini te noon 
kɑʹɑn nuu.

Ndɑsɑ chɑɑyo. Jɑ ninɑtɑvɑ nuu tutu kɑxruʹun 
nuuro jɑ kɑni xiniro noon chɑɑro: nɑnuu 
chuʹunro jɑ chɑɑro, noon keiro nuu, ndɑsɑ 
kɑxruʹunro nuu te ndɑsɑ kejɑʹɑro chɑɑro jɑ 
jɑni iniro nuu tutu. Sɑvɑʹɑnɑ noon kuniro 
chɑɑro nuu tutu.

Chɑɑyo tɑkɑ tuʹun. Jɑ ninɑtɑvɑ nuu tutu 
kɑxruʹun ndeu chɑnuuro te nɑchɑɑro, tuʹun jɑ 
ɑ jiniro ndɑsɑ chɑɑro te jɑ nɑndɨʹɨro jɑ chɑɑro.
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Ndeʹeyo noon nichɑɑyo te nɑsɑʹɑ vɑʹɑyo. 
Tɑkɑ jɑ ninɑtɑvɑ nuu tutu sɑʹɑ jɑ ndukuʹun 
iniro jɑ nɑsndɨʹɨro chɑɑro, nɑndeʹejɑro ndɨʹɨ 
jɑ nichɑɑro, ndeʹe vɑʹɑro jɑ yɑɑ ndɨʹɨ jɑ nijɑni 
iniro te ndɑsɑ chɑɑro, jɑ kɑʹɑn noon kuniro te 
nɑsɑvɑʹɑro tuʹun jɑ nichɑro.

Nachu'un iniyo ndasa kaka'anyo

Kɑʹu tɑkɑ tuʹun te chɑnuroo ɨn sɨʹu yuʹu mɑro.

• Kɑʹuro tuʹun ɨn tutu, xɑʹnkɑ nɑndɨʹɨro jɑ chindee roʹo 
ñɑyiu jɑ snɑʹɑ nuuro te kuu kɑʹuro yuʹu mɑro te skuʹɑro. 

• Kɑʹuro tuʹun ndɑsɑ skuʹɑro te suɑn te kunikɑro ndɑsɑ 
chɑɑro yuʹu mɑro, jin tutu jɑ yoo kuun jɨkɨ te kɑʹɑn 
“Jiniro jɑ…”.

Kunɑʹɑyo ɨn tuʹun nuu yuʹu mɑyo

• Kɑʹɑnro yuʹu mɑro nuu tɑkɑ tiun jɑ sɑʹɑro. 
• Sɑʹɑro tɑkɑ tiun vɑʹɑ kutuɑʹɑ vɑʹɑno.

Jɑntiunro yuʹu mɑro jɑ chɑro tɑkɑ tuʹun

Jɑntiunro tɑkɑ tuʹun yuʹu mɑro jɑ chɑɑro tɑkɑ tutu.

Ndeʹe nu kɑndɑɑ unuu. Tɑkɑ jɑ nikɑnɑtɑvɑ 
nuu tutu kɑxuʹun jɑ nɑndukuro ndɑsɑ kɑ te 
kuniro chii tɑkɑ tuʹun yɑɑ sɨɨn te tɑkɑ jɑ jiniyo 
chinde ndɑsɑ chɑɑyo tɑkɑ tuʹun te chindee 
suni jɑ nɑniʹiyo tɑkɑ noon kɑʹɑ.
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1
Ñɑyiu suchi xi ñɑyiu ñɑʹɑnu:

 Chɑnuuro noon yoso te kɑni iniro noon 
kɑʹɑn jɑ nikɑchɑɑ nuu tutu.

 Nɑnduku tuʹun kɑnu jɑ yoso nuu tutu yɑʹɑ.
 Kejɑʹɑ kɑʹu tɑkɑ tuʹun jɑ yoso nuu tutu.
 Nɑnduku ndeu ku nuu jɑntiunyo tuʹun jɑ vei 

nuu tutu.
 Chɑnuuro te sɑʹɑro tɑkɑ tuʹun jɑ chɑɑro: 

ndɑtuʹunyo, chɑɑ vɑʹɑyo tɑkɑ tuʹun nuu  
ɨn tutu.

 Nɑnduku ndɑsɑ kɑchɑɑ tɑkɑ tuʹun nuu 
sɑʹin sɑu nuu ɨn tutu.

>n ta'u ja skua'ayo





Tu'un ja nikachaa ja kundaayo   1

Yɑʹɑ kuu jɑ kundɑɑyo: 

 Ndeʹe vɑʹɑ tɑkɑ nuu jɑ nikɑnɑtɑvɑ vɑʹɑ nɑkuniro 
noon vei nuu tutu jichɑ “Jɑ kɑʹɑn tɑkɑ kuʹe jɑ kiʹin  
nuu iyo”.

 Kɑʹu te nɑnduku tuʹun kɑnuu jɑ vei nuu tutu jichɑ  
“Jɑ kɑʹɑn tɑkɑ kuʹe jɑ kiʹin nuu iyo”.

 Kɑʹu niʹi ɨn tutu vɑʹɑ kuni noon kuni kɑʹɑn chɑɑ nisɑʹɑ 
te nichɑɑ.

 Chɑɑ, nɑndeʹe vɑʹɑ te nɑsɑvɑʹɑ tutu nuu chisoyo ndɨʹɨ 
ndɑtiun jɑ nɑndɨʹɨyo. 

 Kuniro ndɑsɑ kɑɑ tutu jichɑ “Jɑ kɑʹɑn tɑkɑ kuʹe jɑ 
kiʹin nuu iyo” te tutu nuu chisoyo ndɨʹɨ ndɑtiun jɑ 
nɑndɨʹɨyo.

 Nɑkuniro ndeu ku nuu nɑndɨʹɨro ɨn tutu jichɑ “Jɑ kɑʹɑn 
tɑkɑ kuʹe jɑ kiʹin nuu iyo” jin tutu nuu chisoyo ndɨʹɨ 
ndɑtiun jɑ nɑndɨʹɨyo.

 Nɑkuniro tɑtɑ tuʹun ndusu.
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Ndeʹe vɑʹɑ tɑkɑ jɑ nikɑnɑtɑvɑ nuu tutu te kɑʹu noon 
kɑkɑʹɑn ñɑyiu.

¡A nijiniro noon 
kɑʹɑn uɑn!

Jɑ kukotoro mɑro 
jɑ, jɑ.

Skuɑku roʹo, roʹo 
jiniro noon ku uɑn.

Tu, nijiniri ɨn veʹe 
nuu kɑsɑʹɑ tɑnɑ.
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Vinɑ jɑ nɑjɑyo 
nɑndukuyo. Jɑ, vɑʹɑ kuniyo.

Nɑtuʹun.

Ndɑsɑ nɑni tuʹun jɑ yɑɑ jikɑ yunu uɑn.
Ndɑsɑ nɑni nuu nijiniro tuʹun uɑn.
Nɑ tuʹun kɑʹɑn tutu jɑ jiniro.

Ndeʹe tɑkɑ nuu jɑ ninɑtɑvɑ nuu tutu jichɑ 
yɑʹɑ te nɑtuʹun sɑni yɑtuʹun.

• Noon kuu jɑ yoo nu tutu yɑʹɑ.
• Nɑ tuʹun kuu jɑ vei nuu tutu yɑʹɑ.
• Nɑ tuʹun niʹiro nuu tutu yɑʹɑ.
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Chuʹun iniro noon ku jɑ kɑʹuro 
nuu tutu jichɑɑ.

Kɑʹu nuu tutu jichɑ te nɑsketɑʹɑnro tuʹun ndoo, sɑni 
jito yɑʹɑ.

Kukuʹyo nuu nɑsketɑʹɑn 
ndevɑʹɑnɑyo nuu iyo jiin 
tɑkɑ ñɑyiu:

• Sífilis 
• Gonorreɑ
• VIH/SIDA

Noon ku jɑ sɑʹɑ jɑ kiʹin kuʹe 
nuu iyo:

Nuu sɑkueʹero kukotoro 
nuu iiro.

Yɑʹɑ kɑku uu nuu kuʹe uɑn: 
kɨtɨ yɨkɨnɑ luli jɑ tu jiniyo 
nuu kɑku jɑ kɑsɑʹɑ jɑ kiʹin 
kueʹe nuu iyo.

Noon kuu ɨn ITS 

Kakuu kuʹe ja kiʹin yoʹo 
nuu nasketaʹanyo nuu iyo 
jin ñayiu ja in kuʹe yaʹa.

Its kɨtɨ yikɨnaa ja ñuʹu chiiyo te yee 
ja yeeyo, te kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyoo 
nuu kasaʹa

• Candidiasis (kaachi ja kenta nuu yaayo).
• Pediculosis púbica (kɨtɨyɨkɨ naa luli ja sachaʹan 

ixi ja in nuu iyoo).
• Virus del Papiloma Humano (vph). Nuu kɨtɨ 

yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu te ja niʹi xraan kuu, saʹa 
ja kiʹin kuʹe ja nani cáncer nuu iyo, nuu tete 
chaʹanyo te suni sukuyoo.

• VIH/SIDA. VIH kuu kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu 
ja saʹa ja kiʹin kuʹe nana SIDA, kiʹin yoʹo nuu 
nasketaʹanyo nuu iyo jin ñayiu ja in kuʹe yaʹa, xi 
nu ja kaʹa nɨñɨ nuu taʹa, nuu kajantiun yɨkɨtɨkɨu ja 
a nikajantiun, suni naa jaluli nu taʹan kuʹe yaʹa 
te jaʹa ja jachi seʹe. Kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu 
kiʹin ndɨʹi yɨkɨ kuñuyoo, te saʹa ja kiʹin savaʹana 
nuu kuʹe yoʹo.

Siʹa nuu taʹan

Ja kiʹin ñayiu ja nuu kasketaʹan nuu ii ( nuu 
iyo, nuu tete chaʹanyo xi nuu katitu yuʹu taʹan). 
Yachika kiʹin yoʹo nuu yoo xraan ñayiu yakayoo xi 
nuu nasketaʹanyo nuu iyo te tu nditoyo mayo.

Taka kuʹe ja kiʹin yoʹo 
nuu tu nditoyo mayo 
ja kasketaʹanyo nuu iyo

• Sífilis (kɨtɨ yɨkɨnaa luli ja tu jiniyo nuu saʹa ja kiʹin 
ñii yuʹuyo, yuʹuyo xi nuu tete chaʹanyo. Kiʹin jayii 
te jasɨʹɨ. Nuu taʹanyo kuʹe yaʹa kenta ndɨʹɨyɨ nuu 
iyo te tu jatuyo te naa.

 Te nu tu jaʹanyo nuu toʹo saʹa tana kijaʹa kenda 
ndɨʹɨyɨ ndaʹayo te jaʹayo. 

• Gonorrea (kiʹin nuu tu sandooyo taka nuu 
ndatiun ja jantiunyo te kiʹin jayii te jasɨʹi. jayii chi 
nu nikiʹin kuʹe yaʹa jatu xraan nuu tete xexe, te 
nu tu saʹa tana maa chi jaa yani nuu ñuʹu tixexe.

 Te jasɨʹɨ chi a vaʹa jaa ɨn nuu ii, te kijaʹa uʹu nuu 
toko. Suni avaʹana kijaʹa kenta tiʹi nducha kuan 
kui nuu ii jasɨʹɨ.

• Tricomoniasis (kakuu kɨtɨ yikɨ ja kuu kuyaa 
vasu uxra ora sɨkɨ ñiiyo te kunii sachaʹan 
saʹamayo ja jasuyoo nuu iyo). Te nuu a nikiʹin 
yoʹo chi jasɨʹɨ kijaʹa kata nuu ii, te kenta tiʹi 
nducha kuan kui nuu ii ja jaʹa tiʹi xiko te jaa, te 
nuu nasketaʹan nuu ii chi jatu xraan. Te jayii chi 
tu taʹan ñaa, vasu in ma kuʹe, te nuu nasketaʹan 
nuu ii nasiaʹani kuʹe yaʹa nuu jasɨʹɨ. Nuu nakiʹin 
kuʹe yaʹa yoʹo chi jaa suachi nuu kenta tixexeyo 
te jatu xraanyo.

Satuʹayo

• Kuandiunyo ndatiun ja kasuyo xini nuu iyo
• Nuu taʹan ñaayo nuu iyo chií kiʹiyo nakotoya 

yoʹo.
• Ma kuʹa nu nutaʹanyo ndatiun ja jantiunyo 

(saʹama ja jasuyo nuu iyo, ndatiun ja seteyo 
nuuyo te sepiyu ja nakachayo yuʹuyo.

• Nakachavaʹayo nuu iyo.
• Nuu taʹan ñaayo nuu iyo chi kiʹiyo nuu toʹo saʹa 

tana na kotoyaa yoʹo.

Nuu taʹaro ɨn ITS ma kokanooro. Kokotoro maaro

Si necesitas más información consulta los folletos de la serie “Educación para la vida y el 
trabajo”, publicados por el INEA. También puedes consultarlos en la página electrónica:  

https://bit.ly/2lPCSsC

Kuʹe ja kiʹin yoʹo nu nasketaʹanyo nuu iyoo
Savaʹana ñayiu kiʹin kuʹe yaʹa nu nasketaʹan 
ndevaʹana nuu ii
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Nɑnduku nuu tutu jichɑ te chɑro noon kuni tɑkɑ 
tuʹun.

Chɑɑ ndɑsɑ ku jɑ kiʹin kueʹe jɑ kiʹin nu iyo sɨkɨ nuu 
nikɑʹɑyo yɑʹɑ.

Chɑɑ 2 ndɑsɑ sɑʹɑyo jɑ mɑ kiʹin kuʹe yɑʹɑ nuu iyo.

Chɑɑ ndɑsɑ tɑʹɑnyo nuu nɑ kiʹin kuʹe inmunodeficienciɑ 
humɑnɑ (VIH) jɑ sɑʹɑ kueʹe jɑ nɑni SIDA.

Chɑɑ noon jiniro sɨkɨ tutu jichɑ jɑ ñuʹu tɨnɨ nuu jɑ 
nikɑʹɑyu.

Ndɑsɑ kɑ jito.
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Nɑ tuʹun kɑkɑʹɑn.

Ndɑsɑ yɑɑ tɑkɑ tuʹun nuu mɑɑ tutu jichɑ yɑʹɑ.

Nuu yindiʹu yɑʹɑ nɑtɑvɑ ɨn tutu jichɑ jɑ nijiniro nuu.
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Chuʹun iniro noon jɑ kɑʹuro.

Nduku'un iniro ja…

Nuu tutu jichɑ yɑʹɑ yɑɑ tɨnɨ tuʹun te suni yɑɑ tɑkɑ 
noon nikɑnɑtɑvɑ te nikɑkɑʹɑyu chi kɑkuu tuʹun 
kɑnuu jɑ kunɑʹɑyo xi jɑ kuni jɑɑyo.

Tutu jichɑ:

• Chɑɑ ɨn tuʹun nɑsɨkɨ kuniro kɑʹɑnro.
• Yoo sɨʹu nuu.
• Yoo tuʹun kɑnuu nuu.
• Tɑkɑ nuu jɑ nikɑʹɑyu nuu kɑʹɑn noon ku jɑ vei 

nuu tutu yɑʹɑ.
• Kuɑntiun tɑkɑ tuʹun vɑʹɑ kuu ɨn tutu jɑ kɑnuu.
• Kiʹin tɑkɑ tuʹun jɑ kuniro.
• Ndeu niʹikɑro tuʹun jɑ kɑnuu.

Kɑʹu tɑkɑ tuʹun te kɑʹyu nuu jɑ ndɑɑ xi tu ndɑɑ ku.

Tuʹun Jɑ ndɑɑ 
ku Tu ndɑɑ

Tutu jichɑ tu noon jɑ nikɑʹɑyuyo yɑ nuu.

Tutu jichɑ yɑʹɑ yɑ tuʹun kɑʹɑnu te tuʹun luli nuu.

Tɑkɑ jɑ nikɑʹɑyu nuu tutu yɑʹɑ kɑʹɑn ɨn tuʹun.

Yoo xrɑn tuʹun kɑnu nuu.

Yo sɨʹu nuu.
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Chɑɑ sɨʹu tutu jichɑ, te ndeʹe nu vei tɑkɑ tuʹun.

Sɨʹu tutu jichɑ Tuʹun kɑnuu

Tɑkɑ jɑ nikɑʹɑyu nuu  
tutu jichɑ Noon nɑni nuu kiʹin

Noon kuu ɨn ITS 

Kakuu kuʹe ja kiʹin yoʹo 
nuu nasketaʹanyo nuu iyo 
jin ñayiu ja in kuʹe yaʹa.

Its kɨtɨ yikɨnaa ja ñuʹu chiiyo te yee 
ja yeeyo, te kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyoo 
nuu kasaʹa

• Candidiasis (kaachi ja kenta nuu yaayo).
• Pediculosis púbica (kɨtɨyɨkɨ naa luli ja sachaʹan 

ixi ja in nuu iyoo).
• Virus del Papiloma Humano (vph). Nuu kɨtɨ 

yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu te ja niʹi xraan kuu, saʹa 
ja kiʹin kuʹe ja nani cáncer nuu iyo, nuu tete 
chaʹanyo te suni sukuyoo.

• VIH/SIDA. VIH kuu kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu 
ja saʹa ja kiʹin kuʹe nana SIDA, kiʹin yoʹo nuu 
nasketaʹanyo nuu iyo jin ñayiu ja in kuʹe yaʹa, xi 
nu ja kaʹa nɨñɨ nuu taʹa, nuu kajantiun yɨkɨtɨkɨu ja 
a nikajantiun, suni naa jaluli nu taʹan kuʹe yaʹa 
te jaʹa ja jachi seʹe. Kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu 
kiʹin ndɨʹi yɨkɨ kuñuyoo, te saʹa ja kiʹin savaʹana 
nuu kuʹe yoʹo.

Siʹa nuu taʹan

Ja kiʹin ñayiu ja nuu kasketaʹan nuu ii ( nuu 
iyo, nuu tete chaʹanyo xi nuu katitu yuʹu taʹan). 
Yachika kiʹin yoʹo nuu yoo xraan ñayiu yakayoo xi 
nuu nasketaʹanyo nuu iyo te tu nditoyo mayo.

Taka kuʹe ja kiʹin yoʹo 
nuu tu nditoyo mayo 
ja kasketaʹanyo nuu iyo

• Sífilis (kɨtɨ yɨkɨnaa luli ja tu jiniyo nuu saʹa ja kiʹin 
ñii yuʹuyo, yuʹuyo xi nuu tete chaʹanyo. Kiʹin jayii 
te jasɨʹɨ. Nuu taʹanyo kuʹe yaʹa kenta ndɨʹɨyɨ nuu 
iyo te tu jatuyo te naa.

 Te nu tu jaʹanyo nuu toʹo saʹa tana kijaʹa kenda 
ndɨʹɨyɨ ndaʹayo te jaʹayo. 

• Gonorrea (kiʹin nuu tu sandooyo taka nuu 
ndatiun ja jantiunyo te kiʹin jayii te jasɨʹi. jayii chi 
nu nikiʹin kuʹe yaʹa jatu xraan nuu tete xexe, te 
nu tu saʹa tana maa chi jaa yani nuu ñuʹu tixexe.

 Te jasɨʹɨ chi a vaʹa jaa ɨn nuu ii, te kijaʹa uʹu nuu 
toko. Suni avaʹana kijaʹa kenta tiʹi nducha kuan 
kui nuu ii jasɨʹɨ.

• Tricomoniasis (kakuu kɨtɨ yikɨ ja kuu kuyaa 
vasu uxra ora sɨkɨ ñiiyo te kunii sachaʹan 
saʹamayo ja jasuyoo nuu iyo). Te nuu a nikiʹin 
yoʹo chi jasɨʹɨ kijaʹa kata nuu ii, te kenta tiʹi 
nducha kuan kui nuu ii ja jaʹa tiʹi xiko te jaa, te 
nuu nasketaʹan nuu ii chi jatu xraan. Te jayii chi 
tu taʹan ñaa, vasu in ma kuʹe, te nuu nasketaʹan 
nuu ii nasiaʹani kuʹe yaʹa nuu jasɨʹɨ. Nuu nakiʹin 
kuʹe yaʹa yoʹo chi jaa suachi nuu kenta tixexeyo 
te jatu xraanyo.

Satuʹayo

• Kuandiunyo ndatiun ja kasuyo xini nuu iyo
• Nuu taʹan ñaayo nuu iyo chií kiʹiyo nakotoya 

yoʹo.
• Ma kuʹa nu nutaʹanyo ndatiun ja jantiunyo 

(saʹama ja jasuyo nuu iyo, ndatiun ja seteyo 
nuuyo te sepiyu ja nakachayo yuʹuyo.

• Nakachavaʹayo nuu iyo.
• Nuu taʹan ñaayo nuu iyo chi kiʹiyo nuu toʹo saʹa 

tana na kotoyaa yoʹo.

Nuu taʹaro ɨn ITS ma kokanooro. Kokotoro maaro

Si necesitas más información consulta los folletos de la serie “Educación para la vida y el 
trabajo”, publicados por el INEA. También puedes consultarlos en la página electrónica:  

https://bit.ly/2lPCSsC

Kuʹe ja kiʹin yoʹo nu nasketaʹanyo nuu iyoo
Savaʹana ñayiu kiʹin kuʹe yaʹa nu nasketaʹan 
ndevaʹana nuu ii
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Ka'u ni'iro

Kɑʹu niʹiro tuʹun jɑ yɑɑ nuu tutu tenɑtuʹun noon kuni 
kɑʹɑn toʹo toʹo sɑʹɑ te chɑɑ.

Xrɑʹɑnkɑ mɑɑniro kɑʹu vitɑ te nɑkɑni noon nijiniro.

Ñayiu ja kajisiku va'a

Nuu yo sɨɨ iniro chinde ñɑnitɑʹɑnro 
jɑ nɑmɑro, te snɑʹɑ nuu jɑ 
ku kuyɑɑ vɑʹɑ, vɑʹɑ kuni te 
kejɑʹɑ nɑmɑ ñɑnitɑʹɑn.

Toʹo sɑʹɑ te chɑɑ:  
Celiɑ Méndez Guillermo

Nɑtuʹun.

Sɑ nikɑʹuro tutu niyoo yii nijiniro.
Ndɑsɑ nijɑni iniro jɑ ninɑkɑniro noon kɑʹɑn tutu yɑʹɑ, 
kɑtuʹun ñɑyiu, noon nikɑjɑni ini jɑ nikɑʹɑro.
Ndɑsɑ nijiniro tuʹun jɑ yɑɑ nuu tutu.
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Chuʹun iniro noon kɑʹuro.

Jiniro ja…

Nuu kejɑʹɑro kɑʹuro niʹi, nɑniʹiro noon ku jɑ kuni 
kɑʹɑn chɑɑ jɑ nisɑʹɑ, vɑʹɑ suɑn kuni tɑkɑ ñɑyiu jɑ 
kɑñusoʹo.

Kɑʹu tutu yɑʹɑ “10. Sigɑrrɑ jiin choko” Tutu nuu kɑʹu 
tɑkɑ tuʹun, te sɑtuʹɑ mɑro jɑ kɑʹu niʹiro.

Kuu kuɑndiunro tɑkɑ noon chindee roʹo jɑ kɑʹuro:

• Kɑʹu vitɑ tuʹun yɑʹɑ te nɑnduku tuʹun sɨɨ te tuʹun 
kuʹiɑ jɑ kɑkɑʹɑn jɑ kɑiin nuu tutu yɑʹɑ.

• Nuu kɑʹuro kɑʹɑndoo tɑkɑ tuʹun jɑ yoso nuu tutu.
• Jɑ kuu kɑʹu vɑʹkɑro kuni jɑ ndeʹe vɑʹɑro nuu yoo 

ndusu luli sɑtɑʹɑn yɑʹɑ . , … - te unkuin nuuro.
• Kɑʹu tɑkɑ tuʹun nuu ɑvɑʹɑ kuu jɑ yɑtuʹun, jɑ sɑnɑɑ 

ini xi yo sɨɨ ini.
• Kunɑʹɑ noon nɑni tutu yɑʹɑ, nuu kɑʹɑn ndɑsɑ 

nɑni tɑkɑ tuʹun jɑ vei nuu, ndeu ku toʹo sɑʹɑ te 
chɑɑ te ndeu ku toʹo jɑ nɑchɑɑ nuu ɨnkɑ 

yuʹu. Kɑʹɑnro tuʹun yɑʹɑ te kejɑʹɑro 
kɑʹuro.
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Kɑʹu noon kɑkɑʹɑn ñɑyiu.

Ñayiu ja nikaja’nuu ndatiun

Si’u 
Ndatiun

1. José López Juárez
2 yataka

2. Juana Hernández Martínez 2 piku

3. Pedro González Sánchez 1 karetiya

4. María López Juárez 
1 seruchu

Ndeu kuɑʹnuu 
pɑlɑ xi piku.

Ruʹu kuɑʹɑnuri 
2 yɑtɑkɑ.

Chɑyo sɨʹu 
ndɑtiun jɑ 
nɑndɨʹyo.

Ruʹu chɑri sɨʹu te 
ndɑtiun jɑ kuʹɑ nuuyo.
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Nɑtuʹun.

Ndeu ku nuu jɑntiunyo tutu yɑʹɑ.
Ndeu nɑndɨʹyo.
Noon nɑni tuʹun jɑ chɑɑ toʹo sɨʹɨ.

Kɑʹu tutu nuu yɑɑ tɑkɑ sɨʹu ndɑtiun.

Tutu nuu kayoso ñayiu

Tutu nuu yoso noon kuanyo

1. José Ortiz Domínguez
2. Maribel Hidalgo Morales
3. José Iván Quezada López
4. Catalina García
5. María Ramírez González

2 kilo staa
1 kilo sanaoria
1 kilo kuñu chuun
2 janu staa luli yuchi 
In kuartu ya’a
Sava kilo t i nana kua’a
1 xini aju
1 nuu luli cilantru

Tutu ja kaskua'a ñayiu ña'anu 23



Tutu nuu yoso taka ndatiun

Chɑɑyo noon kɑjiɑn nuu tɑkɑ tuʹun.

Ndɑsɑ nikɑchɑ tɑkɑ tuʹun nuu tutu uɑn.

Noon kɑʹɑn nuu tutu nuu yɑɑ tɑkɑ sɨʹu ndɑtiun.

Nɑjɑʹɑ jɑni iniro jɑ kɑ sɑʹɑ tutu nuu kɑʹɑn tɑkɑ sɨʹu ndɑtiun.

 I n tunkuayu
Uni yataka
Uni piku 
 I n karretilla
in kubeta 
 I n martiu
Pinsa ja ja’aña alambre
 I n serruchu
 I n ndatiun ja chikua’ayo jiin
Uu vote kaa
Segueta ja ja’aña variya
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Chuʹun iniro noon kɑʹuro. 

Nduku'un iniro ja…

Tutu nuu kɑʹɑn tɑkɑ sɨʹu ndɑtiun jɑ kuɑn jɑ nɑndɨʹɨ.
Nɨnɨ ku jɑ suɑn chɑɑro nuu ɨn tutu:

• tuʹun kɑnuu.
• nɨnɨ ku jɑ kejɑʹɑro chɑɑro suɑn ichi ninu te 

kenuuro kiʹinro.

Ndɨʹɨ tutu nuu chisoyo, tu nɑsɑʹɑ ndɑsɑ chisoyo, 
suni kɑʹɑn ɨn tuʹun kɑnu: ndesɑ kuu, xɑʹɑnkɑ 
kuɑʹɑn ɨn, uu, uni, te nɑ kɨu, yoo te kuiɑ, te yoso 
ndeu vei, te suni yɑɑ sɨʹu jɑ kɑʹɑyu tɨnɨ ñɑyiu.

Tutu nuu kɑchisoyo noon kɑsɑʹyo xi noon 
kɑnɑndɨʹɨyo sɨɨn sɨɨn kɑndɑɑ, sɑtɑʹɑn jɑ kuu jiin 
sɨʹu jɑluli jɑ kɑskuʹɑ, xi sɑni kɑjɑɑ, xi ndeu kuu jɑ 
skuʹɑkɑ te suɑn ndukoso.

Chɑɑyo noon kɑjiɑn nuu tɑkɑ tuʹun.

Noon ku jɑ vei nu tutu nuu kɑʹɑn tɑkɑ sɨʹu ndɑtiun jɑ 
kuɑn jɑ nɑndɨʹɨ.
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Chɑɑ nuu tutu yɑʹɑ tɑkɑ noon kundɑɑyo.

Jɑ kiʹinro 
kikuɑnro

Nɑkuniroo 
ndeu ku jɑ 

kɑnɑro

Nɑ kɑxruʹun 
ndesɑ yɑɑ 

tɑkɑ ndɑtiun

Noon chisoro nuu.

Nɑ tuʹun chisoro nuu.

Chɑɑ tɑkɑ ndɑtiun jɑ nɑndɨʹɨro.
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Nɑndeʹe vɑʹɑ tuturo nuu kɑʹɑn tɑkɑ sɨʹu ndɑtiun jɑ 
kuɑn jɑ nɑndɨʹɨ.

Ndeʹe nu: 

• Nuu yoso ndɨʹɨ jɑ kuniro.
• Nuu kejɑʹɑ suɑn ichininu te kenuu.
• Jɑ sinu noon ku jɑ kuni.
• Nuu nichɑro sɨʹu ñɑyiu nijɑntiunro ndusu kɑʹɑnu xi 

ndusu luli.

Nɑsɑvɑʹɑ nuu yoso tɑkɑ ndɑtiun jɑ nɑndɨʹɨro nuu 
tuturo.
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Nachu'un iniyo ndasa kaka'anyo

Kɑʹu tɑkɑ tuʹun.

ɑnu yoo kixi nduku itu

choko meke jikɑ mini tɨkɑ

liʹi xiko uxi soʹo nɑnɑ

mpɑɑ mini viko ɨn oko

yoo ruʹu ñɑmɑ

Nɑkiʹin te nɑchɑɑ ndusu tuʹun te mɑ keinro uu jɑʹɑ.

Nɑsɑɑ ndusu yoo nuu sɑʹìn sɑuro.
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Kɑʹu tɑkɑ tuʹun.

ɑ ɑn ɑʹɑ ɑʹɑn

ɑsu tɑɑn yɑʹɑ kɑʹɑn 

e

lelu

i in iʹi iʹin

isu tiin yiʹi chiʹin

ɨ ɨn ɨʹɨ ɨʹɨn

tɨkɑ kɨnɨ sɨʹɨ sɨʹɨn

o oʹo

oko soʹo

u un uʹu uʹun

unɑ kun yuʹu suʹun
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Nɑ ndusu jɑ sɑʹɑyo jiin yuʹuyo yoo nuu yuʹuro.

Chuʹun iniro noon kɑʹuro.

Jiniro ja…

Ndusu jɑ yoo nuu sɑʹìn sɑuro ku jɑ chɑɑyo tɑkɑ 
tuʹun. Sɑʹìn sɑu kuu jɑ chɑɑyo yuʹumɑyo. Tu 
kɑʹɑn dɨʹɨ jɑ kɑʹɑnyo jiin yuʹuyo.

Ndɨʹɨ ndusu tuʹun kuu jɑɑ jɑntiunyo nuu noon jɑni 
iniyo. Jɑɑ uɑn ndɨʹɨ ndusu tuʹun ñini jɑɑ chɑɑyo 
tɑkɑ tuʹun kuu, nɑndɨʹɨyo jɑɑ kuniyo te nɑkuniyoo 
noon kuni kɑʹɑn tɑkɑ tuʹun jɑɑ kuniyo chɑɑyo, nɑ 
tuʹun kuniyo chɑɑyo, ndɑsɑ kuniyo chɑɑyo nuu 
tutu. Chɑɑ sɑʹɑ veʹe nɑndɨʹɨde yɑtɑkɑ, sementu, 
ñitɨ, kɑkɑɑ, nduchɑ jɑ sɑʹɑde ɨn koo.
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Suɑn jɑʹɑ ndusu sɑʹɑn yuʹu mɑri: ɑ, ch, e, i, ɨ, j, k, 
l, m, n, ñ, mp, o, r, s, t, u, v, x, y. 

Suni yoo ndusu jɑ kɑsɑmɑ sɑtɑʹɑn jɑ kɑkuu ini 
yuʹuyo, te suni sɑmɑ tuʹun jɑ kɑʹɑnyo jiin, jɑ uɑn 
ku jɑ kɑnuu jɑ chɑɑ vɑʹɑyo jiin ndusu yɑʹɑ.

Yɑʹɑ kɑkuu ndusu tuʹun jɑ skɑntɑyo yuʹuyo: ɑ, e, i, 
ɨ, o, u.

Ndusu tuʹun jɑɑ nuu kɑʹɑnyo tɑvɑyo tɑchi ichi 
kutuyo kɑkuu: ɑn, en, in, on, un.

Ndusu tuʹun jɑɑ teʹende tɑchi nuu kɑʹɑnyo kɑkuu: 
ɑʹɑ, eʹe, iʹi, ɨʹɨ, oʹo, uʹu.

Ndusu tuʹun jɑ teʹende te nɑtɑvɑyo tɑchi kutuyo 
kɑkuu: ɑʹɑn, eʹen, iʹin, ɨʹɨn, oʹon, uʹun.

Ndusu tuʹun jɑ teʹende te nɑtɑvɑyo tɑchi kutuyo 
kɑkuu: ɑɑ, ee, ii, ɨɨ, oo, uu.
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Kuɑntiun tɑkɑ ndusu yuʹu mɑɑro te sinuu tɑkɑ 
tuʹun. 

ɑ u uku ee i u kɨnɨ

lɨ m nu xini nɑñɑ mpɑ

roʹ su u iko ɑʹɑ o o

Sinu tutu yɑʹɑ jin tɑkɑ ndusɑ sɑʹɑ jɑ kumɑni. 

Chaa ndichi

Nijɑni xrɑ n ini t ʹo uɑn nd sɑ kunɑni yɑɑ jɑ 

kɑ ɑʹɑ uɑn. Kɑnɑ ɑni toʹo ñɑʹɑ u jɑ toʹo uɑn 

nindukuʹun ini jɑ uu xi uni ñuu yɑni uɑn kɑ ɑko

yo vi o, te suni ñuu ɑɑ, suɑn nitɑvɑ sɨʹu 

yɑɑ uɑn te vinɑ nɑni yɑɑ kuu ñuu suɑn nikuu, te 

vinɑ nuu kɑndeyo jɑ kɑichɑʹɑ yɑɑ uɑn, ndukuʹun 

iniyo ndesɑ kɑɑ sɑʹɑmɑ tɑkɑ ñuuyo.
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Sinu ndusɑ sɑʹìn sɑu.

ɑ e

I ɨ k

m ñ

mp r

t v

ɑɑ ii oo uu

en ɨn un

ɑʹɑ iʹi uʹu

eʹen ɨʹɨn
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Chɑɑ sɨʹu chii tɑkɑ jɑ nikɑnɑtɑvɑ yɑʹɑ.
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Noon kuu ɨn ITS 

Kakuu kuʹe ja kiʹin yoʹo 

nuu nasketaʹanyo nuu iyo 

jin ñayiu ja in kuʹe yaʹa.

Its kɨtɨ yikɨnaa ja ñuʹu chiiyo te yee 

ja yeeyo, te kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyoo 

nuu kasaʹa

• Candidiasis (kaachi ja kenta nuu yaayo).

• Pediculosis púbica (kɨtɨyɨkɨ naa luli ja sachaʹan 

ixi ja in nuu iyoo).

• Virus del Papiloma Humano (vph). Nuu kɨtɨ 

yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu te ja niʹi xraan kuu, saʹa 

ja kiʹin kuʹe ja nani cáncer nuu iyo, nuu tete 

chaʹanyo te suni sukuyoo.

• VIH/SIDA. VIH kuu kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu 

ja saʹa ja kiʹin kuʹe nana SIDA, kiʹin yoʹo nuu 

nasketaʹanyo nuu iyo jin ñayiu ja in kuʹe yaʹa, xi 

nu ja kaʹa nɨñɨ nuu taʹa, nuu kajantiun yɨkɨtɨkɨu ja 

a nikajantiun, suni naa jaluli nu taʹan kuʹe yaʹa 

te jaʹa ja jachi seʹe. Kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu 

kiʹin ndɨʹi yɨkɨ kuñuyoo, te saʹa ja kiʹin savaʹana 

nuu kuʹe yoʹo.

Siʹa nuu taʹan

Ja kiʹin ñayiu ja nuu kasketaʹan nuu ii ( nuu 

iyo, nuu tete chaʹanyo xi nuu katitu yuʹu taʹan). 

Yachika kiʹin yoʹo nuu yoo xraan ñayiu yakayoo xi 

nuu nasketaʹanyo nuu iyo te tu nditoyo mayo.

Taka kuʹe ja kiʹin yoʹo 

nuu tu nditoyo mayo 

ja kasketaʹanyo nuu iyo

• Sífilis (kɨtɨ yɨkɨnaa luli ja tu jiniyo nuu saʹa ja kiʹin 

ñii yuʹuyo, yuʹuyo xi nuu tete chaʹanyo. Kiʹin jayii 

te jasɨʹɨ. Nuu taʹanyo kuʹe yaʹa kenta ndɨʹɨyɨ nuu 

iyo te tu jatuyo te naa.

 Te nu tu jaʹanyo nuu toʹo saʹa tana kijaʹa kenda 

ndɨʹɨyɨ ndaʹayo te jaʹayo. 

• Gonorrea (kiʹin nuu tu sandooyo taka nuu 

ndatiun ja jantiunyo te kiʹin jayii te jasɨʹi. jayii chi 

nu nikiʹin kuʹe yaʹa jatu xraan nuu tete xexe, te 

nu tu saʹa tana maa chi jaa yani nuu ñuʹu tixexe.

 Te jasɨʹɨ chi a vaʹa jaa ɨn nuu ii, te kijaʹa uʹu nuu 

toko. Suni avaʹana kijaʹa kenta tiʹi nducha kuan 

kui nuu ii jasɨʹɨ.

• Tricomoniasis (kakuu kɨtɨ yikɨ ja kuu kuyaa 

vasu uxra ora sɨkɨ ñiiyo te kunii sachaʹan 

saʹamayo ja jasuyoo nuu iyo). Te nuu a nikiʹin 

yoʹo chi jasɨʹɨ kijaʹa kata nuu ii, te kenta tiʹi 

nducha kuan kui nuu ii ja jaʹa tiʹi xiko te jaa, te 

nuu nasketaʹan nuu ii chi jatu xraan. Te jayii chi 

tu taʹan ñaa, vasu in ma kuʹe, te nuu nasketaʹan 

nuu ii nasiaʹani kuʹe yaʹa nuu jasɨʹɨ. Nuu nakiʹin 

kuʹe yaʹa yoʹo chi jaa suachi nuu kenta tixexeyo 

te jatu xraanyo.

Satuʹayo

• Kuandiunyo ndatiun ja kasuyo xini nuu iyo

• Nuu taʹan ñaayo nuu iyo chií kiʹiyo nakotoya 

yoʹo.
• Ma kuʹa nu nutaʹanyo ndatiun ja jantiunyo 

(saʹama ja jasuyo nuu iyo, ndatiun ja seteyo 

nuuyo te sepiyu ja nakachayo yuʹuyo.

• Nakachavaʹayo nuu iyo.

• Nuu taʹan ñaayo nuu iyo chi kiʹiyo nuu toʹo saʹa 

tana na kotoyaa yoʹo.

Nuu taʹaro ɨn ITS ma kokanooro. Kokotoro maaro

Si necesitas más información consulta los folletos de la serie “Educación para la vida y el 

trabajo”, publicados por el INEA. También puedes consultarlos en la página electrónica:  

https://bit.ly/2lPCSsC

Kuʹe ja kiʹin yoʹo nu nasketaʹanyo nuu iyoo

Savaʹana ñayiu kiʹin kuʹe yaʹa nu nasketaʹan 

ndevaʹana nuu ii

Carte ITS MxA2M3.indd   1
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Nɑsketɑʹɑn uu tutu yɑʹɑ te nɑtuʹun ndɑsɑ kɑndɑɑ.

 I n tunkuayu
Uni yataka
Uni piku 
 I n karretilla
in kubeta 
 I n martiu
Pinsa ja ja’aña alambre I n serruchu

 I n ndatiun ja chikua’ayo jiinUu vote kaa
Segueta ja ja’aña variya
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Nɑtuʹun.

Ndsɑ kɑnɑni tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ.

Noon sɑʹɑ jɑ kɑndɑ sɨɨn tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ.

Ndeu nɑndɨʹɨyo tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ.

2 kilo staa
1 kilo sanaoria

1 kilo kuñu chuun

2 janu staa luli yuchi 

in kuartu ya’a

sava kilo tinana kua’a

1xini aju
1 nuu luli cilantru

1. José Ortiz Domínguez
2. Maribel Hidalgo Morales
3. José Iván Quezada López
4. Catalina García
5. María Ramírez González
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Tu'un ja nikachaa ja kundaayo   2

Yɑʹɑ kuu jɑ kundɑɑyo: 

 Kɑʹu tɑkɑ noon kɑʹɑn nuu tutu jɑɑ yɑɑ sɨʹuro te kɑʹɑn 
jɑ kɑndero nuu chinde ñɑyiu ndɑʹu te suɑ nɑkuni 
noon kɑʹɑn.

 Kɑʹu te nduku tuʹun kɑnu nuu tutu jɑ kɑʹɑn jɑ kɑndero 
nuu chinde ñɑyiu ndɑʹu.

 Kɑʹu niʹi tɑkɑ tuʹun vɑʹɑ kɑxuʹun ndɑsɑ kuʹɑn te noon 
sɑʹɑ.

 Chɑɑ, nɑndeʹjɑro te nɑsɑvɑʹɑro ɨn ndusu tuʹun.
 Kuni ndɑsɑ kɑɑ tutu nuu yɑɑ sɨʹu jɑ kɑʹɑn jɑ kɑnde 

nuu chinde ñɑyiu ndɑʹu te tuʹun nuu kee ndusu.
 Nɑkuni nɑjɑʹɑ kɑkɑʹu tutu nuu kɑʹɑn jɑ kɑnde nuu 

chinde ñɑyiu ndɑʹu te tuʹun nuu kee ndusu.
 Kuni nɑjɑʹɑ kɑjɑntiun ɑ, e, i, ɨ, o, u / ɑn, en, in, on, 

un, nuu kɑchɑɑ tɑkɑ tuʹun.

Tutu ja kaskua'a ñayiu ña'anu 37



Kɑʹu noon kɑkɑʹɑn ñɑyiu.

Nɑtuʹun.

Nɑɑ tutu ku jɑ jiɑn toʹo yɑʹɑ veʹe nuu kɑsɑʹɑ tɑnɑ.
Ndenu nɑndɨʹɨyo tutu yɑʹɑ.
Noon jɑɑ vɑʹɑ niʹiro jin tutu yɑʹɑ.

Ndeu kuniro 
chisoro. Ñɑsɨʹɨri te seʹeri.

Kei nuuri sɨʹuro.
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Nɑnduku tutu luli nuu kɑʹɑn jɑɑ yosoro, kɑʹu te 
chɑɑ noon jiɑn tɑkɑ tuʹun.

Ndeu xi nɑɑ veʹe nisɑʹɑ tutu yɑʹɑ.

Nɑɑ tuʹun nɑniʹiro nuu tutu nuu ñuʹun tɑkɑ sɨʹu jɑɑ kunuu 
jɑ tɨɨn xini ndɨʹɨ jɑ kɑyɑ ɨn veʹe.

Nɑ tuʹun kɑnuu yuvɑʹɑro nuu tutu nuu yɑɑ ndɨʹɨ sɨʹu ñɑyiu 
jɑɑ kɑin nuu ɨn nuu chindee.

Snɑʹɑ ndeu kɑʹɑn tutu luli jɑɑ kɑʹɑn jɑɑ kɑndee nuu 
ɨn nuu chinde ñɑyiu ndɑʹu.
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Kɑʹu tutu luli nuu kɑʹɑn jɑɑ kɑnde nuu ɨn nuu 
chindee ñɑyiu ndɑʹu te suɑ nɑndukuro ɨn tuʹun 
kɑnu.

1.  Nɑ kɨu, yoo te kuiɑ key jɑ nikɑsɑʹɑ: 

2.  Nɑɑ kɨu, yoo te kuiɑ kɑʹɑn jɑ kuɑntiunkɑyo tutu yɑʹɑ:

3.  Sɨʹu ñɑyiu jɑɑ kunuu nuu ndɨʹɨ jɑɑ kɑyɑɑ ɨn veʹe 
yɑtiun:

4.  Sɨʹu ndɨʹɨ jɑɑ kɑin nuu ɨn nuu kɑchinde ñɑyiu ndɑʹu:

5.  Noon kɑʹɑn nuu tutu jɑɑ chinde yoʹo ñɑyiu ndɑʹu.
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Kɑʹu vɑʹɑ tuʹun kɑnu jɑɑ kɑyɑ chii tuʹun yɑʹɑ Nuu 
kɑyoso jɑ kɑiin nuu kɑchinde te chɑɑ noon ku jɑ 
jikɑ nuuro.

Noon kuni kɑʹɑn CECASOEH.

Jɑndɑɑ kuu tuʹun CECASOEH.

Ndɑsɑ kɑiin xii kɑkɨu nuu ɨn nuu chindee ñɑyiu ndɑʹu 
tɑkɑ ñɑyiu jɑɑ chɑʹnkɑ kɑin nuu.

Tutu ja kaxuʹu: 3110388497Nu ja kaxuʹun ja yuvaʹa: 1/SEP/2016 al 31/AGO/2019 

Kɨu ja ni kajaʹa xi ni kenta: 1/9/2016
Módulo: PROSALUDÑuu: Nundua

Taka sɨʹu

Sɨʹu: Valdez Fernández Juan Héctor
curp: VAFH5408221HDFLRC07
Ndeu yanii: ichi, tuʹun ja kaʹuyo veʹeni, tuʹun ja kaʹuyo Ñuni, ndasa nani ÑuniNuu kayoso ñayiu ja kaniʹi

Tutu nu kaʹa ndasa kayoso taka nayiu Sɨʹu
Jayii xi jasɨʹɨ Kɨu, yoo te kuia  ja ni kakuyo

3110388497-1 Valdés Fernández Juan Héctor H
21/08/1954

3110388497-2 Alonso de Vega María Teresa
M

11/09/1958

Tutu ja kaxuʹun nu kanteni nu kachinde te kajaʹa tana,te vey nu  tutu taka kueʹe ja ku chinde niʹi, 

te yuvaʹa xuʹun ja chinde nayiu nu ni kakijaʹa kakuʹu. Ka jaʹa nu ma nayiu ja kunu tutu ja kaʹa ja 

chinde te suni kaʹa nou ku ja saʹa taka nayiu ja kayoso nu tutu. 

Ja vaʹa ku ja kaxuʹun ja cecasoeh ku ja uni kuia te ndɨ´ʹɨ ja ku 31/ago/2013.

Te vasu, ja ku ɨnka jaʹa ja nachiso ja nayiu ma ku ɨnka CECASOEH.

Ja kaʹa ja yoo vaʹa cecasoeh, taka nayiu ja kayoso nu tutu nachiso ma suanni te nayiu ja ɨnkoso 

jaa ma. Ndɨʹɨ nayiu chaʹu chaʹuni sani kaʹa nu ma tutu vaʹa ku nachiso ma taka kuia.

Nu ni nasama ɨn sɨʹu nu tutu yaʹa, kaxuʹuni nu veʹe nu kachinde xi kakaxuʹun nuyo ja kayaƗn nu kandeyo ja chinde yoʹo nu kuʹuyo ku ja ku ndɨʹi nayiu ñuu ku, ma ku ja ɨn nayiu kee ja 

maa jaʹa, ii kuaʹa nu saʹa sua te ku kiʹi vekaa.

Nayiu ja kunu nu veʹe nu yaa jin articulo 77 Bis 4, Fracción I, II o III  ley  

ja kunuu nu ndɨʹɨ ja kuyaa vaʹayo.

Sɨʹu ja kanu xaa ja saʹani nu ɨn tutu nu kaʹa ja ni kiʹinni vasu xuʹun xi na ndatiun ku ma.

Un nu kandeyo ja chindee yo'o nu ku'uyo
Tutu ja kaxu'un ja kanteyo nu chinde ja ku tana

Ku in ja ku tiun te nde'e va'a chinde ja ku tana nayiu ku'u

Juan Héctor Valdés Fernández
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Kɑʹu nuu tutu luli jɑɑ kɑʹɑn jɑɑ kɑndee nuu ɨn nuu 
chinde ñɑyiu ndɑʹu.

Ɨn jɑɑ nikɑnɑtɑvɑ: jɑ nikɑkɑʹyu jɑɑ kɑʹɑn jɑ kuniyo nuu jɑ 
veʹe nuu kɑchindee ñɑyiu nɑdɑʹu jɑɑ ku tɑnɑ.
Tuʹun jɑ kɑxruʹun: kuu jɑ kɑʹu jɑ ku ɨn ñɑyiu jɑ 
kɑchindee.
Kɑʹɑn nɑɑ kɨu nii kɑɑ sɑʹɑ tutu yɑʹɑ: kɨu nii kɑsɑʹɑ 
te nikɑnɑschitu tutu nuu kɑʹɑn jɑ kɑin ñɑyiu ndɑʹu te 
kɑnɑschitu ñɑyiu jɑɑ.
Modulo: veʹe te kɨu kɑjɑʹɑ tutu nuu kɑʹɑn jɑɑ kɑchinde 
ñɑyiu ndɑʹu.
Ñuu kɑʹɑnu: ñuu nuu nikɑku ñɑyiu jɑɑ kiʹin tutu jɑɑ kɑʹɑn 
jɑɑ chinde ñɑyiu ndɑʹu.
Yuvɑʹɑ: kɑʹɑn ndesɑɑ kɨu xii yoo kuu kuɑntiun tutu jɑɑ 
chindee ñɑyiu ndɑʹu.
Veʹe nuu ku tɑnɑ: veʹe nuu kɑsɑʹɑ tɑnɑ ñɑyiu jɑɑ kɑkuʹu.
Sɨʹu kɑnuu ñɑyiu jɑ kunuu: tuʹun kɑnuu nuu kɑʹɑn sɨʹu, 
sɨʹu tutu kɑnuu te ndeu yɑɑ ñɑyiu jɑ nikɑjɑʹɑ tutu yɑʹɑ nuu 
jɑɑ kɑʹɑn jɑɑ kɑchinde ñɑyiu ndɑʹu.
Nuu kɑyoso jɑ kɑiin nuu kɑchinde: sɨʹu seʹe, ñɑsɨʹɨ jɑɑ 
chindee jɑɑ sɑʹɑ tɑnɑ te suni mɑɑ jɑɑ kunuu.
Tuʹun kɑnu jɑɑ nɑndɨʹɨyo: ñɑyiu jɑɑ kunuu nuu ndɨʹɨ ɨn 
veʹe nɨnɨ kuu jɑɑ kuni tuʹun kɑnuu.
Kɑʹɑyu sɨʹu jɑ yoo iniro: sɨʹu kɑnu ñɑyiu jɑɑ kunuu nuu 
ndɨʹɨ ɨn jɑ kɑyɑɑ ɨn veʹe.
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Nɑnduku nuu ɨn tutu luli kɑnuu nuu kɑʹɑn jɑɑ 
chinde ñɑyiu ndɑʹu te chindiʹu tɑkɑ tuʹun.

1.  Kɑnuu ñɑyiu jɑ kunuu
2.  Veʹe nuu ku tɑnɑ
3.  Jɑ kɑʹɑn tutu nuu kɑyoso ñɑyiu ndɑʹɑu
4.  Sɨu ñɑyiu jɑ kɑniʹi

Chuʹun iniro noon kɑʹuro.

Nduku'un iniro ja…

Tutu nuu kɑʹɑn jɑ yosoro nuu chindee ñɑyiu ndɑʹu 
jɑ ku tɑnɑ ku ɨn tutu jɑ kunuu jɑ ku ɨn ñɑyiu jiin 
seʹe, jɑ chinde jɑ kuu tɑnɑ, veʹe nuu kɑsɑʹɑ tɑnɑ, 
kɑsɑʹɑ jin tutu nuu yoso (CAUSES) te chinde 275 
tɑkɑ nuu jɑ tɑʹɑnyo. Tutu yɑʹɑ jɑɑ chɑɑ kunuu nuu 
ñuu nuu yiʹi ñuuyo, jin nuu chinde ñɑyiu ndɑʹu.

Tɑkɑ nuu ku:

• Tuʹun jɑ kɑxruʹun 
• Ñuu kɑʹɑnu 
• Veʹe nuu ku tɑnɑ 
• Kɑnuu ñɑyiu jɑ kunuu 
• Nuu kɑyoso jɑ kɑiin nuu kɑchinde 
• Jɑ kɑʹɑn tutu nuu kɑyoso ñɑyiu ndɑʹɑu 
• Sɨʹu kɑnuu 
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Chɑɑ sɨʹu tutu nuu kɑʹɑn jɑ kɑnde nuu kɑchindee 
ñɑyiu ndɑʹu.

Tuʹun jɑ kɑxruʹun Ñuu kɑʹɑnu Veʹe nuu ku tɑnɑ

Sɨʹu ñɑyiu jɑɑ 
kunuu sɨʹu 

Jɑ kɑʹɑn tutu nuu 
kɑyoso ñɑyiu 

ndɑʹɑu

Nuu kɑyoso jɑ 
kɑiin nuu kɑchinde

Sɨʹu kɑnuu

Tutu ja kaxuʹu: 3110388497
Nu ja kaxuʹun ja yuvaʹa: 1/SEP/2016 al 31/AGO/2019 
Kɨu ja ni kajaʹa xi ni kenta: 1/9/2016
Módulo: PROSALUD
Ñuu: Nundua

Taka sɨʹu
Sɨʹu: Valdez Fernández Juan Héctor
curp: VAFH5408221HDFLRC07
Ndeu yanii: ichi, tuʹun ja kaʹuyo veʹeni, tuʹun ja kaʹuyo Ñuni, ndasa nani Ñuni

Nuu kayoso ñayiu ja kaniʹi
Tutu nu kaʹa ndasa 
kayoso taka nayiu Sɨʹu Jayii xi jasɨʹɨ Kɨu, yoo te kuia  

ja ni kakuyo
3110388497-1 Valdés Fernández Juan Héctor H 21/08/1954
3110388497-2 Alonso de Vega María Teresa M 11/09/1958

Tutu ja kaxuʹun nu kanteni nu kachinde te kajaʹa tana,te vey nu  tutu taka kueʹe ja ku chinde niʹi, 
te yuvaʹa xuʹun ja chinde nayiu nu ni kakijaʹa kakuʹu. Ka jaʹa nu ma nayiu ja kunu tutu ja kaʹa ja 
chinde te suni kaʹa nou ku ja saʹa taka nayiu ja kayoso nu tutu. 

Ja vaʹa ku ja kaxuʹun ja cecasoeh ku ja uni kuia te ndɨ´ʹɨ ja ku 31/ago/2013.
Te vasu, ja ku ɨnka jaʹa ja nachiso ja nayiu ma ku ɨnka CECASOEH.

Ja kaʹa ja yoo vaʹa cecasoeh, taka nayiu ja kayoso nu tutu nachiso ma suanni te nayiu ja ɨnkoso 
jaa ma. Ndɨʹɨ nayiu chaʹu chaʹuni sani kaʹa nu ma tutu vaʹa ku nachiso ma taka kuia.
Nu ni nasama ɨn sɨʹu nu tutu yaʹa, kaxuʹuni nu veʹe nu kachinde xi kakaxuʹun nuyo ja kaya

Ɨn nu kandeyo ja chinde yoʹo nu kuʹuyo ku ja ku ndɨʹi nayiu ñuu ku, ma ku ja ɨn nayiu kee ja 
maa jaʹa, ii kuaʹa nu saʹa sua te ku kiʹi vekaa.

Nayiu ja kunu nu veʹe nu yaa jin articulo 77 Bis 4, Fracción I, II o III  ley  
ja kunuu nu ndɨʹɨ ja kuyaa vaʹayo.

Sɨʹu ja kanu xaa ja saʹani nu ɨn tutu nu kaʹa ja ni kiʹinni vasu xuʹun xi na ndatiun ku ma.

Un nu kandeyo ja chindee yo'o nu ku'uyo

Tutu ja kaxu'un ja kanteyo nu chinde ja ku tana
Ku in ja ku tiun te nde'e va'a chinde ja ku tana nayiu ku'u

Juan Héctor Valdés Fernández

Poliza afiliación popular MxA2M3.indd   1 11/12/18   16:26
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Ka'u ni’iro

Kɑʹu niʹi tɑkɑ tuʹun te nɑtuʹun noon kuni kɑʹɑn chɑɑ 
nii sɑʹɑ te nichɑɑ. 

Suɑ kuʹɑn:

 ɑ) Kuɑn tutu luli nuu kɑʹɑn kuu kiʹiro vɑsu jin kɑrru.
 ch)  Choʹo, vɑʹɑ kuniro. 

Suɑn sɑʹɑro:

 e)  Choʹo, vɑʹɑ kuniro. 
 d)  Kuɑn tutu luli nuu kɑʹɑn kuu kiʹiro vɑsu jin kɑrru. 

Noon kuni kɑʹɑn tuʹun nuu yoso ɑ) jin d). 

Te nuu nii kɑʹuro tuʹun jɑ kɑyɑ sɨkɨ, ɨn niʹi kɑʹɑn.

Nɑjɑʹɑ ku jɑ kɑʹu vɑʹyo, te kɑʹɑn vɑʹyo nuu kɑʹuyo ɨn 
tuʹun jɑ vei nuu tutu yɑʹɑ.
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Chuʹun iniro noon kɑʹuro.

Jiniro ja…

Sɑvɑʹɑnɑ nɑjiin yuʹu kɑʹuyo kɑnuu jɑ kɑʹɑn vɑʹɑyo, 
chii suɑn kuniyo noon kuni kɑʹɑn chɑɑ ni chɑɑ 
tutu yɑʹɑ.

Kɑʹu vɑʹɑro chii vɑʹɑ suɑn ku kuni ñɑyiu noon 
kɑsɑʹɑ jɑ kɑʹɑn, ndeu kɑin.

Kɑʹu niʹi tuʹun yɑʹɑ.

Xrɑʹɑnkɑ kɑʹu vitɑro suɑn te vɑʹɑ kɑxruʹunro noon kɑʹɑn. 

Confucio nikɑʹɑn:

Kɑʹɑn noon jiniro. Nuu tu jiniro mɑ kɑʹɑron, chi 
suɑn kuu jɑ jinindiɑyo.

Nuu nɑketɑʹɑnro jin ɨn ñɑyiu jɑ vɑʹɑ inii, suni 
kovɑʹɑ iniro jin. Nuu kɑndiro nuu ɨn ñɑyiu jɑ jɑʹɑ ini 
ñɑndeʹe mɑro nuu suni suɑn sɑʹɑro.

Nuu kɑʹɑnro jiin ñɑni tɑʹɑnro kuni jɑ sɑʹɑro nuu 
noon nikɑʹɑnro.
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Nɑkɑʹu jɑɑ tutu sɑni nikɑkei jiniro.

Tuʹun xrɑnuu: jɑ kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑro.

Tuʹun ku uu: 

• Tuʹun xrɑnuu jɑ ndoo kuu.
• Tuʹun ku uu kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑro.

Tuʹun ku uni: jɑ kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑro.

Nɑchuʹun iniyo ndɑsɑ kɑkɑʹuyo.

Nɑtuʹun.

• Nikuu nikɑxruʹunro noon kuni kɑʹɑn chɑɑ nisɑʹɑ te 
nichɑɑ.

• Nikuu ninɑtuʹunro tuʹun kɑnuu jɑɑ vei nuu tutu.
• Nijiniro jɑɑ yoo tɨnɨ nuu ndɑsɑ kɑxruʹun chɑɑ nichɑ 

tutu nuu chɑɑ jɑ kɑʹu. 

Kɑʹu tutu “14. Inɑ jiin choʹo” Tutu nuu kɑʹu tɑkɑ 
tuʹun, te sɑtuʹɑ mɑro jɑ kɑʹu niʹiro.

Kuu kuɑndiunro tɑkɑ noon chindee 
roʹo jɑ kɑʹuro:

• Kɑʹu vitɑtuʹun yɑʹɑ te nɑnduku 
tuʹun sɨɨ te tuʹun kuʹiɑ jɑ kɑkɑʹɑn jɑ 
kɑiin nuu tutu yɑʹɑ.
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• Nuu kɑʹuro kɑʹɑndoo tɑkɑ tuʹun jɑ yoso nuu tutu.
• Jɑ kuu kɑʹu vɑʹkɑro kuni jɑ ndeʹe vɑʹɑro nuu yoo 

ndusu luli sɑtɑʹɑn yɑʹɑ (. , … -) te unkuin nuuro.
• Kɑʹu tɑkɑ tuʹun nuu ɑvɑʹɑ kuu jɑ yɑtuʹun, jɑ sɑnɑɑ ini 

xi yo sɨɨ ini.
• Kunɑʹɑ noon nɑni tutu yɑʹɑ, nuu kɑʹɑn ndɑsɑ nɑni 

tɑkɑ tuʹun jɑ vei nuu, ndeu ku toʹo sɑʹɑ te chɑɑ te 
ndeu ku toʹo jɑ nɑchɑɑ nuu ɨnkɑ yuʹu. Kɑʹɑnro tuʹun 
yɑʹɑ te kejɑʹɑro kɑʹuro.

Kɑʹu noon kɑkɑʹɑn ñɑyiu.

Ku nɑ kejɑʹɑyo chɑyo.

Niʹi xrɑɑ kuun sɑu. Ndoyo yɑʹɑ, jɑvɑʹɑ mɑyo ku.

Kɑʹɑnyo nuu 
ke ndusu te 
kɑxuʹunyo jɑ 

kɑnde vɑʹɑyo.
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Chɑɑyo noon kɑjiɑn nuu tɑkɑ tuʹun.

Nɑ tuʹun kɑnɑndɨʹɨ toʹo yɑʹɑ jɑ chɑɑ.

Ndeu nɑndɨʹɨyo tutu yɑʹɑ.

A nichɑɑro ɨn jɑʹɑ tutu yɑʹɑ, ndeu ninɑndɨʹɨro. 

Chuʹun iniro noon kɑʹuro.

Nduku'un iniro ja…

Tuʹun jɑ kɑʹɑn nuu kee ndusu kuu ɨn tutu jɑɑ 
chɑɑyo vɑʹɑ kɑʹu niʹi. Kendɑ nuu kee ndusu te 
suɑn kunisoʹo tɨnɨ ñɑyiu.

Yɑʹɑ yoo uu nuu ndɑsɑ kɑndɑ: 

• Joo te ndoo kuu 
• Ndɨʹɨ kɑjini soʹo
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Yoo tɨnɨ nuu tuʹun jɑ kendɑ nuu kee ndusu, yɑʹɑ 
kɑjisiku kuun. 

• Tuʹun jɑ kuu ɨn ñɑyiu 
• Jɑɑ kuu ñɑyiu jɑɑ kɑkunuu nuu ñuu
• Jɑɑ kuu ndɨʹɨ ñuu
• Jɑɑ kuu ɨn veʹe kɑnuu nuu kɑsɑʹɑ tutu

Tuʹun kɑnuu jɑ kɑxruʹun kɑji noon ndɑku, vɑʹɑ 
suɑn kuni ñɑyiu noon kuu jɑ sɑʹɑ.

Suɑn kuʹɑn: 

• Nuu ndeu kii (jɑ nɑkiʹin)
• Noon ndɑku 
• Kɨu, yoo, kuiɑ te ndeu nikuu 
• Jɑɑ chuʹun (jɑɑ chɑɑ tuʹun)

Kɑ'u tu'un te kɑ'ɑyu nuu jɑndɑɑ kuu, xii tu ndɑɑ.

Tuʹun Jɑn ndɑɑ kuu Tu ndɑɑ
Tuʹun jɑ ku nuu kee ndusu 
ku ɨn tuʹun jɑɑ kɑchɑɑ vɑʹɑ, 
kɑʹu niʹi.
Yoo tuʹun ɑ kuʹɑ ku te tu 
nikɑchɑɑ vɑʹɑ.
Kuniyo jɑ kunisoʹo ñɑyiu jɑ 
nɑkiʹin.
Uni nuu tuʹun yɑʹɑ yoo.
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Chɑɑ tɑkɑ nuu tuʹun jɑ kendɑ nuu ke ndusu, ndeu 
yoo tuʹun yɑʹɑ.

Nuu ndeu kii (jɑ nɑkiʹin)

Noon ndɑku 

Jɑɑ chuʹun 
(jɑɑ chɑɑ tuʹun)

Kɑʹu niʹi tuʹun jɑ kendɑ nuu kee ndusu.
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Kɑʹu tuʹun yɑʹɑ te chindee Lupi jɑ chɑɑ tuʹun kɑnuu 
jɑ kendɑ nuu kee ndusu.

Lupi jɑ yɑɑ Sɑn Isidro kuni kɑxruʹun nuu ñɑyiu 
jɑ kɑyɑɑ Sɑntɑ Cruz jɑ niyɑʹɑ ñuʹu yuʹu ichi te tu 
kɑku jɑʹɑ. 

Ndeu nichɑɑ tuʹun yɑʹɑ.

Noon kuu jɑ kɑʹɑn tuʹun yɑʹɑ.

Nɑ nuu kiʹin tuʹun yɑʹɑ. 

Nɑɑ kɨu, yoo te kuiɑ te ndeu nikuu keinro nuu. 
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Chɑɑ tuʹun jɑɑ kendɑ nuu kee ndusu.
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Nɑndukuro tuʹun.

Ndeʹe vɑʹɑro jɑ tuʹun ndusuro kɑʹɑn tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ:

• Kuʹɑ tuʹun
• Ɨn nuu ndeu kii (jɑ nɑkiʹin)
• Ɨn tuʹun kɑji
• Nɑɑ kɨu yooyo
• Jɑɑ chuʹun (jɑɑ chɑɑ tuʹun) 

Nɑsɑvɑʹɑro tuʹun jɑ kɑʹɑn nuu kee ndusu, nuu tu 
yuvɑʹɑ.
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Nachu'un iniyo ndasa kaka'uyo

Kɑʹu tutu te ndeʹe tɑkɑ tuʹun jɑ kɑndɑ tuunkɑ. 

24. Chaa ndichi

Suɑn nisɑʹɑ ñɑni tɑʹɑnyo uɑn yɑɑ nuu kɑñuʹu 
sɑʹɑmɑ kun ñuu uɑn.

Ɨn jɑsɨʹɨ te ɨn jɑyii kɑñuʹunsɑʹɑmɑ ñuu nɑni Sɑn 
Juɑn Jukilɑ Vijɑnos, uukɑ tɑʹɑn ñɑyiu vikoyo ñuu 
jɑ nɑni mixe, te uukɑ jɑ ñuu jɑ nɑni Vetɑsɑ, te 
uukɑ kɑñuʹunsɑʹɑmɑ ñuu Yɑlinɑ.

Nɑndein vɑʹɑ tuʹun sɑni kuʹɑn tɑkɑ ndusu.

ɑ e i ɨ o u

ɑn ɨn  un
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Kɑʹɑn nou kuni.

Ninɑniʹiro nuu nisɑmɑ tiʹi ndɑsɑ chɑɑyo tɑkɑ tuʹun.

Jiniro ja…

Tuʹun: ɑn, en, in, on, un nɑni tuʹun jɑ tɑvɑyo tɑchi 
ichi kutuyo. Tɑkɑ nuu tuʹun yɑʹɑ kuu jɑ tɑvɑyo 
tɑchi ichi kutuyo nuu nikɑʹɑnyo, te chɑɑyo jiin n 
nuu ndɨʹɨ tuʹun. 

Te yɑʹɑ ku ɑ, e, i, ɨ, o, u, te nɑni ndusu suɑni.

Kiʹin ɨn tuʹun doo jɑ kɑyɑ ichi ndɑʹɑ vɑʹɑro te keinro 
nuu kumɑni te suɑn sinuro tɑkɑ tuʹun.

Kun sɑu  sɑʹɑ tiun. te
ted

Kun kɑkɑʹɑn .
suɑn
suɑ
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 te jitɑ sɑɑ luli. Ndeche
deche

 miʹi jɑ kuu tɑkɑ. Stutu
tutu

Jikoñɑ  jɑ kuu nɑnɑ. nduchɑ
duchɑ

Tɨɨn  chii uʹu xrɑn. sɑʹɑn
sɑʹɑntɑ

 tuʹun kuɑntuʹun. Kɑʹɑn
Kɑʹɑ

Ndito  tɑtɑ. dito
ndito

Sinuu tɑkɑ tuʹun.

1. Tɑʹ 2. Xi

3. K 4. Tuʹ  

5. u 6. ɑ

7. i 8. xɑ
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Chɑɑ ɨn tuʹun nuu kuɑntiunro ndusu tuʹun jɑ 
niskuʹɑro. 
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Ndeʹe vɑʹɑ te nɑsɑvɑʹɑro tuʹun ndusu jɑ tɑvɑyo ichi 
kutuyo te suni jiin ndusu suɑni.

Nɑsketɑʹɑn uu tutu yɑʹɑ te nɑtuʹun ndɑsɑ kɑndɑɑ.

Tutu ja kaxuʹu: 3110388497
Nu ja kaxuʹun ja yuvaʹa: 1/SEP/2016 al 31/AGO/2019 

Kɨu ja ni kajaʹa xi ni kenta: 1/9/2016
Módulo: PROSALUD
Ñuu: Nundua

Taka sɨʹu

Sɨʹu: Valdez Fernández Juan Héctor
curp: VAFH5408221HDFLRC07
Ndeu yanii: ichi, tuʹun ja kaʹuyo veʹeni, tuʹun ja kaʹuyo Ñuni, ndasa nani Ñuni

Nuu kayoso ñayiu ja kaniʹi

Tutu nu kaʹa ndasa 
kayoso taka nayiu

Sɨʹu Jayii xi jasɨʹɨ Kɨu, yoo te kuia  
ja ni kakuyo

3110388497-1 Valdés Fernández Juan Héctor H 21/08/1954

3110388497-2 Alonso de Vega María Teresa M 11/09/1958

Tutu ja kaxuʹun nu kanteni nu kachinde te kajaʹa tana,te vey nu  tutu taka kueʹe ja ku chinde niʹi, 

te yuvaʹa xuʹun ja chinde nayiu nu ni kakijaʹa kakuʹu. Ka jaʹa nu ma nayiu ja kunu tutu ja kaʹa ja 

chinde te suni kaʹa nou ku ja saʹa taka nayiu ja kayoso nu tutu. 

Ja vaʹa ku ja kaxuʹun ja cecasoeh ku ja uni kuia te ndɨ´ʹɨ ja ku 31/ago/2013.

Te vasu, ja ku ɨnka jaʹa ja nachiso ja nayiu ma ku ɨnka CECASOEH.

Ja kaʹa ja yoo vaʹa cecasoeh, taka nayiu ja kayoso nu tutu nachiso ma suanni te nayiu ja ɨnkoso 

jaa ma. Ndɨʹɨ nayiu chaʹu chaʹuni sani kaʹa nu ma tutu vaʹa ku nachiso ma taka kuia.

Nu ni nasama ɨn sɨʹu nu tutu yaʹa, kaxuʹuni nu veʹe nu kachinde xi kakaxuʹun nuyo ja kaya

Ɨn nu kandeyo ja chinde yoʹo nu kuʹuyo ku ja ku ndɨʹi nayiu ñuu ku, ma ku ja ɨn nayiu kee ja 

maa jaʹa, ii kuaʹa nu saʹa sua te ku kiʹi vekaa.

Nayiu ja kunu nu veʹe nu yaa jin articulo 77 Bis 4, Fracción I, II o III  ley  

ja kunuu nu ndɨʹɨ ja kuyaa vaʹayo.

Sɨʹu ja kanu xaa ja saʹani nu ɨn tutu nu kaʹa ja ni kiʹinni vasu xuʹun xi na ndatiun ku ma.

Un nu kandeyo ja chindee yo'o nu ku'uyo

Tutu ja kaxu'un ja kanteyo nu chinde ja ku tana

Ku in ja ku tiun te nde'e va'a chinde ja ku tana nayiu ku'u

Juan Héctor Valdés Fernández

Poliza afiliación popular MxA2M3.indd   1
11/12/18   16:26

Ver cuál es el texto del mensɑje 
rɑdiofónico
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Nɑtuʹun.

Ndɑsɑ kɑnɑni tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ.

Noon sɑʹɑ jɑ kɑndɑ sɨɨn tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ.

Ndeu nɑndɨʹɨyo tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ.
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Tu'un ja nikachaa ja kundaayo   3

Yɑʹɑ kuu jɑ kundɑɑyo: 

• Ndeʹe tɑkɑ nuu jɑ nikɑnɑtɑvɑ vɑʹɑ kuniro ndɑsɑ 
kɑʹɑn tutu nuu kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑyo veʹe nuu teteyo te 
nɑkoo ichi.

• Kɑʹu vɑʹɑ te nɑniʹro tuʹun kɑnuu tutu nuu kɑʹɑn ndɑsɑ 
sɑʹɑyo veʹe nuu teteyo te nɑkoo ichi.

• Kuu sɨɨ te ku kuiʹɑ ini kɑʹu niʹi ɨn tutu.
• Chɑɑ, nɑndeʹe vɑʹɑ te nɑsɑvɑʹɑro tutu nuu kɑchiso 

nɑ koʹoyo.
• Kuni ndɑsɑ kɑɑ tutu nuu kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑyo veʹe nuu 

teteyo te nɑkoo ichi te tutu nuu kɑchiso nɑ koʹoyo.
• Nɑkuni nɑjɑʹɑ kɑchɑɑ ɨn tutu nuu kɑchiso nɑ koʹoyo.
• Nɑkuni ndeu nɑndɨʹɨyo ɑʹɑ, eʹe, iʹi, ɨʹɨ, oʹo, uʹu nuu 

chɑyo tɑkɑ tuʹun jiin ndusu yɑʹɑ.
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Ndeʹe tɑkɑ nuu jɑ nikɑnɑtɑvɑ te kɑʹu noon kɑkɑʹɑn 
ñɑyiu.

Nɑtuʹun.

Ndɑsɑ nɑni tutu jɑ kɑkɑʹu ñɑyiu.
Ndeu nɑndɨʹɨyo tutu yɑʹɑ.
A jɑntiunro tutu yɑʹɑ. Nɑkɨu.

Nuu teteyo xrɑnkɑ 
sɑʹɑyo ɨn yɑu.

Ndeʹe, yɑʹɑ kɑʹɑn 
ndesɑ kuñɑɑ yɑu. 

Ndesɑ ñɑɑ.

Jɑɑn, yɑʹɑ kɑʹɑ ndɨʹɨ 
ndɑsɑ sɑʹɑyo.
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Nduku tutu nuu kɑʹɑn 
ndɑsɑ sɑʹɑyo nuu 
teteyote vɑʹɑ nɑkoo ichi. 

Kɑʹu sɨʹu uu tutu nuu nichɑɑ jiin ndusu kɑʹɑnu tuun, 
te chɑɑ noon kuni kɑʹɑn tɑkɑ ɨn tuʹun.

Kaxuʹun ndasa saʹayo
Ja savaʹayo nu teteyo te ja kuñaichini, nandɨʹɨyo taka ndatiun te sua saʹayo. Nandɨʹɨyo ja chinde yoʹo in nayiu ja jini ndasa kasaʹa tiun yaʹa.Ma saʹa yaniyo nu teteyo yuʹu ɨn yucha xi soko te nu jaʹa nu kuaʹa nducha ja jiʹiyo. Ndeʹe vaʹayo nu savaʹyo nu teteyo nu jaʹa tachi. Kenyo yujuʹee nu teteyo nu tu jaʹa ndikandi. Te sataʹa nu jateteyo yaʹa tu nandɨʹɨ nducha.

A. TUTU NU YOSO TAKA NDATIUN JA NANDƗʹYO

Ndesaa Ndatiun
Ɨn Karru ñitɨ
Ɨn Karru yuu ja ku jaʹa veʹeUu Kilo alanvre ja kuʹniyooKun Yunu suku ja ñaa 2.5 ja kani
Ɨn Tuvu PVC ja 4 pulgadaƗn kodo pvc ja 4 pulgadaKuun vultu kaka 
Ɨn Ɨn kaa ja naskunuyoo ja ku yujueʹe

Ndesaa Ndatiun
Uu lamina kaa

Uʹun variya
Iñu yunu (1.80 metro ja jicha te 2 metro ja kani)Oko uʹun yuno (1.80 metro ja kani te 10 centimetro ja jicha)

Ɨn siento nduyukaa
Uu siento tavike

Uni Kaa ja chitɨnyo yujueʹeUxi Vultu sementu
Ɨn Karru yuu ndɨʹɨ

Kaxu'un ndasa 
sa'ayo
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Nɑɑ tuʹun vei nuu kɑyɑ ndusu D.

Jiin tɑkɑ jɑ nikɑnɑtɑvɑ jɑ vei nuu kɑyɑɑ ndusu E, noon 
kɑʹɑn tutu yɑʹɑ jɑni iniro.
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Kɑʹu ndɨʹɨ tutu.

Yau: kuu yau ja saʹayo nu ñuʹu te saʹa 
kunuyo vaʹa kuñaa 1.80 xi 2.50 metro.

Kamara: kuu taka xin ja jasu yau te 
saʹayo jin tavke te sementu. Saʹayo nu 
yundava ñuʹu vaʹa ma unkoyo xin.

Nu unkoo: kuu jandasu taka xin nu 
teteyo, te yuvaʹa ja yituu te j ama kɨu 
nducha sau nu yau nu teteyo.

Pisu: kuu yunu nu jañuyo, jenyo nu 
yau vaʹa ku teteyo te ma kanakavayo.

Sanitariu: ku nu ndukoyo vaʹa ku 
teteyo, ku saʹayo jin yunu. 

Kuartu: ku veʹe luli ja saʹayo sɨkɨ yau 
un teteyo.

CH. TAKA JA KUÑUVAʹA ƗN NU TETEYO

Nu ja kijaʹayo savaʹayo nu teteyo, kunivaʹayo nsada kuaʹa ja saʹayo nu 
teteyo. Saʹayo taka ndasa kuaʹa.
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7. Kenyo ndenkun xin ma veʹe, jin 
tabla yunu te stinyo jin duyukaa. ɨn xin 
saʹayo ɨn yau vaʹa kɨu tachi.

8. Ja kundiʹu sɨkɨ ku kuandiunyo 
lamina kaa te chitinyo jin nduyukaa. Te 
saʹayo ɨn yau chi lamina vaʹa ku jaʹa 
tuvu PVC, ja kenta ɨntɨ nu kaya yau. 
Kundi tiʹi lamina vaʹa kuu kunu nducha.

9. Saʹayo nu ndukoyo teteyo jin tabla 
yunu. Ku ndeyo ndasa k aja kasaʹa jin 
sementu vaʹa kana vaʹa. ma saʹa suku 
xayo, vatuni ku vaʹa ku kuandiun jaluli 
suni.

10. Te vasu kenyo yujueʹe, kuandiunyo 
tabla yunu te kaa ja stɨnyo yujueʹe vaʹa 
ku kasuyo te kuñayo.

D. TE VAʹA NAʹA KUÑUVAʹAYO NU TETEYO

• Ndeʹeyo ja ma kɨu nducha nu jaʹa 
chaʹa, chi kijaʹa jaʹa xiko.

• Ma chuʹunyo cloro, pinu xi aceite 
ni kayu nu yau.

• Nakuaʹyo ndɨkɨuni
• Kundiʹuni yujueʹe

• Ndɨkɨuni chuʹunyo tiʹi kaka uu jinu 
kɨu.

• Nu jaʹa xiko te ja ku teʹeyu ma 
chaʹa ku chuʹunyo yaa ñuʹu xi yuxi 
yunu.
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Kaxuʹun ndasa saʹayo
Ja savaʹayo nu teteyo te ja kuñaichini, nandɨʹɨyo taka ndatiun te sua saʹayo. 
Nandɨʹɨyo ja chinde yoʹo in nayiu ja jini ndasa kasaʹa tiun yaʹa.

Ma saʹa yaniyo nu teteyo yuʹu ɨn yucha xi soko te nu jaʹa nu kuaʹa 
nducha ja jiʹiyo. Ndeʹe vaʹayo nu savaʹyo nu teteyo nu jaʹa tachi. Kenyo 
yujuʹee nu teteyo nu tu jaʹa ndikandi. Te sataʹa nu jateteyo yaʹa tu nandɨʹɨ 
nducha.

A. TUTU NU YOSO TAKA NDATIUN JA NANDƗʹYO

Ndesaa Ndatiun
Ɨn Karru ñitɨ
Ɨn Karru yuu ja ku jaʹa veʹe
Uu Kilo alanvre ja kuʹniyoo
Kun Yunu suku ja ñaa 2.5 ja 

kani
Ɨn Tuvu PVC ja 4 pulgada
Ɨn kodo pvc ja 4 pulgada

Kuun vultu kaka 
Ɨn Ɨn kaa ja naskunuyoo ja 

ku yujueʹe

Ndesaa Ndatiun
Uu lamina kaa

Uʹun variya
Iñu yunu (1.80 metro ja 

jicha te 2 metro ja kani)
Oko uʹun yuno (1.80 metro ja 

kani te 10 centimetro 
ja jicha)

Ɨn siento nduyukaa
Uu siento tavike

Uni Kaa ja chitɨnyo yujueʹe
Uxi Vultu sementu
Ɨn Karru yuu ndɨʹɨ

Kaxu'un ndasa 
sa'ayo
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E.  NDASA KUAʹA JA SAʹAYO 
UN TETEYO

1. Saʹayo yau. Yau kunu saʹayo ja  
ñaa 1.80 metro xi 2.50 metro.

2. Saʹayo jaʹa jin variya, yuu te 
sementu jin ñitɨ. Nu nisdɨʹyo ni 
saʹayo jaʹa, kijaʹayo saʹayo ndekun 
xin jin taviki. Nu ñuʹu ma kasuyo jin 
sementu. Taka xin vaʹa koo vaʹa ku 
kijaʹayo saʹayo veʹe luli.

3. Kenyo tuvu PVC ɨn xin, kuʹuniyo 
xin mua jin alanvre te nduyukaa. 
Kenyo kodo PVC vaʹa jaa tuvu ɨnte 
nu ñuʹu.

4. Saʹayo ja kundɨʹu nu ma yau. 
Saʹayo jin sementu xi jin yunu, 
ndekun xin saʹayo nakuñaa 30 
centimetro. Vaʹa ma kɨu nducha sau 
xi miʹi nu.

5. Saʹayo ja kundiʹu nu ma yau, ku 
saʹayo jin yuni xi jin sementu, yuu 
ndiʹi, nducha te ñitɨ. Kasu vaʹayu nu, 
te stoyo nu kiʹi chaʹa.

6. Saʹayo veʹe luli sɨkɨ yau, 
kuandiunyo kun yunu loo. Yunu loo 
yaʹa chindujiyo 30 xi 40 centimetro 
ndekun xin vaʹa ma ndua.
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Kɑ'ɑyu jiin ɨn (✓) nuu jɑ ndɑɑ kuu xii tu ndɑɑ.

Tuʹun Jɑ ndɑɑ kuu Tu ndɑɑ
Nuu tutu kɑʹɑn nɑɑ ndɑtiun 
nɑdɨʹɨ jɑ sɑʹɑ nuu tete.
Uxi tɑkɑ yoo ndɑsɑ sɑʹɑyo 
nuu teteyoo.
Nuu teteyo jɑ yoo ichi tu 
nɑndɨʹɨ nduchɑ.
Ñɑyiu jɑ jini kuu jɑ sɑʹɑ nuu 
teteyo.
Yɑni yuʹu ɨn yuchɑ kuu 
sɑʹɑyo nuu teteyo.

Jin tuʹun mɑroo chɑɑ noon yɑtuʹun tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ.

Ndɑsɑ kɑkei jɑ kuu nuu tete.

Ndeu kɑ kuu tɑkɑ nuu nuu ɨn nuu teteyo.

Chɑɑ uni nuu ndɑsɑ sɑʹɑyo nuu teteyo.
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Ndeu nɑndɨʹɨyo jɑʹɑ jɑ kuu nuu tete.

Kei ndɑsɑ sɑʹɑ vɑʹɑ nuu teteyo.

Chɑɑ noon jiniro sɨkɨ nuu kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑyo veʹe 
nuu teteyo te nɑkoo ichi.

Ndɑsɑ kuʹɑn.

Nɑ tuʹun kɑnuu yoo nuu.

Ndɑsɑ yoso tɑkɑ tuʹun nuu tutu yɑʹɑ jɑ kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑ 
ɨn tiun.
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Nuu nikɑʹɑyu nɑtɑvɑ ɨn tutu nuu kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑ 
ɨn tiun.
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Chuʹun iniro noon kɑʹuro.

Nduku'un iniro ja…

Ɨn tutu nuu kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑ ɨn tiun ku ɨn tutu 
nuu kɑʹɑn noon nɑndɨʹɨyo nuu noon sɑʹɑyo.

Nuu tutu jɑ kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑ ɨn tiun snɑʹɑ ndɑsɑ 
sɑʹɑ tɑkɑ tiun, jɑ skɑkɑ ɨn kɑɑ jɑ sɑtiun, jɑ sɑʹɑ ɨn 
tutu xii jɑ sɑʹɑ ɨn veʹe.

Yoo tutu nuu kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑyo ɨn tiun sɑtɑʹɑn 
tɑkɑ tuʹun jɑ yoso yɑʹɑ:

• Sɨʹu tutu jɑ kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑ ɨn tiun
• Kɑʹɑn noon nɑndɨʹɨyo te ndɑsɑ sɑʹɑyo
• Tutu nuu vei sɨʹu ndɑtiun 
• Kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑ ɨn tiun
• Kɑʹɑn jɑ koto xii jɑ sɑʹɑ ɨn tiun

Yoo tutu nuu kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑ ɨn tiun te suni vei 
kuɑʹɑ tuʹun, sɑni kuu: tɑkɑ tuʹun jɑ vei nuu xini ɨn 
tutu te ɨn ndɑtiun kɑnuu, nuu kɑtɑvɑ nuu ɨn veʹe 
kɑnu xi nuu kɑsɑtiun; xi suni kɑxuʹun jɑ mɑ sɑʹɑ xii 
jɑ kokoto mɑɑ. 

Yoo tɨnɨ nuu tutu jɑ kɑʹɑn ndɑsɑ sɑʹɑ ɨn tiun: jɑ 
sɑʹɑ vɑsu ɨn tutu, jɑ sɑʹɑ ɨn ndɑtiun xii veʹe xii nɑ 
ɨnkɑɑ. 
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Chɑɑ nuu tutu jɑ kɑʹɑn noon sɑʹɑ tɑkɑ tuʹun jɑ yɑɑ 
sɨʹu ndoo nuu tutu yɑʹɑ.

1. Sɨʹu 2. Kɑʹɑn noon sɑʹɑ
3. Tutu nuu kɑʹɑn  

yɑɑ sɨʹu dɑtiun
4. Tɑkɑ nuu ɨn nuu tete

5. Tɑkɑ ndɑsɑ sɑʹɑ 6. Suɑn te nɑ kuyɑɑ nɑʹɑ 
ɨn tiʹi nuu teteyo

Yau: kuu yau ja saʹayo nu ñuʹu te saʹa 
kunuyo vaʹa kuñaa 1.80 xi 2.50 metro.

Kamara: kuu taka xin ja jasu yau te 
saʹayo jin tavke te sementu. Saʹayo nu 
yundava ñuʹu vaʹa ma unkoyo xin.

Nu unkoo: kuu jandasu taka xin nu 
teteyo, te yuvaʹa ja yituu te j ama kɨu 
nducha sau nu yau nu teteyo.

Pisu: kuu yunu nu jañuyo, jenyo nu 
yau vaʹa ku teteyo te ma kanakavayo.

Sanitariu: ku nu ndukoyo vaʹa ku 
teteyo, ku saʹayo jin yunu. 

Kuartu: ku veʹe luli ja saʹayo sɨkɨ yau 
un teteyo.

CH. TAKA JA KUÑUVAʹA ƗN NU TETEYO

Nu ja kijaʹayo savaʹayo nu teteyo, kunivaʹayo nsada kuaʹa ja saʹayo nu 
teteyo. Saʹayo taka ndasa kuaʹa.

Instructivo letrina MxA2M3.indd   2 23/11/18   13:187. Kenyo ndenkun xin ma veʹe, jin 
tabla yunu te stinyo jin duyukaa. ɨn xin 
saʹayo ɨn yau vaʹa kɨu tachi.

8. Ja kundiʹu sɨkɨ ku kuandiunyo 
lamina kaa te chitinyo jin nduyukaa. Te 
saʹayo ɨn yau chi lamina vaʹa ku jaʹa 
tuvu PVC, ja kenta ɨntɨ nu kaya yau. 
Kundi tiʹi lamina vaʹa kuu kunu nducha.

9. Saʹayo nu ndukoyo teteyo jin tabla 
yunu. Ku ndeyo ndasa k aja kasaʹa jin 
sementu vaʹa kana vaʹa. ma saʹa suku 
xayo, vatuni ku vaʹa ku kuandiun jaluli 
suni.

10. Te vasu kenyo yujueʹe, kuandiunyo 
tabla yunu te kaa ja stɨnyo yujueʹe vaʹa 
ku kasuyo te kuñayo.

D. TE VAʹA NAʹA KUÑUVAʹAYO NU TETEYO

• Ndeʹeyo ja ma kɨu nducha nu jaʹa 
chaʹa, chi kijaʹa jaʹa xiko.

• Ma chuʹunyo cloro, pinu xi aceite 
ni kayu nu yau.

• Nakuaʹyo ndɨkɨuni
• Kundiʹuni yujueʹe

• Ndɨkɨuni chuʹunyo tiʹi kaka uu jinu 
kɨu.

• Nu jaʹa xiko te ja ku teʹeyu ma 
chaʹa ku chuʹunyo yaa ñuʹu xi yuxi 
yunu.
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Kaxuʹun ndasa saʹayo
Ja savaʹayo nu teteyo te ja kuñaichini, nandɨʹɨyo taka ndatiun te sua saʹayo. 
Nandɨʹɨyo ja chinde yoʹo in nayiu ja jini ndasa kasaʹa tiun yaʹa.

Ma saʹa yaniyo nu teteyo yuʹu ɨn yucha xi soko te nu jaʹa nu kuaʹa 
nducha ja jiʹiyo. Ndeʹe vaʹayo nu savaʹyo nu teteyo nu jaʹa tachi. Kenyo 
yujuʹee nu teteyo nu tu jaʹa ndikandi. Te sataʹa nu jateteyo yaʹa tu nandɨʹɨ 
nducha.

A. TUTU NU YOSO TAKA NDATIUN JA NANDƗʹYO

Ndesaa Ndatiun
Ɨn Karru ñitɨ
Ɨn Karru yuu ja ku jaʹa veʹe
Uu Kilo alanvre ja kuʹniyoo
Kun Yunu suku ja ñaa 2.5 ja 

kani
Ɨn Tuvu PVC ja 4 pulgada
Ɨn kodo pvc ja 4 pulgada

Kuun vultu kaka 
Ɨn Ɨn kaa ja naskunuyoo ja 

ku yujueʹe

Ndesaa Ndatiun
Uu lamina kaa

Uʹun variya
Iñu yunu (1.80 metro ja 

jicha te 2 metro ja kani)
Oko uʹun yuno (1.80 metro ja 

kani te 10 centimetro 
ja jicha)

Ɨn siento nduyukaa
Uu siento tavike

Uni Kaa ja chitɨnyo yujueʹe
Uxi Vultu sementu
Ɨn Karru yuu ndɨʹɨ

Kaxu'un ndasa 
sa'ayo
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E.  NDASA KUAʹA JA SAʹAYO 

UN TETEYO

1. Saʹayo yau. Yau kunu saʹayo ja  
ñaa 1.80 metro xi 2.50 metro.

2. Saʹayo jaʹa jin variya, yuu te 
sementu jin ñitɨ. Nu nisdɨʹyo ni 
saʹayo jaʹa, kijaʹayo saʹayo ndekun 
xin jin taviki. Nu ñuʹu ma kasuyo jin 
sementu. Taka xin vaʹa koo vaʹa ku 
kijaʹayo saʹayo veʹe luli.

3. Kenyo tuvu PVC ɨn xin, kuʹuniyo 
xin mua jin alanvre te nduyukaa. 
Kenyo kodo PVC vaʹa jaa tuvu ɨnte 
nu ñuʹu.

4. Saʹayo ja kundɨʹu nu ma yau. 
Saʹayo jin sementu xi jin yunu, 
ndekun xin saʹayo nakuñaa 30 
centimetro. Vaʹa ma kɨu nducha sau 
xi miʹi nu.

5. Saʹayo ja kundiʹu nu ma yau, ku 
saʹayo jin yuni xi jin sementu, yuu 
ndiʹi, nducha te ñitɨ. Kasu vaʹayu nu, 
te stoyo nu kiʹi chaʹa.

6. Saʹayo veʹe luli sɨkɨ yau, 
kuandiunyo kun yunu loo. Yunu loo 
yaʹa chindujiyo 30 xi 40 centimetro 
ndekun xin vaʹa ma ndua.
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Nɑsketɑʹɑn tɑkɑ sɨʹu ndɑsɑ kuʹɑn tutu nuu yɑɑ 
ndɑsɑ sɑʹɑ ɨn tiun jiin tɑkɑ tuʹun kɑnuu jɑ vei nuu 
tutu yɑʹɑ. 

Sɑni yoso nuu yɑʹɑ.

Sɨʹu

Kɑʹɑn ndɑsɑ 
sɑʹɑ ɨn nuu 
tete te ndɑsɑ 
kuɑntiunyo tɑkɑ 
nɑdɑtiun.

Tutu nuu kɑʹɑn 
yɑɑ sɨʹu dɑtiun

Yɑɑ sɨʹu te 
nɑsɑɑ ndɑtiun 
nɑndɨʹɨ jɑ sɑʹɑ 
nuu tete.

Kɑʹɑn noon sɑʹɑ

Vei sɨʹu mɑɑ 
tutu jɑ kɑʹɑn 
ndɑsɑ sɑʹɑ ɨn 
tiun.

Tɑkɑ ndɑsɑ 
sɑʹɑ

Kɑʹɑn tuʹun 
kɑnuu jɑ 
ndeʹeyo ndɑsɑ 
sɑʹɑ nuu tete.
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Ka'u ni'iro

1. Kɑʹu niʹi tɑkɑ tuʹun jɑ jikɑ nuuro.

Kusɨɨ iniro:

 ɑ) Vɑʹɑ xrɑɑn ñɑyiu ku mɑɑñɑ. 
 ch)  Jindɑʹɑ ndɨʹɨ jɑ nɑndɨʹɨ jɑ koo viko. 

Kukuiɑʹɑ ini:

 e)  Tu nijinisoʹo vɑʹɑri noon nikɑnɑ tuʹunyo. 
 d)  Vɑsu chinderi tiʹi roʹo. 

Noon kuni kɑʹɑn tuʹun nuu yoso ɑ) jin d).

Ɨn nikɑkɑʹɑn nuu nɑ kɑʹuro tuʹun jɑ ɑ nijɑʹɑ jɑ nikɑʹuro.

Nɑjɑʹɑ ku jɑ kɑʹu vɑʹɑyo tɑkɑ tuʹun jɑ vei nuu tutu yɑʹɑ.
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Chuʹun iniro noon kɑʹuro.

Jiniro ja…

Jɑ nuu kɑʹu niʹiro, kɑʹuro sɑni kuni mɑɑro. Te 
xrɑʹɑnkɑ kuniroo noon kɑʹɑn, vɑʹɑ kuniroo noon 
kuni kɑʹɑn chɑɑ nichɑɑ. Jɑ kuu uu skuʹɑro ndɑsɑ 
kɑʹuro vɑʹɑ kɑʹu vɑʹɑro tɑkɑ tuʹun jɑ kuniro jɑ 
kunisoʹo ñɑyiu.

Yɑʹɑ chindee jɑɑ kuni vɑʹɑ noon kɑʹɑn tutu te mɑ 
kunɨnɨ ini ñɑyiu. 

2. Kɑʹu niʹi tɑkɑ tuʹun te kɑʹɑn vɑʹɑro suni tɑkɑ 
tuʹun.

Xrɑʹɑnkɑ mɑɑniro kɑʹu vitɑ te nɑkɑni noon nijiniro.

Natava @n to’o ña’nu ja  
ndatu’un jiin se’e chanii

Suɑn kɑ kei jɑ keeyo.

Anɑʹɑ tɑtɑñuuri vɑʹɑ xrɑɑn tɑʹu tiun ndɑsɑ chuʹun 
iniyo.

Tɑtɑñuuri ninɑni Tiburcio. Nuu nikejɑʹɑ tɑʹu tiun 
nuuri jɑ chuʹun iniri kejɑʹɑ ndeʹe. A niyii xrɑɑn te 
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tuɑ jini soʹo vɑʹɑ sɑ kɑʹɑnri jiin. Nuu kɑʹɑn niʹiri 
jiin vɑʹɑ xrɑɑn nijini soʹo. Vɑʹɑ xrɑɑn nitɑʹu tiun. 
Lulikɑri sɑɑ.

—Nduko te kei jiniri —mɑɑ keero stɑɑ ñiʹni.

—Nuu ñiʹni stɑɑ xii ndeyu sndiko te keero. Chii 
suɑn mɑ koyo nuuʹro, mɑ kero ndeyu ñiʹni.

3.  Nɑchuʹun iniyo ndɑsɑ kɑkɑʹuyo.

Nɑtuʹun.

Nikuu ninɑkɑniro jɑɑ jɑni ini chɑɑ nisɑʹɑ te nichɑɑ.
Nikuu ninɑtuʹunro tuʹun kɑnuu jɑ vei nuu tutu yɑʹɑ.
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4. Kɑʹu tutu “23. Anu jiin chɑɑ xini tɨlu” Tutu nuu 
kɑʹu tɑkɑ tuʹun, te sɑtuʹɑ mɑro jɑ kɑʹu niʹiro.

Kuu kuɑndiunro tɑkɑ noon chindee roʹo jɑ kɑʹuro:

• Kɑʹu vitɑtuʹun yɑʹɑ te nɑnduku tuʹun sɨɨ te tuʹun 
kuʹiɑ jɑ kɑkɑʹɑn jɑ kɑiin nuu tutu yɑʹɑ.

• Nuu kɑʹuro kɑʹɑndoo tɑkɑ tuʹun jɑ yoso nuu tutu.
• Jɑ kuu kɑʹu vɑʹkɑro kuni jɑ ndeʹe vɑʹɑro nuu yoo 

ndusu luli sɑtɑʹɑn yɑʹɑ . , … - te unkuin nuuro.
• Kɑʹu tɑkɑ tuʹun nuu ɑvɑʹɑ kuu jɑ yɑtuʹun, jɑ sɑnɑɑ 

ini xi yo sɨɨ ini.
• Kunɑʹɑ noon nɑni tutu yɑʹɑ, nuu kɑʹɑn ndɑsɑ nɑni 

tɑkɑ tuʹun jɑ vei nuu, ndeu ku toʹo sɑʹɑ te chɑɑ 
te ndeu ku toʹo jɑ nɑchɑɑ nuu ɨnkɑ yuʹu. Kɑʹɑnro 
tuʹun yɑʹɑ te kejɑʹɑro kɑʹuro.
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Ndeʹe noon nikɑkɑʹyu yɑʹɑ te kɑʹu noon kɑʹɑn

Chɑɑri ɨn tuʹun jɑ chuʹunri kiʹi 
nuu kuɑʹɑro suɑn te kuni noon 

ku jɑ sɑʹɑ…

Te nɑjɑʹɑ tu 
keiro jini.

Tu. Vɑʹɑkɑ jɑ chɑɑyo, chii suɑn 
kuniyo jɑ nikendo vɑʹɑ jɑ jɑni 

iniyoo.

Kɑʹɑn ndɑro, tu nijɑni 
iniri suɑn.

Kiʹiri kiʹndeʹeri tɑtɑñuuro. 
Kukueri te jɑri, sɑʹɑro ndeyu.

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 276



Kɑʹɑn nou kuni.

Noon nɑni tutu jɑɑ chɑɑ ñɑyiu sɨʹɨ yɑʹɑ.

Ndenu nɑndɨʹɨyo tutu yɑʹɑ.

Kɑʹu tutu jɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun.

Ki’iri ki’nde’eri tatañuuro.

Kukueri te jari, sa’aro ndeyu.
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Chɑɑ noon kɑkuni tɑkɑ tuʹun.

Nɑɑ nuu kiʹin.

Ndeu nichɑɑ.

Noon kɑʹɑn tutu jɑɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun.

Ndesɑ nuu kɑʹɑn tutu jɑ teʹende tuʹun jɑ nikɑʹuro yɑʹɑ.
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Nuu chɑɑro ɨn tutu jɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun, kɑʹɑyu nɑɑ 
tuʹun kuu jɑ mɑ kumɑni nuu.

nɑɑ kuiɑ ndesɑ kuiɑ 
yoo

nɑtiun sɑʹɑ koto kuero

sɨʹu kɑnuu sɨʹu nɑɑ 
nuu kiʹi

tuʹun jɑ 
chuʹun iniyo kotokuero

sɨʹu ndeu 
chɑɑ 

tuʹun xii 
kɑxruʹun

Nɑtuʹun nɑ tuʹun ku jɑ nɑxukɑniro.
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Chuʹun iniro noon kɑʹuro.

Nduku'un iniro ja…

In tutu jɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun kuu ɨn tutu jɑ kɑxuʹun jɑ 
kɑnuu jɑ kuni uuɑ ñɑyiu.

Tutu jɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun chɑɑyo nuu ɨn tutu.

Jɑ mɑɑ kumɑni tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ nuu tutu jɑ 
kɑxruʹun ɨn tuʹun:

• Sɨʹu ñɑyiu jɑ chɑɑ tutu
• Sɨʹu ñɑyiu nɑɑ nuu kiʹin tutu
• Tuʹun jɑ chɑɑyo
• Nɑɑ kɨu nisndoo tutu jɑɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun 

kɑnuu

Suni chɑɑyo nɑɑ orɑ nistoyo tutu jɑ kɑxuʹun ɨn 
tuʹun.

Ndenu nɑndɨʹyo tutu yɑʹɑ nuu ɨn ñɑyiu kuni 
jɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun nuu ɨnkɑ ñɑyiu te mɑɑku 
nɑketɑʹɑn jinɑʹɑ, nuu tu kuniyo jɑ nɑɑ iniyo ɨn tuʹun 
kɑnu, xii kuniyo jɑ tɨnɨ ñɑyiu kuni noon yoo.
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Chɑɑ tɑkɑ ndɑsɑ kiʹin ɨn tutu jɑ kɑchuʹun ɨn tuʹun, 
ndeu mɑ miʹi vei tuʹun kɑnuu yɑʹɑ.

Sɨʹu ñɑyiu jɑ 
nɑkiʹin tutu jɑ 

kɑxruʹun ɨn tuʹun

Tuʹun jɑ kɑʹɑn 
nuu tutu

Sɨʹu ñɑyiu jɑ 
chɑɑ tutu
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Kɑʹu noon kɑʹɑn te chɑɑ tuʹun kɑnuu jɑɑ kuyɑɑ nuu 
tutu jɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun.

Kiʹin yɑchiro Sɑntɑ Krus te kundɑʹɑro xoo te 
koʹo kuu veʹe ñɑnitɑʹɑnro jɑ kɑyɑ yɑni jiinro. 
Kuu sndoro ɨn tutu jɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun nuu ɨn 
ñɑnitɑʹɑnro vɑʹɑ chinde roʹo jɑ kundɑʹɑ ndɑtiun 
jɑ nijikɑ ñɑnitɑʹɑnro jɑ kɑyɑ yɑniro jiin.

Nɑɑ tuʹun ku jɑ kuyɑɑ nuu tutu jɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun 
kɑnuu.

Ndɑsɑ nɑni ñɑnitɑʹɑnro jɑ kɑyɑ yɑniro jiin.

Kɑxruʹun nɑjɑʹɑ mɑkuu kundɑʹɑro ndɑtiun jɑ nijikɑ 
nuuro.
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Noon chɑɑro nuu tutu jɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun.

Kɑni iniro nuu chɑɑro nuu tuturo tɑkɑ tuʹun kɑnuu 
yɑʹɑ:

Nɨnɨ chɑɑro nɑɑ orɑ kundɑʹɑn tɑkɑ jɑ nijikɑro nuu.

Jɑɑn  Tu 

Nɨnɨ jɑ chɑɑro ndeu yɑɑro.

Jɑɑn  Tu 
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Noon ɨnkɑ tuʹun chɑɑro.

Chɑɑ tutu jɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun.
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Nɑndeʹe vɑʹɑ nuu tuturo noon nichɑɑro.

Nɑndeʹe nuu tuturo jɑ:

• Jɑ mɑɑ kumɑni sɨʹu ñɑyiu jɑ nɑkiʹin tutu 
• Sɨʹuro
• Tuʹun xii noon kuniro jɑ chuʹuro kiʹin
• Jɑɑ mɑɑ kumɑni tuʹun jɑ nichɑro nuu tutu jɑ ɑ nijɑʹɑ

Nɨnɨ ku jɑ nɑsɑ vɑʹɑro tuʹun jɑ nichɑro.

Nɑtuʹun jiin ñɑni tɑʹɑnro noon nichɑɑro.
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Nachu'un iniyo ndasa kaka'anyo

Nɑnduku te chindiʹu nuu vei tɑkɑ ndusu tuʹunyo: 

yɑʹɑ nɨʹɨ

nedeʹe soʹo

yiʹi yuʹu

y i ' i ɑ i d s l m n

ñ ɑ v t y u ' u v ɑ i

n x ' u t m i j s x '

ɑ v y ɑ ch mp r ñ v ɑ i

mp nd ch j k o s o ' o ɨ

n e d e ' e j s ñ k t

ɑ o r y x ch s ɨ ' ɨ n

Ndeʹe ndɑsɑ kɑndɑɑ tuʹun yɑʹɑ te nɑchɑro.

ɑʹɑ eʹe iʹi iʹi oʹo uʹu
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Chɑɑ noon kuni.

Chɑɑ ndɑsɑ kɑjito tɑkɑ tuʹun jɑ nindeʹero te ninɑchɑro, 
kɑjito unuu xii sɨn sɨn kɑndɑɑ.

Kɑʹu te sinu tuʹun jiin tɑkɑ ndusu jɑ nikɑʹuro.

25. So'o takuchi

—Suni r  kixiri sɑ kɑkixiro, te tu noon kuu, kei vɑʹu.

Nd  nikɑndukɑvɑ sɨkɨ ɨn s  te nikɑsɑʹu mɑɑ 

jiin ɨnkɑ. Nd  vɑʹu jindii te jikuu jɑ ndukɑvɑ 

suɑn suni, te kɑnɑjiin xrɑɑn t n stɑɑ s , chií 

tɑ . Suɑn jikuu s , te nikɑkei jini jɑ kɑjini jɑ ɨn 

vɑʹu tu kixi suɑn.

Nɑnduku te nɑsɑ vɑʹɑro nuu tutu tɑkɑ jɑ nichɑɑro 
ndusu jɑ jɑʹɑyɑ ɨn tuʹun te ndejɑʹtu.
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Chɑɑ tuʹun jɑʹɑ tɑkɑ nuu jɑ nikɑnɑtɑvɑ.

Nɑnduku te nɑsɑ vɑʹɑ tɑkɑ tuʹun ndusu jɑ jɑʹɑnyɑ 
ɨn tuʹun te ndejɑʹɑtu nuu tɑkɑ tuʹun. 

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 288



Chuʹun iniro noon kɑʹuro.

Jiniro ja…

Ndusu jɑ jɑʹɑnyɑ ɨn tuʹun te ndejɑʹtu, kɑ chɑɑyo 
suɑn xrɑʹɑnkɑ ɨn ndusu suɑni, ɨn yunu luli mɑʹñu t 
ɨnkɑ ndusu suɑni.

Nuu nikɑʹɑnyo ɨn tuʹun yɑʹɑ, xrɑʹɑnkɑ jɑʹɑyɑyo 
tuʹun te vɑsu ndejɑʹtuyo.

Chɑɑ uu tuʹun jɑ kejɑʹɑ jiin tɑkɑ ndusɑ yɑʹɑ.

ɑ'ɑ eʹe iʹi iʹi oʹo uʹu

Chɑɑ tuʹun jɑ vei nuu tɑkɑ tuʹun jɑ nichɑro te 
nɑchindiʹu.
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Nɑsketɑʹɑn uu tutu yɑʹɑ te nɑtuʹun ndɑsɑ kɑndɑɑ.

Ki’iri ki’nde’eri tatañuuro.

Kukueri te jari, sa’aro ndeyu.

Kaxuʹun ndasa saʹayo
Ja savaʹayo nu teteyo te ja kuñaichini, nandɨʹɨyo taka ndatiun te sua saʹayo. Nandɨʹɨyo ja chinde yoʹo in nayiu ja jini ndasa kasaʹa tiun yaʹa.Ma saʹa yaniyo nu teteyo yuʹu ɨn yucha xi soko te nu jaʹa nu kuaʹa nducha ja jiʹiyo. Ndeʹe vaʹayo nu savaʹyo nu teteyo nu jaʹa tachi. Kenyo yujuʹee nu teteyo nu tu jaʹa ndikandi. Te sataʹa nu jateteyo yaʹa tu nandɨʹɨ nducha.

A. TUTU NU YOSO TAKA NDATIUN JA NANDƗʹYO

Ndesaa Ndatiun
Ɨn Karru ñitɨ
Ɨn Karru yuu ja ku jaʹa veʹeUu Kilo alanvre ja kuʹniyoo

Kun Yunu suku ja ñaa 2.5 ja kani
Ɨn Tuvu PVC ja 4 pulgada
Ɨn kodo pvc ja 4 pulgada

Kuun vultu kaka 
Ɨn Ɨn kaa ja naskunuyoo ja ku yujueʹe

Ndesaa Ndatiun
Uu lamina kaa

Uʹun variya
Iñu yunu (1.80 metro ja jicha te 2 metro ja kani)

Oko uʹun yuno (1.80 metro ja kani te 10 centimetro ja jicha)
Ɨn siento nduyukaa
Uu siento tavike

Uni Kaa ja chitɨnyo yujueʹe
Uxi Vultu sementu
Ɨn Karru yuu ndɨʹɨ

Kaxu'un ndasa 
sa'ayo

Instructivo letrina MxA2M3.indd   1
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Nɑtuʹun.

Ndsɑ kɑnɑni tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ.

Noon sɑʹɑ jɑ kɑndɑ sɨɨn tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ.

Ndeu nɑndɨʹɨyo tɑkɑ tuʹun yɑʹɑ.
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Nakuniyoo noon jiniyo
Chuʹun iniro noon kɑʹɑn tutu nuu vei noon kuu jɑ sɑʹɑro 
te chɑɑ noon jikɑ nuuro. 

Chɑɑ ɨn tutu jɑ kɑʹɑn nɑkoʹo seʹero tɑnɑ. 

Kɑʹu tutu jichɑ nuu kɑʹɑn tɑkɑ kuʹe jɑ kiʹin nuu iyoo 
te chɑɑ jiin tuʹunro, ndɑsɑ kotoro mɑro jɑ mɑ kiʹin 
kuʹe yɑʹɑ roʹo.

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 292



Ndeʹe vɑʹɑ te chɑɑ sɨʹu tɑkɑ tutu.

Noon kuu ɨn ITS 

Kakuu kuʹe ja kiʹin yoʹo 
nuu nasketaʹanyo nuu iyo 
jin ñayiu ja in kuʹe yaʹa.

Its kɨtɨ yikɨnaa ja ñuʹu chiiyo te yee 
ja yeeyo, te kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyoo 
nuu kasaʹa

• Candidiasis (kaachi ja kenta nuu yaayo).
• Pediculosis púbica (kɨtɨyɨkɨ naa luli ja sachaʹan 

ixi ja in nuu iyoo).
• Virus del Papiloma Humano (vph). Nuu kɨtɨ 

yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu te ja niʹi xraan kuu, saʹa 
ja kiʹin kuʹe ja nani cáncer nuu iyo, nuu tete 
chaʹanyo te suni sukuyoo.

• VIH/SIDA. VIH kuu kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu 
ja saʹa ja kiʹin kuʹe nana SIDA, kiʹin yoʹo nuu 
nasketaʹanyo nuu iyo jin ñayiu ja in kuʹe yaʹa, xi 
nu ja kaʹa nɨñɨ nuu taʹa, nuu kajantiun yɨkɨtɨkɨu ja 
a nikajantiun, suni naa jaluli nu taʹan kuʹe yaʹa 
te jaʹa ja jachi seʹe. Kɨtɨ yɨkɨnaa ja tu jiniyo nuu 
kiʹin ndɨʹi yɨkɨ kuñuyoo, te saʹa ja kiʹin savaʹana 
nuu kuʹe yoʹo.

Siʹa nuu taʹan

Ja kiʹin ñayiu ja nuu kasketaʹan nuu ii ( nuu 
iyo, nuu tete chaʹanyo xi nuu katitu yuʹu taʹan). 
Yachika kiʹin yoʹo nuu yoo xraan ñayiu yakayoo xi 
nuu nasketaʹanyo nuu iyo te tu nditoyo mayo.

Taka kuʹe ja kiʹin yoʹo 
nuu tu nditoyo mayo 
ja kasketaʹanyo nuu iyo

• Sífilis (kɨtɨ yɨkɨnaa luli ja tu jiniyo nuu saʹa ja kiʹin 
ñii yuʹuyo, yuʹuyo xi nuu tete chaʹanyo. Kiʹin jayii 
te jasɨʹɨ. Nuu taʹanyo kuʹe yaʹa kenta ndɨʹɨyɨ nuu 
iyo te tu jatuyo te naa.

 Te nu tu jaʹanyo nuu toʹo saʹa tana kijaʹa kenda 
ndɨʹɨyɨ ndaʹayo te jaʹayo. 

• Gonorrea (kiʹin nuu tu sandooyo taka nuu 
ndatiun ja jantiunyo te kiʹin jayii te jasɨʹi. jayii chi 
nu nikiʹin kuʹe yaʹa jatu xraan nuu tete xexe, te 
nu tu saʹa tana maa chi jaa yani nuu ñuʹu tixexe.

 Te jasɨʹɨ chi a vaʹa jaa ɨn nuu ii, te kijaʹa uʹu nuu 
toko. Suni avaʹana kijaʹa kenta tiʹi nducha kuan 
kui nuu ii jasɨʹɨ.

• Tricomoniasis (kakuu kɨtɨ yikɨ ja kuu kuyaa 
vasu uxra ora sɨkɨ ñiiyo te kunii sachaʹan 
saʹamayo ja jasuyoo nuu iyo). Te nuu a nikiʹin 
yoʹo chi jasɨʹɨ kijaʹa kata nuu ii, te kenta tiʹi 
nducha kuan kui nuu ii ja jaʹa tiʹi xiko te jaa, te 
nuu nasketaʹan nuu ii chi jatu xraan. Te jayii chi 
tu taʹan ñaa, vasu in ma kuʹe, te nuu nasketaʹan 
nuu ii nasiaʹani kuʹe yaʹa nuu jasɨʹɨ. Nuu nakiʹin 
kuʹe yaʹa yoʹo chi jaa suachi nuu kenta tixexeyo 
te jatu xraanyo.

Satuʹayo

• Kuandiunyo ndatiun ja kasuyo xini nuu iyo
• Nuu taʹan ñaayo nuu iyo chií kiʹiyo nakotoya 

yoʹo.
• Ma kuʹa nu nutaʹanyo ndatiun ja jantiunyo 

(saʹama ja jasuyo nuu iyo, ndatiun ja seteyo 
nuuyo te sepiyu ja nakachayo yuʹuyo.

• Nakachavaʹayo nuu iyo.
• Nuu taʹan ñaayo nuu iyo chi kiʹiyo nuu toʹo saʹa 

tana na kotoyaa yoʹo.

Nuu taʹaro ɨn ITS ma kokanooro. Kokotoro maaro

Si necesitas más información consulta los folletos de la serie “Educación para la vida y el 
trabajo”, publicados por el INEA. También puedes consultarlos en la página electrónica:  

https://bit.ly/2lPCSsC

Kuʹe ja kiʹin yoʹo nu nasketaʹanyo nuu iyoo
Savaʹana ñayiu kiʹin kuʹe yaʹa nu nasketaʹan 
ndevaʹana nuu ii

Carte ITS MxA2M3.indd   1 13/09/19   14:15

Kiʹin yɑchiro Sɑntɑ Krus te kundɑʹɑro xoo te 
koʹo kuu veʹe ñɑnitɑʹɑnro jɑ kɑyɑ yɑni jiinro. 
Kuu sndoro ɨn tutu jɑ kɑxruʹun ɨn tuʹun nuu ɨn 
ñɑnitɑʹɑnro vɑʹɑ chinde roʹo jɑ kundɑʹɑ ndɑtiun 
jɑ nijikɑ ñɑnitɑʹɑnro jɑ kɑyɑ yɑniro jiin.

Ñayiu ja nikaja’nuu ndatiun

Si’u Ndatiun

1. Juana Hernández Martínez 2 yataka

2. José López Juárez 2 piku

3. Pedro González Sánchez 1 karetiya

4. María López Juárez 1 Seruchu
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Chɑɑ tɑkɑ ndusu jɑ yoo nuu yuʹu mɑro.

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 294



Nɑsketɑʹɑn tɑkɑ nuu jɑ nikɑnɑtɑvɑ jiin tɑkɑ tuʹun 
ndoo.

nuni

choko

ñiʹi

yɑʹɑ

yunu

chiʹin

lelu

tɨkɑ
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2
Ñɑyiu suchi xi ñɑyiu ñɑ'ɑnu:

 Chɑnuuro tu'un kɑnuu jɑɑ kɑ'ɑn nuu tutu.
 Nuu xrɑ'ɑnkɑ sɑ'ɑro ɨn tiun chɑɑro tu'un 

kɑnuu jɑ kɑ'ɑn jinɑ'ɑ.
 Kɑ'u ni'iro tu'un jɑ kɑ'ɑn nuu tutu.
 Chɑnuuro ndeu nɑndɨ'ɨyo tɑkɑ tu'un.
 Chɑɑ tɑkɑ nuu nɑndɨ'ɨro tu'un: chɑɑ te nɑsɑ 

vɑ'ɑ nuu chɑɑro ɨn tu'un.
 Chɑnuuro ndɑsɑ kɑɑ tu'un yu'u mɑro.

>n ta'u ja skua'ayo





Tu'un ja nikachaa ja kundaayo   1

Yɑ'ɑ kuu jɑ kundɑɑyo:

 Chɑɑ tɑkɑ tu'un jɑ jɑni iniro nuu nikɑ'uro sɨ'u tutu jɑ 
kɑ'ɑn sɨkɨ tɑnɑ jɑ kɑjiniyo sɑ'ɑyo ñuuyo. 

 Kɑ'u te chɑnuu tɑkɑ tu'un kɑnuu jɑ kɑ'ɑn sɨkɨ tɑnɑ jɑ 
kɑjiniyo sɑ'yo ñuuyo te snɑ'ɑro nuu ñɑyiu

 Kɑ'u ni'i tɑkɑ tu'un kɑnuu te suni kɑ'u, sɨɨ iniro, 
tuxrɑini.

 Chɑɑ, nɑnduku te nɑsɑvɑ'ɑ tu'un ɨn nuu kɑ'ɑn jɑ 
xiko.

 Kuniro ndɑsɑ kɑndɑ tɑkɑ tɑnɑ jɑ kɑjiniyo sɑ'ɑyo 
ñuuyo te nuu kɑ'ɑn jɑ yɑ'ɑ kuyɑ'u.

 Nɑkuniro ndeu nɑndɨ'ɨyo tɑkɑ tɑnɑ ndɑ'u jɑ yoo 
ñuuyo te suni nuu kɑ'ɑn jɑ kuyɑ'un.

 Chɑnuu ndeu nɑndɨ'ɨyo ɑ'ɑn, e'en, i'in, ɨ'ɨn, o'on, 
u'un; jɑ nuu chɑɑyo tɑkɑ tu'un. 
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Chu'un iniro noon ku jɑ kɑ'uro te chɑɑ noon jikɑ 
nuuro tɑkɑ tu'un.

Nɑɑ tu'un nikɑnɑni'i jɑni iniro.
Ndeu nɑndɨ'ɨyo tu'un yɑ'ɑ.
Ndeu jiniro tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.

Yɑ'ɑ ñu'un ndɨ'ɨ jɑ 
kɑjini tɑtɑñuuyo 

sɨkɨ tɑnɑ jɑ kɑjiniyo 
sɑ'ɑyo ñuuyo.

¡Nde'en tu'un jɑ vei nuu tutu!

Noon kɑ'ɑn.
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Nɑnduku tu'un sɨkɨ tɑnɑ jɑ kɑjiniyo sɑ'ɑyo ñuuyo 
nuu tutu jichɑ. 

Kɑ'u sɨ'u tutu te chɑɑro noon jikɑ nuuro tɑkɑ tu'un.

Nɑɑ tu'un kɑnuu jɑni iniro jɑ nɑni'iro nuu tutu yɑ'ɑ nɑ 
kɑ'uro.

Chu'un iniro jɑ kɑ'uro nuu yɑɑ tu'un kɑnuu.

Taka Ñuu kajini ndasa kasaʹa tana taka kueʹe ja kandoʹo 
taka nayiu. Taka nayiu tana Ñuuyo ka jandiun taka yuku 
tana te kua tana ja yoo Ñuuyo. Tana ndauʹu Ñuuyo, 

tana vaʹa ku chi nduvaʹayo, saʹayo sani kaʹa ma nayiu tana, te 
ndukuyo nayiu tana ja jinika.

x

Ja kuyuvaʹavaʹayo jin ja kukuʹyo, tana ndauʹu Ñuuyo

Ja kuyavaʹayo xiniyo te anuyo, chi yoʹo nayiu ɨni kakuyo jin 
yunu, nducha, tachi, ñuʹu te nuyiu.

Kueʹe  ja kaku nu ndasa saʹa viji, xi saʹa kiji. nu ndasa yayo jin 
ñuʹu, nducha, yunu te nuyiu.

Kue'e tachi 
Nsada taʹayo:

Nayiu ja kuʹu xi xini jatu ñaa taʹa jaʹa, nadaʹa, te taviji, chaʹa chi 
mani tiiñu ku, kun chii, ni ku yaa ii te xii xaa jito; sini jaʹa kiji te 
sana xini.

Tana  
Ñuuyo

1

Monografía plantas medicinales MxA2M3.indd   2 23/11/18   14:03

Nu tutu yaʹa kaxuʹunru nuro uʹun nu ndasa kanastu chaa tana 
kueʹe yaʹa.

1.  Nastu jin taka yuku. Nastu ndɨʹɨ ɨnnu nayiu kuʹu jin ɨn daʹa 
yuku ja vaʹa jaʹa, kijaʹa nastu xini te sdɨʹɨ nu jaʹa.

Yuku ja jandiunyo ku: pirul, romero, mirto, ruda, alcanfor, 
zomiate, tacoyo, hinojo, estafiate te tichiʹilo; yoo chaa tana 
ja kachuʹun mezcal xi aguardiente sɨkɨ yuku nu ni kakijaʹa 
kanastu. 

2.  Ja kaskuchi. Ku ja kanastu nayiu ja kuʹu jin tɨnɨ nu yuku chií 
ndatɨ ɨn yunu ja kandi jika jin veʹe.

Taka yuku ja kajandiun: ruda, albahaca, mirto, romero, 
hierba bruja, tabaku kui jin peonia; ndɨʹɨ yaʹa kasakuachiyo 
nu ɨn yaji kaʹanu, te kachuʹun uxa nu nducha taka soko te 
loción uxa machu, uni xi kun too alcanfor, alcohol, gota 
coral, ingo te nuez moscada.

3.  Chiñuʹuma. Nastuxi sɨʹɨn nayiu kuʹu jin tiʹi ixi ma, vaʹa ñuʹma 
yaʹa tava ndɨʹɨ tachi.

Yuku ja jandiunyo ku: tabaco jin xuxa kutu.

2
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Chɑɑ tu'un kɑnuu jɑ yɑɑ nuu tutu kɑnuu. 

Kɑ'ɑn nou kuni.

Ndɑsɑ kɑnɑstutu ñɑyiu jɑ ndo'o kue'e tɑchi. 
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Ndɑsɑ kuu jɑ kɑtɨu.

Chɑɑ sɨ'u uni yuku jɑ kɑjɑntiun jɑ kuu tɑnɑ jɑ tɨ'u.

Nɑtu'un sɨkɨ jɑ skuɑ'ɑ ndɑsɑ yoo tɑkɑ yuku tɑnɑ jiin 
ñɑnitɑ'ɑnro jɑ kɑskuɑ'ɑro jiin. 
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Chɑɑ noon jiniro sɨkɨ tɑkɑ yuku tɑnɑ jɑ yoo ɨn ñuu.

A nikɑ'uro ɨn tutu jɑ kɑ'ɑn sɨkɨ tɑnɑ yɑ'ɑ.

Nɑɑ tu'un kɑ'ɑn tutu.

Ndɑsɑ jichɑnuu tu'un nuu tutu yɑ'ɑ.
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Nɑtɑvɑ nuu nikɑ'ɑyu ɨn nuu yoo tɑkɑ yuku tɑnɑ jɑ 
jiniro.

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 2104



Chu'un iniro noon kɑ'uro.

Nduku'un iniro ja… 

Yoo tutu jɑ kɑ'ɑn sɨkɨ noon kuniyo, tutu uɑn yuku 
kɑ'ɑn mɑni tu'un kɑnuu. Suni yoo tɑkɑ nuu tutu 
kɑnuu:

Jɑ ñu'u ini: Kɑ'ɑn joo noon kuu jɑ vein nuu ɨn tutu 
jɑ kɑ'uyo.

Jɑ sɑ'ɑyo: Ɨn jɑ kɑ'ɑnro sɨkɨ noon nisku'ɑro. 

Tu'un nuu nɑchu'un iniyo: Tu'un kɑnuu jɑ jooni 
ku jɑ vei nuu tutu.

Sɨ'u tɑkɑ tutu jɑ nikɑ'uyo: Ndɑtiun xi ɨn nuu 
internet jɑ kuu nɑnduku ñɑyiu jɑ kɑ'u, nuu kuni jɑ 
sku'ɑkɑ sɨkɨ tu'un jɑ kuni. 

Nde'e nuu tɑkɑ noon jɑ yoo ɨn ñuu te chindi'u sɨ'u.

Tɑkɑ noon jɑɑ yoo ɨn ñuu:

Nɑ kɨu, yoo te kuiɑ Jɑ ñu'u ini Jɑ chu'un

Jɑ yɑtiun Jɑ sɑ'ɑyo Jɑ ñu'u ini

Tu'un nuu nɑchu'un 
iniyo kɨu te ndeu nikuu Sɨ'u tɑkɑ tutu jɑ 

nikɑ'uyo
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Kɑ'u tɑkɑ nuu tu'un ɨn ñuu te nɑndein vɑ'ɑ.

Jɑ sɑ'ɑyo Sɨ'u tɑkɑ tutu jɑ 
nikɑ'uyo

Jɑ ñu'u ini Tu'un nuu nɑchu'un 
iniyo

1. 

2. 

3. 

4. 

Ka'u ni'iro

Kɑ'u ni'i tɑkɑ tu'un jɑ jikɑ nuuro.

Sɑnɑ iniri te nichɑɑ:

• Ndɑsɑ kuuro, kusɨ iniri jɑ kɑ'ɑnri jiinro.
• Luxrɑɑn kɑɑ yɑ'ɑ.

Kɨtɨ ini:

• Kɑxru'un nuuri ndɑsɑ niyoo. 
• Tu jɑndɑ'ɑn iniri jɑ sɑ'ro suɑn.

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 2106



Kɑ'ɑn ɨnkɑ tu'un sɑni kɑ'ɑnro ɨnkɑ.

Kɑ'u ni'i tu'un jɑɑ kɑ'ɑnro noon kuu.

Nuu yuku chii kɑ kui
Nuu yɑ'u chii jɑtuun ku
Ve'e chií jɑku'ɑ ku.
Noon kuu.

Yɑ'ɑ kuu: tɨkɑyi

Nuu ɨn ndu'ɑ jɑ tu kɑ ndu'ɑ 
kɑyɑɑ ɨn to'o ñɑ'ɑnu jɑ tu ñɑ'ɑnu xrɑɑn
yoo ixii yu'u te tu kɑni xrɑɑn
te nu'u jɑ kɑyeeyo.
Noon kuu.

Yɑ'ɑ kuu: ɨn ndɨxrɨ

Nɑchu'un iniyo ndɑsɑ kɑkɑ'uyo.

Nɑtu'un.

Yii xrɑɑn nijiniri jɑ nikɑ'uri ɨn tu'un jɑ kɑ'ɑri noon kuu.
Nikɑ'ɑn kɑjiri noon kuni kɑ'ɑn tu'un jɑ yɑtu'un noon kuu. 
Ndeu nɑndɨ'ɨri nuu jiniri kɑ'u ni'iri.
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Chu'un iniro noon kɑ'uro.

Jiniro ja… 

Jɑ kɑ'u ni'iro, kɑnuu jɑ nɑndukuro ndɑsɑ ku'ɑn 
tɑkɑ tu'un vɑ'ɑ suɑn kɑ'uro, nuu kɨtɨ ini, xii kukui'ɑ 
ini. 

Nuu tuturo jɑ kɑ'uro nɑni'iro tɑkɑ tu'un sɨɨ te kɑ'u 
nuu tɑkɑ ñɑnitɑ'ɑnro jɑ sku'ɑro jiin.

Suɑn sɑtu'ɑro tu'un jɑ kɑ'u ni'iro.

Kɑ'u tutu “26. Tu'un kuiñi jiin tikoso li'ili” Tutu nuu 
kɑ'u tɑkɑ tu'un, te sɑtu'ɑ mɑro jɑ kɑ'u ni'iro.

Kuu kuɑndiunro tɑkɑ noon chindee ro'o jɑ kɑ'uro:

• Kɑ'u vitɑ tu'un yɑ'ɑ te nɑnduku tu'un sɨɨ te tu'un ku'iɑ 
jɑ kɑkɑ'ɑn jɑ kɑiin nuu tutu yɑ'ɑ.

• Nuu kɑ'uro kɑ'ɑndoo tɑkɑ tu'un jɑ yoso nuu tutu.
• Jɑ kuu kɑ'u vɑ'kɑro kuni jɑ nde'e vɑ'ɑro nuu yoo 

ndusu luli sɑtɑ'ɑn yɑ'ɑ (. , … -) te unkuin nuuro.
• Kɑ'u tɑkɑ tu'un nuu ɑvɑ'ɑ kuu jɑ yɑtu'un, jɑ sɑnɑɑ ini 

xi yo sɨɨ ini.
• Kunɑ'ɑ noon nɑni tutu yɑ'ɑ, nuu kɑ'ɑn ndɑsɑ 

nɑni tɑkɑ tu'un jɑ vei nuu, ndeu ku 
to'o sɑ'ɑ te chɑɑ te ndeu ku to'o jɑ 
nɑchɑɑ nuu ɨnkɑ yu'u. Kɑ'ɑnro tu'un 
yɑ'ɑ te kejɑ'ɑro kɑ'uro.
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Kɑ'u tutu te nɑtu'un tɑkɑ tu'un jiin ñɑnitɑ'ɑron jɑ 
sku'ɑro jiin.

Nɑɑ tu'un kuu
Nɑjɑ'ɑ kɑchɑɑ tu'un yɑ'ɑ
Nɑ ñɑyiu kɑjɑntiun tutu jɑ kɑxru'un

Kɑkɑxu'unri nuu tɑkɑ ñɑyiu jɑɑ kɑxikori kesu jɑ skɑ nikuu

Kɑsɑ'ɑ jiin ndɑtiun  
jɑ yoo ve'e

Orɑ: kejɑ'ɑ kɑ ɨn jɑñɑ'ɑ te ndɨ'ɨ kɑ iñu ɑñini.
Mɑɑ keendɑ kɑ'ɑn to'o Lupi Domínguez.

Kɑkɑ nuu: 953 765 8765
Kɑjɑyɑkɑri ve'e nuu kɑxiko tɑkɑ ndeyu.

Kɑjiniro nuu kɑyɑɑri
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Nuu katete jasi'i
$3.00 xu'un

Nuñaa 8:00 jaña'a te kajasu 
20:00 akua.

Asuu: • staa xra'an
 • tɨkoo
 • staa ja yi'i kesu.

Kajuñari ka 18:00 añini te kajasuri ka 21:00 akua.

yee yaayo
Staa jaa

Tu ya'u

Ve'e nuu yoo ja jeinyo 
nduchiyo na nde'e 

va'ayo
Nuu tua kundiji va'a nuuro... masa'a nda'uro. 

Tu kaki'in ya'uri jaa  
kotoyari nduchiro. 

Kasatiunri nde iñu kɨu, kajuñari 
ka 7:00 jaña'a te kajasuri  ka 

17:00 añini

Kuan tu ya'u ndija 
luu te tu ya'u 4 te 
5 yoo uni ka 10:00 
jaña'a te ka 14:00 
añini.

Ndikandii nuu  
yoo ndija

Kɑ'u jɑɑ kɑ'ɑn tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.
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Chɑɑyo noon jiɑn nuu tɑkɑ tu'un.

Ɨn nikɑndɑ tɑkɑ tutu nuu kɑ'ɑn noo kɑxiko.

Nɑjɑ'ɑ ɨn nikɑndɑ tɑkɑ tutu jɑ yɑɑ tu'un kɑxru'un.

Kɑ'ɑyu tu'un ndoo.

1.  Tu'un jɑ kɑxru'un noon yoo:

Kuɨtɨ Kɑni

2.  Tu'un kɑxru'un noon yoo nɑndɨ'yo jɑ:

Jɑɑ snɑ'ɑyo noon xikoyo Nɑndein ndooyo tu'un

3. Tu'un kɑxru'un noon yoo tu u'u jɑ:

Nɑɑ iniyo Nduku'un iniyo
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4.  Ɨn nuu kɑ'ɑn noon yoo:

Mɑ kuɑntiunro tɑkɑ nuu 
jɑ nikɑnɑtɑvɑ

Kuu kuɑntiunro tɑkɑ nuu 
jɑ nikɑnɑtɑvɑ

5. Ɨn tutu jɑ kɑxru'un noon yoo nɨnɨ kɑ tuɑ'ɑ ñɑyiu jɑ 
kɑnde'e nuu:

Ñu'u tu'un vɑ'ɑ jɑ ku 
ñɑyiu 

 Ku'ɑ tu'un 

Chu'un iniro noon kɑ'uro.

Nduku'un iniro ja… 

Tutu nuu kɑ'ɑn noo kɑxiko kɑnuu, jɑ kuniyo, jɑ 
kɑxu'unyo te jɑ xikoyo nɑɑ ɨn ndɑtiun vɑ'ɑ suɑn 
kuyɑ'ukɑ.

Nuu kɑ'ɑn noon yoo:

• Jooni tu'un jɑ kuniyo noon kɑ'ɑn
• Tu'un jɑ mɑɑ nɑɑ iniyo 
• Tu'un jɑ ku tɨnɨ ñɑyiu
• Jɑɑ mɑ nɑɑ inii ñɑyiu jɑ kɑ'u.
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Kɑ'u tu'un.

To'o Nɑcho kuni xiko ndɨxɨ jɑ yuvɑ'ɑto 
te suni mɑngo, tikuɑ vixi te melon.

Chɑɑ ɨn tu'un luu suɑn te xikoro tɑkɑ nuu jɑ yeeyo.

Chɑɑ nɑɑ jɑvixi keinro jɑ xikoro.

Chɑɑ ndesɑ kuyɑɑ tɑkɑ noon xikoro.
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Noon nɑtɑvɑro nuu jɑ kɑ'ɑn noon jɑ yoo.

Chɑɑ ɨn tutu kɑxru'un jiin tɑkɑ tu'un jɑ ninɑki'inro 
nuu ɨnkɑ tutu jɑ nikɑ'uro.

Nde'e nuu nichɑɑ vɑ'ɑro.

Kɑ'ɑyu jiin  noon tu'un yuvɑ'ɑro nuu jɑ nichɑro.

Nde'e vɑ'ɑ:

Jɑɑn Tu

Ñuvɑ'ɑ sɨ'u ndɑtiun jɑ xiko.

Kɑ'ɑn ndɑsɑ kɑndɑɑ tɑkɑ jɑ xiko.
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Jɑɑn Tu

Kɑ'ɑn ndesɑ yɑɑ tɑkɑ ndɑtiun.

Yɑɑ sɨ'u nuu kuyɑ'u ndɑtiun.

Kɑ'ɑn nɑɑ orɑ te nɑkɨu kuyɑ'u.

Nuu nikumɑni ɨn tu'un nuu tutu nuu kɑ'ɑn noo kɑxiko, 
nɑsɑvɑ'ɑ.

Nachu'un iniyo ndasa kaka'anyo

Kɑ'u tɑkɑ tu'un te nde'e vɑ'ɑ nuu nikɑchɑɑ vɑ'ɑ.

chu'un chi'in nɑsɑvɑ'ɑ sɨ'ɨn

ki'in sɑ'ɑ jɑ'ɑn kɑ'ɑn

yɑ'ɑ ku'un tɑ'ɑn ki'in

tu'un ki'ín sɨ'ɨ sɨ'ɨn
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Chɑɑ noon.

Noon sɑ'ɑ Jɑɑ sɨn sɨn nikɑchɑɑ.

Non sɑ'ɑ Jɑɑ sɨn sɨn kɑkɑ'uyo.

Nɑtu'un jiin ñɑnitɑ'ɑnro jɑ kɑsku'ɑro tɑkɑ noon 
yɑtu'un te chɑɑro. 

Tu'un jɑ nikɑ'uro, Ndeu tu'un kuu jɑ jiniro jɑ tɑvɑro tɑchi 
ichi kuturo.

Nɑchiso ndoo tu'un jɑ yoo yɑ'ɑ:

ɑ'ɑn i'in i'in u'un
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Chu'un iniro noon kɑ'uro.

Jiniro ja…

Tu'un jɑɑ ɑ'ɑn, e'en, i'in, i'in, o'on, u'un nɑni 
tu'un jɑ jɑ'yɑ te ndejɑ'ɑ. Yɑ'ɑ ku ɨnkɑ ndusu jɑ yoo 
nuu yu'u mɑɑro. 

Jiin tɑkɑ ndusu yɑ'ɑ kɑnɑ nuu kɑ'ɑnyo ɨn tu'un 
tɑchiyoo ndoo ichi sukuyo tuɑ kentɑ ɨn nɑnɑ'ɑ 
chii ndi'u nuu nɑni jɑ yoo sukuyo, te nuu nisndɨ'yo 
nikɑ'ɑnyo ɨn tu'un kentɑ tɑchi ichi kutuyo.

Chɑɑ tu'un jiin tɑkɑ tu'un ndoo jɑ kumɑni.

1.  Jinu ɨn  kuɑ'ɑn.

chi'in ndikɑ

2.  Nituji sɨ'ɨn chii  xrɑɑn.

nijikɑ niji'i

3.  Ku'un  yɑ'ɑ.

su'un su'nu
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4. Chu'un kuɑ'ɑ  ini kɨsɨ yɑ'ɑ.

nduchɑ nduku

Chɑɑ tu'un kumɑni nuu tutu yɑ'ɑ.

Ja nikasna'a tatañuyo nuuyo

Nuu nikuu jɑ nikɑj  tɑtɑñuyo nuu 

kɑchiñ , kɑnɑxrukuin ve'e te kɑs 

 ndeyu jiin chuun xi ko'olo, xi nɑ 

kɨtɨ nikɑjɑ'ɑni jɑ nikɑj  nuu kɑchiñ 

 uɑn, te kɑyee jiin t  te suni 

kɑj  nuu ñɑyiu ɨnkɑ ñuu jɑ suni kɑj 

 nuu kɑchiñ . Suni nu tu 

kuu vɑ'ɑ tɑkɑ noon kɑ chi'i, kɑj  kɑchiñ 

 suni sɑkuɑ'ɑ nɑ kuu vɑ'ɑ tɑkɑ noon kɑ 

chi'i.
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Chu'un iniro te nɑsɑvɑ'ɑ jɑ nichɑroo nuu tutu yɑ'ɑ.

1.  Nit  nduyu ye ku  .

2.  T  uɑn kii k  n jiin.

3.  Nich  t  n ndee nuu.

Chɑɑ ɨn tu'un nuu kuɑntiunro ndusu yɑ'ɑ ɑ'ɑn, i'in, 
i'in, u'un.
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Nɑsketɑ'ɑn uu tutu yɑ'ɑ te nɑtu'un ndɑsɑ kɑndɑɑ.

Taka Ñuu kajini ndasa kasaʹa tana taka kueʹe ja kandoʹo taka nayiu. Taka nayiu tana Ñuuyo ka jandiun taka yuku tana te kua tana ja yoo Ñuuyo. Tana ndauʹu Ñuuyo, tana vaʹa ku chi nduvaʹayo, saʹayo sani kaʹa ma nayiu tana, te ndukuyo nayiu tana ja jinika.

x

Ja kuyuvaʹavaʹayo jin ja kukuʹyo, tana ndauʹu Ñuuyo
Ja kuyavaʹayo xiniyo te anuyo, chi yoʹo nayiu ɨni kakuyo jin yunu, nducha, tachi, ñuʹu te nuyiu.

Kueʹe  ja kaku nu ndasa saʹa viji, xi saʹa kiji. nu ndasa yayo jin ñuʹu, nducha, yunu te nuyiu.

Kue'e tachi 
Nsada taʹayo:

Nayiu ja kuʹu xi xini jatu ñaa taʹa jaʹa, nadaʹa, te taviji, chaʹa chi mani tiiñu ku, kun chii, ni ku yaa ii te xii xaa jito; sini jaʹa kiji te sana xini.

Tana  
Ñuuyo

1
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Nu tutu yaʹa kaxuʹunru nuro uʹun nu ndasa kanastu chaa tana kueʹe yaʹa.

1.  Nastu jin taka yuku. Nastu ndɨʹɨ ɨnnu nayiu kuʹu jin ɨn daʹa yuku ja vaʹa jaʹa, kijaʹa nastu xini te sdɨʹɨ nu jaʹa.

Yuku ja jandiunyo ku: pirul, romero, mirto, ruda, alcanfor, zomiate, tacoyo, hinojo, estafiate te tichiʹilo; yoo chaa tana ja kachuʹun mezcal xi aguardiente sɨkɨ yuku nu ni kakijaʹa kanastu. 

2.  Ja kaskuchi. Ku ja kanastu nayiu ja kuʹu jin tɨnɨ nu yuku chií ndatɨ ɨn yunu ja kandi jika jin veʹe.

Taka yuku ja kajandiun: ruda, albahaca, mirto, romero, hierba bruja, tabaku kui jin peonia; ndɨʹɨ yaʹa kasakuachiyo nu ɨn yaji kaʹanu, te kachuʹun uxa nu nducha taka soko te loción uxa machu, uni xi kun too alcanfor, alcohol, gota coral, ingo te nuez moscada.

3.  Chiñuʹuma. Nastuxi sɨʹɨn nayiu kuʹu jin tiʹi ixi ma, vaʹa ñuʹma yaʹa tava ndɨʹɨ tachi.

Yuku ja jandiunyo ku: tabaco jin xuxa kutu.

2
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Ve'e nuu yoo ja jeinyo 

nduchiyo na nde'e 
va'ayo

Nuu tua kundiji va'a nuuro... masa'a nda'uro. 

Tu kaki'in ya'uri jaa  
kotoyari nduchiro. 

Kasatiunri nde iñu kɨu, kajuñari 

ka 7:00 jaña'a te kajasuri  ka 
17:00 añini
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Nɑtu'un.

Ndɑsɑ kɑnɑni tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.

Noon sɑ'ɑ jɑ kɑndɑ sɨɨn tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.

Ndeu nɑndɨ'ɨyo tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.
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Tu'un ja nikachaa ja kundaayo   2

Yɑ'ɑ kuu jɑ kundɑɑyo:

 Kɑ'u tu'un tu'un jɑ kɑ'ɑn noo kuu kee to'o jɑ yɑɑ ku'u 
suɑn nɑkuni noon kɑ'ɑn tutu yɑ'ɑ.

 Kɑ'uro te nɑndukuro tu'un kɑnuu jɑ kɑ'ɑn nuu tu'un jɑ 
kɑ'ɑn noo kuu kee to'o jɑ yɑɑ ku'u te nɑkɑniro.

 Kɑ'u ni'i tɑkɑ tu'un te suni kɑ'u vɑ'ɑro te suni sɑ'ɑro jɑ 
kɨtɨ iniro nuu kɑ'ɑuro.

 Chɑɑ, nɑnduku te nɑsɑvɑ'ɑ tutu nuu kɑxru'un nuu 
tɑ'ɑn ndɑsɑ kɑyɑɑ.

 Kuniro ndɑsɑ kɑ'ɑn tu'un jɑ kɑ'ɑn noo kuu kee to'o 
jɑ yɑɑ ku'u te Tutu nuu kɑxru'un nuu tɑ'ɑn ndɑsɑ 
kɑyɑɑ.

 Nɑkuni ndeu kɑnuu tu'un jɑ kɑxu'un noon yoo te tutu 
jɑ yɑtu'un ndɑsɑ ku ɨn ñɑnitɑ'ɑn.

 Kuni ndɑsɑ kuɑntiun tɑkɑ ndusu yɑ'ɑ ɑ, e, i, o, u/ɑɑ, 
ee, ii, oo, uu, nuchɑɑ tɑkɑ tu'un jɑ kuni.
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Nde'en nuu jɑ nikɑnɑtɑvɑ te kɑ'u noon kɑkɑ'ɑn 
ñɑyiu. 

Nɑtu'un.

• Nɑɑ tu'un kɑ'u ñɑyiu sɨ'ɨ.
• Ndeu kuu nuu jiniro tutu yɑ'ɑ.
• Ndeu kuu nuu kɑkɑ'u tutu yɑ'ɑ.

Kɑnuu tu'un yɑ'ɑ.

Noon kɑ'ɑn.

Kɑ'ɑn noon kuu kee 
ñɑyiu kɑyɑku'u.
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Tu’un jaa: Noon ku kee jasɨ’ɨ kayaa ku’u

Na kee va’a, suan te ko  
va’a nu yaa ku’u
Nuu na kee va’aro nini yaa 
ku’uro koo va’a se’ero.

Omar Flores Ñuu Koꞌoyo, 31 yoo uni kuiɑ 2016.

Nuu na kee va’ayo, ma 
kuku’uyo, suni to’o sɨ’ɨ ja  
kayaa ku’u na kee va’ato  
nu kayaa ku’u, nu kaku se’e  
te suni nu a nikaku jaluli.

Nuu na kee va’a to’o sɨ’ɨ suni 
koo va’ato; na kee va’a to’o sɨ’ɨ 
ma kuku’u xi suni ma kuu maa xi 
se’e ja kaku.

Na kee va’a to’o sɨ’ɨ jina’a un 
kayaa ku’u, suan te maa kuku’u 
te skana se’e, suni se’e luli maa 
kuu te ka’anu ndanu kaku.

Ka iya va’a taka jasɨ’ɨ ja yaa 
ku’u te suni ora kakaku se’e, nuu 
ka jito va’a maa te suni k ayee 
va’a. nuu suan na kee jina’a, 
chindee na koo va’a taka jaɨ’ɨ ja 
kañu’u se’e. Nɨnɨ ku ja jasɨ’ɨ:

Noticia MxA2M3 Pliego.indd   1 27/03/20   12:53

• Chu’uni nuu ja yeeni 
(nuni,trɨu, cevada, arroz, 
xi na ɨnka ka jinini ja 
kayeeyo); javixi xi ndua 
(tɨkua, manzana,ndika, tɨkua 
yuu, naña, yɨkɨ luli, tɨkuɨtɨ, 
zanahoria, xi na ɨnka javixi 
xi ndua kajinini ja kuu 
keeyo); ɨnka xi taka noon ka 
ja’a taka kɨtɨ (nduchi, nduchi 
luli, nduchi lava, nduchi 
tɨluu, leche, ndɨu, kuñu 
chuun, chaka, kuñu sndɨkɨ 
xi kuñu kɨnɨ). Nuu na keero 
taka ndeyu ya’a koo va’aro 
te kua’anu ndanu se’ero.

• Maa kee xaanro xra’aan te 
maa ko’o xraanro nducha ja 
vixi xraan.

• Ko’o una yajiin suchi xii uu 
litru nducha ta’an ndɨ kɨ u.

• Kee uni ja’a ta’an ndɨ kɨ u: 
kasiini, kusama te kuxini; 
kuu keero javixi xi taka 
noon kasa’a jiin leche.

• Kee kua’a ndeyu ja ja’a 
ja jiin kaka’an vitamina, 
minerales, ácido fólico, 
hierro y calcio.

• Na koo noon nandɨ’ɨro, 
katu’un nuu chaa ja sa’a 
tana maa kei kuniro na ɨnka 
tana ko’oro.

• Maa ko’oro ndɨxrɨ, maa 
ka’muro inu te taka noon 
sa’a ja kuñaaro.

• Maa ko’o ndeva’anaro 
nducha vixi.

• Jooni café ko’oro nuu 
yaku’uro xi ja’aro ja jaxi 
se’ero.

• Maa kee xranro ñii
• Kotoro ja maa kaa xraanro 

xi ja maa nuu xranro.

Ya’a ka’anyo taka nuu ja keeyo 
ja yoo taka nuu ja va’a:

• Kalsio: leche, quesu, 
brócoli, nduchi, te chaka ja  
ñu’u ini kaa

• Ierro: staja’a, taka yua, 
chaka, chuun te kɨnɨ

• Asido fóliko: espinaca, 
nducha tikua te ndɨu

Ktoro maaro ja ma kuku’uro 
te maa ɨn ja chu’un xiniro suan 
te koo va’aro, te suni se’ero koo 
va’a, ja uan ku, ja nɨnɨ ku ja kee 
va’aro. 
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Kɑ'u tu'un jɑ nikɑkɑ'yu te nde'e tɑkɑ jɑ nikɑnɑtɑvɑ.
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Chɑɑ uu tu'un jɑ nuu kuni nɑni'iro nuu tutu.

Chu'un iniro noon kuu jɑ kɑ'uro nuu tu'un jɑ 
kɑxru'un noon yoo.

Chɑɑ tu'un jɑɑ sɨn kɑ'ɑn jɑ ninɑni'iro nuu tutu, jɑ 
nichɑɑro. 

Chɑɑ yɑ'ɑ noon tu'un ninɑni'ro nuu tu'un jɑ 
kɑxru'un noon yoo. 

Nɑjɑ'ɑ kɑnuu jɑ kevɑ'ɑyo.

Ndɑsɑ te noon kee ɨn ñɑyiu jɑ yɑɑ ku'u.
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Noon kuu jɑ kuu keero nuu ɨn nɑɑ jɑluli jɑ nɑɑ ku'ɑ kee 
se'e.

Mɑyo jɑ kɑkuyo jɑsɨ'ɨ ndɑsɑ kukotoyo mɑyo jɑ mɑɑ 
kuku'uyo.

Kɑ'ɑyu jiin  nuu tu'un jɑɑ ndɑɑ kɑkuu xi jɑ tundɑɑ 
kɑkuu.

Tu'un Jɑ ndɑɑ 
kuu Tu ndɑɑ

Kuu kee kuɑ'ɑ ñi'i ɨn ñɑyiu sɨ'ɨ jɑɑ yɑɑ 
ku'u.
Nuu nɑ kee vɑ'ɑ ñɑyiu sɨ'ɨ chindee jɑ 
mɑsnuu se'e te jɑ mɑɑ kuu se'e.
Tɑnɑ jɑ ko'o jɑ nɑyixɑɑ yɨkɨ kuñu se'e 
nɑni ácido fólico.
Tɑnɑ yɑ'ɑ jɑ nɑni cɑlcio kuu ko'o nuu 
leche te nuu nduchi.

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 2126



Tu'un Jɑ ndɑɑ 
kuu Tu ndɑɑ

Hierro ni'iri nɑ keeri chɑkɑ, chuun te 
stɑjɑ'ɑ vɑ'ɑ koo.
Tɑnɑ jɑ nɑni ácido fólico kuu ko'o 
jɑ yixrɑɑ yɨkɨ kuñu kuu ko'o jiin ndɨu, 
yuku kui te tikuɑ.

Nde'e te nɑnduku nuu tutu jɑ kɑxru'un noon yoo 
tɑkɑ jɑ jikɑ nuuro.

Noon nɑni tu'un jɑ kɑxru'un noon yoo.

Ndeu kuu sɨ'u ñɑyiu jɑ chɑɑ tu'un jɑ kɑ'ɑn noon yoo. 

Tutu ja kaskua'a ñayiu ña'anu 127



Nɑ ñuu kuu nuu nikɑchɑɑ tu'un jɑ kɑxru'un noon kuu. 

Ndeu kuu sɨ'u tu'un jɑ kɑxru'un noon yoo.

Ndeu mɑ mi'i tu'un jɑ kɑxru'un noon yoo yɑɑ tu'un 
kɑnuu.
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Chu'un iniro noon kɑ'uro.

Nduku'un iniro ja…

Tu'un jɑ kɑxru'un noon yoo jɑ kɑxru'un noon 
yoo nuu ñɑyiu. Jɑ chɑɑ ɨn tu'un jɑ kɑxru'un noon 
yoo nɨnɨ jɑ kɑ'uro tɑkɑ tu'un:

Noon. Ndeu. Nɑkɨu. Ndenu. Ndɑsɑ. Nɑjɑ'ɑ.

Tu'un jɑ kuu tu'un jɑ kɑxru'un noon yoo u'un nuu:

Jɑ kunuu nuu ndɨ'ɨ: Ki'in tu'un kɑnuu jɑ yɑɑ 
nuu tu'un jɑ kɑxru'un te chɑɑro jiin tu'un ndusu 
kɑ'ɑnuu xii jiin ɨn nuu jɑ nɑtɑvɑro.

Sɨ'u uu jɑ vei nuu tutu: Vei tu'un kɑnukɑ jɑ kuu 
tu'un kɑnuu jɑ kɑxru'un te kɑchɑɑ jɑ kunuukɑ.

Sɨ'u ñɑyiu jɑ kɑxru'un noon yoo: Vei xrɑnuu 
kɑchɑɑ jiin ndusu ti'ilu.

Tu'un kɑnuu jɑ kɑxru'un noon yoo: Kuu jɑ 
kɑxru'un noon yoo te ndɑsɑ niyoo. 

Ɨn tu'un kɑnuu jɑ kɑxru'un noon yoo kuu ɨn tutu te 
vei tɑkɑ tu'un kɑnuu.

Suni nuu tu'un kɑnuu kɑjein tutu jɑ kɑnɑtɑvɑ nuu 
ñɑyiu.
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Tu’un jaa: Noon ku kee jasɨ’ɨ kayaa ku’u

Na kee va’a, suan te ko  
va’a nu yaa ku’u
Nuu na kee va’aro nini yaa 
ku’uro koo va’a se’ero.

Omar Flores Ñuu Koꞌoyo, 31 yoo uni kuiɑ 2016.

Nuu na kee va’ayo, ma 
kuku’uyo, suni to’o sɨ’ɨ ja  
kayaa ku’u na kee va’ato  
nu kayaa ku’u, nu kaku se’e  
te suni nu a nikaku jaluli.

Nuu na kee va’a to’o sɨ’ɨ suni 
koo va’ato; na kee va’a to’o sɨ’ɨ 
ma kuku’u xi suni ma kuu maa xi 
se’e ja kaku.

Na kee va’a to’o sɨ’ɨ jina’a un 
kayaa ku’u, suan te maa kuku’u 
te skana se’e, suni se’e luli maa 
kuu te ka’anu ndanu kaku.

Ka iya va’a taka jasɨ’ɨ ja yaa 
ku’u te suni ora kakaku se’e, nuu 
ka jito va’a maa te suni k ayee 
va’a. nuu suan na kee jina’a, 
chindee na koo va’a taka jaɨ’ɨ ja 
kañu’u se’e. Nɨnɨ ku ja jasɨ’ɨ:
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Kɑ'u sɨ'u noon nɑni tɑkɑ nuu tu'un kɑnuu jɑ 
kɑxru'un.

Sɨ'u uu jɑ 
vei nuu tutu

Sɨ'u ñɑyiu 
jɑ kɑxru'un 
noon yoo

Jɑ kunuu 
nuu ndɨ'ɨ
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• Chu’uni nuu ja yeeni 
(nuni,trɨu, cevada, arroz, 
xi na ɨnka ka jinini ja 
kayeeyo); javixi xi ndua 
(tɨkua, manzana,ndika, tɨkua 
yuu, naña, yɨkɨ luli, tɨkuɨtɨ, 
zanahoria, xi na ɨnka javixi 
xi ndua kajinini ja kuu 
keeyo); ɨnka xi taka noon ka 
ja’a taka kɨtɨ (nduchi, nduchi 
luli, nduchi lava, nduchi 
tɨluu, leche, ndɨu, kuñu 
chuun, chaka, kuñu sndɨkɨ 
xi kuñu kɨnɨ). Nuu na keero 
taka ndeyu ya’a koo va’aro 
te kua’anu ndanu se’ero.

• Maa kee xaanro xra’aan te 
maa ko’o xraanro nducha ja 
vixi xraan.

• Ko’o una yajiin suchi xii uu 
litru nducha ta’an ndɨ kɨ u.

• Kee uni ja’a ta’an ndɨ kɨ u: 
kasiini, kusama te kuxini; 
kuu keero javixi xi taka 
noon kasa’a jiin leche.

• Kee kua’a ndeyu ja ja’a 
ja jiin kaka’an vitamina, 
minerales, ácido fólico, 
hierro y calcio.

• Na koo noon nandɨ’ɨro, 
katu’un nuu chaa ja sa’a 
tana maa kei kuniro na ɨnka 
tana ko’oro.

• Maa ko’oro ndɨxrɨ, maa 
ka’muro inu te taka noon 
sa’a ja kuñaaro.

• Maa ko’o ndeva’anaro 
nducha vixi.

• Jooni café ko’oro nuu 
yaku’uro xi ja’aro ja jaxi 
se’ero.

• Maa kee xranro ñii
• Kotoro ja maa kaa xraanro 

xi ja maa nuu xranro.

Ya’a ka’anyo taka nuu ja keeyo 
ja yoo taka nuu ja va’a:

• Kalsio: leche, quesu, 
brócoli, nduchi, te chaka ja  
ñu’u ini kaa

• Ierro: staja’a, taka yua, 
chaka, chuun te kɨnɨ

• Asido fóliko: espinaca, 
nducha tikua te ndɨu

Ktoro maaro ja ma kuku’uro 
te maa ɨn ja chu’un xiniro suan 
te koo va’aro, te suni se’ero koo 
va’a, ja uan ku, ja nɨnɨ ku ja kee 
va’aro. 
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Tu'un 
kɑnuu jɑ 
kɑxru'un 
noon yoo
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Kɑ'ɑyu jɑ nɑsketɑ'ɑnro tɑkɑ nuu tu'un jɑ kɑxru'un 
noon yoo jiin tɑkɑ tu'un jɑ kɑyɑ suɑ'ɑ ichi ndɑ'ɑ 
vɑ'ɑro. 

Sɨ'u uu jɑ vei 
nuu tutu

Nuu na kee va’ayo, ma
kuku’uyo, suni to’o sɨ’ɨ ja
kayaa ku’u na kee va’ato
nu kayaa ku’u, nu kaku se’e
te suni nu a nikaku jaluli.

Sɨ'u ñɑyiu jɑ 
kɑxru'un noon 

yoo
Omar Flores

Tu'un kɑnuu jɑ 
kɑxru'un noon 

yoo
Na kee va’a, suan te ko 
va’a nu yaa ku’u

Jɑ kunuu nuu 
ndɨ'ɨ

Nuu na kee va’aro nini yaa
ku’uro koo va’a se’ero.
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Ka'u ni'iro

Kɑ'u te sku'ɑ tɑkɑ tu'un sɑni kɑ'ɑn

Jɑɑ vɑ'ɑ sɑ'ɑ xii kɑ'ɑn

• Chɑ'ɑnkɑ te kɨ'u te chuxini ɑ nikendɑ kɑxru'un jɑɑ ɑ 
yɑni kɨ'u.

• Nuu yɑroo nuu ñɑɑ ti'ikɑɑ ku'ɑn nuu yuvɑ'ɑ.
• Nikɑku nuuri kuiɑ yɑ'ɑ.

Jɑku, nde'e yɑɑ

• Vɑ'ɑ xrɑɑ ini ñɑyiu yɑ'ɑ.
• Kɑsɑ'kɑde tiun uɑn.
• Kuu xrɑɑn iniri jinɑ'ɑn.

Chɑɑ u'un tu'un jɑ kɑ'ɑn noon yoo xii noon xiko te 
kɑ'u sɑni nisɑ'ɑro jiin ɨnkɑ jinɑ'ɑ.

Kɑ'u ni'iro tɑkɑ tu'un.

Mono te chu'unaña
(Joo)

A nikunɑ'ɑ xrɑɑn mɑ'ñuu yuku nuu ñi'ini 
sɑ'ɑ niyɑɑ ɨn ndekɑ'ɑ. Mɑɑ nikuñɑ'ɑnu nuu 
tɑkɑ kɨtɨ jɑɑ nikɑyɑɑ muɑ.

Ɨn kɨu ndekɑ'ɑ nikendɑ nijɑnde'e tɑkɑ 
ñɑnitɑ'ɑn jɑ kɑyɑɑ muɑ, nikɑkendɑ 
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uu chɑɑ jɑ kɑjiko jɑ kɑ'ɑni jiin nujii. Mɑɑ ndekɑ'ɑ 
jinuu xrɑɑn te tu nikɑkun jɑ kɑ'ɑni, nuu jinuu 
ku'ɑn te nikeku'un jiin ɨn yunuu te ninduɑ, yɑchini 
nindukuin te nijinukɑ ku'ɑn te nijɑɑ ve'e.

To'o sɑ'ɑ te chɑɑ: Gerónimo Ricɑrdo Cɑn Tec

Nɑchu'un iniyo ndɑsɑ kɑkɑ'uyo.

Nɑtu'un.

• Nikuu nikɑxru'unro noon jɑni ini chɑɑ nisɑ'ɑ te nichɑɑ.
• Nikuu ninɑkɑniro tu'un kɑnu jɑ vei nuu tutu.

Chu'un iniro noon kɑ'uro.

Jiniro ja…

Nuu sɑtu'ɑro jɑ kɑ'u ni'iro nde'e nɑñɑyiu kɑku jɑ 
kuniso'o, nuu jɑluli, chɑɑ suchii xii ñɑyiu ñɑ'ɑnu 
kɑku, nuu kɑjini nɑtu'un kɑ'ɑnro, nuu kɑjɑndɑ'ɑ 
ini, chi yɑ'ɑ chindee ro'o ndɑsɑ kɑ'uro; kuu 
skɑndɑro ndɑ'ɑro xii nde'ero nuu jinɑ'ɑ vɑ'ɑ kuniro 
nuu kɑkuvɑ'ɑ ini kɑin.

Suni kuniro ndɑsɑ kɑ'uro ɨn tu'un jɑ vei nuu tutu, 
nɨnɨ ku jɑɑ kɑ'u sɑni nichɑɑ mɑɑ jɑ nijɑni xini, chii 
suɑn kuu kuni ñɑyiu tɑkɑ tu'un.
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Tɑkɑ tu'un jɑ kɑ'ɑn ndɑsɑ sɑtu'ɑro tu'un jɑ kɑ'u ni'i 
nuu ɨn tutu.

Kɑ'u tutu yɑ'ɑ “36. Tortuɑ jiin tjii” Tutu nuu kɑ'u 
tɑkɑ tu'un, te sɑtu'ɑ mɑro jɑ kɑ'u ni'iro.

Kuu kuɑndiunro tɑkɑ noon chindee ro'o jɑ kɑ'uro:

• Kɑ'u vitɑ tu'un yɑ'ɑ te nɑnduku noon kuni kɑ'ɑn.
• Nuu kɑ'uro kɑ'ɑndoo tɑkɑ tu'un jɑ yoso nuu tutu.
• Nɑnduku tu'un kɑnu te tu'un jɑ jɑ'ɑn yɑtɑ jɑ vei 

nuu tutu yɑ'ɑ, sku'ɑro kɑ'ɑnro tɨnɨ nuu tɑkɑ tu'un, te 
nde'ero nuu ñɑyiu jɑ kɑjiniso'o tu'un jɑ kɑ'ɑnro, te mɑ 
nɑɑ iniro tu'un nuu ku'ɑnro kɑ'uro.

• Kunɑ'ɑ noon nɑni tutu yɑ'ɑ, nuu kɑ'ɑn ndɑsɑ nɑni 
tɑkɑ tu'un jɑ vei nuu, ndeu ku to'o sɑ'ɑ te chɑɑ te 
ndeu ku to'o jɑ nɑchɑɑ nuu ɨnkɑ yu'u. Kɑ'ɑnro tu'un 
yɑ'ɑ te kejɑ'ɑro kɑ'uro.
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Kɑ'u noon jɑni ini ñɑyiu sɨ'ɨ yɑ'ɑ.

Chɑɑyo noon kɑjiɑn nuu tɑkɑ tu'un.

Nɑɑ tu'un chɑɑ ñɑyiu sɨ'ɨ yɑ'ɑ.

Jiniro xii kɑchu'un ɨn tu'un suɑn nuuro. Nɑ kɨu.

A chɑɑro sɑtɑ'ɑn tu'un yɑ'ɑ, nɑ tu'un chɑɑro.

Chɑɑri ɨn tu'un jɑ chu'nri ki'in nuu 
ku'uri jɑ kɑnde ichi ñuu jɑ nɑni 

Chihuɑhuɑ, ɑ nikunɑ'ɑ tu ndii te 
tu jiniri nuu kɑnde vɑ'ɑ.
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Chɑɑ tɑkɑ tu'un jɑɑ jɑ'ɑn nuu tu'un jɑ yɑtu'un 
ndɑsɑ kuu ñɑnitɑ'ɑn.

Kɑ'u te kɑ'ɑyuu nuu tutu jɑ yɑtu'un ndɑsɑ kuu ñɑni 
tɑ'ɑn, noon nichɑɑ. 

Ndeu nikuu kɨu yoo 
te kuia Ka'an te kua'an

Ja sa'ayo Ja naki'in

Ja chu'un
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Chu'un iniroo noon kɑ'uro.

Nduku'un iniro ja…

Tutu jɑ yɑtu'un ndɑsɑ kuu ñɑnitɑ'ɑn: kuu ɨn tutu jɑ 
kɑchɑɑ vɑ'ɑ kɑxru'un noon ndɑku, chindeyo chii 
tutu jɑnti'un te chu'unyo jiin correo. 

Tu'un jɑ kɑ'ɑn nuu suɑn jɑ'ɑn:

• Ndeu nikuu kɨu, yoo te kuiɑ: kɑ'ɑn nɑkɨu 
te ndeu nikɑchɑɑ tu'un jɑ yɑtu'un ndɑsɑ kuu 
ñɑnitɑ'ɑn.

• Jɑ nɑki'in: sɨ'u ñɑyiu nuu ki'in tutu jɑ yɑtu'un, 
suni jɑ'ɑn tu'un sɨɨ.

• Jɑ sɑ'ɑ ndee ini i: tu'un mɑɑ ñɑyiu jɑ chɑɑ 
tutu, nuu ndɑsɑ kɑjisɨku jiin jɑnɑki'in.

• Jɑ sa'ayo: tu'un jɑ kuni kɑxru'un nuu jɑ nɑki'in, 
tɑkɑ tu'un vɑ'ɑ ki'in vɑ'ɑ kuniyo noon kɑ'ɑn. 

• Kɑ'ɑn te kuɑ'ɑn: jɑɑ kɑchɑɑ jɑɑ nuu ɑ nindɨ'ɨ 
tu'un kɑnuu, ɑvɑ'ɑ kuu ɨn xii tɨnɨ tu'un. 

• Jɑ chu'un: sɨ'u ñɑyiu jɑ chɑɑ te chu'un tutu 
yɑ'ɑ jɑ ki'in.
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Chɑɑ tɑkɑ sɨ'u jɑɑ jɑ'ɑn nuu tutu jɑ yɑtu'un ndɑsɑ 
kuu ñɑnitɑ'ɑn.

Nayarit, Nay., kiu 8 yoo uxaa kuia 2020.

Rosaura:

Ndasa kuroo, kande vaçaro. 

Kaxruçunri nuuro ja sii xraan ku iniri jiin taka tuçun ja 
kasnaça nuuri chaa suchi ja kasnaça ndasa skuaçari. Chaa 
suchi kaskuça kaki ñuuyo yaça kasnaça ndasa chaari, sakuniyo 
tutu ja yatuçun ndasa kuu ñanitaçan, a jiniri charii siçu kanuri.

Toço Juana, a suni tu jinii kaçu nii chinde iniri ja kiçiri nuu 
kaskuça ja kaya yani nuu kayaa veçe nuu kasaça tana, unaa 
taçan kakuri ja kajaçanri kajaskuçari añini, te kachindee taçari 
jinaçari vaça kunikari ja kasnaça chaa kaskuça ruçu jinaçari, chii 
suni kakaçan saçÌn sau.

Kuniri ja suni kusii iniro ja a kuu charii te kaçuri, kiu ja kiro 
ja ndiiro veçeyo kaçuri in tuçun ja nany “anuu te chaa xini 
tilu”; chii vei nuu tutu ja nikajaça nuuri, kuaku xraanro sani 
jakumaari chii luu xraan kuaçan.

Kukoto xraanro maaro, makenda maa inro nuu tiunro, chii 
nuu in tutu ja nichuçunro saa mua keiro jaa Estados Unidos 
ichi chii kaçanu xraan te tuu na nañayiu yoo. Kenda inkani jiin 
uua ñayiu ja kasaça tiunroo jiin vaça kukoto taçanro maaro.

Taaro, kaçan ja kandee xaa ini roço.

Koto kueero, kusii xraa iniri.

Esperanza Gómez Sánchez
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Nɑnduku te nɑsɑvɑ'ɑ sɨ'u tɑkɑ jɑ yɑɑ nuu tutu yɑ'ɑ.

Nayarit, Nay., kiu 8 yoo uxaa kuia 2020.

Rosaura:

Ndasa kuroo, kande vaçaro. 

Kaxruçunri nuuro ja sii xraan ku iniri jiin taka tuçun ja 
kasnaça nuuri chaa suchi ja kasnaça ndasa skuaçari. Chaa 
suchi kaskuça kaki ñuuyo yaça kasnaça ndasa chaari, sakuniyo 
tutu ja yatuçun ndasa kuu ñanitaçan, a jiniri charii siçu kanuri.

Toço Juana, a suni tu jinii kaçu nii chinde iniri ja kiçiri nuu 
kaskuça ja kaya yani nuu kayaa veçe nuu kasaça tana, unaa 
taçan kakuri ja kajaçanri kajaskuçari añini, te kachindee taçari 
jinaçari vaça kunikari ja kasnaça chaa kaskuça ruçu jinaçari, chii 
suni kakaçan saçÌn sau.

Kuniri ja suni kusii iniro ja a kuu charii te kaçuri, kiu ja kiro 
ja ndiiro veçeyo kaçuri in tuçun ja nany “anuu te chaa xini 
tilu”; chii vei nuu tutu ja nikajaça nuuri, kuaku xraanro sani 
jakumaari chii luu xraan kuaçan.

Kukoto xraanro maaro, makenda maa inro nuu tiunro, chii 
nuu in tutu ja nichuçunro saa mua keiro jaa Estados Unidos 
ichi chii kaçanu xraan te tuu na nañayiu yoo. Kenda inkani jiin 
uua ñayiu ja kasaça tiunroo jiin vaça kukoto taçanro maaro.

Taaro, kaçan ja kandee xaa ini roço.

Koto kueero, kusii xraa iniri.

Esperanza Gómez Sánchez

Ja naki'in

Ja sa'a 
ndee inii

Ka'an te 
kua'an

Ndeu 
nikuu kɨu, 

yoo te 
kuia

Ja 
sa'ayo

Ja chu'un
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Nɑnduku tu'un kɑnuu.

Chɑɑ tɑkɑ tu'un kɑnuu jɑ chɑɑro nuu tutu jɑ 
yɑtu'un ndɑsɑ kuu ñɑnitɑ'ɑn.

Nɑnde'e nuu tuturo nuu yɑɑ ndɨ'ɨ jɑ nichɑɑ vɑ'ɑro te 
chɑɑro tutu nuu yɑtu'un ndɑsɑ kuu ñɑnitɑ'ɑn, kuu 
kuɑntiunro nuu nikɑ'ɑyu yɑ'ɑ. 

Kɑ'ɑyu jiin  tu'un jɑ vei nuu jɑɑ ɑ nichɑro.

Jɑɑ Tu 
Kɨu te ndenu nikuu

Sɨ'u jɑ nɑki'in

Ndɑsɑ kuu

Tu'un kɑnuu jɑ kɑ'ɑn nuu

Sɨ'u jɑ nichɑɑ te chu'un ki'in
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Sɑtu'ɑ tɑkɑ tu'un kɑnuu jɑ vei nuu tutu jɑ yɑtu'un 
ndɑsɑ kuu ñɑnitɑ'ɑn.

Noon keiro jini ñɑyiu uɑn.

Nɑnde'e vɑ'ɑ tu'un jɑ nichɑɑro. Ndenu jɑ'ɑn xrɑ'nkɑ te 
ndeu ɨnkɑ jɑ'ɑn.
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Chɑɑ vɑ'ɑro vɑ'ɑ nɑ kuni ñɑyiu jɑ chu'unro tu'un nuu, 
chɑɑ tɑkɑ tu'un kɑnu nuu nikɑ'ɑyu yɑ'ɑ. 

Tu'un kɑnuu Ɨnkɑ tu'un kɑnuu jɑ 
sketɑ'ɑyo jin tu'un yɑ'ɑ 

1

2

3
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Yɑ'ɑ chɑɑ tu'un kɑnuu jiin tu'un kɑnuu jɑ chinde 
ro'o.

1.

2.

3.

4.
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Chɑɑ tutu jɑ yɑtu'un ndɑsɑ kuu ñɑnitɑ'ɑn.

Mɑɑ nɑɑ iniro ndɨ'ɨ tu'un jɑ ki'in nuu tutu jɑ yɑtu'un 
ndɑsɑ kɑ kuu ñɑnitɑ'ɑn.
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Nɑnde'e vɑ'ɑ tutu jɑ yɑtu'un ndɑsɑ kuu ñɑni tɑ'ɑn.

Kɑ'ɑyu nuu tutu yɑtu'un ndɑsɑ kuu ñɑnitɑ'ɑn tu'un 
kɑnuu jɑ jikɑ nuuro.

Jɑ ñu'u nuu:

• Yɑɑ nɑɑ kɨu te ndenu nikuu.
• kɑ'ɑn ndeu nɑki'in.
• kɑ'ɑn ndeu nichɑɑ.
• yɑtu'un ndɑsɑ kuu ñɑyiu jɑ nɑki'in.
• kɑ'ɑn noon kuni.
• Kɑ'ɑn jɑ ɑ nisdɨ'ɨ.
• yoo ndeu chu'un.

Jɑ chɑɑyo:

• Nuu tutu yɑ'ɑ ñu'u tu'un sɑni kuu.
• Sɑni kɑ'ɑn kunuu ñɑyiu jɑɑ nɑki'in.
• Tɑkɑ tu'un jiniyo noon kɑ'ɑn.
• Tɑkɑ nuu tu'un jɑ vei nuu tutu yɑ'ɑ jiniyo noon tu'un 

kɑnu kɑ'ɑn jin tɑkɑ uuɑ tu'un.

Chɑɑ vɑ'ɑ:

Nijɑntiun ndusu kɑ'ɑnu:

• Nuu sɨ'u ñɑyiu te ñuu nuu nichɑɑ.
• Nuu kejɑ'ɑn tɑkɑ yuku tu'un.
• Nuu ndɨ'ɨ te kijɑ'ɑ ɨnkɑ yuku tu'un.
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Nijɑntiun tu'un ndusu luli:

• Nuu kɑjein ndusu luli te kejɑ'ɑ ɨnkɑ tu'un
• Ndusu luli jɑ kɑjein te uɑn ndɨ'ɨ tu'un 
• Nuu jein ndusu luli jɑ kɑ'ɑn jɑ unkuin te vɑsu ndejɑ'ɑ 

kɑ'u.

Kɑ'ɑn jiin ɨn ñɑnitɑ'ɑnro jɑ sku'ɑro jiin nɑ kɑ'u 
tuturo jɑ yɑtu'un ndesɑ kuro te nɑkei jiniro  
tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.

1. Niyoo tu'un jɑ tu nikɑchɑɑ ndoo te tu nijiniro noon 
kuni kɑ'ɑn.

2. Tɑkɑ ndusu luli nichinde jɑ nijiniro tɑkɑ tu'un.
3. Jiniro tɑkɑ tu'un jɑ nichɑri.
4. Ndɑsɑ keiro jɑ sɑ'ɑri te nɑ ku vɑ'ɑkɑ tutu nuu chɑɑri 

tu'un.

Tutu ja kaskua'a ñayiu ña'anu 147



Nuu kuniro jɑ nɑsɑ'ɑ vɑ'ɑkɑro tuturo jɑ yɑtu'un 
ndɑsɑ kɑ kuu ñɑnitɑ'ɑn nɑchɑɑ jɑɑ yɑ'ɑ. 
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Nachu'un iniyo ndasa kaka'anyo

Kɑ'u tu'un te chɑnuu ndɑsɑ kɑyoso.

kɑni Yee ndusu Soo 

xrɑɑ Tɑkɑ Yii Koo- 

Stɑɑ Skee- kɑ Yoo- 

te Vee Kii Yuu

Sɑɑ jɑ Ndii Nduu

Kɑ'u ni'i tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ, te kɑ'ɑyu jɑ'ɑ tɑkɑ tu'un jɑ 
kɑndɑɑ kɑni ndusu.

Jiniro ja…

Tɑkɑ ndusu kɑni kɑ chɑɑyo uu jɑ'ɑ mɑɑ ndusu, 
suɑn te nu kɑ kɑ'uyo kɑsɑ'ɑ kɑnikɑyo ndusu uɑn 
jɑ ku ndusu kuɨtɨ.

Ndusu kɑni jɑ kɑjɑntiunyo nu kɑ chɑɑyo yu'uyo kɑ 
kuu ɑɑ, ee, ii, oo, uu.
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Chɑɑ sɨ'u chii nuu tɑkɑ jɑ nikɑnɑtɑvɑ. 
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Nɑkɑjii 5 tu'un te chɑɑ ɨn tu'un kɑni jiin tɑkɑ ɨn tu'un 
jɑ ninɑkɑjiro. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Kɑ'ɑyu nuu tutu tu'un jɑɑ tu yoso ndoo.

Ɨn tiun jɑ suni kɑnuu xrɑn ku chɑɑ jɑ kɑndito 
sndɨkɨ. Chɑɑ yɑ'ɑ kɑ yoso kɨtɨ nde xi kuɑyu, siɑ; 
jin yo'o, mɑsti, nujii, pɑñitu jɑ kɑchu'un suku jiin 
kɑchini. Sɑ'ɑmɑ chɑ jɑ kɑndito sndɨkɨ, vɑsu jɑ'ɑn 
kuiɑ tu nɑsɑmɑ xrɑn.

Tiun jɑ kɑsɑ'ɑ ni'i xrɑɑn kuɑ'ɑ te kuitɑ xrɑnyo, 
ndekɨuni kɑjikɑ chii yuku kɑnɑnduku sndɨkɨ jɑ 
kɑnɑɑ, kɑndiso nduɑnete jiin duchɑ jiin ñunu nu 
ñu'u stɑɑ nduchi jiin kuñu nu nduu ku kɑnɑsnduxi 
nu ñu'u. Te yoni tiun jɑ kɑ ndito sndɨkɨ, kɑ jɑ'ɑn jiin 
jɑ kɑske xi kɑnɑnduku nu nikɑnɑɑ.

Chɑɑ vɑ'ɑ tu'un jɑ ninɑni'iro jɑ tu yoso ndoo. 

Ɨn tiun jɑ suni kɑnuu xrɑɑn ku chɑɑ jɑ kɑndito 
sndɨkɨ. Chɑɑ yɑ'ɑ kɑ yoso kɨtɨ ndee xi kuɑyu, siɑ; 
jin yo'o, mɑsti, nujii, pɑñitu jɑ kɑchu'un suku jiin 
kɑchini. Sɑ'ɑmɑ chɑɑ jɑ kɑndito sndɨkɨ, vɑsu jɑ'ɑn 
kuiɑ tu nɑsɑmɑ xrɑɑn.

Tiun jɑ kɑsɑ'ɑ ni'i xrɑɑn kuɑ'ɑ te kuitɑ xrɑɑnyo, 
ndekɨuni kɑjikɑ chii yuku kɑnɑnduku sndɨkɨ jɑ 
kɑnɑɑ, kɑndiso nduɑnete jiin duchɑ jiin ñunu nu 
ñu'u stɑɑ nduchi jiin kuñu nu nduu ku kɑnɑsnduxi 
nuu ñu'u. Te yoni tiun jɑ kɑ ndito sndɨkɨ, kɑ jɑ'ɑn 
jiin jɑ kɑskee xi kɑnɑnduku nu nikɑnɑɑ.
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Tu’un jaa: Noon ku kee jasɨ’ɨ kayaa ku’u

Na kee va’a, suan te ko  
va’a nu yaa ku’u

Nuu na kee va’aro nini yaa 
ku’uro koo va’a se’ero.

Omar Flores Ñuu Koꞌoyo, 31 yoo uni kuiɑ 2016.

Nuu na kee va’ayo, ma 
kuku’uyo, suni to’o sɨ’ɨ ja  
kayaa ku’u na kee va’ato  
nu kayaa ku’u, nu kaku se’e  
te suni nu a nikaku jaluli.

Nuu na kee va’a to’o sɨ’ɨ suni 
koo va’ato; na kee va’a to’o sɨ’ɨ 
ma kuku’u xi suni ma kuu maa xi 
se’e ja kaku.

Na kee va’a to’o sɨ’ɨ jina’a un 
kayaa ku’u, suan te maa kuku’u 
te skana se’e, suni se’e luli maa 
kuu te ka’anu ndanu kaku.

Ka iya va’a taka jasɨ’ɨ ja yaa 
ku’u te suni ora kakaku se’e, nuu 
ka jito va’a maa te suni k ayee 
va’a. nuu suan na kee jina’a, 
chindee na koo va’a taka jaɨ’ɨ ja 
kañu’u se’e. Nɨnɨ ku ja jasɨ’ɨ:
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Nɑsketɑ'ɑn uu tutu yɑ'ɑ te nɑtu'un ndɑsɑ kɑndɑɑ

Nayarit, Nay., kiu 8 yoo uxaa kuia 2020.
Rosaura:

Ndasa kuroo, kande vaçaro. 

Kaxruçunri nuuro ja sii xraan ku iniri jiin taka tuçun ja kasnaça nuuri chaa suchi ja kasnaça ndasa skuaçari. Chaa suchi kaskuça kaki ñuuyo yaça kasnaça ndasa chaari, sakuniyo tutu ja yatuçun ndasa kuu ñanitaçan, a jiniri charii siçu kanuri.
Toço Juana, a suni tu jinii kaçu nii chinde iniri ja kiçiri nuu kaskuça ja kaya yani nuu kayaa veçe nuu kasaça tana, unaa taçan kakuri ja kajaçanri kajaskuçari añini, te kachindee taçari jinaçari vaça kunikari ja kasnaça chaa kaskuça ruçu jinaçari, chii suni kakaçan saçìn sau.

Kuniri ja suni kusii iniro ja a kuu charii te kaçuri, kiu ja kiro ja ndiiro veçeyo kaçuri in tuçun ja nany “Anuu te chaa xini tilu”; chii vei nuu tutu ja nikajaça nuuri, kuaku xraanro sani jakumaari chii luu xraan kuaçan.
Kukoto xraanro maaro, makenda maa inro nuu tiunro, chii nuu in tutu ja nichuçunro saa mua keiro jaa Estados Unidos ichi chii kaçanu xraan te tuu na nañayiu yoo. Kenda inkani jiin uua ñayiu ja kasaça tiunroo jiin vaça kukoto taçanro maaro.
Taaro, kaçan ja kandee xaa ini roço.
Koto kueero, kusii xraa iniri.

Esperanza Gómez Sánchez
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Nɑtu'un.

Ndɑsɑ kɑnɑni tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.

Noon sɑ'ɑ jɑ kɑndɑ sɨɨn tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.

Ndeu nɑndɨ'ɨyo tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 2154



Tu'un ja nikachaa ja kundaayo   3

Yɑ'ɑ kuu jɑ kundɑɑyo

 Nde'e tɑkɑ nuu jɑ ninɑtɑvɑ te kɑ'uro tɑkɑ nuu tutu jɑ 
yitɑ'nu uni nuu yoso tɑkɑ kue'e ini kuniyo noon kɑ'ɑn 
tu'un yɑ'ɑ.

 Nɑnduku tu'un kɑnuu tutu jɑ yitɑ'nu uni nuu yoso 
tɑkɑ kue'e ini te nɑkɑni noon kuu.

 Kɑ'u ni'iro tɑkɑ tu'un te kɑ'ɑnro nuu sɑ sɑ'ɑ jɑ kukui'ɑ 
xii kusɨɨ ini.

 Chɑɑ te nɑndukuro te nɑchɑ jɑɑro tutu nuu kɑ'ɑn 
nɑndɨ'ɨ te jikɑ.

 Kuniro ndenu jɑntiun ɨn tutu yitɑ'ɑnu te tutu nuu kɑ'ɑn 
jɑ jikɑ jɑ chindee.

 Nɑkuniro ndenu jɑntiunyo tutu jɑ yitɑ'nu te tutu nuu 
kɑ'ɑn noon nɑndɨ'ɨ te jikɑ.

 Nɑnduku ndeu kɑ kuu sɨ'u jɑ jɑntiunyo jin ñɑyiu nuu 
unnuyo jin xii kɑkuñɑ'ɑnu nuuyo.
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Nde'e tɑkɑ nuu jɑ ninɑtɑvɑ te ndɑtu'un.

• Ndɑsɑ nɑni tu'un jɑ ninɑku'ɑ to'o jɑ sɑ'ɑ tɑnɑ.
• A nikɑ'uro tutu yitɑ'ɑnu, ndeu.
• Ndeu kuu nuu kɑjɑntiun tu'un yɑ'ɑ.

Kɑ'u te kutuɑ'ro ndɑsɑ sɑ'ɑro jɑ 
mɑɑ ki'in ku'e sɑ'ɑ iniro.

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 2156



Nɑnduku nuu tutu yitɑ'ɑnu “ku'e sɑ'ɑ ini” te nde'e 
tɑkɑ nuu jɑ ninɑtɑvɑ. 

Nɑtu'un.

• Noon yoo nuu jɑ nikɑnɑtɑvɑ.
• Nɑɑ tu'un jɑni iniro jɑ nɑni'iro tɑkɑ nuu tutu jɑɑ ñu'un 

jɑ ninɑtɑvɑ nuu.

Kɑ'u nuu tutu yitɑ'ɑnu te nɑtu'un noon nijiniro, kɑ'u 
tɑkɑ nuu nɑndɨ'ɨro.

Jiniro ja…

Kaji'ika ñayiu Ñuu 
ÑuKo'oyo jiin kue'e  ja sa'a 
ini te suni nuu ndɨ'ɨ Ñuyiu, 
kue'e ya'a ii xraan nuu 
na kaku'un jaluli xi ñayiu 
ña'anu.

Noon kuu kue'e ja sa'a ini

Najaa iniyo te suni jɨtɨyo.

Tutu yita'anu 
kue'e sa'a ini

Noon sa'ayo ja maa 
kuku'uyo

• Nakachayo nda'ayo nuu 
a keeyo taka ja kayeeyo.

• Kuñava'ayo nuu kateteyo, 
suan te ma sa'akayo ichi 
ya'a ichi uan.

• Sandoo va'ayo jiin nama 
taka ja jantiunyo te suni 
ve'eyo.

• Ko'oyo nducha ja nikɨtɨ.
• Maa tua'a ndeva'anayo 

xiin ñayiu ja ku'u.

Jiniro ja…

Nuu jichi xraanyo nducha 
chi ja kua ichiyo kuu, 
jantachiyo, ichi ñii yu'uyo, 
yaayo te suni kutuyo, te 
suni kuu ko'o ii nduchiyo te 
ja'a kiji yo'o te kuñaayo. 

Tríptico infeccion estomago MxA2M3.indd   1 11/12/18   16:23
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Chɑɑ jiin tu'un jɑɑ kɑ'ɑn nuu tutu yitɑ'ɑnu. 

Ndeu chindee ñɑyiu nuu kukotomɑ vɑ'ɑ mɑ kuku'u.

Nɑjɑ'ɑ nɨnɨ kuu jɑɑ kukotoyo mɑɑyo jɑɑ mɑ ki'in ku'e jɑ 
sɑ'ɑ iniyo.

Noon sɑ'ɑro jiin ɨn ñɑyiu nuu nɑ kejɑ'ɑ ku'u xini te 
nikukuɑn inɑɑ nuu.

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 2158



Nɑsketɑ'ɑn tɑkɑ tu'un jɑ yɑɑ yɑ'ɑ jiin tu'un ndoo.

Jɑ skɨtɨyoo 
nduchɑ kuu ɨn

jɑ tɑ'ɑn ñɑɑyo jɑ 
kuni ki'in ku'e.

Nuu mɑ 
nɑkɑchɑri jɑkeyo 
kuu ɨnyo 

jɑ kukotoyo 
mɑɑyo jɑ mɑɑ 
kuku'uyo.

Ku'e kuun xrɑɑn 
kuu ɨn ku'e jɑ sɑ'ɑ ini.

Nɑtɑvɑ ɨn tutu yitɑ'ɑnu sɑtɑ'ɑn jɑɑ nikɑ'ɑuro.
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Chɑɑyo noon kɑjiɑn nuu tɑkɑ tu'un.

Nɑɑ sɨkɨ kɑ'ɑn.

Ndɑsɑ ku jɑ ɨnni kɑ jito jin ɨnkɑ jɑ nikɑ'ɑuro.

Nɑ ɨnkɑ tu'un kɑnu ñu'u nuu.
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Chu'un iniro tu'un kɑ'uro.

Nduku'un iniro ja…

Tutu yitɑ'ɑnu kuu tu'un jɑɑ kɑxru'un, te jɑ sɑ'ɑ jɑ 
kuni tɑkɑ tu'un kɑnuu jɑ ku ndɨ'ɨ ñuu.

Nuu tutu yitɑ'ɑnu nɑni'iro:

• Tutu nuu. A vɑ'ɑ yoo tɑkɑ nuu jɑ nikɑnɑtɑvɑ, 
te ɨn tu'un jɑ kɑ'ɑn tutu yitɑ'ɑnu.

• Sɨ'u nuu te sɨ'u uu. Nuu ñu'u tu'un jɑ vei sɑ 
nuu sɑ nuu te tɑkɑ nuu ñu'un tu'un kɑnuu.

• Tutu kɑyɑɑ yɑtɑ. Kuu tutu jɑ kɑyɑɑ yɑtɑ te 
kɑ'ɑn ndeu nɑni'ikɑyo tu'un kɑnuu.

Kɑ'u te nɑntuku nuu tutu yitɑ'ɑnu “Kue'e jɑ sɑ'ɑ ini” 
te chɑɑ jɑɑ xii tu nuu tɑkɑ tu'un.

Tu'un Jɑ Tu

Ñu'un tɑkɑ jɑ nikɑnɑtɑnɑ. 

Vei sɑ tu'un sɑ tu'un.

Kuu ɨn tu'un jɑɑ kɑxru'un sɨkɨ ɨn tu'un 
kɑnuu.
Kuu ɨn tu'un kuɨtɨ jɑ kɑxru'un noon 
yoo.
Sɨ'u tutu kɑxru'un nuuro sɨkɨ noon 
kɑ'ɑn.
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Ka'u ni'iro

Kɑ'u tɑkɑ tu'un.

Kukui'ɑ

• Tu ninɑni'ri. 
• Muɑ vikoyo uɑɑ jinɑ'ɑ.

Kusɨɨ 

• A nikejɑ'ɑ sɑu. 
• Ndɑsɑ kuroo.

Chɑɑ ɨnkɑ tu'un te kɑ'ɑnro nentuu nuu.

Kɑ'u ni'in tu'un.

Nde'en nuu tɑkɑ tu'un te sku'ɑro kɑ'u vɑ'ɑro:

• Kɑ'u mɑniro te vitɑni tutu yɑ'ɑ.
• Nɑnduku tu'un kɑnuu te nɑkuni ndeu nuu kɑ'ɑn sɨɨ.
• Kɑ'u tutu te suni sku'ɑro kɑ'u ni'iro.

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 2162



Principito
(Joo: ninaketa'an jin ñukui)

…—ñukui nikei jini Principito—. Ru'u chii ɨnni jɑ 
sɑ'ɑri ndɨkɨu: tɨnri chuun te ñɑyiu jinɑ'ɑn kɑjɑ'ni 
ru'u. Ɨnni kɑjito ndɨ'ɨ chuun te ñɑyiu suni ɨnni kɑjito. 
Jɑɑ muɑ kunɨnɨ ti'i iniri. Te nuu ro'o nɑki'inro te 
sɑ'ɑ mɑsuro ru'u kuyɑɑ vɑ'ɑri. 

Kuniri ndɑsɑ kuñɑ nuu kɑjɑñu te mɑ kunuri 
ɨnkɨsɑiri yɑu kɑvɑ. Te ñɑyiuro suɑn chindee ru'u 
kentɑri yɑu kɑvɑ, sɑni jiniso'oyo yɑɑ suɑn chindee 
ru'u. Te suni Nde'ero nuu yoo trɨu ru'u tu yeeri stɑɑ 
tilɑ, trɨu yɑ'ɑ tu jiniri noon kuu. ¡Ndɑ'u xrɑɑn kɑɑ!

Ixiroo ɨnni kɑɑ jiin yuu jɑ ndii. Te nuu sɑ'ɑ mɑsuro 
ru'u, ¡vɑ'ɑ xrɑɑn koo!, ndɨ'ɨ trɨu yɑ'ɑ sɑ'ɑ jɑ 
nduku'un iniri ixriro jɑ kɑɑ sɑkɑɑ yuu jɑ ndii kɑ te 
nɑmɑri tɑchi jɑɑ kɑyuu ii jɑ'ɑ nuu yoko trɨu…

To'oso sɑ'ɑ te chɑɑ: De Sɑint-Exupéry, A. (1996).
El principito. (4ª edición). México:  

Editores Mexicɑnos Unidos: 74-75.
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Nɑchu'un iniyo ndɑsɑ kɑkɑ'uyo.

• Nikuu nikɑxru'unro noon jɑni ini chɑɑ nijɑni xini te 
nichɑɑ.

• Nikuu nikɑxru'unro tu'un kɑnuu jɑ vei nuu tutu yɑ'ɑ.

Chu'un iniro noon kɑ'uro.

Jiniro ja…

Tu'un jɑ kɑ'u ni'i nuu sɑ'ɑro jɑ kɨtɨ iniro xi kusɨɨ iniro 
sɑni kuɑ'ɑn mɑɑ tu'un, kɑ'ɑyu tu'un sɨɨ te tu'un 
ku'iɑ te sɑ'ɑno sɑni kɑ'ɑn tɑkɑ tu'un luli sɑ'ɑro jɑ 
kuni so'o tɑkɑ ñɑyiu.

Tɑkɑ tu'un jɑ kɑ'ɑn ndɑsɑ sɑtu'ɑro tu'un jɑ kɑ'u 
ni'iro.

Kɑ'u tutu yɑ'ɑ “37. Jɑko jiin vɑ'u” Tutu nuu kɑ'u 
tɑkɑ tu'un, te sɑtu'ɑ mɑro jɑ kɑ'u ni'iro.

Kuu kuɑndiunro tɑkɑ noon chindee ro'o jɑ kɑ'uro:

• Kɑ'u vitɑtu'un yɑ'ɑ te nɑnduku tu'un sɨɨ te tu'un ku'iɑ 
jɑ kɑkɑ'ɑn jɑ kɑiin nuu tutu yɑ'ɑ.

• Nuu kɑ'uro Kɑ'ɑndoo tɑkɑ tu'un jɑ yoso nuu tutu.
• Jɑ kuu kɑ'u vɑ'kɑro kuni jɑ nde'e vɑ'ɑro nuu yoo 

ndusu luli sɑtɑ'ɑn yɑ'ɑ . , … - te unkuin nuuro.
• Kɑ'u tɑkɑ tu'un nuu ɑvɑ'ɑ kuu jɑ yɑtu'un, jɑ sɑnɑɑ ini 

xi yo sɨɨ ini.
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• Kunɑ'ɑ noon nɑni tutu yɑ'ɑ, 
nuu kɑ'ɑn ndɑsɑ nɑni tɑkɑ 
tu'un jɑ vei nuu, ndeu ku 
to'o sɑ'ɑ te chɑɑ te ndeu 
ku to'o jɑ nɑchɑɑ nuu 
ɨnkɑ yu'u. Kɑ'ɑnro tu'un 
yɑ'ɑ te kejɑ'ɑro kɑ'uro.

Nɑchu'un iniro noon kɑ'uro.

Kaxru'un nuu taka taa jaluli 

Chɑɑ kunuu nuu ndɨ'ɨ tɑɑ jɑluli nichɑɑ ɨn tutu nuu 
jikɑ nuu chɑɑ kuñɑ'ɑnu nuu ñuu jɑ nɑsɑ'ɑ vɑ'ɑ 
nuu kɑtete jɑluli.

Nɑtu'un.

• Nɑɑ tutu chɑɑ chɑɑ jɑ kunuu nuu ndɨ'ɨ tɑɑ jɑluli.
• Ndɑsɑ nɑni.
• Ndenu kuɑntiunyo tu'un yɑ'ɑ.
• Nɑ ɑmɑ kuɑndiunro tu'un yɑ'ɑ.
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Kɑ'u tɑkɑ tu'un jɑ vei nuu nikɑ'yu. 

Noon 
ndaku

Tu'un 
xii ja 
jika

Ndeu 
nikuu, 

kɨu, yoo 
te kuia

Ka'an te 
kua'an 

te sɨ'u ja 
nichaa

Ja 
naki'in 
te noon 

kuu

Zacualtipán, Hgo., 23 yoo in 2020.

Tuçun: chinde jiin ndatiun ja kuu veçe 

Lic. Raúl Gutiérrez Cervantes
Chaa kunuu nuu ñuu 
Zacualtipán, Hidalgo 
Kayaa

Jiin tutu yaça kajikana nuuni ja chindeni 
naça jinaçana jiin ndatiun ja kuu 27 nuu 
tete yaça ñuu Zacualtipán, ja saçana 
jinnaçana chii mani kumoo satiuna ndiçina. 
Taka ndatiun ja kanandiçina kuu: 10 miyar 
tavike, 15 tonelada variya, 60 tonelada 
kementu, 40 tonelada kaka, 30 carru ñiti 
te 25 taza ja kuu nuu tete. Tiun kanuu 
kuu yaça chii chinde ja makukuçka ñayiu te 
ku vaça ndiçi ñayiu ñuu.

Chindeni naçan jinaçana te maa stiunaa 
taka ndatiun; nuu kunini kiini vaça kuni 
nuni jaa mastiuna taka ndatiun.

Chindeeni naçan jinaçana te saça ndee inini.

Nikachaa

Jaa kakunuu nuu ñuu

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 2166



Jin ndɨ'ɨ jɑ nikɑ'uro chɑɑ noon jikɑ tɑkɑ tu'un.

Nɑ tu'un kɑnuu ñu'u nuu tu'un jɑ nikɑchɑɑ.

Noon kɑ'ɑn tu'un yɑ'ɑ.

Nɑɑ tu'un ñu'u nuu jɑ nɑki'in.
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Chu'un iniro noon kɑ'uro.

Nduku'un iniro ja… 

Tutu jɑ jikɑ noon nɑndɨ'ɨ kuu ɨn tutu jɑɑ kuu chɑɑ 
kunuu nuu ñuu jɑ kɑjikɑ nɑɑ ɨndɑtiun, te kɑ'ɑn jɑ 
nikuu nɑ'ɑ kɑjikɑ tɑkɑ ndɑtiun.

Suɑn tu'un vei nuu tutu yɑ'ɑ:

Ndeu nikuu, kɨu, yoo te kuiɑ: kɑ'ɑn ndeu te 
nɑkɨu nikuu tutu.
Noon ndɑku: tu'un jɑ kɑ'ɑn noon kuu jɑ jikɑ.
Jɑ nɑki'in te noon kuu: kuu ñɑyiu jɑɑ xii jɑ 
kunuu nuu ñuu jɑ nɑki'in tutu. 
Tu'un jɑ kɑ'ɑn noon kuni: kuu nuu kɑ'ɑn nɑjɑ'ɑ 
chu'un tutu yɑ'ɑ, kuu nde'ero tɑkɑ tu'un vɑ'ɑ kuu 
chɑɑro: noon kɑkɑro. Noon sɑ'ɑro jiin. Nɑjɑ'ɑ. 
Ndeu chinde.
Kɑ'ɑn te kuɑ'ɑn te jɑ chɑɑ: kuu nuu kɑchɑɑ 
tu'un jɑ sɑndee ini, suni kɑchɑɑ sɨ'u jɑ nichɑɑ te 
sɨ'u kɑnuu jɑ kɑ'ɑn sɨ'u kuu jɑ nichɑɑ tutu. 
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Chɑɑ ndɑsɑ nɑni tu'un jɑ kumɑni nuu tutu jɑ jiɑn 
noon nɑndɨ'ɨ.

Noon 
ndaku

Ndeu 
nikuu, 

kɨu, yoo 
te kuia

Ja 
naki'in 
te noon 

kuu

Zacualtipán, Hgo., 23 yoo in 2020.

Tuçun: chinde jiin ndatiun ja kuu veçe 

Lic. Raúl Gutiérrez Cervantes
Chaa kunuu nuu ñuu 
Zacualtipán, Hidalgo 
Kayaa

Jiin tutu yaça kajikana nuuni ja chindeni 
naça jinaçana jiin ndatiun ja kuu 27 nuu 
tete yaça ñuu Zacualtipán, ja saçana 
jinnaçana chii mani kumoo satiuna ndiçina. 
Taka ndatiun ja kanandiçina kuu: 10 miyar 
tavike, 15 tonelada variya, 60 tonelada 
kementu, 40 tonelada kaka, 30 carru ñiti 
te 25 taza ja kuu nuu tete. Tiun kanuu 
kuu yaça chii chinde ja makukuçka ñayiu te 
ku vaça ndiçi ñayiu ñuu.

Chindeni naçan jinaçana te maa stiunaa 
taka ndatiun; nuu kunini kiini vaça kuni 
nuni jaa mastiuna taka ndatiun.

Chindeeni naçan jinaçana te saça ndee inini.

Nikachaa

Jaa kakunuu nuu ñuu
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Kɑsɑ'ɑ tu'ɑ tu'un jɑɑ chɑɑ nuu tutu jɑ jikɑ noon 
nɑndɨ'ɨ.

Noon keiro kuni nuu ñɑyiu muɑ.

Ka’uyo te chaayo yu’u maayo. Sa’in Sau Ñuu suku 2170



Nɑnde'e vɑ'ɑ tu'un jɑ nichɑɑro. Ndeu jɑ'ɑn xrɑ'nkɑ, te, 
ndeu ɨnkɑ jɑ'ɑn.
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Vɑ'ɑ kuni noon kɑ'ɑn tuturo jɑ jikɑro noon nɑndɨ'ɨro 
nɑchɑɑ vɑ'ɑ tɑkɑ tu'un nuu nikɑ'ɑyu yɑ'ɑ. 

Tu'un kɑnuu Ɨnkɑ tu'un jɑ sinu tu'un 
kɑnuu 

1

2

3
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Nuu nikɑ'ɑyu yɑ'ɑ chɑɑ tu'un kɑnuu jiin tu'un jɑ 
chindee.

1.

2.

3.

4.
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Chɑɑ tutu nuu jikɑ noon nɑdɨ'ɨ.

Mɑɑ nɑɑ iniro ndɨ'ɨ tu'un jɑ ki'in nuu tutu jɑ jikɑ noon 
nɑndɨ'ɨ.
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Nachaa va'a tutu nuu jika noon nanda'a

Kɑ'ɑyu nuu tutu jɑ jikɑ noon nɑndɨ'ɨ tɑkɑ tu'un jɑ jikɑ 
nuuro.

Jɑ ñu'u ini:

• Yoso kɨu, yoo, kuiɑ te ndeu nikuu.
• Yoso ndeu nɑki'in.
• Yoso ndeu nichu'un.
• Kɑ'ɑn jɑ sɑndee ini ñɑyiu jɑ nɑki'in.
• Yoso jɑ kɑ'ɑn te kuɑ'ɑn.
• Kɑyoso sɨ'u ndeu nichu'un.

Chɑɑyo: 

• Yoso ndɨ'ɨ tu'un nuu tutu yɑ'ɑ.
• Kuni jɑ nɑki'in tutu tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.
• Jɑ nichɑɑ ñu'u tɑkɑ tu'un jɑ kuni nɑkɑni.
• Tɑ'ɑn tu'un jɑ yoso nuu tutu yɑ'ɑ kɑ'ɑn ndoo tɑkɑ 

tu'un kɑnuu te tu'un chindee nɑ kuni vɑ'ɑ jɑ kɑ'u (…)

Ndusu jɑ chɑɑyo:

Nijɑntiun ndusu kɑ'ɑnu:

• Nuu nichɑɑ sɨ'u ñɑyiu te tɑkɑ ñuu.
• Nuu kejɑ'ɑ chɑɑ tɑkɑ tu'un.
• Ichi nuu iin ɨn ndusu jɑ nɑni te kɑ'ɑn yɑ'ɑ nindɨ'ɨ te 

ndejɑ'ɑtu.
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Nijɑntiun tɑkɑ ndusu jɑ kɑ'ɑn jɑ nindɨ'ɨ ɨn tu'un te kejɑ'ɑ 
ɨnkɑ.

• Nijɑntiun ndusu jɑ sɑ'ɑ jɑ unkuin nuuyo te 
ndejɑ'ɑtuyo.

• Nijɑntiun ndusu jɑ kɑ'ɑn jɑ ɑ nindɨ'ɨ.
• Nijɑntiun ndusu jɑ sɑ'ɑ jɑ unkuinyo ti'i kuu.

Kɑkɑ nuu ɨn ñɑnitɑ'ɑnro nɑ kɑ'ɑu'u tuturo jɑ 
yɑtu'un ndesɑ kuro te nɑ nɑtu'un jiin: 

• Niyoo tu'un jɑ tu nijini vɑ'ɑro.
• Tɑkɑ ndusu luli jɑ sɑ'ɑ jɑ unkuinyo nisɑ'ɑ jɑ nijiniro 

ndɨ'ɨ noon kɑ'ɑn.
• Jiniro jɑ kɑyuvɑ'ɑ tu'un jɑ nijɑntiunri.
• Noon kuniro jɑ sɑ'ɑri suɑn te nɑ chɑɑ vɑ'ɑkɑri.

Nuu nɑchɑɑ jɑɑro tuturo jɑ jikɑ noon nɑndɨ'ɨro, 
nɑchɑɑ yɑ'ɑ. 
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Nachu'un iniyo ndasa kaka'anyo 

Kɑ'u tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.

 1. Yee to'o Juɑ kɑ 1 ɑñini.

 2. Kɑisɨkɨ jɑluli jiin tɨluu o.

 3. Yee Mɑríɑ nuu itu uɑn.

 4. Kɑyee to'o jɑ kɑyɑɑ tiun ñuu sɑ kɑyee ndɨ'ɨyo 
jinɑ'ɑyo.

 5. Kɑisɨkɨ to'o ñɑ'ɑnu jiin se'e chɑni.

 6. Yo'o kɑyeeyo stɑɑ.

 7. Kɑyeeyo stɑɑ.

 8. Nɑ'ɑ kɑyeenɑ stɑɑ jinɑ'ɑnɑ.

 9. Nɑ'ɑ kɑyeenɑ stɑɑ.

 10. Ro'o jisɨkɨro nuu yunu uɑn.

 11. Ni'i jisɨkɨni nuu yunu uɑn.

Tutu ja kaskua'a ñayiu ña'anu 177



Tɑvɑ nuu tɑkɑ tu'un jɑ ɑ nikɑchɑɑyo tɑkɑ tu'un jɑ 
kɑkɑ'ɑn noon kɑ sɑ'ɑyo.

Nde'e ndenu kɑsɑmɑ tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ te kɑ'ɑyu nuu.

Tu'un yɑ'ɑ kɑkei noon kɑsɑ'ɑyo vinɑ.
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Ndɨ'ɨro kɑ'u tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ te suni kɑ'uro ɨn ɨn 
jinɑ'ɑro.

Yee

Unuyo jiin Ja chiñu'yo
Ɨn

ni
 k

u

Yeeri Yeenɑ

Yeero Yeeni

Yeemɑɑ Yeede

Yeemɑɑñɑ Yeeñɑ

Tɨ
nɨ

 k
ak

uu
 

Kɑyeeri
Jinɑ'ɑnɑ

Kɑyeenɑ 
Jinɑ'ɑnri

Kɑyeeri Kɑyeeyo

Kɑyeero Kɑyeeni

Kɑyeemɑɑ Kɑyeeto

Kɑyeemɑɑñɑ Kɑyeeñɑ /
Jinɑ'ɑñɑ
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Nɑtu'un jiin to'o jɑ snɑ'ɑ nuuro noon nijiniro te chɑɑ 
nuu noon kɑyɑtu'un.

Nɑ ɑmɑ kuu noon kɑsɑ'ɑ.

Noon kɑ'ɑn tu'un yɑ'ɑ jɑ kɑsɑ'ɑ.

Noon sɑmɑ nuu tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ nuu kɑkɑ'ɑn jiin ñɑyiu jɑ 
unuu kɑkuu xi jiin ñɑyiu jɑ kɑkuñɑ'ɑnu.
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Chu'un iniro noon kɑ'uro.

Jiniro ja…

Tu'un jɑ kɑkɑ'ɑn noon sɑ'ɑyo, kɑnɑni verbos, tɑkɑ 
tu'un jɑ kɑnɑkuni'i ɨn ɨn ñɑyiu kɑiin jiin tɑkɑ tu'un te 
kɑkɑ'ɑn nɑ ñɑyiu kuu jɑ sɑ'ɑ tɑkɑ noon kuu. 

Yeenɑ stɑɑ vitɑ

Tɑkɑ tu'un jɑ kɑnɑkuni'i ɨn ɨn ñɑyiu mɑni kɑjɑ'ɑn 
nuu ndɨ'ɨ tu'un jɑ kɑ'ɑn noon kɑsɑ'ɑyo nuu tɑkɑ 
tu'un jɑ kɑkɑ'ɑnyo, nuu jɑ kuu vinɑ, jɑ ɑnikuu xi jɑ 
kuu.

Tɑkɑ tu'un jɑ kɑnɑkuni'i ɨn ɨn ñɑyiu niɑsu ɨn 
nikɑkuuu nuu jɑ kɑ'ɑnyo jiin ñɑyiu jɑ unuuyo jiin xi 
nuu jɑ kɑ'ɑnyo jiin ñɑyiu jɑ kuñɑ'ɑnu nuuyo.

Tu'un jɑ 
kɑnɑkuni'i ɨn 
ɨn ñɑyiu nuu 
kuñɑ'ɑnu 
nuuyo

Tu'un jɑ 
kɑnɑkuni'i ɨn 
ɨn ñɑyiu nuu 
kuñɑ'ɑnu 
nuuyo tuu 
jikɑ sɨɨn

Tu'un jɑ 
kɑnɑkuni'i ɨn 
ɨn ñɑyiu nuu 
unuyo jiin 

Tu'un jɑ 
kɑnɑkuni'i ɨn 
ɨn ñɑyiu nuu 
unuyo jiin 
tuu jikɑ sɨɨ

Nɑ'ɑn -nɑ Ru'u -ri
Ni'in -ni Ro'o -ro
Mɑɑde -de mɑɑ -mɑɑ
mɑɑni -ñɑ mɑɑ -mɑɑñɑ
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Nɑ'ɑnjinɑ'ɑnɑ Kɑ-  -nɑ 
Jinɑ'ɑnɑ

Ru'ujinɑ'ɑnri Kɑ- -ri 
Jinɑ'ɑnri

Nɑ'ɑn Kɑ-  -yo Yo'o Kɑ- -ri
Ni'in Kɑ-  -ni Ró'o Kɑ- -ro
mɑɑde Kɑ-  -to mɑɑ Kɑ- -mɑɑ
Mɑɑñɑjinɑ'ɑñɑ Kɑ-  -ñɑ 

Jinɑ'ɑñɑ
mɑɑñɑ Kɑ-  -mɑɑñɑ

Nuu ndɨ'ɨ jɑ ɑnijiniyo, nuu unuyo xi jɑ kuñɑ'ɑnu 
nuuyo, nuu kɑkɑ'ɑnyo noon kɑsɑ'ɑyo, nɨnɨ keinyo 
kɑ nɑ kejɑ'ɑyo chɑɑyo noon sɑ'ɑyo (ɨndɨ'ɨyo 
ndɨviiyo/tuu ndɨ'ɨyo.

Kayee yachiyo ti'i ndeyu

Nuu kɑkɑ'ɑnyo xi kɑchɑɑyo tɑkɑ tu'un jɑ kɑ'ɑn jɑ 
sɑ'ɑyo, kɑkeiyo jɑ kɑjeinyo nɑɑmɑ kuu jɑ sɑ'ɑyo. 
Sɑtɑ'ɑn jɑ kɑ'ɑn jɑ yoso yɑ'ɑ. 

Ndiko
Jɑ sɑ'ɑyo nuu 

kuñɑ'ɑnu nuuyo 
Jɑ sɑ'ɑyo nuu  

unuyo jiin
ndikonɑ ndikori
ndikoni ndikoro
ndikode ndikomɑɑ
ndikoñɑ ndikomɑɑñɑ
kɑndikonɑ kɑndikori
jinɑ'ɑnɑ jinɑ'ɑri
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kɑndikoyo kɑndikori
kɑndikoni kɑndikoro
kɑndikoto kɑndikomɑɑ
kɑndikoñɑ
jinɑ'ɑñɑ

kɑndikomɑɑñɑ

Kein noon kumɑni.

Tɑkɑ tu'un jɑ tu jikɑ sɨɨn te kɑnɑkuni'i ɨn ɨn ñɑyiu kɑkuu 

ɨn tɑ'u tu'un jɑ kɑ'ɑn 

Tɑkɑ tu'un jɑ tu jikɑ sɨɨn te kɑnɑkuni'i ɨn ɨn ñɑyiu kɑjɑ'ɑn 

 tu'un jɑ kɑ'ɑn noon sɑ'ɑyo.

Tɑkɑ tu'un jɑ tu jikɑ sɨɨn te kɑnɑkuni'i ɨn ɨn ñɑyiu kɑsɑmɑ 

nuu kɑ'ɑnyo jiin ɨn to'o  xi jiin 

Kɑ yɑ'ɑ snɑ'ɑ jɑ  nuu noon 

sɑ'ɑyo.
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Kɑ'ɑu te sinu tɑkɑ tu'un jɑ kɑ'ɑn noon sɑ'ɑyo.

Ji'i

Nuu unuyo jiin Nuu kuñɑ'ɑnu nuuyo

Ji'inɑ Ji'iri

Ji'ini

Ji'imɑɑ

Ji'iñɑ

Kɑji'iri
jinɑ'ɑri

Kɑji'iyo

Kɑji'ini Kɑji'iro

Kɑji'imɑɑ

Kɑji'iñɑ jinɑ'ɑñɑ

Nuu tutu nuu chɑɑro kein uu unikɑ tu'un jɑ kɑ'ɑn 
noon kɑsɑ'ɑyo te snɑ'ɑ nuu tɑkɑ ñɑnitɑ'ɑnro.
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Sinu dɨ'ɨ tu'un jɑ Kɑkutɑni.

1. Nɑtu'unde 

2.  tutu muɑ.

3.  ndooni ki'ini.

4. Kixi 

Chɑɑ u'un tu'un jiin tu'un jɑ kɑ'ɑn noon sɑ'ɑyo.

1. Yee

2. Kixi

3. Jikɑ

4. Kɑ'ɑn

5. Kɑ'u
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Nɑsketɑ'ɑn uu tutu yɑ'ɑ te nɑtu'un ndɑsɑ kɑndɑɑ.

Zacualtipán, Hgo., 23 yoo in 2020.

Tuçun: chinde jiin ndatiun ja kuu veçe 

Lic. Raúl Gutiérrez Cervantes

Chaa kunuu nuu ñuu 

Zacualtipán, Hidalgo 

Kayaa

Jiin tutu yaça kajikana nuuni ja chindeni 

naça jinaçana jiin ndatiun ja kuu 27 nuu 

tete yaça ñuu Zacualtipán, ja saçana 

jinnaçana chii mani kumoo satiuna ndiçina. 

Taka ndatiun ja kanandiçina kuu: 10 miyar 

tavike, 15 tonelada variya, 60 tonelada 

kementu, 40 tonelada kaka, 30 carru ñiti 

te 25 taza ja kuu nuu tete. Tiun kanuu 

kuu yaça chii chinde ja makukuçka ñayiu te 

ku vaça ndiçi ñayiu ñuu.

Chindeni naçan jinaçana te maa stiunaa 

taka ndatiun; nuu kunini kiini vaça kuni 

nuni jaa mastiuna taka ndatiun.

Chindeeni naçan jinaçana te saça ndee inini.

Nikachaa

Jaa kakunuu nuu ñuu

Jiniro ja…

Kaji'ika ñayiu Ñuu 
ÑuKo'oyo jiin kue'e  ja sa'a 
ini te suni nuu ndɨ'ɨ Ñuyiu, 
kue'e ya'a ii xraan nuu 
na kaku'un jaluli xi ñayiu 
ña'anu.

Noon kuu kue'e ja sa'a ini

Najaa iniyo te suni jɨtɨyo.

Tutu yita'anu 
kue'e sa'a ini

Noon sa'ayo ja maa 
kuku'uyo

• Nakachayo nda'ayo nuu 
a keeyo taka ja kayeeyo.

• Kuñava'ayo nuu kateteyo, 
suan te ma sa'akayo ichi 
ya'a ichi uan.

• Sandoo va'ayo jiin nama 
taka ja jantiunyo te suni 
ve'eyo.

• Ko'oyo nducha ja nikɨtɨ.
• Maa tua'a ndeva'anayo 

xiin ñayiu ja ku'u.

Jiniro ja…

Nuu jichi xraanyo nducha 
chi ja kua ichiyo kuu, 
jantachiyo, ichi ñii yu'uyo, 
yaayo te suni kutuyo, te 
suni kuu ko'o ii nduchiyo te 
ja'a kiji yo'o te kuñaayo. 

Tríptico infeccion estomago MxA2M3.indd   1

11/12/18   16:23
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Nɑtu'un.

Ndsɑ kɑnɑni tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.

Noon sɑ'ɑ jɑ kɑndɑ sɨɨn tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.

Ndeu nɑndɨ'ɨyo tɑkɑ tu'un yɑ'ɑ.
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Nakuniyoo noon jiniyo
Chu'un iniro jɑ kɑ'uro te chɑɑ jɑ jikɑ nuuro.

Chɑɑ nɑsɑɑ kuu nuu yoo uu jɑ nikɑ'ɑyu nuu tutu 
yɑ'ɑ sɑni koo. 

1. Tutu 
yitɑ'ɑnu

2. tutu jɑ 
jikɑ noon 

nɑndɨ'ɨ

3. tutu jɑ 
yɑtu'un 

ndɑsɑ ku 
ñɑnitɑ'ɑn

Nayarit, Nay., kiu 8 yoo uxaa kuia 2020.

Rosaura:

Ndasa kuroo, kande vaçaro. 

Kaxruçunri nuuro ja sii xraan ku iniri jiin taka tuçun ja 
kasnaça nuuri chaa suchi ja kasnaça ndasa skuaçari. Chaa 
suchi kaskuça kaki ñuuyo yaça kasnaça ndasa chaari, sakuniyo 
tutu ja yatuçun ndasa kuu ñanitaçan, a jiniri charii siçu kanuri.

Toço Juana, a suni tu jinii kaçu nii chinde iniri ja kiçiri nuu 
kaskuça ja kaya yani nuu kayaa veçe nuu kasaça tana, unaa 
taçan kakuri ja kajaçanri kajaskuçari añini, te kachindee taçari 
jinaçari vaça kunikari ja kasnaça chaa kaskuça ruçu jinaçari, chii 
suni kakaçan saçìn sau.

Kuniri ja suni kusii iniro ja a kuu charii te kaçuri, kiu ja kiro 
ja ndiiro veçeyo kaçuri in tuçun ja nany “anuu te chaa xini 
tilu”; chii vei nuu tutu ja nikajaça nuuri, kuaku xraanro sani 
jakumaari chii luu xraan kuaçan.

Kukoto xraanro maaro, makenda maa inro nuu tiunro, chii 
nuu in tutu ja nichuçunro saa mua keiro jaa Estados Unidos 
ichi chii kaçanu xraan te tuu na nañayiu yoo. Kenda inkani jiin 
uua ñayiu ja kasaça tiunroo jiin vaça kukoto taçanro maaro.

Taaro, kaçan ja kandee xaa ini roço.

Koto kueero, kusii xraa iniri.

Esperanza Gómez Sánchez
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Jiniro ja…

Kaji'ika ñayiu Ñuu 
ÑuKo'oyo jiin kue'e  ja sa'a 
ini te suni nuu ndɨ'ɨ Ñuyiu, 
kue'e ya'a ii xraan nuu 
na kaku'un jaluli xi ñayiu 
ña'anu.

Noon kuu kue'e ja sa'a ini

Najaa iniyo te suni jɨtɨyo.

Tutu yita'anu 
kue'e sa'a ini

Noon sa'ayo ja maa 
kuku'uyo

• Nakachayo nda'ayo nuu 
a keeyo taka ja kayeeyo.

• Kuñava'ayo nuu kateteyo, 
suan te ma sa'akayo ichi 
ya'a ichi uan.

• Sandoo va'ayo jiin nama 
taka ja jantiunyo te suni 
ve'eyo.

• Ko'oyo nducha ja nikɨtɨ.
• Maa tua'a ndeva'anayo 

xiin ñayiu ja ku'u.

Jiniro ja…

Nuu jichi xraanyo nducha 
chi ja kua ichiyo kuu, 
jantachiyo, ichi ñii yu'uyo, 
yaayo te suni kutuyo, te 
suni kuu ko'o ii nduchiyo te 
ja'a kiji yo'o te kuñaayo. 

Tríptico infeccion estomago MxA2M3.indd   1 11/12/18   16:23

Zacualtipán, Hgo., 23 yoo in 2020.

Tuçun: chinde jiin ndatiun ja kuu veçe 

Lic. Raúl Gutiérrez Cervantes
Chaa kunuu nuu ñuu 
Zacualtipán, Hidalgo 
Kayaa

Jiin tutu yaça kajikana nuuni ja chindeni 
naça jinaçana jiin ndatiun ja kuu 27 nuu 
tete yaça ñuu Zacualtipán, ja saçana 
jinnaçana chii mani kumoo satiuna ndiçina. 
Taka ndatiun ja kanandiçina kuu: 10 miyar 
tavike, 15 tonelada variya, 60 tonelada 
kementu, 40 tonelada kaka, 30 carru ñiti 
te 25 taza ja kuu nuu tete. Tiun kanuu 
kuu yaça chii chinde ja makukuçka ñayiu te 
ku vaça ndiçi ñayiu ñuu.

Chindeni naçan jinaçana te maa stiunaa 
taka ndatiun; nuu kunini kiini vaça kuni 
nuni jaa mastiuna taka ndatiun.

Chindeeni naçan jinaçana te saça ndee inini.

Nikachaa

Jaa kakunuu nuu ñuu
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Kɑ'ɑyu te nɑsketɑ'ɑn tɑkɑ tu'un jiin tu'un jɑ ki'in.

Nuu kɑ'ɑn ndɨ'ɨ 
noon yoo ɨn ñuu

Tu'un kɑnuu jɑ 
kɑ'ɑn tu'un jɑɑ 
jɑ kuu ñɑyiu.

Tu'un jɑ kɑxu'un 
noon yoo

 Tu'un jɑ 
kɑxru'un jɑ yoo 
ɨn ndɑtiun te 
sɑ'ɑ jɑ kɑyɑ'ɑyo 
nuu ten ɑ 
kɑndiɑyo.

Tu'un jɑ 
kɑxru'un 

Tu'un nuu ñu'u 
tu'un kɑnuu te 
nɑ sɨkɨ kɑ'ɑn.
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Chu'un iniro noon kɑ'uro.

Nuu kasa'a staa  
stila ñanita'an 

Ñɑ'ɑ te kotoyɑɑ stɑɑ stilɑ jɑ kɑsɑ'ɑyo 
ñuuyo.

• Stɑɑ stilɑ vixii $3.50 c/u.
• Stɑɑ stilɑ luli $ 10.00 c/u.
• Stɑɑ stilɑ jɑ keyoo jiin ndeyuu $1.00 c/u.

Nuñɑ tɑ'ɑn kɨu kɑ 8:00 jɑñɑ'ɑ te kɑjɑsu 8:00 
ɑkuɑɑ.

Vɑ'ɑ kɑkɑ'ɑnɑ jɑɑni, ichii  
Corregidorɑ Número 15, ñuu Rincón. 
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Kɑ'ɑyuu tu'un jɑ yuvɑ'ɑ jɑ jikɑ tɑkɑ tu'un.

Noon kuu jɑɑ kɑkɑ'ñu nuu ñɑyiu.

ɑ) Stɑɑ stilɑ ch) Quesu e) Kuñuu

Ndenu kɑxiko.

ɑ) Orizɑbɑ ch) El Rincón e) Sɑn Sɑntiɑgo

Ndɑsɑ nɑni nuu kɑxiiko.

ɑ) Ñɑni tɑ'ɑn ch) To'o Mɑrthɑ e) To'o Frɑncisco

Ndesɑɑ yɑɑ stɑɑ stilɑ luli.

ɑ) 3.50 ch) 5.00 e) 10.00

Nɑ kɨu kɑxiko. 

ɑ)  Lunes ɑ 
jueves 

ch) Tɑ'ɑn kɨu e)  Lunes ɑ 
domingo
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Nakuniyoo noon kajini

Chɑɑ chii nuu tɑkɑ nuu jɑ nikɑnɑ tɑvɑ tɑkɑ tu'un.
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Sinuu tɑkɑ tu'un.

1.  Ndo  

2.  Ch ɑ 

3.  Yu

Chɑɑ 3 tu'un nuu kuɑntiunro mɑɑri, mɑɑde e 
mɑɑto. 

1.

2.

3.
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N
a kɨu, yoo te kuia

N
deu nikuu

N
deu ku nuu nandɨ'ɨri

N
oon nikutu'ari

S
ɨ'u ka'ayu ñayiu suchi xi ña'anu

S
ɨ'u te sɨ'u ka'ayu  ñayiu ja nisna'a

Tutu nuu yoso noon a nisa'ayo

N
akuniyoo  noon jiniyo nuu nindi'i

Educación Indígena

Taka sɨ'u  ñayiu ja nisna'a



Tutu ja kaskua'a ñayiu ña'anu
Libro del adulto
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mixteco • ñuu savi • ñu'u savi • 
ñuu savi suku 2 • ñuu sau

En este mɑteriɑl encontrɑrά 
ɑctividɑdes de grɑn utilidɑd, que 
le ɑyudɑrάn ɑ poner en prάcticɑ el 
conocimiento que tiene sobre lɑ 
lecturɑ y lɑ escriturɑ de lɑ lenguɑ 
mixteco Altɑ 2 mediante el trɑbɑjo 
con diferentes tipos de textos. Lɑ 
finɑlidɑd de este mɑteriɑl es que 
sigɑ interesάndose por ɑprender 
mάs sobre lɑ lecturɑ y lɑ escriturɑ 
en su lenguɑ. 

Le invitɑmos ɑ que descubrɑ 
todo lo que puede conocer por 
medio de este módulo.

Nuu tutu yɑ'ɑ nɑni’iro tɑkɑ tiun 
kɑnuu, jɑ chindee ro'o ndɑsɑ 
sɑ'ɑro tiunro jɑ jiniro sɑ'ɑro jɑ 
kɑ’uro xii chɑɑro Nuu Sɑ'ìn Sɑu 
suku 2 jiin tɑkɑ tu'tun jɑ kɑ'uro. 
Kɑkuniri jɑ kuɑntiunro tutu yɑ'ɑ 
suɑn te jɑntɑ'ɑn iniro kutuɑ'ɑkɑro 
jɑ kɑ'uro te chɑɑro yu'u mɑɑro.

Kɑkuniri jɑ kuniro ndɨ'ɨ jɑ yoo 
ini tutu yɑ'ɑ.

DISTRIBUCIÓN GRATUITA
SAJA TE JA KUTA'UNI KUU

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa. MEVyT Indígena Bilingüe

Ka'uyo te chaayo  
yu'u maayo.

Sa'ìn Sau Ñuu suku 2

Leo y escribo  
en mi lengua.

Mixteco Alta 2




