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XATATSOKGNI LAKGKAXLAT

Nak pulataméan Vista Ermosa tapekgsi anta Kachikin
Ajalpan, Puebla, lakgchanit kamakgkawitu tsisa
kilhtamaku lunes xla 20 julio xla 80820, tastokgnitaw chu
latasaninitaw putum latamanin anta kKinpulatamankan
xlakatin ama Mario Puertos Atlawa, Rejidor xla

Obras Publikas, xla Junta Auksiliar xala Kachikin,
litamakgstokgnitaw xpalakata nalakaxlayaw xla
taskujut lantla xlitatlawat ama pukgalhtawakga. Ama
tamakgstokgni, lalh talakaxlat:

1. Putum tilakatsu wilakgolh natamakgtayaninan
xlitamapuxtut liskujni, 300 kilu xla muntsaya,
10 lata xla krava, 100 variya, 80 kuxtal xla semento,
& miyar xla tabike chu 50 lamina.

& Xliputum latamanin natamakgtayaninan tuku
natamakglakaskin naliwayankgoy tiku naskujkgoy.

Paks ama lakkaxlat limakgasputuyaw ama Xatatsokgni
Lakgkaxlat, ama kapsnat maktuy tlawakan, chu

wiliyaw kintamakgaxiwinkan wantu limalulokkgaw
lakgkaxlat tiku tamakgstoknitaw, lakgchanit kamakgtuy
kakgotanun watiya kilhtamaku chu kata anta pulataméan
Vista Ermosa, Ajalpan, Puebla.
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Mario Puertos Atlawa Xiwan Krus Ernande
Rejidor xla Obras Publikas Inspektor Auksiliar
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| Vista Ermosa, Puebla, 12 xla abril xla 2020.

Arturo Martines Karsia
| Mapakgsina anta A jalpan, Puebla
| UMA XATATSOKGNI

Tamakatsiniyan, akinin Palakatlawanin xla Lakgkaxlat xa

| la pulatamdn Vista Ermosa, kamakasiniyan pi xtlawa litlan

| xkilamakgtayaw xpalakata klakaskinaw tuku litlawakan xasasti
| pukgalhtawakga anta kinpulataman. Nakamakatsiniyan pi

nak lamakgtayayaw kinputumkan pala nak tlawayaw xa

sasti pukgalhtawakga, uyma xpalakata kaskiniyan ka mana

| xlalimakgtayaw wantu nak maklakaskinaw: 300 kilu xla

| muntsaya, 10 lata xla krava, 100 variya, 20 kuxtal xla semento,
2 wiyar xla tabike chu 50 lamina.

| Uyma taskujut lu xmaklakaskinka xpalakata wa lakgawasan,
| l[aksuman chu kgawasa tlan nakgalhtawakgoy pulataman.

Kgalhkgalhiyaw mintamakgtay chu mintakgatakgsni, ni
nalipuwana paks kuenta natlawayaw tuku nak lisku jaw, lantla
| [u xmaklakaskinka nakinlakgapaxallhinana anta nicha nasku jaw.

| Ka kgalhiyaw mintakgalhtin, ka maxkiyachan akgtum
tamakachipat.

| Titsokgnalh
| B
| S”Z’/ﬁi Y AT =<

\
| Xiwan Jesus Antonio Kutsé Lopes Dias
| Santos Sanches Emoandes Peres

Palakatlawanin xla Lakkaxlat

| (Continua(conjtus{estudios3
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GOBIERNO DE 2 NETIOTE
EDUCACION i NacouaL »ana

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE LOS ADULTOS

DISTRIBUCION GRATUITA
| KACHUNTA MAKGPITSIKAN

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.

Tu xatlan limin:

Xlilaktsana: patum tasa (240 ml)
Xputajun xlilaktsana: 4 nalikgotnana
Xlitlewakga tu namaxkiyan xlilaktsana:
140 kaloria (kkal)

Xlilhuwa % Wantu xlakaskinka
xpumakatunu nawaya xankgalhin*
Xliputum xmantika 8 k 12%
Ni xatlan xmantika 7k 35%
Kolesterol 25 mk 8%
Xliputum karboidrato 10 k 3%
Fibra dietétika 0k 0%
Limasakgsin 10 k 15%
Proteinas 8 k 12%
Vitamina A 90% Vitamina C 30%
iKa aktsu E::Z:f?sﬁko 60% \s(:lzosgé
kgalhi xmanta!/| vitamina 86 30% Vitamina D 10%

Vitamina B12 25%

* Wantu Xlakaskinka Nawaya Xankgalhin Wantu wanikana
likgalhxtakgnana xlikgalhit 2,000 kaloria.

Xakgchan xtsikit wakax

xatamatliwekglhni Tu' IFn: Xachuchutwa tsi'kit wokoxﬁ chu xa >‘<topokg N
k Ih. A k tsikit wakax, chuchut, limasakgsin, proteinas xla tsikit
ga.d 1 ¥?i:li(o’ SIII: ’ wakax, matsat, ni tu kgalhi xlilakkaxlawakan.
asiao 10lIKo cnu
yitaminas Tiku tlawanit: Krupo Kanadero xla Norte S.A. xla K.V.,,

Karretera Nueva Monterrey liputlakgen 3512, xlitawil
Alamos, Monterrey, Nuevo Leon.

Ninkunla tajuma: 1 litro
Taputlakgen akxni nalaklay:

19 xla oktubre xla 2020 Talakgsiyut chu tastakyaw: (800) 11 22 33 44.

Ktsukuy kgalhtawakgay chu | Empiezo a leer y escribir

ktsokgnan kintachiwin. Tutunaka | en mi lengua. Totonaco

Totonaco ¢ Tutunaku
Totonaca * Totonaku
Tutunaku

’ T -- AMVy!IEgEuS
MEVyT Indigena Bilingle Bilngte con Espatil

lengua

Xalanka kapsnat
Pliego
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23. Ana Barbosa Karsia

24. Armando Kaliksto Martines
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