
 X

a aktsu wakax

Ninkunla tajuma: 1 litro
Taputlakgen akxni nalaklay: 

19 xla oktubre xla 2020

¡Ka aktsu 
kgalhi xmanta!

Xakgchan xtsikit wakax
 

Xatamatliwekglhni 
kgalhi yerro, sink, 
ásido fóliko chu 

vitaminas

Tu xatlan limín:
Xlilaktsana: patum tasa (240 ml)
Xputajun xlilaktsana: 4 nalikgotnana
Xlitlewakga tu namaxkiyan xlilaktsana:
140 kaloria (kkal)

% Wantu xlakaskinka 
nawaya xankgalhin*

Xliputum xmantika                 8 k 

Ni xatlan xmantika                  7k

Kolesterol                          25 mk

Xliputum karboidrato           10 k

Fibra dietétika                        0 k

Limasakgsin                         10 k

Proteinas                                8 k

* Wantu Xlakaskinka Nawaya Xankgalhin Wantu wanikana 
likgalhxtakgnana xlikgalhit 2,000 kaloria.

Xlilhuwa 
xpumakatunu

Tu lin: Xachuchutwa tsikit wakax chu xa xtapokg 
tsikit wakax, chuchut, limasakgsin, proteinas xla tsikit 
wakax, matsat, ni tu kgalhi xlilakkaxlawakan.

Tiku tlawanit: Krupo Kanadero xla Norte S.A. xla K.V., 
Karretera Nueva Monterrey liputlakgen 3512, xlitawil 
Álamos, Monterrey, Nuevo León.

Talakgsiyut chu tastakyaw: (800) 11 22 33 44.

12%

35%

8%

3%

0%

15%

12%

Vitamina A 90%
Kalsio 6%
Ásido fóliko 60%
Vitamina B6 30%
Vitamina B12 25% 

Vitamina C 30%
Yerro 6%
Sink 50%
Vitamina D 10%

N
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a kuchu, um
a xtajatat kuchu 

laktlaw
ay lalilakgapasni xalak 

xpulakni xchiki um
a tatatla nachuna 
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akapitsin xtalatam

anin.

Lalilakgapasni xalak xpulakni 
xchiki kaw

ilini taklhuw
it chu ni 

paxuw
a tataw

ilakgoy tiku m
akxtum

 
taw

i tatatla, nachuna m
apitsi 

talilakapasni chu nalitaktay tum
in 

tuku xm
aklakaskinka nakchiki.

Nikalilakaxtlaw
a lhkgam
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ilatamat

W
a xtajatat 
kuchu…
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apasanan

Pi tlakg katsiputuna

¿Lantla laktlaw
ay xlatam

at 
latam

anin?

Pi tlakg katsiputuna xalikatsin tlan natalakasuw
iya: 

• 
Centros de Integración Juvenil, A

. C. ( Cij), 52121212 
https://bit.ly/2TSU

9jM
• 

Central M
exicana de Servicios G

enerales de A
lcohólicos A

nónim
os A

. C. , 
800 2169 231 http://w

w
w

.aam
exico.org.m

x/
• 

Centros de A
tención Prim

aria en A
dicciones (CA

pA), 800 911 2000 
http://w

w
w

.cenadic.salud.gob.m
x/interior/centros_nuevavida.htm

l

N
akxlatam

at chu xputaskujut, 
latam

án kgotni nialh aktanks skuja 
chu nialakgapasninan, nialhti 
xakgatliy. 
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. Lakgxtum

 lakachinaw
 chu  

kgalhiyaw
 takakgnit  

chu nachuna kgalhiyaw
  

m
akgtakgalhna latam

anin.
2

. N
akgalhiya m

akgtakgalhna 
xpalakata latam

at, tapaxuw
an 

chu akstu katsiya.
3

. K
ilakxtum

kan chu nakgalhiyaw
 

xlim
akatliw

ekge lim
apekgsin ni 

katianalh talaksakni.
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Pi w
ix ti katsiputuna xpalakata am

a 
tapuw

an, tlan naputsaya um
a kapsnat:

•
 D

eclaración U
niversal de D

erechos  
H

um
anos, nam

akglhaya nak:  
https://bit.ly/2

TToL4
K

•
 C

onvenio sobre pueblos indígenas y  
tribales N

o. 169
 xala Putam

akgastokgni 
X

lilakgatum
 K

akilhtam
aku X

palakata  
Taskujut, nam

akglhaya nak:  
https://bit.ly/2

9
lkX

T8

Xmakgtakgalhna 
xatipalhuwa talismanin chu 

tachiwin xalak M
éjiko

•
 D

eclaración de las N
aciones U

nidas  
sobre los D

erechos de los Pueblos  
Indígenas, nam

akglhaya nak:  
https://bit.ly/1

A
0

Q
ePj

•
 C

onstitución Política de los Estados 
U

nidos M
exicanos, nam

akglha
ya

 nak: 
https://bit.ly/1

lD
rc1

9
•

 Ley G
eneral de D

erechos Lingüísticos de 
los Pueblos Indígenas, nam

akglha
ya nak: 

https://bit.ly/2
R

FM
um

4

N
a tlan nachiw

inana nak: 800 715 2000 
Likilhtum

aktati Xtalakatay Xm
akgtakgalhna 

Latam
anin.

Mario Puertos Atlawa 
Rejidor xla Obras Públikas

XATATSOKGNI LAKGKAXLAT

Nak pulatamán Vista Ermosa tapekgsi anta Kachikin 
Ajalpan, Puebla, lakgchanit kamakgkawitu tsisa 
kilhtamaku lunes xla 20 julio xla 2020, tastokgnitaw chu 
latasaninitaw putum latamanin anta kinpulatamankan 
xlakatin ama Mario Puertos Atlawa, Rejidor xla 
Obras Públikas, xla Junta Auksiliar xala Kachikin, 
litamakgstokgnitaw xpalakata nalakaxlayaw xla 
taskujut lantla xlitatlawat ama pukgalhtawakga. Ama 
tamakgstokgni, lalh talakaxlat:

1. Putum ti lakatsu wilakgolh natamakgtayaninan 
xlitamapuxtut liskujni, 300 kilu xla muntsaya,  
10 lata xla krava, 100 variya, 20 kuxtal xla semento,  
2 miyar xla tabike chu 50 lámina.

2. Xliputum latamanin natamakgtayaninan tuku 
natamakglakaskin naliwayankgoy tiku naskujkgoy.

Paks ama lakkaxlat limakgasputuyaw ama Xatatsokgni 
Lakgkaxlat, ama kapsnat maktuy tlawakan, chu 
wiliyaw kintamakgaxiwinkan wantu limalulokkgaw 
lakgkaxlat tiku tamakgstoknitaw, lakgchanit kamakgtuy 
kakgotanun watiya kilhtamakú chu kata anta pulatamán 
Vista Ermosa, Ajalpan, Puebla.

Titsokgnalh

Xiwan Krus Ernande 
Inspektor Auksiliar

Vista Ermosa, Puebla, 12 xla abril xla 2020.

Arturo Martines Karsia
Mapakgsina anta Ajalpan, Puebla
UMA XATATSOKGNI

Tamakatsiniyan, akinin Palakatlawanin xla Lakgkaxlat xa 
la pulatamán Vista Ermosa, kamakasiniyan pi xtlawa litlan 
xkilamakgtayaw xpalakata klakaskinaw tuku litlawakan xasasti 
pukgalhtawakga anta kinpulatamán. Nakamakatsiniyan pi 
nak lamakgtayayaw kinputumkan pala nak tlawayaw xa 
sasti pukgalhtawakga, uyma xpalakata kaskiniyan ka mana 
xlalimakgtayaw wantu nak maklakaskinaw: 300 kilu xla 
muntsaya, 10 lata xla krava, 100 variya, 20 kuxtal xla semento, 
2 miyar xla tabike chu 50 lámina.

Uyma taskujut lu xmaklakaskinka xpalakata wa lakgawasan, 
laksuman chu kgawasa tlan nakgalhtawakgoy pulatamán.

Kgalhkgalhiyaw mintamakgtay chu mintakgatakgsni, ni 
nalipuwana paks kuenta natlawayaw tuku nak liskujaw; lantla 
lu xmaklakaskinka nakinlakgapaxalhnana anta nicha naskujaw.

Ka kgalhiyaw mintakgalhtin, ka maxkiyachan akgtum 
tamakachipat.

Titsokgnalh

Xiwan 
Santos Sanches

Jesús Antonio 
Ernandes Peres

Kutsé Lopes Dias

Palakatlawanin xla Lakkaxlat

MEVyT Indígena Bilingüe

Ktsukuy kgalhtawakgay chu 
ktsokgnan kintachiwin. Tutunakú

Empiezo a leer y escribir 
en mi lengua. Totonaco

Xalanka kapsnat
Pliego

Totonaco • Tutunaku  
Totonaca • Totonakú 
Tutunakú 

Continúa con tus estudios.

¡Avanza en la vida con el MIB!

Inserción MIB Nacionales.indd   1 25/11/19   09:46

DISTRIBUCIÓN GRATUITA
KACHUNTA MAKGPITSIKAN

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.  Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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TATIXTUMÍ TIKU TASTOKGOLH
Tukuwan      Tamakgaxiwin

1. Malia Wadalupe Salvador 
   Karsia
2. Antonia Sanches Sandoval
3. Leobardo Fransisko Lara
4. Librado Lira Sanches
5. Teresa Salasar Bolaños
6. Klaudio Martines Muños
7. Alberto Karrera Rosales
8. Felipe Montalvo Mendes
9. Sofia Moreno Lopes
10. Federiko Konsales Ruís
11. Malia Lira Alvarado
12. Emilia Akilar Rojas
13. Silvano Lopes Montalvo
14. Rosa Flores Kalindo
15. Martín Kusmán Veka
16. Raymundo Ernandes Joakín
17. Enrike Rodrikes Kortés
18. Petulu Olivares Sanches
19. Dolores Trujiyo Adán
20. Simón Blanko Suares
21. Fernando Sid Karrera
22. Leobardo Karrera Lira
23. Ana Barbosa Karsia
24. Armando Kaliksto Martines


