
Nhamfëni rä nho
Rä noho ä yä nts'àni: 1 xano (240 ml)
Yä nts'àni n'tèni: 4 nts'ùbùtho

Ts'edi di uni 'na nts'àni
Ts'èdi* (kkal): 140 (kkal)
Hangü nts'àni  % rä mui 'na pa**
Nziki gà'tho 8 g 12%
Nziki hyngi ho 7 g 35%
Me nziki mahyoni 25 mg 8%
Hogä'ü gà'tho 10 g 3%
Hogä tùhù 0 g 0%
Yä’tax'tafi 10 g 15%
Nzakängò 8 g 12%
Nzaki A  90%
Kalsió  6%
Nza'tä ngò 60%
Nzaki B6  30%
Nzaki B12  25%
Nzaki C  30%
Yerró  6%
Sink  50%
Nzaki D  10%
* Gà'tho rá ts'èdi ge di rá pànda tsïhme 
nu’a rá jä'i.
** Rä nts'àni ge mui 'Napa ge hnepe xä 
fädi tengü 'na ts'i ge 2,000 pats'èdi.

'Mè'ä n'yowi: Xi'ma dehe, xi'ma 
fonthài, dehe, 'tax'tafi, nzakängò ge 
xi'ma, ü, hyngi 'pè 'mè'ä dä 'yò'te ge 
hyndi nts'oni.
 
Bi 'yò'te: Munts'ï Fànda'tùndäni ja 
Ngàts'i, S. A. ge K. B. 'Yü'tègi Ma'na'yo 
a 'Modäpo, 'mede 3512, pò'tä hnini 
Zäthe, 'Modäpo, 'Na'yo Pùni.

Hñapäte 'ne mfàxte hña: 
01 (800) 1122 3344

Xi'ma maxòge 
ndäni

Maza'ti ko yerró, sink, 
nza'tä ngò 'ne yä nzaki

Nu'ä ni hyä: 1 'tèni

Rä pa di nts'oni:
19 pa rä zäna otubre ge 2020

Rä 'tùndäni

¡Hingi gu rá 
ndèga!
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Empiezo a leer y escribir  
en mi lengua

Otomí de la Sierra

Di fùdi gä nehi 'ne di  
o'ti nge ma hña

Ñuhü Xänthò

Dä xi'to
Pliego

ñuju • nuxu • ñojo • noxo • yüju • jühu • ñuhü

Yä ñan’ä ’nan’yo 
’yom

feni ’ne rä 
hña M

’ondà

Ñ
an'ä 'nangu'na

Ya ñan'ä yä jä'i gehya: 

1. D
i m

'm
ùi xindä hm

u 'ne 'naigü 
ko m

aten'të'këi 'ne ñani.
2. D

inja rä ñan'ä p
a ge'ä rä te, p

a 
yom

p
àhà 'ne tedinja rä jä'i. 

3. D
i 'naigü 'ne dä jam

ansü, 
hyndä dä m

a m
a huahni.

G
à'tho yä jä'i tsà di ña'ni xindä thänd

ï 
hapù bi ëhë rä hña, xèkä hài, n'yohù 
o b

òm
e, ni jèya, jä'i m

èdi, hüehï o 
m

em
èti, di hyëni o di zaki, ë'kiohä, 

rähm
a, n'ñohù b

òm
e o dokuè, xi nthäti 

o hinxinthäti nts'ù'tabi, ne ù m
i 'na.

N
una 'ne däm

a ge njongi tsà däm
a m

a 
w

ekë.

Pa m
a’na gi pädi:

N
u'm

ù gi 'ne gi p
ädi nu'ä m

anw
a, tsà gi hyonw

a 
nuyä tsùkuä:

• 
D

eclaración U
niversal de D

erechos H
um

anos, ja 
nu'ä: http://w

w
w

.un.org/es/universal-declaration-
hum

an-rights/
• 

Convenio sobre pueb
los indígenas y trib

ales 
N

o. 169 de la O
rganización Internacional del 

Trab
ajo, ja nu'ä: http://w

w
w

.ilo.org/w
cm

sp5/
groups/pub

lic/@
ed

_norm
/@

norm
es/docum

ents/
pub

lication/w
cm

s_100910.p
df

• 
D

eclaración de las N
aciones U

nidas sobre los 
D

erechos de los Pueb
los Indígenas, ja nu'ä: http://

w
w

w
.un.org/esa

/socdev/unpfii/docum
ents/

D
RIPS_es.p

df
• 

Constitución Política de los Estados U
nidos 

M
exicanos, ja nu'ä: http://w

w
w

.dof.gob.m
x/

constitucion/m
arzo_2014_constitucion.p

df
• 

Ley G
eneral de D

erechos Lingüísticos de los 
Pueb

los Indígenas, ja nu'ä: http://w
w

w
.inali.gob.

m
x/p

df/ley-G
D

LPI.p
df

Ke'tä tsà gi ña 'tògu 01 800 715 2000 ge rä G
oho 

N
gü hapù dä 'm

à
xä'i ge 'M

èfi Xèkä hài rä Ñ
an'ä Jä'i.

F D
erechos O

tom
i S.indd   1

02/10/19   16:42

Tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi

Nubù Dänegü Ts'ùtabi Mats'àni, Nde'ma, rä 11:00 xüdi rä pa 
nonxi 20 pa rä zäna julio ge 2020; bimpèti ge'tho bi ts'ohni yä 
jùngängü bù M'bithò po ge'ä n'yohù Xua Granada Teodoro, 
Rejido pa Dinho Hnini, 'Mèfi 'ne Mi'na Mahyoni Gà'tho Jä'i 
binja 'na mpèti paxtä hyoni 'mè ni 'mèfi xtä 'tòtpù ja nguxàdi. 
Ja mpèti, nguna bi gohi:

1. Ge gà'tho yä njùngängü bù M'bithò dimfàxte pa dä ma 
ntheni 300 kilo 'momu, 10 'tègi yä ts'ido, 100 barilla, 20 
'nòzä fonthàido, 2 mahüahï yä dohài 'ne 50 xin'tègi.

2. Ge gà'tho yä jä'i M'bi'thò di mfàxte ko nu'ä tùhù pa di 
ntsihme nu'ù jä'i di mpèfi ge ò'tä ngü.

Gehna yä nts'àni bi gohi dä wadi nuna Tsùkuä ge 'Mè'ä bi 
Gohi, yoho bi 'tò'tò, hapù gà'tho ù bi hmepia ko mpàhà; ja 
rä 14:00 'mepa nu'ä pa ä 'ne jèya nubù Dänegü Ts'ùtabi ge 
Mats'àni, Nde'ma.

GEHNANGE

N'yohù Xua 
Granada Teodoro

Rejido pa dinho hnini, 'mèfi 'ne 
mi'na mahyoni gà'tho jä'i

N'yohù Xuxè 
Ménde Gutiérre

Tego jona'tofo nubù 
dänegü

¿Tengü bù di nts'àna 
m

'm
ùi ja rä hnini yä jä'i?

N
ub

ù di nts'àna hogä'm
ùi yä jä'i, 

nu'ä nts'isëi ts'om
b

ä rä 'm
ùi yä jä'i di 

hyëni 'ne ga'tho hnini. 

N
ub

ù rä 'm
ùi nthotho di ntsùi ko 

m
p

è'ti 'ne m
afi nu ù jä'i 'nab

ù 'm
ùi 

ko ge'ä tï jä'i, nts'ona 'm
ùi 'ne oto rä 

'tofo 'm
è di nòts'e rä 'm

ùi.

Tengü rä 'm
ùi gà'tho jä'i 'ne rä 'm

èfi, 
rä jä'i ts'isëi 'm

è'ä rä m
p

ä'tïä 'ne 
p

ädi, ge nu'ä rä jä'i di 'w
eke gà'tho 

hnini. 

N
u'ä M

'ondà rä nts'isëi ò'te ge dä 
dü ntsùbùtho 10,000 yä jä’i 'ne yä 
'm

èdi 25,000 'yänthi 'tègi.

H
ok'ni m

'm
ùi hyngi nts’oni

Rä nts'isëi…
 

¿'N
a nhyëni?

H
ogäm

p
èti Xèkä hài  

Pa N
jondi N

ts'oni

Pa m
a'na gi pädi:

N
u'm

ù ò'tä'm
èdi 'm

è gi p
ädi tsà  

gi m
a:

Centros de Integración  
Juvenil, A

. C. ( CIJ)
 (01 55) 52 12 12 12

http
s://w

w
w

.gob.m
x/salud/cij

Central M
exicana de Servicios 

G
enerales de A

lcohólicos 
A

nónim
os, A

. C.
 (01 800) 2169 231

http
://w

w
w

.aam
exico.org.m

x/

Com
isión N

acional Contra  
las A

dicciones (CO
N

A
D

IC)
 (01 800) 911 2000

http
s://w

w
w

.gob.m
x/salud/conadic

* G
e yä m

unts'ä jä'i nge b
ùp

ù ja xä ngu yä 
dähnini nge di m

p
èfi di hoki yä m

'm
ùi xä nho 

'ne di nja rá nzaki yä jä'i 'm
ùkuä gà'tho rá 

xim
hài. Tü rä m

ùi na nge'ù yä n'ù tengu rä 
SID

A
, rä diab

ete, rä influensa, rä ob
esida, rä 

adiksione, 'ne m
i ‘na.

** 'N
a xeki ni jä'i 'na nge i ja'b

u m
a de ni xutha 

'na nga'ti rä 'b
otse gehna i p

e'tä rä ji 'ne en'ä 
thi 'm

e'ä hingi ho na nge rä 'm
itsu.

Alcoholism
o otom

i S.indd   1
09/10/19   12:52

Ma ts'àni, Nde'ma, rä 12 pa rä zäna abri ge 2020.

ARTURO SANTO GARSÍA
DÄS'TABI BÙ MATS'ÀNI, NDE'MA
PAGEÄ*

Ko ngehna, nu'ù ni 'Mè'to bù Mpèti nubù hnini M'bithò, 
di à'ä'me ko maten'të'këi ni mfàts'i pa ko ge'ä gà'tho 
mahyoni pa dä 'tò'te 'na ngünxàdi nubù ja ma 
hnini’me. Di pèts'ä'me nwènda ge nu'ä 'mèfi gä ò'tme 
hyndinju'ti ko gà'tho jä'i, hange'ä di à'me nimfàts'i ko 
ge'ä mahyoni, gehya: 300 kilo 'momu, 10 'tègi yä ts'ido, 
100 barilla, 20 'nòzä fonthàido, 2 mahüahï yä dohài 'ne 
50 xin'tègi. 

Nuna ngünxàdi thotho oni'yü ge'tho mahyoni pa dä 
xàmbä yä nxü'tùhni, me'tùhni 'ne yä 'tùn'yohù bù hnini. 

Di tòm'me gi fàxka'me 'ne gi 'yò'te, gi dà njuani ge 
hyngä ùm'me ä gà'tho mahyoni; ge 'mù dä zà, di ne'me 
gi 'käs'k a'm e nu'ä ja ngünxàdi 'tò'te.

*  Pageä. Gehna rä hña nge maa ge di n'tunni sèhè 'na rä n'to'ti 
nu'ä rä jä'i nge dä 'mèmbi. 'Na rä tsùkuä nge 'mèmbä rä ts'ù'tabi 
thuzpäbi nubù rá ndùi ä rá thühü nu to'o 'mèmbi 'ne xi ne dä maa 
nge ma zènwabi.

DISTRIBUCIÓN GRATUITA
MA DA'TITHO

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.  Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa. MEVyT Indígena Bilingüe

N’yohù Xua Granada Teodoro N’yohù Xuxè Ménde Gutiérre



¿Chikun 'me'ä…?

İChikungunya!
¿'Mè'ä rä däpa 
chikungunya?

'Na nhyëni ge fùdi nubù 
'mù yä 'mojä'i ge di nhyëts'ï 
'na hmantho. Rá thühü, 
chikungunya 'ne dä ma 
nu'ä di nto'mi, ge'tho 
nthotho xän'ù tsètpi ja 
rä n'të'tädo'yo  
ge ò'te.

¿Tengü bù di 
'naspi?

Nu'ä 'tùzu'uë ge ò'te rä nhyëni  
di nhyëts'i ko rä 'mihi yä 'wë. 
'Nandi ge nu'ä jä'i dä 'mihi, rä 
nhyëni di neki rä 4 pa 'ne 8  
pa 'mèfa.

¿Tengü bù di mùdi?

• Däpa xänhëts'i.
• Nthotho xän'ù ja rä n'të'tä 

do'yo.
• Xä'ù rá ngò.
• Ù ña.
• 'Nomùi.
• Yàgi.
• Xä nhuixhni rä ngò.

¿'Tèngü di fädi?  

Ja nts'èdi gi ma ja rä Ngu 'Yòtäte 
pa dä thandi 'mè ni 'yò'ä gi ja 'ne 
da ma n'täts'i ni ji pa dä zà dä 
ma 'tòthe 'i xänho.  

¿'Mè tsà dä 
'tò'te pa dä 
zù'ä nhyëni?

• Dä jo'ma dehe ge  
pa nthoni nubù ja  
rä ngü.

• Dä xini 'ne dä goxä 
'yëthi pa yä zu'uë. 

• Dä ja n'thàkä zu'uë 
'ne di xina 'yëthi ja 
yä goxthi 'ne ja yä 
nthandi.

• Ko'mni yùni 'ne 
xinthe pa hyndä mi'í.

Nu'ä gi yò'te, ke'tä dä ts'ombi 
pa dä 'yëxä'i nu'ä denge o sika, 
nhyëni ke'tä ts'à dä 'yëxä'i yä 'üë.

Ngü 'Yomfeni Dänhyëni 'ne 
'Taxäm'mùi

01 800 00 44 800

Chikunguya otomi S.indd   1 02/10/19   16:33
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N'TÙ'TI GE 'YËHE

Yä thühü Hmepia

 1.  Natalia Mateo Garsía
 2.  Toña Sanche Kru
 3.  Xuxè Kanseko Lara
 4.  Lupè Granada Sanche
 5.  Teresa de la Loma Santo
 6.  Jabie Martíne Muño
 7.  Alberto Santo Rosale
 8.  Felipe Mendé Garsia
 9.  Sofía Laja Lope
 10.  Federiko Gonsalé Ruí
 11.  Maya Barga Albarado
 12.  Emilia Mendosa Roja
 13.  Alejandro Lope Trejo
 14.  Rosa Flore Galindo
 15.  Martí Gusmá Bega
 16.  Raymundo Ernandé Mejía
 17.  Enrike Rodríge Korté
 18.  Bèdu Mendosa Sanche
 19.  Dolore Ernánde Aparisio 
 20.  Chayo Mateo Sánche
 21.  Chente Santo Ernánde
 22.  Reyna Laja Garsía
 23.  Ana Santo Garsía
 24.  Armando Muño Martíne
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Ngü'ä gä 'tòm'me 'mè gi thädï, di pen'ä 'na nzènwate.
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