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Nud ma yd hha

Ma thuhu:

Ra thiithii ma hnini ga:

Ra thithii ma nkua'ta hnini ga:



Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hiaa. Nuhi Xantho

N'tudi

Ge na Nud ma yd hna nsan'i nge pa da tsedi
r& mefi réd xambdate 'ne rd nxadi ya ddjd'i bu rd
munts'a n'to'ti he'mi Di fudi g& nehi 'ne di o'fi
nge ma hAaa. Nuhi Xdntho. MIBES 1. Ge na Nud
ma y& hna ni hyd xekd n'to'ti ‘'ne gen fadi wa
xin héi rinyomféni 'ne huxpu na r& He'mi dgjd'i,
He'mi da hnehi 'ne Da xi'to tsukud. Ko ge na
Nud ma yd hna gi yomféni xinho yi n'to'ti

xeka 'ne.

R& Nud ma yd hna ma hoki fengu na: No bu
r& ngdha 'yudi gi timbu rd xekd n'to'ti 'ne gen
hmohi ten'nitho rd kohi 'tfohni ko rd m'o'tohni;
nobu rd nyehi 'yudi gi timbu rd 'me'a ne da ma
hna 'ne ra 'tu'ti gepu pa ma gekua pa nthoni.

R& Nud ma yd hna bi 'to'te tengu rd nuhd
Xantho. Di 'to'mahe ge di faxd ni nxadi n'to'ti
'tohni 'ne di faxd ni mfadi jawa.

jJamadi ge gi 'yowi ra 'mefi jawal



Nué ma y& hha

(Ha ni thoni ra Nua ma ya hna?

Nubu rd Nud ma yd hna ya xeka n'to'ti ‘'ma hoki tengu
da kohi 'tohni, tengu 'to, gi thini da 'tohni ge ya munts'a
hna ge nimuna.

Ga'tho ya munts'd hna, nubu rad ngdha gi thini rd hna
'ne nubu rd nyehi 'me'd 'ne dd ma 'ne nja ma japi.

He'mi da hnehi |'Me'a ne da ma:

'‘Me'd ga'tho mahyoni pa di xadi ge
ha 'na'mi'nan'yo n'to'ti ge ra dgjd'i
tsa da hnehi.

Gekua pa nthoni:
ANubu r& He'mi da hnehi ja 'na n'to'fi
ge ra thuhd Fani dehe.

Gekua pa nthoni



Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

A/a

Amoksisilina 'Me'da ne da ma:
'Yéthi ge juadi yd zU'ué ge'mu 'ya xi
n'u 'nardja’.

Gekua pa nthoni:
Zigo dd& tsi 'na ra 'yéthi amoksisilina r&
mi 8 oraq.

D/d

Da He'mi Ts'u'tabi | '‘Me'a ne da ma:

nu'a M'onda Ged ré munts'éd hna ts'u'tabi 'to'te
nge di 'yon'd rd tamhnihni, 'ne ya
j@'i 'ne di ho'kd man'u n'yowird
tadmhnihni. Gepu ja nthatsi ' med
tso dija 'ne ja td 'yo'te katho ya jd'i
'bupu jard tdmhnihni.

Gekua pa nthoni:
R& Da He'mi Ts'u'tabi nu'a M'onda
u'tanwedayd nan'yo 'yomféni nu'd
xekdahai.




Nud ma yé hia

Da xi'to 'Me'd ne da ma:

Ya xi'to x& noho nubu hapu n'to'ti
'ne ma kuhu y& 'mede bu ja rd He'mi
dgja'i.

Gekua pa nthoni:
Gi nehe rd Da xi'to.

E/e

Elekirolito orale |'Me'a ne da ma:
/ 'Yéthi dehe 'Yéthi dehe pa dd& 'yothe ni ngo.

Gekua pa nthoni:
Y& elektrolito orale mahyoni pa di
potd dehe xi 'me ni ngo nu'mu gi
hyéni.

Ra nuhu Xantho mahyoni:
'Yethi dehe.

Gekua pa nthoni:
Nu'mu ma 'fu mi hyemba boni bi 'tuni
'véthi dehe ja NguU 'Yothe.




Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

G/g

Ga xitsu o ga
n'yohu

'Me'a ne da ma:
X4 ngu 'me'd gd nja ni jd'i 'na pa ga
Nn'k& ge'mu gd n'yohu o ga xitsu.

Gekua pa nthoni:
Gd ma wa nu'a yothdte pa dd
xiki ge'mu ga xitsu o ga n'yohu
ma wene.

Gehnange

'Me'a ne da ma:
Xeka n'to'ti ge pa 'nthutsi r ra tsagi
'na ra tsukud pa da 'thudi 'téspdte o
jomadi. M'abu, d& 'nthutsi ra thihu
'ne rd hmepia rd jd'i bi 'yothe rd
tsukua.

Gekua pa nthoni:
Gehnange: Maria Tolentino Erndnde




Nud ma yé hia

H/h

Hangu nts'ani

'Me'a ne da ma:
ThuhaG rd xeki ge'na kua'td thihid ge
udird 'noho ne hangu tsedi di U'na rd
ja'i da tsihme.

Gekua pa nthoni:
R& hangu nis'ani na kalsié 'na baso
xi'ma ej'ad 6%.

He'mi da hnehi

'Me'a ne da ma:
'‘Me'd ga'tho mahyoni pa di xadi ge
ha 'na'mi'nan'yo n'to'ti ge rd ddjd'i tsa
da hnehi.

Gekua pa nthoni:
Nubu r& He'mi da hnehi ja 'na n'to'fi
ge ra thuhu Fani dehe.




Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

He'mi daja'i

'Me'a ne da ma:
'‘Me'd ga'tho mahyoni pa ge'd
dgjad'i di xadi d& hnehi 'ne da
'vo'ti ko rd hnuhu ko rd n'to'ti
'na’'mi'nan'yo 'mefi.

Gekua pa nthoni:
Ko rd He'mi daja'i di xadi g& hnehi
'ne gd o't ge hnuhu.

He'mi pa
xambate yohna

'Me'a ne da ma:
He'mi hapu sifi xG nho & xambdate
tengu bu di U'ti hnehi 'ne n'to'ti ko rd
mudi hna hnuhu.

Gekua pa nthoni:
R& He'mi pa xambate yohna faxna
ma xambdate pa di hoki xd nho 'me
da Ufi.

10




Nud ma yé hia

Hma tengu'a

'Me’'a ne da ma:
'Ma xinho ha di padi tengu 'na ra jd'i,
'nanwadi, 'na rd zu'le wa he gi honi.
TG za ki 'yo'te bu ja rd tsukud 'ne xi ta
za ki 'mantho nge rd hna.

Gekua pa nthoni:
Gotho di oxu hma tengu'a bi 'yo'té ré
Mdati burd hnihni.

Hmepia

'Me'a ne da ma:
Teza ni 0'ti ko ge'd jd'i di padi. Pa o'fi
ja tsukud pa di njaxfeni, ntédi o pa
da fadi tego bi 'yo'te.

Gekua pa nthoni:
Ja tsukud ge 'me'a bi gohi, ga'tho ya
ja'i ge ni 'me'to bi o'ti r& hmepia.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Hmepia tsukua
da fadi to'o

'Me'a ne da ma:
Ge'ard 'mede 'ne rd n'to'ti ge
nthoni pa da fadi to'o nubu
huahna ntsu'tabi. RG mudi n'to'ti ni
thuspathdhd 'ne rd thuhd 'na rd ja';
n'yo'wi a rd pa g& m'ui; 'ne rd xeki
ben'ti rd munts'a hnini, gehmu n'yohu
wa xitsu 'ne mi 'na.

Gekua pa nthoni:
'‘Nu ma Tsukud pa da Huahna Tsu'tabi
n'yo'wi ma Hmepia tsukua da fadi
fo'o.

Hna nu'a
xekahai

'Me’'a ne da ma:
Ge'u ya hna nexua xekd hai desde
ma nhdm'mu ante xtd fadi tengu
Tsu'tabi M'onda 'ne'u mi'na ya hna ya
mi ‘'mukua Dahai Amerikano ge tobe
'mukua, ge mudi xtd nzoho u ya zubi.

Gekua pa nthoni:
Ga'tho y& hna nuhu y& hna nu'a
xekahai ko 'na 'té r& mui ko nu'd
namfo.

12




Nud ma yé hia

Hoga tuhu 'Me'd ne dd ma:

Tuhu ge faxkdhu pa xd nho pa di
mpefi x& nho ma mui hu 'ne thini ja
ya sereq, nda'to 'ne 'me'd ga'tho
ni paxi tsa. Tego tsi fats'i pa ndd
hyembd n'yéhni rd Uji, r& noki,

'ne rd 'ya.

Gekua pa nthoni:
RA xi y& nda'to ge'd ma 'na pe rd
hoga tuhu.

Hoga'u 'Me'd ne dd ma:

Gidehe ge ja'a ra tsadi gatho ja yd
te, tengu'd 'tax'tafi, thime,

'nehma 'na.

Gekua pa nthoni:
Y& po'kud me xan kUji na hoga'u.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

/i

Ibuprofeno

'Me'a ne da ma:
N'yethi ge ni dix'd n'u, neni 'ne r@
ddpa ge'tho heémbd 'na nhyéni.

Gekua pa nthoni:
Tsi 'na n'yethi ge Ibuprofeno 'na'a 12
ora.

K/k

Kalsio

'Me'a ne da ma:
Nu tsedi di 'yuna rd j@'i bu di
tsshmehu. Ged n'to'te ma doyohu 'ne
ma ts'ihu.

Gekua pa nthoni:
R& kalsid di U'na xi'ma ge di tsind.
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Nud ma yé hia

M/m

Ma weke

'Me’'a ne da ma:
Ge'd o'te ge dd ma ma'weke ya ja'i,
tengl 'mu nte di mui, ge'tho jabu
'medi, ge'tho 'nanyo ra mféni, 'me ni
oja ék'éi, tengl rad m'mui, tengl 'mu
dokue, tfengl 'mu rd hyoyd, 'ne u mi

Nnda.

Gekua pa nthoni:
Ga'tho ya jd'i ts'edi gd mahmu
'nangu’'na. Nuna 'ne dadma ge njongi
tsa ddma ma weke.

Me nziki
mahyoni

'Me'a ne da ma:
Nziki ni hyd 'me'a di tsihu 'ne r& ji ya
j@'i. Numu xingu gi tsi ‘'me'a 'yowi ya
tso ndega ta 'yo 'ta'ird 'u ni ‘'mui.

Gekua pa nthoni:
Ya to'ni r& oni 'ne r& ndega ja ni
nexpu r& me nziki mahyoni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Mede xi'to 'Me'da ne da ma:
Ge'u 'na ngu 'na yd hyo ya xi'to nge
jabu ja 'na rda he'mi. Ni fadi nge ma
japi 'na rd 'bede nubu ma na, nubu
rd ndui o gepu na nyei 'na rd xi'to.

Gekua pa nthoni:

Nu r& 'mede nge gi ne gi nehijabu ja
r& mede xi'to 16.

Menihyo 'Me'a ne da ma:

'‘Na xeki ni jd'i 'na nge ija'bu ma de
ni xutha 'na nga'ti ra '‘botse gehnai
pe'ta raji 'ne en'a thi 'me'd hingi ho
na nge ra 'mitsu.

Gekua pa nthoni:
'Na rd ja'i nu'mu i tsi rd sér tsa di
tson'na r& menihyo.

Munts'a xeka
'mefi

'Me'a ne da ma:
'‘Nangu 'na u ya xeki di hoki y&
munts'a hnehi rd He'mi dgjd’i. Jabu
'mefi pa da xadi rd hnehi 'ne n'to'ti.

Gekua pa nthoni:
Ja Munts'a xeka 'mefi 3 di xadi ra
m'mehni.
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Nud ma yé hia

Munts'a n'to'ti 'Me'd ne dd ma:

Ya mpefi gepu n'to'ti yd munts'a
'tohni nge r& hna nuhd Xantho. Ra
ddjd'i da hyeki 'ne di hokid xekd
mféni 'ne ya hna.

Gekua pa nthoni:
Dda o'ti ma thuhu 'ne rd ththid mi 'na
yd j&@'i na nge rd Munts'a n'to'ti.

N/n

Ndate 'tuzu'ue |'Me'a ne da ma:

Y& ndate 'tuzu'ué nge hingi tsa da
Nnu ko ni da 'na pe nu'mu bi Nxandi |
orpd Nn'u ya ja'i.

Gekua pa nthoni:
Nu'd ndate "tuzu'ué nge ra
Chikungunya x& uni xd ngu ya ja'i wa
M'onda.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Ngu Haxamui

'Me'a ne da ma:
Gepu pa n'tuni rG nts'edi pa r& nzaki
'ne faxte mu jatsedi. Gemu 'na rd j&'
ja ra boka ntsedi, pa ma thoki 'na ré
dangu n'to'te.

Gekua pa nthoni:
Ana bi 'ma 'tana 't e bu Ngu Haxamui
pa dd fadird diabete.

Nhamfeni ra
nho

'Me'a ne da ma:
Xeki kua'td thUhd nge 'ma’'a di 'U'na
ngo rd ja'i 'ne hangu y& nts'ani mb'o.

Gekua pa nthoni:
Nubu ja r&d Nhamféni ra nho rd xi'ma
'ma nge tsawi 4 xano.

Njawa

'Me'a ne da ma:
Xekd he'mi ge ma habu r& mudi
tsukud pa da 'tadi nu'a ni hyd
tengu'mu n'tu'ti mahoki.

Gekua pa nthoni:
Hyoni rd 'me'to thUhu ge rd hnehi
nubu njawa.

18




Nud ma yé hia

Nobiolensia 'Me'da ne da ma:

aktiba Ge'bu udi nge hingi numanho 'me'd
pa n'to'te 'ne honi nge di nja 'nard
mpadi.

Gekua pa nthoni:
'Ra ya ja@'i nge bi 'yani nge
nobiolensia aktiba gehyu Mahatma
Gandhi, Martin Luther King 'ne Leon
Tolstoi.

Ntheke 'Me'd ne da ma:
'‘Na munts'i yd mfadi 'ne ya nxadi
njudntho n'tu'ti pa ja'd da ba'a 'na.

Gekua pa nthoni:
RA Ntheke 1 rd He'mi ddjd'i nyowi 4
y& munts'a xekd 'mefi.

N'thaka zu'ue 'Me'd ne dd ma:

N'to'tG za ko bazu tengu xi'td pa ma
kuafti ja y& goxthi 'ne ja ya thandi pa
hind& yu'tyd 'U€ ja ya ngu.

Gekua pa nthoni:
Xuxe bi ja n'thaka zu'ue ga'tho bu y&
thandi rd ngu.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Nu'a da padi

'Me'a ne da ma:
Xeka n'to'ti He'mi dgjd'i ge no bu pan
t'eni 'me bi badi 'na ngu 'nd ya xeKi
pesna.

Gekua pa nthoni:
Hoki 'mefi ni 'mudi Nu'a da padi gepu
He'mi dgja'i.

Nua ma ya hna

'Me'a ne da ma:
RG he'mi nge di pehni ne'i maa ya
'na'yo hia nthispi 'bu ja ré Nuhu
Xantho.

Gekua pa nthoni:
G& hompu ja r&d Nua ma ya hna
nu'mu hindi padi 'me'd gd mbon'd
'na rd hna.

Nu'a ni hya

'Me'a ne da ma:
HAa ma hyoni ge d&d hma hangu
'me'a danthal. Tsa td mha ge gramo,
kilogramo 'ne lifro.

Gekua pa nthoni:
Matige'é@ xi'noho r& nailo, Nu'a ni hya
'me'd nthai rad 600 gramo.

20




Nud ma yé hia

Nu'ara
Ts'ani Ximhai
Hogam'mui
(oms)*

'Me'a ne da ma:
Ge ya munts'a ja'i nge bupu ja xa
ngu ya dahnini nge di mpefi di hoki
yd m'mui x& nho 'ne di nja ra nzaki
yd j&'i 'mukud ga'tho ra ximhai. Tu ré
mui Nna nge'u ya n'u tengu rd sipa,* ra
diabete, rd influensa, rd obesida, ra

adiksione, 'ne mi 'na.

Gekua pa nthoni:
R& Nu'a ra Ts'ani Ximhai Hogam'mui
(oms), bi 'yo'te nubu M'onda 'na
rad 'mefi nge 'nanhma hindi nja ya
adiksione.

Nu'mu ja 'mefi

'Me'a ne da ma:
'‘Mefi 0'tyd ja'i pa dd xadi ko rd hoga
handi 'ne mfats'i 'na xambdate yohna.

Gekua pa nthoni:
Mbo He'mi ddjd'i ja guto nu'mu ja
'mefi pa rd hnehi.

* Xekd& mfeni ge bi gohi zi nwe n'to'ti.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Nzakango

'Me'a ne da ma:
Ma hoki nge mahyoni nubu ja ré
do'yo rd j&'i; gehna o'te nge di nja rd
nzaki 'hindi nhneni 'ne di nte ya zats'u.

Gekua pa nthoni:
Y& nzakdango rd xi'ba di zedi yd batsi
nge di nte 'ne di nja ya ts'edi.

Nza'ta ngo

'Me'a ne da ma:
Nzaki B ge ma hyoni pa d& natsi
xinho y& sélula. Tsa ma jamtsu ge
hindi 'u mu bi m'mu'i rad wene.

Gekua pa nthoni:
Ra mudi zdna di hd wene mi xiki r&
yothdte ga tsi r& nza'ta ngo.

Nziki hyngi ho

'Me'a ne da ma:
R&G nziki ge pe ja ya tuhu ngo zu'ué
'ne hu'xd nziki xants'o ja ra ji (nziki
hingi ho). Tego tsi tsa d& noki 'ne di
nyéni rd koraso.

Gekua pa nthoni:
Tego tsi tuhu ko nziki hyngi ho pa ma
hogdatehu.

22




Nud ma yé hia

N'teé'ta do'yo

'Me'a ne da ma:
'Hyldi gepu di 'the yoho wa 'ne ra
do'yo; na do'yo 'ne guxto'yo 'ne
ya fsi.

Gekua pa nthoni:
Na 'nahmo ge na ya n'té'ta do'yo me
jats'edi ma jd'i hu.

N'tudi

'Me’'a ne da ma:
RG xeki nge bd 'nepu na mudi 'na
Ngu 'na yu ya he'mijabu ja ra pe'mi
munts'a nxadi gepu di n'tunna ra
hogd ehe ya dgjd'i nge di nxadi. 'Ne
ma 'na, maa 'me'a da fadi 'ne maa
ha ni nja rd mpefi nge 'tudi.

Gekua pa nthoni:
R& N'tudi rd He'mi d& hnehi o'te nge
dda za g& mbéni rahmi ran'yo y&
'mede nge dd za g& pekabu.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

N/i

Nan'd

'Me'a ne da ma:
Munts'd hna ts'u'tabi ge fahyd jd'i 'ne
di 'yon'd 'nho.

Gekua pa nthoni:
Gatho ya jd'i ja nan'a ge 'mu dd
'muhu.

P/p

Pa ma'na gi
padi

'Me’'a ne da ma:
Ya xekd mféni nubu xi'u ya dgjd'i
hapu da dini mi 'na yd mféninge i
numanho o mi ne da badi.

Gekua pa nthoni:
Pa ma'na gi padi i na nge rd 'mefird
INEA® gi hyani.

* Xekd& mfeni ge bi gohi zi nwe n'to'ti.
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Nud ma yé hia

R/r

Ra nthuxa thuhu | 'Me'a ne da ma:

nge ga'tho ya Gehna 'na ré ngu ts'u'tabi nge i ja ré
ja'iwa M'onda nthixa thUhU nangu'na yd jd'i nge i
'bukua ja ya hnini M'onda 'ne'u 'na'ni
xam'ba di 'mui, pa d& za da 'mats'i
'ne di ntun'ni ga'tho ya mfats'i di
n'tunwa, mahyoni u yathuht pa déd
za dad hma ne da& fadi njudntho nge
ge'a ra ja'i.

Gekua pa nthoni:
Nuna Ra nthuxa thuhu nge ga'tho
ya ja'i wa M'onda pets'i ga'tho ma
thUhU'hu nge ya jd'i M'onda.

Ra pa di nts'oni |'Me’'d ne da ma:

Ma 'me ni nzokd pa tsa da ts'i 'na
tuhu, 'na 'yéthi, 'na 'me'a pa. Nu'mu
tho'a rd pa, rd hon'td go ge'a gi tai
ya hingi ho da zi ya ja'i.

Gekua pa nthoni:
Ra pa di nis'oni rd Uthe ge'd 1 pa rd
zGna ge septiembre 2020.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

S/s

Sink

'Me'a ne da ma:
R& do mahyoni pa rd j@'i 'na'i faxte
pa rd bona, rd dag, rd ya, rd menihyo
'ne ni yani tho 'na tseti 'ne faxte pa di
nja rd ngi ntsu.

Gekua pa nthoni:
R& sink eme mahyoni pa di nja nja xa
nho rd 'kaxtd xefo.

Ts/1s

Tsukua 'teni

'Me'a ne da ma:
Tsukud ge thini hapu ya jua'd He'mi
dgja'i hapu rd xambdate huspi 'me'd
xa xadi & dgjd'i 'nangu’'na ra ntheke.

Gekua pa nthoni:
R& Tsukua 'teni d& da mudi dinja rd
nsoke ena mfadi.
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Nud ma yé hia

Tsukua Hmepia
M'ui ya Ja'i
(xurp)*

'Me’'a ne da ma:
Ge ra nhamfeni hmepia thun'ni
gatho yd ja'i 'bupu M'ondg, 'ne u yda
mem'onda bi mupu mira ya dahnini
'ne 'Utse 'na mi 'na tego gatho
ya ja’.

Gekua pa nthoni:
RA Tsukud Hmepia M'ui ya
Ja'i (kurp) r&d Maya gena:.
MASM920203MDFRNTAAG.

Ts'edi

'Me’'a ne da ma:
Ga'tho rd ts'edi ge dird panda
tsihme nu'a rd ja'i.

Gekua pa nthoni:
R&G Uséi me'ja xingu ts'edi.

* Xekd& mfeni ge bi gohi zi nwe n'to'ti.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Ts'edi di uni 'na
nts'ani

'Me'a ne da ma:
Ge'a tsukud ma kuati ge 'me'a ga'tho
'ma hapu ma hangu ra pa ts'edi di
hdm'mu 'mu di tsi hu 'na nts'ani.

Gekua pa nthoni:
Ra ts'edi di uni 'na nts'ani rd xito 'ma
ge'd 140 ts'edi.

Ts'u'tabi di
Hoki da ma
Mahuahni To'o
di Nts'u'tabi

'Me'a ne da ma:
Ge'ad Danegl ha rd wenda da ma
nthoki 'ne da hydndi tengu bu di
huahni ra Das'tabi M'onda 'ne 'mi 'na
ya tsu'tabi.

Gekua pa nthoni:
D& ma d& o'd ma tsukud pa da
huahna tsu'tabi ja ra Ts'u'tabi di Hoki
da ma Mahuahni To'o di Nis'u'tabi pa
da za ga boto ma'na ra tsu'tabi ba

'Yépu.
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Nud ma yé hia

V/v

VIH*

'Me’'a ne da ma:
RG zu'ué nge ditfson'na ja'i i hdkpd
tsedird jd'i jGnange'd i tsa dd 'yaa o
da 'mun'u. Tsa nge dd 'texd'na 'bu di
nyowi ma'na xitsu ‘'ne hindi mfa'ad’'na,
nu'mu da sirpd ji 'na nge ya xa n'y,
nu'mu ma 'yu 'na xitsu, nu'mu bi
'mu’'d na wene o nu'mu ntsu, nge
Nnu'mu na 'me ya xa n'u.

Gekua pa nthoni:
Di fa hma jd'i 'ne ma nyo'be pa hinda
ZU'kd ViH.

X/x

Xambate yohna

'Me'a ne da ma:
Ja'i ge hna, ode, nehe 'ne o'ti yoho
hna. Ge'd rad mudi hna tse 'ne nu'd rd
yoho dd& pdadi gatho rd m'mu'i.

Gekua pa nthoni:
R& xambate yohna hna ma hna
Nnuhu Xantho 'ne namfo.

* Xekd mfeni ge bi gohi zi nwe n'to'ti.
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Y/y

Yd nzaki

'Me'd ne da ma:
Ge'u mahyoni pa njudntho di nja ni
&'l 'na.

Gekua pa nthoni:
Ya nzaki kext& di neki 'bu ja 'me'a di
tsinu.

Yerro

'Me’'a ne da ma:
Hogd kuhi ge pe ja ya tuhu 'ne ja ya
ngo ya ja'i. Mahyoni pa dinja rd ji 'ne
hindi nhyéni.

Gekua pa nthoni:
R& oni 'ne ya& lentejd ge di tuhmu
'nakju yerré pa ma ngohu.
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Nud ma yé hia

L/z

Ze'a ni mpefi
ra mui

'Me'a ne da ma:
Ge'mu xa ze'd ni mpefi r& mui 'ne
ya hingi penna rd ji nubu ja ga'tho
ra ja'i.

Gekua pa nthoni:
Nu rd ta ré Bedu bi di nge'tho bi ze'a
ni mpefi ra mui.

'Mede Xeka Hai

'Me’'a ne da ma:
Hok& 'mede ge pa nthun'ni na rd
hnini gepu ni nja rda xeki 'ne nthoni pa
da thini 'ne da 'tfuni 'na hmantho r&
'mehni.

Gekua pa nthoni:
R& 'Mede Xeka Hai ma hnini gena
08060.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

'Nan'yo 'Me'a ne da ma:
'yomfeni Ge'd ya nan'éd 'nan'yo 'yomfeni 'ne ré
hna ya ja'i ga'tho ya hnini.
Gekua pa nthoni:
Nu'd M'onda ja xangu 'nan'yo
'vyomfeni.
‘Togu 'Me'a ne da ma:
Ge'd 'na rd 'tegi nge i tsa ntots'e ra
hna yatho 'nanni ko rd tsibi. Ja yoho
'me'd'u: ja'd 'nabu ja pa d& 'mehni
'ne dd 1s'o'a hna, nu'ad ma 'na tsa di
hyats'i hapu 'yo'na tsa nge da ts'o'a
'na jad'i, 'ne dé 'membd 'na hna n'to'ti
'ne mi 'na ya 'mefi.
Gekua pa nthoni:
Nu'mu ja nge gi hawi Xuq, tsa gi
nzofo ko rd 'togu.
'"Tu'ta 'tohni 'Me'd ne dd ma:

Munts'a 'tohni pa dd nehe 'ne da
n'to'ti r& hna.

Gekua pa nthoni:
Di pddi g& nehe 'ne di o'ti ko rd 'tu'ta
'‘tohni ge ma nuht Xantho.
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Nud ma yé hia

'Tu munts'a ja'i | 'Me'a ne da ma:

Gehna ra xeki ja'bu ja ma Tsukud pa
da Huahna Tsu'tabi ge'd i mambu
ja ra xeki n'téts'i nu'bu hutsi hapu

di muhmu. Gehna 'mede tsa nge
ga pdhmu njudntho hapu wa éxu
ts'u'tabi 'mu bi nja 'ntéxd ts'u'tabi.

Gekua pa nthoni:
Jamadi nge huxpu ré 'fu munts'a ja'i
ma Tsukud pa da Huahna Tsu'tabi
nuyd di padi hapu ga 'ba wa éxa
ts'u'tabl.

'Yethi mpihi 'Me'd ne dd ma:
R& dehe 'yéthi nge i sirpd 'na jd'i pa
di ntsa'na nge ya n'u.

Gekua pa nthoni:
Nu'u ya pa x& ntse ya batsi 'ne ya zi
dd@ja'i ja nge da 'torbd ré 'yethi mpihi
nge rd n'u nyutse.
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Ke'ta i ma

N'to'ti ja ra e Gekua pa
" Ke'ta i ma .
tsukua nthoni

Feke ‘Mihi Nud t'uhni bi Hhe'tho,

"'mihi. Hne'tho,
Pont'dmajuani

Gekua pa Yoni Nthut'i ‘'mepu ni | Njuftsi,

nthoni yoni ge pdxa Mextantoho
hna. Nde'ma

Goxthi Jari Nuna juri Hhe'tho,
mahotho. Hne'tho,

Pont'dmajuani

Hindi Hindi Pa hindi japi d& | HAe'tho,

bon'na pa. Hne'tho,
Pont'dmajuani

Hyéfti ya Hyeki& R&G nzegi mi M'bitho,

N'to'ti nt'ot'i 'mefi nge na Mafts'ani,
n'yowi bu jayd |Nde'ma
muntsd 'mefi rd
He'mi ddjd'i ge
A ra nidi nge gi
hyekia nt'ot'i.

Jaii Jai Ra jai bi nei. Hnhe'tho,

Hhe'tho,
Pont'@Gmajuani
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Nué ma y& hha

N'to'ti jara owe i ma Gekua Pa
tsukua nthoni
Kuarpd Kuatd Kuata xithe. Hhe'tho,
Hhe'tho,
Pont'@majuani
Mtfadi ya '‘Med gd Nu di zei gi ‘'mea | M'bitho,
n'to'ti komhi ré ga komhi ra Mats'ani,
nt'ot'i nt'ot'i... Nde'ma
Mui Foho Xa u ma foho. Hnini Nju, Hnini
Nju, Hhunthe
Nanni Hiudi Hiudi x&nho. Hne'tho,
Hhe'tho,
Pont'@Gmajuani
Nfsonga Nzoni Nu'a t'uhni Hhe'tho,
nzoni. Hhe'tho,
Pont'@Gmajuani
Nuka Nuga Nuga ma thuht | Hhe'tho,
Xuaq. Hhe'tho,
Pont'@majuani
Nyohu N'Aohu Nu'é A'fiohu HAe'tho,
bi mpefijara Hhe'tho,
huaahi. Pont'@majuani
NziKi Ndega R& ndega tsudi | Hhe'tho,
XA nkuhi. Hhe'tho,

Pont'@majuani
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N'to'ti ja ra e Gekua pa
" Ke'ta i ma .
tsukua nthoni
N'yents' Nts'odi Nu'd nts'odi 'na | M'bitho,
hyéhni. Mafts'ani,
Nde'ma
Pakd T'aka Nu'd t'egit'aka |Hne'tho,
ja'l. Hnhe'tho,
Pont'dmajuani
Punt'u Punt'i Bi puntiyd tse. | Hnhe'tho,
Hne'tho,
Pont'dmajuani
R&G hyets'ird |Bdjardn Tin'ou na He'mi | Njutsi,
n'to'ti nt'ot'i ddjd'inué ba ja | Mextantoho,
ran nt'of'i we go | Nde'ma
nehe.
ThuspdthdhU | NzoxthUhU | Ma nzoxthuhi ra | HAe'tho,
Albarado Pére. | Hne'tho,
Pont'@Gmajuani
Xabu Xabo Xua bi nji ko Hhe'tho,
xabo. Hhe'tho,
Pont'@Gmajuani
Xitsu Bome Nud bome Hhe'tho,
mahotho. Hhe'tho,
Pont'@Gmajuani
Ula Ma ula ré thUhi | HAe'tho,
Lupe. Hhe'tho,
Pont'@Gmajuani
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N'to'ti jara owe i ma Gekua Pa
tsukua nthoni
Yagi Nzabi Tsedi nzabi. M'bitho,
Mats'ani,
Nde'ma
Yut'a Yut'd Pa nge yangu |Hnhe'tho,
hind& yut'a Hne'tho,
nddahi. Pont'@majuani
Zedi Mats'i Mats'i ya dgja'i. | Hhe'tho,
Hne'tho,
Pont'@majuani
'‘Mede 'Bede Ra 'bede ma HAe'tho,
tsukud 583249. HnRe'tho,
Pont'@majuani
'‘Me'd ne dd | Med 'ma No bura nyehi | M'bitho,
ma: 'yudi gi fimbu ra | Mats'ani,
mead 'ma hna. Nde'ma
Pongd 'ne | No buranyehi | Njufsi,
'yudi gi fimbu ra | Mextantoho
pongad 'ne hna. |Nde'ma
‘Na'yo puni [ Na 'yo Mahotho Na 'yo | M'bitho,
Fanthe Fanthe Zate. Mats'ani,
ate Nde'ma
‘Narbu ‘Nabu Y& m'mui 'nabu | Hhe'tho,
'mul. Hne'tho,

Pont'd@majuani

37




Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

N'to'ti ja ré

tsukua

Ke'ta i ma

Gekua pa
nthoni

'Rede

'‘Nede

Ga texd 'nede.

Hhe'tho,
Hnhe'tho,
Pont'dmajuani

Tundani

T'unddafani

Ra t'undafani
'na 'ad 'ma.

Hnini Nju,
Hnini Nju,
HAunthe

'Yothate

Yotate

Maya rd 'yotate.

Hhe'tho,
Hnhe'tho,
Pont'dmajuani
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En este material encontrard, Ni 'mefi gi tinfia hAa hingi hon'i

con sus diferentes significados, Auhu Xdntho 'ne nan'yo 'ma.
pqlabrqs nuevas o de poco Getho gl tini ha di manni hha
uso en su lengua otomi de la bu ma na rd hnini'ne

Sierra. También conocerd otras nan'yo ‘'ma.

maneras de decir las mismas

cosas en los distintos lugares Njabu mahyoni gi hyon'a Nud
donde se habla su lengua. ma yd hia di ze'i gi pddi xangu

ya 'mede 'ne rd t'ot'i.
Por estas razones, el uso del
Vocabulario le serd de mucha »
utilidad para comprender cada i
uno de los materiales de lectura
y escritura que integran su
modulo.
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