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N'tudi

Nuna rd he'mi x& ma n'to'te nge ni féni nu'i. Nuwa gi
tini 'nahmi 'nan'yo y& n'to'ti nge di 'rai ts'edi nu'a te
xk& padi na nge ra hnehi 'ne ra 'to'ti.

Nu'bu gi tsapi gi hnehi, 'rahmi tsu gi pddi xd nho 'me'd
ga'tho hma ge huxpu ja rd n'to'ti nge gi nxadi, 'ne gi
tini y& m'pefi dd ze'ird 'me'd ga'tho hma gi honi, gi
padi ma rd y& hna 'ne da za gi mbéni rahmantho.

Nu'a gi pddi nu ya 'to'ti d& ze'i nge hingi héi bu gi
'yo'ti yd mféni nge gi 'ne gi ma 'ne gi padi gi huahni
yd n'to'ti nge dd& ze'i gi hoki nu'bu ja'd gi 'ne gi 'yo'te.

R& he'mi ja yoho ya ntheke, nu r&d mudi ja goho y&
munts'a xekd 'mefi 'ne nu rd yoho ja hnu munts'a
xekd 'mefi. 'Na ngu 'na ya munts'a xeka 'mefi gi
hnehi 'ne gi 'yo'ti ya n'to'ti, gi tsapi gi hnehi 'ne gi 'yo'fi
ni hna, da za gi ha 'ne dad za gi padi xd nho nu te dd
hma 'ne gi padi ha ni nja nu 'nahmi 'nan'yo ya n'to'ti.
Pa gi 'yo'te ya 'mefi nge jabu ja rd he'mi gi hyon'u mi
rd y& mfaxd 'mefi nge kabu ja pe'mi, j[dnange'd di
xi'Ghe z&ntho wa ka.

iNjom'mu nde pa gi padil!
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Nu'mu ja 'mefi

Gi hyandi xdnho ya 'koi, nge gi fini nubu ga'tho ja rd
he'mi 'ne da xi'i ' me'a na nja ya 'mefi 'ne 'me'a gi 'yote
pa gi padi.

Nehe

Nu'a di 'mepu ja nehe. Nuna 'koi xi'i gi hyandi
fa xAnho ya 'koi o ya n'to'ti 'ne gi nawi nu'd 'me
thogi hapu mahyoni r& nehe rd n'to'ti.

Di 'me'to 'me gi nehe. Nuna 'koi xi'i 'me g
'vyomfeni o 'me'd tsa dd mambu r&d megathohma
ge tsa da ma'd n'to'ti pa n'tudi, nu'mu gi hyandi
O nehe ya xeki.

Nehe ra n'to'ti. Nuna 'koi xi'i 'me gi nehe ko

751 njaxfeni. Gi béni ge hinga honda n'‘andi gi nehe;
pa gi pddi xdnho d nzenwa, 'yapd ni xambate
da nehe 'mindi mahyoni. Nu'mu gi nehe zehe,
nehe 'mindi mahyoni.

':Q:' Mfadi ya n'to'ti. Nuna 'koi xi'i gi man'a 'yomféni
%: 'ne gi huahni yd mféni njaxfeni ge nu'd ga nehe.
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He'mi ddjd'i

Nehe ya xeka hna. Nuna 'koi xi'i nge gi hyandi
xanho 'bepu di n'tu'ti y& hna ngepu ja ya xekd
hna pa da hma ga'tho 'me'a 'ne da hma.

Nehe ya hna. Gi hyandi x&nho 'mepu ni n'tu'fi
ya 'tohni nubu ja y& hna pa da za gi nehe 'ne gi
padi nu'd 'me'd 'ne da ma.

Da thini ya "tohni. Nuna 'koi xi'i nge eme gi padi
'ne 'mepu ni hyats'i y& 'tohni nu'd ni munts'a
'tohni nge no 'yo'ti ni hna; 'ne gi padi hapu Qi
'yo'ti y& da'tohni 'ne ya 'tu 'tohni.

Ra hyets'i ra n'to'ti. Nuna 'koi xi'i 'me gi 'yomfeni
'ne gi huahni ya xeki n'to'ti, huts'i mbo tsukud 'ne
nu'd pa n'to'ti 'nangun’'na ya xeki.

Hapu da ma nthonira 'bede. Nuna 'koi xi'i nge
gi nuu 'mepu di hyoni yd 'mede nge dd nehe
ni gi mbeni mird yd ora o ya hapu nge gi hyoni
'me'q.
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Hma 'ne 'yomfeni ni hna
°° 'Be'a gi hyoni ngebu gi hiia. Nuna 'koi xi'i nge gi
hyandi xanho ya 'koi 'ne o0 ya 'mede pa ge ma
ngebu di 'yadi yd mféni nge ni na 'ne gi xi'u mi r&
'me'a xkd 'mui.

{/\ZA} Ya ra'yo mféni. Nuna 'koi xi'i nge gi nehe nuya
S ra'yo mféni pa da za gi padi gi Na, nuya ra'yo
mféni da ze'i di hoki nuya mféni nge gi 'ne gi ma.

Tsapi nge gi hna. Nuna 'koi xi'i nge gi tsapi nge
gi hna nubu xk& thogi honthd 'me'd pa da za gi
padi man'na.

Yomféni hna. Nuna 'koi xi'i nge gi huahni rd mféni
@(« nge xa ntsapii o'te nu'u di nyowi 'ne gi ma nu
R 'me'a xa manyul.

Ga mbéni xanho nu ma hna 'ne ra 'yomféni hna.
(@ Nuna 'koi xi'i nge bi zan'a r& ora nge gi mbéni nu
21 'me'a xka 'yo'te, nu 'me'd xan za 'ne xingi huahni
o nu 'me'a ma nhehi na nge rd hna 'ne gi thoki gi
mpefi asta gemu bi za.
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Nu'a di 'mepu ja ra n'to'ti. Nuna 'koi xi'i gi hyandi
xanho ya 'koi 'ne yd n'to'ti ‘'ne gi nawi nu'd 'me
thogi 'ne nu'pu mahyoni ra o'ti r& n'to'ti.

Ra hyets'i ra n'to'ti. Nuna 'koi xi'i 'me gi 'yomfeni
'ne gi huahni ya xeki n'to'ti, huts'i mbo tsukud 'ne
nu'd pa n'to'ti 'nangun’'na ya xeki.

Nts'ana 'mefi 'yo'ti. Nuna 'koi xi'i gi 'yomféni
ga'tho & gi 'ne gi o'ti: tego gi yo'tpi, 'me gi xifi,
tengu bu gi xifi 'ne tengu gi jok'u ni mféni ja
n'to'ti. Ga'tho & mahyoni gi mambu ja ni tsukud.

To'ti ya n'to'ti. Nuna 'koi ma hapu gi 'yo'ti nu'a yé
gd tsani gi 'yo'te ja 'mefi 'to'ti 'ne tsedi gi 'yo'ti.

Ats'i 'ne gi hok'a n'to'ti. Nuna 'koi ben'&@’ ge
nu'mu gi huahna ni 'to'ti, tsedi gi ats'i ni 'yo'fi

ni tsuku@: gi hyandi ge di ja 'megathohma ga
'yomféni ge ga beni ja nts'ana mefi 'yo'ti, ge da
hma'a gi 'ne gi xifi, 'ne nu'mu mahyoni, tsedi gi
hok'a ni n'to'fi.
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@W; "To'ti ya xeka mféni. Nuna 'koi xi'i 'me'd ma ora
nge da za gi 'yo'ti ya xekd mféni pa gi ma nu'd
gi mbéni.

j "To'ti ya hna. Nuna 'koi xi'i eme gi pddi ha ninja
ya 'tohni nge nyowi na rd hna pa ma rd n'to'fi.

@ 'To'ti ya "tfohni. Nuna 'koi xi'i ge gi hyandi xanho
'mepu ni nja yad 'tohni 'ne 'mepu ni ma n'to'fi

nge'tho gehya gi hyoni pa gi 'yo'ti yd hna, ya

xekd mféni 'ne yd 'mede ge gni numanho.

Hapu da ma nthonira 'bede. Nuna 'koi xi'i nge
gi mbéni mepu gni hyoni rd 'mede n'to'ti 'ne gi
mbeni mi 'na ya ora o hapu gni hyoni.

Hyeti ya n'to'ti

@g Hyéti ya n'to'ti. Nuna 'koi Uta'i 'me ni 'yo'd gi atsi
O nu'd ya matengu'd yd n'to'ti nu'a munts'd xekd
'mefi pa gi pddi me o'te hinga 'naigu, ge'tho
'nangun’'a pa n'to'ti 'na mi 'nan'yotho 'ne'd ra
hna. Nuna mfadi da max'i pa gi huahni ya
n'to'ti ma 'na xanho pa gi nehe 'ne gi 'yo'ti nu'd
megathohma da 'yotan'medi.

10
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Nthoni mi 'na ya mpewi ja nts'ana 'mefi

Munts'a n'to'ti. Nuna rd koi i xi'i nge jatho nge qi
tsapi gi hnehi 'ne gi 'yo'ti pa di nja ra tsedi nu'a ni
padi ya 'tohni xkd nu. Ko nu munts'd n'to'ti gi 'yo'ti
ya hna 'ne y&a xekd mféni nge nu ni hna Auhu
Xantho.

Da xi'to. Nuna rd koi i xi'i nge gi hyoni nu'd ja r&
da xi'to pa gi 'yats'i ra n'to'ti xkd hyoni nu'd ja rg
munts'd xekd 'mefi.

He'mi da hnehi. Nuna rd 'koi i xi'i nge gi hyoni

nuna rd he'mi nge nehe pa gi nehe ya n'to'ti nge
pa nsi'i nubu Nna mudi rd munts'a xekd 'mefi.

11
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Yé 'mefi nge ni
du'mira 'ye

Nu'mu bi wadi y& 'mefi, ra 'tun'yohu 'ne rd
dajd'ic

- Dad ts'api da 'yaninu rd 'ye ko nu rd
n'to'td za gepu ja ya 'koi.

- Dd'yo'te rd hmi 'nan'yo ya 'koi da denni
rd 'yu 'ne 'mepu na nja.
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Gi pehni ya ntots'e ko ni n'tfo'ta za pa gi hoki ya 'koi.
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Nis'api 3

Gi pehni ya ntots'e ko ni n'to'ta za pa gi hoki ya 'koi.
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Nts'api 4

Gi pehni ya ntots'e ko ni n'tfo'ta za pa gi hoki ya 'koi.
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Ntheke

Nu'mu bi jua'd ré ntheke, rd 'tun'yohu 'ne rd dagja':

- D& hyandi xd nho rd tsukud ge ya n'to'ti 'me'to da pdadi
'me'a mambu.

- Dd nehe 'ne da pddi xd nho 'me'd man'ya n'to'ti nuna
ntheke.

- D& ma'me'to ge 'me'd ga'tho hma ja 'na n'to'ti ja rd
tsukUd 'ne tsa dd ma ya mféni mahyoni nu'mu yd jua'd
nehe.

- Dd 'yo'td n'to'ta 'mefi n'to'ti pa da 'yo'ti 'na rd n'to'ti nge
mahyoni.

- Da mudida 'yo'ti, dé 'yats'i 'ne dé hyoki ya n'to'ti ge
ga'tho xa 'yo'te pa dd gohi xd nho 'me'a da 'to'te.

- D3d man'd n'to'ta 'mefi n'to'ti, nu'd o'ti 'ne da hyoki 'na rd
n'to'ti ge ga'tho xa 'yo'te 'ne da hydki.

- D& pdadi 'me'a hingd 'na'igu ra thihd 'ne ma tengu'd ya
n'to'ti dd nehe 'ne dé 'yo'ti nubu ja ntheke.

- D3d ma 'ne da padi xd nho y& n'to'td hma nubu dd hnoni
ya ja'i ya hon'td go ge'd 'ne ya hnini.

- Dd padi xa nho 'na ya 'tohni munts'd n'to'ti ge ra hna.
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Munts'a xeka
'mefi 1

Nu'mu bi jua'd ya munts'a xekd 'mefi,
rd tun'yohu 'ne rd dgja’:

D& hyandira thuht 'ne y&a thuha
mi 'na ya jd'i nubu 'na mi nan'yo
tsukua.

D& padi 'ne d& zapi dd 'yo'ta r&
thuha.

D& 'yo'ti rd hma 'nan'yo ya thuhua.
D& hyandi rd thihd 'ne fengu'u y&
tsukud sehe.

D& pdadi x& nho hapu mahyoni y&
dd'tohni nubu ja n'to'ti.

D& padi 'ne da 'yo'ti ya 'tohni a,
a,a,e é e ilo0,0,ulUuge
munts'a n'to'ti ge ra hna.

D& 'yo'te 'na rd n'tudi 'ne dd ma ha
ni nja gese 'ne man'na ra ja’.
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Ra hna ya hnehi

Gi hyombu ja He'mi da hnehi ra n'to'ti Xeka
‘mede ge xongdhu ra nsadi'ne 'mefa nawi ko ni
mixadiwi 'ne ni xambate, nu'u mi 'na:

¢,'Me ni mpembd hna nu'a ra hnehi?
Nubu xki tho'd 'me'a bi ja'a rd n'yohu,
¢,axki jo mi 'na ya do?

Nu'd xk& pe'pu ja rd hnehi, ¢'me'pu
ni Mbéni nu'a te gi o'te nubu ja rd
nxadi?
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i 1

oS
.

Hinda ra tinga
ma thihi.

Di to'ma nge bi
ma mahuani'i
pa gi hydni ra
mfats'i. Ko nu'd
da za gi tihu ni
hudhi nuna ra
Jeya jabu.

22
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w6 da hyanna mfatsi |

Thiihé .l

Erasto Morale Judre |
Xuxe Lope Sanche
Ago Solano Parra
Ana Sudare Bueno

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

;Hanja nge ré n'yohu jatho xta 'ne'd ra thuhi?

¢,Ha 'nandi xkd nehe ni thUhu? ¢ Hapu?

¢, Hanja ge mahyoni ga padi ga nehe hmu ma thhuhu?
;,'Me'a po'te ge gd nehe ma thihihu?

23
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* Tsukud nge nthuts'i ya mfeke: Tsukud
ma hyoni pa gi pddi 'me'd n'to'te pa
dd mfadi'ne ge'd ja'tho di 'ta'i ge ni
jeya. )

** Ge'd Danegu ha rd wenda dd ma
nthoki 'ne d& hydandi tengu bu di
huahni ré Das'tabi M'onda 'ne 'mi 'na
y& tsu'tabi.

=k Ge'drd 'mede 'ne rG n'to'ti ge

nthoni pa da fadi to'o nubu .
huahna ntsu'tabi. R& mudi n'to'ti ni
thuspathihu 'ne r& thiha 'na ré jc’j‘u
n'yo'wi & rd pa gd m'ui; 'ne rd xeki
ben'ti rd munts'a hnini, gehmu n'yohu
wa xitsu 'ne mi 'na.



He'mi ddjd'i
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

% Gi nehe ko na mfats'i ni xambate nuya 'me'a
s/’ ga'tho hma 'ne gi na 'me’'a mambu.

Jatho gi mbéni...§, 5

Ni thahU bu ja ré tsukud n'tedi tsu'tabi, ja zantho 'na'ta

di 'to'ti. Gehna ni n'to'ti 'na o yoho ya thahd ni njuarpd rd
nthuspd&ththd nita 'ne ni me. Nuna n'to'td rd thahi da za
yoho bu di nthuts'i, nuya yoho da za di njabu. Nguna:

1. Maya Lupe Pére Gonsdle

2. Maria Guadalupe Pérez Gonzdlez

Gi tini 'me'a ma n'to'tiyu 'ne gi nawi ni xambate nu ya
mpadi gi nubu ja ya thuhdu.
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He'mi ddjd'i

[. Ra Pita ba ti'd ra iithe
2. Ralolitadahdyd zutdnme

Nuya ge ga hyandi, sa nge dé honi'hu yoho o man'na 'mepu
di hnon'd 'na'td 'na jd'i. Ya thuht di mpadi nubu ni hnoni
hapu ni 'mui 'ne nu ya j@'i to'o di Aahu.

™ Gi nawi ni xambate ra 'me’'a ga'tho hma ja ra
Y nis'api 'ne na nzegi di ze i gi jua'ti.

Ma thUhU ga:

Di numanho da siki:

Di p&'ka g& nehi'ne g& o'ti nu'a:
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Ma xambdte na thuhu:

Nu ma xambadte i numanho d&d ma nsifi;

Gi nehe ya xeka mfeni ko ra mfats'i ni xambate.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'fi ra 'to'ti ya thuhu
‘..' ga'tho ya ja'i gi padi.

) Gijuati y& xeka mféni ko na mfatsi ni xambadte.

Ma me na thuhu:

Ma ta na thuhu:
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He'mi dgjd'i
| numanho nge dd ma nsifi:

Nu'd ma me di ho nge d& ma nsifi:

Nu'd ma ta di ho hge dd ma nsifi:

b

=% Gi nehe ya thiihii ya ja'i ko na mfats'i ni xambadte.

Maya Xua

Lupe Xuxe
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi hyéti ‘'mepu ni n'to'ti ya thiihii ya ja'i.

Nu'éd ma hAahy, rad thihu 'ne ya nthuspathidht jatho di mudi
ko ya dd&'tohni 'nangu 'na ya hia. Nguna:

Doni Belasko Sarmiento.

k Gi nehe ya xeka mféeni ko ra mfats'i ni xambate
'ne gi ko'ti ko 'na nzan'ti ya 'tohni.

A q RA Ando tsa rd ixi.

's R& mixi | Ghd.

RA aitsate.

Q
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He'mi ddjd'i

RA Enrike 1 tini.

Ma nde bd ehe.

RA bdatsi e'ti ra oni.

Ra Imelda tsi rd kafe.

RA Tt bi dagi.

Nubu ddathe bi nxaha'a
Osbaldo.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

RA oni tsa detha.

O

U RA xambate Ulise di ho rd
'mefi.

u RA uthe xd ntse.

U RA u mapu ddpo.

E‘m Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira to'ti ya xeka mfeéni
‘.1 ko ya da da 'tohni.
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He'mi ddjd'i

Gi nehe ya xeka mféni ko ra mfats'i ni xambate 'ne gi
axhyu 'ne kaspan'teni hapu pe ya da'tohni.

A a

R Ando i fuhu.

Ante nge gi ma, 'me'to gi ntsihme.

E e

RA Xuxe 'ne dd ma Espana.

R& Eduardo bi ma su 'bu Zundo.

| Ena nge xd nho.

RA Irma di mpeni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

O o

Eme bin'ye, bi dahya do. Oxua mi 'na 'ne da dagi.

Di 'buka Oaqjaka.

U u

RA Ubaldo nei.

Eme mahotho bu Uxma.
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He'mi dajd'|

=\ Gi'yode xd nho ra nehe ja ra n'to'ti 'ne nawi ko ni
g xambate nu'a huxpu.

Nu ma haahu, Auht Xdntho, ya 'tohni @, a, €, e,1, 0, i, U pa
n'to'ti nubu na mudi, ma de 'ne na nzegi yad hna. Nguna:

. bdtsi - N

. n'tani - xdntho
. 'té] .« tUts'i

. xeni - ts'‘ayuni

Nuya y& 'tohni njdm'bu dd ma n'to'ti nuna mudi ya thahu ya
j@'i 0 ya hnini, nuna mudi ya xeka mféni 'ne xingd gepu ja rd
ntots'e 'ne ni thogi.

Ya 'tohni @, a, € e, 1, 0, ii, u hontho dd ma n'to'ti ge dd'tohni
nubu xo'tho ya dd'tohni ga'tho & rd hna.

E’m Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira to'ti ya xeka mfeni
‘.j ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Na nge'a 'me'a da nuhu, ;nja'mu pa nthoni ya da'tohni?

Gi 'yode xa nho ra nehe ja ra n'to'ti 'ne hawi ko ni
xambate nu'a huxpu.

Ya dd'tohni xa noho'u 'ne hinga 'naigu wi ya 'tu'tohni. Ya
ddtohni dd ma nthoni nuya nge manwa:

1. Nu'bu pa n'to'ti ya thiha yd ja'i. Nguna: R xambadte
Alejandro dd zixd hmaya ya batsi.

2. Nu'bu pa n'to'ti ya thiha ya hnini. Nguna: Nu'd
Pon'timajudni eme x& mpawa.

3. Nu'bu ni mu'd na rd xekd mféni. Nguna: Ma ta di ti'be rd
dethd bu hudhi.

4. Nu'bu na nzegi 'na ntots'e pa dd zeku ma mfénihu.
Nguna: Nunu nyohu bi 'yo'té 'me'd bi sifi. Bi n'kots'i, 'ne bi
guxa na mi'ti ya do 'ne bi 'yurbu ja rd buxa.

Nu'bu xka nehe, gi ma njam'bu ni ma n'to'ti ko ra
da'tohni.
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He'mi ddjd'i

@Q Gi nehe ko mfats'i ni xambate 'ne hawi 'me’a
thogi ja yd 'koi.

atho gd ma rd mpeti ‘ne ( 'Na ngun'na di nda. )
hinjo'o di pdka.

Ma thiihii ga Jilberto, na éka g Hmu ngunxadi gehna ra A
bu ra nkua'ta hnini Albarado, Braulio Martine, ‘'nabu ra
drd mpohoga. ‘Bui xa ngu ma hnini di buka’be. Gehna bi
meni. maxka'be bi hokd ré hia
ma ‘nandi.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Hanja nge gi éna ge di nda ya ja'i?

¢,Hapu xk& hyoni gd da ni thuhd ko 'mi'na ya ja'i?
¢,Hapu xkd hyandi ge xk& da mi 'na ya ja'i?

¢, Me'a ga'tho hma mahyoni ga xihmu'u mi 'na?

Gi ntsa 'me’'a ga'tho hma nge gi hyoni pa 'na ra n'tudi
'ne gi thadi 'me'a da nehe ni xambate.

;'Mepu gi mam'mu gni nda
nubu ja 'na ngunts'u'tabi pa
gi xoxd 'na rd tsukud, nge'tho
gd 'medi ni tsukud hai?

;'Mepu ni dapd ni nju'd ni
meni ge ma yabu hingi padi,
nge nu'bu Nu'd ya hingi mbéni
to'o'd?
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He'mi déijd'
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Nu yd nda ha 'raingu bi 'to'te?

¢, Me'G ma mféni bi hnoni xaG ngu ya nidi nu'bu mi 'to'ta
ya nda?

¢, Hanja nge gi Ena nge ma hyets'i 'me'a bi hma?

¢,Ha gi éna nge dd za da thuspd man'na 'me'd ga'tho
hma? Gi ma, ¢ndd'a”?

Gi ma 'me'd manho 'ne 'me'd hingi ho xk& thogi nu'bu gi
ma to'o' I.

{= Gi 'yode 'ne nawi ko ni xambate nu'a 'me'a ga'tho
S<* hma jawa.

'Na rd nda nge ya ja'i ko na hiatho 'to'te nge nu'mu di
manhmu 'me'd ga'tho hma mahyoni 'ne njuantho ntu'ti nu

yd hna pa da fadi to'o'd. 'Ne ja'bu di nhojd'ihu di xihmu ma
thUhdhu mi 'na ya ja'i, pa na mudi di mpd'd'na 'ne di ntsixd'na.

'Na rd nda zdntho nge déd hma:
Ra thuhii ra ja'i.

'Ne dd thuspd mi 'na ya mféni pa di fadi to'o'd. Nu'bu
yG mféni nge gi mam'bu ja rd nda ja nge gi ma 'me'd ja
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

nts'edi dd thoni: y& mféni sehe 'na rd jd'i, ya mféni nu ya
meni, nu yd ntsixui, nuna 'mui o te 'me'a di ho.

'Me'd gni da 'na rd jd'i di pa'd yd mféni nge'ou 'na hmi
'nan'yo yd xeki bu nindg o nu yd jd'i ge 'mu'pu. Ja'mu 'nandi,
hon'ta di manhmu na mudi o na yoho ththt (nu'mu jaju); di
huspdhu 'na rd nzenwa 'ne ma nthuspdthuhthu, tengu 'mu
di nahu ko 'na rd ja'i nge di mpe'pu nubu ja rd ngunts'u'tabi.

Gi 'yotse 'ne gi hyandi a ni xambate ha ga 'yo'ta
ya nda.

N (.
Tewi ya, ma thiihii ga Chayo Ma thiihit ga Margarita Pére

Lui Belaske, drd mengu ga ra Gome, di ho ge da siki Mago, di
hnini Albarado, ni buka ja ra pets'a 37 njeya, di mpekabu ja
munts'i ge'tho di ‘'ne gd padi 'na rd mpa. Eme di ho ga ntiihi

gd nehe ‘'ne gd o'ti. 'ne ga faxu mi ‘'na.




He'mi ddjd'i

Gi ntsa 'ne gi 'yu'ti njuantho ya mféeni gi mambu ja ra
nda gi 'yo'te nubu 'bu'a ni munts'a nxadi.

@(« Gi 'yode xa nho 'me'a ma mi 'na ya ja'i nu'bu bi nda.
Yorpd yd n'tanni pa hingi pumbéni 'me'a ga'tho hma.

Gi 'yode 'ne nawi ko ni xambate nu'a 'me'a ga'tho hma
jawa.

Jatho gi mbéni...qQ, £

Nu'mu d& ma mada'a 'na rd ja'i gi 'yots'e xd nho, nu rd 'me'a
ga'tho hma ge da xi'i 'ne, nu'bu hingi mbéni, tsa gi 'yorba ya
n'tanni tengu jawa:

;'‘Me'a ga xiki ge ni ththu?, ;hapu tsa ga tin'i?, ;jhangu ni batsi

'mu'i?, 'ne'u mi 'na.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi 'yo'ta 'na ra nda nubu ja munts'a nxadi nu'u mi 'na ya
ja'i 'ne gi 'yapa ni xambate da zanni ha di nda ya ja'i.

——

— =T

Gi na 'ne 'yomféni nu'a ga padi pa gi 'yudi ‘'me’'d

O

ga xadi.

¢, Hagi éna man'na gd pddi ha gi 'yo'td 'na rd ndase'i
'ne'u mi 'na ya ja'i?

¢, Me'a gi tsa nge di medi gi padi xd nho 'me'd ga'tho
hma nge gi ode hmambu ja na rd nda?
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.@‘@ Gi hyétia 'koi 'ne gi 'yoxd ra nehe ni xambadte na
nge'a 'me'da ma ya ja'i.

Xo mahotho bi ga'd ni 'na’'yo mpa. Yode, )'ne
hanja ga huspd nunu ra thihi'a?

Nge'tho, ge'd xiki ga'tho ya jd, da ‘'ne ge
nu'bu xtd hnu nge n'to'ti, da fa'tho nge ja
dd thinga wa.

Ya ntsihme

‘ ‘ Majudni a
- gi mange,
s 5 hu'u ya ja'i

| /. ditanwa

Pl S

Hdhd... Yd eme bi
nde. Da mi hyungi
bd kdga ma Tsukud
pa da Huahna
Tsu'tabi, ante nge
di nju'ti.

— e

———— e —...

—
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Jawa ni Tsukud pa
da Huahna Tsu'tabi.
Nge'fo jdi, da mi
ats'i nge’bu nthuts'i
xd nho ‘ne njudntho

hi thihi.

\—

a )
Hange di njabu,
ge tho nuna
Tsukud jawa

i ma to'oi,
Jana nge'd

nuna tsukud i

pote pa da fdi
‘ne gi huanna

ts'u'tabi.

_/

Ge'd ma thihi ga'd.
Ga'tho huxhua ‘ne
nthuts’i njudntho, asta ya

nthuspdathiihi.
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Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

Hanja nge rd thiha a ré xitsu i huts'i 'nan'yo nu'bu hmuni
rd mpa?

¢, Me'a hingd 'na’igu nubu ni huxma thihdhu nge da di
hohu 'ne dd sikju 'ne njuantho ga'tho ma thuhuhu?
¢,Hapu di homhmu 'nangu'na?

¢, Hanja ja nts'edi g& huxma thuhuhu njudntho 'ne ga'tho
ma thuspathuhthu?

¢, Me'a po'te nge gd huxma thuhuhu?

=20 Gi nehe ra n'to'ti ko ra mfats'i ni xambate 'ne nawi
g ha 'mindi mahyoni.

Ra thuhii sehe x& nhogi ko na munts'i ya hna nge di
honhmu pa di hnonju ja nts'edi 'me'd gd mboni pa nuju
ge'tho ge'd gd fakju.

Nu'd@ ma thiha sehehu gehna eme ja nts'edi 'ne gehna gda

hmepia 'nangu’'na nu'd ni 'nan'yo 'ne di hamhmu pa mi 'na
yG hna, nu'bu di Aahu 'ne di o'tihu.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

R& thUhU sehe 'to'ti ko na:

'Na o mi 'na ya thuh.

Ra thuspdthihd ge ma tahy; thakibu na thuspdththi rd
meni'd.

Ra thuspdththu ma mehu; nthakibu na thuspdththd rd
meni'q.

Ga'tho y& hna jawa gehna i o'te y& thihu sehe ya jd'i.

Gi 'yode xa nho ra nehe ja ra n'to'ti 'ne nawi ko ni
xambate nu'a huxpu.

GG o'tihu x& nho ma thuhU sehehu nzdi eme mahyoni, nge
nu'mu nthuts'i bu ja rd tsukud, tengu a rd Tsukud pa da
Huahna Tsu'tabi. Nu'mu hingd njudntho huxhma thuhthu
ja ma tsukudhu xa nhéitho nge 'me'ad gé ahmu bu ja tsu'tabi
ge'tho hingd n'to'ti xd nho ma thuhuhu.

Eme ja nts'edi ga othu njudntho ma thuhthu 'ne ga nuhu o

gd 'yomfénihu 'me'd di othu 'ne ja gd pahmu 'me'a ni tsukud
nubu di huxu pa hingd tsohu 'na rd nahni.
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He'mi ddjd'

Nu'éd M'onda ja'na rd hia ts'anni ts'u'tabi pa da madi ma
thdhthu, numu ga dap'hu 'nan'yo ja'i ma thahuhu jatho nge
dd madi. Nuna rd haa nts'anna ts'u'tabi éna nge hingi ja da
'takju ma thuhuhu ko na ntha'ti pa ga tsohu 'na rd Anahni.

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢,Hanja nge g& o'thu njudntho ma thuhuhu??
,Hanja nge ga héthu njudntho hapu gd huxma
thGhdhu?

—‘,Q’: Gi 'yo'td 'na ra n'tu'ti thiihii ni mi nxadi. Pa
nange'd, dami 'yo'ta 'mefi jawa.

1. Gi'yop& ni xambdate ne'u ni n'yowi dd xi'i ga'tho rd
thuha.

2. Gi'yop& ni xambate ra thGhU'u ya j&'i himbi zoho

nuwa ja ra nxadi.

Gi mbéntho ga'tho y& thuha.

Gi hyuspu ja ni Munts'a n'to'ti.

B W
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi hyaki ya thuhu'u ni n'yowi 'ne ni xambate. Gi mbeéni
nge nu'ad na mudi da "to'ti ya thuhu da thuts'i ko na
da'tohni. Gi hyée'ta tengu na.

Thiihi Ba éhé

Maya Tolentino Arroyo —

% Gi nehe ya thuhu ga hnaki 'ne ats'i tebu ga n'to'ti
ko na mfats'i jawa. Gi hmepia ko 'na X nu'u ya
xeka mféeni nge bi nja ne'u hina.

Ra thiihi Haha Hina

Ga'tho n'yowi ya 'tohni.

N'yowi ya da'tohni nubu ni mudi.

Nu'd mudi 'tohni xd noho ge'u mi 'na.
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He'mi ddjd'i

Nu'bu ga thadi ge hina 'na ra thuhu, da mi hoki
njuantho wa.

Gi nehe ko na mfats'i ni xambate ya thuhu ga 'yo'ti nubu
ja ra n'tu'ti. Gi hmepia ko 'na v nu ya thiihii ya ja'i nge bi
zoho nubu ja ra nxadi 'ne ko 'na — nu ya thiihii ya ja'i ge
himbi ma.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya thuhu ge

g| zuni tengu'a ni 'meti.

-] Gi nehe ya hna 'ne 'yo'ti hyil ya xeka mfeni ko
ge'u. Gi hyandi xa nho tengu’'a.

Nuna Elena ra 'mefi.

Nuna Xuxe Zi boka.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Nuna André eme dd xadi.
Nuna Selma namanho.
Nguna:

Nuna Elena ra ‘'mefi.

Gi 'yats'i 'ne gi hokia xekd mféni ga 'yo't.

Gi mbéni nge nubu ni mudi ya xekd mféni 'ne nu ni n'to'ti yd
thuhi ya ja'i da thuzpd rd dd'tohni nubu ni mudi ya haa.

ko ya da da 'tohni.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféni
a
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He'mi ddjd'i

Gi 'yo'ti rd thiihii yoho ya ja'i 'ne 'na ra 'koi ge
'me'da ni mbeéni.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a

ko ya da da 'tohni.

51



Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi juati ya xeka mféni ko 'na ra hna di nthewi. Hyé'ta
tengu na.

Q
>
Q

paha o

Ma paha nge da pdha.

'tei 'tei

Ma 'me o'ta rd

ini ni

R& Ana di rd he.
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He'mi ddjd'i

oxte oxte
Na r& n'yohu mi bu ja rd dapo.
u'ti u'ti

R& Xua dird kafe.

El.. Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeéeni
u . .
d ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

@ Gi juat'na ra thiihii 'nangu'na ya 'koi ko ya 'tohni
jawa q, e, i, o, u.

n't ke X

ul ax_  Xi

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a

ko yé& dé dé 'tohni.
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He'mi ddjd'i

Gi juat'na ra thiihii 'nangu’'na ya 'koi ko ya 'tohni jawa @,
a, é el o, U,u.

h 'mi t ya
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeéeni
ko ya da da 'tohni.

%
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He'mi déijd'i
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Gi hawi ko ni xambate ya nthadi.
¢,'Me'a ni hu 'nangu’'na u ya n'to'ti?

¢, Me'a gd nthuts'i ra thuhd'a rda ja'i?
.,'Me'd potkdhu 'nangu'na?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Munts'a xeka 'mefi 2

Nu'mu bi jua’'a ya munts'd xekd 'mefi, rG 'tun'yohu 'ne
rd dgja’:

e DG pdadixd nho nu'd tsa 'me'd ga'tho hma

mambu ja kua'ta thihu na nge'u ya 'na nge'd ga
nja a tsukud.

D& hyandi ‘'me'a ga'tho hma ja nts'edi nubu ja
kua'ta thuhu 'ne déd ma 'me mahyoni di gohi nu'd
'na mi 'nan'yo hne da 'to'te.

D& man'd 'me'd ga'tho hma ge jatho dd me r&
n'tu'ti 'ne ga'tho da 'yo'ti.

Da man'a tengu di 'to'te nu'a o'ti, da hoki xa nho
'ne da n'tu'ti nu'd dd ma n'to'ti pa da hydaki.

D& hyandi na thihd, 'ne tengu'u, 'me’'d ni njabu
nthoni a rd kua'ta thuhu 'ne 'na rd n'tu'ti nge daé
nehe 'ne da hyutsi wa ja r& munts'a xekd 'mefi.
D& padi xa nho hapu mahyoni ya dd'tohni nubu
ja n'to'fi.

D& padi 'ne da 'yo'ti ya 'tohni g, j, k, kj ge munts'a
n'to'ti ge rd hna.

D& ma tengu'u y& jad'i 'ne dd huahni me'd ga'tho
hma mahyoni pa 'nangu 'na rd m'mui.

D& hyandi 'me’'a ga'tho hma nubu tengu'u
hmantho ge 'na mi ‘'nan'yo ja'i.
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He'mi ddjd'i

Ra hna ya hnehi

Gi hyombu ja He'mi da hnehi ra n'to'ti ‘Mefi ja ma
~=" hnini ndezna xantho 'ne nawi ko ni mi xadiwi 'ne
ni xambate, nu'u mi 'na:

¢, Me ga numanho nu'u ya 'mefi 0'tid ndezna xantho?
Nubu ja ni hnini, ¢,'me'a zdntho n'to'te ge ga di ho?, ¢ da
na ga di mfaxte?




Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

\\, Gi hyé'ti ya 'koi 'ne nehe ko na mfats'i ni xambate
:a nu'd ma yd ja'i.

hingi nja manho ma tsun'tu. || 2'me'd xd nzi nuna ni tsun'tu
"\

Yothdte, dé éhé gd nui ge To'mi gé ats'i. Da mi xiki, ]
¢
Hindi padi ‘me'd di ja.

inind THET 4AED
pben PRMEIC 3 "

—

~N

?

a ge xitsu, ni ts'un'tu dd zanu
Hontho bi ts'i xi'ma dd tambu pe Jants'edi gi dts'i yd kua'td
ja mpa ‘ne hyéti ‘'me'd bi ja. thihi ‘'me’d gi tai. Nunu 'kd nge
bi yorbd n'u raé xi'ma bi ts'i nge
< yd hinmi ho. )
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He'mi ddjd'i
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me'a bi tho'a rd batsi?

¢,'Nandi xk& njabu?

¢, Ha gi nu'a rd kua'ta thuht ge 'me gi tsi? ¢Ha nja?
¢, Hanja mahyoni g& nehihu?

% Gi hyon'd ré kua'tda thiihii nubu ja

Da xi'to 'ne gi ats'i.

Gi nawi ko ni xambate ya
nthadi. Ej

Y& nts'ani n'teni: 4 nts'ubutho
Ts'edi di uni 'na nts'ani
Ts'edi* (kkal): 140 (kkal)

Hangii nts'ani % ré mui 'na pa**

¢, 'Me'd ma 'koi 'ne 'me'a xi'l Nakigg'ho 53
nge nu'd Nnyowi? % #
¢ Me'é gg'tho hma fsg nge =
Nyowi? = =

Nzaki B6 30%

¢,'Me'pu ni mbéni nge n'tu'fi e =
ara 'me'a ga'tho hma? vingiours J s =]

Nzaki D 10%

(l, G e | m Q | (.j | m O m O m bu :‘Sgihom ts'edi ge di ra panda tsihme
n u 1 n G ku G I_I_d _I_h CI h u ? Xi'ma qugge \idRiutengumgemw Napa ge hnepe x&

'na ts'i ge 2,000 pats'edi.

o o 'Me'd n'yowi: Xi'ma dehe, xi'ma
n d ani fonthai, dehe, 'tax'tafi, nzakéngo ge
xi'ma, Ui, hyngi 'pe 'me'd dé 'yo'te ge

° Maza'ti ko yerrd, sink, hyndi nts'oni.
G ! d 5 ! L~ nza'td ngo 'ne ya nzaki

I yg e Xq n h o m e q 99 Y Bi 'yo'te: Munts'i Fanda'tunddni ja

- Ngats'i, S. A. ge K. B. Yii'tegi Ma'na'yo

a'Moddpo, 'mede 3512, pa'td hnini

nehe ni xambate ge nubu NG iRy 1en | S medape Nevo

Ré pa di nts'oni: Hiapéte 'ne mfaxte hia:

ja ra kua'ta thi:Ihu. 19 pa réi zéina otubre ge 2020 01(800) 11223344
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

9 q- Gi ko'ti nubu ja kua'ta thiihi ra ‘'me'a ga'tho hma
- ge ts'edi da nehe 'nangun’'na ja'i.

RA Luisa 'ne dd badi jGm'bu dd&
wa'd na nho rd xi'ma.

Nhamféni ra nho
R& noho d yd nts'ani: 1 xano (240 ml)
Ya nts'ani n'teni: 4 nts'ubutho
Ts'edi di uni 'na nts'ani
Ts'edi* (kkal): 140 (kkal)
Hangiints'ani % rd mui 'na pa**
Nzikiga'tho 8¢ 12%
Nziki hyngiho 7g 35%
Me nziki mahyoni 25 mg 8%
Hogd'iiga'tho 10g 3%
Hogdtuhu 0Og 0%
Ya'tax'tafi 109 15%
Nzakdngo 8g 12%
U Nzaki A 90%
Kalsié 6%
ﬂ Nza'té ngo 60%
Nzaki B6 30%
. Nzaki B12 25%
v Nzaki C 30%
iHingi gu ra Yerrd 6%
ndega! Sink 50%
. Nzaki D 10%
‘ *Ga'tho rd ts'edi ge di rd panda tsihme
nu‘ardja'i.
** Rd nts'ani ge mui 'Napa ge hnepe xa
fadi tengii 'na ts'i ge 2,000 pats'edi.

Xi'ma maxoge

'Me'd n'yowi: Xi'ma dehe, xi'ma

nda ni fonthgi, dehe, 'tax'tafi, nzakdngo ge
xi'ma, G, hyngi 'pe 'me'd dé 'yo'te ge
Maza'ti ko yerrd, sink, hyndi nts'oni.

nza'td ngo 'ne ya nzaki . . L

Bi 'yo'te: Munts'i Fanda'tunddni ja
Ngats'i, S. A. ge K. B. 'Yi'tegi Ma'na'yo
a 'Moddpo, 'mede 3512, po'td hnini

Nu'd ni hyd: 1'teni Zdthe, 'Moddpo, 'Na'yo Puni.
Ra& pa di nts'oni: Hiiapdte 'ne mfaxte hiia:
19 pa ré zéina otubre ge 2020 01(800) 11223344

Nu'd zi Ando 'ne di hnapdte nge
nuna xi'ma hingi ho ni za.

Gi nawi ko ni xambate 'me ma 'na mahyoni ge'me'a
ga'tho hma tsa gi hoki nu'mu ga nehe ra kua'ta thuhu.
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He'mi dajd'|

Gi nehe ya xeka mféeni ko ra mfats'i ni xambate 'ne o'ta
ko 'na X hapu man'a da 'tohni.

1. Nu'd ni hyd 'me'd mahyoni:

1 fuxano 1 'feni

2. RG pa di nts'oni 'me'd mahyoni gehna:

19 pa rd zana 19 pa rd zana
otubre ge 2020 enero ge 2022

3. Nuna 'me'd ma hyoni bi 'yo'te nu'a:

Munts'i Munfts'i
Fanda'tunddni ja Fandamfani na
Ngats'i Nga'ti

4. Nu'd ra ts'edird 'me'd mahyoni ge'u:

140 ts'edi 4 1s'edi
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

e ye
kot
whun
¥6'%
oYY
ket
o
o2

Gi tenna ra nehe o'ta ni xambate nge ya xeka
mféni 'ne gi huahni nu'u njuantho n'to'ti xa nho
tengu ni hna.

. Ga'tho y& pa di tsihe xi'ma.

. 'Na 'ma po 'na 'teni rd xi'ma.

R&G Juana 'ne nuga d& tam'me xi'ma pa nts'ibde.
RA kua'ta thuhu rd xi'ma n'yowi ya 'tohni zi nwe.

Nu'i di tembahu Santfiago rd ts'unddni nu'mu bi nde.
. 'Teni yoho nge xi'ma tsi yu meni ga'tho ya pa.

o0 W N

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi 'ne ma mi 'na ya xeka
mféni ge 'naigu ko ra kua'ta thuhu.

ko ya da da 'tohni.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a
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E_'

He'mi ddjd'i

Gi nehe ya hna ko na mfats'i ni xambate 'ne
pehni ko 'na ra 'yu ra 'koi ko ra hna nge di nthewi.

gexu

'koi

iaddé

godo

makjd

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni

ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

0« Gi nehe ya hna ko ra mfats'i ni xambate 'ne ko't
ko 'na nzan'ti ya 'fohni g, j.

gado fani ju

| ST

9

ga'tho Mixi jani

ko ya da da 'tohni.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a
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He'mi ddjd'i

Gi nehe ya hna ko ra mfats'i ni xambate 'ne ko'ti ko 'na

nzan'ti ya "tohni k, kj.

koni fo'yo

makjd

kats'i oni

zekju

E‘m Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira to'ti ya xeka mfeni
‘.j ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi nehe ya hna ko ra mfats'i ni xambate 'ne ko'ti ko 'na
nzan'ti ya 'tfohni kj, j.

takju 7ANa i

okju mMonhi jumhai

E'.. Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
u . .
‘.j ko ya da da 'tohni.
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He'mi ddjd'i

Gi nehe ya hna ko ra mfats'i ni xambate 'ne ko'ti ko 'na

nzan'ti ya 'tfohni k, g.

kohi ts'oe

gani

kuni dangu

gi

E‘m Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira to'ti ya xeka mfeni
‘.j ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi nehe ya xeka mféni ko ra mfats'i ni xambate 'ne gi
axhyu 'ne kaspan'teni hapu pe ya da'tohni.

G g

R4 Gundo xd ma 'mefi.

Ga kdkju ga'tho ya xi'yo nu'mu bi n'ye.

J

Gme

Eme mahotho bu Junthe.

RaA Jaime eme xd n' u.

K k

Ja ngo nubu rd hnini réd Kamilo.

Ra Karlo bi ma 'tai.
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He'mi ddjd'i

Nu ma hnahu, Auht Xdntho, nu ré 'tohni kj hombu ma de ya
hAa pa ma n'to'ti. Nguna:

tsekju
makja

Nuna ré 'tohni hinjdm'bu dad ma n'to'ti nuna mudi ya ththd
yd j&@'i o ya hnini, nuna mudi 'na rd xekd mféni 'ne xingd gepu
ja ra ntots'e 'ne ni thogi. Nu ga'tho yd, hinda ma n'to'ti
nuna nge'u goho ya nthoni ya da'tohni xa ma nxadi.

Ra 'tohni kj hontho dd ma n'to'ti ge da'tohni nu'bu
xo'tho ya da'tohni ga'tho a ra haa.

E'.. Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféni
u L L] L L] LX) ' []
‘..-' ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

=\ Gi nawi ko ni xambate 'me ni ‘'me'a ga'tho hma
g ni hya ra kua'ta thuhu ge 'me 'ma ge ts'i 'ne 'yo'ti
jara'yu, nehe tengu'a.

R4 thilhi & ‘'me'd mahyoni.

Nuwa, gi 'yo'ta 'na kua'ta thuhu xka nu. 'Yotpa ra thuhu
nu'd maq, ra pa di nts'oni, 'ne nu'a ni hya.
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He'mi ddjd'

Gi nehe ko ra mfats'i ni xambate ra ‘'me’'a ga'tho hma
'ne nawi.

Nu'a rd kua'ta thiihii nubu ja 'na rd n'to'ti nge n'yowi bu ja
rd 'banti o nu'bu poo ge nu di tanhmu. Nu'é hne dé 'to'te nge
da hma'me'a ga'tho hma mahyoni da bad'a to'o tai.

Na kua'ta thiihii ge nts'i n'yowi nu'u:

'Koi. Nuna rd 'koi udi 'me'a 'ba.

Mudi thihii. Na thihi sehe nge ma kuarpi'u 'me'da 'ba pa
dd fadi ndd'u mi 'na.

Ra pa di nts'oni. Nu rd nzegi pa ge dd za da ts'i.

Nu'd ni hya. Njuantho hangu na nhyu 'me'da da ts'i.
Nhamféni rda nho. Xi'u 'me'd ga'tho nyowi a rd nts'i 'ne
hangu da ts'i.

'Me'a n'yowi. 'Me'd ma japi pa di nho'é ra nts'i.

Bi 'yo'te. Ya mféni to'o bi 'yo'td ya nts'i.

HnRapdte 'ne mfaxte haa. 'Me'a ga'tho hma hapu da za
di hhapdte o faxte hAa.

Ja mi 'na ya kua'ta thiihit nge nyowi bu ja ya he, ya yéthi 'ne
u minaya 'me'a mahyoni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi 'yots'e xa nho ra nehe ni xambate na nge'u ya xeka
mféni 'ne gi hmepia ko 'na X nu'bu ge'a ma juani o

mfehni.

Njunahna

Ma judni

Mfehni

RG kua'td thdhu hinte n'yowi ya 'koi.

Tsa gé padi 'me'd nin'to'te na rd 'me'd
nu'bu gd nehe rd kua'td thaha.

Ya kua'ta thaht i huts'i nu'a ni hya.

Nubu ja 'na rd kua'ta thiha hingi tsa gé
pdhmu rd pa di nts'oni.

Da za gd padi to'o bi 'yo'te 'me'd nu'mu
gd nehe rd kua'ta thuhda.
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He'mi ddjd'i

Gi hyiispa ra thiihii 'nangun’na ya xeki @ ra kua'ta thiihi
ko ra mfats'i ni xambate.

'Koi Mudi thuhu RG pa di nts'oni

Nhamféni ra

Nu'a ni hyd Me'a n'yowi o

Hhapdte 'ne

mfaxte hna Bi 'yo'te

Nhamféni rd nho
R& noho @ yd nts'ani: 1 xano (240 ml)
Y& nts'ani n'teni: 4 nts'ubutho
Ts'edi di uni 'na nts'ani
Ts'edi* (kkal): 140 (kkal)
Hangii nts'ani % rd mui 'na pa**
Nziki ga'tho 8g 12%
Nziki hyngiho 7g 35%
Me nziki mahyoni 25 mg 8%
Hogd'liga'tho 10g 3%
Hogdtuhu 0Og 0%
Ya'tax'tafi 10g 15%
Nzakdngo 8g 12%
Nzaki A 90%
Kalsié 6%
Nza'td ngo 60%
Nzaki B6 30%
Nzaki B12 25%
Nzaki C 30%
iHingi gura Yerré 6%
ndegal! Sink 50%
Nzaki D 10%
* Ga'tho rd ts'edi ge di rd panda tsihme
nu'ard ja'i.
** Rd nts'ani ge mui 'Napa ge hnepe xd
fadi tengii 'na ts'i ge 2,000 pats'edi.

Xi'ma maxoge

'Me'd n'yowi: Xi'ma dehe, xi'ma

n d ani fonthai, dehe, 'tax'tafi, nzakdngo ge
xi'ma, U, hyngi 'pe 'me'é da 'yo'te ge
Maza'ti ko yerrd, sink, hyndi nts'oni.

nza'td ngo 'ne ya nzaki . . L
Bi 'yo'te: Munts'i Fanda'tunddni ja

Ngats'i, S. A. ge K. B. 'Yii'tegi Ma'na'yo
a 'Moddpo, 'mede 3512, po'td hnini

Nu'd ni hyd: 1 'teni Zdathe, 'Moddpo, 'Na'yo Puni.
Rd pa di nts'oni: Hiapdte 'ne mfaxte hia:
19 pa rd zéina otubre ge 2020 01(800) 11223344
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

'Me'a thogi

Ra Jesu 'ne dé badi nge
'na ra nts'i hindi n'yowi
do'ni nge'tho orbdn'u.

Ra Zigo 'ne dd dai 2
kilo ra ard pe nu ya
buxa nge hingd 'na‘igu
na noho.

RG Jasinta 'ne dd
napdte nge na rd nts'i
hinmi juadi.

Ra Karme 'ne dd badi
hangu na ts'edi n'yowi
na nts'i.

76

| Gipehniko 'na'yu nu'a 'me'a thogi 'ne mahyoni
—= da nehe 'nangu’'na ya jd'i ja 'na kua'ta thuhu.

Ge'tho da nehe

Y& nhamféni ré nho
pa dd fadi'me'd 'ne
hangu n'yowi ré nts'i.

Y& 'me'd n'yowi pa da
fadi'me'd gd n'to'te 'na
rd nts'i.

R& 'me'd ga'tho hma
pa hapu dd hhapdte
'ne mfaxte hia.

Nu'd ni hyd, pa dé fadi
hangu ja rd nts'i.




%0

thogi ja ya 'koi.

He'mi ddjd'i

Gi nehe ko mfats'i ni xambate 'ne hawi 'me'a

Di honga a ra xitsu Dolore, ‘téna nge i mukud na,
hingi héts'i a ra xitsu, eme mahotho, xa nxena

Rd Mawe na ra tsun'tu n'yohu nge
yd xi ‘taxkd ya xt4, zi ‘tuda ‘ne xé
mboi ra xingo, nzdi mi he ya pahni
xd mbindo. Eme ma di johya ‘ne
mi ntihi, ma di ho dd ma ya hina
nthede.

-

Nunu ge'hnu ma "tutixu, ni hu
Anjela. ' Mu'tho bu ja ma ngu;

i pa xadi. Gehnu i hydxma me,
nge xa ntheni ya xta ‘'ne ya

77
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
Gi nawi ko ra mfats'i ni xambate ya nthadi.

,Me'dio'tu ya jd'li? ¢ Hapu 'mui? ¢'Me'd ma?
¢, Ha xkd 'yode o xk& hyoni nge gi 'kd 'na rd ja'i o nuse'i?
¢, Me'd ma nthogi 'ne hanja di othu?

Gi béni 'na to'o gi padi o gi espi 'ne xi'u mi 'na tengu ra
nja'q.

Gi 'yode 'ne nawi ko ni xambate nu'a 'me'a ga'tho
hma jawa.

Nu'd ja gi o'te 'ne gi ode ge'd ni hma ha ni nja 'na ra ja'i.

Nu'bu gé 'yo'td ni hma ha ni nja 'na rd ja'i gi ma te ni nja ra
hmi, 0 'me'd ni nja rd j&d'i 'ne gi padi nge njudntho 'me'd di ja.

Nu'd ja ma m'muihu di homhu ya ni hma ha ninja 'na rd ja'i
ge nusegdhu 0 nu Mi 'na pa:

GG mamhu te ga nja.

Ga& dahu 'na ra ja'.

Da behni, dad thini o dd ma nthoni 'na rd ja'i.
Dd si'd 'na hogd mféni 'na rd ja'i.
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He'mi ddjd'i

Gi 'yots'e 'ne gi nawi ko ni xambate nu 'me'a ga'tho hma
nge da za gi hyuspd 'me'a na nja 'na ra ja'i.

1.'Me'd na nja rd ja'i 2.Rd 'me'a ga'tho

Hmi: da, xtd, ngaxta, xinu, hma nge nuse

ne, dé, hyongu, zagu, kuhu Rd jeya, hapu mengu, hapu

Xingo. 'mui, 'me'd pefi, x& nthati
o hinna.

Tengu ninja rd ja':
mbokd, xd nzaki,
hingi héts'i.

3. Ra m'mui
Tengu réd m'mai,

Na medi zehe:
zisna, nts'e'ti, ma
kuhu, nthéts'i rd
j@'i 'ne mi 'na yd
medi. 4.Rd he

Te ma he, kuhu, ha
x4 n'to'te, te ma xithi.
6. Ra xeki hapu ‘mui
Nubu dd&po, da hnini, ja
yG 'tegi, ngu'tothe. T

5.'Me'd o'te

| hiadi, n'fAeni, i ahag, i 'wed..
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi mfats'i ko 'me'a ga'tho hma nu'a xka nu pa gi
juati nu'a ha ni nja ra ja'i ga 'yo'te.

¢'Me'éd ma'na ni hambd'da pa gi juati ha ni nja rd ja&'i?
Gi'yu'ti'ne mahon'é gi 'yo'ti ha ni nja ré j&'i.

Gi 'yode 'ne nawi ko ni xambate nu'a 'me'a ga'tho hma
jawa.

Pa da 'to'td 'na ni hma ha ninja 'na rd ja@'i na mudi gi hyéti
njudntho, pa da za:

- D& hmato'oe'ardjd'i, tengu na: Resa na ré jd'i, na rd
Xitsu, na rd 'tuhmute, na ra tsu, na rd xambdte ne u
mi 'na. Nu'mu hingi pd'd rd thahu tsa gi 'yéna: Nuna o
nunu gehnu'na rd jd'i, 'na n'yohu o xitsu, 'na 'tuhmute o
'tutsun'ty, 'ne u mi 'na. 'Ne tsa nge gi fudi: Ra xitsu ge'a. ..

- D& hma'me'd ga'tho hma na nge'd ra ja'.

- D3d hma nu'd@ ma 'na ni 'kd xad nho ge mahyoni, 'na rd jd'i,
nu'd te 'me'd 'ne dd hma tengu 'me'd ga nja rd ja'i, 'me'pu
ni nja rd hmi, r& m'mui, 'me'd di ho, ne'u mi na, nu'd 'me'a
mahyoni dd 'to'te.
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He'mi ddjd'i
Na r& hma ha ni nja 'na rd ja'i tsa nge gi ma 'me'd gd nja'd rd
j@'i ko nu ya mféni jawa:
1. Nu'd te xd thogi, nguna: nuna rd xitsu eme ma ra mefi.

2. Nuya, nguna: nuna rd xitsu eme ra mefi.
3. Nu 'me'a di nja, nguna: nuna rd xitsu eme da@ mpefi.

@(« Gi 'yots'e ya ha ni nja ya ja'i nge da ma ni
R xambate 'ne gi hmepia ko 'na X nge to'o hnoni.

¢To'o hnoni?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
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He'mi ddjd'i

Gi nawi 'ne 'yomféni nu'a gd pddi pa gi ma tengii
uyaja'.

¢,A bi hogi nu bu gi 'yo'td 'na hma tengu'd ge ya ja'i?
¢,Ha nja gi ena ge bi hogi ni hma tengu'a? ¢,'Me'd ma
'na xd nho ga 'yo'te?

¢, Ha gi eke'l ge mahyoni ma 'na gi 'yots'e x nho nu'mu
si'dwi ge mi 'na ya ja'i?

@ Gi hneti ya 'koi 'ne 'yots'e ra nehe ni xambate na
nge 'me'a ma ya ja'i.

kuxhai ‘ne rd nhinekd hai? =N

v s Ma gd o'thu ‘'na rd n'tu'ti. )‘

G 3Toq di hmi ya~mP§fl ' Nuga di hmi 2 ya juxhai.

A, Dpe——

Nuga di huxa ya thihi ‘ne ya
mpefi nge di hmi ‘'nangu ‘na.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

2. Xuxe Lope Judre

2 d n o .
anche Xame

4. Maya [ pe Juére

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Hanja nge ya j@'i mahyoni nge bi 'yo'ti?

¢,'Me'a rd thiha rd n'to'ti bi 'yo'ti ré xitsu?

¢,Axkd hyandd 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigl? ¢ Hapu?
¢,'Me'd potna nu na rd n'to'ti?
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He'mi ddjd'i

Gi hneti'a n'tu'ti jawa.

N'tu'ti ga ‘'me'd da 'ma
‘Me'a ra thihi Hangu bi ' ma = Hangu di muui

T axkat'afi 2 kilo $24.00
Do'ni 24 do'ni $ 48.00
Ba | ‘teni $15.00
Labekua Made kilo $12.00
Aré 2 kilo ma de $45.00
Ju 5 kilo $100.00
‘Kani 2 buxa $16.00
N'i binagre 3 'tu bote $42.00
2 dé bote
Xabu pa ra he | buxa $18.00
Gexu 100 gramo $14.00

Ga'tho bi 'ma $334.00
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

N'tu'ti ‘me'd mahyoni pa ‘mefi

‘Na ‘rede
Hyi juxhai
Hyi hekd hai
| 'Nantuxdbe'd
‘Na ‘bothe
‘Na nte'mi

‘Na hyekd tegi
‘Na ra thegi
‘Na rd metro
Yo ‘bo'tegi

| Nard theai pa da hyekd barill

N'tu'ti ge 'me'd da thai

2 kilo ra hme

[ kilo ré xamu

[ kilo ra oni

2 ‘tenira ba

| kuarto ya ni
" Made Kilo rd dem't
[ Aa rd axuxi

[ mit'i ra landru
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He'mi déijd'
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me ni 'me ga'tho hma jabu ja ya n'tu'ti?
Tengu jard 'me'd ga'tho hma bu ja 'nangu'na n'tu'ti?
¢, Nja pa ma 'yo'ti u ya n'tu'ti?

Gi nehe ra n'to'ti ko ra mfats'i ni xambdate 'ne nawi ha
'mindi mahyoni.

'Na ra n'tu'ti ge'd rd n'to'ti nubu pa nthuts'i nu'd go ma
thuhu.

Gekua zédntho dd 'to'ti:

- Hon'td 'me'da gi 'ne gi 'yo'ti.
- Hon'td te mahyoni pa gi yu'td na 'me'd ga'tho hma.

Y& n'tu'ti dé 'yu'd nge nu'é mahyoni pa da 'yudi 'me'd ga'tho
hma te mahyoni dd me; nguna, rd n'tu'ti ya thihd na rd
munts'a bdtsi tsa nge dd 'tu'ti tengu g& ma munts'd 'tohni o
ha x& nzoho ya ja'i bu ja na mpeti.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

:,‘Qz- Gi huahni 'na ya hne da 'to'te pa gi 'yo'ta
'na n'tu'ti.

Pa da thuzpa r&

Pagipad Pagipad || 1 ini va @t nge
me'a gi 'ne to'o gi xifi dd Y ¥
oL, . pabu ja 'nara
gi tai. ma ra ngo.

xadi.

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢,'Me'a ni n'tu'ti gi 'ne gi 'yo'te?
¢'Me'd ga'tho hma ja nge da me?

Gi xi'a ni xambate 'me'a ga'tho hma jabu ja ni n'tu'ti pa
da 'yo'ti 'ne mefa hna kua.
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Mﬂ Gi axa ni n'tu'ti gi nu xa nho nge:

Di njabu 'me'a ga'tho hma mahyoni.

D& yu'ti dd mudi na ngats'i ni ma nga'ti.

Di nja 'me'a gd ts'anni ge gd mbéni gi 'yo'te.
Di nja rd thuha.

Nu'bu g& hnuspd rd thaha ya ja'i, ¢,gd 'yo'ti ya
dd'tohni?

Gi ho'ka ra n'tu'ti nu'a ge'mu ja nts'edi.

He'mi ddjd'i
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

@M; Gi 'yuti ya hna pa gi hoka 'na ra xeka mfeéni.
Gi hyandi xa nho ra tengu na.

Nn'fu'ti di R&
xambate thokd
Ra xambdte di thoka n'tu'ti.
n'tu'ti. RG 'yo'td
o] 'na Juana
Nn'tu'ti ma XA
ra RA AnNa
na.

20



He'mi ddjd'i

'vyo'td André RG n'tu'ti
o] mahyoni 'na pa
'mefi. 'me'a

Gi hyeti ni nthadi.

RA xambdate di thokd n'tu'ti.

RA Juana bi 'yo'td 'na n'tu'ti.

RA n'tu'ti r& Ana xd ma na.

R& André bi 'yo'td 'na n'tu'ti ' me'd mahyoni pa 'mefi.

Gi nehe 'u ni xeka mféni ko nu'a 'na ni n'yowi.

E’m Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira to'ti ya xeka mfeni
‘.1 ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

&’ Ginehe ra n'to'ti ko ra mfats'i ni xambate 'ne ko'ti
ko 'na nzan'ti ya hna ge bi 'yo'ti ko g, j, k.

Ya n'tu'ti i u'ti 'me'd ga'tho hma (ya thuht yé ja'i, ya zate,
hon'td go'me'd, ya 'mede, ne'u mi 'na) nu'd nts'anni te 'me'da
dd 'to'te. Nguna:

Nu'd ra n'tu'ti tai, huxpu 'me'a ga'tho da thai 'ne hangu:

2 litro rd xi'ba

1 kilo rC jopeni

1 kilo rG ju

1 kilo r& 'kapaxu
1 mi'ti 'kani

RG n'tu'ti thihU nubu ja ngunxadi tsa nge dd 'yu'ti ‘'mepu gd
hma rd munts'a n'to'ti o ge'mu ni nzoho mbonxadi:

1. Jasinta Garsia Pére

2. Jakobo Karrasko Granada
3. Marti Judre Lépe
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He'mi ddjd'i

Nu ra n'fo'ti nge ga nehe gi 'yo'ti hyu ya hna nge di
n'yowi ya 'fohni g, j, k.

g j

Gi hyats'i nge 'nangu 'na ya hnha di n'yowi ga'tho ya
'tfohni 'ne nubu ja nge da me.

El.. Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeéni
u o0 o0 LX) ' [ ]
‘.j ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

@ Gi nehe nis'edi ya hna ko na mfats'i ni xambate.

1. gdni 2.zQgu
3. kaha 4. kuhu
5. tsekju 6. hekju
/. juni 8. juki

Gi hnaki 'na'ta ya hna nu'a hapu tsa. Gi fadi nge da go'a
'na 'tohni 'nangu 'na ts'anni.

ts j i k

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a

ko ya da da 'tohni.
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He'mi ddjd'i

Gi 'yots'e xa nho ra nehe ni xambate 'na ngu 'na
'me'a thogi 'ne hmepia ko 'na X nubu ena Haha/
Hina, pa ra hnehi 'na n'tu'ti.

Ja nge gi'yo'ti
na ra n'tu'ti

Haha Hina

'Me'a thogi

Nu'mu gi 'ne gi pddi 'me'd ma pa nge
nthuts'i ya ththt nubu ngunxadi.

Nu'mu gi 'ne gi padi 'me'd ma tsukud ja
nge gi kats'i pa gi hokrd hna.

Nu'bu gi 'ne dda fadi to'o'i nubu ja rd
ngun'tofo pa di 'na'i 'na ré 'tofo.

Nu'bu gi 'ne gi padi 'me'd ma tsukud ge
hombu ja ré ngunxadi ni batsi.

Nu'bu gi 'ne gi 'yo'ti yd 'me'd n'yowi pa
dd ma mahoki 'na tuhu.

Gi nawi ko ni xambate mi 'na 'me thogi hapu mahyoni
da 'fo'ti 'na n'tu'ti.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

@% Gi hyeéti yoho ya n'to'ti.

N'tu'ti ‘'me’'d mahyoni pa ‘mefi

‘Na ‘rede

Hyii juxhai

Hyii Aekd hai

'‘Na ntuxd'be'a

‘Na ‘bothe

‘Na nte'mi

‘Na hyekd'tegi

‘Na ra theai

‘Na rd metro

Nhamféni rd nho
Rd noho @ yd nts'ani: 1 xano (240 ml)
Y& nts'ani n'teni: 4 nts'ubutho
Ts'edi di uni 'na nts'ani
Ts'edi* (kkal): 140 (kkal)
Hangiints'ani % rd mui 'na pa**
Nzikiga'tho 8g 12%
Nziki hyngiho 7g 35%
Me nziki mahyoni 25 mg 8%
Hogd'liga'tho 10g 3%
Hogdtuhu 0g 0%
Yd'tax'tafi 10g 15%
Nzakdngo 8g 12%
Nzaki A 90%
Kalsié 6%
Nza'td ngo 60%
Nzaki B6 30%
Nzaki B12 25%
Nzaki C 30% | ...
iHingi gura Yerré 6%
ndega! Sink 50%
Nzaki D 10%
*Ga'tho rd ts'edi ge di ra panda tsihme
nu'ardjd'.
** Rad nts'ani ge mui 'Napa ge hnepe xa
fadi tengii 'na ts'i ge 2,000 pats'edi.

" 'Na

Xi'ma maxoge
nddni

Maza'ti ko yerrd, sink,
nza'td ngo 'ne yd nzaki
Nu'd ni hyd: 1 'teni

R4 pa di nts'oni:
19 pa rd zéina otubre ge 2020

'Me'd n'yowi: Xi'ma dehe, xi'ma
fonthai, dehe, 'tax'tafi, nzakédngo ge
xi'ma, U, hyngi 'pe 'me'd dd 'yo'te ge
hyndi nts'oni.

Bi 'yo'te: Munts'i Fanda'tunddni ja
Ngats'i, S. A. ge K. B. 'Yii'tegi Ma'na'yo
a'Moddpo, 'mede 3512, po'td hnini
Zdathe, 'Moddpo, 'Na'yo Puni.

Hiiapate 'ne mfaxte hiia:
01(800) 11223344

Yo 'bo'teai

N'tu'ti ge ‘'me'd da thai

-

2 kilo ra hme

| kilo ra xamu

| kilo rd oni

2 'tenird 'ba

[ kuarto ya ni

Made kilo rd dem'bo

| Aa rd axuxi

| mit'i rd landru

Kua'ta thuhd

N'tu'ti

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, 'Me'a ni n'to'ti yu?

¢,'Me'a@ ra thihi 'nangl 'na?
'Me'd gd hyets'i?
¢,'Me'a potkdhu 'nangu 'na?
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He'mi ddjd'i

Munts'd xeka ‘mefi 3

Nu'mu bi jua'a ya munts'd xekd 'mefi, r&
'tun'yohu 'ne r& dgja'i

e D4 pdadi x& nho hapu b& ma n'to'ti rd tsukua
da xi'i 'ne nu tsa 'me'éd mambu.

e DA nehe 'ne dd hyandi ya mfenija ts'edi
nubu ja tsukua da xi'i.

e DA man'd 'me'd ga'tho hma ge jatho d&
me rd m'mehni 'ne ga'tho dd 'yo'ti.

e DA man'dtengu di 'to'te nu'd o'fi, 'ne da
hoki x& nho rd m'mehni nu'd d&d ma n'to'ti
pa d& hydki.

e D& hyandi na thuhd, 'ne tengu'u, 'me'a ni
njabu nthoni a rd tsukua da xi'i 'ne 'na ré
m'mehni nge da nehe 'ne da hyutsi wa ja rd
munts'd xekd 'mefi.

e DG pddixd nho hapu mahyoni ya da'tohni
nubu ja n'to'fi.

e DG pddi'ne dd'yo'tiyd 'tohnib, d, p, ' ge
munts'a n'to'ti ge ra hna.

e DG ma tengu'u hon'td go ge'd mahyoni 'na
PA Ngu 'na pa.

e D& hyandi 'me'd ga'tho hma nubu tengu'u
hmantho ge 'na mi 'nan'yo hon'td go ge'a.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Ra hna ya hnehi

Gi hyombu ja He'mi da hnehi ra n'to'ti Fani dehe
==! 'ne nawi ko ni mi xadiwi 'ne ni xambate nu'u
mi 'na:

¢, Tengl gd ben'd haqi?
¢, Mui tego njaxfeni ge fa'a ni hnini?
Hekpd rd 'mede.




He'mi ddjd'i

= nu'u manya ja'i.

Gi axhyu ya 'koi 'ne nehe ko ra mfats'i ni xambate
7 |

Asta gekua bi zo'd bohai dathe, hdnge'd bi nko'ta 'y
Hindi padi ‘'me ga o'ti ni xudi pa ga tso'te ja kua'ta hnini,
rd nzokd pa ga hok'd ma ‘tadi.

hyanda ) Hina, 3mg’d?)
tsukud da xi'i? e ._ Y D

Ba xoni, maho

]
ol
#
/T
[ .
=
E -r.._-
= B
=

pa gi hyandi.

i | “Tsukud da xi'i mahyoni A

& Eﬁ; Rd ngii Tsu'tabi xipa ga'tho

" i e hnini ma padi ré pa ga'tho

Y= || ya 'tadi ge'tho bi mothe.

el
= | by iHa, hyandi! Nu'mu hinga

p== w — nehe, hinga padi. Xi mi tsa.

= ._ . s A )
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢,Nja mahyoni ge xti nehe rd n'yohu nu& n'to'ti?

¢, Me rd thuhu & n'to'ti bi nehe?

¢,Axka hyandd 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigu? ¢ Hapu?
¢, Me mpefi 'na n'to'ti?

Gi axhyu ra tsukua da xi'i 'ne nawi ko ni xambate
'me'a ga'tho hma jabu.

e

Tsukua da xi'i mahyoni

. SEV

=1+ Secretaria
de Educacion

VERACRUZ

Ra Nguns'tabi nge Madi ya Ja'i 'ne rad Nguns'tabi Nxadi ge Tsu'tabi
Munts'a Hnini, xi'u ga'tho ya hnini, ge hindi nja rd nxadi nubu ja ya
hnini '‘Mohne, Yoto Za, Y& Tudi 'ne Tupozu, nge'tho ya thoa ntsedi rd
'vé nge'tho y& bi go'td ya 'yu 'ne bi bonts'i na ya ddthe.

Hindi ja ya nxadi asta ngebu bi hma ma mahon'a, ja na nge'da
pa nsifi ga'tho nu'u to'o pa rd nxadi da 'yodé 'be'd da hma. Ré
Nguns'tabi nge Madi ya Ja'i 'ne rd Nguns'tabi Nxadi ge Tsu'tabi
Munts'a Hnini, da xi'dhu 'be'a gi 'yothu.

Matudi Pon'tdmajudni ge Nasio bu Nsogi, 10 pa rd zdna agosto ge 2020.
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He'mi ddjd'i
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me'a ngus'tabi bi 'yo'ta tsukud da xi'i?

¢, Tego ma dapi?

¢,'Me ni 'me'a ga'tho hma tsa di nu'd danegu?
¢,Nuna 'me'a ga'tho hma njaxfeni pa ga'tho hnini?
¢, Me'a gi beni ge ma & rd tsukud da xi'i?

Gi nehe rd tsukud dé xi'i ko mfats'i ni

xambate ha'mindi mahyoni.

Gi thadi ya n'tani ko 'me’'a ga'tho hma ya tsukua da xi'i
'ne 'mefa nawi ko ni xambate.

¢, Ha'mu nk'aspi rd 'mefi ja ngunxadi?

¢, Nja di nk'aspi ya 'mefi ja ngunxadi?

¢,'Me ni hnini bi nk'aspi ya 'mefi ja ngunxadi?

¢, Tego u bi da nu'd tsukud da xi'i?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi nehe ya njunahna ko ra mfats'i ni xambate 'ne 'yo'ti
ko 'na X ge'mu ma juani o mfehni.

Njunahna Ma juani Mfehni

Di nk'aspi ya nxadi ge'tho nu'd
jeya nxadi bi wadi 'ne fudi yd
ntsaya.

Ra nxadi dinja ko tengunja gemu
11 pa rad zana agosto ge 2020.

R&G Nguns'tabi nge Madi ya

J&'i 'ne ra Nguns'tabi Nxadi ge
Tsu'tabi Munts'a Hnini da tn'a
'me'd ga'tho hma ge mahyoni.

RG nk'aspi ya 'mefi ya xadi ga'tho
ngunxadi ge Munts'a Hnini.

Ga'tho u 'ne dé& badi tsedi da
'vode 'ne da hyandi xd nho ma
'nan'yo 'me'da ga'tho hma.
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He'mi ddjd'i

Gi nehe ya xeka mféni ko ra mfats'i ni xambate.

eI
ey
i kot
i
60
eI )
o ke
o
vo

Ya 'mefi nxadi bi nk'aspi ge'tho bi mothe.

Ya 'mefi xadi bi nk'aspi ja ya 'tuhnini ge 'Mohne, Yoto Zaq,
Y& Tudi 'ne Tupozu.

R& Nguns'tabi nge Madi ya J4'i 'ne r& Nguns'tabi Nxadi
ge Tsu'tabi Munts'a Hnini bi hma.

—

~—[DIRECCION [

E'm Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeéeni
‘.‘ ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

@ Gi nehe ya hia ko ra mfats'i ni xambate.

b

d

e

a

104

xabo

dandehe

ts‘apo

'fofo

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeni
ko ya da da 'tohni.




He'mi ddjd'i

k Gi nehe ya hna ko mfats'i ni xambate 'ne ko'ti ko

'na nzan'ti ya tohni b, d, p, .

pozu ddpo

F Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
0| ko ya dd dd 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi nehe ya xeka mféni ko ra mfats'i ni xambate 'ne gi
axhyu 'ne kaspan'teni hapu pe ya da'tohni.

B b

Nu'G hnini Bopo mahotho.

Bome k'ama kode.

D d

Nuna nxU'tuhni Doni pa ngunxadi.

Dinja 'ténddni 'mu rd ngopa nu'd Hne'tho.

P P

Nu'mu nonxi g& ma Pon'tdmajudni.

Nu'u y& n'yohu bi ma. Pege nu'd bome ge bi ma njuki

ja fani thotho ma datsihnme.
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He'mi ddjd'

Ja ma hna 'me, Auhu Xantho, ra 'to'ti ' (nguts'i) 'naigti ko
ya da'tohni o ya 'tu'tohni.

Nu'mu ' (nguts'i) pa n'to'ti 'mu ni mudi ré& njunahia ge
m'mefa 'na 'mai, ja ya thuhi yd ja'i o thihu ya hai, nu'd 'to'ti
di teni dd 'to'ti ko dé'tohni. Nguna:

~
?g

=9

[
DA

=

'Nandi 'na jd'i bi ma M'onda.
Ma njdm'mu da hyandda 'na pahnibome mahotho. 'Me'a
ga'tho ni pahni mi jabu.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
ko ya da da 'tohni.

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me'd 'me ga'tho hma ni hya ya tsukud da xi'i?

¢, Tego pembi?

¢, Tego di hekpe?

¢, Nja gi ék'éi ge nu'd 'me'd ga'tho hma pa ma da ngu'd
'ne ngd 'nan'yo?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi 'yo'ta ko ya mfats'i ni xambate ;'me'a ga'tho hma
jabu ja ra tsukua da xi'i?

Gi nehe ko ra mfats'i ni xambate ra 'me'a ga'tho hma
'ne nawi.

Jatho gi mbéni...§, 5

RG tsukua da xi'i ja 'na n'to'ti tego u'na nzenwa, sifi o da
'vode rd jd'i ja'ad 'me oni'yd.

RG tsukua da xi'i 'membi xangU ya ja@'i 'ne ma ré thahu ré
ddnegl o jd'i tego da 'yo'te 'ne di hekpe.

'Na tsukua da xi'i nzami dinja 'me'd ga'tho hma:
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He'mi ddjd'

Hmepia tsukua. Thiha 'ne 'koi ré danegu 'ne ja'i ge
hekpa tsukud da xi'i.

N'to'ti o 'me'd ga'tho hma da 'to'te. Nzenwa ma pembi
ga'tho jd'i ja hnini ko ré 'me'da ga'tho hma.

Rd pa. Pa da 'ttdi ya 'me'a ga'tho hma. Rd pa nzami da
ma hapuy, pa, zana 'ne jeya.

Gi nehe ko mfats'i ni xambate 'ne 'namba 'yu ya

1. R4 ngunxadi primaria xip'd ga'tho ya ta ya 'tuhni ge
nu'd 'mefi njaki di nja pa ni hydto pa.

2. Ra Ddas'tabi Nkua'tahnini ge Wewetla 'ne da bémbi
ra 'fixu ge da thopu nkua'ta hnini nu'mu d& menga ja
ngunxadi.

3. R&G Ddnegu 'Yotdte nepe da bddi ga'tho jd'i ge ni
Ntsahni Xekdhai ge M'mihi di nja nubu tai hnini.

4. Dora 'ne da hyuts'i rGd thUha ga'tho ya 'tuhni pa da
bddi hangu yd he'mi da 'yadi.

5. Tego ni 'me'to pd ya Ngo Nija 'ne da xipia ja'i tengu
bu di nts'Upi ja rd ngo nuna jeya.

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
Gi nehe ko mfats'i ni xambate 'ne hawi 'me'a

ogi ja ya 'koi. C Me gd uni?

¢Meni 'yo'd bateaq, me?)

‘Nandi da hyanda ‘'na

a Ge'd tengil'd m'meni ma B pahnibome mahotho.
meti hu, )a ge fonthaido Mi "taxi ‘'ne mi ma ya
0 za ke'td pena bazu, pege 'yepahni, mi ja ya

Kaxtadoni ja rd wakode.

\_

oto ra nsitdadehe.

-

¢XK'd han'td ma
'yo? Ra ddbazu ‘ne
rd kuju tafifatsa.
Xdn pothird da
n'iei.
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He'mi ddjd'i
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me 0'tid j&'I? ¢ Hapu 'mui? {'Me ma”?

¢, Nja mahyoni d& hma hon'td go ge'd?

¢,Hapu xkd thogi gi ma tengu'u yd hon'td go ge'd o ya
ZU'ué?

Gi hyandi, huahni 'ne hahni 'meni 'yo'a ge nuya hon'ta
go ge'da nguya.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

{/\=/\ Gi 'yode 'ne nawi ko ni xambate nu'a 'me'a ga'tho

S<* hma jawa.

Ja gi o'te 'ne gi ode 'na hma tengii a ge hon'td go ge'a. Pa
gi ma tengl'a hon'td go ge'd tsa gi hyandi xd nho pa dd za gi
ts'uhoki 'na ngu'n a ya ma tengu'a.

Nu'mu gi ma tengu'd, tsa gi ma 'ne thoki nguna:

;'Me ni hon'td go ge'éd me'da o 'me'da rd thiha?
;Hapu ni'yo'd mpefi?

;'Me ni xeki ja?

;Tengu'da? Xanoho, nzidengu, 'me ni kuhu, xanxidi o
xan'ddi, yuni, xan'd, 'ne u mi 'na.

;'‘Me ko ge'd bi 'to'te?

;Hapu pa ma japi?

;Hapu pa njapi o 'nabu hon'td go ge'a?

Nu'é ma tengl'a ge hon'td go ge'd pa nthoni ja 'na mi
'nan'yo ‘'me'da thogi: pa da 'te'ti da ma nthoki ge 'na hon'té go
ge'd; pa dama huahni; pa dahma 'na hon'td go ge'd maske
hindi padhmu 'me r& thihU; pa da nsifi o sipi ge 'na hon'td go
ge'd ge njo ngi pddi, pa da ma nthoki ya padixd, 'ne u mi 'na.
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He'mi ddjd'i
Gi 'yode ra hma tengli'a ge da 'yo'ta ni xambate.
Nu'd ma 'na njaxfeni bu fo'tedoni ge'd nts'ithe. Mija 'na
nthe'tddo k'ami 'ne 'na madenzan'ti ge 'tegi pa nu'é 'tuchalu.

Nu'd 'tuchalu ma za 'ne mi guxni tengu 'na paxmahets'i.

Ra n'tandehe ke'ta rd za, nthdti ko chalu 'tegi, tengu ya kuba,
'ne thotho mihyu. Nu'd nts'ithe mi hé 'ne ndan'taxi @ dehe.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi huanhni 'ne hyandi xa nho ya hon'ta go
ge'a, ko mfats'i ni xambate ya ma tengu'a 'ne
nhekpawi.

Hogdja nu'd 'me'd ga'tho hma ge gi uni ge yd hon'td go
ge'd.

O'tua ni hon'té go ge'd.
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He'mi ddjd'i

Gi ma tengu'u ya zu'ue.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi 'yode 'ne nawi ko ni xambate nu'a 'me'a ga'tho
hma jawa.

Pa gi hma tengu'd ra zu'ué gehna ga ma:

- ;'Menizu'ué & o'mera thuhi?

- lengu'a?
- lengl @ zu'ué?
- i Medtsi?

- ;lenglnin'yo?
- iHapu 'mui?

@(« Gi 'yode ra hma tengu’'a ra zu'ué da ma ni
R xambate.

'Na 'yo xa noho ge rd thahu
Oso. Xa mpothi ra xi 'ne xa ngu.
Xa noho ya wa 'ne xa nzaki. Xa
ma yd zagu 'ne rd ne. Nubu ja
rd Na ja 'na mu'yo ge xa n'taxi.
Ni hyd 'na nthebe ge k'ami. Di
ho da za oni.
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He'mi ddjd'i

Gi hoki 'ne 'yode gi ma tengu'a hon'ta go ge'a 'ne zu'ue.

O'tua ni hon'td go ge'd.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi axhyu xa nho ya 'koi 'ne o'ti'a ma tengu'a hon'ta go
ge'a 'ne zu'ueé.

Gi nawi ko mfats'i ni xambate tengu bu di 'to'tia ma
tengli'a ge hon'ta go ge'a 'ne ya zu'ué.
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He'mi ddjd'i

Gi nawi 'ne 'yomféni nu'a ga padi pa gi ma
° tengii'a 'me ga'tho ja 'ne ya zii'ué.

¢,A bi hogi nu bu gi 'yo'td 'na hma tengu'd ge
hon'tagoge'd 'ne yd zu'ué?

¢,Ha nja gi ena ge bi hogi ni hma tengu'a? ¢,'Me'a bi
hogi?

,Nda'd ni 'yomfeni ge gi 'yo'te pa gi hogi ni xadi nu'mu
si' hma tengu'd hon'td go ge'd 'ne ya zu'ué?

@ Gi hyandi xa nho ya 'koi 'ne ode ra hnehi a ni
xambate ge 'me ma ya ja'i.

Gd ofpaninjipaddbddi |
'me nu'd da 'yo'te. E‘f" 3

2 Ne nja hingi
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

’ 1 L 1 | P | ———

{ 7= | Hina, ge'tho njo'o wa, pege numy
| gd o'tpi da badi.
g iHa,

mahuani!
Hinxta fsgnﬂ

ngu'a.

¢ 9

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Nja nu'd bome nts'edi bi 'yo'td n'to'ti?

¢,'Me'a ra thuhu a n'to'ti bi 'yo'ti?

¢,Axka hyandd 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigu? ¢ Hapu?
¢, Hapu mahyoni na n'to'ti?
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He'mi ddjd'

— b Gi nehe ra m'mehni ko ra mfats'i ni xambate.

15 pa rd zdna agosto ge 2020,

gatho 4 ra dehe

tsihmehu ga'tho

Ni ‘beto, Laura
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
Gi thadi ya n'tani ko ra mfats'i ni xambate.

¢, Me ni 'me'd ga'tho hma ni hyd?

¢,Hapu ja 'na ngu'na 'me'd ga'tho hma?

¢, Tengu'd rd 'me'a ga'tho hma ra nzenwa?
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He'mi ddjd'i

Gi 'yo'ta ko 'na X ra 'me'a ga'tho hma ja ge gi padi ge
hingi tsa da 'yo'td m'medi ja m'mehni.

ra pa ni jeya

hapu gi pefi nzenwa

ra thahu

AR tego da 'tuni

u'ti véte

thuhu tego

oehni m'mehni

Gi nawi ko ni xambate nu'u ni nthadi.

123



Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi nehe ra n'to'ti ko ra mfats'i ni xambate 'ne nawi ha
'mindi mahyoni.

'‘Na m'mehni ge'd 'na n'to'ti ge ts'otpd 'na ja'i o ya ja'i pada
bddi 'na nzenwa ge nts'editho.

Nubu 'na m'mehni hindd 'yo'ta m'medi 'me'd ga'tho hma:

Tego pehni. ThihU d jd'i o'td m'mehni.

Tego da 'membi. ThihU 4 jd'i tego dd ts'okpd m'mehni.
Nzenwa. N'to'ti ge ma 'me hne da xifi.

Ra pa. Ré pa 'men'd m'mehni.

Ja 'nandi, ke'tad mahyoni da thuspa 'me ni ora ts'o'd m'mehni.
Ya m'mehni 'to'te nu'mu 'na jd'i 'ne dd pembd hna 'na

ja'i hingi tsa dé nuse; numu hindi nehu ga pumbeniju 'na
nzenwa; o nu'mu di nehu ge da badi xdnguts'u ya ja'.
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He'mi ddjd'i

Gi hylispd ko ra mfats'i ni xambdte nu'a ya thiihii ya xeki
ra m'mehni, hapu ja nu'a 'me’'a ga'tho hma.

Tego d&

membi Nzenwa Tego pehni RaA pa

15 pa ré zdna agosto ge 2020.

Tsu:

Da ma ga nubu ja rd ngunxadi rd Jabie, na rd muntsi
pa Japd ma hmépia nubu ja rd bolefa. Ga tsoka bu ja
rd mexa nuyu hi 'yéthi, hingi pumbeni ni tsi nge'tho na
ntsegi rd pa gi juadi. Gi mbeni ge nu rd h'yothdte bi ma
nge jawa gni tsi:

. Nu'bu bi zu'd 9:00 xudi, gi tsi 'nan'tats’ird jarabe xa D
ntheni pa ge'd ni thehe.

2. Nu'bu bi zu'd I1:00 xudi gi korpu made baso rd dehe
‘ne ‘na 'yéthi xa nk'axti, gi tomi da mun'ti ‘ne gi tsi
ga'tho a ra dehe.

Hinda tho'd rd 'yéthi gi tsi. Ga tsoka nu'bu bi zon'é ré
ora rd ntsihme ‘ne ja d gd tanga bu ja ra tai pa ga
tsihmehu ga'tho.

= Ni 'beto, Laura.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

\
’

A

Tsedi gi ma M'bitho 'ne xi gi pddi ge mahyoni gi hyax'a
'na do'yo bu ni ngu 'ne théna ja rd ngu ni njungangu. Gi
hydspd 'na m'mehni 'na ma meni pa dd hydspd rd te'ti
bi 'ya'i ni mi njungangu.

Gi nehe nuya 'me'a thogi ko ra mfats'i ni
xambate.

Gi 'yo'ta ko ra mfats'i ni xambate ra 'me'a ga'tho hma ge
da me ra m'mehni.

Tego dd 'membi:

Ra pa:

Mfeni pa nzenwa:

Tego pehni:
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He'mi ddjd'i

§ Gi 'yo'ta ra m'mehni ko ra mfats'i ni xambate. Japi
'me'a ga'tho hma tengu bu 'tudi.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
% Gi axa ni m'mehni gi nu xa nho nge:

e Dinjard thahud rg ja'i tego gi pemba rd n'to'fi.

e Dinja ni thuha.

e R4 m'mehni dinja 'me'a ga'tho hma ge 'ne da badi ré
j@'l tego gi pembi.

e RA'me'd ga'tho hma gi fini mahoki xd nho nguna:
mudi gi tini r& pa, gepuya ra thihi tego dé 'membi,
gepuya rd nzenwa 'ne nsoketho rd thihua rd ja'i tego
bi 'yo'ti o tego pehni.

Gi ho'ka ni m'mehni ge'mu ja nis'edi.

Gi 'yu'ti ko ni minxadiwi nu'a ga 'yo'ti.

128



@M; Gi nehe ya hna 'ne 'yo'ti 'na xeka mfeni ko
ge'u. Gi hyandi xa nho tengu’'a.

He'mi ddjd'i

tuhu ngu
Xua bd pengd rd ngil pa dé zi rd tuhu,
ngunxadi yQ 'yéthi
tsihme ni we
tegi'mefi Manjo'o i

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeni
0

u ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

j Gi huadi ya hna ko ya 'to'ti di 'medi.

dd  uni o
ga o b
Xi Yo '
tu o d

n__ téxna p,'

Gi 'yu'ti ko ni minxadiwi 'ne hyandi ge ya 'to'ti ma hoki
xa nho bu dima.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a

ko ya da da 'tohni.
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He'mi ddjd'i

Q Gi nehe ya hna 'ne hyaka ra thihi 'na
ngu'na 'koi.

tsibi mpa gado ne'we

Gi hyéti nu'a ga hnaki ko ya hna jabu ja nko'ti.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
al

ko yé& dé dé 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

kohmi.

Gi pehni ko 'na 'yu mathogi ko ra m'mehni ge

'Me'a thogi

M'mehni

Jairo bi mengi ja
rd ngu mi éhé ja
ngunxadi, pe nubu
himi 'mupu yé ta.

Xuxe bi maja rd
ngu Bedu, xta hya
rd tegi'mefi xta ma
hmipi, pe himbi dini.

I'pavd zdna agosto ge 2020.

Bedu:

Dd ékua ja ni ngii paxka hadts'd
tegi'mefi pe hingi ‘mupu. Ga
penga ni xidi.

Xuxe

. Opardzdna abrige 2020
- 7Da me me Ja V‘a ngu n' we —

— 9l 'tho bi xikme xka ntsipme
| e, ’rsukrne bu.

Ni o

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢,Hapu me'd thogi gi 'yo'ti 'na m'mehni?
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He'mi dajd'|

15 pa rd zdna agosto ge 2020.
Tsu:

Da ma ga nubu ja ra ngunxadi rd Jabie, ha rd muntsi

pa japd ma hmépia nubu ja rd boleta. Ga tsoka bu ja

P
] o
O

rd mexa nuyu ni 'yéthi, hingi pumbeni ni tsi nge'tho na

VERACAUE

ntsegi rd pa gi juadi. Gi mbeni ge nu rd h'yothdéte bi ma

nge jawa gni tsi:

R& Nguns'tabi nge Madi yd J&'i 'ne ré Nguns'tabi Nxadi ge Tsu'tabi

Munts'd Hnini, xi'u ga'tho yd hnini, ge hindi nja ré& nxadi nubu ja yd

I. Nu'bu bi zu'd 9:00 xudi, gi tsi 'na n'tats'i rd jarabe

hnini 'Mohfe, Yoto Za, Y& Tudi 'ne 'Tupozy, nge'tho yd thoa ntsedi rd

xd ntheni pa ge'd ni thehe.

'yé nge'tho yd bi go'td yd 'yu 'ne bi bonts'i na yé ddthe.

2. Nu'bu bi zu'd II:00 xudi gi korpu made baso ra dehe

‘he ‘na 'yéthi xa nk'axti, gi tomi da mun'ti 'ne gi tsi

Hindi ja y& nxadi asta ngebu bi hma ma mahon'd, ja na nge'd

ga'tho éra dehe.

pa nsifi ga'tho nu'u to'o pa rd nxadi da 'yodé 'be'd da hma. Rd

Nguns'tabi nge Madi ya J&'i 'ne ré Nguns'tabi Nxadi ge Tsu'tabi

Hinda tho'd ré 'yéthi gi tsi. G tsoka nu'bu bi zon'd ra

Munts'ad Hnini, da xi'éhu 'be'd gi 'yothu.

ora rd ntsihme ‘'ne ja d gd tanga bu ja ra tai pa ga

tsihmehu ga'tho.

Matudi Pon'tdmajudni ge Nasio bu Nsogi, 10 pa rd zéna agosto ge 2020.

Ni ‘beto, Laura.

Tsukud da xi'l

M'mehni

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me'a ni n'to'ti yu?
¢,'Me'a rd thuhd 'nangt 'na?
¢, Me'a ga hyets'i?
¢, Me'a potkdhu 'nangu 'na?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hia. Nuhi Xéntho

Nu'd dé padi

Gi nehe 'ne gi kaspan'teni 'me'a gi 'yo'te 'ne gi thadi
'me 'ta'il 'nangun'na u.

1. Gi 'yo'ti ni thiihii 'ne ni nzoxthiihi.

2. Gi hyiispd ra thiihii hyi ja'i gi padi.

3. Gi hyiispa ra thiihii hyii ya hnini ge gi ho o gepu
xka ma.
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He'mi ddjd'i

4. Gi ma tengu'a 'na ni mi nxadiwi.

5. Gi 'yo'ta ko 'na x ya xeka mfeni ge ma 'me gi
o'te nu'mu gi 'ne gi padi 'me ma 'na n'to'ti ante
gi nehe.

Mutho di nehe ga'tho & n'to'ti.

Di hyandi xd nho ya 'me'to thihud 'ne ya 'koi.

Din'‘ani 'me'd ma d n'to'ti.

Di dspd ra hmi 'ne r& hyohmi rd n'to'ti.

Di hyandi xd nho tengu ma hoki rd 'me'a ga'tho hma ja
rd n'to'ti.

Di nehe nts'edi asta nu'mu di tsona hapu ja 'na ntots'e
'ne di ha'me ko ma xambdte 'me'd ga'tho ma.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hia. Nuhi Xéntho

6. Gi axhyu ra n'tu'ti 'ne tha'u ya n'tani.

| Ntutige 'med da thai
| ningi 14 I

2 tumu

3 xamu

4 peni

3 xd 'ta

| 3manxa xanoho
[ hha axuxi

2 denxi

| kilo ge ju

I kilo ge fax'tafi

2 kilo ge aré

Nambd'yu nu'da di thewi 'ne ma hangu mi xeki ma
heke rd n'to'fi.

a) '‘Me'to thuhd, a) ‘Me'to
hangu 'ne thUuhU 'ne
'me Mg rd mul

a) '‘Me'to thuhu
'ne hmepia
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He'mi ddjd'i

Nu'mu rd n'tu'ti oto 'me'to thuhd, ¢,'me ma 'na rd thuhd
xki huspi?

N'tu'ti ge:

¢, Nja mahyoni d& thuspad rd 'me'to thuhi?

¢Nja 'to'tid n'tu'ti?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hia. Nuhi Xéntho

7. Gi nehe 'ne kaspan'teni ra tsukua da xi'i.

Tsukua da xi'i mahyoni

55Xy, 10

o @ WL, SEV

"}\uz‘i" . :é; « Secretaria
. . « de Educacisn

VERACRUZ e

R& Nguns'tabi nge Madi yaé Jd'i 'ne rd Nguns'tabi Nxadi ge Tsu'tabi
Munts'd Hnini, xi'u ga'tho yd hnini, ge hindi nja rd nxadi nubu ja y&
hnini '"Mohfe, Yoto Za, Y& Tudi 'ne "Tupozy, nge'tho y& thoa ntsedi rd
'vé nge'tho yd bi go'td yd 'yu 'ne bi bonts'i na ya ddthe.

Hindi ja y& nxadi asta ngebu bi hma ma mahon'd, ja na nge'd

pa nsifi ga'tho nu'u to'o pa ré nxadi da 'yodé 'be'd da hma. Ra
Nguns'tabi nge Madi ya J&'i 'ne rd Nguns'tabi Nxadi ge Tsu'tabi
Munts'd Hnini, da xi'dhu 'be'd gi 'yothu.

Matudi Pon'tdmajudni ge Nasio bu Nsogi, 10 pa rd zéina agosto ge 2020.

O'td 'me'd ga'tho hma 'ta'l.

¢,Hapu 'ne nj@'mu bi 'tu'ta tsukud da xi'i?

¢, Asta hd'mu da 'ma nk'ats'i ya xadi?
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He'mi ddjd'i

8. Gi pehni ko 'na 'yu ra thuhu ra n'to'ti 'ne japu pe
‘'nangu’na.

'Na n'to'ti hingi noho nubu ma
'na m'mehnija 'na jd'i. Nuu ra
mpewi ge'd: tego pehni, tego da
'membi, nzenwa 'ne rd pa.

'Na n'to'ti hapu pa 'to'ti
manjudntho 'nami'na'yo
nzenwa. Nuna n'to'ti
manjuantho tsani pa da 'tudi
'me'd ga'tho hma tengu bu da
ma nthoni.

Kua'td thahd

'Na n'to'ti go di tihmu ja ya
panjoni o xito me'd di tanhmu.
Tsani ge di uni'me'd ga'tho
hma mahyoni tego tai.

M'mehni
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hia. Nuhi Xéntho

9. Gi nehe ra n'to'ti 'ne 'yo'ti nu'a 'tai.

'Na 'ta tsedi dd xipd ra 'tixd ge da ma ja Ngu 'Yothe pa dd
hyd 'na 'yéthi ge himbi 'tini. Mahyoni ge rd 'tixd da mats'i
ge da 'win'u ya ts'udi.

'Yo'ti ' me'd ga'tho hma ge ngi tsa da o'tam'medi ja r&
m'mehni.

'Yo'ti 'na m'mehni.
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10. Gi hyuspa ya tohni ge xka padi ge ni munts'a

n'to'ti.

He'mi ddjd'i

11. Gi 'yo'ta yoho ya xeka mfeni ko ya hna ja ninga'ti.

ngu

YO
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hia. Nuhi Xéntho

12. Gi'yo'ta yoho ya hna pa 'nangu 'na ya 'tohni jawa.

a e I

(@)
C
Q
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He'mi ddjd'i

Munts'a xeka 'mefi 4

Nu'mu bi jua'a ya munts'd xekd 'mefi, r& 'tun'yohu
'ne ra dgja'i

D& padi xa nho nu'd tsa 'me'a ga'tho hma
mambu ja tsukud ge ma 'me’'a di nja na nge'u y&
'koi 'ne rd nehe ya thuhda.

D& nehe 'ne di nahni ya mfeni ja ts'edi nubu ja rd
tsukua ge ma 'me’'a di nja.

D& hyandi 'na mi 'nan'yo 'me'd mahyoni ge me'a
ga'tho hma pa dd ma n'to'ti na tsukua ge ma
'me 'ma.

D& 'yo'ti, dd 'yats'i 'ne d& hyoki xd nho tsukua ge
ma 'me 'ma nge 'na mi 'nan'yo hne da 'to'te.

D& hyandi na thdhd, 'ne tengu'u, 'me’'d ni njabu
nthoni a rd tsukua ge ma 'me'a di nja 'ne 'na ré
tsukua ge ma 'me 'ma nge dd nehe 'ne da hyutsi
wa ja rd munts'a xekd 'mefi.

D& padi xa nho hapu mahyoni ya da'tohni nubu
ja n'to'fi.

D& pddi 'ne da 'yo'ti ya 'tohnif, m, n, h ge
munts'a n'to'ti ge ra hna.

D& ma tengu'u y& xeki'u ra hnini 'ne 'me'd ga'tho
jabu.

D& hyandi ya xeki hai pa dd ma tengu'u nu'mu
dd 'yode.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Ra hna ya hnehi

Gi hyombu ja He'mi da hnehi ra n'to'ti Tego ja
= ts'edi pa nangeka. Ma m'mui 'ne 'mefa nawi ko ni
mi xadiwi 'ne ni xambate, nu'u mi 'na:

¢, Hangu ya ja'i ge meni nhabu ja n'to'ti?, ¢ tego'u?
,Handd'a ge'u ra nhogajd'ird ta 'ne rd me ge manwa &
bome bi 'yo'td n'to'ti?

¢, Tengl tsa dd ma tengu'd 'na ngu'na ya ku?

Nawi ¢tengl u 'na ngu'na u yd ja@'i ge ni meni?
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He'mi ddjd'i

Gi axhyu ya 'koi 'ne nehe ko mfats'i ni xambate
'me ma u ya ja'i.

eYagd hyandi | [ ce ai mhansii Gi thede, Jgi Hina,"d.c'i
'‘me ma? 930 ja ' padi ‘me ni hyandd 'na
e 'yo'a? ©  nubu Ngi

_ 'Yothe.

! ‘Me ga tsohmu
gd homhmu.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me ra thuhu & n'to'ti kuatpu ja za?

¢,Axka hyandd 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigu? ¢ Hapu?
¢,'Me ma u ya n'to'ti xk& hyandi?

¢, Me'a pe u ya n'to'ti?

0O

Gi hyon'a tsukua

ge ma 'me'a di nja
¢Chikun 'me‘'a...?
iChikungunya! ja Da
xi'to, gi axhyu ya 'koi
'ne nehe ya thiihii 'ne
ZERY) 'tu thuhi ko mfats'i ni
xambate.

¢Chikun 'me'3...?

iChikungunya!

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢,'Me ni 'koi ni hya 'ne 'me xi'i?

¢, Me ma'na tsa dd mambu?

¢, Tengl gi mbeni ge dd ma mahoki nud 'me'd ga'tho
hma?

:,Ge 'me'd ts'a da hma nu'na tsukud ge ma 'me'a

di nja?

Gi nehe ra tsukua ge ma 'me'a di nja ko mfats'i ni
xambate ha 'mindi mahyoni.
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He'mi ddjd'i

'391’ Gi pehni ko 'na 'yii yé xeka mfeni ge juaté 'me'é
- ga'tho hma ja tsukua ge ma 'me’'a di nja, gi

hyandi tengu na.

Ge'a 'na nhyéni
ge...

'‘Na tengu pa

hindi hyétsi ge

Chikungunya
gehna:

RA 'tuzu'wé ge
0'ta nhyéni di
'natsi ge'mu...

Tengu bu di mudi
ko gehna hyéni
gehna:
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ddpa xanhétsi.

ko rd m'mihi y& 'ué
di 'nats'.

hingi héi di 'natsi.

kom'ni yuni 'ne ni
xinthe pa hindd
mi'i.




Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi thadi ya n'tani ko 'me’'a ga'tho hma ja tsukua ge ma
'me'a di nja.

Gi 'yo'ti 'me thogi nu'mu 'na j@'i mi'd 'na 'ué ni hya
nhyéni.

Gi 'yo'ti yoho 'me tsa gi 'yo'te pa hingi hembda r&
Chikungunya.

Gi 'yo'ti tengu bu di fadi ge'mu hembd nhyéni ge
Chikungunya.
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He'mi ddjd'i

Gi nehe ya xeka mféeni ko ra mfats'i ni xambate.

Wi YY
Wy
i ant
o
60
»
et
e
oo

Pa hingi nhyéni, 'yenya
ts'othe.

'‘Na tengu bu di mudi
ge'mu xan'u ja rd
n'té'tado'yo.

Pa gi pddi ge gi hyéni,
tsedi gi ma ja Ngu 'Yothe.

E‘m Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeéni
0| ko ya dd dd 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

#E20 Gi nehe yd xekd mfeni 'ne ya hia ko ra mfats'i ni
xambate 'ne 'yo'ti nubu tsa nu'a hna ge juati xa
nho ya 'yomfeni.

m'mihi nhyéni

RG d& pa Chikungunya ge'd 'na

nzabi pa da dits'
R&G ge'd tengl bu di mudi a nhyéni.

hyéts'i m'mihi
R& nhyéni di hietsi ko r& 'na 'ué.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a

ko ya da da 'tohni.
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He'mi ddjd'i

k Gi nehe ya xeka mféeni ko ra mfats'i ni xambate
'ne gi ko'ti ko 'na nzan'ti ya 'tohni.

f Jard 'mefi gepu muxka rd mboho.

Nu'd nhyéni Chikungunya ni mudi ko
m rd m'mihi y& 'mo'ué.

Ya ja'i padi di n'na nanjuantho.

- |

Pa hindd zu rd 'yéts'i, ya ja'i dd go'ma
n yuni 'ne ya xinthe pandd m'mihi.

E’m Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira to'ti ya xeka mfeni
‘.1 ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi nehe ya xeka mféni ko ra mfats'i ni xambate 'ne gi
axhyu 'ne kaspan'teni hapu pe ya da'tohni.

F f

RA n'yohu Fanu di ho di ntdha.

Nuna nhyéni Chikungunya x&d nhéi. Fudi ko ddpa

XA Nhéts.

M m

Nu'mu mbéhé ga ma M'onda.

Mande d&d ma hudhi.
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He'mi ddjd'i

N n

'Na bdatsi bi nawi ko 'na rd 'meni.

RA 'tixU Nikola pa ngunxadi.

-

N

- ]

Nuhu Xantho ge'éd ma hia.

Nu'é& Aamfo x&ngu j&'i Aa. Nuhu hingi 'mete.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeéni
cl

ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

==\ Gi'yo'ta ko ra mfats'i ni xambate nu'a gi padi ge
g 'na tsukua ge ma 'me’'a di nja.

s Tengu u ya tsukud ge ma 'me di nja?

.,'Me ni 'me'd ga'tho hma ja?

¢, Tengu bu ni nja 'me'd ga'tho hma ja ra tsukud ge ma
'me'd di nja?
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He'mi ddjd'

Gi nehe ko ra mfats'i ni xambate nuna 'me'a ga'tho hma
'ne nawi.

RG tsukua ge ma 'me'da di nja 'na n'to'ti ge di mfats'i ko rd
'koi 'ne y& hna pa da fadi 'me'd ga'tho hma njaxfeni o da
'to'te ma 'na xanoho nu'u ya mpddi ya ja'.

Ra tsukud ge ma 'me'd di nja o'te ge 'me'd ga'tho hma
da zoni pa xangu yd ja'i 'ne pa ma kuati japu tsa dd hyandi
ga'tho.

RG tsukua ge ma 'me'a di nja:

Huahni xd nho 'me hma.

Ha 'na me'to thuh.

Ha 'me'd ga'tho hma 'ma 'na njaxfeni.

Ha ya 'koi ge hombi ko 'me hma ge tsukud ge ma 'me'a di
nja 'ne ke'td nu'd 'me'd ga'tho hma.

Pefl 'naxmage'td ya 'to'ti pa di uni 'me'd ga'tho hma ge
njaxfeni.

Hoki rd 'me'd ga'tho hma tengu bu gi 'ne.

Ma habu nu'd 'me'd ga'tho hma.

155



Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi nehe ya njunahna ko mfats'i ni xambate 'ne o'ta ko
'na X ge'mu ma juani o mfehni.

Njunahna Ma juani Mfehni

Ra tsukud ge ma 'me'd di nja oto
yG 'koi.

Ra tsukud ge ma 'me'a di nja pe
'me'da ga'tho ya 'to'ti pa mfadi xa
nho 'me'd ga'tho hma.

Ya 'koi 'nakju 'me'd ga'tho hma.

Ma wants'i 'me ga'tho mambu.

Ja 'na 'me'to thuhd.

Y& kuhu 'ne ya noho u yé 'to'ti xa
'to'te pa da hyandi ya ja'i.

156



He'mi ddjd'i

Ja ngUnxadi hnini Ja tai hnini

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hra. Nuhi Xéntho

Gi nehe ko mfats'i ni xambaéte 'ne fiawi 'meni 'koi.

T

'Na hyé ge 'taxd dehe tihi tengl 'na pozu nubu Kebrada ge
Kafayate* Ge ré 'taxi tsa dd thandi yd 'tudo obu rd ndui. Ja
yG nenthe 'nabu ja ya dado 'ne ya 'tupaxi, hyumbad rd 'yu. Ya
x&ntho di ko'mi huspd mahotho @ hai [.. ]

R& k'ama héts'i di hyuni 'ne ma'na di hogi hapu tsa di 'mu
manho 'na asta ge'mu di nde **

Gi nawi ko ra mfats'i ni xambate ya nthadi.

¢, Me jabu ja hai?

Tengl G hyé€, ya do, ya xantho 'ne mahéts'i?
¢,Hapu ja ya dado 'ne ya 'tupaxi?

¢NU'd n'to'ti bi 'yo'te paxkd pahmu a hai?

¢,Hapu 'me'd thogi nuyd ya ma tengu'a tengu'na?

* R& Kebrada ge Kafayate, ni gopu ni ngats'i Arjentina.
** Descripcion y retrato. Recuperado de http://www.escolar.com/lengua/11descr.
htm
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He'mi ddjd'i

Gi 'yu'ti ko mi'na tengu'a hai gi ho.

Hok'd ra 'koi ge ma tengu'd hai.

Gi nawi ko ra mfats'i ni xambate ya nthadi.

¢, Me nu'd 'me'a ga'tho hma ga U'ti nubu ma tengl'a?
¢, Tengu & manjuantho ga& 'yo'te pa xti u'na 'me'd ga'tho
hma?

¢, Ha gi padi gi hydspi ma'na 'me'd ga'tho hma?
,Handa'a?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

{= Gi 'yode nu'a da ma ni xambate ge nu'a ‘'me’'a
S<* ga'tho hma 'ne nawi.

Nu'mu gi nawi ko mi'na tengud'a yd hai gi o'te hma tengii'a
ya hai.

RG hma tengii'a 'na ya hai maxoge ma xd nho, 'me ni 'yo'd
njaxfeni ge ja, tengu, tengU u 'ne hapu nthini 'me'd ga'tho jabu.

Nuna hma tengii'a xip'u mi'na ya jd'i pa dé bdédi ;tengu'a ré hai?

Nthoni ré hma tengii‘d ya hai pa da fGdi hapu 'me binja, ha'my,
pa ma'na da 'tekei o nthotho'tekei, tengt nu'mu ja 'na 'me 'mede;

Mahu'dani, tengl na: 'me nu'd xtd thohmu, tengu bu xi
mudi 'na hnini, hia ge 'me di hanthu hapu di 'yohmaya
hu, pa da thini 'na hai, 'ne u mi 'na.

'Mede tho, tengl na: yd 'mede, 'mede ya zU'ué 'ne ya
'mede xd ts'antho.

Ke'td tsa da 'yo'ti 'me hyandi ja y& 'koi 'ne tego dd 'yode dd
badi ko ra mféni maske hinxi padi.

RG hma tengu'd ya hai hydspd yé 'yomfeni ya jad'i pa dé
hyandi x& nho 'me nu.
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He'mi ddjd'i

Gi 'yode nu'a ma ni xambate 'ne hawi ;'me'a tsa gi
hyuspi pa gi ma tengu'a 'na hnini?
3. ;Tengii a hai? X&noho,

nzidengu, mahotho,
ja hyadi, 'nase,

2, ;Hapu nthini? Ja
M'ondg, Nde'ma, ge'tho,
yabu, 'ne u mi 'na.

1. ¢{'Meni hai gi
matengu'da? 'Na hnini,
ddhnini, hai, 'toho, nihai,

hudhi, xdntho, 'ne u mi

1

4.

na.

{'Me nu'd jabu? Hyé,
ddathe, tathe, juanza,
'toho, za, hudhi, dado,
ngu, zu'ué, doni, 'ne u mi
'na.

5. ;Hapu nthini

'na’'minanyotho?
Ngats'i, nga'ti, ja ngahdg,
ja 'yei, rd hyo, mbo, rd
xutho, hyé'tdtho, 'ne u
mi 'na.
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manhuétho, 'mui paho,
xd nho, 'ne u mi 'na.

B o A

6. (Tengiiuya

'na’'minanyotho?
Dengu, xanoho,
xdn'taxi, mahotho, ya
k'ami, ya 'taxi, xants'o,
xd nho, thotho xdngu,
xd 'yo'ti, xan'ka, 'ne u mi

na.



Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi ap'da ni xambdte ge da matengu'd 'na hai. Na:
S

¢, Me ni 'na’'minanyotho ge matengu'da ga fini?

¢, Me ni 'na 'minanyotho ge matengu'a gi ho gi padi?
¢, Me ni'yo'd ge matengu'a bi maxd'i pa xki ben'a hai?

Gi ma tengu'a 'na hnini ge ga di ho. Gi 'yapa mfats'i ni
xambate.

Hoga hoki & 'me'd ga'tho hma ge gi ma pa gi teni nuya
ya n'tani:

¢,Nda'a hai 'ne hapu nthini? Ge'a 'na hnini, ja 'na tai,

ja 'na thi, 'ne u mi 'na.

e Tengl'a? Mahotho, xdnoho, 'mampaha, xan'taxi, 'ne
u mi'na.

e Ma yad 'na'mi'nanyotho ja: ¢tengu u 'ne hapu tsa di
thini?

e Hok'd 'na matengu'a 'ne nzoke gi hekpe.

Gi 'yuti ni matengu'a 'ne o'u mi'na.
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He'mi ddjd'i

Gi 'yode ra hma tengu'a ya hnini ge o'ta ni
xambate 'ne tini 'meni hnini a.

163



Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

3.

Gi ma tengu'a 'na hnini 'ne ni minxadi da padi hapu.
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He'mi ddjd'i

) Gi nawi 'ne 'yomféni nu'a gd pddi pa gi ma tengii
u ya hnini.

¢,A bi hogi nu bu gi 'yo'td 'na hma tengud'd rd hnini?

¢,Ha nja gi ena ge bi hogi ni hma tengu'a? ¢, Hapu bi
hogi?

¢, Ha gi eke'l ge mahyoni ma 'na gi 'yots'e xd nho rd hma
'na hnini?

@ Gi axhyu xa nho ya 'koi 'ne ode ra hnehi ni
xambate ge 'me ma ya ja'i.

Ko ga'tho yd mefi 'me'd 1 sYd mfddi ge gi pa fghg?}‘
ga'tho hoki thokua, —

| I IS / (D xifi yoho Inyfho..

njaxfeni xdngu gi pa.

Haha, xd nho n'yomfeni
ge dd hok'd tuhu pa gé
papi.

Ge'mu gi 'yo'ti da badi
ga'tho u thokua.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

iNgii'd da éné
xdngu ja'i!

N o 2 S
s e
L \I- =
1 g
B
|

iMa tuhu xdnkuhi xa
‘to'tud ja ngii!

Tsa xa nho xankuhi.

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Nja nu'u yd bome bi 'yo'ta n'to'ti?

¢, M'e ra thuht @ n'to'ti ga 'yotui?

¢, Axka hyandd 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigu? ¢ Hapu?
¢, 'Me pehna n'to'ti?
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He'mi dajd'|

— b Gi nehe nu'u ya tsukua ge ma 'me 'ma ko ra
== ' mfats'i ni xambate.

\Gi taira
xi'ma hudhi!
$12.00 'na 'teni
Jat'i nuwa

~impa H=y-° yy
Zi hyadi
iGekua jawa ga'tho 'ne hingi madi!
Mpa 59

Pa n'to'te ya 'befi

ge gado 'ne pa

ma kuhu _
Xua Ernande Garsia. 'Mede n'tsofo: (771) 7530496

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Tengu ma nu'd matengu'd 'na a 'na tsukud ge ma 'me
'ma?

¢, Me ni 'tun'to'ti mahyoni pa da thandi xd nho?

¢, Me ni'yo'd hma 'ne me'd o'te manho pa da thandi xd
nho nu'a gi pa?

¢, Me'a hingi tsa da 'yo'td m'medi ja 'na n'tudi tsukud ge
ma 'me 'ma pa da zo dd 'ma?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi nehe ra n'to'ti ko ra mfats'i ni xambate 'ne nawi ha
'mindi mahyoni.

'Na tsukud ge ma 'me 'ma 'na n'to'ti 'tuki ko gepu me'a
ga'tho hma pa da fadi 'na hnini, 'na 'mefi o 'na 'me'a 'ma.

'Na tsukud ge ma 'me 'ma 'tliti pa ga'tho jd'i 'ne nthoni pa
da xipid jd'i da 'kats'a 'na hnini, pa 'mefi o pa da 'dai hon'td
go ge'd.

'Na tsukuda ge ma 'me 'ma nzdi ja:

Nzenwa. Hapu hma rd hnini, rd 'mefi o 'me nu'd 'ma.
Hnini hapu hma 'me'a xa nho bu o 'me ma. Ha'my,
ntsedi dd padi hapu da ma d j&'i ge honi nu'd ne.
Xekda mfeni o hia pa njaxfeni. Mahyoni pa da ma
tengu'a rd hnini, ré 'mefi o nu'd da dai 'ne ja'mu pebu
mbo ja nzenwa.

Ja man'a tsukuda ge ma 'me 'ma ge pefi pa da ma 'me'd
gi 'yo'te o pa da bdadi ya hnini, tengt'a gi padi ge'mu tsa da
tsi 'yu'i ja mbo ja 'na ngu hapu ma tuhu, o da badi hapu ja
ngUmeni ja ngu nxadi.
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He'mi ddjd'i

-‘Q: Gi huahni 'na ya mfeni pa gi 'yo'ta 'na tsukua ge
ma ‘'me 'ma.

Pa dd fadi 'me Pa da fadi 'me

P A fadi 'm Nni 'mefija o o
= dg ad € , € ,.J. . Ni hnini
ma. menu'd ra )
O hai.
Nnho bu.

Gi 'yo'ta ko ra mfats'i ni xambate ra ‘'me'a ga'tho hma ge
ja da me ra tsukua ge ma 'me 'ma.

¢,'Me ni mpa, 'menu’'d rd nho bu o hnini gi 'ne da fadi?

;,Me'd o'te ge nga 'naingl 'ne gese nu'd ni mpg,
'menu'd rd nho bu o hnini?

¢, Me ni'yo'd ma'na di ho ya jd'i ge nu'd mpa, hnini o
'menu'd rd nho bu?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

¢'Me ma'na 'me'd ga'tho hma mahyoni gi 'yo'ti?

Gi 'yo'ta ra tsukua ge ma 'me 'ma ko ra mfats'i ni
xambate.
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He'mi ddjd'i

Mﬂ Gi axa ni tsukua ge ma 'me 'maq, gi nu xa
nho nge:

e Mambu 'me gi pg, hapu 'ne 'me ni 'mefi gd huanhni.

 Dija'nani'tuhna o hna pa da kaxfeni ya ja'i.

e Ge'mu ga 'yo'ti'a thuht ya jad'i o hai, ¢,gd japid
da'tohni?

Gi mpahmi ni tsukua ge ma 'me 'ma ko 'na ni mi nxadi
'ne ats'i ko gehya 'me'a manwa. Gi xifi 'me’'a ga hyandi
xa nho.

Ge'mu nu'a ni tsukua ge ma 'me 'ma jabu bi hogi, 'yo'ti
nu'a 'ne hapa wa.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

@ Gi hyuspad 'na 'fun'to'ti pa ge di ho 'na tego 'ne
di ntai.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a

ko yé& dé& dé 'tohni.
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He'mi dajd'|

o Gihylspd ra thiihii ge 'me'd ma ja 'nangun’na
tsukua ge ma 'me 'ma.

Hiax'a ni U thihme ja xa 'to'to.
iKe'ta jabu boliyo!

"To'tia 'kode pa ga'tho

'me ni pa.

'Ma ya oni 'ne ya godo dengii
'ne xanoho.

i'Ma hyonzé pa tsibil

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a

ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

174
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He'mi ddjd'i

'ma thuh___ e m

fandd_ i N

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
ko ya da da 'tohni.

E'
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

tsukua ge ma 'me 'ma.

Gi nehe 'nangu’'na 'me'a thogi ko mfats'i ni
xambate 'ne 'yo'ta ko 'na X hapu mahyoni 'na

'Me'a thogi

Mahyoni gi 'yo'ta
'na tsukua ge ma
lmg lmg

Haha Hina

Ge'mu gine ge ni dame dd béni 'me ga
tetpi.

Ge'mu gine ge nu'd ja'i da badi ge nubu
janimpa jaga'tho a mahyoni.

Ge'mu gine ge nu'd ni 'tixt dd badi ge g&
ma mpa bu tai 'ne ga tsopd nts'ihme.

Ge'mu gine ge nu'a ja'i dé badi 'me qi
o'te 'ne gi hok'a hon'td 'meni bazu.

Ge'mu gine ge nu'd jd'i dé bdédi ge gi pa
yG oni ge te nubu ni ng.

176




He'mi ddjd'i

ég Gi hyeéeti yoho ya n'to'ti.

iGi tai ré
xI'ma hudhi!
$12.00 'na 'teni
Jat'i nuwa

¢Chikun 'me's...7

iChikungunya!

Rdmpg “ =y ¥/
Zi hyadi
iGekua jawa ga'tho 'ne hingi madi!
Mpa 59

Pa n'to'te ya 'befi
ge gado ‘'ne pa
ma kuhu

Xua Ernande Garsia. 'Mede n'tsofo: (771) 7530496

Tsukud ge ma 'me'a

di nja Tsukud ge ma 'me 'ma

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, 'Me'a ni n'to'ti yu?

¢,'Me'a rd thihd 'nangt 'na?
¢, 'Me'a ga hyets'i?

¢, Me'a potkdhu 'nangu 'na?
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Ntheke

Nu'mu bi jua'd ré ntheke, rd 'tun'yohu 'ne rd dagja':

- Dd nehe ya xeki y& n'to'ti pa 'me'to dd pédi 'me'd mambu.

- Dd nehe 'ne da pdadi xd nho 'me'd man'ya n'to'ti nuna
ntheke.

- Dad'yo'ta n'to'ta 'mefin'to'ti pa da 'yo'ti 'na rd n'to'ti nge
mahyoni.

- Da 'yo'ti, dd 'yats'i 'ne dd hoki'd n'to'ti ge mahyoni ge o'te.

- Dd padi'me'd hingd 'na'igu ra thuhi 'ne ma tengu'a yd
n'to'ti da nehe 'ne da 'yo'ti nubu ja ntheke.

- Dd ma 'ne da padi xé nho y& n'to'ti hma 'mede.

- Dd pddi xd nho réd munts'd n'to'ti ge rd hna.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Munts'a xeka
'mefi 1

Nu'mu bi jua’'d ya munts'd xekd 'mefi, ra
tun'yohu 'ne ra dgja’:

e DA nehe ya xeki ' me'a ga'tho hma nubu ja
tengu bu di ts'i ya 'yethik pa d& padi xd nho
nu'd pebu.

e D& hyoni 'me'd ga'tho hma nu'a ja ts'edi nubu
tengu bu di ts'i ya 'yethi.

DA 'yo'ti ya mfeni ge jatho dd me 'na
'mehnahna.

e DAa 'yo'ti, da 'yats'i ne da hyoki xa nho rg
'mehnahna.

e D4 bdaditengl'd 'ne 'me'd thogi ya n'to'ti ge
dd nehe 'ne da 'yo'ti.

e DG pddi xd nho hapu mahyoni ya da'tohni
nubu ja n'to'fi.

e D& hyandi'ne dd 'yo'ti 'na hma 'nan'yo ya
hna nu ya 'tohnil, r, s, z ge nxadi.

e DG mede 'me'a xd thogi hapu te za ni nahni.

D4 hyandi tengu di ma 'na n'to'ti 'mede nu'd
ja 'na nahni (o 'na rd xekd n'to'ti da 'yode).
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He'mi ddjd'i

Ra hna ya hnehi

Gi hyombu ja He'mi da hnehi ra n'to'ti Hanja nge
== nurd dafani i ja ya dani tengt'tho ra ye za 'ne
o 'mefa nawi ko ni mi xadiwi 'ne ni xambate, nu'u
mi 'na:

¢, Me ni mpembd hna nu'da rd hnehi?

¢, Nda u ya nho 'mui ge jabu ja ra dafan'toho
'ne ra godo'tu?

A hamu 'me thogi
'naigu, ¢tengu'a
godotu?




Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

\\, Gi axhyu ya 'koi 'ne nehe ko ra mfats'i ni xambate
2|9 nu'u manya jdii.

| Q"Mg Jadra’tu? Nthotho xan'u ra 'yuga
, N _ 'ne ra dé nthotho xampa.

Ni ‘tu hemba u ‘ 2’Manwa
'yuga. Unanunaga | ga'tho d gd

'nai ne da ditsi, othu?
==

=) E" (
\ .-'|-'} o %\‘ ill

Z —'ﬁi} N “‘xhhu__l L,

gatho mambu,

. Ge'4, nehe xanho ‘ne Q'fe)

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me ra thuhu rd n'to'ti ge bi 'tun'd bome?

¢, Nja mahyoni ge nu'd bome da ne'd n'to'ti 'ne da 'yo'te
ga'tho @ mambu?

¢, Axkd hyandd 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigu? ¢ Hapu?

¢, Hapu mahyoni nuna n'to'ti?
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He'mi ddjd'i

Gi nehe ya xeki n'to'ti ge ma kuhu k'ami tengui bu
di ts'i ya 'yethi ko ra mfats'i ni xambate.

'Yothdte Araseli Kueba Erndnde
'Yothdte Xat'dte 'ne nu ha di M'bui ya Wene
'‘Mede Nge Bi Juadi Ré Nxadi: 0810347

Ra thiihii to'o di n'yothe: Ra pa da 'tats'i:
Xua Xuxe Dia Gonsdle 15 pa r@ zdnd mayo ge 2020
Jeya: 23 Ga xitsu 0 ga n'yohu: Nyohu
Pa da fadi 'me'a gi hyéni: 'me'd da tsi:
U 'mui ja ra ntsodi 'ne mboni | —Amoksisilina ra 500 mg, tsi 'na n'yéthi nua ni 8 ora,

nu'a 5 pa.
'‘Me'a gi 'yote: —Ibuprofeno ra 400 mg, tsi 'na n'yéthi nua ni 12 ora,
Gi ntsaya thoho 3 pq, gi tsiu nu'd 3 pa.
hingi me, 'ne xd ngu ra dehe | —Elektrolito orale ra 500 ml, tsi 'na n'yéthi nu'a 3 pa.

Yothdte Araseli Kueba Erndnde

UC N

N
R& thuhd rd 'yothdte
Hmepia

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me'a ga'tho hma tsa dd me 'nangu’'na u yd nheke
N'Tati?

¢,Pa tego oni'yu rd 'me'd ga'tho hma u yd nheke?
;,Jego o tego'u una 'me'a ga'tho hma? ¢,'Me pe?

Gi nehe tengu bu di ts'i ya 'yethi ko mfats'i ni xambate
ha 'mindi mahyoni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

'191' Gi hyombu tengii bu di ts'i y& 'yéthi ja 'me'é
- ga'tho hma ge 'tadi 'ne thadi'u ya nt'ani.

¢, Tego rd meti ra tengu bu di 1s'i ya 'yéthi?

;,'Me'd ni nhyéni hémbd nu'd ja'i?

¢,'Me'd tsa dd 'yo'te pa da dits'i?

¢,'Me'a tsa da zi pa dda ditsi?
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He'mi ddjd'i

Gi nehe ya xeka mfeni ko ra mfats'i ni xambate 'ne nani
nu'a gi padi mahuani ge huspi 'nangu’'na ya xeka mfeni.

1. Tsedi nte da 'yo'te 'ne da 'yoi:

S5 ma pa. 3 ma pa.

2. R4 jeya nu'a dathi:

32 jeyaQ. 23 jeya.

3. Nu'mu 5 ma pa tsedi da zi 'na 'yéthi amoksisilina ge
ta'ta:

8 ora. 12 ora.

4. Nu'a dathi tsedi dd 'yo'te nuna:

ntse da zi dehé. ntse da zi nu'd hingi 'me.

5. Ra ja'i di nhyéni go xa nhuixni ra mui ko ra:

tsa'di 'ne 'nihi. tsa'di 'ne dapa.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

e
Gawyo
i kot
whun
60
iy
e
o KON
ot
o2

Gi axhyu xa nho ya 'koi 'ne nehe ya xeka mfeni
ko ra mfats'i ni xambate.

R& j&'i nthotho d& zi dehé
pa dd dits'i.

Ra 'yothdte Araseli Kueba
Erndnde bi 'yo'ti tengl bu
di 1s'i y& 'yéthi.

R& dathi ge'd 'na n'yohu
ge pets'd 23 jeya.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a

ko yé& dé& dé 'tohni.
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He'mi ddjd'i

#Z20 Gi nehe yd hina ko ra mfats'i ni xambdte 'ne
hyombu ja nwan'ta 'to'ti.

1. lengu 2. nzumbioli
3. 'nede 4. 'nani
5. das'tabi 6. nsitddehe
/. ddzagu 8. juanza
an|s|i| " |t ajdle|lh|je r|ts|a
jlelalbll | é|blé|" " mi b|d|r g
uwlflylelh| " njle|ld e|h|ad) i
al ' nlaln|i|da|ld flo|y  "|d]|ad
nf' nlh|lg é|fla|lx|s| uUu|é&|alx
zlelul|jlu/a g w| ' " Iwlal'l|lz]i
alu djal|s| "|tlalbli|r|djal|p
r' n|l|x|ylal|l'|k|njelal]|lg]la
e njzjlumib ijo|l]|i|n | w|U]|Kk

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a

ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

0« Gi nehe ya hna ko ra mfats'i ni xambate 'ne ko't
ko 'na nzan'ti ya 'tohnil, r, s, z.

| r
chalu r'we
nzikulu rasjua
tulele rini

ula koraso

S Z

soni zagu
sefi zofo
saha Zu'ué
suni zahd

El.- Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
u [} [} L | )
‘..-' ko ya da da 'tohni.
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He'mi ddjd'i

Gi nehe ya xeka mféni ko ra mfats'i ni xambate 'ne gi
axhyu 'ne kaspan'teni hapu pe ya da'tohni.

L I

LengU na ra ngu.

Nubu 'témbi Lambiki ja xdngu dehe.

R r

RA Rodrigo 'mui emme yatho.

Nubu nijd zuna 'tegi. RG ngunxadi hina.

189




Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

\ S

Ya 'tfatsa hokd 'tafi. SEtu hina.

R& xambdate Sofia di ho di ntuha.

L Z

20 ra nyo'ti 'mu nxui.

Md nana 'mupu Zetoi.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a

ko ya da da 'tohni.
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He'mi ddjd'i

=20 Gi nehe ra n'to'ti ko ra mfats'i ni xambate 'ne nawi
g ha 'mindi mahyoni.

RG tengii bu di ts'i ya 'yéthi 'na n'to'ti hapu ma 'me gi 'yo'te
'ne xi'kju tengu bu ga 'yothehu, pa da dix'd jd'i di hyéni. Ja
nuna n'to'ti, juts'i xd nho, ga'tho u ntsedi gi 'yo'te 'ne nu'd
ga'tho gi tsutpi pa gi thits'i.

RG tengii bu di ts'i ya 'yéthi 'tini nu'c ja'i honi 'ne 'me'a
ga'tho hma xa ma mahoki nguna:

N'tani ga'tho pa nu'a dathi: Jabu 'me'd ga'tho hma ge
mahyoni ge nu'a dathi: thuhd, jeya 'ne xitsu o nyohu.

Pa da fadi 'me'a gi hyéni: Ma thispi ra nhyéni ge
hemba ja'i.

'Me'a da tsi: Pa nthuspi ya hyethi, 'ne hangu da zi 'ne ra
'mepa ge da 'to'to asta ge'mu da zundi.

'Me'a gi 'yote: Si'pd ja'i nu'a da 'yo'te pa dd ditsi 'ne pa
njaxfeni & 'yéthi.

N'tani ga'tho ra 'yo'te othe: Ni hyd me'a ga'tho hma
ma'na mahyoni ge nu'd ja'i othe 'ne 'me da 'yo'te: thihd
maxoge, hmepia 'ne rd 'mede nge bi juadi ra xadi (Tsukud
gepu fadi 'na rd ja'i me tsa dd 'mefi ge bi xadi. Ja 'nda ra
'mede nsehe ge hin'yu ra pothe).

Ra pa da 'tats'i: Thuspi ra pa, ra zana 'ne ra jeya bi than'ta jd'i.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi nehe 'nangu’'na ya njunahna ko mfats'i ni xambate

'ne o'ta ko 'na X ge'mu ma juani o mfehni.

Njunahna

Ma judni

Mfehni

Ra tengu bu di ts'i ya 'yéthi ja
yaG 'koi.

Ja'me'a ga'tho hma ge nu'é
ja'i othe.

Ja hapu 'mui & dathi.

Ja ya 'yéthi 'ne tengu bu di ts'li.

Ja'me'a ga'tho hma ge nu'a jd'i
pa n'tothe.
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He'mi ddjd'i

Gi nehe 'nangu’'na 'me’'a thogi ko ra mfats'i ni
xambate 'ne 'yo'ta mpon'fi hapu ma Haha/Hina,

nu'mu o'tam'medi gi nehe 'na tengu bu di ts'i ya

'yéthi o hina.

Njunahina

Mahyoni gi nehe 'na tengii
bu di ts'i ya 'yéthi

Haha Hina

Ge'd tsedi ga pddi jdm'mu dinja
ra Nsemana ga'tho M'onda ge
N'tothe.

Ge'd tsedi ga pdadi hangu ya
'véthi 'ne hangu 'yéthi dehe
ga tsi.

Ge'd tsedi ga pddi 'me ni pa ga
tsi ra 'yéthi.

Ge'd di 'mukua ra Ngu Nyothe
'ne di ne ga pddi 'me ni m'mihi
otpd m'medi ma 'tu.

Ge'd di mukua ja ngl 'ma 'yéthi
'ne di ne ga p&di 'me ni 'yéthi
ga 'tai.

Gi nawi ko ni xambate mi 'na 'me thogi hapu mahyoni gi
nehe 'na tengu bu di ts'i ya 'yethi.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

r A

a ngo ponagiinxadi & ma Julia
mahotho bi boni. Mudi bi ha
nu'u yd ts'utabi bu hnini, pa nu'u

a ‘fuhni di humbi da xadi.
Y y

Ginelnma xkd ma, J'ne
\himbi Jayd hnei?

LTI e
/ / / @T
f,,f,,/ﬁ Wbl "f.b

Gi axhyu xa nho ya 'koi 'ne nehe ko mfats'i ni
xambate 'me manya ja'i.

(iBinja! Nu'u yd dengii ‘tuhni bﬁ
nei, pege ya mmefa, ge'tho ja
Xi hua'd hia a ts'u'tabi, bi ha
yd ndd xambate bu ngiinxadi,
ko ‘na hogdnzenwa pa nu'u ya

tuhni bi boni.
\_ - - _

LR £k 111
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He'mi ddjd'i

(Nu'mg bi ha, nu'd nda xgmbd’re\
ko nu'u ya taja ya tuhni bi boni,
bi ‘tun'u ya tsukud. Na'd ‘na bi
9 zohni ya "tuhni. y

‘Ne nu'mu ya bi wadi, ga'tho ya
‘tubhni ‘'ne ya xambdte bi mpeti

pa ‘na koi.
al
A

T

VT a.
o -ﬂ%zll‘. /i

%

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me bi pede ra danxu?

¢,Ge'd ya xi 'mui o ja di 'mui?

¢,Ha hamu gi pede 'na 'me'a ga thogi?

¢,Nja mahyoni gi pede 'me ga thogi manjuantho?

¢, Me'd ga'tho hma mahyoni pa da 'mede xd nho ya
'mede?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

1

=L Gi'yode xa nho 'me'a xi'i ni xambate ge nu'a
S n'to'ti 'ne nawi.

Hamu 'nandi ja m'mui, tsedi gi pede hon'ta go ge'd ge

da thohmu 'ne pa ga othu xd nho, tsedi manjuantho ga
manhmu, pa ga othu ge nu'd tego di petpdhu da bddi nu'a
himbi hyandi pege, ko nu'éd ma 'mede, tsa da badi 'ne da
hyandi.

Nu'mu di pehmu 'mede, di hAiahni ko 'ma'na jd'i, hapu di
umhmu 'me'd ga'tho hma pa da za di 'yomfeni nu'a di
pehmu.

Pa gd pede, tsa ga mfaxu ja matengd'a nu'u ya jd'i 'ne hnini
'ne ngu'a di ts'ahu nubu di mahmu, nu'd di mbehmu ge nu'a

j@'imi mupu 'ne nu'é bi yo'te.

Nu'a ra 'mede ge'a di othu ko ma hia hu 'na ra pa ge
xtad muhmu.
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He'mi ddjd'i

Gi axhyu xa nho ya 'koi 'ne nawi ko ni xambate tengu
bu di 'me'a 'me bi thogi.

ngginduxj&'i bu Sentré

Gi mfats'i ko gehya ya n'tani.

¢,'Me nu'a thogi?

;,Tego'u 'mapu 'ne 'me'a o'te 'nangu'na?

¢,Hapu 'mui?

¢, Me nu'd tsa xta thogi ge nu'd 'mede gi hyandi?
¢, Tengu bi pa ma hoki u ya 'mede gi hyandi pa da
oni'yu?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

@(« Gi mbéni 'me'a xkd thogi 'ne 'yot'wa 'rato u
| ( | K LX) ° ° TL® 1 TL® 1 1
ya thogi. Gi ben'ta 'na nko'ti pa 'nangu 'na.

Gi mfats'i ko ni 'koi pa gi pe'a bi thogi u ni minxadi 'ne
ke'ta ode 'me’'a ma. Gi mpatpawi ko ni mi xadiwi ni 'koi
'ne pehmi 'me bi thogi, nu'mu ja 'me ga pumbeéniwi, tsa
gi 'naniwi pa gi jua'ti me'a ga'tho hma.
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He'mi dajd'|

Gi 'yode xa nho 'me'a xi'i ni xambadate ge nu'a
n'to'ti 'ne nawi.
[ )

Ré 'mede ge'd 'na 'mefi pa gd bemhmu x& nho 'me'é bi thogi
'ne tengU bu di hma.

GG pdhmu ge gad bemhmu xd nho nu'a 'mede, tengU u ya jd'i
ge pefi'ne o'te, pa nu'd 'mede hingi héi di fadi.

Ge'mu mahyoni dé ma tengd'd hai hapu 'me'd 'mede,
mahyoni da 'tini ga'tho 'na’'mi'nan'yotho, hingd di thokpi, pa
ma'na jd'i dd bédi xd nho ko hia nu'u ya mfeni ge dine ga
xihmu.

Mahyoni ge ga umhmu hon'tu 'na'mi'na'yotho ge ma xoge
'ne man'a njaxfeni, nu'd@ mfeni ge nu'd man'a ja'i da badi
'ne pa ge'd tsedi ga hokhu 'ne ga manhmu xd nho 'ne
manjuantho nu'a xtd thohmu ja ma m'mui hu.

Gi pede mahon'a 'me bi thogi ni mi nxadi mfats'i ko ya
'koi 'ne 'me'a ga'tho hma jabu ja nko'ti.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
Gi nawi 'me'a ga xadi pa gi pede 'me bi thopu ni m'mui.

¢, Tengu tsa ga pehmu 'me da thokju?

¢, Nuya tsa gi pede xad nho? ¢Ha nja?

¢, Me'a a njaxfeni ge gi 'yo'te xd nho nu'mu gi 0'ad 'mede
ge pe'd 'nan'yo ja'i?

¢, Tengu bu di faxa'i pa gi padi xd nho ra 'mede 'nan'yo
ja'i?

@ Gi hyandi xa nho ya 'koi 'ne 'yode ra hnehi ni
xambate ge 'me tsa’'na bome.

\

Gd ofpa d ma jihue,
ya maya'mutho bi ma
Chiwawa 'ne hindi padi
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He'mi d&jd'|
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.
¢ Nja nu'd bome mi honi xtd 'yo'td n'to'ti?
¢,'Me'a ra thuhu a n'to'ti bi 'yo'ti?

¢,AXkG hydna 'na n'to'ti tengu na? ¢ Ha nja?
¢, Me pehna n'to'ti?

— ) Gi nehe ra mehnahiha ko ra mfats'i ni xambate.

Hnini Nju, Haunthe, 8 pa rd zdna julio ge 2020.
Margarita:
Ma madi t'ixu, di fo'bo nge xanho ja ni nzaki.

Di ot'a pa ga padi ‘be'a ge di ja ‘ne pa gi xiki 'be’d xka jabu
Ja ni ‘befi. 'Ne pa ga xi'i nge eme di johya na nge ra nxadi
nge di rako Nuya xambdte tsunt'u thoho, nuyu bi ékua ja
ra hnini 'ne eme ya hogd jd’i. Go nuyu bi paka ga ot'i ya
xekd mfeéni hira tengu nu na rd mehnahina ‘'ne ya xta padi
ga ot'e ma hmepia.

Nu ni me)d, ‘ne hinmi padi déa nehi 'ne da 'yot'i, bi xika

nge ga ma nubu ja ra nxadi nge ni gokua han'a ra Ngii
‘Yothdte. Di hydto )d'i gahe di pakahe ra nxadi nubu xd
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hia. Nuhi Xantho

nde ‘ne di mfaxahe ga'tho pa da thoki ga pdhme 'be’d
xangahe ya xambdte, ‘ne hyu i na ma negahe ra nuhii
Xdntho.

Di to'ba nge gi njohya nge tho ma 'na di padi ga nehi ‘ne ga
ot'i xanho, ranhma da za ga o'tiwi zantho ‘ne eme gebu
Jahantho di bu'lhmi. Nubu ba ekud ja ma ngu, gé ‘pede i ‘na
ra xeka mféni hia nge ra thihit Xekd mede ge xongdhu

rd nsadi. Nuna ra xekd ‘'mede ge xongdhu ba fepu ja ra
He'mi ge bi rakdhe ga'tho ra dd)d'i. Di pdka nge gi numanho
tengu ga.

Eme gi njamansu ‘ne hingi n'yotse nubu ja ni ‘befi nge'tho
ya xkd xiki hubu ja ‘'na m'mhna hia gepu Ra hnini ya zubi
nuya da'yu eme xa noho ‘ne hingi ngu ya jai ‘'yobu. Gi poni
ko nu'u ni mim'befihu, 'ne ga'tho gi njamansuhu.
Hon'ta di xi'd ya ‘ne eme di johya.

0eransa Gome Sanche

Peransa Gome Sanche.

DA PUMBENI XKA XI'l: Ni ta &na ge eme di ben'i.
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He'mi déijd'i
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me'd 'me'd ga'tho hma jabu ja mehnahna?

¢, Me'a ma xeki gd hyandi bu ja mehnahna?

¢, Me'a ga'tho hma ja 'nangu’'na u ya xeka n'to'ti?

¢, Me'd ma xeki hingi tsa d& 'yo'td m'medi nu'mu gi 'yo'ta
'na mehnahna?

Gi nehe ra n'to'ti ko ra mfats'i ni xambate 'ne nawi ha
'mindi mahyoni.

Rd mehnahia ge'd 'na n'to'ti ge 'to'ti pa dd 'tlni 'me'd
ga'tho hma o nzenwa ge ne da badi yoho j@'i. Nuna n'to'ti,
nzami, membad u ya jd'i ge pa'd 'na ge'tho yabu mui.

Ko'mu mahyoni ge hon'td'i gi padi, 'na nzenwa'mehni ko 'na
tsukUda njo'ti.

Ra 'me'd ga'tho hma ge 'na mehnahia xd thoki nguna:

Hapu 'ne rd pa. Ma 'me ni pa 'ne hapu bi 'to'té nzenwa.
Tego da 'membi. Ra thdhu rd jd'i tego dd 'membd
m'mehni.

Nzenwate. RG hogdhna ge nzenwa pa nu'é ja'i da hyan'd
mehnahna.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

- Gehna nzenwa. Ge'd hne da sifi nu'd tegodd'tlni.
'Nangu'na ya 'yomfeni tsedi dd ma nu'd mehnahna hne,

- 'Yéte. HNa 'ne 'tuhna ge pa n'to'ti nu'mu ya jua'd nu'da
m'mehni pa dd badi nu'd jd'i ge nu'na mehnahna ya bi wadi.

- Tego pehni. Ge'd ra thUhi rd ja'i ge 0'td mehnahia.

- Da pumbeéni xka xi'i. Ge'd ra n'to'ti pa thispi nu'mu bi
wa'a mehnahna, nu'mu ya xi huadi 'ne dd hmepia hy, pa
dd thuspi 'me'da ga'tho hma hingi mbéni o hindi pahmu
'mu da o'thu.

Gi hyuspa ko ya mfats'i ni xambate ra thuhu ya xeka
m'mehnahna nubu ponga xi'to.

Hnini Nju, HAunthe, 8 pa rd zdna julio ge 2020.

2> Margarita:

> Ma madi t'ixu, di to'bo nge xanho ja ni nzaki.

" Diot'a pa ga pddi be'd ge di ja 'ne pa gi xiki 'be'é xka jabu
Ja ni ‘befi. ‘Ne pa ga xi'i nge eme di johya na nge ra nxadi
nge di rako Nuya xambadte tsunt'u thoho, nuyu bi ékua ja
ra hnini ‘ne eme ya hogd jd'i. Go nuyu bi paka ga ot'i ya

| xekd mféni hiha tengu nu nha rd mehnahina ‘'ne ya xta padi

ga ot'e ma hmepia.

Nu ni mejd, ‘ne hinmi padi da nehi ‘'ne da 'yot'i, bi xika
nge ga ma hubu ja ra nxadi nge ni gokua han'd ra Ngii
| Yothdte. Di hydto jdi gahe di pakahe ra nxadi nubu xd

204



He'mi ddjd'i

nde ‘ne di mfaxahe ga'tho pa da thoki ga pdhme 'be’d
xangahe ya xambdte, ‘ne hyu i ha ma negahe ra auhi
Xdntho.

Di to'ba nge gi njohya nge' tho ma ‘na di padi gé nehi ‘ne gé
ot'i xanho, ranhma da za ga o'tiwi zantho 'ne eme gebu

Ja hantho di bu'hmi. Nubu ba ekud ja ma ngu, ga ‘pede i ‘na
ra xeka mféni hia nge ra thiihii Xekd ‘mede ge xongdhu

ra nsadi. Nuna ra xekd ‘'mede ge xongdhu ba fepu ja ra
He'mi ge bi rakdhe ga'tho ra dd)di. Di pdka nge gi numanho
tengu ga.

Eme gi njamansu ‘'ne hingi n'yotse nubu ja ni 'befi nge'tho
ya xka xiki hubu ja ‘na m'mhna hina gepu Ra hnini ya zubi
nuya da'yu eme xa noho ‘ne hingi ngu ya )d'i ‘yobu. Gi poni
ko nu'u ni mim'befihu, ‘'ne ga'tho gi njamansuhu.

= Hon'td di xi'd ya 'ne eme di johya.

Peransa Grome Sanche

2 Peransa Gome Sanche.

DA PUMBENI XKA XI'l: Ni ta &na ge eme di ben'i.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi hyéti ni nthadi 'ne hoki ge'mu ja nits'edi.

Tego d& 'membi Hapu 'ne rd pa

Hnini Nju, Hiunthe, 8 pa rd zdna julio ge 2020.

= Margarita:

| 2> Ma madi t'ixu, di to'bo nge xanho ja ni nzaki.

Di ot'a pa ga pddi 'be'd ge di ja 'ne pa gi xiki 'be'd xka jabu
Nze nWCITe Jani ‘befi. 'Ne pa ga xi'i nge eme di johya na nge ra nxadi
- nge di rako Nuya xambadte tsunt'u thoho, nuyu bi ékua ja
ra hnini 'ne eme ya hoga jd'i. Go nuyu bi paka ga ot'i ya
I xekd mféni hia tengu nu na ra mehnaha 'ne ya xta padi
ga ot’e ma himepia.

Gehna nzenwa

Nu ni me)d, ‘ne hinmi padi da nehi 'ne da 'yot'i, bi xika
nge ga ma nubu ja ra nxadi nge ni gokua han'd ra Ngii
. Yothdte. Di hydto )di gahe di pakahe ra nxadi nubu xd
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'Yéte

He'mi ddjd'i

nde ‘ne di mfaxahe ga'tho pa da thoki ga pdhme 'be’d
xangahe ya xambdte, ‘ne hyu i ha ma negahe ra auhi
Xdntho.

Di to'ba nge gi njohya nge' tho ma ‘na di padi gé nehi ‘ne gé
ot'i xanho, ranhma da za ga o'tiwi zantho 'ne eme gebu

Ja hantho di bu'hmi. Nubu ba ekud ja ma ngu, ga ‘pede i ‘na
ra xeka mféni hia nge ra thiihii Xekd ‘mede ge xongdhu

ra nsadi. Nuna ra xekd ‘'mede ge xongdhu ba fepu ja ra
He'mi ge bi rakdhe ga'tho ra dd)di. Di pdka nge gi numanho
tengu ga.

Eme gi njamansu ‘'ne hingi n'yotse nubu ja ni 'befi nge'tho
ya xka xiki hubu ja ‘na m'mhna hina gepu Ra hnini ya zubi
nuya da'yu eme xa noho ‘ne hingi ngu ya )d'i ‘yobu. Gi poni
ko nu'u ni mim'befihu, ‘'ne ga'tho gi njamansuhu.

= Hon'td di xi'd ya 'ne eme di johya.

Peransa Grome Sanche

Tego pehni

2 Peransa Gome Sanche.

DA PUMBENI XKA XI'l: Ni ta &na ge eme di ben'i.

D& pumbéni xka xi'i
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
iQ’ Gi nehe 'me'a thogi.

Yomfeni 'na jd'i ge hingi handi ge'tho yabutho 'mui. Hoka 'na
mehnahna hapu gi ma 'me nu'd ne da bddi 'ne 'me gi ne gi
padi ge nud jd'i, mbeni ge ya bi thogi xangl ya pa 'ne koge'd
mehnahna gi pddi 'me xi thogi.

Gi 'yo'ta 'na n'tuti ge 'me'a ga'tho hma ge tsa da hya ni
mehnahna.

Tego dd 'membi:

Hapu 'ne rd pa:

'Yomfeni pa nzenwate:

Xekd mfeni pa nzenwa:
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He'mi ddjd'i

Yomfeni pa 'yéte:

Tego pehni:

D& pumbéni xka xi'i:

Gi 'yo'ta ko 'na X ra 'me'a ga'tho hma ja
mehnahna ge jabu ja ni n'tu'ti.

Me'd ga'tho hma Haha Hina

Hapu ne rd pa

Ra thUhi tego dé 'membi

Nzenwate

'Yomfeni pa nzenwa

Yéte

Tego pehni

D& pumbéni xka xi'i
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
Gi 'yo'ta ra mehnahna.

Hoga 'yo'ti y& 'vyomfeni ge ni 'mefi pa gi 'yo'tua nua.
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He'mi ddjd'i

Gi axa ra mehnahna ko nuna n'tu'ti 'ne 'yo'ta ko
'na X nu'a otpa m'medi.

Na mpebu ja ra mehnahna Otkd m'medi

Ja hapu 'ne ré pa.

Ja tego d& 'membi.

Ja tego pehni.

Fudi ko 'na nzenwate pa nu'd tego da 'membi.

Ja 'na nzenwa.

Ja 'na 'yéte.

Ge'mu ga 'yo'tid ya datohni dé mi hyandi xd nho ge'mu ge'd:

- ra thuht ya jd'i

- ra thuht yad hnini

- nu'mu ni 'mudi 'nangun’'na xekd n'to'ti

- m'mefaja 'na'd 'na ntots'e 'ne thogi
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Nu'mu ja nis'edi gi hokni mehnahna, gi 'yo'ti maho'na
'me’'a di 'medi nuwa.
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He'mi ddjd'i

w Gi hyombu ja He'mi da hnehi ra n'to'ti
Ra t'umandazehe 'ne 'yo'ti hyu xeka 'mféni

. ge 'me'd man'a nts'its'.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni

ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

ﬂ Gi 'yomfeni 'ne 'yo'ti ya thuhu hon'ta go ge'a 'ne
ya zu'é ge da 'mudi ko ya n'tohnil, r, s, z.

I r

Gi hekpe ko ni minxadi ni hna 'ne 'yo'de nu'a da man'u.

El.. Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeéni
u e e LX) ' [ ]
‘..' ko ya da da 'tohni.
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He'mi ddjd'i

Q Gi huahni 'nato ya hna ge ra 'mefi ya ga 'yo'te 'ne
'yo'ti 'na xeka mfeni ko 'na ngu'na.

Gi 'yu'ti ko ni mi nxadiwi ya xekd mféni ga 'yo'ti.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeéeni
a

ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi nehe ko mfats'i ni xambate 'ne 'namba 'yu ya
" 'me'a thogi nubu mahyoni da "to'ti 'na mehnahna.

1. Maya ne ge ga'tho & hnini da badi ge pa dethd 'ne
'yonza tsibi ja ra ngu 'ne o0'td tuhu pa yd ngo.

2. Jesu ne d& badi 'me o'td ra mbare Xua, ge'tho desde
ge'mu bi ma ja ddhnini hingi na.

3. Rosario ne da metpd rd 'tixt ge bi ma nguxadi 'nan'yo
hnini, ge bi ho'a ra nsofo 'ne hinmi ya'd déd ma da
'katsT.

4. Chente ne da hyuspad ra thuhu ga'tho j&'i dd €'G
ja mpeti ya ta ya tuhni o ngunxadi pa da 'yapi ya
nthuts'i d& 'yo'td m'medi.

5. Lui ne da xip'd r& juada ge bi madi x& nho ya hai 'ne
ya zu'ué nu'mu bi ma 'nanwadi 'ne hindd du ra mui.

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Hapu me'a thogi 'yo'ti 'na mehnahna?
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He'mi dajd'|

E Gi hyeéti yoho ya n'to'ti.

AR Hnini Nju, Haunthe, 8 pa rd zdna julio ge 2020.
'Yothdte Araseli Kueba Erndnde
'Yothdte Xat'Gte 'ne nu ha di M'bui ya Wene
'Mede Nge Bi Juadi R& Nxadi: 0810347 Margarita:
Ra thihi to'o di n'yothe: Ra pa da 'tats'i: . L . B .
Xua Xuxe Dia Gonsdle 15 pa ré z&nd mayo ge 2020 Ma madi t IXu, di TQ bo hge xanho Jani nzaki.
Jeya: 23 Gd xitsu o gd n'yohu: Nyohu
Pa dd fadi 'me'd gi hyéni: 'me'd da tsi: i nt' AT 'ho'A isn’ i viki'bho'A |
U 'mui ja ra ntsodi 'ne mboni | —Amoksisilina ra 500 mg, tsi 'na n'yéthi nua ni 8 ora, PI 01’0 PO QG Padl bg age d' JO ne' P_a 9' Xlkl bg a XKQ Jab!
nu'd 5 pa. Jani ‘befi. 'Ne pa ga xi'i nge eme di johya na nge ra nxadi
'Me'd gi 'yote: —Ibuprofeno ra 400 mg, tsi 'na n'yéthi nua ni 12 ora, l’\ge dl VOkO Nuy(l xambd‘l’e fsunf'u f"IOhO l’\uyu bl ékua JO
Gi ntsaya thoho 3 pa, gi tsiu nu'd 3 pa. o = s L ..
hingi me, 'ne xd ngu ra dehe | —Elektrolito orale ra 500 ml, tsi 'na n'yéthi nu'd 3 pa. ra hnini ‘ne eme ya hogd j)di. Go nuyu bi paka ga ot'i ya
Yothite Araseli Kueba Emdnde xekd mféni hita tengu nu na rd mehnahia ‘ne ya xta padi
W@R ga ot'e ma hmepia.
R& thmu rd 'yothdte q am 9 q R —BAR A5 a0 . R (A ool
Hmepia Nu ni mejd, ‘ne hinmi padi da nehi ‘'ne da 'yot'i, bi xika

nge ga ma nubu ja ra nxadi nge ni gokua han'a ra Ngii
Yothdte. Di hydto jdi gahe di pakahe ra nxadi hubu xd

Tengu bu di ts'i ya 'yéthi '‘Mehnahna

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me'a ni n'to'ti yu?

¢,'Me'a rd thuhd 'nangt 'na?
;,'Me'a ga hyets'i?

¢, Me'a potkdhu 'nangu 'na?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Munts'a xeka 'mefi 2

Nu'mu bi jua'a ya munts'd xekd 'mefi, r& 'tun'yohu
'ne ra dgja’:

D& nehe ya thuhU 'ne ya 'tu thihd nubu ja 'tu
he'mi na nge'd Ya nan'd 'nan'yo 'yomfeni 'ne rd
hna M'onda pa di ' me'to dd ma nu'd pebu.

D& hyandi y& mudi 'yomfeni d 'tu he'mi ge Y&
nan'a 'nan'yo 'vyomfeni 'ne rd hna M'onda 'ne
da ma.

D& 'yo'ti yd mféni ge dd 'me'd tsukua ge 'me'a
bi gohi.

D& 'yo'ti, d& 'yats'i ne d& hyoki x& nho rd tsukua
ge 'me'a bi gohi.

D& hyandi tengu'u 'ne ya 'methogi 'ne hapu
mahyoni u ya n'to'ti da nehe 'ne o'ti.

D& padi xd nho hapu mahyoni ya dd'tohni
nubu ja n'to'fi.

D& hyandi 'ne da 'yo'ti 'na hma 'nan'yo yd hna
nu ya 'tohni h, t, th, ts ge nxadi.

D& mede 'me'd thogi nge xd nzabu ja yd m'mui
mi 'na ya jad'i, da japi'd xekd mféni ge da ma
njaom'ou da thogi.

D& hyandi 'me'a ga'tho hma ya n'to'ti ge pe'u
mi 'na ya ja'.
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He'mi ddjd'i

Ra hna ya hnehi

Gi hyombu ja He'mi da hnehi ra n'to'ti RG ministro
'ne ra 'mefi ma uni 'ne 'mefa nawi ko ni mi
xadiwi 'ne ni xambate, nu'u mi 'na:

¢, 'Me ni mpembd hha nu'a rd
hnehi?

¢, Me'ma 'yomféni nja rd ta P |
Do ge hin'gi 'ne bi mefi ko r& R
ministro? g
¢,Ha ja'mu tego dija'd bu
tengu'd ministro a ra ta
Do?, {me tso gi 'yo'te pa
ge'd 'me'd thogi?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi axu ya 'koi 'ne gi nehe ko ra mfats'i ni xambate
a nu'éd ma nya ja'i.

Nuya ga man'hmu nuya ‘nthedi na jd'i ne ya
hnini hyoya, 2to pddi ra yan 'nthedi?

Ja ran ‘nthedi d na jaman'ho. )

iV'a xdn ha! Nehe hii ra 'tu he'mi da
kan'nawi pa ga pdmu mira ya ‘nthedi.
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He'mi ddjd'i

Tengii gi howi, nohua ja tu he'mi ts'o gi
nehe ra nin ‘nthedihui, pe nen'ma hapu ts'o
gi hyoni ya hihia.

el |

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢,Me ra ni 't muntsa 'mefi bi nehi ya xitsu?

¢, Han'ja jatsedi dd nehe?

¢, Axkd hyandd 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigl? ¢ Hapu?
¢,Me 'mefi na nt'ot'i?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi hyon'd ja 'tu he'mi Ya nan'a
'nan'yo 'yomfeni 'ne ra hna M'onda
ja Da xi'to, hyandi ya 'koi 'ne nehe

21 ya thuhu 'ne ya 'tu thuhu ko mfats'i

=" ni xambadte.

She

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

1. ¢'Me'a gi beni ge man'ad 'tu he'mi ge tengu ma & ra

thuhu?

2. {Me ma na tso d& neki ya xithd bd mefa?

e RA mfadinu'd 'nan'yo 'vyomfeni 'ne r& hna M'onda.

Nan'd pa ga'tho.
 Nan'd 'nangu'na.
e Pama'na gi padi.

Gi nehe ra 'tu he'mi ko ra mfats'i ni xambate 'ne nawi

nu'a ga pdadi. Gi nehe ha 'mindi mahyoni.
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He'mi ddjd'i

% Gi thadi ya n'tani tengii man'a 'me'a ga'tho hma
S nubu ja 'tu he'mi.

i, Nda u ya nan'a pa ga'tho ya hnini j@'i nuhu mengu'a?

D& min'ma r& he'mi ge tso gi nehe ge bu gi ne gi
pdman'dd nangena na hnehe.

¢Nda u yd nan'd 'nangu’'na ge ya ja'i?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

TN
kot
it
¥6'%
Wy
ket
o
o2

Gi nehe ya xeka mféni 'ne 'yé'ti ko 'na 'yu ra 'koi
di nthewi.

| a=s
Y Constitucidn Folifica 5.
: dle far

Eistados Linidos Mexicanos

M'onda 'na dd xekd hai
ko x&ngu 'nan'yo 'yomfeni,
m'mui 'ne rd hna ge ximhai.

R& D& He'mi Ts'u'tabi )

nu'd M'onda u'tanweda <
y& 'nan'yo 'yomfeni nu'd ﬁEb*
xekdhai.

—_—

Ra Tsu'tabi pa Ga'tho
Nan'd 'Nan'yo 'Yomfeni y&
ja'i mengu'a tengl hna
nu'a xekahai, ko 'na't a ra
mui & hamfo.

= A
ITNGUAS TNDGENAT TF MECo

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
ko ya da da 'tohni.

E,'
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F hats'i

He'mi ddjd'i

-’% Gi nehe ya hiia ko ré mfats'i ni xambaéte.

hai
Nnthuhni hui
doni rd pa
ti 'nei ta'l
thede thd
thd'mi pu'ti
ts'ani ts'i
Is
tsedi matse

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeni
0

u ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

k Gi nehe nuya hia hyiits'i hapu di nthewi.

do 'tafl tada thuhni hé'mi
theni tsudi hangu puhni
hehe 'to'mi mbidi thebe
hingi 'ne dethd hapu xutha

th h i ts

Gi hyéti 'u ni n'tu'ti hna ko 'na ni mi nxadi.

ko ya da da 'tohni.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféni
a
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He'mi ddjd'i

Gi nehe ya xeka mféni ko ra mfats'i ni xambate 'ne gi
axhyu 'ne kaspan'teni hapu pe ya da'tohni.

T 1

Bi dagi 'Tina.

Nddntse nubu hnini ‘Taxdehe.

Ts Is

Ts'i xingu rd dehe ge xampa.

Beto hyudi. Tsihme ne gi ts'aya.

Th th

Thana dehe 'mu xampa.

Thuki xa nho ra wene.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Nu'éd ma haahu, nuht Xédntho ge'd 'to'hni h da 'to'ti 'me'to o
made y& hia. Nguyd:

haho
xd nho
honi
hapu

Nuna 'to'hni gi jukd nddhi 'ne nj@'mu gi 'yo'ti ge dd 'tohni
nu'mu dé mudi yad thihd ya ja'i o hnini, numu di 'me'to 'na

njunahna o 'mefd 'na 'mai.

Ra 'to'hni h da 'to'ti ge rd dé 'tohni nu'mu ga'tho ra haa ni
hyd nguna n'to'ti.

E‘m Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira to'ti ya xeka mfeni
‘.j ko ya da da 'tohni.
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He'mi ddjd'i

=20 Gi nehe ra n'to'ti ko ra mfats'i ni xambate 'ne nawi
g ha 'mindi mahyoni.

RG 'tu he'mi ge n'to'ti ge da manthoni pa da xa'd 'me'd
ga'tho hma mahyoni ge me'd@ ma hna ni hyd ge 'ne da badi
ga'tho ya jd'i. Nu'na n'to'ti 'na mi'na'yo da zo'te yd jd'i, nu'u
tengu'y, hingi he'ni di nehe, ge'tho hingi 'noho 'ne ni hya'a
nu'd mahyoni. Nubu ja rd "tu he'mi nzd'i gi tini:

'‘Na hmi hemi. Ge'd 'mudi tsukud 'ne tsa dé hya 'koi 'ne 'na
xekd mfeni ge ma 'me'to thihud rd 'tu he'mi.

'Me'to thiihii ne 'tu thithu. Nubu mbo rd 'tu he'mi, nu
'me'd ga'tho hma n'tu'ti ge xeki ne 'na ngu 'na 'na'yo ma.
Ra yoho hmi he'mi. Ge'd nxu'tha; ni hyd ya mféni ge qi
ti'na mfats'i o mi 'na 'me'd ga'tho hma.

Gi ma ko ni hna ha ni nja'u ya 'tu he'mi.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi pehni ko 'na 'yu mathogi ko nu'a 'fu he'mi ge
mahyoni da nehe.

'Me thogi "Tu he'mi

Ra te 'Yéthi

Nu'd bombé Tere 'ne da
badimi 'na tengubu di
jamansU ja ra nts'ihme
da bddi xangu tengu
nu ra ge ya 'tixd n'yu,

Ra hoga
ntsime ja ra

Antonia 'ne da badi mi
'na ge nu'a 'yéthi dehe,
'me pefi' ne tengu'mu
da hyoni.
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He'mi ddjd'i

%0

‘@ Gi axyu nuya 'koi 'ne nehe ko ra mfats'i ni
xambate nu'a ma nya ja'i.

Ya bome mi mukua manxui

sHa ‘me dimedi pa ga huan'ni nu'd da ‘me ‘ne hoka
fufthu nuya ko ya ra nts'ihme pa ga'tho jdi.
ngopa nuna jeya?
_ g Dd na'me ra B
Hina, ya mande 'makjd nu'mu ma
bi zoho ga'tho 'nate pa nge ya
da xihmu. mixa ge ga'tho ya
pa ‘ne di ‘mupu.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

rMa xu'di dd\ rYa 'mg'mida\ rDi énga te )
théd ya nzafi rYa mpa ra ) pa ra ngo di ‘medi,
'ne mi 'na ya hgopa jabu gehya da gdntsahu
nyo'ti ja ra tai numu ma zoho ni nxui, ge tho ya
hi)a. nonxi, bi héhe 'nu'd lona himi ya'd'tho
xdngil jd'i. ‘ne xithe ga futhu ko

ya bi thoki
kmanggnde.

ra ‘mak ja.

A

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

.JI ok

¢, Me'd manya ja'i?

¢,'Me ni hna thoni pa da man'd 'mede pa?

¢, Nja mahyoni gedd mpefi ja ra 'mede?
¢,Xka 'yo'd 'nandi ya hna ja 'mede mi 'na ja'i?
¢, Ya xka pefi pa gi pede nu'd ga?

¢, Tengl faxd'i ya hna ge di 'tu'ti ni ' mede?

¢, Tengl faxd'i gi kohmi nu'u mi 'na pede?
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He'mi ddjd'i

Gi 'yode xa nho 'me'a xi'i ni xambate ge nu'a
S n'to'ti 'ne nawi.

Nu ja'mu da thogi mahyoni mu di 'mede ne di ma xa nho
'me'a di tho'mu’. Njan'td'tho 'na'yo di m'muhmu 'napa ngu
'napa; pa ga pe'mu mi 'na ya ja'i, dd maxkahu'é ja'mu da
thogi ge gd ma tengu 'me bi thogi.

Tengu'mu ja'mu da thogi ya 'mede in 'na ge xaxkd'hu ne gé
han'du me'd ga'tho hma mahyoni 'ne dd 'yu'td bi nja pa gé
'vomfeni'hu 'ne g& pd'hu 'me'da xikju.

Ni na ge ja'mu da thogi n'thoni bu ja yd 'mede ge'hna:

Xeki 'na ra pa: xudi, nde, nxui.

Ya yoto pa: n'anxi, marte, nexthai, juebe, 'ne mi 'na.
Hnoni yd pa: nuya, ma nde, ma ngunde, ni xtdi, ni mani.
Ra xeki ra zana: yoto pa, n'ate ma pa, 'nema ku'ta.

Ya zdna ra jeya: mudi zGna, junio, septiembre, 'ne mi 'na.
Ran ntsoya na jeya: xd mpa yd pa, da 'ye, ddm xoge, ya
pa tse 'ye.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi 'yode xa nho 'me nehe ni xambate 'ne hyandi nja'mu
thogi ya mfeni hmambu ja ra ‘'mede.

'Na ngopa nge Sa Isidro 'Mefi

'Na ngopa nge na nddmu San Isidro 'Mefi i nja ge na 12 da
zo'na 15 pa ra zana mayo ka'tho ya jeya. 'Na yd pa ante
dd mudi ma hoki ra nija nge mbo 'ne goxthi, ko 'taxdetha,
'bodetha 'ne bindo detha.

Ra pa ge 12 nge zdna mayo fudi rd ngopa, nu ya jd'i bi éhé
ja nijé 'mefa pa ra ngu betohni ne di 'tu'na nts'ihme, un'mu
nxiii nja hnehija rd tai 'ne ma 'na pa fudi ge 7 xudi nu'u

di mpe'd nija pa bi ts'ihme xtdi ra ngu ya betohni ne pe'd
dakdaha, ja y& mixa 'ne nu'u nxiii ts'o'u jd'i di 'kats'a Sa Isidro
'Mefi. Ra pa ge 15 nge zdna mayo 'nu'u nxiii di ntdhad yd
fani 'ne tsoho mi 'na ya ja'i mi 'na ya hnihni.

'Yo'ti: Guillermo de Jesus Antonio
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He'mi ddjd'i

Gi 'yo'ti 'nangun’'na 'mai nu'a en'na ra 'mede ge pa

n'to'te ja ngo nija ge Sa Isidro Labrado.

Rd 12 pa dd zo'na
15 pa rd zna mayo
ka'tho jeya

Ra'aya pa mudi

Ra pa 12 zana
mayo

Ra pa 12 zana
mayo nge bi nxui

Ma 'na pa

Ra pa 15 zana
mayo nge bin nde
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi mbéni 'me nu'a xka thogi ge mahotho pa gi
Xi'u mi 'na, hoki xa nho 'me'a xka thogi pa ko
nuya ya ntani:

,Nja@'ma fudi?

;,Tego 'ne 'me'a 'nangu 'na di ja?
:,Me di nja mefa?

,Me'd ma 'na?

¢, Tengu gd nwadi?

i,Me'd ja'mu da thogi gi hyoni'nu?

Gi 'yo'ta ni 'mede gi 'pefi ya ja'mu da thogi.

Gi 'pede 'me'a ga thogi ni minxadi, mfats'i ko ga 'yo'ti.

236



He'mi ddjd'i
@(« Gi 'yode xa nho 'me'a pede mi 'na ni mi nxadiwi

'ne hyuts'i ja ra nko'ti nu'a gi mbéni 'me bi thogi.
Gi hyuspa ya hna nja'mu thogi.

Ja'mu da thogi ¢'Me'a bi nja?

Gi pede 'me'a bi thogi nu'a ja'i ge bi me'ta'i pa gi xa nho
ge ma njuantho 'me xi thogi 'ne maxoge ge'a, gemu
mahyoni, hoki xa nho o jua'ta ni nko'ti.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi 'yode xa nho 'me'a da nehe ni xambate nge ra
. n'to'ti ne da bi hawi.
[ )

Y& ja'mu da thogi ré mpe ré 'mede hiha ge mahyoni ga
uthu ma 'yomfeni 'me binja ne'mefa gd mahmu xa n'ho.

Ge'tho, di ho'mu pa di 'naigu ne da 'tu'ti nu'a tego 'ped'ka hu
'n ngu'd pad'mu xa nho.

Gi nawi 'ne 'yomféni nu'a ga padi ge nu'a ya 'mede nu'a
bi thogi ge bi m'mui mi'na ya ja'i.

¢Tengu ja'mu dd thogi pa gi 'pede 'me'a xk& thogi?

¢, Nuya tsa gi pede xa nho? ¢, Ha nja?

¢, Ha nja ge mahyoni gi 'yots'e xa nho ya ja'mu dd thoqgi
ge hini ya jd'i mu '‘pede?

¢, Ha gda faxd'i ja'mu da thogi ge di hyeti rd mfeni?
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He'mi ddjd'i

Gi hyeti ya 'koi 'ne 'yots'e da nehe ni xambate
nge ge nu 'me ma ya ja'i.

D

/Ne to'o di ‘pe'td rad tofo pa
rd ngopa ré hmlnm? Ge'tho ga

Ge'd katho da komhu'dya, gd
o'ta ‘'nahma gd éspa’hu ‘ne ga
ha mam‘s ulnu hge da ‘téspate. |

O'kd di mpumbéniwi nge ga'tho ga hiixu ma thihi ‘nehma
‘nmepiahu pa dé gohi ge da 'kohmu ‘me da ‘mahmu.




Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢,Ha nja ge mahyoni dd 'tohna n'to'ti?

¢, M'e ra thuhu & n'to'ti ga 'yotui?

¢, Ya xkd nu 'na rd n'to'ti ngu 'na? ¢Hapu?
¢, Ha mahyoni 'nu rd n'to'ti?

N 2
-
= |

Gi hyon'a nu'a tsukua ge 'me’'a bi gohi ja Da xi'to
=2 'ne gi nehe pa gi padi ha ni nja.

EEE Tsukud ge 'me'd bi gohi

N'tu'tiC Nubu Ddnegu Ts'utabi Mats'ani, Nde'ma, ré& 11:00 xadiré pa

nonxi 20 pa r& z&na julio ge 2020:; bi i ge' :
& thiihi iUNaaNal o - PImpeti ge'tho bi ts'ohni y¢
Yé tndhd prgangu b.g M'bitho po ge'd n'yohu Xua Granada Teodoro
’ R?J!d? pPa Dinho Hnini, 'Mefi 'ne Ming Mahyoni Gartho Jar .
1. Natalia Mateo Garsia - binja’'na mpeti paxta hyoni me ni'mefi xta fofpu ja nguxadi
2. Tofa Sanche Kru Ja mpeti, nguna bi . ofpu adi.
3. Xuxe Kanseko Lara
Sanche ' - L
2‘ #upgfcrj?enlzdf)mo Sant . Gfi gg;gg YA njungangu bu M'bitho dimfaxte pa dd ma
. Teres . nrneni kilo 'momu, 10 'tegi vé ts'ido 16 ]
i i "Nozd o= . 100 barilla, 20
4. Jabie Martine Muno N7 fonthaido, 2 mohiiat oo . )
= 22U, hiy& dohgi ! in‘teqi
nto Rosale : Lo nanuanty di'ne 50 xin'tegi.
7. Alberto SOnTO B * 2. Ge ga'tho va & Mibitha di mfaxte ko nu tuh i
8. Felipe Mendé Garsia ntsihm S . & tuhu pa di
9. Sofia Laja Lope © NUU At di mpefi ge o't ng.
10. Federiko Gonsalé Rui L o '
11. Maya Barga Albarad¢ gi:ﬂc ya m‘s. .gn.' bi gohi d& wadi nuna Tsukud ge 'Me'd bi
12. Emilia Mendosa Roja - Mlioi)o'ho bi'to ’r% hClp..g 9a'tho u bi hmepia ko i
13. Alejandro Lope Trejo Mat : .mQDIO nu'é pa & ne jeya nuby Dénegti Ts'utabi oo
14. Rosa Flore Galindo atsani, Nde'ma.
15. Marti Gusmd Bega )
16. Raymundo Ernandé

GEHNANGE
17. Enrike Rodrige Korté
18. Bedu Mendosa Sanc
19. Dolore Ernande Apc¢ — ) S
20. Chayo Mateo Sanc Gro’: ZZZL_JT ggjoro Nyohavire
21. Chente Santo Er{\or Refdo p dinhs hot e e Mehde 'Guﬁérre
22. Reyna Laja Garsia mi'na mahyoni go',ThO}d'i TeQOJOrJO Tof? nubu
23. Ana Santo Garsia a e
24. Armando Muno M
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He'mi déijd'i
Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢,'Me'd ma xeki ja'a tsukud ge 'me'd bi gohi?
¢, Me ma mfeni ni hyd 'na ngu 'na xeki?
¢,Ha g&d hma na mfeni nu na xeki?

Gi nehe ra n'to'ti 'ne gi kaspan'teni ha 'mindi mahyoni.

'Na tsukua ge 'me'a bi gohi ge'éd ma 'na 'yowi ré 'mede
hina ge 'na n'to'ti ge 'tohni pa da 'tu'ya nwenda ya 'munts'd
jd'i bi peti, nge ja gohi 'na mfeni nge di ho katho.

Ra tsukud ge 'me'da bi gohi ré nge'a di ma na mpeti ge'tho di.

Nu rd tsukua ge 'me'a bi gohi hindi 'mepu nu'a 'me'a
ga'tho hma:

Hapu 'ne rd pa bi 'peti, ha'mu nthuts'i ré ora.

Y& j@'i bi'yo'te rd m'peti.

'Me bi gohi nubu jard m'peti.

Gehnange: Xeka n'to'ti ge pa 'nthutsi rd tsagi 'na rd tsukud
pa dd 'thidi 'téspdte o jamadi.

RG thahU ne rd hmepia ya jd'i bu 'yo'td ra tsukud.

RG n'tu'ti y& thdhi ne y& hmepia ge ga'tho jd'i 'mi 'mupu
bi 'me gohi.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
iQ’ Gi nehe 'me'a thogi.

Ya ja'i mengu Sa Fransisko Osolotepe bi 'peti rd 20 pa ge zdna
abri ge na Lui Flore, mengu bu jard hnini, ge bi 'ya rd nzete pa
di hokd ré ngu. Wentho nu ra hnihni'a, ndongu ré j@'i bi gohi
ge di nzete, ge'tho, bi gohi nge ga'tho di nzete da 'yo'ta rd
tihd y& pa ge ra 'mefi 'ne 'na ngu 'na da hydxd mpefi.

Gi hoki nu'a 'me da ma'a tsukua ge 'me’'a bi gohi tengu
'mu xta thogi ja ni hnini.

Hapu 'ne rd pa:

RG j@'i bi nzo'hnate bu jard m'peti:
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He'mi ddjd'i

Te bi gohi bu ja rd m'peti:

Ra thiihi y& j&'i bi 'ma:

Ra thUuhU ya ja'i bi 'yo 'ta rd tsukud:
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi 'yo'ta ra tsukua ge 'me'a bi gohi ko ra mfats'i ni
xambadate.
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He'mi ddjd'i

Gi axa ni tsukuda ge 'me'a bi gohi ko nuna n'tu'ti

'ne 'yo'tad ko 'na X nu'a otpa m'medi:

Na mpebu ja rd tsukua ge 'me'a bi gohi

Otka m'medi

N'yowi rd pa 'ne hapu.

N'yowi ra ththd rd ja'i bi nzo'hnate bu ja rd
m'peti.

N'yowi ni nja ge nu ya ja'ija'i bi peti.

N'yowi 'me'da bi gohi bu ja rd mpeti.

N'yowi ra thihd 'ne ra hmepia ya ja@'i bi 'yo'ta rd
tsukud.

N'yowi rd 'tu'ti k ora tihu ne ra hmepia ya ja'i 'mi
'mupu rd mpeti.

Ge'mu ga 'yo'tid ya datohni dé mi hyandi xd nho ge'mu ge'd:

- ra thuht ya jd'i

- ra thuht yad hnini

- nu'mu ni 'mudi 'nangun’'na xekd n'to'ti

- m'mefaja 'na'd 'na ntots'e 'ne thogi
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Ge'mu nu'a ni tsukua ge 'me'a bi gohi mahyoni da ma
mahoki 'yo'ti nuwa nu'a 'ne japa wa.
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He'mi ddjd'i

@ Gi hyuspad 'na 'me bi gohi pa 'nangu’'na 'koi
tengu'u bi to'ti bu ja tsukua ge 'me'a bi gohi.

E‘m Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeéeni
ﬂ ko ya da da 'tohni.

247



Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

j Gi juat'na xeka mfeni gi japi'a ya hna jabu ja
nko'ti.

thuhu Taxk'a tsu'tabi hNiNni

Nubu hoi bi nja 'na rd mpeti pa d& gohi ge
to'o di tsu'tabi, dd 'to'ta ra thUhu ne 'tapad ra 'koi.

Ga'tho yd mengu ma Mats'ani d& dux'u ra mpefi 'to'td
ngu, Nnu'Na me fatsi'u ga'thoge ra dats'u'tabi;
ga'tho hyU jeya, nu'na ts'ut'abi bi hoka rd hnini.

Ga'tho ya jd'i me 'te'kua da ma na ne dd
thogi d& 'tu ra dethd.

RG tsukud ge 'me'a bi gohi di japd ra hmepia rd

, Y& bo'me, tsun'tu ne'u ya batsi nu'mu bi nja
ya mpeti.

E‘m Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira to'ti ya xeka mfeni
‘.'—' ko ya da da 'tohni.
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@ Gi hylspa ya hna ge i poni ko yd xekd hia.

He'mi ddjd'i

tsa fi t&

ya hyo ma
tsu kud | ndd
hyo ni ma

te xam ba
o t'en Wi
X4 jo 'ta
ts'i ma hya

Gi hyekni hna ko ni minxadi.

E'

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeéeni

ko ya da da 'tohni.




Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

'Me thogi

Ja di'ne 'me ga 'pete ma 'tuhni
ge bi ma da xadi bu M'onda.

'Nu'mu di honi gé hixa ge ra
hnini da 'me'te ya mbothe ra
hnini.

'Nu'mu di honi gé nzonho
ka'tho rd hnini ge 'na mpeti bu
ja ra ngunxadi.

'Nu'mu di honi o'ta gd ya
thahU ya jd'i bi 'ma ré mpeti.

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

Gi nehe ko na nzete ni xambate 'bea bi nja ne
" hyok'a ra thuhu ra tsukua.

Ra thuhii ra tsukua

,Hapu mi 'na me'a thogi gi hux'a 'na ra tsukud ge 'me'd

bi gohi?
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He'mi ddjd'i

N'tu'ti GE 'YEHE

Hmepia
Ya thiihii
. I
1. Natalia Mateo Garsia
Tof K
2 e SKGEE;EO Tsukué ge 'me'é bi gohi
3. Xuxe Ka

4. Lupe Grqn‘ocﬁ Nubu Dénegii Ts'utabi Mats'ani, Nde'ma, r& 11:00 xiidi r& pa
S. Tere}O dert;e nonxi 20 pa rd zéng julio ge 2020: bimpeti ge'tho bi ts'ohni y&
6. JOb‘etMgomo jungdngi bu M'bitho po ge'd n'yohu Xua Granada Teodoro,
% A‘?.ereoMendé Rejido pa Dinho Hnini, 'Mefi 'ne Mi'na Mahyoni Ga'tho J&'i

2' ngls: Laja Loy binja 'na mpeti paxté hyon ‘me ni'mefi xt& 'totpu ja nguxadi.
10.. Federiko Gor Ja mpeti, nguna bi gohi:

11. Maya Barga

12. Emilia Mend 1. Ge ga'tho Y& njungdng bu M'bitho dimfaxte pa dd ma
13. Alejandro L¢ ntheni 300 kilo 'momu, 10 'tegi yé ts'ido, 100 barilla, 20

14. Rosa Flore C 'nozd fonthaido, 2 mahlahi' y& dohgi 'ne 50 xin'tegi.

15. Marti Gusm' 2. Ge ga'tho ya j&'i M'bi'tho di mfaxte ko nu'd tuhu pa di

16. Raymundo ntsihme nu'u j&' di mpefi ge 0'té ngii.

17. Enrike Rodrf

18. Bedu Ment Gopng vy nts'ani bi

gohi d& wadi nung Tsukud ge ‘Me'd bi
19. Dolore Ernc Gohi, yoho bi 'to'to,

hapu ga'tho u bi hmepia ko mpaha; ja

20. Chayo M@ & 14:00 'mepa nu'a Pa & 'ne jeya nubu Ddéneg Ts'utabi ge
21. Chente S€ e, Nde'ma.
22. Reyna Laj
23. Ana Sanit GEHNANGE
24. Armando

Dgohs Ko Granada Teodoro Myota Kiee Mend Gutie

- N'yohu Xua N'yohu Xuxe
Granada Teodoro Ménde Gutiérre
Rejido pa dinho hnini, 'mefi 'ne Tego jona'tofo nubu
mi'na mahyoni ga'tho j&'i danegi

Tsukud ge 'me'a bi gohi

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, 'Me'a ni n'to'ti yu? N
¢,'Me'd rd thihi 'nangl 'na?
¢'Me'd ga hyets'i? |
;,'Me'é potkdhu 'nangu 'na?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Nu'a da padi

Gi nehe 'ne gi kaspan'teni 'me'a gi 'yo'te 'ne gi thadi
'me 'ta'il 'nangun'na u.

1. Gi hyuspa ra 'mede ja ra njo'ta mféeni tengu'a n'to'ti
ge ha ni nja.

1. Tsukua ge 2. Tengu
ma 'me'd bu di ts'1 y& 3. Mehnahna
di nja 'véthi

Hnini Nju, HAunthe, 8 pa rd zdna julio ge 2020.
Margarita:
Ma madi t'ixu, di to'bo nge xanho ja ni nzaki.

Di ot'a pa ga padi ‘be'd ge di ja 'ne pa gi xiki 'be'd xka jabu

Ja ni'befi. 'Ne pa ga xi'i nge eme di johya na nge ra nxadi . o N X . .
q o 9 q o . 'Yothdte Araseli Kueba Erndnde
nge d! rgko Nuya xgmbgfg“"r‘sunf u fhoh‘o, nuyu bi eliua Ja othdite Xat'ate 'ne nu ha di M'bui ya Wene
ra hnini ‘ne eme ya hogd Jdi. 6o nuyu bi paka ga ot'i ya "Mede Nge Bi Juadi Ré Nxadi: 0810347 g
xekd mféni hida tengu nu na ra mehnahia ‘'ne ya xta padi
g H Ra thiihii to'o di n'yothe: Ra pa da 'tats"i:
9a of'ema hmepla‘ Xua Xuxe Dia Gonsdle 15 pa ré znd mayo ge 2020
o o . , o Jeya: 23 Gd xitsu 0 gd n'yohu: Nyohu
Nu ni mejd, ‘ne hinmi padi dé nehi ‘ne da 'yot'i, bi xika Pa dé fadi'me'd gi hyéni: | 'me'é da tsi:
nge ga ma nubu ja ra nxadi nge ni gokua han'd ra Ngii U 'mui ja ra ntsodi ‘'ne mboni | —Amoksisilina ra 500 mg, tsi 'na n'yéthi nua ni 8 ora,
0 " q o g = q " nu'd 5 pa.
Ygfhafe. D' IﬂnyO Jai gghe di ngghe ra Y\ngl nubg xa 'Me'd gi 'yote: —Ibuprofeno ra 400 mg, tsi 'na n'yéthi nua ni 12 ora,
Gi ntsaya thoho 3 pa, gi tsiu nu'd 3 pa.
hingi me, 'ne xd ngu ra dehe | —Elektrolito orale ra 500 ml, tsi 'na n'yéthi nu'a 3 pa.
"Yothdte Araseli Kueba Erndnde
¢Chikun 'me's...7 © Me'éiré dipa © ;Tengiibu di W@R
. N chikungunya? ‘naspi? =
IChlkungunya! B e o i it S ] R thiih ré 'yothdite
“mu ya 'mojd'i ge di nhyéts'i ‘dl nhyets‘\ku‘lu‘r‘mh\'yu'we anepio
'na hmantho. Rd thih, ‘Nandi ge nu'a ja'i da 'mihi, ra
7 ya'ne dé ma nhyéni di neki ré 4 pa ‘ne 8
nud dintomi, ge'tho “mefo.
xenuepija 07

{Tengii bu di mudi? ¢ Tengi di féidi? ! G Nuagiyoteketadatsombi
© iTengiibudimudi? € ;Tengii di fadi O Meuads  wigmmienenony
Yotate 0 te Pt nhyéni ke'ta t5a da 'yexdiya

+ Nthotho xan'u ja ré n'té'ta pa da tha Zud nhyEaie

' ni'yo'a gija 'ne

g damanarsinijipada za da IR sehece LD nhy L
o ﬁuﬁu rango. ma'tothe i xanho. panthoni nuby ja 0180000 44 800
: Yo @ ng
oo - Daxini‘ne dd goxa
& ‘ne di xina yéthi ja

ya goxthi ‘neja ya
nthandi.

+ Komniyunine
xinthe pa hynda it
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He'mi ddjd'i

2. Gi pehni ko 'na 'yu ra thuhu ra n'to'ti ko matengu'a.

Tengul bu di N'to'ti bi 'to'te ya jd'i xi peti ne
ts'i ya 'yéthi bi gohi 'me 4 ti nja.
T et N'to'ti nge xi'i r& Nanate 'me'd

gi tenni 'na hma da 'yo'd'i.

N'to'ti mahyoni nge di da'td
mfddi nge seditho dd padi
xdngu ya ja'i.

Tsukud ge
'me'd bi gohi
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

3. Gi hyuspa ra thuhu ya 'koi bu ja 'na 'yu.

4. Gi hyuspa hyu ya xeka mfeni ‘'me gi ho.
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He'mi ddjd'i

5. Gi 'yo'ta yoho ya hna pa 'nangun’'na ya 'tohni ge
nxadi.

m h
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

6. Gi 'yo'ta 'me ma hyeéti ya n'to'ti ja ‘'mena hna.

Hnini Nju, HAunthe, 8 pa rd zdna julio ge 2020. },GI fai V‘Cl
xi'ma hudhi! ;
Margarita: $12.00 'na ‘teni (
Ma madi t'ixu, di to'bo nge xanho ja ni nzaki. Jat'i nuwa
Di ot'a pa ga pddi 'be'd ge di ja 'ne pa gi xiki 'be'd xka jabu e ”Z ° h d Y/}
Ja ni'befi. 'Ne pa ga xii nge eme di johya na nge ra nxadi I ya I

nge di rako Nuya xambdte tsunt'u thoho, nuyu bi ékua ja
ra hnini ‘ne eme ya hogd jdi. Go nuyu bi paka ga ot'i ya

xekd mféni hia tengu nu na rd mehnahia 'ne ya xta pédi Mpa 59
ga ot'e ma hmepia.

iGekua jawa ga'tho 'ne hingi madi!

Pa n'to'te ya 'befi

Nu ni mejd, ‘ne hinmi pédi dd nehi ‘ne da 'yot'i, bi xika ge gddo 'ne pa
nge ga ma nubyu ja ra nxadi nge ni gokua han'a ra Ngii ma kuhu

"Yothdte. Di hydto )di gahe di pakahe ra nxadi nubu xd :
Xua Erndnde Garsia. 'Mede n'tsofo: (771) 7530496
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He'mi ddjd'i

7. Gi'yo'ta ra thuhi ya n'to'ti hapu ma pefi gi hnehi
'me'to thuhu 'ne 'tuthuhu.

8. Gi hyuspa 'me’'a ga'tho hma nge jabu ja 'na tengu
bu di ts'i ya 'yethi.

9. Gi ma xd nho 'na mfeni mahyoni ge ra hnehi
Ra tumandazehe.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

10. Gi 'yo'ta nu'a gehya, mahyoni pa ge'i ja xadi nubu
modulo.
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He'mi ddjd'i

Munts'a xeka 'mefi 3

Nu'mu bi jua'a ya munts'd xekd 'mefi, r& 'tun'yohu 'ne
r& dgja’:

e D& nehe yd thuhd 'ne ya 'tu thuht nubu ja tsukua
hyu nto'mi 'ne dd& 'yo'ti yd mféni d& dimbu ja
'nangu 'na nto'mi.

e D& hyoni'me'd ga'tho hma ja ts'edi nubu ja tsukua
hyu nto'mi RaG nis'iséi... ¢ 'Na nhyéni?

e D4 'yo'ti yd mféni ge dd 'me'a tsukua ge 'tadi.

e D4&'yo'ti, d& 'yats'i ne dd hyoki x&d nho ré tsukua ge
"tfadi.

e DAa& dinira patsi ne hapu nthonira t'onhi ge da
nehe ne da 'yot'i.

e DG pddixd nho hapu mahyoni ya da'tohni nubu ja
n'to'ti.

e D& hyandi'ne dd 'yo'ti 'na hma 'nan'yo y& hna nu
y& 'tohni ch, x, y, w ge nxadi.

e DA mede 'na n'to'ti hna dd madi bu di ma 'ne d&
bon'ma nho (hogd mféni).

e D& hyandi ha bi thogi u ya 'na mi 'nan'yo nthogi o
ma bi nja.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Ra hna ya hnehi

Gi hyombu ja He'mi da hnehi ra n'to'ti Ya ngii yé
ja'i 'mupu ja ya tse 'ne 'mefa nawi ko ni mi xadiwi
'ne ni xambate, nu'u mi 'na:

¢, Tengl hoki'd ngu ya ja'i ' mupd ja ya tse nu'mu xa ntse
yaQ pa?

¢, Me'a ni 'mefi ge bi 'yo'te nu yu nyohu 'ne ra bome jd'i
Mupu ja ngu ya tse nu'mu?

Nu bu ma hnini, ¢tengu bu pa 'to'te ma nguhu 'ne 'me ni
'mefi di othu nu'mu xantse?




He'mi ddjd'i

Gi axyu nu ya 'koi 'ne gi nehe ko ra mfats'i ni
xambate nu'a ma ya ja'i.

B LS W\ P

Gi nehmi, gi pahmi mi tsu
ge nu'd ra ntsi séi.

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, Me ra thuhu ra 'to'ti bi tun'u ya bome?

¢,Axka hyandd 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigu? ¢ Hapu?
¢,'Me man'u ya n'to'ti ga nu?

¢, Me'a pe u ya n'to'ti?

¢, Tego bi'yo'te?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

’ Rd nts'iséi...
¢{'Na nhyéni?

nto'mi Ra nis'iséi...
¢'Na nhyeni? ja Da
xi'to, gi axhyu ya
k'oi 'ne nehe ya
'thuhu 'ne ya jua'ta
ZEEY 'tu thiihii ko mfats'i ni NS
€ xambate. ' ' . it

0O
° [XJ [XJ [ X] ¢Tengii bu di nts'ana Pa ma'na gi padi: i m'mui hyngi pre,
) Gihyon'd tsukud hyii S s

oo Nu'mu o'té'medi ‘'me gi pédi tsa
& -_ ubu di n a'i, i

nu'd nts'ise @ja'idi

€ ja'tho hnini.

ul intl 0 di ntsui ko

‘mui

https:// gob.mx/salud/conadic

Gi nawi ko ni xambate 'me'a ga'tho hma tsa da hya ra
tsukua hyu nto'mi, mfats'i ko ya n'tani.

;,Ge 'me'a gi 'yomféni ge ma nu'a tsukud hyud nto'mi ge
nu'd ma ja rd 'me'tothuhu?
¢, Me ga'tho hma tsa dd hyd mi 'na ya xeki?

e ('Me'a?

e ¢ Nja bi njabu?

e M'e ofpd rd séija ngojd'i.

e ¢Tengu bu di nts'ana m'mui ja ra hnini ya ja'i?
e Pama'na gi padi.

Gi nehe ra tsukua hyu nto'mi 'ne nawi ko ni xambate
nu'a ga padi. Gi nehe ha 'mindi mahyoni.
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JE® Gi thadi tengii man'd 'me'é ga'tho hma nubu ja
E tsukua hyu nto'mi.

¢,'Me'a ra tsi séi?

¢, Me di du'mi?

¢'Me ofpa ya jai?

263



Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

e ye
kot
it
¥o'%
Wy
ket
ot
o2

Gi juat'na xeka mféeni 'ne gi pehni ya 'yomfeni ko
'na 'yu.

A 'na ge'd tengu fudi
Ra ntsi séi... g. JH It
ra ntsi séi.
'Me gi tsa 'ne 'me o
o tsa di nja 'mi 'na
xan'u'i nuna ra L
P nhyéni.
nhyéni...
. . . e 'na nhyéni
Nja gi tu ni mui. .. J 4
wentho.
Na ra jad'i ko ntsi otpa y& nyohu ne
SEi... mbome.
Na nhyéni... nja'te 'yo.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
ko ya da da 'tohni.

E'
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@ Gi nehe 'na t'ot'i 'ne di tsdi ni xambdte ne gi yethe
: @ nda mithe ge gi fi 'ni ra manda.

'wata xaha

chalu fo'yo

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
al

ko yé& dé dé 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

k Gi nehe a xeka nt'of'i ne gin ma 'me ni 'ba.

éspate
'ne
njase
n'wetho
jamanho
ngi tsu

hna ma juani

ntsidsi
tohmi
jama'mati
rayngu
nzete
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Gi nehe ya xeka mféni ko ra mfats'i ni xambate 'ne gi
axhyu 'ne kaspan'teni hapu pe ya da'tohni.

X X

RA Xahai bi po'na rd dehe.

Tuhu ra Xua.

Y Y

Nu r& ts'un'tu pa n'tuni rd nts'ofo. Yode te ma ni ta.

Yoho jd'i bi ma na ts'u.

W wW

Wentho nu rd hnini 4.

D& 'ma rd ngu Wend.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Nja ma hiAahu, Auht Xdntho, ra 'tohni ch da 'to'ti ko ra
dd'tohni ge'mu ra hia, nu'd njawa:

1. Nu'ma ni 'mudi ya ts'ana thuhi ya ja'i.
2. Nu'ma ni 'mudi y& nthaspathdhu ya ja'i.
3. Nu'ma ni 'mudi ra ththa ya hnini.

Nguya:
Nu'd Araseli tsa da nts'ifi Chely 'ne nu'd Jesu tsa da nts'ifi
Chuchu

Xua Chabe
Chidpa

E'm Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeni
‘.j ko ya da da 'tohni.

268



He'mi ddjd'i

== Gi nehe ra n'to'ti 'ne gi kaspan'teni ha 'mindi
g mahyoni.

Ra tsukua hyii nto'mi ge n'to'ti da da'ti 'me'a ga'tho 'ma ge
honi xangu ya ja'i, ge nud 'me'd ya padi.

RG tsukua hyii nto'mi nu t'ut'i 'me'a ga'tho 'ma un'bu ja
tsukud ma to'mi hylindi ne di 'pefi yohmi ja tsukud, njabu, pa
da hnehi di ko'hmi xd nho 'na tsukud hyd nto'mi mahyoni ge
nto'mi 'ne di mudi da hnehi rd hmi he'mi 'ne mbo pa 'mexke
dd hnehi rd xutha.

Nubu ja tsukua hyii nto'mi nzd'mi gi tini:

'‘Na hmi he'mi. Ge'd ra mudi tsukud 'ne tsa ni hay 'koi

ne 'me'to thuht ge ma 'me'd hyd, un'mu ma ho'ka
nguntsu'tabi n'yowi 'koi.

'Na mi 'na'yo xeki o 'tuthiithii. Tu 'tinu'a 'me'a ga'tho
ma 'na mi 'na'yo xeki; nzd'mi 'na ngu 'na ma 'na mfeni.

RG yohmi he'mi. Ge'd ni go'dé nxutha ne nzd'mi ma 'me dd
't0'te 0 'me ga'tho ma ha tsa dé thini mfats'i o 'me ga'tho
ma.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi hylispd ko ra mfats'i ni xambate ra thihii

= 'nangu’'na ya xeki ra tsukua hyu nto'mi.

Hmi he'mi

'‘Na mi 'na'yo
xeki o 'tuthUhu

Yohmi he'mi

¢Tengii bu di nts'ana
m'mui ja rd hniniya ja'i?

Nubu di nts'ana hogd'mui ya jd'i,
nu'd nts'iséi ts'ombd rd 'mui ya jd'i di
hyéni 'ne ga'tho hnini.

Nubu ra 'mui nthotho di ntsui ko
mpe'ti 'ne mafi nu u jd'i 'nabu 'mui
ko ge'd ti jd'i, nts'ona 'mui 'ne oto ra
'tofo 'me di nots'e rd 'mui.

Tengi rd 'mui ga'tho j@'i 'ne ra 'mefi,
pddi, ge nu'd rd jd'i di 'weke ga'tho
hnini.

Nu'd M'onda rd nts'iséi o'te ge da
dii ntsubutho 10,000 yéi jd'i 'ne ya
'medi 25,000 'ydnthi 'tegi.

Pa ma'na gi padi:

Nu'mu o'td'medi 'me gi pddi tsa
gima:

Centros de Integracion
Juvenil, A. C. (cu)

T (0155)52121212
https://www.gob.mx/salud/cij

Central Mexicana de Servicios
Generales de Alcohdlicos
Andnimos, A. C.

T (01 800) 2169 231
http://www.aamexico.org.mx/

Comision Nacional Contra

las Adicciones (CONADIC)

T (01 800) 911 2000
https://www.gob.mx/salud/conadic

* Ge yd munts'd jd'i nge bupu ja xd ngu ya
ddhnini nge di mpefi di hoki yé m'mui xé& nho
'ne di nja rd nzaki yd ja'i 'mukud ga'tho rd
ximhai. Tl rd mui na nge'u yd n'u tengu ra
SIDA, ra diabete, rd influensa, rd obesida, ra
qdiksione, 'ne mi‘na.

**'Na xeki ni jd'i 'na nge i ja'bu ma de ni xutha
'na nga'ti rd 'botse gehna i pe'td rd ji 'ne en'd
thi 'me'a hingi ho na nge rd 'mitsu.

\«\0\4‘“\ m'mui hyngij Ntson,

.. .« e €
Ra nts'isei...
¢'Na nhyéni?

; Hogdmpeti Xekd hai
Pa Njondi Nts'oni
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He'mi déijd'i

Gi 'yo'ta ko ra mfats'i ni xambate hyu 'me thogi nu hapu
mahyoni gi hoka 'na tsukua hyu nto'mi.

1.

¢, Tego ni jAd'i di membi?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

@@ Gi axhyu ya 'koi 'ne gi nehe ko ra mfats'i ni
xambate nu'a ma ya ja'i.
Glde t'a, xi'ka he magena ra hira ha ra hnini)

(Da za, nde t'a. Dine ga pame) \/

g Da tsa, na ra hnini &\ am
bi neki bu ma 1940 pe ).
ge hingd wéntho da

m'mu’be wa.

\

g Da tso, do L
tsoko ‘nard 3
pa zana marso
ge 1950 nu'wa
dd padi ni tsu.
‘Mefa bi m'mui
hi 'fa ‘ne ge'td
bi din'ni ‘'me. =2 R — - H
k J _ A : ; > _‘.4-;:"""::?'! |
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Ne buman |0 g = GE
thatabe bi |0 Eﬂm .
nja ra bes'pi, _
29i mbeni

Lupe? {

\_ _

a Ge na hnini A
me héndo |
badin ‘)a, bi
Audi ra dehe,
ra yoti, pa
gota xhdn
tagi. Nu ha
hit t'uhni, gi
mami ‘ha di
bddi.

\_

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.
¢, Me'd manya ja'i?

s, Tengu ga 'tu'td 'mede?
¢,'Me mahyoni bi nja 'ne ya pa rd 'mede?
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riHa gen'd! Me xd
ntso bit min'ha,

nda semana

ro bifi na si)i

gam bo'ho ne

| gen'd, xina tsagi

te bin)a hiindo
dom mbimu. )

~

Da tso, Jbd
na bidi, nua
Aut'egi ‘o
ra’'yo xadi?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

¢,Hapu gd yode rd 'mede nguna?

¢, Ya xka 'pede nu nguna?

¢, Ha mahyoni ya pa 'ne ya n'tu'ti pa gi kohmi un ‘pede
mi na?

¢,Ha mahyoni d& hma x& nho un 'mede?

{Z Gi 'yode xa nho 'me'a xi'i ni xambate ge nu'a
S<* n'to'ti 'ne hawi.

Na 'mede tsa dd 'to'te na mi 'nan'yo 'ne tsa gé othu nu'a ja xi
thogi, 'ne tengu'u ya bi thogi 'ne xikju.

Nu'd ja 'mede di pdhmu nu'a ge hinda thohmu pe di pahmu
ngu'd bi thogi 'ne 'nekohu da thohmu ge'tho xikju zehe, nu'é

ma m'muihu ja ma hnini o ma haihu.

Nu'mu di pehmu mahyoni n'tu'ti 'ne tengu bi nja, 'ne'd
faxkahu mi 'na mféni 'ne 'me ga'tho hma.

TengU'tho, di homhmu ga kaspntenihu nu'mu di ohmu o
nu'mu di ohmu 'na 'mede pa da za ga pahmui.
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Gi 'yo'de ra nehe ni xambate nu ra n'to'ti 'ne kaspa
n'teni tengu bu di hoki 'ne nubu di thogi.

Emiliano Zapata*

Emiliano Zapata bi m'mu'i ra 8 pa ra zéGna agosto ge 1879,
nu'bu hai Morelos (M'onda). Ge ya ta Gabriel Zapata 'ne ra
Cleofds Salazar. Un'bu mi tuhni bi badi 'mefi ne bi ya'ta fani.
Nubu ré hnini bi han'u ja'i di pefi ge mi tsa rd 'u.

RG 11 pa ra zdna marso ge 1911, bi nxogi ko rd ja'i Porfirio
Diaz, ge fatsi rd Francisco |. Madero. Ra 28 pa ré zéna
nobiembre ge jeya bi 'yo'ta ra Plan de Ayala nubu bi 'yadi ge
'me nda'ti rd mehai ya jd'i yé pa'a bi fadi ge El Kaudillo del
Sur. Ge 1914, bi 'penhni ko ra Pancho Villa 'nebi hyd'na hnini
M'onda, ge'na tsedi rd Venustiano Carranza bi sifi ntseditho
xtd mengd Morelos, nubu bi ja 'na tsutabi di hoki'd 'mefi
nubu huahi.

Nuya j&'i nzami bi mespahyd ra tsutabi, ge ya j@'i ra Carranza
bi dakpa 'yu ja ra danegu 'menmeti ge Chinameka. Gepu bi
tho ko nzafira pa 10 pa ra zdna abri ge 1919.

*  Gomez, F. Biografia corta de Emiliano Zapata. Recuperado de http://
biografiacorta.blogspot.mx/2012/10/biografia-corta-de-emiliano-zapata.htmil.
Biografias cortas.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi 'yo'td ja 'nangu'na yd 'koi 'me bi thogi 'ne ra pa ja rd
m'mui Emiliano Zapata.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi mbéni 'me nu'a xka thogi ge mahotho pa gi
Xi'u mi 'na, hoki xa nho 'me'a xka thogi pa ko
nuya ya ntani:

¢,Hamu bi ja?

¢, Tengu bu ga thogi: 'me'a mudi thogi, 'me'd 'mefa 'ne
hapu ni wadi?

¢, Tengl bu di o'te ge 'naigu 'ne di ntsoni nangu'na?

¢, Tego di pefi ne 'me o'te 'na pa ngu 'na pa?

¢,'Me ra pa 'me mahyoni?

Gi hyuspa ni 'mede gi jamansu ge'mu manhuantho,
tengu bu di to'te 'ne ya pa 'ne nhamféeni mahyoni.

Gi '‘pede nu'a ga thogi ko ni minxadi gi mfats'i ko nu'a
ga 'yo'ti ne 'yode mira 'mede.
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@(« Gi 'yode xa nho 'me 'a pede mi 'na ni mi nxadiwi

'ne hyuts'i 'me'a gi mbeéni nubu ja nko'ti gi japia
mfeni nja'mu thogi.

Rd pa ¢'Me bi nja?

Gi 'pede 'me'a bi thogi nu'a ja'i bi 'mede pa gi padi xa
nho ge ga hoki 'me xi thogi 'ne ya pa maxoge ge'u,
ge'mu mahyoni, hoki o jua'ta ni nko'ti.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi nehe ra n'to'ti ko ra mfats'i ni xambate 'ne nawi

ha 'mindi mahyoni.
[

Nu'na ho'mu rd rapa 'ne 'pu 'na mi 'na'yo bi thogi ge'c
ma 'na 'mede hia ge'd di hp'mu pa ga hokju ma mfeni'hu
nu'd bi togi pa 'mefa dé hma.

Dd tsa ga ho'hmu na pa gé 'ma‘hu nu'd ya bi thogi ge ma
m'mui'hu 0 ge r&d m'mui ma meni‘hu o nu'bu hnihni 'ne
mahyoni pa nzdi gd mbe'hmu nu'u ya bi thogi ge rd mpe ma
m'mui ne thogi ga'tho ya ja'i.

Ge'tho, di ho'hmu pa gé padi xahno nu mi 'na 'ma 'ne gé
pd'mu mi 'na xitho ya ja'i, mi 'na m'mui 'ne mi 'na hmihmi.

Gi nawi 'ne 'yomféni nu'a ga padi ma njuantho 'ne tengu
bu gi pede nu'a bi thogi.

¢, Tengl ma hoki 'me bi thogi ja 'na 'mede 'ne nja
mahyoni ga hanthu 'nangu 'na?

¢, Nuya tsa gi pede xd nho? ¢Ha nja?

¢, Nja mahyoni gi kaspanteni & n'tu'ti ge ja 'nangu’'na
'mede”?

¢, Tengu faxa'i ra pa nhamféni mahyoni pa gi hyandi 'me
ga'tho hma 'ne gi kohmira 'mede?
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@ Gi axyu ya 'koi 'ne nehe kora mfats'i ni xambate
ra n'to'ti.

Tsukud dd xi'd ya ta

Ra komite ge ngii xadi bi ne bi 'yo'te
tsukila da ‘tadi ra mfats'i Tsu'fabi
Kua'td hnini ge di hokd ngii meni.

!. v \
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Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢,'Meni n'to'ti da 'yo'ti ra komité?

¢, Me ra thihua?

¢,'Me pefira n'to'ti?

¢,Axka hyandd 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigu? ¢ Hapu?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

N 2
= -

= b Gi h}lon'é ra tsukua ge 'tadi nubu ja Da xi'to
== ' 'ne nawi ko ni xambate, tengu bu mahoki ma
njuantho 'me’'a ga'tho hma.

- O O O 94 "tom'me ‘Me gi thadi, di pen'd 'mglganfg_
Ma ts'ani, Nde'ma, rd 12 pa rd zdna abrige 2020. . N
- L GEHNANGE =

| ARTUROSANTOGARSA -
 DASTABIBUMATSANLNDEMA 777 - 8
meeh - P L

- *Martine SDﬁQLQJQLQPQ _ Marfi Gusma
Ko ngehna, hu'u ni‘Me'to bu Mpeti nubu hnini M'bitho, Wi Bega.
di @'@me ko maten'té’kéi ni mfatsipako gedgatho

mahyoni pa dd ‘to'te ‘na nginxadi nubu yama
hnini'me. Di pets'dme nwenda ge nu'd ‘mefigd o'tme
hyndinju'ti ko ga'tho jdi, hange'd di ame nimfatsiko

g¢'d mahyoni, gehya: 300 kilo ‘momu, [0 ‘tegiyd tsido, -
100 barilla, 20 'nozd fonthaido, 2 mahiahi ya dohai'ne a
50 xin‘tegi. FE

 NVATEGODI METOBUMPETI

r\im; ng@nx;diihoiho;nﬁu;e"rio&alfiloriP;dd: : B
xambd yd nxii'tunni, me tunni ‘ne ya ‘tun'yohu bu bnini. B

Di tomme gi faxkame ‘ne gi'yote gidanjuanige
hyngd um'me d ga'tho mahyoni; ge 'mu dd za, dineme .
gi‘kask am e nud janginxadi ‘tote.

* Paged. Gehna ré hia nge maa ge di n'tunni sehe 'na ré n'to'ti

7nu'4§régé'ingedé’mgmb#Norpétsgkuéﬂge—'m@mbdmtsg’mbL I
fhuzpdbinubgréndgii:irdth[)hunuto'o'mgmbi'nexineddmoo -

— —ngemazenwabi. — —

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

&'Mg'duni hnamféni ga timbu ja tsukud ge 'tadi?

¢, Tengl bu di hoki nu'd 'me'd ga'tho hma ja 'na tsukud
ge 'tadi?

¢, Nja n'to'te'u ya tsukud ge 'tadi?
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Gi nehe ra n'to'ti 'ne gi kaspan'teni ha 'mindi mahyoni.

Ra tsukud ge 'tadi 'na n'to'ti pa da 'membad 'na tsu'tabi nu'd
dd 'tapi, man'd ra mféni 'ne nja ge api.

Ra tsukud ge 'tadi nu'u mi 'na:

1. Hapu 'ne ra pa. Udi hapu 'ne ra pa bi 'to'te nu'da bi 'tadi.

2. Tego da 'membi 'ne ra n'to'te. Ge'd ra jd'i o tsu'tabi tego
dd 'membi.

3. Ra n'to'ti o 'tadi. Gepu mha nja o 'me'd ge nu'é 'tadi.

Nu di 'yot'nu ra xekinu gi mfats'i nu yé: ;'me da 'tadi?, jha
nja?, ;ha nja? 'ne ;'me ra nho?

4. 'Yéte 'ne tego pehni. Gehna hapu n'to'ti 'na hna o xekd
mféni hma pa di n'yénte 'ne huts'i ra thihi 'ne ra hmepia
tego bi 'yo'ti ra 'tadi. Nu'mu ra 'tadi bi 'to'ti ge ga'tho ya
j@'i pa nthits'i ya thuht 'ne ya hmepia.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi hylispd 'me ra thiihi ya xeki ra tsukua ge 'tadi.

Ma ts'ani, Nde'ma, rd 12 pa rd zdna abri ge 2020, <

ARTURO SANTO GARSIA
> DAS'TABI BU MATS'ANI, NDE'MA
PAGEA*

Ko ngehna, nu'u ni ‘Me'to bu Mpeti nubu hnini M'bitho,
di a'd'me ko maten'té’kéi ni mfats'i pa ko ge'd ga'tho
mahyoni pa dd 'to'te ‘na ngiinxadi hubu ja ma
hnini'me. Di pets'd'me nwenda ge nu'd 'mefi ga o'tme
hyndinju'ti ko ga'tho )di, hange'd di ame nimfats'i ko
ge'd mahyoni, gehya: 300 kilo ‘momu, 10 ‘tegi yd ts'ido,
100 barilla, 20 ‘nozd fonthaido, 2 mahiiahi ya dohai 'ne
50 xin'tegi.

Nuna ngiinxadi thotho oni'yii ge'tho mahyoni pa da
xamba ya nxii'tuhni, me tuhni 'ne ya 'tun'yohu bu hnini.

Di tom'me ai faxka'me 'ne agi 'yo'te, gi da njuani ge
hyngd um'me @ ga'tho mahyoni; ge 'mu da za, di ne'me
gi 'kds’k am e nu'd )a ngiinxadi 'to'te.

thuzpdbi nubu rd ndui & rd thihi nu to'o 'membi 'ne xi ne d& maa
nge ma zenwabi.
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Ngil'd ga ‘tom'me ‘me gi thddi, di pen'd ‘'na nzenwate.

GEHNANGE

A ~

AN < v Y

¢~ ) ==X paya

Jabie Martine Sofia La)a Lope Marti Gusma
Muno Bega

NU'A TEGO DI ‘ME'TO BU MPETI
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi hyéti ni nthadi 'ne hoki ge'mu ja nits'edi.

Tego da ‘membi ‘ne ran'to'te Hapu 'ne rd pa

Ma ts'ani, Nde'ma, rd 12 pa rd zdna abri ge 2020, <

ARTURO SANTO GARSIA

DAS'TABI BU MATS ANI, NDE'MA

PAGEA*

Ko ngehna, nu'u ni ‘Me'to bu Mpeti nubu hnini M'bitho,

di a'd'me ko maten'té’kéi ni mfats'i pa ko ge'd ga'tho

mahyoni pa dd 'to'te ‘na ngiinxadi hubu ja ma

hnini'me. Di pets'@me nwenda ge nu'd 'mefi gé o'tme

hyndinju'ti ko ga'tho )di, hange'd di ame nimfats'i ko

ge'd mahyoni, gehya: 300 kilo ‘momu, 10 ‘tegi yd ts'ido,
100 barilla, 20 ‘nozd fonthaido, 2 mahiiahi ya dohai 'ne

50 xin'tegi.

Nuna ngiinxadi thotho oni'yii ge'tho mahyoni pa da

xamba ya nxii'tuhni, me tuhni 'ne ya 'tun'yohu bu hnini.

Di tom'me ai faxka'me 'ne agi 'yo'te, gi da njuani ge

hyngd um'me @ ga'tho mahyoni; ge 'mu da za, di ne'me

gi 'kds’k am e nu'd )a ngiinxadi 'to'te.

thuzpdbi nubu r& ndg_id r& thihil nu to'o 'm(_embi_'ne xi ne d& maa

nge ma zenwabi.

N'to'ti o ‘tadi
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He'mi ddjd'i

‘Yéte ‘'ne tego pehni

Ngil'd ga ‘tom'me ‘me gi thddi, di pen'd ‘'na nzenwate.

GEHNANGE
P i
= e Wy B
S| ¢ ") ==X gava
Jabie Martine Sofia La)a Lope Marti Gusma
Muno Bega

NU'A TEGO DI ‘ME'TO BU MPETI
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

2

1. Gi hyé'ti 'na ra hahni ja bu ni hnini ge da tsa di ho'ka
ngudsudadi.

Gi 'yo'ta na nthoka 'mefi nge 'to'ti pa da 'fo'te 'na
tsukua ge 'tadi, dami mfats'i ko nuya jawa.

2. Nuna nahni, ¢me da tsa da 'tadi”?

3. ¢,Me ninja o ha nja ge nu 'tadi?
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He'mi ddjd'i

. ¢, Nda'a ra mfats'i da 'tadi?

. ¢,Tego u bi 'yo'td tsukud ge 'tadi?

. ¢,Tego da bembi?

. Gi 'yu'td ya mféni ga 'yo'ti. ¢ Nda 'na ni ' mudi?, 'ne
;nda 'mefa?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Gi 'yo'td rd tsukud ge 'tadi.

Nu mu gd fudi ga 'yo'ti na tsukud ge 'tadi ja'mants'u
nu'na:

- Tengu di hnawi ra tego dd 'membi.
- Nda'd ni hogad hna di ma ni mfeni.
- Hyo'na hma xinho.

- Hyandi ge nu n'tadi d&d ma xinho.
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Gi axa ni tsukua ge 'tadi ko nuna n'tu'ti 'ne 'yo'ta

ko 'na X nu'a otpa m'med.i.

Na mpebu ja ra tsukua ge 'tadi

Otkd m'medi

N'yowi ra pa ne hapu.

N'yowi na tego dd 'membi.

Di fudi ko n'tadi ne ha nja.

Nja ro 'yéte.

N'yowi tego pehni.

Ge'mu ga 'yo'tid ya datohni dé mi hyandi xd nho ge'mu ge'd:

+ rathihi ya jd'

- ra thuhU yad hnini

« nu'mu ni 'mudi 'nangun'na xekd n'to'ti

- m'mefaja 'na'd 'na ntots'e 'ne thogi
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Nu'mu ja nis'edi gi hokni tsukua ge 'tadi, 'yo'ti maho'na
'me’'a di 'medi nuwa.
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He'mi ddjd'i

@ Gi nehe nya hma ne mbeni nda na re ge tso da
> kuarpabu.

Nu rd Bedu 'ne da ma:;

Ni xudi ro pa ge:

Nu ma hnini rd ngopa gena:

D& diho n'teni ge:

Wentho di tai nu:

Gi 'yu'ti ko ni mi nxadiwi ya xeka mfeni 'ne 'yode 'me bi
'yo'tu.

E’m Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira to'ti ya xeka mfeéni
‘.j ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

j Gi hyombu ja He'mi da hnehi ra n'to'ti Hontho i
aha 'ne jua'ti ya xeka mfeni ko ya hna.

ts'adi 'yo ya xuditho pa ge

Ga'tho hudhi bi badi 'ne bl munts'i pa xtG ma ntho'mi
apu xangu ja'i ni , ga'tho hnini bl mfaxte
ko nts'ihme ge mi ja.

Xangu jai bi monts'i pa xtd ma, pe
ga'tho bi ntsG.

Hma ge nubu kamposanto bi so'kd huadad
da nthandi 'ne nthdmbénitho, nu'd
bome bl nants'i 'ne ga'tho bi ntsu 'ne b nfihi.

Nu rd pa nu u jai t'ut'i ge nu'mu tego di
nduse, hingd 'mese dd ma nt'agi, asta rd hitpa, ge'tho
ts'ubutho hinxd ndu & jai 'ne atho.

Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mféeni
a

ko ya da da 'tohni.
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Gi 'yo'te hyu hna pa 'nangu 'na ya "tohni

ch, X, y, w.
ch X
Y wW

E'.. Gi mpefi ko ra Munts'a n'to'tira 'to'ti ya xeka mfeéeni
u o o LX) ' [ ]
‘.j ko ya da da 'tohni.
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho
Gi mbéni mi 'na m'mui xa nhé'i ge xka nubu ja ni

" hnini 'ne hyuspi 'me ni tsukua ge "tadi gi 'yo'te 'ne
hapu 'me'a ni ngus'tabi gi pehni.

Tsukua ge 'tadi Ngu tsu'tabi

Gi nawi ko ni xambate nu'u ni nthadi.
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¢Tengii bu di nts'ana
m'mui ja rd hniniya j@'i?

Nubu di nts'ana hogéd'mui
nu'a nts'iséi ts'ombd ré 'mui ya ja'i di
hyéni 'ne ga'tho hnini.

Nubu ra ‘mui nthotho di ntsui ko
mpe'ti'ne mafi nu u jd'i 'nabu 'mui
ko ge'd ti ja'i, nts'ona 'mui 'ne oto ra

'tofo 'me di nots'e ré 'mui.

Nu'é M'onda ré nts'
dii ntsubutho 10,0
‘medi 25,000 'yéinthi "

iséi o'te ge dé
‘i'ne yé

hyéti yoho ya n'to'ti.

Pa ma'na gi padi: ok m'mui hyng; Ntso,;

Nu'mu o'té'medi‘me gi péidi tsa
.

i Rd nts'isé
Centros de Integracién oo °
¢'Na nhyéni?

Juvenil, A. C. (cu)
T (015552121212
https://www.gob.mx/salud/cij

Central Mexicana de Servicios
Generales de Alcohdlicos
Anénimos, A. C.

T (01 800) 2169 231
http://www.aamexico.org.mx/

Comisién Nacional Contra

las Adicciones (CONADIC)

‘T (01 800) 911 2000
https://www.gob.mx/salud/conadic

* Ge y munts'a jéi nge bupu ja xé ngu yé
dahnini nge di mpefi di hoki ya m'mui xéi nho.
‘ne di nja rd nzaki ya i ‘mukud ga'tho ra
ximha.Ti & mui na nge'u yd 'y tengu ré

SIDA, ré diabete, d influensa, 1 obesida, &
adiksione, 'ne mi'na.

**'Naxeki i jd'i'na nge i ja'bu ma de ni xutha
'na nga'ti ré ‘botse gehna  pe'tird j e en'é
thi'me's hingi ho na nge ré ‘mitsu.

Hogdmpeti Xekd hai
Pa Njondi Nts'oni

He'mi ddjd'i

Ma ts'ani, Nde'ma, rd 12 pa rd zdna abri ge 2020

ARTURO SANTO GARSIA

DAS TABI BU MATS AN, NDE'MA

PAGEA*

Ko ngehna, nu'u ni'Me'to bu Mpeti nubu hnini M'bitho

di a'd'me ko maten'té’kéi ni mfats'i pa ko ge'd ga'tho

mahyoni pa dd 'to'te ‘na ngiinxadi nubu ja ma

50 xin'tegi.

Nuna ngiinxadi thotho oni'yii ge'tho mahyoni pa dé
xamba ya nxii'tuhni, me tuhni ‘ne ya ‘tun'yohu bu hnini.

Di tom'me gi faxka'me 'ne gi 'yo'te, gi da njuani ge

hyngd um'me d ga'tho mahyoni; ge 'mu dd za, di ne'me

gi 'kds'k am e nu'd ja ngiinxadi ‘to'te.

Gehna ré hita nge maa ge di n'tunni sehe 'na ré n'to'ti

thuzpd&bi nubu rd ndui & ré thiiht nu to'o 'membi 'ne xi ne d& maa

nge ma zenwabi.

Tsukud hyU nto'mi

Tsukud ge 'tadi

Gi nawi ko ni xambate ya nthadi.

¢, 'Me'a ni n'to'ti yu?

¢,'Me'a rd thiuhd 'nangt 'na?
¢, Me'a gd hyets'i?

¢, Me'a potkdhu 'nangu 'na?
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Notas
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Notas
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Notas
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Notas
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Di fudi gd nehi 'ne di o'ti nge ma hna. Nuhi Xéntho

Notas
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Di fudi ga nehi 'ne di o'ti nge ma hia. Tsukud 'teni

Nuhi Xdntho

M'efa gd nts'aze nudaddadeki

-
i'Med dadeki? {'Mea di maxki?
Hmepia mud dajd'i

. J
e )

Nhdmféni bu dd t'ot'e

Ra pa:

Hapu dd nud t'ot'e:

Rd thihd 'ne rd hmepia nu'd mefi'yo'td n'tanni

. J

Nxadi Hyoya







Este es otro material del Ma 'na pe'mi rd he'mi nge da

paquete de libros que le maxd'i 'mu gi fudi gi hnehi
acompanardn en el inicio 'ne gi 'yo'ti. Nubu ga xo ra
del aprendizaje de la lectura Auhu Xdntho gi pdhmu ha gi
y escritura. Al estudiar en su hyonhya n'to'ti. Nubu gi 'yo'ti
lengua otomi de la Sierra 'ne gi hnehi hingi behni Auhd
descubrird los diferentes Xdntho.

usos que puede darle a los
textos escritos. Si escribe y lee,
mantiene viva su lengua.

oy,

(\)%3(\) r

MExTea | EDUCACION | & m:
MEXICO & FE

DE LOS ADULTOS

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DISTRIBUCION GRATUITA
MA DATITHO

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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