
Hè'mi däjä'i
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Este es otro material del 
paquete de libros que le 
acompañarán en el inicio 
del aprendizaje de la lectura 
y escritura. Al estudiar en su 
lengua otomí de la Sierra 
descubrirá los diferentes 
usos que puede darle a los 
textos escritos. Si escribe y lee, 
mantiene viva su lengua.

Ma 'na pe'mi rä hè'mi nge dä 
màxä'i 'mù gi fùdi gi hnehi 
'ne gi 'yo'ti. Nubù gä xo rä 
ñuhü Xänthò gi pähmù ha gi 
hyonhya n'to'ti. Nubù gi 'yo'ti 
'ne gi hnehi hingi bèhni ñuhü 
Xänthò. Empiezo a leer y escribir  

en mi lengua

Otomí de la Sierra

Di fùdi gä nehi 'ne di  
o'ti nge ma hña

Ñuhü Xänthò
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Ma thühü:

Rá thühü ma hnini gà:

Rá thühü ma nkua'tä hnini gà: 
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N'tudi
Nuna rä hè'mi xä ma n'tò'te nge ni fëni nu'í. Nuwa gi 
tini 'nahmi 'nan'yo yä n'to'ti nge di 'raí ts'èdi nu'ä te 
xkä pädi na nge rä hnehi 'ne rä 'to'ti.

Nu'bù gi tsàpi gi hnehi, 'rahmi tsù gi pädi xä nho 'mè'ä 
gà'tho hma ge hùxpù ja rä n'to'ti nge gi nxàdi, 'ne gi 
tini yä m'pèfi dä zè'í rä 'mè'ä gà'tho hma gi honi, gi 
pädi ma rä yä hña 'ne dä zà gi mbëni 'rahmantho.

Nu'ä gi pädi nu yä 'to'ti dä zè'í nge hingi hëi bù gi 
'yo'ti yä mfëni nge gi 'ne gi ma 'ne gi pädi gi huahni 
yä n'to'ti nge dä zè'í gi hoki nu'bù ja'ä gi 'ne gi 'yò'te.

Rä hè'mi ja yoho yä ntheke, nu rä mùdi ja goho yá 
munts'ä xèkä 'mèfi 'ne nu rä yoho ja hñu munts'ä 
xèkä 'mèfi. 'Na ngu 'na yä munts'ä xèkä 'mèfi gi 
hnehi 'ne gi 'yo'ti yä n'to'ti, gi tsàpi gi hnehi 'ne gi 'yo'ti 
ni hña, dä zà gi ña 'ne dä zà gi pädi xä nho nu te dä 
hma 'ne gi pädi ha ni nja nu 'nahmi 'nan'yo yä n'to'ti.

Pa gi 'yò'te yä 'mèfi nge jabù ja rä hè'mi gi hyon'ù mi 
rä yä mfàxä 'mèfi nge käbù ja pe'mi, jänange'ä di 
xi'ähe zäntho wa kä.

¡Njäm'mù nde pa gi pädi!
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Nu'mù ja 'mèf i
Gi hyandi xänho yä 'koi, nge gi tini nubù gà'tho ja rä 
hè'mi 'ne da xi'i 'mè'ä na nja yä 'mèfi 'ne 'mè'ä gi 'yòte 
pa gi pädi.

Nehe

Nu'ä di 'mèpù ja nehe. Nuna 'koi xi'i gi hyandi 
xänho yä 'koi o yä n'to'ti 'ne gi ñawi nu'ä 'mè 
thogi hapù mahyoni rä nehe rä n'to'ti.

Di 'mè'to 'mè gi nehe. Nuna 'koi xi'i 'mè gi 
'yomfeni o 'mè'ä tsà dä mambù rä mègàthohma 
ge tsà da ma'ä n'to'ti pa n'tüdi, nu'mù gi hyandi 
o nehe yä xèki.

Nehe rä n'to'ti. Nuna 'koi xi'i 'mè gi nehe ko 
njàxfeni. Gi bëni ge hinga hònda n'andi gi nehe; 
pa gi pädi xänho ä nzènwa, 'yàpä ni xàmbäte 
da nehe 'mindi mahyoni. Nu'mù gi nehe zèhè, 
nehe 'mindi mahyoni.

Mfädi yä n'to'ti. Nuna 'koi xi'i gi man'a 'yomfëni 
'ne gi huahni yä mfëni njàxfeni ge nu'ä gà nehe.
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Nehe yä xèkä hña. Nuna 'koi xi'i nge gi hyandi 
xänho 'bepu di n'tu'ti yä hña ngepù ja yä xèkä 
hña pa da hma gà'tho 'mè'ä 'ne da hma. 

Nehe yä hña. Gi hyandi xänho 'mèpù ni n'tù'ti 
yä 'tohni nubù ja yä hña pa da zà gi nehe 'ne gi 
pädi nu'ä 'mè'ä 'ne da ma.

Dä thini yä 'tohni. Nuna 'koi xi'i nge eme gi pädi 
'ne 'mepù ni hyats'i yä 'tohni nu'ä ni munts'ä 
'tohni nge no 'yo'ti ni hña; 'ne gi pädi hapù gi 
'yo'ti yä dä'tohni 'ne yä 'tù 'tohni. 

Rä hyèts'i rä n'to'ti. Nuna 'koi xi'i 'mè gi 'yomfeni 
'ne gi huahni yä xèki n'to'ti, huts'i mbo tsùkuä 'ne 
nu'ä pa n'to'ti 'nangun'na yä xèki.

Hapu dä ma nthoni rä 'bede. Nuna 'koi xi'i nge 
gi nuu 'mepù di hyoni yä 'mede nge dä nehe 
ni gi mbeni mi rä yä ora o yä hapù nge gi hyoni 
'mè'ä.
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Hma 'ne 'yomfëni ni hña

'Be'ä gi hyoni ngebù gi hña. Nuna 'koi xi'i nge gi 
hyandi xanho yä 'koi 'ne o yä 'mede pa ge ma 
ngebu di 'yàdi yä mfëni nge ni ña 'ne gi xi'ù mi rä 
'mè'ä xkä 'mùi.

Yä ra'yo mfëni. Nuna 'koi xi'i nge gi nehe nuya 
ra'yo mfëni pa da zà gi pädi gi ña, nuya ra'yo 
mfëni da zè'í di hoki nuya mfëni nge gi 'ne gi ma. 

Tsàpi nge gi hña. Nuna 'koi xi'i nge gi tsàpi nge 
gi hña nubù xkä thogi hònthä 'mè'ä pa da zà gi 
pädi man'na. 

Yomfëni hña. Nuna 'koi xi'i nge gi huahni rä mfëni 
nge xa ntsàpi i ò'te nu'u di nyowi 'ne gi ma nu 
'mè'ä xa manyù.

Ga mbëni xänho nu ma hña 'ne rä 'yomfëni hña. 
Nuna 'koi xi'i nge bi zàn'ä rä ora nge gi mbëni nu 
'mè'ä xka 'yò'te, nu 'mè'ä xan zà 'ne xingi huahni 
nu 'mè'ä ma nhehi na nge rä hña 'ne gi thoki gi 
mpèfi asta gemù bi zà. 
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N'to'ti

Nu'ä di 'mèpù ja rä n'to'ti. Nuna 'koi xi'i gi hyandi 
xanho yä 'koi 'ne yä n'to'ti 'ne gi ñawi nu'ä 'me 
thogi 'ne nu'pù mahyoni rä o'ti rä n'to'ti.

Rä hyèts'i rä n'to'ti. Nuna 'koi xi'i 'mè gi 'yomfeni 
'ne gi huahni yä xèki n'to'ti, huts'i mbo tsùkuä 'ne 
nu'ä pa n'to'ti 'nangun'na yä xèki. 

Nts'àna 'mèfi 'yo'ti. Nuna 'koi xi'i gi 'yomfëni 
gà'tho ä gi 'ne gi o'ti: tego gi yo'tpi, 'me gi xifi, 
tengü bu gi xifi 'ne tengü gi jok'ù ni mfëni ja 
n'to'ti. Gà'tho ä mahyoni gi mambù ja ni tsùkuä.

'To'ti yä n'to'ti. Nuna 'koi ma hapù gi 'yo'ti nu'ä yä 
gä tsàni gi 'yò'te ja 'mèfi 'to'ti 'ne tsèdi gi 'yo'ti.

Äts'i 'ne gi hok'ä n'to'ti. Nuna 'koi ben'ä'ï ge 
nu'mù gi huahna ni 'to'ti, tsèdi gi äts'i ni 'yo'ti 
ni tsùkuä: gi hyandi ge di ja 'mègàthohma ga 
'yomfëni ge ga beni ja nts'àna mèfi 'yo'ti, ge da 
hma'ä gi 'ne gi xifi, 'ne nu'mù mahyoni, tsèdi gi 
hok'ä ni n'to'ti.
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'To'ti yä xèkä mfëni. Nuna 'koi xi'i 'mè'ä ma ora 
nge da zà gi 'yo'ti yä xèkä mfëni pa gi ma nu'ä 
gi mbëni.

'To'ti yä hña. Nuna 'koi xi'i eme gi pädi ha ninja 
yä 'tohni nge nyowi na rä hña pa ma rä n'to'ti.

'To'ti yä 'tohni. Nuna 'koi xi'i ge gi hyandi xanho 
'mepù ni nja yä 'tohni 'ne 'mepù ni ma n'to'ti 
nge'tho gehya gi hyoni pa gi 'yo'ti yä hña, yä 
xèkä mfëni 'ne yä 'mede ge gni numanho.

Hapu dä ma nthoni rä 'bede. Nuna 'koi xi'i nge 
gi mbëni mepù gni hyoni rä 'mede n'to'ti 'ne gi 
mbeni mi 'na yä ora o hapù gni hyoni.

Hyëti yä n'to'ti

Hyëti yä n'to'ti. Nuna 'koi ütä'ï 'mè ni 'yò'ä gi ätsï 
nu'ä yä matengu'ä yä n'to'ti nu'ä munts'ä xèkä 
'mèfi pa gi pädi me ò'te hinga 'naigü, ge'tho 
'nangun'a pa n'to'ti 'na mi 'nan'yotho 'ne'ä rä 
hña. Nuna mfädi da màx'i pa gi huahni yä 
n'to'ti ma 'na xanho pa gi nehe 'ne gi 'yo'ti nu'ä 
mègàthohma da 'yòtän'mèdi.
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Nthoni mi 'na yä mpèwi ja nts'àna 'mèfi

Munts'ä n'to'ti. Nuna rä 'koi i xi'i nge jatho nge gi 
tsàpi gi hnehi 'ne gi 'yo'ti pa di nja rä tsedi nu'ä ni 
pädi yä 'tohni xkä nu. Ko nu munts'ä n'to'ti gi 'yo'ti 
yä hña 'ne yä xèkä mfëni nge nu ni hña ñuhü 
Xänthò. 

Dä xi'to. Nuna rä 'koi i xi'i nge gi hyoni nu'ä ja rä 
dä xi'to pa gi 'yäts'i rä n'to'ti xkä hyoni nu'ä ja rä 
munts'ä xèkä 'mèfi. 

Hè'mi dä hnehi. Nuna rä 'koi i xi'i nge gi hyoni 
nuna rä hè'mi nge nehe pa gi nehe yä n'to'ti nge 
pa nsi'í nubù na mùdi rä munts'ä xèkä 'mèfi. 





Yä 'mèf i nge ni 
du'mi rä 'yè

Nu'mù bi wadi yä 'mèf i, rä 'tùn'yohù 'ne rä 
däjä'i:

• Dä ts'àpi dä 'yäni nu rä 'yè ko nu rä 
n'to'tä za gepù ja yä 'koi. 

• Dä'yò'te rä hmi 'nan'yo yä 'koi dä dènni 
rä 'yu 'ne 'mepù na nja.
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Nts'àpi 1

Gi pèhni yä ntòts'e ko ni n'to'ta za pa gi hoki yä 'koi. 
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Nts'àpi 2

Gi pèhni yä ntòts'e ko ni n'to'ta za pa gi hoki yä 'koi.
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Nts'àpi 3

Gi pèhni yä ntòts'e ko ni n'to'ta za pa gi hoki yä 'koi.
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Nts'àpi 4

Gi pèhni yä ntòts'e ko ni n'to'ta za pa gi hoki yä 'koi.



Nhamfëni rä nho

Rä noho ä yä nts'àni: 1 xano (240 ml)

Yä nts'àni n'tèni: 4 nts'ùbùtho

Ts'edi di uni 'na nts'àni

Ts'èdi* (kkal): 140 (kkal)

Hangü nts'àni  % rä mui 'na pa**

Nziki gà'tho 8 g 
12%

Nziki hyngi ho 7 g 
35%

Me nziki mahyoni 25 mg 8%

Hogä'ü gà'tho 10 g 
3%

Hogä tùhù 0 g 
0%

Yä’tax'tafi 10 g 
15%

Nzakängò 8 g 
12%

Nzaki A  

90%

Kalsió  

6%

Nza'tä ngò 
60%

Nzaki B6  
30%

Nzaki B12  
25%

Nzaki C  

30%

Yerró  

6%

Sink  

50%

Nzaki D  

10%

* Gà'tho rá ts'èdi ge di rá pànda tsïhme 

nu’a rá jä'i.

** Rä nts'àni ge mui 'Napa ge hnepe xä 

fädi tengü 'na ts'i ge 2,000 pats'èdi.

'Mè'ä n'yowi: Xi'ma dehe, xi'ma 

fonthài, dehe, 'tax'tafi, nzakängò ge 

xi'ma, ü, hyngi 'pè 'mè'ä dä 'yò'te ge 

hyndi nts'oni.

 
Bi 'yò'te: Munts'ï Fànda'tùndäni ja 

Ngàts'i, S. A. ge K. B. 'Yü'tègi Ma'na'yo 

a 'Modäpo, 'mede 3512, pò'tä hnini 

Zäthe, 'Modäpo, 'Na'yo Pùni.

Hñapäte 'ne mfàxte hña: 

01 (800) 1122 3344

Xi'ma maxòge 

ndäni

Maza'ti ko yerró, sink, 

nza'tä ngò 'ne yä nzaki

Nu'ä ni hyä: 1 'tèni

Rä pa di nts'oni:

19 pa rä zäna otubre ge 2020

Rä 'tùndäni

¡Hingi gu rá 

ndèga!

Etiqueta leche otomi S.indd   1

09/10/19   12:26

Ntheke
Nu'mù bi jua'ä rä ntheke, rä 'tùn'yohù 'ne rä däjä'i:

• Dä hyandi xä nho rä tsukuä ge yä n'to'ti 'mè'to dä pädi 
'mè'ä mambù.

• Dä nehe 'ne dä pädi xä nho 'mè'ä man'ya n'to'ti nuna 
ntheke.

• Dä ma 'mè'to ge 'me'ä gà'tho hma ja 'na n'to'ti ja rä 
tsùküä 'ne tsà dä ma yä mfëni mahyoni nu'mù yä jua'ä 
nehe.

• Dä 'yò'tä n'tò'ta 'mèf i n'to'ti pa dä 'yo'ti 'na rä n'to'ti nge 
mahyoni.

• Dä mùdi dä 'yo'ti, dä 'yäts'i 'ne dä hyoki yä n'to'ti ge 
gà'tho xä 'yò'te pa dä gohi xä nho 'mè'ä dä 'tò'te.

• Dä man'ä n'tò'ta 'mèf i n'to'ti, nu'ä o'ti 'ne dä hyoki 'na rä 
n'to'ti ge gà'tho xä 'yò'te 'ne dä hyäki.

• Dä pädi 'mè'ä hingä 'na'igu rá thühü 'ne ma tengu'ä yä 
n'to'ti dä nehe 'ne dä 'yo'ti nubù ja ntheke. 

• Dä ma 'ne dä pädi xä nho yä n'to'tä hma nubù dä hnòni 
yä jä'i yä hòn'tä go gè'ä 'ne yä hnini.

• Dä pädi xä nho 'na yä 'tohni munts'ä n'to'ti ge rá hña.

1



Ts'ù'tabi di hoki da ma mahuahni  

to'o di nts'ù'tabi
Tsùkuä pa da huahna tsù’tabi

Thühü
Pére Gonsále

Maya Lupè
Rä thühü 'bù gi 'mùi 

Dä'yu Lásaro Kárdena 102

 Made Pot'ä Hnini 96400

Hñe'thò, Mpon'timajuäni Ge Nasio Bù Nsogi

'Mede sèhè : 0920002419863

Tsùkuä mepia m'ùi yá jä'i (KURP) : 

PEGM740728MPLZNR01

Rä jèya ga ñutsi: 1992 03

Mün'tsä hnini 30 Nkua'tä hnini 170

Tù mün'tsä jä'i 4724 Hnini 0001

Rä jèya bi nthoki 2018 Yä jèya di muui 2028

Rä pa gä m'ùi 

28/07/1974

Gä xitsu o gä n'yohù Xitsu

¿Chikun 'me'ä…?İChikungunya!
¿'Mè'ä rä däpa chikungunya?

'Na nhyëni ge fùdi nubù 'mù yä 'mojä'i ge di nhyëts'ï 'na hmantho. Rá thühü, chikungunya 'ne dä ma nu'ä di nto'mi, ge'tho nthotho xän'ù tsètpi ja rä n'të'tädo'yo  ge ò'te.

¿Tengü bù di 'naspi?
Nu'ä 'tùzu'uë ge ò'te rä nhyëni  di nhyëts'i ko rä 'mihi yä 'wë. 'Nandi ge nu'ä jä'i dä 'mihi, rä nhyëni di neki rä 4 pa 'ne 8  pa 'mèfa.

¿Tengü bù di mùdi?
• Däpa xänhëts'i.• Nthotho xän'ù ja rä n'të'tä do'yo.

• Xä'ù rá ngò.• Ù ña.
• 'Nomùi.
• Yàgi.
• Xä nhuixhni rä ngò.

¿'Tèngü di fädi?  
Ja nts'èdi gi ma ja rä Ngu 'Yòtäte pa dä thandi 'mè ni 'yò'ä gi ja 'ne da ma n'täts'i ni ji pa dä zà dä ma 'tòthe 'i xänho.  

¿'Mè tsà dä 'tò'te pa dä zù'ä nhyëni?
• Dä jo'ma dehe ge  pa nthoni nubù ja  rä ngü.

• Dä xini 'ne dä goxä 'yëthi pa yä zu'uë. • Dä ja n'thàkä zu'uë 'ne di xina 'yëthi ja yä goxthi 'ne ja yä nthandi.
• Ko'mni yùni 'ne xinthe pa hyndä mi'í.

Nu'ä gi yò'te, ke'tä dä ts'ombi pa dä 'yëxä'i nu'ä denge o sika, nhyëni ke'tä ts'à dä 'yëxä'i yä 'üë.
Ngü 'Yomfeni Dänhyëni 'ne 'Taxäm'mùi01 800 00 44 800

Chikunguya otomi S.indd   1
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Nhamfëni rä nho

Rä noho ä yä nts'àni: 1 xano (240 ml)

Yä nts'àni n'tèni: 4 nts'ùbùtho

Ts'edi di uni 'na nts'àni

Ts'èdi* (kkal): 140 (kkal)

Hangü nts'àni  % rä mui 'na pa**

Nziki gà'tho 8 g 
12%

Nziki hyngi ho 7 g 
35%

Me nziki mahyoni 25 mg 8%

Hogä'ü gà'tho 10 g 
3%

Hogä tùhù 0 g 
0%

Yä’tax'tafi 10 g 
15%

Nzakängò 8 g 
12%

Nzaki A  

90%

Kalsió  

6%

Nza'tä ngò 
60%

Nzaki B6  
30%

Nzaki B12  
25%

Nzaki C  

30%

Yerró  

6%

Sink  

50%

Nzaki D  

10%

* Gà'tho rá ts'èdi ge di rá pànda tsïhme 

nu’a rá jä'i.

** Rä nts'àni ge mui 'Napa ge hnepe xä 

fädi tengü 'na ts'i ge 2,000 pats'èdi.

'Mè'ä n'yowi: Xi'ma dehe, xi'ma 

fonthài, dehe, 'tax'tafi, nzakängò ge 

xi'ma, ü, hyngi 'pè 'mè'ä dä 'yò'te ge 

hyndi nts'oni.

 
Bi 'yò'te: Munts'ï Fànda'tùndäni ja 

Ngàts'i, S. A. ge K. B. 'Yü'tègi Ma'na'yo 

a 'Modäpo, 'mede 3512, pò'tä hnini 

Zäthe, 'Modäpo, 'Na'yo Pùni.

Hñapäte 'ne mfàxte hña: 

01 (800) 1122 3344

Xi'ma maxòge 

ndäni

Maza'ti ko yerró, sink, 

nza'tä ngò 'ne yä nzaki

Nu'ä ni hyä: 1 'tèni

Rä pa di nts'oni:

19 pa rä zäna otubre ge 2020

Rä 'tùndäni

¡Hingi gu rá 

ndèga!

Etiqueta leche otomi S.indd   1

09/10/19   12:26
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Munts'ä xèkä 
'mèf i 1

Nu'mù bi jua'ä yä munts'ä xèkä 'mèfi, 
rä 'tùn'yohù 'ne rä däjä'i: 

• Dä hyandi rä thühü 'ne yä thühü 
mi 'na yä jä'i nubù 'na mi nan'yo 
tsùkuä.

• Dä pädi 'ne dä zàpi dä 'yo'tä rä 
thühü.

• Dä 'yo'ti rä hma 'nan'yo yä thühü.
• Dä hyandi rä thühü 'ne tengu'ù yá 

tsùkuä sèhè.
• Dä pädi xä nho hapù mahyoni yä 

dä'tohni nubù ja n'to'ti.
• Dä pädi 'ne dä 'yo'ti yä 'tohni a, 

ä, à, e, ë, è, i, ï, o, ò, u, ü, ù ge 
munts'ä n'to'ti ge rä hña.

• Dä 'yo'te 'na rä n'tüdi 'ne dä ma ha 
ni nja gesè 'ne man'na rä jä'i.
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Rä hña yä hnehi

Gi hyombù ja Hè'mi dä hnehi rä n'to'ti Xèkä 
'mede ge xòngähù rá nsàdi 'ne 'mèfa ñawi ko ni 
mixàdiwi 'ne ni xàmbäte, nu'ù mi 'na:

¿'Mè ni mpèmbä hña nu'ä rä hnehi?
Nubù xki tho'ä 'mè'ä bi ja'ä rä n'yohù, 
¿axki jo mi 'na yä do? 
Nu'ä xkä pe'pù ja rä hnehi, ¿'me'pù 
ni mbëni nu'ä te gi ò'te nubù ja rä 
nxàdi?
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Gi hyëti yä 'koi 'ne gi nehe ko na mfàts'i ni 
xàmbäte pa gi pädi 'mè'ä ma yá jä'i.

¿'Mè'ä xä nja?, ¿ha huxpù ni thühü?

Hindä rä tingà 
ma thühü.

Di tò'mà nge bi 
ma mahuani'i 
pa gi hyäni rä 

mfàts'i. Ko nu'ä 
da zà gi tühu ni 
huähi nuna rä 

jèya jabù.

¡Huxhua ma thühü gà! Hyëti. ¡Xò mahuani! Gehnù ni thühü.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Hanja nge rä n'yohù jatho xta 'ne'ä rá thühü? 
¿Ha 'nandi xkä nehe ni thühü? ¿Hapù?
¿Hanja ge mahyoni ga pädi ga nehe hmu ma thühühù? 
¿'Mè'ä pò'te ge gá nehe ma thühühù?
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Gi hyëtia yä n'to'ti 'ne ñawi ko ni xàmbäte 'mè'ä 
gà'tho hma mambù.

Tsùkuä nge nthuts'i 

yá mfeke*

M'onda
'Na rä ts'u'tabi nge bi 'tëts'i

Yä xitsu nge 20 dä zon'ä  

59 njeya 

M

’ONDA

Tsùkuä hmepia m'ùi yá jä'i  (KURP)

Jèya

Munts'ä ji 'ne rä rh:

P E G M 7 4 0 7 2 8 M P L Z N R 0 1

Pére Gonsále Maya Lupè
79202848505

Rä Ngun'yòthe 72, Hñe'tho
4

42

ORH+
Yä thuspäthühü 'ne ni thühü

Rä thühü 'bù gi 'mùi
Dä’yu ‘ne rä ’mede

Pòt'ä hnini /hnini

Hnini / nkua'tä hnini

 Pa  Zäna  Jèya

'Mede xèkä hài

Nkua'tä hnini

Munts'ä hnini

Munts'ä hnini

Hapù 'ne rä pa gä m'ùi: 

Rä 'mede nthuts'i

Rä ngun'yòthe

Hapù pa n'täts'i

Nhämfëni da fädi to'o

Nhämfëni gà'tho
Lásaro Kárdena, 102

 Made Hñe'tho

Nzeshni / Hñe'tho

28    07   1974

92640 Pon'tämajuäni ge Nasio bù Nsogi

Pon'tämajuäni ge Nasio bù Nsogi

Ts'ù'tabi di hoki da ma mahuahni  to'o di nts'ù'tabi**Tsùkuä pa da huahna tsù’tabi
Thühü
Pére GonsáleMaya Lupè

Rä thühü 'bù gi 'mùi Dä'yu Lásaro Kárdena 102Made Pot'ä Hnini 96400Hñe'tho, Pon'tämajuäni Ge Nasio Bù Nsogi
'Mede sèhè : 0920002419863Hmepia tsùkuä da fädi to’o:*** PRGZMR74072809M300

Tsùkuä hmepia m'ùi yá jä'i (KURP) : PEGM740728MPLZNR01Rä jèya ga ñutsi: 1992 03Mun'tsä hnini 30 Nkua'tä hnini 170
Tù mun'tsä jä'i 4724 Hnini 0001Rä jèya bi nthoki 2018 Yä jèya di muui 2028

Rä pa gä m'ùi 28/07/1974Gä xitsu o gä n'yohù Xitsu

 * Tsùkuä nge nthuts'i yá mfeke: Tsùkuä 
ma hyoni pa gi pädi 'mè'ä n'tò'te pa 
dä mfàdi 'ne ge'ä ja'tho di 'ta'i ge ni 
jèya.

 ** Ge'ä Dänegü ha rä wènda dä ma 
nthoki 'ne dä hyändi tengü bù di 
huahni rä Das'tabi M'ondà 'ne 'mi 'na 
yä tsù'tabi.

 *** Ge'ä rä 'mede 'ne rä n'to'ti ge 
nthoni pa da fädi to'o nubù 
huahna ntsù'tabi. Rä mùdi n'to'ti ni 
thuspäthühü 'ne rä thühü 'na rä jä'i; 
n'yo'wi á rä pa gä m'ùi; 'ne rä xèki 
bèn'ti rä munts'a hnini, gehmù n'yohù 
wa xitsu 'ne mi 'na.
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M'ondà

Tsùkuä ge hüxä m'mùi jä'i

'Mede sèhè 
A35 1464842

Dä fädi to'o nubù ja rä 'tègi
05846298726485291473

Tsùkuä Hmepia M'ùi yá Jä'i (KURP)

PEGM740728MPLZNR01
Rä 'Mede Tsùkuä Nubù ma Njäm'bù ga 'Mùi

Munts'ä Hnini Nubù pa Nthuts'i

Pon'tämajuäni Ge Nasio bù Nsogi
Nkuata hnini nubù pa nthuts'i  

Hñe'tho
Yä ’Mèfi 
Ts'ùtabi

Rä pa bi 
Nthuts'i

Hè'mi
'Mede Tsùkuä 

Nubù Huxä 
Thühü

0035 01/09/1974 --- 590

Nhämfëni nu rä Jä’i Nthuts'i 

MAYA LUPÈ PÉRE GONSÁLE

Ni thühü Thuspäthühü ni ta Thuspäthühü ni me

Xitsu 28/07/1974
Hñe’tho, Pon'tämajuäni  

Ge Nasio bù Nsogi
Gä xitsu o Gä n'yohù Rä pa gä M’ùi Rä Hnini Hapu ga M'ùi

Hmepia

PEGM740728MPLZNR01

Thühü

Maya Lupe 

Pére 

Gonsále

Rä pa nge bi nthuts'i

31/09/1990

'Mede sèhè

049150057

Rä nthüxä thühü 

nge gà’tho yä jä’i 

wa M’ondà

Tsùkuä hmepia m'ùi 

yá jä'i (KURP)
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Gi nehe ko na mfàts'i ni xàmbäte nuya 'mè'ä 
gà'tho hma 'ne gi ña 'me'ä mambù.

Jatho gi mbëni…

Ni thühü bù ja rä tsùkuä n'tedi tsù'tabi, ja zäntho 'na'tä 
di 'to'ti. Gehna ni n'to'ti 'na o yoho ya thühü ni njuarpä rä 
nthuspäthühü ni ta 'ne ni me. Nuna n'to'tä rä thühü da zà 
yoho bù di nthuts'i, nuya yoho dä zà di njabù. Nguna:

1. Maya Lupè Pére Gonsále
2. María Guadalupe Pérez González

Gi tini 'mè'ä ma n'to'tiyù 'ne gi ñawi ni xàmbäte nu yä 
mpàdi gi nubù ja yä thühü. 

Ma zi Dòni hyats'i: 
Di 'ne ga xi'í nge...

Zi bònme Lupè:

Dä tsokpà ni ts'ùn'tù a 
rä dämohi gá hmiki.

Eme jamadi.
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Nuya ge gä hyandi, sà nge dä honi'hù yoho o man'na 'mepu 
di hnòn'ä 'na'tä 'na jä'i. Ya thühü di mpàdi nubù ni hnòni 
hapù ni 'mùi 'ne nù yä jä'i to'o di ñahù.

Gi ñawi ni xàmbäte rä 'mè'ä gà'tho hma ja rä 
nts'àpi 'ne na nzègi di zè i gi jua'ti.

Ma thühü gà: 

Di numanho dä siki: 

Di pä'kà gä nehí 'ne gä o'tí nu'ä: 

1. Rä Pita ba tü'ä rä üthe
2. Rä Lolita da hä yä zu'tähme
3. Rä Chepina dä hyon'ä rä 'mèi
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Ma xàmbäte na thühü: 

Nu ma xàmbäte i numanho dä ma nsifi:

Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä thühü 
gà'tho yä jä'i gi pädi.

Gi juati yä xekä mfëni ko na mfàtsi ni xàmbäte.

Ma me na thühü:

Ma ta na thühü:
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I numanho nge dä ma nsifi:

Nu'ä ma me di ho nge dä ma nsifi: 

Nu'ä ma ta di ho nge dä ma nsifi: 

Gi nehe yá thühü yä jä'i ko na mfàts'i ni xàmbäte.

Maya Xua

Lupè Xuxè
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Gi hyëti 'mepù ni n'to'ti yá thühü yä jä'i.

Nu'ä ma hñahù, rá thühü 'ne yá nthuspäthühü jatho di mùdi 
ko yä dä'tohni 'nangu 'na yä hña. Nguna: 

Dòni Belasko Sarmiento.

Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte 
'ne gi ko'ti ko 'na nzan'ti yä 'tohni.

A a Rä Ando tsa rä ixi.

ä Rä mixi i ähä.

à Rä à i tsate.
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E e Rä Enrike i tihi.

ë Ma nde bä ëhë.

è Rä bätsi è'ti rä òni.

I i Ra Imelda tsi rä kafe.

ï Rä ïti bi dàgi.

O o Nubù däthe bi nxaha'ä 
Osbaldo.
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ò Rä òni tsa dèthä.

U Rä xàmbäte Ulise di ho rä 
'mèfi.

ü Rä üthe xä ntsè.

ù Rä ù mapù däpo.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne gi 
äxhyù 'ne kàspän'tèni hapù pè yä dä'tohni.

A a
Rä Ando i tühü.

Ante nge gi ma, 'mè'to gi ntsihme.

E e
Rä Xuxè 'ne dä ma España.

Rä Eduardo bi ma sù 'bù Zùndo.

I i
I ëna nge xä nho.

Rä Irma di mpeni.
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O o
Eme bi n'ye, bi dàhya do. Oxua mi 'na 'ne dä dàgi.

Di 'bùkà Oajaka.

U u
Rá Ubaldo nei.

Eme mahotho bù Uxma.
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Gi 'yòde xä nho rä nehe ja rä n'to'ti 'ne ñawi ko ni 
xàmbäte nu'ä hüxpù.

Nu ma hñahù, ñuhü Xänthò, yä 'tohni ä, à, ë, è, ï, ò, ü, ù pa 
n'to'ti nubù na mùdi, ma de 'ne na nzègi yä hña. Nguna:

• bätsi
• n'tàni
• 'tëi
• xèni

• n'ï
• xänthò
• tüts'i
• ts'äyùni

Nuya yä 'tohni njäm'bù dä ma n'to'ti nuna mùdi yá thühü yä 
jä'i o yä hnini, nuna mùdi yä xèkä mfëni 'ne xingä gepù ja rä 
ntòts'e 'ne ni thogi.

Yä 'tohni ä, à, ë, è, ï, ò, ü, ù hòntho dä ma n'to'ti ge dä'tohni 
nubù xò'tho yä dä'tohni gà'tho ä rä hña.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Na nge'ä 'mè'ä dä nuhù, ¿nja'mù pa nthoni yä dä'tohni?

Gi 'yòde xä nho rä nehe ja rä n'to'ti 'ne ñawi ko ni 
xàmbäte nu'ä hüxpù.

Yä dä'tohni xä noho'ù 'ne hinga 'naigu wi yä 'tu'tohni. Yä 
dätohni dä ma nthoni nuya nge manwa:

1. Nu'bù pa n'to'ti yá thühü yä jä'i. Nguna: Rä xàmbäte 
Alejandro dä zixä hmaya yä bätsi.

2. Nu'bù pa n'to'ti yá thühü yä hnini. Nguna: Nu'ä 
Pon'timajuäni eme xä mpawa.

3. Nu'bù ni mu'ä na rä xèkä mfëni. Nguna: Ma ta di tü'be rä 
dèthä bù huähi.

4. Nu'bù na nzègi 'na ntòts'e pa dä zèkù ma mfënihù. 
Nguna: Nunù nyohù bi 'yò'té 'mè'ä bi sifi. Bi n'kots'i, 'ne bi 
gùxa na mi'ti yä do 'ne bi 'yùrbù ja rä buxa. 

Nu'bù xkä nehe, gi ma njam'bù ni ma n'to'ti ko rä 
dä'tohni.
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Gi nehe ko mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi 'mè'ä 
thogi ja yä 'koi.

Jatho gä ma rä mpèti 'ne 
hinjo'o di päkà.

'Na ngun'na di ndà.

Ma thühü gà Jilberto, na ëka 
bù rá nkua'tä hnini Albarado, 
drä mpòhòga. 'Bùi xä ngu ma 

meni.

Hmu ngunxàdi gehna rä 
Braulio Martíne, 'nabù rä 
hnini di bùkà'be. Gehna bi 
màxkà'be bi hokä rä hña 

ma 'nandi.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Hanja nge gi ëna ge di ndà yä jä'i?
¿Hapù xkä hyoni gä dà ni thühü ko 'mi'na yä jä'i?
¿Hapù xkä hyandi ge xkä dà mi 'na yä jä'i?
¿'Mè'ä gà'tho hma mahyoni gä xihmù'ù mi 'na?

Gi ntsà 'mè'ä gà'tho hma nge gi hyoni pa 'na rä n'tudi 
'ne gi thädi 'mè'ä dä nehe ni xàmbäte.

¿'Mèpù gi mam'mù gni ndà 
nubù ja 'na ngunts'ù'tabi pa 
gi xoxä 'na rä tsùkuä, nge'tho 
gä 'mèdi ni tsùkuä hai?

¿'Mèpù ni dàpä ni nju'ä ni 
meni ge ma yabù hingi pädi, 
nge nu'bù nu'ä yä hingi mbëni 
to'o'ä?
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Nu yä ndà ha 'raingu bi 'tò'te? 
¿'Mè'ä ma mfëni bi hnòni xä ngu yä nidi nu'bù mi 'to'tä 
yä nda?
¿Hanja nge gi ëna nge ma hyèts'i 'mè'ä bi hma?
¿Ha gi ëna nge dä zà dä thuspä man'na 'mè'ä gà'tho 
hma? Gi ma, ¿ndä'ä?
Gi ma 'mè'ä manho 'ne 'mè'ä hingi ho xkä thogi nu'bù gi 
ma to'o' i. 

Gi 'yòde 'ne ñawi ko ni xàmbäte nu'ä 'mè'ä gà'tho 
hma jawa.

Jatho gi mbëni…

'Na rä ndà nge yä jä'i ko na hñatho 'tò'te nge nu'mù di 
manhmù 'mè'ä gà'tho hma mahyoni 'ne njuantho ntù'ti nu 
yä hña pa dä fädi to'o'ä. 'Ne ja'bù di nhojä'ihù di xihmù ma 
thühühù mi 'na yá jä'i, pa na mùdi di mpä'ä'na 'ne di ntsixä'na.

'Na rä ndà zäntho nge dä hma: 

• Rá thühü rä jä'i.
• 'Ne dä thuspä mi 'na yä mfëni pa di fädi to'o'ä. Nu'bù 

yä mfëni nge gi mam'bù ja rä ndà ja nge gi ma 'mè'ä ja 
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nts'èdi dä thoni: yá mfëni sèhè 'na rä jä'i, yá mfëni nu yä 
meni, nu yä ntsixui, nuna 'mùi o te 'mè'á di ho.

'Mè'ä gni dà 'na rä jä'i di pà'ä yä mfëni nge'bù 'na hmi 
'nan'yo yä xèki bu ni ndà o nu yä jä'i ge 'mu'pù. Ja'mù 'nandi, 
hòn'ta di manhmù na mùdi o na yoho thühü (nu'mù jajù); di 
huspähù 'na rä nzènwa 'ne ma nthuspäthühühù, tengu 'mù 
di ñahù ko 'na rä jä'i nge di mpè'pù nubù ja rä ngunts'ù'tabi.

Gi 'yòtse 'ne gi hyandi ä ni xàmbäte ha gä 'yò'tä 
yä ndà.

Tewi ya, ma thühü gà Chayo 
Lui Beláske, drä mengu gà rä 
hnini Albarado, ni bukà ja rä 
munts'i ge'tho di 'ne gä pädi 

gä nehe 'ne gä o'ti.

Ma thühü gà Margarita Pére 
Góme, di ho ge dä siki Mago, di 
pèts'à 37 njèya, di mpekàbù ja 
'na rä mpà. Eme di ho gä ntühü 

'ne gä fàxù mi 'na.
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Gi ntsà 'ne gi 'yù'ti njuäntho yä mfëni gi mambù ja rä 
ndà gi 'yo'te nubù 'bu'ä ni munts'ä nxàdi.

Gi 'yòde xä nho 'mè'ä ma mi 'na yä jä'i nu'bù bi ndà. 

'Yòrpä yä n'tànni pa hingi pumbëni 'mè'ä gà'tho hma.

Gi 'yòde 'ne ñawi ko ni xàmbäte nu'ä 'mè'ä gà'tho hma 
jawa. 

Jatho gi mbëni…

Nu'mù dä ma madà'ä 'na rä jä'i gi 'yòts'e xä nho, nu rä 'mè'ä 
gà'tho hma ge dä xi'i 'ne, nu'bù hingi mbëni, tsà gi 'yòrbä yä 
n'tànni tengu jawa: 

¿'Mè'ä gä xiki ge ni thühü?, ¿hapù tsà gä tin'i?, ¿hangu ni bätsi 
'mù'í?, 'ne'u mi 'na.
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Gi 'yò'tä 'na rä ndà nubù ja munts'ä nxàdi nu'ù mi 'na yä 
jä'i 'ne gi 'yàpä ni xàmbäte dä zànni ha di ndà yä jä'i. 

Gi ña 'ne 'yomfëni nu'ä gá pädi pa gi 'yudi 'mè'ä 
gá xàdi.

¿Hagi ëna man'na gä pädi ha gi 'yò'tä 'na rä ndàsè'i 
'ne'u mi 'na yä jä'i?
¿'Mè'ä gi tsà nge di mèdi gi pädi xä nho 'mè'ä gà'tho 
hma nge gi òde hmambù ja na rä ndà? 



Hè'mi däjä'i

43

Gi hyëtiä 'koi 'ne gi 'yòxä rá nehe ni xàmbäte na 
nge'ä 'mè'ä ma yä jä'i.

Yä nts'ihme
“Nachita”

Xò mahotho bi gà'ä ni 'na'yo mpà. 'Yòde, ¿'ne 
hanja gä hñuspä nunù rä thühü'ä? 

Nge'tho, ge'ä xiki gà'tho yä jä'i, dä 'ne ge 
nu'bù xtä hnu nge n'to'ti, dä fä'tho nge ja 

dä thingà wa.

Hähä... Yä eme bi 
nde. Dä mi hyùngi 

bä kägà ma Tsùkuä 
pa da Huahna 

Tsù'tabi, ante nge 
di nju'ti. 

Majuäni ä 
gi mange, 
nu'ù yä jä'i 
di tànwa 

hindi 'mèdi.



THÜHÜTEODOROGRANADAJUANA MAYA 
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Jawa ni Tsùkuä pa 
da Huahna Tsù'tabi. 

Nge'to jä'i, dä mi 
äts'i nge'bù nthuts'i 
xä nho 'ne njuäntho 

ni thühü.

¡Eme xä ngu yä thühü!

Ge'ä ma thühü gà'ä. 
Gà'tho huxhua 'ne 

nthuts'i njuäntho, asta yä 
nthuspäthühü. 

Hange di njabù, 
ge'tho nuna 
Tsùkuä jawa 
i ma to'o'i, 
jäna nge'ä 

nuna tsùkuä i 
pòte pa dä fä'i 
'ne gi huanna 

ts'ù'tabi.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Hanja nge rá thühü ä rä xitsu i huts'i 'nan'yo nu'bù hmuni 
rä mpà? 
¿'Mè'ä hingä 'na'igu nubù ni huxma thühühù nge dä di 
hohù 'ne dä sikjù 'ne njuantho gà'tho ma thühühù? 
¿Hapù di homhmù 'nangu'na?
¿Hanja ja nts'èdi gä huxma thühühù njuäntho 'ne gà'tho 
ma thuspäthühühù? 
¿'Mè'ä pò'te nge gä huxma thühühù?

Gi nehe rä n'to'ti ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi 
ha 'mindi mahyoni. 

Jatho gi mbëni… 

Rä thühü sèhè xä nhogi ko na munts'i yä hña nge di 
honhmù pa di hnònjù ja nts'èdi 'mè'ä gä mbòni pa nujù 
ge'tho ge'ä gä fäkjù.

Nu'ä ma thühü sèhèhù gehna eme ja nts'èdi 'ne gehna gä 
hmepia 'nangu'na nu'ä ni 'nan'yo 'ne di hàmhmù pa mi 'na 
yä hña, nu'bù di ñahù 'ne di o'tihù.
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Rä thühü sèhe 'to'ti ko na:

• 'Na o mi 'na yä thühü.
• Rä thuspäthühü ge ma tahù; thäkibù na thuspäthühü rä 

meni'ä.
• Rä thuspäthühü ma mehù; nthäkibù na thuspäthühü rä 

meni'ä.

Gà'tho yä hña jawa gehna i ò'te yä thühü sèhè yä jä'i.

Gi 'yòde xä nho rä nehe ja rä n'to'ti 'ne ñawi ko ni 
xàmbäte nu'ä hüxpù. 

Gä o'tihù xä nho ma thühü sèhèhu nzäi eme mahyoni, nge 
nu'mù nthuts'i bù ja rä tsùkuä, tengu ä rä Tsùkuä pa da 
Huahna Tsù'tabi. Nu'mù hingä njuäntho huxhma thühühù 
ja ma tsùkuähù xä nhëitho nge 'mè'ä gä àhmù bù ja tsù'tabi 
ge'tho hingä n'to'ti xä nho ma thühühù. 

Eme ja nts'èdi gä òthù njuäntho ma thühühù 'ne gä nuhù o 
gä 'yomfënihù 'mè'ä di òthù 'ne ja gä pähmù 'mè'ä ni tsùkuä 
nubù di huxù pa hingä tsohù 'na rä ñahni. 
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Nu'ä M'ondà ja'na rä hña ts'ànni ts'ù'tabi pa dä màdi ma 
thühühù, numù gä dàp'hù 'nan'yo jä'i ma thühühù jatho nge 
dä màdi. Nuna rä hña nts'ànna ts'ù'tabi ëna nge hingi ja dä 
'tàkjù ma thühühù ko na nthà'ti pa gä tsohù 'na rä ñahni. 

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Hanja nge gä o'thù njuäntho ma thühühù?
¿Hanja nge gä hëthù njuäntho hapù gä huxma 
thühühù?

Gi 'yò'tä 'na rä n'tù'ti thühü ni mi nxàdi. Pa 
nange'ä, dami 'yò'tä 'mèfi jawa.

1. Gi 'yopä ni xàmbäte ne'ù ni n'yowi dä xi'i gà'tho rá 
thühü. 

2. Gi 'yopä ni xàmbäte rá thühü'ù yä jä'i himbi zòhò 
nuwa ja rä nxàdi. 

3. Gi mbëntho gà'tho yä thühü.
4. Gi hyuspù ja ni Munts'ä n'to'ti. 
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Gi hyäki yä thühü'ù ni n'yowi 'ne ni xàmbäte. Gi mbëni 
nge nu'ä na mùdi dä 'to'ti yä thühü dä thuts'i ko na 
dä'tohni. Gi hyë'tä tengu na.

Thühü Ba ëhë

Maya Tolentino Arroyo —

Gi nehe yä thühü ga hñaki 'ne äts'i tebù gä n'to'ti 
ko na mfàts'i jawa. Gi hmepia ko 'na ✗ nu'ù yä 
xèkä mfëni nge bi nja ne'ù hina.

Rä thühü Hähä Hina

Gà'tho n'yowi yä 'tohni.

N'yowi yä dä'tohni nubù ni mùdi. 

Nu'ä mudi 'tohni xä noho ge'ù mi 'na. 
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Nu'bù gä thädi ge hina 'na rä thühü, dä mi hoki  
njuäntho wa.

Gi nehe ko na mfäts'i ni xàmbäte yä thühü gä 'yo'ti nubù 
ja rä n'tù'ti. Gi hmepia ko 'na ✓ nu yá thühü yä jä'i nge bi 
zòhò nubù ja rä nxàdi 'ne ko 'na — nu yá thühü yä jä'i ge 
himbi ma.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä thühü ge 
zùni tengu'ä ni 'mèti.

Gi nehe yä hña 'ne 'yo'ti hyü yä xèkä mfeni ko 
ge'ù. Gi hyandi xä nho tengü'ä.

Nuna Elena rä 'mèfi.

Nuna Xuxè zi bòka.
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Nuna André eme dä xàdi.

Nuna Selma ñamanho.

Nguna:

Nuna Elena rä 'mèfi.

Gi 'yäts'i 'ne gi hokiä xèkä mfëni gá 'yo'ti.

Gi mbëni nge nubù ni mùdi yä xèkä mfëni 'ne nu ni n'to'ti yá 
thühü yä jä'i dä thuzpä rä dä'tohni nubù ni mùdi yä hña. 

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi 'yo'ti rá thühü yoho yä jä'i 'ne 'na rä 'koi ge 
'mè'ä ni mbëni.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi juati yä xèkä mfëni ko 'na rä hña di nthèwi. Hyë'tä 
tengu na.

pähä pàhà

Ma pàhà nge da pähä.

'tëi 'tèi

Ma 'me ò'tä rä .

ini ïni

Rä Ana di  rá he.
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oxte òxte

Na rä n'yohù mi  bù ja rä däpo.

ù'ti ü'ti

Rä Xua di rá kafe.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi juat'na rá thühü 'nangu'na yä 'koi ko yä 'tohni 
jawa a, e, i, o, u.

'to'ts az

n't ke ix

ul ax xi

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi juat'na rá thühü 'nangu'na yä 'koi ko yä 'tohni jawa ä, 
à, ë, è, ï, ò, ü, ù.

äh dä'

h 'mi t yä



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

56

tòh h hni

mats dä'

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi hyëti yoho yä n'to'ti.

Tsùkuä ge hüxä  
m'mùi jä'i

Tsùkuä pa da  
huahna tsù'tabi

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä ni hu 'nangu'na ù yä n'to'ti? 
¿'Mè'ä gä nthuts'i rä thühü'ä rä jä'i?
¿'Mè'ä pòtkähù 'nangu'na?

M'ondà

Tsùkuä ge hüxä m'mùi jä'i

'Mede sèhè 
A35 1464842

Dä fädi to'o nubù ja rä 'tègi

05846298726485291473

Tsùkuä Hmepia M'ùi yá Jä'i (KURP)

PEGM740728MPLZNR01

Rä 'Mede Tsùkuä Nubù ma Njäm'bù ga 'Mùi

Munts'ä Hnini Nubù pa Nthuts'i

Pon'tämajuäni Ge Nasio bù Nsogi

Nkuata hnini nubù pa nthuts'i  

Hñe'tho

Yä ’Mèfi 
Ts'ùtabi

Rä pa bi 
Nthuts'i

Hè'mi
'Mede Tsùkuä 

Nubù Huxä 
Thühü

0035 01/09/1974 --- 590

Nhämfëni nu rä Jä’i Nthuts'i 

MAYA LUPÈ
PÉRE

GONSÁLE

Ni thühü
Thuspäthühü ni ta

Thuspäthühü ni me

Xitsu
28/07/1974

Hñe’tho, Pon'tämajuäni  

Ge Nasio bù Nsogi

Gä xitsu o Gä n'yohù
Rä pa gä M’ùi

Rä Hnini Hapu ga M'ùi

Ts'ù'tabi di hoki da ma mahuahni  to'o di nts'ù'tabi**Tsùkuä pa da huahna tsù’tabi
Thühü
Pére GonsáleMaya Lupè

Rä thühü 'bù gi 'mùi Dä'yu Lásaro Kárdena 102Made Pot'ä Hnini 96400Hñe'tho, Pon'tämajuäni Ge Nasio Bù Nsogi
'Mede sèhè : 0920002419863Hmepia tsùkuä da fädi to’o:*** PRGZMR74072809M300

Tsùkuä hmepia m'ùi yá jä'i (KURP) : PEGM740728MPLZNR01Rä jèya ga ñutsi: 1992 03Mun'tsä hnini 30 Nkua'tä hnini 170
Tù mun'tsä jä'i 4724 Hnini 0001Rä jèya bi nthoki 2018 Yä jèya di muui 2028

Rä pa gä m'ùi 28/07/1974Gä xitsu o gä n'yohù Xitsu
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Munts'ä xèkä 'mèf i 2
Nu'mù bi jua'ä yä munts'ä xèkä 'mèfi, rä 'tùn'yohù 'ne 
rä däjä'i:

• Dä pädi xä nho nu'ä tsà 'mè'ä gà'tho hma 
mambù ja kua'tä thühü na nge'u yä 'na nge'ä ga 
nja ä tsùkuä.

• Dä hyandi 'mè'ä gà'tho hma ja nts'èdi nubù ja 
kua'tä thühü 'ne dä ma 'mè mahyoni di gohi nu'ä 
'na mi 'nan'yo hne dä 'tò'te.

• Dä man'ä 'mè'ä gà'tho hma ge jatho dä mè rä 
n'tù'ti 'ne gà'tho dä 'yo'ti.

• Dä man'ä tengu di 'tò'te nu'ä o'ti, dä hoki xä nho 
'ne dä n'tù'ti nu'ä dä ma n'to'ti pa dä hyäki.

• Dä hyandi na thühü, 'ne tengu'ù, 'me'ä ni njabù 
nthoni a rä kua'tä thühü 'ne 'na rä n'tù'ti nge dä 
nehe 'ne dä hyutsi wa ja rä munts'ä xèkä 'mèfi.

• Dä pädi xä nho hapù mahyoni yä dä'tohni nubù 
ja n'to'ti.

• Dä pädi 'ne dä 'yo'ti yä 'tohni g, j, k, kj ge munts'ä 
n'to'ti ge rä hña.

• Dä ma tengu'ù yä jä'í 'ne dä huahni me'ä gà'tho 
hma mahyoni pa 'nangu 'na rä m'mùi.

• Dä hyandi 'mè'ä gà'tho hma nubù tengu'ù 
hmantho ge 'na mi 'nan'yo jä'i.
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Rä hña yä hnehi

Gi hyombù ja Hè'mi dä hnehi rä n'to'ti 'Mèfi ja ma 
hnini ndèzna xänthò 'ne ñawi ko ni mi xàdiwi 'ne 
ni xàmbäte, nu'ù mi 'na:

¿'Mè ga numanho nu'ù yä 'mèfi ò'tiä ndèzna xäntho?
Nubù ja ni hnini, ¿'mè'ä zäntho n'tò'te ge gä di ho?, ¿da 
na gä di mfàxte? 
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Gi hyë'ti yä 'koi 'ne nehe ko na mfäts'i ni xàmbäte 
nu'ä ma yä jä'i.

'Yòthäte, dä ëhë gä nu'í ge 
hingi nja manho ma tsùn'tù. 

Hindi pädi 'mè'ä di ja.

Tò'mi gä äts'i. Dä mi xiki, 
¿'mè'ä xä nzi nuna ni tsùn'tù?

Hòntho bi ts'i xi'ma dä tàmbù 
ja mpà 'ne hyëti 'mè'ä bi ja.

Ha ge xitsu, ni ts'ùn'tù dä zànù, 
pè ja nts'èdi gi äts'i yä kua'tä 
thühü 'mè'ä gi tài. Nunù 'kä nge 
bi yòrbä n'ù rä xi'ma bi ts'i nge 

yä hinmi ho.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä bi tho'ä rä bätsi?
¿'Nandi xkä njabù?
¿Ha gi nu'ä rä kua'tä thühü ge 'mè gi tsi? ¿Ha nja?
¿Hanja mahyoni gä nehihù?

Gi hyon'ä rä kua'tä thühü nubù ja 
Dä xi'to 'ne gi äts'i.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä 
nthädi.

¿'Mè'ä ma 'koi 'ne 'mè'ä xi'i 
nge nu'ä nyowi?
¿'Mè'ä gà'tho hma tsà nge 
nyowi?
¿'Mè'pù ni mbëni nge n'tù'ti 
ä rä 'mè'ä gà'tho hma?
¿Ge 'mè'ä 'ma mambù 
nu'na kua'tä thühü?

Gi 'yòde xä nho 'mè'ä 
nehe ni xàmbäte ge nubù 
ja rä kua'tä thühü.

Nhamfëni rä nho
Rä noho ä yä nts'àni: 1 xano (240 ml)

Yä nts'àni n'tèni: 4 nts'ùbùtho

Ts'edi di uni 'na nts'àni
Ts'èdi* (kkal): 140 (kkal)

Hangü nts'àni  % rä mui 'na pa**

Nziki gà'tho 8 g 12%

Nziki hyngi ho 7 g 35%

Me nziki mahyoni 25 mg 8%

Hogä'ü gà'tho 10 g 3%

Hogä tùhù 0 g 0%

Yä’tax'tafi 10 g 15%

Nzakängò 8 g 12%

Nzaki A  90%

Kalsió  6%

Nza'tä ngò 60%

Nzaki B6  30%

Nzaki B12  25%

Nzaki C  30%

Yerró  6%

Sink  50%

Nzaki D  10%

* Gà'tho rá ts'èdi ge di rá pànda tsïhme 
nu’a rá jä'i.
** Rä nts'àni ge mui 'Napa ge hnepe xä 
fädi tengü 'na ts'i ge 2,000 pats'èdi.

'Mè'ä n'yowi: Xi'ma dehe, xi'ma 
fonthài, dehe, 'tax'tafi, nzakängò ge 

xi'ma, ü, hyngi 'pè 'mè'ä dä 'yò'te ge 

hyndi nts'oni.
 
Bi 'yò'te: Munts'ï Fànda'tùndäni ja 
Ngàts'i, S. A. ge K. B. 'Yü'tègi Ma'na'yo 

a 'Modäpo, 'mede 3512, pò'tä hnini 

Zäthe, 'Modäpo, 'Na'yo Pùni.

Hñapäte 'ne mfàxte hña: 
01 (800) 1122 3344

Xi'ma maxòge 
ndäni

Maza'ti ko yerró, sink, 
nza'tä ngò 'ne yä nzaki

Nu'ä ni hyä: 1 'tèni

Rä pa di nts'oni:
19 pa rä zäna otubre ge 2020

Rä 'tùndäni

¡Hingi gu rá 
ndèga!

Etiqueta leche otomi S.indd   1
09/10/19   12:26
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Gi ko'ti nubù ja kua'tä thühü rä 'mè'ä gà'tho hma 
ge ts'èdi dä nehe 'nangun'na jä'i.

Rä Luisa 'ne dä bädi jäm'bù dä 
wa'ä na nho rä xi'ma.

Nu'ä zi Ando 'ne di hñapäte nge 
nuna xi'ma hingi ho ni zà. 

Nhamfëni rä nho
Rä noho ä yä nts'àni: 1 xano (240 ml)
Yä nts'àni n'tèni: 4 nts'ùbùtho

Ts'edi di uni 'na nts'àni
Ts'èdi* (kkal): 140 (kkal)
Hangü nts'àni  % rä mui 'na pa**
Nziki gà'tho 8 g 12%
Nziki hyngi ho 7 g 35%
Me nziki mahyoni 25 mg 8%
Hogä'ü gà'tho 10 g 3%
Hogä tùhù 0 g 0%
Yä’tax'tafi 10 g 15%
Nzakängò 8 g 12%
Nzaki A  90%
Kalsió  6%
Nza'tä ngò 60%
Nzaki B6  30%
Nzaki B12  25%
Nzaki C  30%
Yerró  6%
Sink  50%
Nzaki D  10%
* Gà'tho rá ts'èdi ge di rá pànda tsïhme 
nu’a rá jä'i.
** Rä nts'àni ge mui 'Napa ge hnepe xä 
fädi tengü 'na ts'i ge 2,000 pats'èdi.

'Mè'ä n'yowi: Xi'ma dehe, xi'ma 
fonthài, dehe, 'tax'tafi, nzakängò ge 
xi'ma, ü, hyngi 'pè 'mè'ä dä 'yò'te ge 
hyndi nts'oni.
 
Bi 'yò'te: Munts'ï Fànda'tùndäni ja 
Ngàts'i, S. A. ge K. B. 'Yü'tègi Ma'na'yo 
a 'Modäpo, 'mede 3512, pò'tä hnini 
Zäthe, 'Modäpo, 'Na'yo Pùni.

Hñapäte 'ne mfàxte hña: 
01 (800) 1122 3344

Xi'ma maxòge 
ndäni

Maza'ti ko yerró, sink, 
nza'tä ngò 'ne yä nzaki

Nu'ä ni hyä: 1 'tèni

Rä pa di nts'oni:
19 pa rä zäna otubre ge 2020

Rä 'tùndäni

¡Hingi gu rá 
ndèga!

Etiqueta leche otomi S.indd   1 09/10/19   12:26

Gi ñawi ko ni xàmbäte 'mè ma 'na mahyoni ge'mè'ä 
gà'tho hma tsà gi hoki nu'mù gä nehe rä kua'tä thühü.
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Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne o'tä 
ko 'na ✗ hapù man'ä dä 'tohni.

1. Nu'ä ni hyä 'mè'ä mahyoni: 

1 'tùxano 1 'tèni

2. Rä pa di nts'oni 'mè'ä mahyoni gehna: 

19 pa rä zäna 
otubre ge 2020

19 pa rä zäna 
enero ge 2022

3. Nuna 'mè'ä ma hyoni bi 'yò'te nu'ä: 

Munts'i 
Fànda'tùndäni ja 

Ngats'i

Munts'i 
Fàndamfani na 

Ngà'ti

4. Nu'ä rá ts'èdi rä 'mè'ä mahyoni ge'ù:

140 ts'èdi 4 ts'èdi
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Gi tènna rä nehe ò'tä ni xàmbäte nge yä xèkä 
mfëni 'ne gi huahni nu'ù njuäntho n'to'ti xä nho 
tengu ni hña.

1.  Gà'tho yä pa di tsihe xi'ma. 
2.  'Na 'mà po 'na 'tèni rä xi'ma.
3.  Rä Juana 'ne nugà dä tàm'me xi'ma pa nts'ibde.
4.  Rä kua'tä thühü rä xi'ma n'yowi yä 'tohni zi nwè.
5.  Nu'i di tèmbahù Santiago rä ts'undäni nu'mù bi nde.
6.  'Tèni yoho nge xi'ma tsi yù meni gà'tho yä pa.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi 'ne ma mi 'na yä xèkä 
mfëni ge 'naigü ko rä kua'tä thühü. 

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä hña ko na mfàts'i ni xàmbäte 'ne 
pèhni ko 'na rä 'yü rä 'koi ko rä hña nge di nthèwi. 

gèxu

'koi

jädó

godo

màkjä

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä hña ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ko'ti 
ko 'na nzan'ti yä 'tohni g, j.

gädo fani jù

g j

gà'tho mixi jäni

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä hña ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ko'ti ko 'na 
nzan'ti yä 'tohni k, kj.

koni fo'yo màkjä

k kj

käts'i òni zèkjù

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä hña ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ko'ti ko 'na 
nzan'ti yä 'tohni kj, j.

tàkjù zäna ji

kj j

òkjù mohi jùmhài

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä hña ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ko'ti ko 'na 
nzan'ti yä 'tohni k, g.

kohi ts'òe gäni

k g

kùni dängu gï

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni. 
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Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne gi 
äxhyù 'ne kàspän'tèni hapu pè yä dä'tohni.

G g
Rä Gundo xä ma 'mèfi.

Gä käkjù gà'tho yä xi'yo nu'mù bi n'ye.

J j
Eme mahotho bù Jùnthe.

Rä Jaime eme xä n' ù.

K k
Ja ngo nubù rá hnini rä Kamilo.

Rä Karlo bi ma 'tài.
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Nu ma hñahù, ñuhü Xänthò, nu rä 'tohni kj hòmbu ma de yä 
hña pa ma n'to'ti. Nguna:

• tsekjù
• màkjä

Nuna rä 'tohni hinjäm'bù dä ma n'to'ti nuna mùdi yá thühü 
yä jä'i o yä hnini, nuna mùdi 'na rä xèkä mfëni 'ne xingä gepù 
ja rä ntòts'e 'ne ni thogi. Nu gà'tho yä, hindä ma n'to'ti 
nuna nge'ù goho yá nthoni yä dä'tohni xä ma nxàdi. 

Rä 'tohni kj hòntho dä ma n'to'ti ge dä'tohni nu'bù 
xò'tho yä dä'tohni gà'tho ä rä hña.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte 'mè ni 'mè'ä gà'tho hma  
ni hyä rä kua'tä thühü ge 'mè 'mà ge ts'i 'ne 'yo'ti 
ja rä 'yü, nehe tengü'ä.

Rá thühü ä 'mè'ä mahyoni.

Nuwa, gi 'yò'tä 'na kua'tä thühü xkä nu. 'Yotpä rä thühü 
nu'ä mà, rä pa di nts'oni, 'ne nu'ä ni hyä.
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Gi nehe ko rä mfàts'i ni xàmbäte rä 'mè'ä gà'tho hma 
'ne ñawi.

Jatho gi mbëni…

Nu'ä rá kua'tä thühü nubù ja 'na rä n'to'ti nge n'yowi bù ja 
rä 'banti o nu'bù poo ge nu di tànhmù. Nu'ä hne dä 'tò'te nge 
da hma'mè'ä gà'tho hma mahyoni dä bä'ä to'o tài. 

Na kua'tä thühü ge nts'i n'yowi nu'ù: 

• 'Koi. Nuna rä 'koi udi 'mè'ä 'bà.
• Mùdi thühü. Na thühü sèhè nge ma kuarpi'u 'mè'ä 'ba pa 

dä fädi ndä'ù mi 'na.
• Rä pa di nts'oni. Nu rä nzègi pa ge dä zà dä ts'i.
• Nu'ä ni hyä. Njuäntho hangu na nhyù 'mè'ä dä ts'i.
• Nhamfëni rä nho. Xi'ù 'mè'ä gà'tho nyowi a rä nts'i 'ne 

hangu dä ts'i. 
• 'Mè'ä n'yowi. 'Mè'ä ma japi pa di nho'ä rä nts'i.
• Bi 'yò'te. Yá mfëni to'o bi 'yò'tä yä nts'i. 
• Hñapäte 'ne mfàxte hña. 'Mè'ä gà'tho hma hapù dä zà 

di hñapäte o fàxte hña. 

Ja mi 'na yä kua'tä thühü nge nyowi bù ja yä he, yä yëthi 'ne 
ù mi na yä 'mè'ä mahyoni.
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Gi 'yòts'e xä nho rä nehe ni xàmbäte na nge'ù yä xèkä 
mfëni 'ne gi hmepia ko 'na ✗ nu'bù ge'ä ma juäni o 
mfèhni. 

Njùnahña Ma juäni Mfèhni

Rä kua'tä thühü hinte n'yowi yä 'koi.

Tsà gä pädi 'mè'ä ni n'tò'te na rä 'mè'ä 
nu'bù gä nehe rá kua'tä thühü.

Yä kua'tä thühü i hüts'i nu'ä ni hyä. 

Nubù ja 'na rä kua'tä thühü hingi tsà gä 
pähmù rä pa di nts'oni. 

Dä zà gä pädi to'o bi 'yò'te 'mè'ä nu'mù 
gä nehe rä kua'tä thühü.
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Gi hyüspä rä thühü 'nangun'na yá xèki ä rä kua'tä thühü 
ko rä mfàts'i ni xàmbäte.

'Koi Mùdi thühü Rä pa di nts'oni

Nu'ä ni hyä  'Mè'ä n'yowi Nhamfëni rä 
nho

Hñapäte 'ne 
mfàxte hña  Bi 'yò'te

Nhamfëni rä nho
Rä noho ä yä nts'àni: 1 xano (240 ml)
Yä nts'àni n'tèni: 4 nts'ùbùtho

Ts'edi di uni 'na nts'àni
Ts'èdi* (kkal): 140 (kkal)
Hangü nts'àni  % rä mui 'na pa**
Nziki gà'tho 8 g 12%
Nziki hyngi ho 7 g 35%
Me nziki mahyoni 25 mg 8%
Hogä'ü gà'tho 10 g 3%
Hogä tùhù 0 g 0%
Yä’tax'tafi 10 g 15%
Nzakängò 8 g 12%
Nzaki A  90%
Kalsió  6%
Nza'tä ngò 60%
Nzaki B6  30%
Nzaki B12  25%
Nzaki C  30%
Yerró  6%
Sink  50%
Nzaki D  10%
* Gà'tho rá ts'èdi ge di rá pànda tsïhme 
nu’a rá jä'i.
** Rä nts'àni ge mui 'Napa ge hnepe xä 
fädi tengü 'na ts'i ge 2,000 pats'èdi.

'Mè'ä n'yowi: Xi'ma dehe, xi'ma 
fonthài, dehe, 'tax'tafi, nzakängò ge 
xi'ma, ü, hyngi 'pè 'mè'ä dä 'yò'te ge 
hyndi nts'oni.
 
Bi 'yò'te: Munts'ï Fànda'tùndäni ja 
Ngàts'i, S. A. ge K. B. 'Yü'tègi Ma'na'yo 
a 'Modäpo, 'mede 3512, pò'tä hnini 
Zäthe, 'Modäpo, 'Na'yo Pùni.

Hñapäte 'ne mfàxte hña: 
01 (800) 1122 3344

Xi'ma maxòge 
ndäni

Maza'ti ko yerró, sink, 
nza'tä ngò 'ne yä nzaki

Nu'ä ni hyä: 1 'tèni

Rä pa di nts'oni:
19 pa rä zäna otubre ge 2020

Rä 'tùndäni

¡Hingi gu rá 
ndèga!

Etiqueta leche otomi S.indd   1 09/10/19   12:26
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Gi pèhni ko 'na 'yü nu'ä 'me'ä thogi 'ne mahyoni 
da nehe 'nangu'na yä jä'i ja 'na kua'tä thühü.

'Mè'ä thogi Ge'tho dä nehe

Rä Jesú 'ne dä bädi nge 
'na rá nts'i hindi n'yowi 
do'ni nge'tho òrbän'ù. 

Yä nhamfëni rä nho 
pa dä fädi 'mè'ä 'ne 
hangu n'yowi rä nts'i.

Rä Zigo 'ne dä dài 2 
kilo rä aró pè nù yä 
buxa nge hingä 'na'igu 
na noho.

Yä 'mè'ä n'yowi pa dä 
fädi 'mè'ä gä n'tò'te 'na 
rä nts'i. 

Rä Jasinta 'ne dä 
ñapäte nge 'na rä nts'i 
hinmi juadi. 

Rä 'mè'ä gà'tho hma 
pa hapù dä hñapäte 
'ne mfàxte hña. 

Rä Karme 'ne dä bädi 
hangu na ts'èdi n'yowi 
na nts'i. 

Nu'ä ni hyä, pa dä fädi 
hangu ja rä nts'i.
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Gi nehe ko mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi 'mè'ä 
thogi ja yä 'koi.

Di hongà a rä xitsu Dolore, 'tëna nge i mùkuä na, 
hingi hëts'i a rä xitsu, eme mahotho, xä nxèña 

'ne 'mùi hyu yä bätsi; 'na ni hu Felipe.

Nunù ge'hnù ma 'tùtixu, ni hu 
Ánjela. 'Mù'tho bù ja ma ngu; 
i pa xàdi. Gehnù i hyäxma me, 
nge xä nthèni yä xtä 'ne yä 

zòdà.
Rä Mawe na rä tsùn'tù n'yohù nge 
yä xi 'taxkä yä xtä, zi 'tùdà 'ne xä 
mboi rä xingò, nzäi mi he yä pahni 

xä mbindo. Eme ma di johya 'ne 
mi ntühü, ma di ho dä ma yä hña 

nthede.
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Gi ñawi ko rä mfàts'i ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä i ò'tu yä jä'i? ¿Hapù 'mùi? ¿'Mè'ä ma?
¿Ha xkä 'yòde o xkä hyoni nge gi 'kä 'na rä jä'i o nusè'i? 
¿'Mè'ä ma nthogi 'ne hanja di òthù? 

Gi bëni 'na to'o gi pädi o gi ëspï 'ne xi'ù mi 'na tengu rä 
nja'ä.

Gi 'yòde 'ne ñawi ko ni xàmbäte nu'ä 'mè'ä gà'tho 
hma jawa.

Jatho gi mbëni…

Nu'ä ja gi ò'te 'ne gi òde ge'ä ni hma ha ni nja 'na rä jä'i. 

Nu'bù gä 'yò'tä ni hma ha ni nja 'na rä jä'i gi ma te ni nja rá 
hmi, o 'mè'ä ni nja rä jä'i 'ne gi pädi nge njuäntho 'mè'ä di ja.

Nu'ä ja ma m'mùihù di homhù yä ni hma ha ni nja 'na rä jä'i 
ge nusègähù o nu mi 'na pa: 

• Gä mamhù te gä nja.
• Gä dàhù 'na rä jä'i.
• Dä bèhni, dä thini o dä ma nthoni 'na rä jä'i.
• Dä si'ä 'na hogä mfëni 'na rä jä'i.
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Gi 'yòts'e 'ne gi ñawi ko ni xàmbäte nu 'mè'ä gà'tho hma 
nge dä zà gi hyüspä 'mè'ä na nja 'na rä jä'i.

2.  Rä 'mè'ä gà'tho  
hma nge nusè
 Rä jèya, hapù mengu, hapù 

'mùi, 'mè'ä pèfi, xä nthäti 
o hinna.

1. 'Mè'ä na nja rä jä'i
Hmi: dà, xtä, ngàxtà, xiñu, 
ne, dë, hyongü, zagu, kùhù 
xingò.

Tengu ni nja rá jä'i: 
mbòkä, xä nzaki, 
hingi hëts'i.

Na mèdi zèhè: 
zisna, nts'è'ti, ma 
kùhù, nthëts'i rá 
jä'i 'ne mi 'na yä 
mèdi.

3. Rä m'mùi
Tengu rä m'mài, 
'mè'ä di ho, ge'ä 
xä nho.

4. Rä he
Te ma he, kùhù, ha 

xä n'tò'te, te ma xithi.

5. 'Mè'ä ò'te
I hüdi, n'ñeni, i ähä, i 'wèdi.

6. Rä xèki hapù ‘mùi
Nubù däpo, dä hnini, ja 
yä 'tègi, ngu'tòthe.
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Gi mfàts'i ko 'mè'ä gà'tho hma nu'ä xkä nu pa gi 
juati nu'ä ha ni nja rä jä'i gä 'yò'te.

¿'Mè'ä ma'na ni hambä'ä pa gi juati ha ni nja rä jä'i? 
Gi 'yù'ti 'ne mahòn'ä gi 'yo'ti ha ni nja rä jä'i. 

Gi 'yòde 'ne ñawi ko ni xàmbäte nu'ä 'mè'ä gà'tho hma 
jawa.

Jatho gi mbëni… 

Pa dä 'to'tä 'na ni hma ha ni nja 'na rä jä'i na mùdi gi hyëti 
njuäntho, pa dä zà:

• Dä hma to'o'ä rä jä'i, tengu na: Rosa na rä jä'i, na rä 
xitsu, na rä 'tùhmute, na rä tsu, na rä xàmbäte 'ne ù 
mi 'na. Nu'mù hingi pä'ä rá thühü tsà gi 'yëna: Nuna o 
nunù gehnù'na rä jä'i, 'na n'yohù o xitsu, 'na 'tùhmute o 
'tùtsùn'tù, 'ne ù mi 'na. 'Ne tsà nge gi fudi: Rä xitsu ge'ä…

• Dä hma 'mè'ä gà'tho hma na nge'ä rä jä'i. 
• Dä hma nu'ä ma 'na ni 'kä xä nho ge mahyoni, 'na rä jä'i, 

nù'ä te 'mè'ä 'ne dä hma tengu 'mè'ä ga nja rä jä'i, 'mè'pù 
ni nja rä hmi, rä m'mùi , 'mè'ä di ho, ne'ù mi na, nu'ä 'mè'ä 
mahyoni dä 'tò'te. 
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Na rä hma ha ni nja 'na rä jä'i tsà nge gi ma 'mè'ä gä nja'ä rä 
jä'i ko nu yä mfëni jawa: 

1. Nu'ä te xä thogi, nguna: nuna rä xitsu eme ma rä mèfi.
2. Nuya, nguna: nuna rä xitsu eme rä mèfi. 
3. Nu 'me'ä di nja, nguna: nuna rä xitsu eme dä mpèfi.

Gi 'yòts'e yä ha ni nja yä jä'i nge dä ma ni 
xàmbäte 'ne gi hmepia ko 'na ✗ nge to'o hnòni.

¿To'o hnòni? 

  Lupè  Elena
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  Xuxè  Maya

  Milio  Xua

  Hyadi  Sésa
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Gi ñawi 'ne 'yomfëni nu'ä gá pädi pa gi ma tengü 
ù yä jä'i.

¿A bi hogi nu bù gi 'yò'tä 'na hma tengü'ä ge yä jä'i?
¿Ha nja gi ena ge bi hogi ni hma tengu'ä? ¿'Me'ä ma 
'na xä nho gä 'yò'te?
¿Ha gi eke'ï ge mahyoni ma 'na gi 'yòts'e xä nho nu'mù 
si'äwi ge mi 'na yä jä'i?

Gi hñeti yä 'koi 'ne 'yòts'e rä nehe ni xàmbäte na 
nge 'mè'ä ma yä jä'i.

¿To'o di hmi yä mpèfi 
nkùxhài 'ne rä nhñekä hài? Nugà di hmi 2 yä jùxhài.

Ma gä ò'thu 'na rä n'tù'ti. 

Nugà di huxà yá thühü 'ne yä 
mpèfi nge di hmi 'nangu 'na. 
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi. 

¿Hanja nge yä jä'i mahyoni nge bi 'yo'ti? 
¿'Mè'ä rá thühü rä n'to'ti bi 'yo'ti rä xitsu?
¿Axkä hyandä 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigü? ¿Hapù?
¿'Mè'ä pòtna nu na rä n'to'ti?

Yä jä'i nge bi hmi yä mpèfi 

Thühü
Mpèfi1.  Juana Ernánde Martíne 2 jùxhài

2. Xuxè Lópe Juáre 2 yä ñekä hài3.  Bèdu Gonsále 
Sánche 1 ntuxä 'mè'ä 

4. Maya Lópe Juáre 1 ntè'mi
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Gi hñeti'ä n'tù'ti jawa.

N'tù'ti ga 'mè'ä da 'mà
 'Mè'ä rá thühü Hangu bi 'mà Hangu di muui 

T'axkat'afi 2 kilo $ 24.00
Dò'ni 24 dò'ni $ 48.00
'Ba 1 'tèni $ 15.00
Zabèkua Made kilo $ 12.00
Aró 2 kilo ma de $45.00
Jù 5 kilo $100.00
'Kani 2 buxa $ 16.00
N'i binagre 3 'tù bote

2 dä bote
$42.00

Xabu pa rä he 1 buxa $18.00
Gèxu 100 gramo $14.00

Gà'tho bi 'mà $334.00
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N'tù'ti 'mè'ä mahyoni pa 'mèfi

'Na 'rede
Hyü jùxhài
Hyü ñekä hài
'Na ntuxä'bè'ä
'Na 'bothe
'Na ntè'mi
'Na hyekä'tègi
'Na rä thègi
'Na rä metro
Yo 'bo'tègi
'Na rä thègi pa da hyekä barilla

N'tù'ti ge 'mè'ä da thài

2 kilo rä hme
1 kilo rä xamu
1 kilo rä òni
2 'tèni rä 'ba
1 kuarto yä n'í
Made kilo rä dèm'bo
1 ña rä axuxi
1 mit'i rä landru
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè ni 'mè gà'tho hma jabù ja yä n'tù'ti?
¿Tengü ja rä 'mè'ä gà'tho hma bù ja 'nangu'na n'tù'ti?
¿Nja pa ma 'yo'ti ù yä n'tù'ti?

Gi nehe rä n'to'ti ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi ha 
'mindi mahyoni. 

Jatho gi mbëni… 

'Na rä n'tù'ti gè'ä rä n'to'ti nubù pa nthuts'i nu'ä go ma 
thühu. 

Gekua zäntho dä 'to'ti: 

• Hòn'tä 'mè'ä gi 'ne gi 'yo'ti.
• Hòn'tä te mahyoni pa gi yù'tä na 'mè'ä gà'tho hma.

Yä n'tù'ti dä 'yu'ä nge nu'ä mahyoni pa dä 'yudi 'mè'ä gà'tho 
hma te mahyoni dä mè; nguna, rä n'tù'ti yä thühü na rä 
munts'ä bätsi tsà nge dä 'tù'ti tengu gä ma munts'ä 'tohni o 
ha xä nzòhò yä jä'i bù ja na mpèti.
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Gi huahni 'na yä hne dä 'tò'te pa gi 'yò'tä 
'na n'tù'ti.

Pa gi pädi 
'mè'ä gi 'ne 

gi tài.

Pa gi pädi 
to'o gi xifi dä 
ma rä ngo. 

Pa da thüzpa rä 
thühü yä jä'i nge 

pabù ja 'na rä 
xàdi.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä ni n'tù'ti gi 'ne gi 'yò'te?
¿'Mè'ä gà'tho hma ja nge da mè? 

Gi xi'ä ni xàmbäte 'mè'ä gà'tho hma jabù ja ni n'tù'ti pa 
dä 'yo'ti 'ne mèfa hña kua.
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Gi äxä ni n'tù'ti gi nu xä nho nge: 

• Di njabù 'mè'ä gà'tho hma mahyoni.
• Dä yù'ti dä mùdi na ngàts'i ni ma ngà'ti.
• Di nja 'mè'ä gä ts'ànni ge gä mbëni gi 'yò'te.
• Di nja rá thühü.
• Nu'bù gä hñuspä rá thühü yä jä'i, ¿gä 'yo'ti yä 

dä'tohni?

Gi ho'kä rä n'tù'ti nu'ä ge'mù ja nts'èdi.
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Gi 'yùti yä hña pa gi hokä 'na rä xèkä mfëni.  
Gi hyandi xä nho rä tengu na.

n'tù'ti di Rä

xàmbäte thokä

Rä xàmbäte di thokä n'tù'ti.

n'tù'ti. Rä 'yò'tä

bi 'na Juana

n'tù'ti ma xä

rä Rä Ana

na.
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'yò'tä André Rä n'tù'ti

bi mahyoni 'na pa

'mèfi. 'mè'ä

Gi hyëti ni nthädi.

Rä xàmbäte di thokä n'tù'ti.
Rä Juana bi 'yò'tä 'na n'tù'ti.
Rä n'tù'ti rä Ana xä ma na.
Rä André bi 'yò'tä 'na n'tù'ti 'mè'ä mahyoni pa 'mèfi.

Gi nehe 'ù ni xèkä mfëni ko nu'ä 'na ni n'yowi. 

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe rä n'to'ti ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ko'ti 
ko 'na nzan'ti yä hña ge bi 'yo'ti ko g, j, k.

Yä n'tù'ti i ù'ti 'mè'ä gà'tho hma (yá thühü yä jä'i, yä zate, 
hòn'tä go'mè'ä, yä 'mede, ne'ù mi 'na) nu'ä nts'ànni te 'mè'ä 
dä 'tò'te. Nguna: 

Nu'ä rä n'tù'ti tài, huxpù 'mè'ä gà'tho dä thài 'ne hangu: 

• 2 litro rä xi'ba
• 1 kilo rä jopèni
• 1 kilo rä jù
• 1 kilo rä 'kapaxu
• 1 mi'ti 'kani

Rä n'tù'ti thühü nubù ja ngunxàdi tsà nge dä 'yù'ti 'mèpù gä 
hma rä munts'ä n'to'ti o ge'mù ni nzòhò mbonxàdi:

1. Jasinta Garsía Pére
2. Jakobo Karrasko Granada
3. Martí Juáre Lópe
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Nu rä n'to'ti nge gä nehe gi 'yo'ti hyu yä hña nge di 
n'yowi yä 'tohni g, j, k.

g j

k

Gi hyäts'i nge 'nangu 'na yä hña di n'yowi gà'tho yä 
'tohni 'ne nubù ja nge dä mè.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe nts'èdi yä hña ko na mfàts'i ni xàmbäte. 

1. gäni 2. zägu

3. kähä 4. kùhù

5. tsèkjù 6. hèkjù

7. jùni 8. jùki

Gi hñaki 'na'tä yä hña nu'ä hapù tsà. Gi fàdi nge da go'ä 
'na 'tohni 'nangu 'na ts'ànni.

g

ts j i k

h ù

i

ù z ù

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi 'yòts'e xä nho rä nehe ni xàmbäte 'na ngu 'na 
'mè'ä thogi 'ne hmepia ko 'na ✗ nubù ena Hähä/
Hina, pa rä hnehi 'na n'tù'ti.

'Mè'ä thogi

Ja nge gi 'yo'ti  
na rä n'tù'ti

Hähä Hina

Nu'mù gi 'ne gi pädi 'mè'ä ma pa nge 
nthuts'i yá thühü nubù ngunxàdi. 

Nu'mu gi 'ne gi pädi 'mè'ä ma tsùkuä ja 
nge gi käts'i pa gi hokrä hña.

Nu'bù gi 'ne dä fädi to'o'i nubù ja rä 
ngun'tofo pa di 'na'i 'na rä 'tofo. 

Nu'bù gi 'ne gi pädi 'mè'ä ma tsùkuä ge 
hombù ja rä ngunxàdi ni bätsi.

Nu'bù gi 'ne gi 'yo'ti yä 'mè'ä n'yowi pa 
dä ma mahoki 'na tùhù.

Gi ñawi ko ni xàmbäte mi 'na 'mè thogi hapù mahyoni 
dä 'to'ti 'na n'tù'ti. 



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

96

Gi hyëti yoho yä n'to'ti.

Kua'tä thühü N'tù'ti

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä ni n'to'ti yù?
¿'Mè'ä rá thühü 'nangü 'na?
¿'Mè'ä gä hyèts'i? 
¿'Mè'ä pòtkähù 'nangu 'na?

Nhamfëni rä nho
Rä noho ä yä nts'àni: 1 xano (240 ml)
Yä nts'àni n'tèni: 4 nts'ùbùtho

Ts'edi di uni 'na nts'àni
Ts'èdi* (kkal): 140 (kkal)
Hangü nts'àni  % rä mui 'na pa**
Nziki gà'tho 8 g 12%
Nziki hyngi ho 7 g 35%
Me nziki mahyoni 25 mg 8%
Hogä'ü gà'tho 10 g 3%
Hogä tùhù 0 g 0%
Yä’tax'tafi 10 g 15%
Nzakängò 8 g 12%
Nzaki A  90%
Kalsió  6%
Nza'tä ngò 60%
Nzaki B6  30%
Nzaki B12  25%
Nzaki C  30%
Yerró  6%
Sink  50%
Nzaki D  10%
* Gà'tho rá ts'èdi ge di rá pànda tsïhme 
nu’a rá jä'i.
** Rä nts'àni ge mui 'Napa ge hnepe xä 
fädi tengü 'na ts'i ge 2,000 pats'èdi.

'Mè'ä n'yowi: Xi'ma dehe, xi'ma 
fonthài, dehe, 'tax'tafi, nzakängò ge 
xi'ma, ü, hyngi 'pè 'mè'ä dä 'yò'te ge 
hyndi nts'oni.
 
Bi 'yò'te: Munts'ï Fànda'tùndäni ja 
Ngàts'i, S. A. ge K. B. 'Yü'tègi Ma'na'yo 
a 'Modäpo, 'mede 3512, pò'tä hnini 
Zäthe, 'Modäpo, 'Na'yo Pùni.

Hñapäte 'ne mfàxte hña: 
01 (800) 1122 3344

Xi'ma maxòge 
ndäni

Maza'ti ko yerró, sink, 
nza'tä ngò 'ne yä nzaki

Nu'ä ni hyä: 1 'tèni

Rä pa di nts'oni:
19 pa rä zäna otubre ge 2020

Rä 'tùndäni

¡Hingi gu rá 
ndèga!

Etiqueta leche otomi S.indd   1 09/10/19   12:26

N'tù'ti 'mè'ä mahyoni pa 'mèfi

'Na 'rede
Hyü jùxhài
Hyü ñekä hài
'Na ntuxä'bè'ä
'Na 'bothe
'Na ntè'mi
'Na hyekä'tègi
'Na rä thègi
'Na rä metro
Yo 'bo'tègi
'Na rä thègi pa da hyekä barilla

N'tù'ti ge 'mè'ä da thài

2 kilo rä hme
1 kilo rä xamu
1 kilo rä òni
2 'tèni rä 'ba
1 kuarto yä n'í
Made kilo rä dèm'bo
1 ña rä axuxi
1 mit'i rä landru
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Munts'ä xèkä 'mèf i 3
Nu'mù bi jua'ä yä munts'ä xèkä 'mèfi, rä 
'tùn'yohù 'ne rä däjä'i:

• Dä pädi xä nho hapù bä ma n'to'ti rä tsùkuä 
dä xi'i 'ne nu tsà 'mè'ä mambù.

• Dä nehe 'ne dä hyandi yä mfeni ja ts'edi 
nubù ja tsùkuä dä xi'i.

• Dä man'ä 'mè'ä gà'tho hma ge jatho dä 
mè rä m'mèhni 'ne gà'tho dä 'yo'ti.

• Dä man'ä tengu di 'tò'te nu'ä o'ti, 'ne dä 
hoki xä nho rä m'mèhni nu'ä dä ma n'to'ti 
pa dä hyäki.

• Dä hyandi na thühü, 'ne tengu'ù, 'me'ä ni 
njabù nthoni a rä tsùkuä dä xi'i 'ne 'na rä 
m'mèhni nge dä nehe 'ne dä hyutsi wa ja rä 
munts'ä xèkä 'mèfi.

• Dä pädi xä nho hapù mahyoni yä dä'tohni 
nubù ja n'to'ti.

• Dä pädi 'ne dä 'yo'ti yä 'tohni b, d, p, ' ge 
munts'ä n'to'ti ge rä hña.

• Dä ma tengu'ù hòn'tä go gè'ä mahyoni 'na 
pa ngu 'na pa.

• Dä hyandi 'mè'ä gà'tho hma nubù tengu'ù 
hmantho ge 'na mi 'nan'yo hòn'tä go ge'ä.
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Rä hña yä hnehi

Gi hyombù ja Hè'mi dä hnehi rä n'to'ti Fani dehe 
'ne ñawi ko ni mi xàdiwi 'ne ni xàmbäte nu'ù  
mi 'na:

¿Tengü gä ben'ä hài?
¿'Mùi tego njàxfeni ge fà'ä ni hnini?
Hekpä rä 'mede.
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Gi äxhyù yä 'koi 'ne nehe ko rä mfàts'i ni xàmbäte 
nu'ù manya jä'i.

Asta gekua bi zò'ä bòhài däthe, hänge'ä bi nko'tä 'yü. 
Hindi pädi 'mè ga o'ti ni xudï pa ga tsò'te ja kua'ta hnini, 

rä nzòkä pa ga hok'ä ma 'tàdi.

¿Ha hinga 
hyandä 

tsùkuä dä xi'i?
Hina, ¿mè'ä?

Ba xòni, màho 
pa gi hyandi.

“Tsùkuä dä xi'i mahyoni

Rä ngü Tsù'tabi xipa gà'tho 
hnini ma pàdi rä pa gà'tho 
yä 'tàdi ge'tho bi mothe.”

¡Ha, hyandi! Nu'mù hinga 
nehe, hïnga pädi. Xi mi tsà.



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

100

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Nja mahyoni ge xti nehe rä n'yohù nuä n'to'ti?
¿'Mè rä thühü ä n'to'ti bi nehe?
¿Axkä hyandä 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigü? ¿Hapù?
¿'Mè mpèfi 'na n'to'ti?

Gi äxhyù rä tsùkuä dä xi'i 'ne ñawi ko ni xàmbäte 
'mè'ä gà'tho hma jabù.

Tsukùä dä xi'i mahyoni

Rä Nguns'tabi nge Màdi yä Jä'i 'ne rä Nguns'tabi Nxàdi ge Tsù'tabi 
Munts'ä Hnini, xi'ù gà'tho yä hnini, ge hindi nja rä nxàdi nubù ja yä 
hnini 'Mohñe, Yoto Za, Yä Tudi 'ne 'Tùpozù, nge'tho yä thoa ntsedi rä 
'yë nge'tho yä bi go'tä yä 'yu 'ne bi bonts'i na yä däthe.

Hindi ja yä nxàdi asta ngebù bi hma ma mahòn'ä, ja na nge'ä 
pa nsifi gà'tho nu'ù to'o pa rä nxàdi da 'yodé 'bè'ä da hma. Rä 
Nguns'tabi nge Màdi yä Jä'i 'ne rä Nguns'tabi Nxàdi ge Tsù'tabi 
Munts'ä Hnini, da xi'ähu 'bè'ä gi 'yòthù.

Matùdi Pon'tämajuäni ge Nasio bù Nsogi, 10 pa rä zäna agosto ge 2020.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä ngüs'tabi bi 'yo'ta tsùkuä dä xi'i?
¿Tego ma dàpi?
¿'Mè ni 'mè'ä gà'tho hma tsà di nu'ä dänegü?
¿Nuna 'mè'ä gà'tho hma njàxfeni pa gà'tho hnini?
¿'Mè'ä gi beni ge ma ä rä tsùkuä dä xi'i?

Gi nehe rä tsùkuä dä xi'i ko mfàts'i ni 
xàmbäte ha'mindi mahyoni.

Gi thädi yä n'tàni ko 'mè'ä gà'tho hma yä tsùkuä dä xi'i 
'ne 'mèfa ñawi ko ni xàmbäte.

¿Ha'mù nk'aspi rä 'mèfi ja ngünxàdi?

¿Nja di nk'aspi yä 'mèfi ja ngünxàdi?

¿'Mè ni hnini bi nk'aspi yä 'mèfi ja ngünxàdi?

¿Tego ù bi dà nu'ä tsùkuä dä xi'i?



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

102

Gi nehe yä njùnahña ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne 'yo'ti 
ko 'na ✗ ge'mù ma juäni o mfèhni.

Njùnahña Ma juäni Mfèhni

Di nk'aspi yä nxàdi ge'tho nu'ä 
jèya nxàdi bi wadi 'ne fudi yä 
ntsàya.

Rä nxàdi dinja ko tengünja gemù 
11 pa rä zäna agosto ge 2020.

Rä Nguns'tabi nge Màdi yä 
Jä'i 'ne rä Nguns'tabi Nxàdi ge 
Tsù'tabi Munts'ä Hnini dä ün'ä 
'mè'ä gà'tho hma ge mahyoni.

Rä nk'aspi yä 'mèfi yä xàdi gà'tho 
ngünxàdi ge Munts'ä Hnini.

Gà'tho ù 'ne dä bädi tsèdi da 
'yòde 'ne da hyandi xä nho ma 
'nan'yo 'mè'ä gà'tho hma.
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Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte.

Yä 'mèfi nxàdi bi nk'aspi ge'tho bi mothe.

Yä 'mèfi xàdi bi nk'aspi ja yä 'tùhnini ge 'Mohñe, Yoto Za, 
Yä Tùdi 'ne 'Tùpozù.

Rä Nguns'tabi nge Màdi yä Jä'i 'ne rä Nguns'tabi Nxàdi 
ge Tsù'tabi Munts'ä Hnini bi hma.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä hña ko rä mfàts'i ni xàmbäte.

b d p '

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni. 

xabo

dändehe

ts'apo

'tofo
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Gi nehe yä hña ko mfàts'i ni xàmbäte 'ne ko'ti ko 
'na nzan'ti yä 'tohni b, d, p, '.

zabi màdi

'mèni jàdi

pozù däpo 

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne gi 
äxhyù 'ne kàspän'tèni hapu pè yä dä'tohni.

B b
Nu'ä hnini Bopo mahotho.

Bòme k'ama kòde.

D d
Nuna nxü'tùhni Dòni pa ngünxàdi.

Dinja 'tëndäni 'mù rä ngopa nu'ä Hñe'thò.

P p
Nu'mù nonxi gä ma Pon'tämajuäni.

Nu'ù yä n'yohù bi ma. Pege nu'ä bòme ge bi ma njùki 

ja fani thotho ma dätsihme.
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Ja ma hña 'me, ñuhu Xänthò, rä 'to'ti ' (ngùts'i) 'naigü ko 
yä dä'tohni o yä 'tù'tohni.

Nu'mù ' (ngùts'i) pa n'to'ti 'mù ni mùdi rä njùnahña ge 
m'mèfa 'na 'mài, ja yä thühü yä jä'i o thühü yä hài, nu'ä 'to'ti 
di tèni dä 'to'ti ko dä'tohni. Nguna: 

• 'Nandi 'na jä'i bi ma M'ondà.
• Ma njäm'mù da hyandä 'na pahnibòme mahotho. 'Mè'ä 

gà'tho ni pahni mi jabù.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä 'mè gà'tho hma ni hyä yä tsùkuä dä xi'i?
¿Tego pèmbi?
¿Tego di hekpe?
¿Nja gi ëk'ëi ge nu'ä 'mè'ä gà'tho hma pa ma dà ngü'ä 
'ne ngä 'nan'yo?
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Gi 'yò'tä ko yä mfàts'i ni xàmbäte ¿'mè'ä gà'tho hma 
jabù ja rä tsùkuä dä xi'i?

Gi nehe ko ra mfàts'i ni xàmbäte rä 'mè'ä gà'tho hma 
'ne ñawi.

Jatho gi mbëni…

Rä tsùkuä dä xi'i ja 'na n'to'ti tego u'na nzènwa, sifi o da 
'yòde rä jä'i ja'ä 'mè oni'yü.

Rä tsùkuä dä xi'i 'mèmbi xangü yä jä'i 'ne ma rä thühü rä 
dänegü o jä'i tego dä 'yò'te 'ne di hekpe.

'Na tsùkuä dä xi'i nzami dinja 'mè'ä gà'tho hma:
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• Hmepia tsùkuä. Thühü 'ne 'koi rä dänegü 'ne jä'i ge 
hekpa tsùkuä dä xi'i.

• N'to'ti o 'mè'ä gà'tho hma dä 'tò'te. Nzènwa ma pèmbi 
gà'tho jä'i ja hnini ko rä 'mè'ä gà'tho hma.

• Rä pa. Pa dä 'tüdi yä 'mè'ä gà'tho hma. Rä pa nzämi dä 
ma hapù, pa, zäna 'ne jèya.

Gi nehe ko mfàts'i ni xàmbäte 'ne 'nambä 'yü yä 
mè'ä thogi nubù mahyoni rä tsùkuä dä xi'i.

1. Rä ngunxàdï primaria xip'ä gà'tho yä ta yä 'tùhni ge 
nu'ä 'mèfi njàki di nja pa ni hyäto pa.

2. Rä Däs'tabi Nkua'tahnini ge Wewetla 'ne da bëmbi 
rä 'tixù ge dä thopù nkua'ta hnini nu'mù dä mengä ja 
ngünxadi.

3. Rä Dänegu 'Yòtäte nepe dä bädi gà'tho jä'i ge ni 
Ntsàhni Xèkähài ge M'mihi di nja nubù tài hnini.

4. Dora 'ne da hyüts'i rä thühü gà'tho yä 'tùhni pa da 
bädi hangü yä hè'mi da 'yàdi.

5. Tego ni 'mè'to pä yä Ngo Nijä 'ne dä xipia jä'i tengü 
bù di nts'üpi ja rä ngo nuna jèya.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.
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Gi nehe ko mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi 'mè'ä 
thogi ja yä 'koi.

¿Mèni 'yò'ä batea, me?

Ge'ä tengü'ä m'meni ma 
mèti hù, jä ge fonthàido 

o za ke'tä pena bazu, pege 
oto rä nsi'tädehe.

¿'Mè gä uni?

'Nandi dä hyandä 'na 
pahnibòme mahotho. 
Mi 'taxi 'ne mi ma yä 

'yèpahni, mi ja yä 
k'axtädòni ja rä wakòde.

¿Xk'ä han'tä ma 
'yo? Rä däbazu 'ne 
rä kùjù 'tafi'tatsa. 

Xän pothi rä dà 
n'ñèi.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè ò'tiä jä'i? ¿Hapù 'mùi? ¿'Mè ma?
¿Nja mahyoni dä hma hòn'tä go ge'ä?
¿Hapù xkä thogi gi ma tengü'ù yä hòn'tä go ge'ä o yä 
zu'uë?

Gi hyandi, huahni 'ne ñahni 'mèni 'yò'ä ge nuya hòn'tä 
go ge'ä ngüya.
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Gi 'yòde 'ne ñawi ko ni xàmbäte nu'ä 'mè'ä gà'tho 
hma jawa.

Jatho gi mbëni…

Ja gi ò'te 'ne gi òde 'na hma tengü ä ge hòn'tä go ge'ä. Pa 
gi ma tengü'ä hòn'tä go ge'ä tsà gi hyandi xä nho pa dä zà gi 
ts'ùhoki 'na ngu'n a yä ma tengü'ä. 

Nu'mù gi ma tengü'ä, tsà gi ma 'ne thoki nguna:

• ¿'Mè ni hòn'tä go ge'ä mè'ä o 'mè'ä rä thühü?
• ¿Hapù ni 'yò'ä mpèfi?
• ¿'Mè ni xèki ja?
• ¿Tengü'ä? Xänoho, nzidèngu, 'mè ni kùhu, xanxidi o 

xan'ädi, yùni, xan'ü, 'ne ù mi 'na.
• ¿'Mè ko ge'ä bi 'tò'te?
• ¿Hapù pa ma japi?
• ¿Hapù pa njapi o 'nabù hòn'tä go ge'ä?

Nu'ä ma tengü'ä ge hòn'tä go ge'ä pa nthoni ja 'na mi 
'nan'yo 'mè'ä thogi: pa da 'tè'ti da ma nthoki ge 'na hòn'tä go 
ge'ä; pa dama huahni; pa dahma 'na hòn'tä go ge'ä maske 
hindi pähmù 'mè rá thühü; pa da nsif i o sipi ge 'na hòn'tä go 
ge'ä ge njo ngi pädi, pa da ma nthoki yä pädixä, 'ne ù mi 'na.
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Gi 'yòde rä hma tengü'ä ge dä 'yò'ta ni xàmbäte.

Nu'ä ma 'na njàxfeni bù fò'tedòni ge'ä nts'ithe. Mija 'na 
nthe'tädo k'ami 'ne 'na madenzan'ti ge 'tegi pa nu'ä 'tùchalu. 

Nu'ä 'tùchalu ma zà 'ne mi guxni tengü 'na paxmahets'i. 

Rä n'tàndehe ke'tä rä za, nthäti ko chalu 'tègi, tengü yä kuba, 
'ne thotho mihyù. Nu'ä nts'ithe mi hë 'ne ndan'taxi ä dehe.
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Gi huanhni 'ne hyandi xä nho yä hòn'tä go 
ge'ä, ko mfàts'i ni xàmbäte yä ma tengü'ä 'ne 
nhekpawi.

Hogäja nu'ä 'mè'ä gà'tho hma ge gi uni ge yä hòn'tä go 
ge'ä.

Ò'tua ni hòn'tä go ge'ä.
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Gi ma tengü'ù yä zu'uë.
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Gi 'yòde 'ne ñawi ko ni xàmbäte nu'ä 'mè'ä gà'tho  
hma jawa.

Jatho gi mbëni…

Pa gi hma tengu'ä rä zu'uë gehna gà ma:

• ¿'Mè ni zu'uë ä o 'mè rä thühü?
• ¿Tengü'ä?
• ¿Tengü ä zu'uë?
• ¿'Mè ä tsi?
• ¿Tengü ni n'yo?
• ¿Hapù 'mùi?

Gi 'yòde rä hma tengü'ä rä zu'uë dä ma ni 
xàmbäte.

'Na 'yo xa noho ge rá thühü 
Oso. Xa mpothi rá xi 'ne xa ngü. 
Xa noho yá wa 'ne xa nzaki. Xa 
ma yá zagü 'ne rä ne. Nubù ja 
rä ña ja 'na mù'yo ge xa n'taxi. 
Ni hyä 'na nthebe ge k'ami. Di 
ho da za òni.
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Gi hoki 'ne 'yòde gi ma tengü'ä hòn'tä go ge'ä 'ne zu'uë.

Ò'tua ni hòn'tä go ge'ä.
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Gi äxhyù xä nho yä 'koi 'ne ò'ti'ä ma tengü'ä hòn'tä go 
ge'ä 'ne zu'uë.

Gi ñawi ko mfàts'i ni xàmbäte tengü bù di 'tò'tiä ma 
tengü'ä ge hòn'tä go ge'ä 'ne yä zu'uë.
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Gi ñawi 'ne 'yomfëni nu'ä gá pädi pa gi ma 
tengü'ä 'mè gà'tho ja 'ne yä zü'uë.

¿A bi hogi nu bù gi 'yò'tä 'na hma tengü'ä ge 
hòn'tagoge'ä 'ne yä zu'uë?
¿Ha nja gi ena ge bi hogi ni hma tengu'ä? ¿'Mè'ä bi 
hogi?
¿Nda'ä ni 'yomfeni ge gi 'yò'te pa gi hogi ni xàdi nu'mù 
si'i hma tengu'ä hòn'tä go ge'ä 'ne yä zu'uë?

Gi hyandi xä nho yä 'koi 'ne òde rä hnehi ä ni 
xàmbäte ge 'mè ma yä jä'i.

Gä otpa ni njü pa dä bädi 
'mè nu'ä da 'yò'te.

¿'Ne nja hingï 
xifi?



Dä k'äts'me ni tañu. Gä tsò'me 'mù nde. 
Ò'tä tùhù, òtkä mate.

Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

120

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Nja nu'ä bòme nts'èdi bi 'yò'tä n'to'ti?
¿'Mè'ä rä thühü ä n'to'ti bi 'yo'ti?
¿Axkä hyandä 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigü? ¿Hapù?
¿Hapù mahyoni na n'to'ti?

Hina, ge'tho njo'o wa, pege nu'mù 
gä o'tpi dä bädi.

¡Ha, 
mahuani! 

Hinxtä tsànà 
ngu'ä.
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Gi nehe rä m'mèhni ko rä mfàts'i ni xàmbäte.

15 pa rä zäna agosto ge 2020.
Tsu:

Da ma gà nubù ja rä ngunxàdi rä Jabie, na rä muntsi 
pa japä ma hmëpia nubù ja rä boleta. Ga tsokà bu ja 
rä mexa nuyu ni 'yëthi, hingi pumbeni ni tsi nge'tho na 
ntsegi rä pa gi juadi. Gi mbeni ge nu rä h'yòthäte bi ma 
nge jawa gni tsi:

1. Nu'bù bi zù'ä 9:00 xudi, gi tsi 'na n'tàts'i rä jarabe xä 
ntheni pa gè'ä ni thehe.

2. Nu'bù bi zù'ä 11:00 xudi gi korpu made baso rä dehe 
'ne 'na 'yëthi xa nk'axti, gi tòmi da mùn'ti 'ne gi tsi 
gà'tho ä rä dehe.

Hinda tho'ä rä 'yëthi gi tsi. Gä tsòkà nu'bù bi zòn'ä rä 
ora rä ntsihme 'ne ja ä gä tàngà bù ja rä tài pa gä 
tsihmehù gà'tho.

Ni 'bèto, Laura.
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Gi thädi yä n'tàni ko rä mfàts'i ni xàmbäte.

¿'Mè ni 'mè'ä gà'tho hma ni hyä? 

¿Hapù ja 'na ngu'na 'mè'ä gà'tho hma?

¿Tengu'ä rä 'mè'ä gà'tho hma rä nzènwa? 
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Gi 'yo'tä ko 'na ✗ rä 'mè'ä gà'tho hma ja ge gi pädi ge 
hingi tsà da 'yò'tä m'mèdi ja m'mèhni.

rä pa ni jèya

hapù gi pèfi nzènwa

hmepia rä thühü 
tego dä 'tùni

ù'ti 'yëte

thühü tego 
pèhni m'mèhni

Gi ñawi ko ni xàmbäte nu'ù ni nthädi.
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Gi nehe rä n'to'ti ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi ha 
'mindi mahyoni.

Jatho gi mbëni…

'Na m'mèhni ge'ä 'na n'to'ti ge ts'otpä 'na jä'i o yä jä'i padä 
bädi 'na nzènwa ge nts'èditho.

Nubù 'na m'mèhni hindä 'yò'ta m'mèdi 'mè'ä gà'tho hma:

• Tego pèhni. Thühü ä jä'i o'tä m'mèhni.
• Tego dä 'mèmbi. Thühü ä jä'i tego dä ts'okpä m'mèhni.
• Nzènwa. N'to'ti ge ma 'mè hne dä xifi.
• Rä pa. Rä pa 'mèn'ä m'mèhni.

Ja 'nandi, ke'tä mahyoni dä thüspa 'mè ni ora ts'o'ä m'mèhni.

Yä m'mèhni 'tò'te nu'mù 'na jä'i 'ne dä pèmbä hña 'na 
jä'i hingi tsà dä nusè; numù hindi nehù gä pumbenijù 'na 
nzènwa; o nu'mù di nehù ge dä badi xänguts'ù yä jä'i.
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15 pa rä zäna agosto ge 2020.
Tsu:

Da ma gà nubù ja rä ngunxàdi rä Jabie, na rä muntsi 
pa japä ma hmëpia nubù ja rä boleta. Ga tsokà bu ja 
rä mexa nuyu ni 'yëthi, hingi pumbeni ni tsi nge'tho na 
ntsegi rä pa gi juadi. Gi mbeni ge nu rä h'yòthäte bi ma 
nge jawa gni tsi:

1. Nu'bù bi zù'ä 9:00 xudi, gi tsi 'na n'tàts'i rä jarabe xä 
ntheni pa gè'ä ni thehe.

2. Nu'bù bi zù'ä 11:00 xudi gi korpu made baso rä dehe 
'ne 'na 'yëthi xa nk'axti, gi tòmi da mùn'ti 'ne gi tsi 
gà'tho ä rä dehe.

Hinda tho'ä rä 'yëthi gi tsi. Gä tsòkà nu'bù bi zòn'ä rä 
ora rä ntsihme 'ne ja ä gä tàngà bù ja rä tài pa gä 
tsihmehù gà'tho.

Ni 'bèto, Laura.

Gi hyüspä ko rä mfàts'i ni xàmbäte nu'ä yá thühü yä xèki 
rä m'mèhni, hapù ja nu'ä 'mè'ä gà'tho hma.

Tego dä 
'mèmbi Nzènwa Tego pèhni Rä pa
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Gi nehe nuyä 'mè'ä thogi ko rä mfàts'i ni 
xàmbäte.

Tsèdi gi ma M'bithò 'ne xi gi pädi ge mahyoni gi hyäx'ä 
'na do'yo bù ni ngü 'ne thëña ja rä ngü ni njùngangü. Gi 
hyäspä 'na m'mèhni 'na ma meni pa dä hyäspä rä tè'ti 
bi 'yà'i ni mi njùngangü.

Gi 'yò'tä ko rä mfàts'i ni xàmbäte rä 'mè'ä gà'tho hma ge 
dä mè rä m'mèhni.

Tego dä 'mèmbi:

Rä pa:

Mfeni pa nzènwa:

-

-

-

-

-

Tego pèhni:
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Gi 'yò'tä rä m'mèhni ko rä mfàts'i ni xàmbäte. Japi 
'mè'ä gà'tho hma tengü bù 'tüdi.
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Gi äxä ni m'mèhni gi nu xä nho nge:

• Dinja rä thühü rä jä'i tego gi pèmba rä n'to'ti.
• Dinja ni thühü.
• Rä m'mèhni dinja 'mè'ä gà'tho hma ge 'ne da bädi rä 

jä'i tego gi pèmbi.
• Rä 'mè'ä gà'tho hma gi tini mahoki xä nho nguna: 

mùdi gi tini rä pa, gepùya rá thühü tego dä 'mèmbi, 
gepùya rä nzènwa 'ne nsòketho rá thühü rä jä'i tego 
bi 'yo'ti o tego pèhni.

Gi ho'kä ni m'mèhni ge'mù ja nts'èdi.

Gi 'yù'ti ko ni minxàdiwi nu'ä ga 'yo'ti.
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Gi nehe yä hña 'ne 'yo'ti 'na xèkä mfeni ko  
ge'ù. Gi hyandi xä nho tengü'ä.

tùhù ngü

Xua bä pengä rä ngü pa dä zi rä tùhù.

ngünxàdi yä 'yëthi

tsihme ni we

'tègi'mèfi manjo'o i

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi huadi yä hña ko yä 'to'ti di 'mèdi.

dä  ùni p

ga o b

xi yo '

'tù o d

n tëxña p, '

Gi 'yù'ti ko ni minxàdiwi 'ne hyandi ge yä 'to'ti ma hoki 
xä nho bù dima.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä hña 'ne hyaka rä thühü 'na  
ngu'na 'koi.

tsibi mpà gädo ne'wè

Gi hyëti nu'ä gä hñaki ko yä hña jabù ja nko'ti.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

132

Gi pèhni ko 'na 'yü màthogi ko rä m'mèhni ge 
kohmi.

'Mè'ä thogi M'mèhni

Jairo bi mengi ja 
rä ngü mi ëhë ja 
ngünxàdi, pe nubù 
himi 'mùpù yä ta.

Xuxè bi ma ja rä 
ngü Bèdu, xta hyä 
rä tègi'mèfi xta ma 
hmipi, pe himbi dïni.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Hapù mè'ä thogi gi 'yo'ti 'na m'mèhni?

11 pa rä zäna agosto ge 2020.

Bèdu: 

Dä ëkua ja ni ngü paxka häts'ä 
tègi'mèfi pe hingi 'mùpù. Ga 
pengà ni xüdi.

Xuxè

10 pa rä zäna abri ge 2020.Jairo:

Dä mè'me ja rä ngü ni 'we 
ge'tho bi xikme xka nts'ihme 'me, tsùk'me bù.

Ni 'ta
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Gi hyëti yoho yä n'to'ti.

Tsùkuä dä xi'i M'mèhni

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä ni n'to'ti yù?
¿'Mè'ä rá thühü 'nangü 'na?
¿'Mè'ä gä hyèts’i?
¿'Mè'ä pòtkähù 'nangu 'na?

15 pa rä zäna agosto ge 2020.
Tsu:

Da ma gà nubù ja rä ngunxàdi rä Jabie, na rä muntsi 
pa japä ma hmëpia nubù ja rä boleta. Ga tsokà bu ja 
rä mexa nuyu ni 'yëthi, hingi pumbeni ni tsi nge'tho na 
ntsegi rä pa gi juadi. Gi mbeni ge nu rä h'yòthäte bi ma 
nge jawa gni tsi:

1.  Nu'bù bi zù'ä 9:00 xudi, gi tsi 'na n'tàts'i rä jarabe 
xä ntheni pa gè'ä ni thehe.

2.  Nu'bù bi zù'ä 11:00 xudi gi korpu made baso rä dehe 
'ne 'na 'yëthi xa nk'axti, gi tòmi da mùn'ti 'ne gi tsi 
gà'tho ä rä dehe.

Hinda tho'ä rä 'yëthi gi tsi. Gä tsòkà nu'bù bi zòn'ä rä 
ora rä ntsihme 'ne ja ä gä tàngà bù ja rä tài pa gä 
tsihmehù gà'tho.

Ni 'bèto, Laura.

Tsukùä dä xi'i mahyoni

Rä Nguns'tabi nge Màdi yä Jä'i 'ne rä Nguns'tabi Nxàdi ge Tsù'tabi 
Munts'ä Hnini, xi'ù gà'tho yä hnini, ge hindi nja rä nxàdi nubù ja yä 
hnini 'Mohñe, Yoto Za, Yä Tudi 'ne 'Tùpozù, nge'tho yä thoa ntsedi rä 
'yë nge'tho yä bi go'tä yä 'yu 'ne bi bonts'i na yä däthe.

Hindi ja yä nxàdi asta ngebù bi hma ma mahòn'ä, ja na nge'ä 
pa nsifi gà'tho nu'ù to'o pa rä nxàdi da 'yodé 'bè'ä da hma. Rä 
Nguns'tabi nge Màdi yä Jä'i 'ne rä Nguns'tabi Nxàdi ge Tsù'tabi 
Munts'ä Hnini, da xi'ähu 'bè'ä gi 'yòthù.

Matùdi Pon'tämajuäni ge Nasio bù Nsogi, 10 pa rä zäna agosto ge 2020.
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Nu'ä dä pädi
Gi nehe 'ne gi kàspan'tèni 'mè'ä gi 'yò'te 'ne gi thädi 
'mè 'tà'i 'nangun'na ù.

 1. Gi 'yo'ti ní thühü 'ne ni nzoxthühü.

 2. Gi hyüspä rá thühü hyü jä'i gi pädi.

 3. Gi hyüspä rá thühü hyü yä hnini ge gi ho o gepù 
xkä ma.
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 4. Gi ma tengü'ä 'na ni mi nxàdiwi.

 5. Gi 'yo'tä ko 'na ✗ yä xekä mfëni ge ma 'mè gi  
ò'te nu'mù gi 'ne gi pädi 'mè ma 'na n'to'ti ante  
gi nehe.

Mùtho di nehe gà'tho ä n'to'ti.

Di hyandi xä nho yä 'mè'to thühü 'ne yä 'koi.

Di n'àni 'mè'ä ma ä n'to'ti.

Di äspä rä hmi 'ne rä hyohmi rä n'to'ti.

Di hyandi xä nho tengü ma hoki rä 'mè'ä gà'tho hma ja 
rä n'to'ti.
Di nehe nts'èdi asta nu'mù di tsòna hapù ja 'na ntòts'e 
'ne di ña'me ko ma xàmbäte 'mè'ä gà'tho ma.



N'tù'ti ge 'mè'ä da thài

5 muza hingi tä 'ne xanoho
2 'tùmu
3 xamu
4 pèni
3 xä 'tä
3 manxa xanoho
1 hña axuxi
2 dènxi
10 kilo ge dèthä
1 kilo ge jù
1 kilo ge 'tax'tafi
2 kilo ge aró
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 6. Gi äxhyù rä n'tù'ti 'ne thä'ù yä n'tàni.

Nambä'yü nu'ä di thèwi 'ne ma hangü mi xèki ma 
heke rä n'to'ti.

a) 'Mè'to thühü 
'ne hmepia

ä) 'Mè'to thühü, 
hangü 'ne 
'mè mà

à) 'Mè'to 
thühü 'ne 
rä muï
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Nu'mù rä n'tù'ti oto 'mè'to thühü, ¿'mè ma 'na rä thühü 
xki hüspi?

N'tù'ti ge:

¿Nja mahyoni dä thüspä rä 'mè'to thühü? 

¿Nja 'tò'tiä n'tù'ti?
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 7. Gi nehe 'ne kàspän'tèni rä tsùkuä dä xi'i.

Ò'tä 'mè'ä gà'tho hma 'tà'i.

¿Hapù 'ne njä'mù bi 'tu'ta tsùkuä dä xi'i?

¿Asta hä'mù da 'ma nk'ats'i yä xàdi?

Tsukùä dä xi'i mahyoni

Rä Nguns'tabi nge Màdi yä Jä'i 'ne rä Nguns'tabi Nxàdi ge Tsù'tabi 
Munts'ä Hnini, xi'ù gà'tho yä hnini, ge hindi nja rä nxàdi nubù ja yä 
hnini 'Mohñe, Yoto Za, Yä Tudi 'ne 'Tùpozù, nge'tho yä thoa ntsedi rä 
'yë nge'tho yä bi go'tä yä 'yu 'ne bi bonts'i na yä däthe.

Hindi ja yä nxàdi asta ngebù bi hma ma mahòn'ä, ja na nge'ä 
pa nsifi gà'tho nu'ù to'o pa rä nxàdi da 'yodé 'bè'ä da hma. Rä 
Nguns'tabi nge Màdi yä Jä'i 'ne rä Nguns'tabi Nxàdi ge Tsù'tabi 
Munts'ä Hnini, da xi'ähu 'bè'ä gi 'yòthù.

Matùdi Pon'tämajuäni ge Nasio bù Nsogi, 10 pa rä zäna agosto ge 2020.
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 8. Gi pèhni ko 'na 'yü rä thühü rä n'to'ti 'ne japù pè 
'nangu'na.

N'tù'ti

'Na n'to'ti hingi noho nubù ma 
'na m'mèhni ja 'na jä'i. Nuù rä 
mpèwi ge'ä: tego pèhni, tego dä 
'mèmbi, nzènwa 'ne rä pa. 

Kua'tä thühü

'Na n'to'ti hapù pa 'to'ti 
manjuäntho 'nami'na'yo 
nzènwa. Nuna n'to'ti 
manjuantho tsàni pa dä 'tudi 
'mè'ä gà'tho hma tengü bù da 
ma nthoni.

M'mèhni

'Na n'to'ti go di tihmù ja yä 
panjoni o xito mè'ä di tànhmù. 
Tsàni ge di uni 'mè'ä gà'tho 
hma mahyoni tego tài.
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 9. Gi nehe rä n'to'ti 'ne 'yo'ti nu'ä 'tài.

'Na 'ta tsèdi dä xipä rä 'tixü ge da ma ja Ngü 'Yòthe pa dä 
hyä 'na 'yëthi ge himbi 'tüni. Mahyoni ge rä 'tixü dä màts'i 
ge da 'win'ù yä ts'ùdi.

'Yo'ti 'mè'ä gà'tho hma ge ngi tsà da ò'tam'mèdi ja rä 
m'mèhni.

'Yo'ti 'na m'mèhni.
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 10. Gi hyüspä yä 'tohni ge xkä pädi ge ni munts'ä 
n'to'ti.

 11. Gi 'yo'tä yoho yä xèkä mfeni ko yä hña ja ningà'ti.

ngü 'yo
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 12. Gi 'yò'tä yoho yä hña pa 'nangu 'na yä 'tohni jawa.

a è ï

ò u g

k b '
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Munts'ä xèkä 'mèf i 4
Nu'mù bi jua'ä yä munts'ä xèkä 'mèfi, rä 'tùn'yohù 
'ne rä däjä'i:

• Dä pädi xä nho nu'ä tsà 'mè'ä gà'tho hma 
mambù ja tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja na nge'u yä 
'koi 'ne rä nehe yá thühü.

• Dä nehe 'ne di ñahni yä mfeni ja ts'edi nubù ja rä 
tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja.

• Dä hyandi 'na mi 'nan'yo 'mè'ä mahyoni ge mè'ä 
gà'tho hma pa dä ma n'to'ti na tsùkuä ge ma 
'mè 'mà.

• Dä 'yo'ti, dä 'yäts'i 'ne dä hyoki xä nho tsùkuä ge 
ma 'mè 'mà nge 'na mi 'nan'yo hne dä 'tò'te.

• Dä hyandi na thühü, 'ne tengu'ù, 'mè'ä ni njabù 
nthoni a rä tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja 'ne 'na rä 
tsùkuä ge ma 'mè 'mà nge dä nehe 'ne dä hyutsi 
wa ja rä munts'ä xèkä 'mèfi.

• Dä pädi xä nho hapù mahyoni yä dä'tohni nubù 
ja n'to'ti.

• Dä pädi 'ne dä 'yo'ti yä 'tohni f, m, n, ñ ge 
munts'ä n'to'ti ge rä hña.

• Dä ma tengu'ù yä xèki'ù rá hnini 'ne 'mè'ä gà'tho 
jabù.

• Dä hyandi yä xèki hài pa dä ma tengu'ù nu'mù 
dä 'yòde.
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Rä hña yä hnehi

Gi hyombù ja Hè'mi dä hnehi rä n'to'ti Tego ja 
ts'èdi pa nangekà. Ma m'mùi 'ne 'mèfa ñawi ko ni 
mi xàdiwi 'ne ni xàmbäte, nu'ù mi 'na:

¿Hangü yä jä'i ge meni ñabù ja n'to'ti?, ¿tego'ù?
¿Handä'ä ge'ù rä nhogajä'i rä ta 'ne rä me ge manwa ä 
bòme bi 'yo'tä n'to'ti?
¿Tengü tsà dä ma tengü'ä 'na ngu'na yä kü?
Ñawi ¿tengü ù 'na ngu'na ù yä jä'i ge ní meni?
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Gi äxhyù yä 'koi 'ne nehe ko mfàts'i ni xàmbäte 
'mè ma ù yä jä'i.

¿Yä gä hyandi 
'mè ma?

Ge gi mhansü, 
ja, ja.

Gi thede, ¿gi 
pädi 'mè ni 

'yò'ä?

Hina, dä 
hyandä 'na 
nubù Ngü 
'Yòthe.

'Mè ga tsòhmù 
gä homhmù.

Ge'ä, pa gä 
pähmù.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè rä thühü ä n'to'ti kuatpù ja za?
¿Axkä hyandä 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigü? ¿Hapù?
¿'Mè ma ù yä n'to'ti xkä hyandi?
¿'Mè'ä pè ù yä n'to'ti?

Gi hyon'ä tsùkuä 
ge ma 'mè'ä di nja 
¿Chikun 'mè'ä…? 
¡Chikungunya! ja Dä 
xi'to, gi äxhyù yä 'koi 
'ne nehe yá thühü 'ne 
'tù thühü ko mfàts'i ni 
xàmbäte.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè ni 'koi ni hyä 'ne 'mè xi'i?
¿'Mè ma'na tsà dä mambù?
¿Tengü gi mbeni ge dä ma mahoki nuä 'mè'ä gà'tho 
hma?
¿Ge 'mè'ä ts'à da hma nu'na tsùkuä ge ma 'mè'ä  
di nja?

Gi nehe rä tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja ko mfàts'i ni 
xàmbäte ha 'mindi mahyoni.

¿Chikun 'me'ä…?

İChikungunya!
¿'Mè'ä rä däpa 
chikungunya?

'Na nhyëni ge fùdi nubù 
'mù yä 'mojä'i ge di nhyëts'ï 
'na hmantho. Rá thühü, 
chikungunya 'ne dä ma 
nu'ä di nto'mi, ge'tho 
nthotho xän'ù tsètpi ja 
rä n'të'tädo'yo  
ge ò'te.

¿Tengü bù di 
'naspi?

Nu'ä 'tùzu'uë ge ò'te rä nhyëni  
di nhyëts'i ko rä 'mihi yä 'wë. 
'Nandi ge nu'ä jä'i dä 'mihi, rä 
nhyëni di neki rä 4 pa 'ne 8  
pa 'mèfa.

¿Tengü bù di mùdi?

• Däpa xänhëts'i.
• Nthotho xän'ù ja rä n'të'tä 

do'yo.
• Xä'ù rá ngò.
• Ù ña.
• 'Nomùi.
• Yàgi.
• Xä nhuixhni rä ngò.

¿'Tèngü di fädi?  

Ja nts'èdi gi ma ja rä Ngu 'Yòtäte 
pa dä thandi 'mè ni 'yò'ä gi ja 'ne 
da ma n'täts'i ni ji pa dä zà dä 
ma 'tòthe 'i xänho.  

¿'Mè tsà dä 
'tò'te pa dä 
zù'ä nhyëni?

• Dä jo'ma dehe ge  
pa nthoni nubù ja  
rä ngü.

• Dä xini 'ne dä goxä 
'yëthi pa yä zu'uë. 

• Dä ja n'thàkä zu'uë 
'ne di xina 'yëthi ja 
yä goxthi 'ne ja yä 
nthandi.

• Ko'mni yùni 'ne 
xinthe pa hyndä mi'í.

Nu'ä gi yò'te, ke'tä dä ts'ombi 
pa dä 'yëxä'i nu'ä denge o sika, 
nhyëni ke'tä ts'à dä 'yëxä'i yä 'üë.

Ngü 'Yomfeni Dänhyëni 'ne 
'Taxäm'mùi

01 800 00 44 800

Chikunguya otomi S.indd   1 02/10/19   16:33
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Gi pèhni ko 'na 'yü yä xèka mfeni ge juatä 'mè'ä 
gà'tho hma ja tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja, gi 
hyändi tengü na.

Ge'ä 'na nhyëni 
ge… däpa xänhëtsï.

'Na tengü pa 
hindï hyëtsi ge 
Chikungunya 

gehna:

ko rä m'mihi yä 'uë 
di 'nats'i.

Rä 'tùzu'wë ge 
ò'tä nhyëni di 
'natsi ge'mù…

hingi hëi di 'natsi.

Tengü bù di mùdi 
ko gehna hyëni 

gehna:

kom'ni yùni 'ne ni 
xinthe pa hindä 

mi'i.
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Gi thädi yä n'tàni ko 'mè'ä gà'tho hma ja tsùkuä ge ma 
'mè'ä di nja.

Gi 'yò'ti 'mè thogi nu'mù 'na jä'i mi'ä 'na 'uë ni hyä 
nhyëni.

Gi 'yò'ti yoho 'mè tsà gi 'yò'te pa hingi hembä rä 
Chikungunya.

Gi 'yò'ti tengü bù di fädi ge'mù hembä nhyëni ge 
Chikungunya.
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Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte.

Pa hingi nhyëni, 'yènyä 
ts'othe.

'Na tengü bù di mùdi 
ge'mù xan'ù ja rä 
n'të'tädo'yo.

Pa gi pädi ge gi hyëni, 
tsèdi gi ma ja Ngü 'Yòthe.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä xèkä mfeni 'ne yä hña ko rä mfàts'i ni 
xàmbäte 'ne 'yo'ti nubù tsà nu'ä hña ge juati xä 
nho yä 'yomfeni.

m'mihi nhyëni

Rä dä pa Chikungunya gè'ä 'na .

nzàbi pa dä dits'ï

Rä  ge'ä tengü bù di mùdi ä nhyëni.

hyëts'i m'mihi

Rä nhyëni di hïetsi ko rä  'na 'uë.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte 
'ne gi ko'ti ko 'na nzan'ti yä 'tohni.

f Ja rä 'mèfi gepù mùxkä rä mbòhò.

m Nu'ä nhyëni Chikungunya ni mùdi ko 
rä m'mihi yä 'mo'uë.

ñ Yä ja'i pädi di n'ña nanjuantho.

n Pa hindä zù rä 'yëts'i, yä jä'i dä go'ma 
yùni 'ne yä xinthe pandä m'mihi.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne gi 
äxhyù 'ne kàspän'tèni hapù pè yä dä'tohni.

F f

Rä n'yohù Fañu di ho di ntühü.

Nuna nhyëni Chikungunya xä nhëi. Fùdi ko däpa 

xä nhëts'ï.

M m

Nu'mù mbëhë ga ma M'ondà.

Mande dä ma huähï.
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N n

'Na bätsi bi ñawi ko 'na rá 'meni.

Rä 'tïxü Nikola pa ngünxàdi.

Ñ ñ

Ñuhu Xänthò ge'ä ma hña.

Nu'ä ñamfò xängü jä'i ña. Ñuhu hingi 'mète.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi 'yò'tä ko rä mfàts'i ni xàmbäte nu'ä gi pädi ge 
'na tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja.

¿Tengü ù yä tsùkuä ge ma 'mè di nja?

¿'Mè ni 'mè'ä gà'tho hma ja?

¿Tengü bu ni nja 'mè'ä gà'tho hma ja rä tsùkuä ge ma 
'mè'ä di nja?
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Gi nehe ko rä mfàts'i ni xàmbäte nuna 'mè'ä gà'tho hma 
'ne ñawi.

Jatho gi mbëni…

Rä tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja 'na n'to'ti ge di mfàts'i ko rä 
'koi 'ne yä hña pa da fädi 'mè'ä gà'tho hma njàxfeni o dä 
'tò'te ma 'na xanoho nu'ù yä mpädi yä jä'i.

Rä tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja ò'te ge 'mè'ä gà'tho hma 
da zòni pa xangü yä jä'i 'ne pa ma kuati japù tsà dä hyandi 
gà'tho.

Rä tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja:

• Huahni xä nho 'mè hma.
• Ha 'na mè'to thühü.
• Ha 'mè'ä gà'tho hma 'ma 'na njàxfeni.
• Ha yä 'koi ge hombi ko 'mè hma ge tsùkuä ge ma 'mè'ä di 

nja 'ne ke'tä nu'ä 'mè'ä gà'tho hma.
• Pèfi 'naxmage'tä yä 'to'ti pa di uni 'mè'ä gà'tho hma ge 

njàxfeni.
• Hoki rä 'mè'ä gà'tho hma tengü bù gi 'ne.
• Ma habù nu'ä 'mè'ä gà'tho hma.
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Gi nehe yä njùnahña ko mfàts'i ni xàmbäte 'ne o'tä ko 
'na ✗ ge'mù ma juäni o mfèhni.

Njùnahña Ma juäni Mfèhni

Rä tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja oto 
yä 'koi.

Rä tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja pè 
'mè'ä gà'tho yä 'to'ti pa mfädi xä 
nho 'mè'ä gà'tho hma.

Yä 'koi 'nakjù 'mè'ä gà'tho hma.

Ma wänts'i 'mè gà'tho mambù.

Ja 'na 'mè'to thühü.

Yä kùhù 'ne yä noho ù yä 'to'ti xä 
'tò'te pa da hyandi yä jä'i.
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Gi ko'ti ko 'na nzan'ti hapù 'ne 'mè'ä thogi nubù 
dä ma nthoni 'na tsùkuä ge ma 'mè'ä di nja.

Mbo 'na ngü Ja Ngü 'Yòthe

Ja ngünxàdi hnini Ja tài hnini

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.
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Gi nehe ko mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi 'mèni 'koi.

'Na hyë ge 'taxä dehe tihi tengü 'na pozù nubù Kebrada ge 
Kafayate.* Ge rä 'taxi tsà dä thandi yä 'tùdo obù rä ndùi. Ja 
yä nenthe 'nabù ja yä dädo 'ne yä 'tùpaxi, hyùmbä rä 'yü. Yä 
xänthò di ko'mi huspä mahotho ä hài […]

Rä k'ama hëts'i di hyùni 'ne ma'na di hogi hapù tsà di 'mù 
manho 'na asta ge'mù di nde.**

Gi ñawi ko rä mfàts'i ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè jabù ja hài?
¿Tengü ä hyë, yä do, yä xänthò 'ne mahëts'i?
¿Hapù ja yä dädo 'ne yä 'tùpaxi?
¿Nu'ä n'to'ti bi 'yò'te paxkä pähmù ä hài?
¿Hapù 'mè'ä thogi nuyä yä ma tengü'ä tengu'na?

* Rä Kebrada ge Kafayate, ni gopù ni ngàts'i Arjentina.
** Descripción y retrato. Recuperado de http://www.escolar.com/lengua/11descr.

htm



Hè'mi däjä'i

159

Gi 'yù'ti ko mi'na tengü'ä hài gi ho.

Hok'ä rä 'koi ge ma tengü'ä hài.

Gi ñawi ko rä mfàts'i ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè nu'ä 'mè'ä gà'tho hma ga ü'ti nubù ma tengü'ä?
¿Tengü ä manjuantho gä 'yò'te pa xti u'na 'mè'ä gà'tho 
hma?
¿Ha gi padi gi hyüspi ma'na 'mè'ä gà'tho hma? 
¿Handa'ä?
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Gi 'yòde nu'ä dä ma ni xàmbäte ge nu'ä 'mè'ä 
gà'tho hma 'ne ñawi.

Jatho gi mbëni…

Nu'mù gi ñawi ko mi'na tengü'ä yä hài gi ò'te hma tengü'ä 
yä hài.

Rä hma tengü'ä 'na yä hài maxòge ma xä nho, 'mè ni 'yò'ä 
njàxfeni ge ja, tengü, tengü ù 'ne hapù nthini 'mè'ä gà'tho jabù.

Nuna hma tengü'ä xip'ù mi'na yä jä'i pa dä bädi ¿tengü'ä rä hài?

Nthoni rä hma tengü'ä yä hài pa da fädi hapù 'mè binja, ha'mù, 
pa ma'na dä 'tekei o nthotho'tekei, tengü nu'mù ja 'na 'mè 'mede:

• Mahu'äni, tengü na: 'mè nu'ä xtä thohmù, tengü bù xi 
mùdi 'na hnini, hña ge 'mè di hanthù hapù di 'yohmaya 
hù, pa da thini 'na hài, 'ne ù mi 'na.

• 'Mede tho, tengü na: yä 'mede, 'mede yä zü'uë 'ne yä 
'mede xä ts'àntho.

Ke'tä tsà da 'yo'ti 'mè hyandi ja yä 'koi 'ne tego dä 'yòde dä 
bädi ko rä mfëni maske hinxi pädi.

Rä hma tengu'ä yä hài hyüspä yä 'yomfeni yä jä'i pa dä 
hyandi xä nho 'mè nu.
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Gi 'yòde nu'ä ma ni xàmbäte 'ne ñawi ¿'mè'ä tsà gi 
hyüspi pa gi ma tengu'ä 'na hnini?

1. ¿'Mèni hài gi 
matengu'ä? 'Na hnini, 
dähnini, hài, 'tòhò, nihài, 
huähi, xänthò, 'ne ù mi 
'na.

4. ¿'Mè nu'ä jabù? Hyë, 
däthe, tàthe, juanza, 
'toho, za, huähï, dädo, 
ngü, zu'uë, dòni, 'ne ù mi 
'na.

2. ¿Hapù nthini? Ja 
M'ondà, Nde'ma, ge'tho, 
yabù, 'ne ù mi 'na.

5. ¿Hapù nthini 
'na'minanyotho? 
Ngàts'i, ngà'ti, ja ngähä, 
ja 'yèi, rä hyo, mbo, rä 
xùtho, hyë'tätho, 'ne ù 
mi 'na.

3. ¿Tengü ä hài? Xänoho, 
nzidèngü, mahotho, 
ja hyadi, 'nasè, 
manhuëtho, 'mùi pàho, 
xä nho, 'ne ù mi 'na.

6. ¿Tengü ù yä 
'na'minanyotho? 
Dèngü, xanoho, 
xän'taxi, mahotho, yä 
k'ami, yä 'taxi, xänts'o, 
xä nho, thotho xängu, 
xä 'yo'ti, xän'ka, 'ne ù mi 
'na.
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Gi àp'ä ni xàmbäte ge dä matengu'ä 'na hài. Ña:

¿'Mè ni 'na'minanyotho ge matengu'ä gä tini?
¿'Mè ni 'na 'minanyotho ge matengu'ä gi ho gi pädi?
¿'Mè ni 'yò'ä ge matengu'ä bi màxä'i pa xki ben'ä hài?

Gi ma tengü'ä 'na hnini ge gä di ho. Gi 'yàpä mfàts'i ni 
xàmbäte.

Hoga hoki ä 'mè'ä gà'tho hma ge gi ma pa gi tèni nuya 
yä n'tàni:

• ¿Nda'ä hài 'ne hapù nthini? Ge'ä 'na hnini, ja 'na tài, 
ja 'na thi, 'ne ù mi 'na.

• ¿Tengü'ä? Mahotho, xänoho, 'màmpaha, xän'taxi, 'ne 
ù mi 'na.

• Ma yä 'na'mi'nanyotho ja: ¿tengü ù 'ne hapù tsà di 
thini?

• Hok'ä 'na matengu'ä 'ne nzòke gi hekpe.

Gi 'yùti ni matengu'ä 'ne ò'ù mi'na.
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Gi 'yòde rä hma tengü'ä yä hnini ge ò'tä ni 
xàmbäte 'ne tini 'mèni hnini ä.

1.

2.
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3.

4.

Gi ma tengü'ä 'na hnini 'ne ni minxàdi dä pädi hapù.
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Gi ñawi 'ne 'yomfëni nu'ä gá pädi pa gi ma tengü 
ù yä hnini.

¿A bi hogi nu bù gi 'yò'tä 'na hma tengü'ä rä hnini?
¿Ha nja gi ena ge bi hogi ni hma tengu'ä? ¿Hapù bi 
hogi?
¿Ha gi eke'ï ge mahyoni ma 'na gi 'yòts'e xä nho rä hma 
'na hnini?

Gi äxhyù xä nho yä 'koi 'ne òde rä hnehi ni 
xàmbäte ge 'mè ma yä jä'i.

Ko gà'tho yä mèfi 'mè'ä 
gà'tho hoki thokua, 
njàxfeni xängu gi pà.

Hähä, xä nho n'yomfeni 
ge dä hok'ä tùhù pa gä 

pàpi.

¿Yä mfädi ge gi pà tùhù?

Dä xifi yoho hyutho.

Ge'mù gi 'yo'ti dä bädi 
gà'tho ù thokua.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Nja nu'ù yä bòme bi 'yo'tä n'to'ti?
¿'M'è rä thühü ä n'to'ti gä 'yotui?
¿Axkä hyandä 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigü? ¿Hapù?
¿'Mè pèhna n'to'ti?

¡Ngü'ä da ëhë 
xängu jä'i!

¡'Mà tùhù xänkùhi xa 
'tò'tuä ja ngü!

Tsà xä nho xänkùhi.
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Gi nehe nu'ù yä tsùkuä ge ma 'mè 'mà ko rä 
mfàts'i ni xàmbäte.

¡Gi tàí rä  
xí'ma huähi!

$ 12.00 'na 'tèni
Jàt'i nuwa

Pa n'tò'te yä 'bèf i  
ge gädo 'ne pa  
ma kùhù 

Xua Ernánde Garsía. 'Mede n'tsofo: (771) 7530496

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Tengü ma nu'ä matengü'ä 'na ä 'na tsùkuä ge ma 'mè 
'mà?
¿'Mè ni 'tùn'to'ti mahyoni pa da thandi xä nho?
¿'Mè ni 'yò'ä hma 'ne mè'ä ò'te manho pa dä thandi xä 
nho nu'ä gi pà?
¿'Mè'ä hingi tsà da 'yò'tä m'mèdi ja 'na n'tüdi tsùkuä ge 
ma 'mè 'mà pa da zo dä 'mà?

“Zi hyadi”
¡Gekua jawa gà'tho 'ne hingi madi!

Mpà 59

Rä mpà
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Gi nehe rä n'to'ti ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi ha 
'mindi mahyoni. 

Jatho gi mbëni…

'Na tsùkuä ge ma 'mè 'mà 'na n'to'ti 'tùki ko gepù mè'ä 
gà'tho hma pa da fädi 'na hnini, 'na 'mèf i o 'na 'mè'ä 'mà. 

'Na tsùkuä ge ma 'mè 'mà 'tüti pa gà'tho jä'i 'ne nthoni pa 
da xipïä jä'i da 'käts'ä 'na hnini, pa 'mèf i o pa dä 'dài hòn'tä 
go ge'ä.

'Na tsùkuä ge ma 'mè 'mà nzäi ja:

• Nzènwa. Hapù hma rä hnini, rä 'mèf i o 'mè nu'ä 'mà.
• Hnini hapù hma 'mè'ä xä nho bù o 'mè mà. Ha'mù, 

ntsèdi dä pädi hapù da ma ä jä'i ge honi nu'ä ne.
• Xèkä mfeni o hña pa njàxfeni. Mahyoni pa da ma 

tengü'ä rä hnini, rä 'mèf i o nu'ä da dài 'ne ja'mù pèbù 
mbo ja nzènwa.

Ja man'ä tsùkuä ge ma 'mè 'mà ge pèf i pa da ma 'mè'ä 
gi 'yò'te o pa da bädi yä hnini, tengü'ä gi pädi ge'mù tsà da 
tsi 'yù'i ja mbo ja 'na ngü hapù mà tùhù, o da bädi hapù ja 
ngümeni ja ngü nxàdi.
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Gi huahni 'na yä mfeni pa gi 'yò'tä 'na tsùkuä ge 
ma 'mè 'mà.

Pa dä fädi 'mè 
'mà.

Pa dä fädi 'mè 
ni 'mèfi ja o 
'mènu'ä rä  

nho bù.

Pa dä fädi 'mè 
ni hnini  
o hài.

Gi 'yò'tä ko rä mfàts'i ni xàmbäte rä 'mè'ä gà'tho hma ge 
ja dä mè rä tsùkuä ge ma 'mè 'mà.

¿'Mè ni mpà, 'mènu'ä rä nho bù o hnini gi 'ne da fädi?

¿Mè'ä ò'te ge nga 'naingü 'ne gesè nu'ä ni mpà, 
'mènu'ä rä nho bù o hnini?

¿'Mè ni 'yò'ä ma'na di ho yä jä'i ge nu'ä mpà, hnini o 
'mènu'ä rä nho bù?
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¿'Mè ma'na 'mè'ä gà'tho hma mahyoni gi 'yo'ti?

Gi 'yò'tä rä tsùkuä ge ma 'mè 'mà ko rä mfàts'i ni 
xàmbäte.
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Gi äxä ni tsùkuä ge ma 'mè 'mà, gi nu xä  
nho nge:

• Mambù 'mè gi pà, hapù 'ne 'mè ni 'mèfi gä huanhni.
• Di ja 'na ni 'tùhña o hña pa dä kàxfeni yä jä'i.
• Ge'mù gä 'yo'ti'ä thühü yä jä'i o hài, ¿gä japiä 

dä'tohni?

Gi mpàhmi ni tsùkuä ge ma 'mè 'mà ko 'na ni mi nxàdi 
'ne äts'i ko gehya 'mè'ä manwa. Gi xifi 'mè'ä gä hyandi  
xä nho.

Ge'mù nu'ä ni tsùkuä ge ma 'mè 'mà jabù bi hogi, 'yo'ti 
nu'ä 'ne hapa wa.
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Gi hyüspä 'na 'tùn'to'ti pa ge di ho 'na tego 'ne  
di ntài.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi hyüspä rá thühü ge 'mè'ä mà ja 'nangun'na 
tsùkuä ge ma 'mè 'mà.

Hïax'ä ni ü thühme ja xa 'tò'tò.
¡Ke'tä jabù boliyo!

'Mà yä òni 'ne yä godo dèngü 
'ne xänoho.

'Tò'tiä 'kòde pa gà'tho  
'mè ni pa.

¡'Mà hyonzä pa tsibi!

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

174

Gi hyüspä yä 'tohni ge jua'tä rä hña.

xa__u m

h__axte ñ

 'ta__i f
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'mà thüh___e m

 fàndä__i n

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe 'nangu'na 'mè'ä thogi ko mfàts'i ni 
xàmbäte 'ne 'yo'tä ko 'na ✗ hapù mahyoni 'na 
tsùkuä ge ma 'mè 'mà.

'Mè'ä thogi

Mahyoni gi 'yò'tä 
'na tsùkuä ge ma 

'mè 'mà

Hähä Hina

Ge'mù gine ge ni däme dä bëni 'mè gä 
tètpi.

Ge'mù gine ge nu'ä jä'i dä bädi ge nubù 
ja ni mpà ja gà'tho ä mahyoni.

Ge'mù gine ge nu'ä ni 'tixü dä bädi ge gä 
ma mpà bù tài 'ne gä tsopä nts'ihme.

Ge'mù gine ge nu'ä jä'i dä bädi 'mè gi 
ò'te 'ne gi hok'ä hòn'tä 'mèni bazu.

Ge'mù gine ge nu'ä jä'i dä bädi ge gi pà 
yä òni ge te nubù ni ngü.
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Gi hyëti yoho yä n'to'ti.

Tsùkuä ge ma 'mè'ä  
di nja Tsùkuä ge ma 'mè 'mà

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä ni n'to'ti yù?
¿'Mè'ä rá thühü 'nangü 'na?
¿'Mè'ä gä hyèts'i? 
¿'Mè'ä pòtkähù 'nangu 'na?

¿Chikun 'me'ä…?

İChikungunya!
¿'Mè'ä rä däpa 
chikungunya?

'Na nhyëni ge fùdi nubù 
'mù yä 'mojä'i ge di nhyëts'ï 
'na hmantho. Rá thühü, 
chikungunya 'ne dä ma 
nu'ä di nto'mi, ge'tho 
nthotho xän'ù tsètpi ja 
rä n'të'tädo'yo  
ge ò'te.

¿Tengü bù di 
'naspi?

Nu'ä 'tùzu'uë ge ò'te rä nhyëni  
di nhyëts'i ko rä 'mihi yä 'wë. 
'Nandi ge nu'ä jä'i dä 'mihi, rä 
nhyëni di neki rä 4 pa 'ne 8  
pa 'mèfa.

¿Tengü bù di mùdi?

• Däpa xänhëts'i.
• Nthotho xän'ù ja rä n'të'tä 

do'yo.
• Xä'ù rá ngò.
• Ù ña.
• 'Nomùi.
• Yàgi.
• Xä nhuixhni rä ngò.

¿'Tèngü di fädi?  

Ja nts'èdi gi ma ja rä Ngu 'Yòtäte 
pa dä thandi 'mè ni 'yò'ä gi ja 'ne 
da ma n'täts'i ni ji pa dä zà dä 
ma 'tòthe 'i xänho.  

¿'Mè tsà dä 
'tò'te pa dä 
zù'ä nhyëni?

• Dä jo'ma dehe ge  
pa nthoni nubù ja  
rä ngü.

• Dä xini 'ne dä goxä 
'yëthi pa yä zu'uë. 

• Dä ja n'thàkä zu'uë 
'ne di xina 'yëthi ja 
yä goxthi 'ne ja yä 
nthandi.

• Ko'mni yùni 'ne 
xinthe pa hyndä mi'í.

Nu'ä gi yò'te, ke'tä dä ts'ombi 
pa dä 'yëxä'i nu'ä denge o sika, 
nhyëni ke'tä ts'à dä 'yëxä'i yä 'üë.

Ngü 'Yomfeni Dänhyëni 'ne 
'Taxäm'mùi

01 800 00 44 800

Chikunguya otomi S.indd   1 02/10/19   16:33

¡Gi tàí rä  
xí'ma huähi!

$ 12.00 'na 'tèni
Jàt'i nuwa

Pa n'tò'te yä 'bèf i 
ge gädo 'ne pa 
ma kùhù 

Xua Ernánde Garsía. 'Mede n'tsofo: (771) 7530496

“ Zi hyadi”
¡Gekua jawa gà'tho 'ne hingi madi!

Mpà 59

Rä mpà



Yä ñan’ä ’nan’yo 

’yomfeni ’ne rä 

hña M’ondà

Ñan'ä 'nangu'na

Ya ñan'ä yä jä'i gehya: 

1. Di m'mùi xindä hmu 'ne 'naigü 

ko maten'të'këi 'ne ñani.

2. Dinja rä ñan'ä pa ge'ä rä te, pa 

yompàhà 'ne tedinja rä jä'i. 

3. Di 'naigü 'ne dä jamansü, 

hyndä dä ma ma huahni.

Gà'tho yä jä'i tsà di ña'ni xindä thändï 

hapù bi ëhë rä hña, xèkä hài, n'yohù 

o bòme, ni jèya, jä'i mèdi, hüehï o 

memèti, di hyëni o di zaki, ë'kiohä, 

rähma, n'ñohù bòme o dokuè, xi nthäti 

o hinxinthäti nts'ù'tabi, ne ù mi 'na.

Nuna 'ne däma ge njongi tsà däma ma 

wekë.

Pa ma’na gi pädi:

Nu'mù gi 'ne gi pädi nu'ä manwa, tsà gi hyonwa 

nuyä tsùkuä:

• Declaración Universal de Derechos Humanos, ja 

nu'ä: http://www.un.org/es/universal-declaration-

human-rights/

• Convenio sobre pueblos indígenas y tribales 

No. 169 de la Organización Internacional del 

Trabajo, ja nu'ä: http://www.ilo.org/wcmsp5/

groups/public/@ed_norm/@normes/documents/

publication/wcms_100910.pdf

• Declaración de las Naciones Unidas sobre los 

Derechos de los Pueblos Indígenas, ja nu'ä: http://

www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/

DRIPS_es.pdf

• Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, ja nu'ä: http://www.dof.gob.mx/

constitucion/marzo_2014_constitucion.pdf

• Ley General de Derechos Lingüísticos de los 

Pueblos Indígenas, ja nu'ä: http://www.inali.gob.

mx/pdf/ley-GDLPI.pdf

Ke'tä tsà gi ña 'tògu 01 800 715 2000 ge rä Goho 

Ngü hapù dä 'màxä'i ge 'Mèfi Xèkä hài rä Ñan'ä Jä'i.

F Derechos Otomi S.indd   1
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Ntheke
Nu'mù bi jua'ä rä ntheke, rä 'tùn'yohù 'ne rä däjä'i:

• Dä nehe yá xèki yä n'to'ti pa 'mè'to dä pädi 'mè'ä mambù.
• Dä nehe 'ne dä pädi xä nho 'mè'ä man'ya n'to'ti nuna 

ntheke.
• Dä 'yò'tä n'tò'ta 'mèf i n'to'ti pa dä 'yo'ti 'na rä n'to'ti nge 

mahyoni.
• Dä 'yo'ti, dä 'yäts'i 'ne dä hoki'ä n'to'ti ge mahyoni ge ò'te.
• Dä pädi 'mè'ä hingä 'na'igu rá thühü 'ne ma tengu'ä yä 

n'to'ti dä nehe 'ne dä 'yo'ti nubù ja ntheke.
• Dä ma 'ne dä pädi xä nho yä n'to'ti hma 'mede.
• Dä pädi xä nho rä munts'ä n'to'ti ge rá hña.

2



Yä ñan’ä ’nan’yo 

’yomfeni ’ne rä 

hña M’ondà

Ñan'ä 'nangu'na

Ya ñan'ä yä jä'i gehya: 

1. Di m'mùi xindä hmu 'ne 'naigü 

ko maten'të'këi 'ne ñani.

2. Dinja rä ñan'ä pa ge'ä rä te, pa 

yompàhà 'ne tedinja rä jä'i. 

3. Di 'naigü 'ne dä jamansü, 

hyndä dä ma ma huahni.

Gà'tho yä jä'i tsà di ña'ni xindä thändï 

hapù bi ëhë rä hña, xèkä hài, n'yohù 

o bòme, ni jèya, jä'i mèdi, hüehï o 

memèti, di hyëni o di zaki, ë'kiohä, 

rähma, n'ñohù bòme o dokuè, xi nthäti 

o hinxinthäti nts'ù'tabi, ne ù mi 'na.

Nuna 'ne däma ge njongi tsà däma ma 

wekë.

Pa ma’na gi pädi:

Nu'mù gi 'ne gi pädi nu'ä manwa, tsà gi hyonwa 

nuyä tsùkuä:

• Declaración Universal de Derechos Humanos, ja 

nu'ä: http://www.un.org/es/universal-declaration-

human-rights/

• Convenio sobre pueblos indígenas y tribales 

No. 169 de la Organización Internacional del 

Trabajo, ja nu'ä: http://www.ilo.org/wcmsp5/

groups/public/@ed_norm/@normes/documents/

publication/wcms_100910.pdf

• Declaración de las Naciones Unidas sobre los 

Derechos de los Pueblos Indígenas, ja nu'ä: http://

www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/

DRIPS_es.pdf

• Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, ja nu'ä: http://www.dof.gob.mx/

constitucion/marzo_2014_constitucion.pdf

• Ley General de Derechos Lingüísticos de los 

Pueblos Indígenas, ja nu'ä: http://www.inali.gob.

mx/pdf/ley-GDLPI.pdf

Ke'tä tsà gi ña 'tògu 01 800 715 2000 ge rä Goho 

Ngü hapù dä 'màxä'i ge 'Mèfi Xèkä hài rä Ñan'ä Jä'i.

F Derechos Otomi S.indd   1

02/10/19   16:42

¿Tengü bù di nts'àna m'mùi ja rä hnini yä jä'i?Nubù di nts'àna hogä'mùi yä jä'i, 
nu'ä nts'isëi ts'ombä rä 'mùi yä jä'i di 
hyëni 'ne ga'tho hnini. 

Nubù rä 'mùi nthotho di ntsùi ko 
mpè'ti 'ne mafi nu ù jä'i 'nabù 'mùi 
ko ge'ä tï jä'i, nts'ona 'mùi 'ne oto rä 
'tofo 'mè di nòts'e rä 'mùi.

Tengü rä 'mùi gà'tho jä'i 'ne rä 'mèfi, 
rä jä'i ts'isëi 'mè'ä rä mpä'tïä 'ne pädi, ge nu'ä rä jä'i di 'weke gà'tho 

hnini. 

Nu'ä M'ondà rä nts'isëi ò'te ge dä 
dü ntsùbùtho 10,000 yä jä’i 'ne yä 
'mèdi 25,000 'yänthi 'tègi.

Hok'ni m'mùi hyngi nts’oniRä nts'isëi… ¿'Na nhyëni?

Hogämpèti Xèkä hài  Pa Njondi Nts'oni

Pa ma'na gi pädi:
Nu'mù ò'tä'mèdi 'mè gi pädi tsà  
gi ma:

Centros de Integración  Juvenil, A. C. (CIJ) (01 55) 52 12 12 12https://www.gob.mx/salud/cij
Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A. C. (01 800) 2169 231http://www.aamexico.org.mx/

Comisión Nacional Contra  las Adicciones (CONADIC) (01 800) 911 2000https://www.gob.mx/salud/conadic* Ge yä munts'ä jä'i nge bùpù ja xä ngu yä 
dähnini nge di mpèfi di hoki yä m'mùi xä nho 
'ne di nja rá nzaki yä jä'i 'mùkuä gà'tho rá 
ximhài. Tü rä mùi na nge'ù yä n'ù tengu rä 
SIDA, rä diabete, rä influensa, rä obesida, rä 
adiksione, 'ne mi ‘na.** 'Na xeki ni jä'i 'na nge i ja'bu ma de ni xutha 

'na nga'ti rä 'botse gehna i pe'tä rä ji 'ne en'ä 
thi 'me'ä hingi ho na nge rä 'mitsu.

Alcoholismo otomi S.indd   1

09/10/19   12:52

'Yothäte Araseli Kueba Ernande

'Yothäte Xat'äte 'ne nu ha di M'bui ya Wene

'Mede Nge Bi Juadi Rä nxàdi: 0810347

Ra thühü to'o di n'yòthe: 

Xua Xuxe Día Gonsále

Ra pa dä 'täts'ï:

15 pa rä zänä mayo ge 2020

Jeya: 23
Gä xitsu o gä n'yohù: Nyohu

Pa dä fädi 'mè'ä gi hyëni:

U 'mùi ja ra ntsodi 'ne mboni

'mè'ä gi 'yòte:

Gi ntsaya thoho 3 pa, gi tsiu 

hingi me,'ne xä ngu ra dehe

'mè'ä da tsi:

— Amoksisilina ra 500 mg., tsi 'na n'yëthi nua ni 8 

ora, nu'ä 5 pa.

— Ibuprofeno ra 400 mg., tsi 'na n'yëthi nua ni 12 

ora, nu'ä 3 pa.

— Elektrolito orale ra 500 ml., tsi 'na n'yëthi nu'ä 3 pa.

'Yothäte Araseli Kueba Ernánde

Rá thühü rä 'yothäte 

Hmepia
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Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

Munts'ä xèkä 
'mèf i 1

Nu'mù bi jua'ä yä munts'ä xèkä 'mèfi, rä 
'tùn'yohù 'ne rä däjä'i: 

• Dä nehe yä xeki 'mè'ä gà'tho hma nubù ja 
tengü bù di ts'i yä 'yëthik pa dä pädi xä nho 
nu'ä pèbù.

• Dä hyoni 'mè'ä gà'tho hma nu'a ja ts'edi nubù 
tengü bù di ts'i yä 'yëthi.

• Dä 'yo'ti yä mfeni ge jatho dä mè 'na 
'mèhnahña.

• Dä 'yo'ti, dä 'yäts'i ne dä hyoki xä nho rä 
'mèhnahña.

• Dä bädi tengü'ä 'ne 'mè'ä thogi yä n'to'ti ge 
dä nehe 'ne dä 'yo'ti.

• Dä pädi xä nho hapù mahyoni yä dä'tohni 
nubù ja n'to'ti.

• Dä hyandi 'ne dä 'yò'ti 'na hma 'nan'yo yä 
hña nu yä 'tohni l, r, s, z ge nxàdi.

• Dä mede 'mè'ä xä thogi hapu te zà ni ñahni.
• Dä hyandi tengü di ma 'na n'to'ti 'mede nu'ä 

ja 'na ñahni (o 'na rä xèkä n'to'ti dä 'yòde).



Hè'mi däjä'i
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Rä hña yä hnehi

Gi hyombù ja Hè'mi dä hnehi rä n'to'ti Hanja nge 
nu rä däfani i ja yä däni tengü'tho rä yè za 'ne 
'mèfa ñawi ko ni mi xàdiwi 'ne ni xàmbäte, nu'ù 
mi 'na:

¿'Mè ni mpèmbä hña nu'ä rä hnehi?
¿Nda ù yä nho 'mui ge jabù ja ra däfan'tòhò  
'ne ra godo'tù?
A hamù 'mè thogi 
'naigü, ¿tengü'ä 
godotù?
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Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò
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Gi äxhyù yä 'koi 'ne nehe ko ra mfàts'i ni xàmbäte 
nu'ù manya jä'i.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè ra thühü rä n'to'ti ge bi 'tün'ä bòme?
¿Nja mahyoni ge nu'ä bòme da ne'ä n'to'ti 'ne dä 'yò'te 
gà'tho ä mambù?
¿Axkä hyandä 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigü? ¿Hapù?
¿Hapù mahyoni nuna n'to'ti?

¿'Mè ja ä ra 'tù? Nthotho xan'ù ra 'yùga 
'ne ra dë nthotho xampa.

Ma äxù.

Ni 'tù hembä ù 
'yùga. Una nuna ga 

'nai ne dä dïtsï.

¿'Manwa 
gà'tho ä gä 

òthù?

Ge'ä, nehe xanho 'ne ò'te 
gà'tho mambù.



Hè'mi däjä'i
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Gi nehe yä xèki n'to'ti ge ma kùhù k'ami tengü bù 
di ts'i yä 'yëthi ko rä mfàts'i ni xàmbäte.

'Yòthäte Araseli Kueba Ernánde
'Yòthäte Xàt'äte 'ne nu ha di M'bùi ya Wène

'Mede Nge Bi Juadi Rä Nxàdi: 0810347

Ra thühü to'o di n'yòthe: 
Xua Xuxè Día Gonsále

Ra pa dä 'täts'ï:
15 pa rä zänä mayo ge 2020

Jèya: 23 Gä xitsu o gä n'yohù: Nyohù
Pa dä fädi 'mè'ä gi hyëni:
Ù 'mùi ja ra ntsodi 'ne mbòni

'Mè'ä gi 'yòte:
Gi ntsàya thoho 3 pa, gi tsiù 
hingi me, 'ne xä ngu ra dehe

'mè'ä da tsi:
— Amoksisilina ra 500 mg, tsi 'na n'yëthi nua ni 8 ora, 

nu'ä 5 pa.
— Ibuprofeno ra 400 mg, tsi 'na n'yëthi nua ni 12 ora, 

nu'ä 3 pa.
— Elektrolito orale ra 500 ml, tsi 'na n'yëthi nu'ä 3 pa.

'Yòthäte Araseli Kueba Ernánde

Rá thühü rä 'yòthäte 
Hmepia

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä gà'tho hma tsà dä mè 'nangu'na ù yä nheke 
n'tüti?
¿Pa tego oni'yü rä 'mè'ä gà'tho hma ù yä nheke?
¿Tego o tego'ù una 'mè'ä gà'tho hma? ¿'Mè pè?

Gi nehe tengü bù di ts'i yä 'yëthi ko mfàts'i ni xàmbäte 
ha 'mindi mahyoni.



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò
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Gi hyombù tengü bù di ts'i yä 'yëthi ja 'mè'ä 
gà'tho hma ge 'tàdi 'ne thädi'ù yä nt'àni.

¿Tego rä mèti rä tengü bù di ts'i yä 'yëthi?

¿'Mè'ä ni nhyëni hëmbä nu'ä jä'i?

¿'Mè'ä tsà dä 'yò'te pa dä dits'i?

¿'Mè'ä tsà dä zi pa dä dits'ï?
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Gi nehe ya xèkä mfeni ko ra mfàts'i ni xàmbäte 'ne nani 
nu'ä gi pädi mahuani ge hüspi 'nangu'na yä xèkä mfeni.

1.  Tsèdi nte da 'yò'te 'ne da 'yoi:

5 ma pa. 3 ma pa.

2.  Rä jèya nu'ä dàthi: 

32 jèya. 23 jèya.

3.  Nu'mù 5 ma pa tsèdi da zi 'na 'yëthi amoksisilina ge 
tà'tä:

8 ora. 12 ora.

4.  Nu'ä dàthi tsèdi dä 'yò'te nuna: 

ntsè da zi dehë. ntsè da zi nu'ä hingi 'me.

5.  Rä jä'i di nhyëni go xä nhuixni ra mùi ko rä:

tsà'di 'ne 'nihi. tsà'di 'ne däpa.
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Gi äxhyù xä nho yä 'koi 'ne nehe yä xèkä mfeni 
ko ra mfàts'i ni xàmbäte.

Rä jä'i nthotho dä zi dehë 
pa dä dïts'i.

Ra 'yòthäte Araseli Kueba 
Ernánde bi 'yo'ti tengü bù 
di ts'i yä 'yëthi.

Rä dàthi ge'ä 'na n'yohù 
ge pèts'ä 23 jèya.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä hña ko ra mfàts'i ni xàmbäte 'ne 
hyombù ja nwän'tä 'to'ti.

1. lèngü 2. nzùmbioli

3. 'nede 4. 'nani

5. däs'tabi 6. nsi'tädehe

7. däzagü 8. juanza

a n s i ' t ä d e h e r ts à

j e à b l ë b ë ' m b d r g

u w f y è h ' n e d e h ä i

a ' n a n i ä d f o y ' d ä

n f ñ h g ë f a x s ü ë ä x

z e u j ü ä ü w ' w à ' z i

a ü d ä s ' t a b i r d a p

r n l x y à ' k ñ e a j g a

e n z ù m b i o l i n w ü k

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä hña ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ko'ti 
ko 'na nzan'ti yä 'tohni l, r, s, z.

l r
chalu ri'we

nzikùlù 'rasjua

'tùlèlè 'rihi

ula korasó

s z
soni zagü

sèfi zofo

saha zu'uë

suni zahä

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne gi 
äxhyù 'ne kàspän'tèni hapù pè yä dä'tohni.

L l
Lèngü na rä ngü.

Nubù 'tëmbi Lambiki ja xängu dehe.

R r
Rä Rodrigo 'mùi emme yatho.

Nubù nijä zùna 'tègi. Rä ngünxàdi hina.



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

190

S s
Yä 'tatsa hokä 'tafi. Sëtü hina.

Rä xàmbäte Sofía di ho di ntühü.

Z z
Zò ra nyo'ti 'mù nxüi.

Má nana 'mùpù Zètoi.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe rä n'to'ti ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi 
ha 'mindi mahyoni.

Jatho gi mbëni…

Rä tengü bù di ts'i yä 'yëthi 'na n'to'ti hapù ma 'mè gi 'yò'te 
'ne xi'kjù tengu bù ga 'yòthehù, pa da dix'ä jä'i di hyëni. Ja 
nuna n'to'ti, jüts'i xä nho, gà'tho ù ntsèdi gi 'yò'te 'ne nu'ä 
gà'tho gi tsütpi pa gi thits'i.

Rä tengü bù di ts'i yä 'yëthi 'tüni nu'ä jä'i honi 'ne 'mè'ä 
gà'tho hma xa ma mahoki ngüna:

• N'tàni gà'tho pa nu'ä dàthi: Jabù 'mè'ä gà'tho hma ge 
mahyoni ge nu'ä dàthi: thühü, jèya 'ne xitsu o nyohù.

• Pa dä fädi 'mè'ä gi hyëni: Ma thüspi rä nhyëni ge  
hembä jä'i.

• 'Me'ä da tsi: Pa nthüspi ya hyethi, 'ne hangü da zi 'ne ra 
'mèpa ge da 'tò'tò asta ge'mù da zùndi.

• 'Me'ä gi 'yòte: Si'pä jä'i nu'ä da 'yò'te pa dä ditsï 'ne pa 
njàxfeni ä 'yëthi.

• N'tàni gà'tho ra 'yò'te òthe: Ni hyä mè'ä gà'tho hma 
ma'na mahyoni ge nu'ä jä'i òthe 'ne 'mè da 'yò'te: thühü 
maxòge, hmepia 'ne rä 'mede nge bi juadi ra xàdi (Tsùkuä 
gepu fädi 'na rá jä'i me tsa dä 'mef i ge bi xadi. Ja 'nda ra 
'mede nsehe ge hin'yu ra pothe).

• Ra pa dä 'täts'ï: Thuspi ra pa, ra zäna 'ne ra jèya bi thän'tä jä'i.
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Gi nehe 'nangu'na yä njùnahña ko mfàts'i ni xàmbäte 
'ne o'tä ko 'na ✗ ge'mù ma juäni o mfèhni.

Njùnahña Ma juäni Mfèhni
Ra tengü bù di ts'i yä 'yëthi ja  
yä 'koi.

Ja 'mè'ä gà'tho hma ge nu'ä  
jä'i òthe.

Ja hapù 'mùi ä dàthi.

Ja yä 'yëthi 'ne tengü bù di ts'i.

Ja 'mè'ä gà'tho hma ge nu'ä jä'i 
pa n'tòthe.
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Gi nehe 'nangu'na 'mè'ä thogi ko ra mfàts'i ni 
xàmbäte 'ne 'yo'tä mpon'tï hapù ma Hähä/Hina, 
nu'mù ò'täm'mèdi gi nehe 'na tengü bù di ts'i yä 
'yëthi o hina.

Njùnahña
Mahyoni gi nehe 'na tengü 

bù di ts'i yä 'yëthi
Hähä Hina

Ge'ä tsèdi ga pädi jäm'mù dinja 
ra Nsemana gà'tho M'ondà ge 
N'tòthe.
Ge'ä tsèdi ga pädi hangü ya 
'yëthi 'ne hangü 'yëthi dehe  
ga tsi.
Ge'ä tsèdi ga pädi 'mè ni pa ga 
tsï ra 'yëthi.
Ge'ä di 'mùkua ra Ngü Nyòthe 
'ne di ne ga pädi 'mè ni m'mihi 
òtpä m'mèdi ma 'tù.
Ge'ä di mùkua ja ngü 'mà 'yëthi 
'ne di ne ga pädi 'mè ni 'yëthi  
ga 'tài.

Gi ñawi ko ni xàmbäte mi 'na 'mè thogi hapù mahyoni gi 
nehe 'na tengü bù di ts'i yä 'yëthi.



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

194

Gi äxhyù xä nho yä 'koi 'ne nehe ko mfàts'i ni 
xàmbäte 'mè manyä jä'i.

Ra ngo pònagünxàdi ä ma Julia 
mahotho bi bòni. Mùdi bi ña 

nu'ù yä ts'ù'tabi bù hnini, pa nu'ù 
yä 'tùhni di humbi dä xàdi.

Dinehma xkä ma, ¿'ne 
himbi ja yä hneï?

¡Binja! Nu'ù yä dèngü 'tùhni bi 
neï, pege ya m'mèfa, ge'tho ja 
xi hua'ä hña ä ts'ù'tabi, bi ña 
yä ndä xàmbäte bù ngünxàdi, 
ko 'na hogänzènwa pa nu'ù yä 

tùhni bi bòni.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè bi pede ra danxü?
¿Ge'ä ya xi 'mùi o ja di 'mùi?
¿Ha hamù gi pede 'na 'mè'ä ga thogi?
¿Nja mahyoni gi pede 'mè ga thogi manjuantho?
¿'Mè'ä gà'tho hma mahyoni pa da 'mede xä nho ya 
'mede?

Nu'mù bi ña, nu'ä ndä xàmbäte 
ko nu'ù yä tajä yä 'tùhni bi bòni, 
bi 'tun'ù yä tsùkuä. Na'ä 'na bi 

zohni yä 'tùhni.

'Ne nù'mù ya bi wadi, gà'tho yä 
'tùhni 'ne yä xàmbäte bi mpèti 

pa 'na 'koi.
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Gi 'yòde xä nho 'mè'ä xi'i ni xàmbäte ge nu'ä 
n'to'ti 'ne ñawi.

Jatho gi mbëni…

Hamù 'nandi ja m'mùi, tsèdi gi pede hòn'ta go ge'ä ge 
da thohmù 'ne pa ga òthù xä nho, tsèdi manjuantho gä 
manhmù, pa ga òthù ge nu'ä tego di petpähù da bädi nu'ä 
himbi hyandi pege, ko nu'ä ma 'mede, tsà da bädï 'ne da 
hyandi.

Nu'mù di pehmù 'mede, di hñahni ko 'ma'na jä'i, hapù di 
umhmù 'mè'ä gà'tho hma pa da zà di 'yomfeni nu'ä di 
pehmù.

Pa gä pede, tsà ga mfàxù ja matengü'a nu'ù ya jä'i 'ne hnini 
'ne ngu'ä di ts'àhù nubù di mahmù, nu'ä di mbehmù ge nu'ä 
jä'i mi mùpù 'ne nu'ä bi yò'te.

Nu'ä ra 'mede ge'ä di òthù ko ma hña hù 'na rä pa ge 
xtä muhmù.



'Tèginduxjä'i bù Sentró

'Tèginduxjä'i 
bù Ngà'ti
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Gi äxhyù xä nho yä 'koi 'ne ñawi ko ni xàmbäte tengü 
bù di 'me'ä 'mè bi thogi.

Gi mfàts'i ko gehya yä n'tàni.

¿'Mè nu'ä thogi?
¿Tego'ù 'màpù 'ne 'mè'ä ò'te 'nangu'na?
¿Hapù 'mùi?
¿'Mè nu'ä tsà xtä thogi ge nu'ä 'mede gi hyandi?
¿Tengü bi pa ma hoki ù yä 'mede gi hyandi pa dä 
oni'yü?
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Gi mbëni 'me'ä xkä thogi 'ne 'yòt'wa 'rato ù 
yä thogi. Gi ben'tä 'na nko'ti pa 'nangu 'na.

Gi mfàts'i ko ni 'koi pa gi pe'ä bi thogi ù ni minxàdi 'ne 
ke'tä òde 'mè'ä ma. Gi mpàtpäwi ko ni mi xàdiwi ni 'koi 
'ne pehmi 'mè bi thogi, nu'mù ja 'mè gä pumbëniwi, tsà 
gi 'naniwi pa gi jua'ti mè'ä gà'tho hma.
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Gi 'yòde xä nho 'mè'ä xi'i ni xàmbäte ge nu'ä 
n'to'ti 'ne ñawi.

Jatho gi mbëni… 

Rä 'mede ge'ä 'na 'mèf i pa gä bemhmù xä nho 'mè'ä bi thogi 
'ne tengü bù di hma. 

Gä pähmù ge gä bèmhmù xä nho nu'ä 'mede, tengü ù yä jä'i 
ge pèf i 'ne ò'te, pa nu'ä 'mede hingi hëi di fädi. 

Ge'mù mahyoni dä ma tengü'ä hài hapù 'mè'ä 'mede, 
mahyoni dä 'tüni gà'tho 'na'mi'nan'yotho, hingä di thokpi, pa 
ma'na jä'i dä bädi xä nho ko hña nu'ù ya mfeni ge dine ga 
xihmù. 

Mahyoni ge ga umhmù hòn'tù 'na'mi'na'yotho ge ma xòge 
'ne man'ä njàxfeni, nu'ä mfeni ge nu'ä man'ä jä'i dä bädi 
'ne pa ge'ä tsèdi ga hokhù 'ne ga manhmù xä nho 'ne 
manjuantho nu'ä xtä thohmù ja ma m'mùi hù.

Gi pede mahòn'ä 'mè bi thogi ni mi nxàdi mfàts'i ko yä 
'koi 'ne 'mè'ä gà'tho hma jabù ja nko'ti.
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Gi ñawi 'mè'ä ga xàdi pa gi pede 'mè bi thopù ni m'mùi.

¿Tengü tsà ga pehmù 'mè da thokjù?
¿Nuya tsà gi pede xä nho? ¿Ha nja?
¿'Me'ä ä njàxfeni ge gi 'yò'te xä nho nu'mù gi ò'ä 'mede 
ge pe'ä 'nan'yo jä'i?
¿Tengü bù di fàxa'i pa gi padi xä nho ra 'mede 'nan'yo 
jä'i?

Gi hyandi xä nho yä 'koi 'ne 'yòde rä hnehi ni 
xàmbäte ge 'mè tsà'na bòme.

M'mènhni 
Nzan'täxèkähài

Ngü M'mèhnanzènwa
Gä otpa ä ma jühuè, 
ya maya'mùtho bi ma 
Chiwawa 'ne hindi pädi 

'mè ò'te.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Nja nu'ä bòme mi honi xtä 'yò'tä n'to'ti?
¿'Mè'ä rä thühü ä n'to'ti bi 'yo'ti?
¿Axkä hyäna 'na n'to'ti tengü na? ¿Ha nja?
¿'Mè pèhna n'to'ti?

Gi nehe rä mèhnahña ko rä mfàts'i ni xàmbäte.

Hnini Nju, Hñùnthe, 8 pa rä zäna julio ge 2020. 

Margarita:

Ma madi t'ixu, di tò'bo nge xanho ja ni nzaki.

Di ot'a pa ga pädi 'bè'ä ge di ja 'ne pa gi xiki 'bè'ä xka jabù 
ja ni 'bèfi. 'Ne pa ga xi'i nge eme di johya na nge ra nxàdi 
nge di rako Nuya xàmbäte tsunt'u thoho, nuyu bi ëkua ja 
ra hnini 'ne eme ya hogä jä'i. Go nuyù bi pakà ga ot'i ya 
xekä mfëni hña tengu nu na rä mèhnahña 'ne ya xta pädi 
ga òt'e ma hmepia.

Nu ni mejä, 'ne hinmi pädi dä nehi 'ne da 'yot'i, bi xikà 
nge ga ma nubù ja ra nxàdi nge ni gokua hàn'ä ra Ngü 
'Yòthäte. Di hyäto jä'i gàhe di pàkàhe ra nxàdi nubù xä 
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nde 'ne di mfàxàhe gà'tho pa da thoki ga pähme 'be'ä 
xàngahe ya xàmbäte, 'ne hyù i ña ma negàhe ra ñuhü 
Xänthò.
 
Di tò'bà nge gi njohya nge'tho ma 'na di pädi gä nehi 'ne gä 
ot'i xanho, ranhma da zà ga o'tiwi zantho 'ne eme gebu 
ja hantho di bù'hmi. Nubù ba ekuä ja ma ngu, gä 'pede i 'na 
ra xeka mfëni hña nge ra thühü Xèkä 'mede ge xòngähù 
rá nsàdi. Nuna ra xèkä 'mede ge xòngähù ba ñepu ja ra 
Hè'mi ge bi rakähe gà'tho ra däjä'i. Di päkà nge gi numanho 
tengu ga. 

Eme gi njamansu 'ne hingi n'yotsè nubù ja ni 'befi nge'tho 
ya xkä xiki nubù ja 'na m'mhna hña gepù Ra hnini yä zubi 
nuya dä'yu eme xa noho 'ne hingi ngu ya jä'í 'yobù. Gi pòni 
ko nu'ù ni mim'bèfihù, 'ne gà'tho gi njamansuhù.

Hòn'tä di xi'ä ya 'ne eme di johya. 

Peransa Gome Sanche.

DÄ PUMBËNI XKÄ XI'I: Ni ta ëna ge eme di ben'i.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä 'mè'ä gà'tho hma jabù ja mèhnahña?
¿'Mè'ä ma xèki gä hyandi bù ja mèhnahña?
¿'Mè'ä gà'tho hma ja 'nangu'na ù yä xèkä n'to'ti?
¿'Mè'ä ma xèki hingi tsà dä 'yò'tä m'mèdi nu'mù gi 'yò'ta 
'na mèhnahña?

Gi nehe rä n'to'ti ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi ha 
'mindi mahyoni.

Jatho gi mbëni…

Rä mèhnahña ge'ä 'na n'to'ti ge 'to'ti pa dä 'tüni 'mè'ä 
gà'tho hma o nzènwa ge ne dä bädi yoho jä'i. Nuna n'to'ti, 
nzämi, mèmbä ù ya jä'i ge pa'ä 'na ge'tho yabù mùi. 

Ko'mù mahyoni ge hòn'tä'ï gi pädi, 'na nzènwa'mèhni ko 'na 
tsùküä njo'ti. 

Ra 'mè'ä gà'tho hma ge 'na mèhnahña xä thoki nguna:

• Hapù 'ne rä pa. Ma 'mè ni pa 'ne hapù bi 'tò'tä nzènwa.
• Tego dä 'mèmbi. Rä thühü rä jä'i tego dä 'mèmbä 

m'mèhni.
• Nzènwate. Rä hogähña ge nzènwa pa nu'ä jä'i da hyan'ä 

mèhnahña.
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• Gehna nzènwa. Ge'ä hne dä sif i nu'ä tegodä'tüni. 
'Nangu'na yä 'yomfeni tsèdi dä ma nu'ä mèhnahña hne.

• 'Yëte. Hña 'ne 'tùhña ge pa n'to'ti nu'mù yä jua'ä nu'ä 
m'mèhni pa dä bädi nu'ä jä'i ge nu'na mèhnahña ya bi wadi.

• Tego pèhni. Ge'ä rä thühü rä jä'i ge ò'tä mèhnahña.
• Dä pumbëni xka xi'i. Ge'ä ra n'to'ti pa thüspi nu'mù bi 

wa'ä mèhnahña, nu'mù ya xi huadi 'ne dä hmepia hù, pa 
dä thüspi 'mè'ä gà'tho hma hingi mbëni o hindi pähmù 
'mù da ò'thù.

Gi hyüspä ko yä mfàts'i ni xàmbäte rä thühü yä xèkä 
m'mèhnahña nubù ponga xi'to.

Hnini Nju, Hñùnthe, 8 pa rä zäna julio ge 2020. 

Margarita:

Ma madi t'ixu, di tò'bo nge xanho ja ni nzaki.

Di ot'a pa ga pädi 'bè'ä ge di ja 'ne pa gi xiki 'bè'ä xka jabù 
ja ni 'bèfi. 'Ne pa ga xi'i nge eme di johya na nge ra nxàdi 
nge di rako Nuya xàmbäte tsunt'u thoho, nuyu bi ëkua ja 
ra hnini 'ne eme ya hogä jä'i. Go nuyù bi pakà ga ot'i ya 
xekä mfëni hña tengu nu na rä mèhnahña 'ne ya xta pädi 
ga òt'e ma hmepia.

Nu ni mejä, 'ne hinmi pädi dä nehi 'ne da 'yot'i, bi xikà 
nge ga ma nubù ja ra nxàdi nge ni gokua hàn'ä ra Ngü 
'Yòthäte. Di hyäto jä'i gàhe di pàkàhe ra nxàdi nubù xä
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nde 'ne di mfàxàhe gà'tho pa da thoki ga pähme 'be'ä 
xàngahe ya xàmbäte, 'ne hyù i ña ma negàhe ra ñuhü 
Xänthò.
 
Di tò'bà nge gi njohya nge'tho ma 'na di pädi gä nehi 'ne gä 
ot'i xanho, ranhma da zà ga o'tiwi zantho 'ne eme gebu 
ja hantho di bù'hmi. Nubù ba ekuä ja ma ngu, gä 'pede i 'na 
ra xeka mfëni hña nge ra thühü Xèkä 'mede ge xòngähù 
rá nsàdi. Nuna ra xèkä 'mede ge xòngähù ba ñepu ja ra 
Hè'mi ge bi rakähe gà'tho ra däjä'i. Di päkà nge gi numanho 
tengu ga. 

Eme gi njamansu 'ne hingi n'yotsè nubù ja ni 'befi nge'tho 
ya xkä xiki nubù ja 'na m'mhna hña gepù Ra hnini yä zubi 
nuya dä'yu eme xa noho 'ne hingi ngu ya jä'í 'yobù. Gi pòni 
ko nu'ù ni mim'bèfihù, 'ne gà'tho gi njamansuhù.

Hòn'tä di xi'ä ya 'ne eme di johya. 

Peransa Gome Sanche.

DÄ PUMBËNI XKÄ XI'I: Ni ta ëna ge eme di ben'i.
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Gi hyëti ni nthädi 'ne hoki ge'mù ja nts'èdi.

Hnini Nju, Hñùnthe, 8 pa rä zäna julio ge 2020. 

Margarita:

Ma madi t'ixu, di tò'bo nge xanho ja ni nzaki.

Di ot'a pa ga pädi 'bè'ä ge di ja 'ne pa gi xiki 'bè'ä xka jabù 
ja ni 'bèfi. 'Ne pa ga xi'i nge eme di johya na nge ra nxàdi 
nge di rako Nuya xàmbäte tsunt'u thoho, nuyu bi ëkua ja 
ra hnini 'ne eme ya hogä jä'i. Go nuyù bi pakà ga ot'i ya 
xekä mfëni hña tengu nu na rä mèhnahña 'ne ya xta pädi 
ga òt'e ma hmepia.

Nu ni mejä, 'ne hinmi pädi dä nehi 'ne da 'yot'i, bi xikà 
nge ga ma nubù ja ra nxàdi nge ni gokua hàn'ä ra Ngü 
'Yòthäte. Di hyäto jä'i gàhe di pàkàhe ra nxàdi nubù xä

Tego dä 'mèmbi

Nzènwate

Gehna nzènwa

Hapù 'ne rä pa
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'Yëte

Tego pèhni Dä pumbëni xka xi'i

nde 'ne di mfàxàhe gà'tho pa da thoki ga pähme 'be'ä 
xàngahe ya xàmbäte, 'ne hyù i ña ma negàhe ra ñuhü 
Xänthò.
 
Di tò'bà nge gi njohya nge'tho ma 'na di pädi gä nehi 'ne gä 
ot'i xanho, ranhma da zà ga o'tiwi zantho 'ne eme gebu 
ja hantho di bù'hmi. Nubù ba ekuä ja ma ngu, gä 'pede i 'na 
ra xeka mfëni hña nge ra thühü Xèkä 'mede ge xòngähù 
rá nsàdi. Nuna ra xèkä 'mede ge xòngähù ba ñepu ja ra 
Hè'mi ge bi rakähe gà'tho ra däjä'i. Di päkà nge gi numanho 
tengu ga. 

Eme gi njamansu 'ne hingi n'yotsè nubù ja ni 'befi nge'tho 
ya xkä xiki nubù ja 'na m'mhna hña gepù Ra hnini yä zubi 
nuya dä'yu eme xa noho 'ne hingi ngu ya jä'í 'yobù. Gi pòni 
ko nu'ù ni mim'bèfihù, 'ne gà'tho gi njamansuhù.

Hòn'tä di xi'ä ya 'ne eme di johya. 

Peransa Gome Sanche.

DÄ PUMBËNI XKÄ XI'I: Ni ta ëna ge eme di ben'i.
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Gi nehe 'mè'ä thogi.

'Yomfeni 'na jä'i ge hingi handi ge'tho yabùtho 'mùi. Hokä 'na 
mèhnahña hapù gi ma 'mè nu'ä ne da bädi 'ne 'mè gi ne gi 
pädï ge nuä jä'i, mbèni ge ya bi thogi xangü ya pa 'ne koge'ä 
mèhnahña gi pädi 'mè xi thogi.

Gi 'yò'tä 'na n'tùti ge 'mè'ä gà'tho hma ge tsà da hyä ni 
mèhnahña.

Tego dä 'mèmbi:

Hapù 'ne rä pa:

'Yomfeni pa nzènwate:

- 

- 

Xèkä mfeni pa nzènwa:

- 

- 

- 
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'Yomfeni pa 'yëte:

- 

Tego pèhni: 

Dä pumbëni xka xi'i:

Gi 'yo'tä ko 'na ✗ rä 'mè'ä gà'tho hma ja 
mèhnahña ge jabù ja ni n'tù'ti.

Mè'ä gà'tho hma Hähä Hina

Hapù 'ne rä pa

Ra thühü tego dä 'mèmbi

Nzènwate

'Yomfeni pa nzènwa

'Yëte

Tego pèhni

Dä pumbëni xka xi'i
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Gi 'yò'tä rä mèhnahña.

Hoga 'yo'ti yä 'yomfeni ge ni 'mèfi pa gi 'yo'tua nua.
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Gi äxä rä mèhnahña ko nuna n'tù'ti 'ne 'yo'tä ko 
'na ✗ nu'ä òtpä m'mèdi.

Na mpèbù ja rä mèhnahña Òtkä m'mèdi

Ja hapù 'ne rä pa.

Ja tego dä 'mèmbi.

Ja tego pèhni.

Fùdi ko 'na nzènwate pa nu'ä tego dä 'mèmbi.

Ja 'na nzènwa.

Ja 'na 'yëte.

Ge'mù ga 'yo'tiä yä dätohni dä mi hyandi xä nho ge'mù ge'ä:

•  ra thühü yä jä'i

•  ra thühü yä hnini

•  nu'mù ni 'mùdi 'nangun'na xèkä n'to'ti

•  m'mèfa ja 'na'ä 'na ntòts'e 'ne thogi
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Nu'mù ja nts'èdi gi hokni mèhnahña, gi 'yò'ti mahò'na 
'mè'ä di 'mèdi nuwa.
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Gi hyombù ja Hè'mi dä hnehi rä n'to'ti  
Rä t'ùmandazèhè 'ne 'yo'ti hyü xèkä 'mfëni  
ge 'mè'ä man'ä nts'its'i.

1.

2.

3.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi 'yomfeni 'ne 'yo'ti yä thühü hòn'tä go ge'ä 'ne 
ya zu'ë ge da 'mùdi ko yä n'tohni l, r, s, z.

l r

s z

Gi hekpe ko ni minxàdi ni hña 'ne 'yò'de nu'ä dä man'ù.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi huahni 'nato yä hña ge ra 'mèfi yä gä 'yò'te 'ne 
'yo'ti 'na xèkä mfeni ko 'na ngu'na.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Gi 'yù'ti ko ni mi nxàdiwi yä xèkä mfëni gá 'yo'ti.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe ko mfàts'i ni xàmbäte 'ne 'nambä 'yü yä 
'mè'ä thogi nubù mahyoni dä 'to'ti 'na mèhnahña.

1. Maya ne ge gà'tho ä hnini dä bädi ge pà dèthä 'ne 
'yonza tsibi ja ra ngü 'ne ò'tä tùhù pa yä ngo.

2. Jesu ne dä bädi 'mè ò'tä ra mbare Xua, ge'tho desde 
ge'mù bi ma ja dähnini hingi ña.

3. Rosario ne dä metpä rä 'tixü ge bi ma ngüxàdi 'nan'yo 
hnini, ge bi ho'ä ra nsofo 'ne hinmi ya'ä dä ma dä 
'käts'ï.

4. Chente ne da hyuspä ra thühü gà'tho jä'i dä ë'ä 
ja mpèti yä ta yä tùhni o ngünxàdi pa dä 'yàpi yä 
nthuts'i dä 'yò'tä m'mèdi.

5. Lui ne dä xip'ä rä jüädä ge bi màdi xä nho ya hài 'ne 
yä zu'uë nu'mù bi ma 'nanwadi 'ne hindä dü ra mùi.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Hapù mè'ä thogi 'yo'ti 'na mèhnahña?
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Gi hyëti yoho yä n'to'ti.

Tengü bù di ts'i yä 'yëthi 'Mèhnahña

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä ni n'to'ti yù?
¿'Mè'ä rá thühü 'nangü 'na?
¿'Mè'ä gä hyèts'i? 
¿'Mè'ä pòtkähù 'nangu 'na? 

Hnini Nju, Hñùnthe, 8 pa rä zäna julio ge 2020. 

Margarita:

Ma madi t'ixu, di tò'bo nge xanho ja ni nzaki.

Di ot'a pa ga pädi 'bè'ä ge di ja 'ne pa gi xiki 'bè'ä xka jabù 
ja ni 'bèfi. 'Ne pa ga xi'i nge eme di johya na nge ra nxàdi 
nge di rako Nuya xàmbäte tsunt'u thoho, nuyu bi ëkua ja 
ra hnini 'ne eme ya hogä jä'i. Go nuyù bi pakà ga ot'i ya 
xekä mfëni hña tengu nu na rä mèhnahña 'ne ya xta pädi 
ga òt'e ma hmepia.

Nu ni mejä, 'ne hinmi pädi dä nehi 'ne da 'yot'i, bi xikà 
nge ga ma nubù ja ra nxàdi nge ni gokua hàn'ä ra Ngü 
'Yòthäte. Di hyäto jä'i gàhe di pàkàhe ra nxàdi nubù xä

'Yòthäte Araseli Kueba Ernánde
'Yòthäte Xàt'äte 'ne nu ha di M'bùi ya Wène

'Mede Nge Bi Juadi Rä Nxàdi: 0810347

Ra thühü to'o di n'yòthe: 
Xua Xuxè Día Gonsále

Ra pa dä 'täts'ï:
15 pa rä zänä mayo ge 2020

Jèya: 23 Gä xitsu o gä n'yohù: Nyohù
Pa dä fädi 'mè'ä gi hyëni:
Ù 'mùi ja ra ntsodi 'ne mbòni

'Mè'ä gi 'yòte:
Gi ntsàya thoho 3 pa, gi tsiù 
hingi me, 'ne xä ngu ra dehe

'mè'ä da tsi:
— Amoksisilina ra 500 mg, tsi 'na n'yëthi nua ni 8 ora, 

nu'ä 5 pa.
— Ibuprofeno ra 400 mg, tsi 'na n'yëthi nua ni 12 ora, 

nu'ä 3 pa.
— Elektrolito orale ra 500 ml, tsi 'na n'yëthi nu'ä 3 pa.

'Yòthäte Araseli Kueba Ernánde

Rá thühü rä 'yòthäte 
Hmepia
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Munts'ä xèkä 'mèf i 2
Nu'mù bi jua'ä yä munts'ä xèkä 'mèfi, rä 'tùn'yohù 
'ne rä däjä'i: 

• Dä nehe yä thühü 'ne yä 'tù thühü nubu ja 'tù 
hè'mi na nge'ä Yä ñan'ä 'nan'yo 'yomfeni 'ne rä 
hña M'ondà pa di 'mè'to dä ma nu'ä pèbù. 

• Dä hyandi yä mùdi 'yomfeni ä 'tù hè'mi ge Yä 
ñan'ä 'nan'yo 'yomfeni 'ne rä hña M'ondà 'ne 
dä ma.

• Dä 'yo'ti yä mfëni ge dä 'mè'ä tsùkuä ge 'mè'ä 
bi gohi.

• Dä 'yo'ti, dä 'yäts'i ne dä hyoki xä nho rä tsùkuä 
ge 'mè'ä bi gohi.

• Dä hyandi tengu'ù 'ne yä 'mèthogi 'ne hapù 
mahyoni ù yä n'to'ti dä nehe 'ne o'ti.

• Dä pädi xä nho hapù mahyoni yä dä'tohni 
nubù ja n'to'ti. 

• Dä hyandi 'ne dä 'yo'ti 'na hma 'nan'yo yä hña 
nu yä 'tohni h, t, th, ts ge nxàdi.

• Dä mede 'mè'ä thogi nge xä nzàbù ja yä m'mùi 
mi 'na yä jä'i, dä japi'ä xèkä mfëni ge dä ma 
njam'bù dä thogi.

• Dä hyandi 'mè'ä gà'tho hma yä n'to'ti ge pe'ù 
mi 'na yä jä'i.
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Rä hña yä hnehi

Gi hyombù ja Hè'mi dä hnehi rä n'to'ti Rä ministro 
'ne rä 'mèfi ma ùni 'ne 'mèfa ñawi ko ni mi  
xàdiwi 'ne ni xàmbäte, nu'ù mi 'na:

¿'Mè ni mpèmbä hña nu'ä rä 
hnehi?
¿'Mè'ma 'yomfëni nja rä ta 
Do ge hin'gi 'ne bi mèfi ko rä 
ministro?
¿Ha ja'mù tego di ja'ä bù 
tengu'ä ministro a rä ta 
Do?, ¿mè tso gi 'yò'te pa 
ge'ä 'mè'ä thogi?
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Gi äxù ya 'koi 'ne gi nehe ko rä mfàts'i ni xàmbäte 
nu'ä ma nya jä'i.

Nuya ga man'hmù nuya 'nthedi ña jä'i ne ya 
hnini hyoya, ¿to pädi ra yan 'nthedi?

Ja ran 'nthedi ä na jaman'ho.

¡U'ä xän hà! Nehe hü ra 'tù hè'mi dä 
kan'nawi pa ga pämu mira ya 'nthedi.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Mè ra ni 'tü muntsä 'mefi bi nehi ya xitsu?
¿Hän'ja jatsèdi dä nehe?
¿Axkä hyandä 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigü? ¿Hapù?
¿Mè 'mefi na nt'ot'i?

Tengü gi nowi, nohua ja 'tù hè'mi ts'o gi 
nehe rä nin 'nthedihui, pe nen'ma hapu ts'o 

gi hyoni ya hihña. 
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Gi hyon'ä ja 'tù hè'mi Yä ñan'ä 
'nan'yo 'yomfeni 'ne rä hña M'ondà 
ja Dä xi'to, hyandi ya 'koi 'ne nehe 
ya thühü 'ne ya 'tù thühü ko mfàts'i 
ni xàmbäte.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

1. ¿'Mè'ä gi beni ge man'ä 'tù hè'mi ge tengü ma ä rä 
thühü?

2. ¿Mè ma ña tso dä neki ya xithó bä mèfa? 

• Rä mfädi nu'ä 'nan'yo 'yomfeni 'ne rä hña M'ondà.
• Ñan'ä pa gà'tho.
• Ñan'ä 'nangu'na.
• Pa ma'na gi pädi.

Gi nehe rä 'tù hè'mi ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi 
nu'ä ga pädi. Gi nehe ha 'mindi mahyoni.

Yä ñan’ä ’nan’yo 
’yomfeni ’ne rä 

hña M’ondà

Ñan'ä 'nangu'na

Ya ñan'ä yä jä'i gehya: 

1. Di m'mùi xindä hmu 'ne 'naigü 
ko maten'të'këi 'ne ñani.

2. Dinja rä ñan'ä pa ge'ä rä te, pa 
yompàhà 'ne tedinja rä jä'i. 

3. Di 'naigü 'ne dä jamansü, 
hyndä dä ma ma huahni.

Gà'tho yä jä'i tsà di ña'ni xindä thändï 
hapù bi ëhë rä hña, xèkä hài, n'yohù 
o bòme, ni jèya, jä'i mèdi, hüehï o 
memèti, di hyëni o di zaki, ë'kiohä, 
rähma, n'ñohù bòme o dokuè, xi nthäti 
o hinxinthäti nts'ù'tabi, ne ù mi 'na.

Nuna 'ne däma ge njongi tsà däma ma 
wekë.

Pa ma’na gi pädi:

Nu'mù gi 'ne gi pädi nu'ä manwa, tsà gi hyonwa 
nuyä tsùkuä:

• Declaración Universal de Derechos Humanos, ja 
nu'ä: http://www.un.org/es/universal-declaration-
human-rights/

• Convenio sobre pueblos indígenas y tribales 
No. 169 de la Organización Internacional del 
Trabajo, ja nu'ä: http://www.ilo.org/wcmsp5/
groups/public/@ed_norm/@normes/documents/
publication/wcms_100910.pdf

• Declaración de las Naciones Unidas sobre los 
Derechos de los Pueblos Indígenas, ja nu'ä: http://
www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/
DRIPS_es.pdf

• Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos, ja nu'ä: http://www.dof.gob.mx/
constitucion/marzo_2014_constitucion.pdf

• Ley General de Derechos Lingüísticos de los 
Pueblos Indígenas, ja nu'ä: http://www.inali.gob.
mx/pdf/ley-GDLPI.pdf

Ke'tä tsà gi ña 'tògu 01 800 715 2000 ge rä Goho 
Ngü hapù dä 'màxä'i ge 'Mèfi Xèkä hài rä Ñan'ä Jä'i.

F Derechos Otomi S.indd   1 02/10/19   16:42
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Gi thädi yä n'tàni tengü man'ä 'mè'ä gà'tho hma 
nubù ja 'tù hè'mi.

¿Nda ù yä ñan'ä pa gà'tho yä hnini jä'i ñuhu mengü'ä?

Dä min'ma rä hè'mi ge tso gi nehe ge bù gi ne gi 
päman'dä nangena na hnehe. 

¿Nda ù yä ñan'ä 'nangu'na ge yä jä'i?
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Gi nehe yä xèkä mfëni 'ne 'yë'ti ko 'na 'yü rä 'koi 
di nthèwi.

M'ondà 'na dä xèkä hài 
ko xängü 'nan'yo 'yomfeni, 
m'mùi 'ne rä hña ge ximhài.

Rä Dä Hè'mi Ts'ù'tabi 
nu'ä M'ondà ù'tanwèda 
yä 'nan'yo 'yomfeni nu'ä 
xèkähài.

Rä Tsù'tabi pa Gà'tho 
Ñan'ä 'Nan'yo 'Yomfeni yä 
jä'i mengu'a tengü hña 
nu'ä xèkähài, ko 'na't ä rä 
mùi ä ñamfò.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä hña ko rä mfàts'i ni xàmbäte.

hats'i hài

h
nthühni hùi

doni rä pa

t
ti 'nei tà'i

thede thä

th
thä'mi pù'ti

ts'àni ts'i

ts
tsèdi matsè

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe nuya hña hyüts'i hapù di nthèwi.

do 'tafi tada thùhni hë'mi

thèni tsùdi hangü puhni

hehe 'tò'mi mbidi thebe

hingi 'ne dèthä hapù xùtha

th h t ts

Gi hyëti 'ù ni n'tù'ti hña ko 'na ni mi nxàdi.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne gi 
äxhyù 'ne kàspän'tèni hapu pè yä dä'tohni.

T t
Bi dàgi 'Tina.

Ndäntsè nubù hnini 'Taxdehe.

Ts ts
Ts'i xingu rä dehe ge xampa.

Beto hyüdi. Tsihme ne gi ts'àya.

Th th
Thàna dehe 'mù xampa.

Thuki xa nho ra wène.
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Nu'ä ma hñahù, ñuhü Xänthò ge'ä 'to'hni h dä 'to'ti 'mè'to o 
made yä hña. Nguyä:

• haho
• xä nho
• honi
• hapù

Nuna 'to'hni gi jukä ndähi 'ne njä'mù gi 'yo'ti ge dä 'tohni 
nu'mù dä mùdi yä thühü yä jä'i o hnini, numù di 'mè'to 'na 
njùnahña o 'mèfä 'na 'mài. 

Ra 'to'hni h dä 'to'ti ge rä dä 'tohni nu'mù gà'tho rä hña ni 
hyä nguna n'to'ti.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe rä n'to'ti ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi 
ha 'mindi mahyoni.

Jatho gi mbëni…

Rä 'tù hè'mi ge n'to'ti ge dä manthoni pa da xa'ä 'mè'ä 
gà'tho hma mahyoni ge mè'ä ma hña ni hyä ge 'ne dä bädi 
gà'tho yä jä'i. Nu'na n'to'ti 'na mi'na'yo dä zò'te yä jä'i, nu'ù 
tengü'ù, hingi he'ni di nehe, ge'tho hingi 'noho 'ne ni hya'ä 
nu'ä mahyoni. Nubü ja rä 'tù hè'mi nzä'i gi tini:

• 'Na hmi hèmi. Ge'ä 'mùdi tsùkuä 'ne tsà dä hyä 'koi 'ne 'na 
xèkä mfeni ge ma 'mè'to thühü rä 'tù hè'mi.

• 'Me'to thühü ne 'tù thühü. Nubù mbo rä 'tù hè'mi, nu 
'mè'ä gà'tho hma n'tu'ti ge xèki ne 'na ngu 'na 'na'yo ma.

• Ra yoho hmi hè'mi. Ge'ä nxù'tha; ni hyä yä mfëni ge gi 
ti'na mfàts'i o mi 'na 'mè'ä gà'tho hma.

Gi ma ko ni hña ha ni nja'ù yä 'tù hè'mi.
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Gi pèhni ko 'na 'yü màthogi ko nu'ä 'tù hè'mi ge 
mahyoni da nehe.

'Me thogi 'Tù hè'mi

Nu'ä bòmbë Tere 'ne dä 
bädimi 'na tengubù di 
jamansü ja ra nts'ihme 
dä bädi xangu tengü 
nu ra ge ya 'tixü n'yù.

Antonia 'ne dä bädi mi 
'na ge nu'ä 'yëthi dehe, 
'mè pèf i' ne tengu'mù 
da hyoni. 

Rä te 'Yëthi 
Dehe ge 
n'yòthe

Rä hogä 
ntsime ja ra 

n'yù
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Gi äxyù nuya 'koi 'ne nehe ko ra mfàts'i ni 
xàmbäte nu'ä ma nya jä'i.

Komite ge ngo 
nijä Sa Xua

Hina, ya mande 
bi zòhò gà'tho 

dä xihmù.

¿Ha 'mè di'mèdi pa ga 
fùfthu nuya ko ya 
ngopa nuna jèya?

Ya bòme mi mùkua manxui 
huan'ni nu'ä da 'mè 'ne hokä 
ra nts'ihme pa gà'tho jä'i.

Dä ña'me ra 
'màkjä nu'mù ma 
'nàte pa nge ya 

mixa ge gà'tho yä 
pa 'ne di 'mùpù.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä manyä jä'i?
¿'Mè ni hña thoni pa dä man'ä 'mede pa? 
¿Nja mahyoni gedä mpèfi ja ra 'mede?
¿Xkä 'yo'ä 'nandi ya hña ja 'mede mi 'na jä'i?
¿Ya xkä pèfi pa gi pede nu'ä ga?
¿Tengü fàxä'i ya hña ge di 'tu'ti ni 'mede? 
¿Tengü fàxä'i gi kohmi nu'ù mi 'na pede?

Ma xu'di dä 
thä ya nzàfi 
'ne mi 'na ya 
nyo'ti ja ra 

nijä.

Ya mpà ra 
ngopa jabù 

tài nu'mù ma 
nonxi, bi hëhe 

xängü jä'i.

Ya 'mè'mida 
pa ra ngo 
gehya da 

zòhò ni nxui, 
'nu'ä lona 
'ne xithe 

ya bi thoki 
mangùnde.

Di ëngà te 
di 'mèdi, 

gäntsàhù 
ge'tho ya 

himi ya'ä'tho 
ga futhù ko 
ra 'màkjä.
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Gi 'yòde xä nho 'mè'ä xi'i ni xàmbäte ge nu'ä 
n'to'ti 'ne ñawi.

Jatho gi mbëni…

Nu jä'mù da thogi mahyoni mù di 'mede ne di ma xa nho 
'mè'ä di tho'mù'. Njan'tä'tho 'na'yo di m'mùhmù 'napa ngu 
'napa; pa gä pe'mù mi 'na yä jä'i, dä maxkähu'ä ja'mù da 
thogi ge gä ma tengu 'mè bi thogi. 

Tengu'mù jä'mù da thogi yä 'mede in 'na ge xàxkä'hù ne gä 
han'dù mè'ä gà'tho hma mahyoni 'ne dä 'yù'tä bi nja pa gä 
'yomfeni'hù 'ne gä pä'hù 'mè'ä xikjù.

Ni na ge jä'mù da thogi n'thoni bù ja yä 'mede ge'hna: 

• Xeki 'na ra pa: xüdï, nde, nxüi.
• Yä yoto pa: n'ànxi, marte, nexthài, juebe, 'ne mi 'na.
• Hnòni yä pa: nuya, ma nde, ma ngùnde, ni xüdi, ni mani.
• Rä xeki ra zäna: yoto pa, n'àte ma pa, 'nèma kù'ta.
• Ya zäna ra jèya: mùdi zäna, junio, septiembre, 'ne mi 'na.
• Ran ntsoya na jèya: xä mpa yä pa, dä 'ye, däm xòge, yä 

pa tsè 'ye.
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Gi 'yòde xä nho 'mè nehe ni xàmbäte 'ne hyandi nja'mù 
thogi yä mfeni hmambù ja rä 'mede.

'Na ngopa nge Sa Isidro 'Mèf i

'Na ngopa nge na ndämu San Isidro 'Mèf i i nja ge na 12 dä 
zò'na 15 pa ra zäna mayo kà'tho yä jèya. 'Na yä pa ante 
dä mùdi ma hoki ra nija nge mbo 'ne goxthi, ko 'taxdètha, 
'bodètha 'ne bindo detha.

Ra pa ge 12 nge zäna mayo fùdi rä ngopa, nu ya jä'i bi ëhë 
ja nijä 'mèfa pa ra ngu bètohni ne di 'tu'na nts'ihme, un'mù 
nxüi nja hnehi ja rä tài 'ne ma 'na pa fudi ge 7 xüdï nu'ù 
di mpè'ä nijä pa bi ts'ihme xüdi ra ngu ya bètohni ne pè'ä 
däkäha, ja yä mixa 'ne nu'ù nxüi ts'ò'ù jä'i di 'käts'ä Sa Isidro 
'Mèf i. Ra pa ge 15 nge zäna mayo 'nu'ù nxüi di ntähä yä 
fani 'ne tsòhò mi 'na yä jä'i mi 'na yä hnihni. 

'Yo'ti: Guillermo de Jesús Antonio



Hè'mi däjä'i

235

Gi 'yo'ti 'nangun'na 'mài nu'ä en'na rä 'mède ge pa 
n'tò'te ja ngo nijä ge Sa Isidro Labrado.

Rä 12 pa dä zò'na 
15 pa rä zäna mayo 

kà'tho jeya
Ra'aya pa mùdi

Rä pa 12 zäna 
mayo

Rä pa 12 zäna 
mayo nge bi nxüi

Ma 'na pa
Rä pa 15 zäna 

mayo nge bin nde
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Gi mbëni 'mè nu'ä xka thogi ge mahotho pa gi 
xi'ù mi 'na, hoki xä nho 'mè'ä xkä thogi pa ko 
nuya yä ntàni:

¿Njä'ma fùdi?
¿Tego 'ne 'mè'ä 'nangu 'na di ja?
¿Mè di nja mèfa?
¿Mè'ä ma 'na?
¿Tengu gä nwadi?
¿Mè'ä ja'mù dä thogi gi hyoni'nù?

Gi 'yo'ta ni 'mede gi 'pèfi yä ja'mù dä thogi.

Gi 'pede 'mè'ä gä thogi ni minxàdi, mfàts'i ko gä 'yo'ti.
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Gi 'yòde xä nho 'mè'ä pede mi 'na ni mi nxàdiwi 
'ne hyüts'i ja rä nko'ti nu'ä gi mbëni 'mè bi thogi. 
Gi hyüspä yä hña nja'mù thogi.

Ja'mù dä thogi ¿'Mè'ä bi nja? 

Gi pede 'mè'ä bi thogi nu'ä jä'i ge bi me'tä'i pa gi xä nho 
ge ma njuantho 'mè xi thogi 'ne maxòge ge'ä, gemù 
mahyoni, hoki xä nho o jua'tä ni nko'ti.



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

238

Gi 'yòde xä nho 'mè'ä da nehe ni xàmbäte nge rä 
n'to'ti ne dä bi ñawi.

Jatho gi mbëni…

Yä ja'mù dä thogi rä mpè rä 'mede hña ge mahyoni gä 
ùthù ma 'yomfeni 'mè binja ne'mèfa gä mahmù xa n'ho.

Ge'tho, di ho'mù pa di 'naigu ne dä 'tu'ti nu'ä tego 'ped'kä hù 
'n ngu'ä pä'mù xä nho.

Gi ñawi 'ne 'yomfëni nu'ä gä pädi ge nu'ä yä 'mede nu'ä 
bi thogi ge bi m'mùi mi'na yä jä'i.

¿Tengu ja'mù dä thogi pa gi 'pede 'mè'ä xkä thogi? 
¿Nuya tsà gi pede xä nho? ¿Ha nja?
¿Ha nja ge mahyoni gi 'yòts'e xä nho yä ja'mù dä thogi 
ge hini yä jä'i mù 'pede?
¿Ha gä fàxä'i ja'mù dä thogi ge di hyeti rä mfeni?
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Gi hyeti yä 'koi 'ne 'yòts'e dä nehe ni xàmbäte 
nge ge nù 'mè ma yä jä'i.

¿Ne to'o di 'pè'tä rä 'tofo pa 
rä ngopa rä hnihni? Ge'tho gä 

komhù' ä.

Ge'ä kàtho dä komhù'äya, gä 
o'tà 'nahma gä ëspa'hù 'ne gä 
ha'mants'uhù nge da 'tëspate.

O'kä di mpumbëniwi nge gà'tho gä hüxù ma thühü 'nehma 
'hmepiahù pa dä gohi ge dä 'kohmù 'mè dä 'mahmù.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Ha nja ge mahyoni dä 'tohna n'to'ti?
¿'M'è rä thühü ä n'to'ti gä 'yotui?
¿Ya xkä nu 'na rä n'to'ti ngu 'na? ¿Hapù?
¿Ha mahyoni 'nù rä n'to'ti?

Gi hyon'ä nu'ä tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi ja Dä xi'to 
'ne gi nehe pa gi pädi ha ni nja.

N'tù'ti GE 'YËHE

Yä thühü Hmepia

 1.  Natalia Mateo Garsía

 2.  Toña Sanche Kru

 3.  Xuxè Kanseko Lara

 4.  Lupè Granada Sanche

 5.  Teresa de la Loma Santo

 6.  Jabie Martíne Muño

 7.  Alberto Santo Rosale

 8.  Felipe Mendé Garsia

 9.  Sofía Laja Lope

 10.  Federiko Gonsalé Ruí

 11.  Maya Barga Albarado

 12.  Emilia Mendosa Roja

 13.  Alejandro Lope Trejo

 14.  Rosa Flore Galindo

 15.  Martí Gusmá Bega

 16.  Raymundo Ernandé Mejía

 17.  Enrike Rodríge Korté

 18.  Bèdu Mendosa Sanche

 19.  Dolore Ernánde Aparisio 

 20.  Chayo Mateo Sánche

 21.  Chente Santo Ernánde

 22.  Reyna Laja Garsía

 23.  Ana Santo Garsía

 24.  Armando Muño Martíne

Tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi

Nubù Dänegü Ts'ùtabi Mats'àni, Nde'ma, rä 11:00 xüdi rä pa nonxi 20 pa rä zäna julio ge 2020; bimpèti ge'tho bi ts'ohni yä jùngängü bù M'bithò po ge'ä n'yohù Xua Granada Teodoro, Rejido pa Dinho Hnini, 'Mèfi 'ne Mi'na Mahyoni Gà'tho Jä'i binja 'na mpèti paxtä hyoni 'mè ni 'mèfi xtä 'tòtpù ja nguxàdi. Ja mpèti, nguna bi gohi:

1. Ge gà'tho yä njùngängü bù M'bithò dimfàxte pa dä ma ntheni 300 kilo 'momu, 10 'tègi yä ts'ido, 100 barilla, 20 'nòzä fonthàido, 2 mahüahï yä dohài 'ne 50 xin'tègi.2. Ge gà'tho yä jä'i M'bi'thò di mfàxte ko nu'ä tùhù pa di ntsihme nu'ù jä'i di mpèfi ge ò'tä ngü.

Gehna yä nts'àni bi gohi dä wadi nuna Tsùkuä ge 'Mè'ä bi Gohi, yoho bi 'tò'tò, hapù gà'tho ù bi hmepia ko mpàhà; ja rä 14:00 'mèpa nu'ä pa ä 'ne jèya nubù Dänegü Ts'ùtabi ge Mats'àni, Nde'ma.

GEHNANGE

N'yohù Xua 
Granada Teodoro

Rejido pa dinho hnini, 'mèfi 'ne 
mi'na mahyoni gà'tho jä'i

N'yohù Xuxè 
Ménde Gutiérre

Tego jona'tofo nubù 
dänegü
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä ma xèki ja'ä tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi?
¿'Mè ma mfeni ni hyä 'na ngu 'na xèki?
¿Ha gä hma na mfeni nu na xèki?

Gi nehe rä n'to'ti 'ne gi kàspan'tèni ha 'mindi mahyoni.

Jatho gi mbëni…

'Na tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi ge'ä ma 'na 'yowi rä 'mede 
hña ge 'na n'to'ti ge 'tohni pa dä 'tu'ya nwenda yä 'munts'ä 
jä'i bi pèti, nge ja gohi 'na mfeni nge di ho kàtho.

Rä tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi rä nge'ä di ma na mpèti ge'tho di.

Nu rä tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi hindi 'mèpù nu'ä 'mè'ä 
gà'tho hma: 

• Hapù 'ne rä pa bi 'pèti, ha'mù nthùts'i rä ora.
• Yä jä'i bi 'yò'te rä m'pèti.
• 'Mè bi gohi nubù jarä m'pèti. 
• Gehnange: Xeka n'to'ti ge pa 'nthutsi rá tsagi 'na rá tsùkuä 

pa dä 'thüdi 'tëspäte o jamadi.
• Rä thühü ne rä hmepia yä jä'i bu 'yo'tä rä tsùkuä.
• Rä n'tù'ti yä thühü ne yä hmepia ge gà'tho jä'i 'mi 'mùpù 

bi 'mè gohi.



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

242

Gi nehe 'mè'ä thogi.

Ya jä'i mengu Sa Fransisko Osolotepe bi 'pèti rä 20 pa ge zäna 
abri ge na Lui Flore, mèngu bù jarä hnini, ge bi 'yà rä nzète pa 
di hokä rä ngu. Wentho nu rä hnihni'ä, ndòngu rä jä'i bi gohi 
ge di nzète, ge'tho, bi gohi nge gà'tho di nzète dä 'yò'ta rä 
tühü yä pa ge rä 'mèf i 'ne 'na ngu 'na da hyäxä mpèf i.

Gi hoki nu'ä 'mè da ma'ä tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi tengü 
'mù xtä thogi ja ni hnini.

Hapù 'ne rä pa:

Rä jä'i bi nzo'hnate bù jarä m'pèti:
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Te bi gohi bù ja rä m'pèti:

Ra thühü yä jä'i bi 'ma:

Ra thühü yä jä'i bi 'yo 'ta rä tsùkuä:
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Gi 'yò'tä rä tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi ko rä mfàts'i ni 
xàmbäte.
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Gi äxä ni tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi ko nuna n'tù'ti 
'ne 'yo'tä ko 'na ✗ nu'ä òtpä m'mèdi:

Na mpèbù ja rä tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi Òtkä m'mèdi

N'yowi rä pa 'ne hapu.

N'yowi ra thühü rä jä'i bi nzo'hnate bù ja rä 
m'pèti.

N'yowi ni nja ge nù yä jä'ijä'i bi pèti.

N'yowi 'mè'ä bi gohi bù jä rä mpèti.

N'yowi ra thühü 'ne ra hmepia yä jä'i bi 'yo'ta rä 
tsùkuä.
N'yowi rä 'tù'ti k ora tühü ne rä hmepia yä jä'i 'mi 
'mùpù rä mpèti.

Ge'mù ga 'yo'tiä yä dätohni dä mi hyandi xä nho ge'mù ge'ä:

•  ra thühü yä jä'i

•  ra thühü yä hnini

•  nu'mù ni 'mùdi 'nangun'na xèkä n'to'ti

•  m'mèfa ja 'na'ä 'na ntòts'e 'ne thogi
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Ge'mù nu'ä ni tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi mahyoni da ma 
mahoki 'yo'ti nuwa nu'ä 'ne japä wa.
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Gi hyüspä 'na 'mè bi gohi pa 'nangu'na 'koi 
tengü'ù bi 'to'ti bù ja tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi juat'na xèkä mfeni gi japi'ä yä hña jabù ja 
nko'ti.

thühü Taxk'a tsù'tabi hnini

Nubu  hoi bi nja 'na rä mpèti pa dä gohi ge 
to'o di tsù'tabi, dä 'tò'tä ra thühü ne 'tàpä ra 'koi.

Gà'tho yä mengu ma Mats'ani dä düx'ù rä mpèfi 'tò'tä 
ngu, nù'na  mè fàtsi'ù ga'thoge rä däts'ù'tabi; 
gà'tho hyü jèya, nù'na ts'ùt'abi bi hokä rä hnini.

Gà'tho yä jä'i mè 'te'kua da ma na  ne dä 
thogi dä 'tü ra dèthä.

Rä tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi di japä ra hmepia rá 
, yä bò'me, tsùn'tù ne'ù yä bätsi nu'mù bi nja 

ya mpèti.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.



Hè'mi däjä'i

249

Gi hyüspä yä hña ge i pòni ko yä xèkä hña.

tsa fi tä te xàm ba

ya hyo ma bò t'en wi

tsù kuä ndä xä jo 'ta

hyo ni ma ts'i ma hya

Gi hyèkni hña ko ni minxàdi.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe ko na nzète ni xàmbäte 'bèä bi nja ne 
hyok'ä rä thühü rä tsùkuä.

'Mè thogi Rá thühü rä tsùkuä

Ja di 'ne 'mè gä 'pete ma 'tùhni 
ge bi ma dä xàdi bù M'ondà.

'Nù'mù di honi gä hüxà ge ra 
hnini dä 'me'te yä mbòthe ra 
hnini.
'Nù'mù di honi gä nzonho 
kà'tho rä hnini ge 'na mpèti bù 
ja rä ngunxàdi.

'Nù'mù di honi o'tà gä yä 
thühü yä jä'i bi 'mà rä mpèti.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿Hapù mi 'na mè'ä thogi gi hüx'ä 'na rä tsùkuä ge 'mè'ä 
bi gohi?
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Gi hyëti yoho yä n'to'ti.

'Tù hè'mi Tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä ni n'to'ti yù?
¿'Mè'ä rá thühü 'nangü 'na?
¿'Mè'ä gä hyèts'i? 
¿'Mè'ä pòtkähù 'nangu 'na? 

Yä ñan’ä ’nan’yo 
’yomfeni ’ne rä 

hña M’ondà

Ñan'ä 'nangu'na

Ya ñan'ä yä jä'i gehya: 

1. Di m'mùi xindä hmu 'ne 'naigü 
ko maten'të'këi 'ne ñani.

2. Dinja rä ñan'ä pa ge'ä rä te, pa 
yompàhà 'ne tedinja rä jä'i. 

3. Di 'naigü 'ne dä jamansü, 
hyndä dä ma ma huahni.

Gà'tho yä jä'i tsà di ña'ni xindä thändï 
hapù bi ëhë rä hña, xèkä hài, n'yohù 
o bòme, ni jèya, jä'i mèdi, hüehï o 
memèti, di hyëni o di zaki, ë'kiohä, 
rähma, n'ñohù bòme o dokuè, xi nthäti 
o hinxinthäti nts'ù'tabi, ne ù mi 'na.

Nuna 'ne däma ge njongi tsà däma ma 
wekë.

Pa ma’na gi pädi:

Nu'mù gi 'ne gi pädi nu'ä manwa, tsà gi hyonwa 
nuyä tsùkuä:

• Declaración Universal de Derechos Humanos, ja 
nu'ä: http://www.un.org/es/universal-declaration-
human-rights/

• Convenio sobre pueblos indígenas y tribales 
No. 169 de la Organización Internacional del 
Trabajo, ja nu'ä: http://www.ilo.org/wcmsp5/
groups/public/@ed_norm/@normes/documents/
publication/wcms_100910.pdf

• Declaración de las Naciones Unidas sobre los 
Derechos de los Pueblos Indígenas, ja nu'ä: http://
www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/
DRIPS_es.pdf

• Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos, ja nu'ä: http://www.dof.gob.mx/
constitucion/marzo_2014_constitucion.pdf

• Ley General de Derechos Lingüísticos de los 
Pueblos Indígenas, ja nu'ä: http://www.inali.gob.
mx/pdf/ley-GDLPI.pdf

Ke'tä tsà gi ña 'tògu 01 800 715 2000 ge rä Goho 
Ngü hapù dä 'màxä'i ge 'Mèfi Xèkä hài rä Ñan'ä Jä'i.

F Derechos Otomi S.indd   1 02/10/19   16:42

N'tù'ti GE 'YËHE

Yä thühü Hmepia

 1.  Natalia Mateo Garsía

 2.  Toña Sanche Kru

 3.  Xuxè Kanseko Lara

 4.  Lupè Granada Sanche

 5.  Teresa de la Loma Santo

 6.  Jabie Martíne Muño

 7.  Alberto Santo Rosale

 8.  Felipe Mendé Garsia

 9.  Sofía Laja Lope

 10.  Federiko Gonsalé Ruí

 11.  Maya Barga Albarado

 12.  Emilia Mendosa Roja

 13.  Alejandro Lope Trejo

 14.  Rosa Flore Galindo

 15.  Martí Gusmá Bega

 16.  Raymundo Ernandé Mejía

 17.  Enrike Rodríge Korté

 18.  Bèdu Mendosa Sanche

 19.  Dolore Ernánde Aparisio 

 20.  Chayo Mateo Sánche

 21.  Chente Santo Ernánde

 22.  Reyna Laja Garsía

 23.  Ana Santo Garsía

 24.  Armando Muño Martíne

Tsùkuä ge 'mè'ä bi gohi

Nubù Dänegü Ts'ùtabi Mats'àni, Nde'ma, rä 11:00 xüdi rä pa nonxi 20 pa rä zäna julio ge 2020; bimpèti ge'tho bi ts'ohni yä jùngängü bù M'bithò po ge'ä n'yohù Xua Granada Teodoro, Rejido pa Dinho Hnini, 'Mèfi 'ne Mi'na Mahyoni Gà'tho Jä'i binja 'na mpèti paxtä hyoni 'mè ni 'mèfi xtä 'tòtpù ja nguxàdi. Ja mpèti, nguna bi gohi:

1. Ge gà'tho yä njùngängü bù M'bithò dimfàxte pa dä ma ntheni 300 kilo 'momu, 10 'tègi yä ts'ido, 100 barilla, 20 'nòzä fonthàido, 2 mahüahï yä dohài 'ne 50 xin'tègi.2. Ge gà'tho yä jä'i M'bi'thò di mfàxte ko nu'ä tùhù pa di ntsihme nu'ù jä'i di mpèfi ge ò'tä ngü.

Gehna yä nts'àni bi gohi dä wadi nuna Tsùkuä ge 'Mè'ä bi Gohi, yoho bi 'tò'tò, hapù gà'tho ù bi hmepia ko mpàhà; ja rä 14:00 'mèpa nu'ä pa ä 'ne jèya nubù Dänegü Ts'ùtabi ge Mats'àni, Nde'ma.

GEHNANGE

N'yohù Xua 
Granada Teodoro

Rejido pa dinho hnini, 'mèfi 'ne 
mi'na mahyoni gà'tho jä'i

N'yohù Xuxè 
Ménde Gutiérre

Tego jona'tofo nubù 
dänegü

N’yohù Xua Granada Teodoro N’yohù Xuxè Ménde Gutiérre
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Nu'ä dä pädi
Gi nehe 'ne gi kàspan'tèni 'mè'ä gi 'yò'te 'ne gi thädi 
'mè 'tà'i 'nangun'na ù.

 1.  Gi hyüspä rä 'mède ja rä njo'tä mfëni tengü'ä n'to'ti 
ge ha ni nja. 

1. Tsùkuä ge 
ma 'mè'ä  

di nja

2. Tengü 
bù di ts'i yä 

'yëthi
3. Mèhnahña

¿Chikun 'me'ä…?

İChikungunya!
¿'Mè'ä rä däpa 
chikungunya?

'Na nhyëni ge fùdi nubù 
'mù yä 'mojä'i ge di nhyëts'ï 
'na hmantho. Rá thühü, 
chikungunya 'ne dä ma 
nu'ä di nto'mi, ge'tho 
nthotho xän'ù tsètpi ja 
rä n'të'tädo'yo  
ge ò'te.

¿Tengü bù di 
'naspi?

Nu'ä 'tùzu'uë ge ò'te rä nhyëni  
di nhyëts'i ko rä 'mihi yä 'wë. 
'Nandi ge nu'ä jä'i dä 'mihi, rä 
nhyëni di neki rä 4 pa 'ne 8  
pa 'mèfa.

¿Tengü bù di mùdi?

• Däpa xänhëts'i.
• Nthotho xän'ù ja rä n'të'tä 

do'yo.
• Xä'ù rá ngò.
• Ù ña.
• 'Nomùi.
• Yàgi.
• Xä nhuixhni rä ngò.

¿'Tèngü di fädi?  

Ja nts'èdi gi ma ja rä Ngu 'Yòtäte 
pa dä thandi 'mè ni 'yò'ä gi ja 'ne 
da ma n'täts'i ni ji pa dä zà dä 
ma 'tòthe 'i xänho.  

¿'Mè tsà dä 
'tò'te pa dä 
zù'ä nhyëni?

• Dä jo'ma dehe ge  
pa nthoni nubù ja  
rä ngü.

• Dä xini 'ne dä goxä 
'yëthi pa yä zu'uë. 

• Dä ja n'thàkä zu'uë 
'ne di xina 'yëthi ja 
yä goxthi 'ne ja yä 
nthandi.

• Ko'mni yùni 'ne 
xinthe pa hyndä mi'í.

Nu'ä gi yò'te, ke'tä dä ts'ombi 
pa dä 'yëxä'i nu'ä denge o sika, 
nhyëni ke'tä ts'à dä 'yëxä'i yä 'üë.

Ngü 'Yomfeni Dänhyëni 'ne 
'Taxäm'mùi

01 800 00 44 800

Chikunguya otomi S.indd   1 02/10/19   16:33

Hnini Nju, Hñùnthe, 8 pa rä zäna julio ge 2020. 

Margarita:

Ma madi t'ixu, di tò'bo nge xanho ja ni nzaki.

Di ot'a pa ga pädi 'bè'ä ge di ja 'ne pa gi xiki 'bè'ä xka jabù 
ja ni 'bèfi. 'Ne pa ga xi'i nge eme di johya na nge ra nxàdi 
nge di rako Nuya xàmbäte tsunt'u thoho, nuyu bi ëkua ja 
ra hnini 'ne eme ya hogä jä'i. Go nuyù bi pakà ga ot'i ya 
xekä mfëni hña tengu nu na rä mèhnahña 'ne ya xta pädi 
ga òt'e ma hmepia.

Nu ni mejä, 'ne hinmi pädi dä nehi 'ne da 'yot'i, bi xikà 
nge ga ma nubù ja ra nxàdi nge ni gokua hàn'ä ra Ngü 
'Yòthäte. Di hyäto jä'i gàhe di pàkàhe ra nxàdi nubù xä

'Yòthäte Araseli Kueba Ernánde
'Yòthäte Xàt'äte 'ne nu ha di M'bùi ya Wène

'Mede Nge Bi Juadi Rä Nxàdi: 0810347

Ra thühü to'o di n'yòthe: 
Xua Xuxè Día Gonsále

Ra pa dä 'täts'ï:
15 pa rä zänä mayo ge 2020

Jèya: 23 Gä xitsu o gä n'yohù: Nyohù
Pa dä fädi 'mè'ä gi hyëni:
Ù 'mùi ja ra ntsodi 'ne mbòni

'Mè'ä gi 'yòte:
Gi ntsàya thoho 3 pa, gi tsiù 
hingi me, 'ne xä ngu ra dehe

'mè'ä da tsi:
— Amoksisilina ra 500 mg, tsi 'na n'yëthi nua ni 8 ora, 

nu'ä 5 pa.
— Ibuprofeno ra 400 mg, tsi 'na n'yëthi nua ni 12 ora, 

nu'ä 3 pa.
— Elektrolito orale ra 500 ml, tsi 'na n'yëthi nu'ä 3 pa.

'Yòthäte Araseli Kueba Ernánde

Rá thühü rä 'yòthäte 
Hmepia
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 2.  Gi pèhni ko 'na 'yü rä thühü rä n'to'ti ko matengü'ä.

Tengü bù di 
ts'i yä 'yëthi

N'to'ti bi 'tò'te ya jä'i xi pèti ne 
bi gohi 'mè ä ti njà.

'Tù hè'mi
N'to'ti nge xï i rä ñanate 'mè'ä 
gi tènni 'na hma dä 'yo'ä'i.

Tsùkuä ge 
'mè'ä bi gohi

N'to'ti mahyoni nge di da'tä 
mfädi nge sèditho dä pädi 
xängu yä jä'i.
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 3.  Gi hyüspä ra thühü yä 'koi bù ja 'na 'yü.

 4. Gi hyüspä hyü yä xekä mfeni 'mè gi ho.

1.

2.

3.
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 5. Gi 'yo'tä yoho yä hña pa 'nangun'na yä 'tohni ge 
nxàdi.

m h l

z t ñ
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 6. Gi 'yo'tä 'mè ma hyëti ya n'to'ti ja 'mèna hña.

Pa n'tò'te yä 'bèfi  
ge gädo 'ne pa  
ma kùhù 

Xua Ernánde Garsía. 'Mede n'tsofo: (771) 7530496

“Zi hyadi”
¡Gekua jawa gà'tho 'ne hingi madi!

Mpà 59

Rä mpà

¡Gi tàí rä  
xí'ma huähi!

$ 12.00 'na 'tèni
Jàt'i nuwa

Hnini Nju, Hñùnthe, 8 pa rä zäna julio ge 2020. 

Margarita:

Ma madi t'ixu, di tò'bo nge xanho ja ni nzaki.

Di ot'a pa ga pädi 'bè'ä ge di ja 'ne pa gi xiki 'bè'ä xka jabù 
ja ni 'bèfi. 'Ne pa ga xi'i nge eme di johya na nge ra nxàdi 
nge di rako Nuya xàmbäte tsunt'u thoho, nuyu bi ëkua ja 
ra hnini 'ne eme ya hogä jä'i. Go nuyù bi pakà ga ot'i ya 
xekä mfëni hña tengu nu na rä mèhnahña 'ne ya xta pädi 
ga òt'e ma hmepia.

Nu ni mejä, 'ne hinmi pädi dä nehi 'ne da 'yot'i, bi xikà 
nge ga ma nubù ja ra nxàdi nge ni gokua hàn'ä ra Ngü 
'Yòthäte. Di hyäto jä'i gàhe di pàkàhe ra nxàdi nubù xä
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 7. Gi 'yo'tä ra thühü yä n'to'ti hapù ma pèfi gi hnehi 
'mè'to thühü 'ne 'tùthühü.

 8. Gi hyüspä 'mè'ä gà'tho hma nge jabù ja 'na tengü 
bù di ts'i yä 'yëthi.

 9. Gi ma xä nho 'na mfeni mahyoni ge rä hnehi  
Rä 'tùmandazèhè.
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 10. Gi 'yo'tä nu'ä gehya, mahyoni pa ge'i ja xàdi nubù 
módulo.
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Munts'ä xèkä 'mèf i 3
Nu'mù bi jua'ä yä munts'ä xèkä 'mèfi, rä 'tùn'yohù 'ne 
rä däjä'i:

• Dä nehe yä thühü 'ne yä 'tù thühü nubu ja tsùkuä 
hyü nto'mi 'ne dä 'yò'ti yä mfëni dä dimbù ja 
'nangu 'na nto'mi. 

• Dä hyoni 'mè'ä gà'tho hma ja ts'èdi nubù ja tsùkuä 
hyü nto'mi Rä nts'isëi… ¿'Na nhyëni?

• Dä 'yo'ti yä mfëni ge dä 'mè'ä tsùkuä ge 'tàdi.
• Dä 'yo'ti, dä 'yäts'i ne dä hyoki xä nho rä tsùkuä ge 

'tàdi.
• Dä dini ra pätsi ne hapù nthoni ra t'onhi ge dä 

nehe ne dä 'yot'i.
• Dä pädi xä nho hapù mahyoni yä dä'tohni nubù ja 

n'to'ti.
• Dä hyandi 'ne dä 'yò'ti 'na hma 'nan'yo yä hña nu 

yä 'tohni ch, x, y, w ge nxàdi. 
• Dä mede 'na n'to'ti hña dä màdi bù di ma 'ne dä 

bòn'ma nho (hogä mfëni).
• Dä hyandi ha bi thogi ù yä 'na mi 'nan'yo nthogi o 

ma bi nja.
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Rä hña yä hnehi

Gi hyombù ja Hè'mi dä hnehi rä n'to'ti Yá ngü yä 
jä'i 'mùpù ja yä tsè 'ne 'mèfa ñawi ko ni mi xàdiwi 
'ne ni xàmbäte, nu'ù mi 'na:

¿Tengü hoki'ä ngü yä jä'i 'mùpù ja yä tsè nu'mù xa ntsè 
yä pa?

¿'Me'ä ni 'mèfi ge bi 'yò'te nu yu nyohu 'ne ra bòme jä'i 
mupù ja ngü ya tsè nu'mù? 

Nu bu ma hnini, ¿tengü bù pa 'to'te ma nguhù 'ne 'mè ni 
'mèfi di òthu nu'mù xäntsè?
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Gi äxyù nu ya 'koi 'ne gi nehe ko rä mfàts'i ni 
xàmbäte nu'a ma yä jä'i. 

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè ra thühü ra 'to'ti bi tun'ù ya bòme?
¿Axkä hyandä 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigü? ¿Hapù?
¿'Mè man'ù ya n'to'ti gä nu?
¿'Mè'ä pè ù yä n'to'ti?
¿Tego bi 'yò'te?

Gi nehmi, gi pähmi mi tsù 
ge nu'ä ra ntsi sëi.
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Gi hyon'ä tsùkuä hyü 
nto'mi Rä nts'isëi… 
¿'Na nhyëni? ja Dä 
xi'to, gi äxhyù yä 
k'oi 'ne nehe yä 
'thühü 'ne yä jua'tä 
'tù thühü ko mfàts'i ni 
xàmbäte.

Gi ñawi ko ni xàmbäte 'mè'ä gà'tho hma tsà dä hyä rä 
tsùkuä hyü nto'mi, mfàts'i ko yä n'tàni.

¿Ge 'mè'ä gi 'yomfëni ge ma nu'ä tsùkuä hyü nto'mi ge 
nu'ä ma ja rä 'mè'tothühü?
¿'Mè gà'tho hma tsa dä hyä mi 'na yä xeki?

• ¿'Mè'ä?
• ¿Nja bi njabù?
• M'è òtpä rä sëi ja ngòjä'i.
• ¿Tengü bù di nts'àna m'mùi ja rä hnini yä jä'i?
• Pa ma'na gi pädi.

Gi nehe rä tsùkuä hyü nto'mi 'ne ñawi ko ni xàmbäte 
nu'ä ga pädi. Gi nehe ha 'mindi mahyoni. 

¿Tengü bù di nts'àna 
m'mùi ja rä hnini yä jä'i?

Nubù di nts'àna hogä'mùi yä jä'i, 
nu'ä nts'isëi ts'ombä rä 'mùi yä jä'i di 
hyëni 'ne ga'tho hnini. 

Nubù rä 'mùi nthotho di ntsùi ko 
mpè'ti 'ne mafi nu ù jä'i 'nabù 'mùi 
ko ge'ä tï jä'i, nts'ona 'mùi 'ne oto rä 
'tofo 'mè di nòts'e rä 'mùi.

Tengü rä 'mùi gà'tho jä'i 'ne rä 'mèfi, 
rä jä'i ts'isëi 'mè'ä rä mpä'tïä 'ne 
pädi, ge nu'ä rä jä'i di 'weke gà'tho 
hnini. 

Nu'ä M'ondà rä nts'isëi ò'te ge dä 
dü ntsùbùtho 10,000 yä jä’i 'ne yä 
'mèdi 25,000 'yänthi 'tègi.

Hok'ni m'mùi hyngi nts’oni

Rä nts'isëi… 
¿'Na nhyëni?

Hogämpèti Xèkä hài  
Pa Njondi Nts'oni

Pa ma'na gi pädi:

Nu'mù ò'tä'mèdi 'mè gi pädi tsà  
gi ma:

Centros de Integración  
Juvenil, A. C. (CIJ)

 (01 55) 52 12 12 12
https://www.gob.mx/salud/cij

Central Mexicana de Servicios 
Generales de Alcohólicos 
Anónimos, A. C.

 (01 800) 2169 231
http://www.aamexico.org.mx/

Comisión Nacional Contra  
las Adicciones (CONADIC)

 (01 800) 911 2000
https://www.gob.mx/salud/conadic

* Ge yä munts'ä jä'i nge bùpù ja xä ngu yä 
dähnini nge di mpèfi di hoki yä m'mùi xä nho 
'ne di nja rá nzaki yä jä'i 'mùkuä gà'tho rá 
ximhài. Tü rä mùi na nge'ù yä n'ù tengu rä 
SIDA, rä diabete, rä influensa, rä obesida, rä 
adiksione, 'ne mi ‘na.
** 'Na xeki ni jä'i 'na nge i ja'bu ma de ni xutha 
'na nga'ti rä 'botse gehna i pe'tä rä ji 'ne en'ä 
thi 'me'ä hingi ho na nge rä 'mitsu.
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Gi thädi tengü man'ä 'mè'ä gà'tho hma nubù ja 
tsùkuä hyü nto'mi.

¿'Mè'ä ra tsi sëi?

¿'Mè di dù'mi?

¿'Mè òtpà yä jä'ï?



Di fùdi gä nehi 'ne di o'ti nge ma hña. Ñuhü Xänthò

264

Gi juat'na xèkä mfëni 'ne gi pèhni yä 'yomfeni ko 
'na 'yü.

Ra ntsi sëi…
'na ge'ä tengü fùdi 
ra ntsi sëi.

'Me gi tsà 'ne 'mè 
xan'ù'i nuna ra 
nhyëni…

tsà di nja 'mi 'na 
nhyëni.

Nja gi tu ni mùi…
ge 'na nhyëni 
wèntho.

Na ra jä'i ko ntsi 
sëi…

òtpà yä nyohù ne 
mbòme.

Na nhyëni… nja'te 'yo.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe 'na t'ot'i 'ne di tsäi ni xàmbäte ne gi yethe 
ndä mithe ge gi tï 'ni rà mànda.

'wata xaha

chalu fo'yo

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe ä xeka nt'ot'i ne gin ma 'mè ni 'bä.

ëspate

'ne

njasè

n'wetho

jamanho

ngi tsu

hña ma juani

ntsidsi

tòhmi

jama'mati

'rayngu

nzète
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Gi nehe yä xèkä mfëni ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne gi 
äxhyù 'ne kàspän'tèni hapu pè yä dä'tohni.

X x
Rä Xahài bi po'na rä dehe.

Tühü rä Xua.

Y y
Nu rä ts'ùn'tù pa n'tuni rä nts'ofo. Yòde te ma ni ta.

Yoho jä'i bi ma na ts'ù.

W w
Wentho nu rä hnini ä.

Dä 'ma rä ngu Wendi.
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Nja ma hñahù, ñuhü Xänthò, ra 'tohni ch dä 'to't i ko ra 
dä'tohni ge'mù ra hña, nu'ä njawa: 

1. Nu'ma ni 'mùdi yä ts'àna thühü yä jä'i.
2. Nu'ma ni 'mùdi yä nthüspäthühü yä jä'i. 
3. Nu'ma ni 'mùdi rá thühü yä hnini.

Nguyä:

• Nu'ä Araseli tsà dä nts'if i Chely 'ne nu'ä Jesú tsà dä nts'if i 
Chuchu

• Xua Chabe
• Chiápa

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi nehe rä n'to'ti 'ne gi kàspan'tèni ha 'mindi 
mahyoni.

Jatho gi mbëni…

Ra tsùkuä hyü nto'mi ge n'to'ti dä da'ti 'mè'ä gà'tho 'ma ge 
honi xängu yä jä'i, ge nuä 'mè'ä ya pädi. 

Rä tsùkuä hyü nto'mi nu t'ùt'i 'mè'ä ga'tho 'ma un'bù ja 
tsùkuä ma to'mi hyündi ne di 'pef i yohmi ja tsùkuä, njabù, pa 
dä hnehi di ko'hmi xä nho 'na tsùkuä hyü nto'mi mahyoni ge 
nto'mi 'ne di mùdi dä hnehi rä hmi hè'mi 'ne mbo pa 'mexke 
dä hnehi rä xùtha. 

Nubù ja tsùkuä hyü nto'mi nzä'mi gi tini:

• 'Na hmi hè'mi. Ge'ä ra mùdi tsùkuä 'ne tsà ni hay 'koi 
ne 'mè'to thühü ge ma 'mè'ä hyä, un'mù ma ho'kä 
nguntsù'tabi n'yowi 'koi. 

• 'Na mi 'na'yo xèki o 'tùthühü. 'Tu 't i nu'ä 'mè'ä gà'tho 
ma 'na mi 'na'yo xèki; nzä'mi 'na ngu 'na ma 'na mfeni. 

• Rä yohmi he'mi. Ge'ä ni go'ä nxùtha ne nzä'mi ma 'mè dä 
'tò'te o 'mè gà'tho ma ha tsà dä thini mfàts'i o 'mè gà'tho 
ma. 
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Gi hyüspä ko rä mfàts'i ni xàmbäte rá thühü 
'nangu'na yä xèki rä tsùkuä hyü nto'mi.

Hmi hè'mi 'Na mi 'na'yo 
xèki o 'tùthühü Yohmi hè'mi

¿Tengü bù di nts'àna 
m'mùi ja rä hnini yä jä'i?

Nubù di nts'àna hogä'mùi yä jä'i, 
nu'ä nts'isëi ts'ombä rä 'mùi yä jä'i di 
hyëni 'ne ga'tho hnini. 

Nubù rä 'mùi nthotho di ntsùi ko 
mpè'ti 'ne mafi nu ù jä'i 'nabù 'mùi 
ko ge'ä tï jä'i, nts'ona 'mùi 'ne oto rä 
'tofo 'mè di nòts'e rä 'mùi.

Tengü rä 'mùi gà'tho jä'i 'ne rä 'mèfi, 
rä jä'i ts'isëi 'mè'ä rä mpä'tïä 'ne 
pädi, ge nu'ä rä jä'i di 'weke gà'tho 
hnini. 

Nu'ä M'ondà rä nts'isëi ò'te ge dä 
dü ntsùbùtho 10,000 yä jä’i 'ne yä 
'mèdi 25,000 'yänthi 'tègi.

Hok'ni m'mùi hyngi nts’oni

Rä nts'isëi… 
¿'Na nhyëni?

Hogämpèti Xèkä hài  
Pa Njondi Nts'oni

Pa ma'na gi pädi:

Nu'mù ò'tä'mèdi 'mè gi pädi tsà  
gi ma:

Centros de Integración  
Juvenil, A. C. (CIJ)

 (01 55) 52 12 12 12
https://www.gob.mx/salud/cij

Central Mexicana de Servicios 
Generales de Alcohólicos 
Anónimos, A. C.

 (01 800) 2169 231
http://www.aamexico.org.mx/

Comisión Nacional Contra  
las Adicciones (CONADIC)

 (01 800) 911 2000
https://www.gob.mx/salud/conadic

* Ge yä munts'ä jä'i nge bùpù ja xä ngu yä 
dähnini nge di mpèfi di hoki yä m'mùi xä nho 
'ne di nja rá nzaki yä jä'i 'mùkuä gà'tho rá 
ximhài. Tü rä mùi na nge'ù yä n'ù tengu rä 
SIDA, rä diabete, rä influensa, rä obesida, rä 
adiksione, 'ne mi ‘na.
** 'Na xeki ni jä'i 'na nge i ja'bu ma de ni xutha 
'na nga'ti rä 'botse gehna i pe'tä rä ji 'ne en'ä 
thi 'me'ä hingi ho na nge rä 'mitsu.
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Gi 'yò'tä ko rä mfàts'i ni xàmbäte hyü 'mè thogi nu hapù 
mahyoni gi hokä 'na tsùkuä hyü nto'mi.

1.

2.

3.

¿Tego ni jä'i di mèmbi? 
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Gi äxhyù yä 'koi 'ne gi nehe ko rä mfàts'i ni 
xàmbäte nu'ä ma ya jä'i.

Nde t'a, xi'ka he magena ra hña ha ra hnini.

Da zà, nde t'a. Di'ne ga pä'me.

Da tsà, na ra hnini 
bi neki bù ma 1940 pè 
ge hingä wëntho dä 

m'mù'be wä.

¿Nja?
Da tso, do 

tsòko 'na rä 3 
pa zäna marso 
ge 1950 nu'wa 
dä pädi ni tsu. 
'Mèfa bi m'mùi 
ni 'ta 'ne ge'tä 
bi din'ni 'me.
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Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä manyä jä'i?
¿Tengü gä 'tù'tä 'mede?
¿'Mè mahyoni bi nja 'ne yä pa rä 'mede?

Ne bù man 
thätà'be bi 

nja rä bès'pi, 
¿gi mbeni 

Lupè?

¡Ha gen'ä! Mè xä 
ntso bü min'ha, 

nda semana 
ro bifi na sijü 
gam bò'ho ne 

gen'ä, xina tsagi 
tè binjá hündò 

dom mbimu.

Ge nà hnini 
me hëndo 

badïn 'ja, bi 
ñudi ra dehe, 
ra yoti, pä 
gòtà xhän 
tàgi. Nu ha 
'hü t'uhni, gi 
mami 'ha di 

bädi.

Da tso, ¿bä 
na büdi, nuä 

ñut'ègi 'o 
ra'yo xàdi?
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¿Hapù gä yòde rä 'mede nguna?
¿Ya xkä 'pede nu nguna?
¿Ha mahyoni yä pa 'ne yä n'tu'ti pa gi kohmi un 'pede 
mi na?
¿Ha mahyoni dä hma xä nho un 'mede?

Gi 'yòde xä nho 'mè'ä xi'i ni xàmbäte ge nu'ä 
n'to'ti 'ne ñawi.

Jatho gi mbëni…

Na 'mede tsà dä 'tò'te na mi 'nan'yo 'ne tsà gä òthù nu'ä ja xi 
thogi, 'ne tengu'ù ya bi thogi 'ne xikjù.

Nu'ä ja 'mède di pähmù nu'ä ge hindä thohmù pe di pähmù 
ngu'ä bi thogi 'ne 'nekohù da thohmù ge'tho xikjù zehe, nu'ä 
ma m'mùihù ja ma hnini o ma hàihu.

Nu'mù di pehmù mahyoni n'tù'ti 'ne tengü bi nja, 'ne'ä 
fàxkähù mi 'na mfëni 'ne 'mè gà'tho hma. 

Tengü'thò, di homhmù ga kàspntenihù nu'mu di òhmù o 
nu'mù di òhmù 'na 'mède pa da zà ga pahmù.
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Gi 'yò'de rä nehe ni xàmbäte nu rä n'to'ti 'ne kàspä 
n'tèni tengü bù di hoki 'ne nubù di thogi.

Emiliano Zapata*

Emiliano Zapata bi m'mù'i rä 8 pa ra zäna agosto ge 1879, 
nu'bù hài Morelos (M'ondà). Ge yä ta Gabriel Zapata 'ne ra 
Cleofás Salazar. Un'bù mi tùhni bi bädi 'mef i ne bi ya'tä fani. 
Nubù rä hnini bi ñan'ù jä'i di pèf i ge mi tsà rä 'ù. 

Rä 11 pa ra zäna marso ge 1911, bi nxogi ko rä jä'i Porf irio 
Díaz, ge fàtsi rä Francisco I. Madero. Ra 28 pa rä zäna 
nobiembre ge jèya bi 'yò'ta 'ra Plan de Ayala nubù bi 'yàdi ge 
'mè nda'ti rä mehai yä jä'i yä pa'ä bi fädi ge El Kaudillo del 
Sur. Ge 1914, bi 'pènhni ko rä Pancho Villa 'nebi hyä'na hnini 
M'ondà, ge'na tsèdi rä Venustiano Carranza bi sif i ntsèditho 
xtä mengä Morelos, nubù bi ja 'na tsùtabi di hoki'ä 'mèf i 
nubu huahi.

Nuya jä'i nzämi bi mespahyä ra tsùtabi, ge ya jä'i ra Carranza 
bi dàkpa 'yü ja ra dänegu 'menmèti ge Chinameka. Gepù bi 
tho ko nzaf i ra pa 10 pa rä zäna abri ge 1919.

* Gómez, F. Biografía corta de Emiliano Zapata. Recuperado de http://
biografiacorta.blogspot.mx/2012/10/biografia-corta-de-emiliano-zapata.html. 
Biografías cortas.
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Gi 'yo'tä ja 'nangu'na yä 'koi 'mè bi thogi 'ne rä pa ja rá 
m'mùi Emiliano Zapata.
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Gi mbëni 'mè nu'ä xka thogi ge mahotho pa gi 
xi'ù mi 'na, hoki xä nho 'mè'ä xkä thogi pa ko 
nuya yä ntàni:

¿Hamù bi ja?
¿Tengü bù gä thogi: 'mè'ä mùdi thogi, 'mè'ä 'mèfa 'ne 
hapù ni wadi?
¿Tengü bù di o'te ge 'naigü 'ne di ntsoni nangu'na?
¿Tego di pèfi ne 'me ò'te 'na pa ngu 'na pa?
¿'Mè ra pa 'mè mahyoni?

Gi hyüspa ni 'mède gi jamansu ge'mù manhuantho, 
tengü bù di 'tò'te 'ne ya pa 'ne nhamfëni mahyoni.

Gi 'pede nu'ä gä thogi ko ni minxàdi gi mfàts'i ko nu'ä 
gä 'yo't i ne 'yode mi ra 'mede.
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Gi 'yòde xä nho 'mè 'ä pede mi 'na ni mi nxàdiwi 
'ne hyüts'i 'mè'ä gi mbëni nubù ja nko'ti gi japiä 
mfeni nja'mù thogi.

Rä pa ¿'Mè bi nja?

Gi 'pede 'mè'ä bi thogi nu'ä jä'i bi 'mede pa gi pädi xä 
nho ge gä hoki 'mè xi thogi 'ne yä pa maxòge ge'ù, 
ge'mù mahyoni, hoki o jua'tä ni nko'ti.
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Gi nehe rä n'to'ti ko rä mfàts'i ni xàmbäte 'ne ñawi 
ha 'mindi mahyoni.

Jatho gi mbëni…

Nu'na ho'mù rä rapa 'ne 'pù 'na mi 'na'yo bi thogi gè'ä 
ma 'na 'mede hña ge'ä di hp'mù pa gä hokjù ma mfeni'hù 
nu'ä bi togi pa 'mèfa dä hma.

Dä tsà ga ho'hmù na pa gä 'ma'hù nu'ä ya bi thogi ge ma 
m'mùi'hù o ge rä m'mùi ma meni'hù o nu'bù hnihni 'ne 
mahyoni pa nzäi gä mbe'hmù nu'ù yä bi thogi ge rä mpè ma 
m'mùi ne thogi gà'tho yä jä'i. 

Ge'tho, di ho'hmù pa gä padi xahno nu mi 'na 'ma 'ne gä 
pä'mù mi 'na xitho yä jä'i, mi 'na m'mùi 'ne mi 'na hmihmi. 

Gi ñawi 'ne 'yomfëni nu'ä gä pädi ma njuantho 'ne tengü 
bù gi pede nu'ä bi thogi.

¿Tengü ma hoki 'mè bi thogi ja 'na 'mède 'ne nja 
mahyoni ga hanthù 'nangü 'na? 
¿Nuya tsà gi pede xä nho? ¿Ha nja?
¿Nja mahyoni gi kàspanteni ä n'tù'ti ge ja 'nangu'na 
'mede?
¿Tengü fàxa'i ra pa nhamfëni mahyoni pa gi hyandi 'mè 
ga'tho hma 'ne gi kohmi ra 'mede?
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Gi äxyù ya 'koi 'ne nehe kora mfàts'i ni xàmbäte 
ra n'to'ti.

Tsukuä dä xi'ä ya ta

Ra komité ge ngü xàdi bi ne bi 'yò'te 
tsùküa dä 'tàdi ra mfàts'i Tsù'tabi 
Kua'tä hnini ge di hokä ngü meni.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mèni n'to'ti da 'yò'ti ra komité?
¿'Mè ra thühü?
¿'Mè pèfi ra n'to'ti?
¿Axkä hyandä 'nandi 'na n'to'ti ge 'naigü? ¿Hapù?
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Gi hyon'ä rä tsùkuä ge 'tàdi nubù ja Dä xi'to 
'ne ñawi ko ni xàmbäte, tengü bù mahoki ma 
njuantho 'mè'ä gà'tho hma.

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä ni hñamfëni ga timbù ja tsùkuä ge 'tàdi?
¿Tengü bù di hoki nu'ä 'mè'ä gà'tho hma ja 'na tsùkuä 
ge 'tàdi?
¿Nja n'tò'te'ù yä tsùkuä ge 'tàdi?

Ngü'ä gä 'tòm'me 'mè gi thädï, di pen'ä 'na nzènwate.

GEHNANGE

Jabie Martíne 
Muño

Sofía Laja Lópe Martí Gusmá 
Bega

NU'Ä TEGO DI 'MÈ'TO BÙ MPÈTI

Ma ts'ani, Nde'ma, rä 12 pa rä zäna abri ge 2020.

ARTURO SANTO GARSÍA

DÄS'TABI BÙ MATS'ÀNI, NDE'MA

PAGEÄ*

Ko ngehna, nu'ù ni 'Mè'to bù Mpèti nubù hnini M'bithò, 

di à'ä'me ko maten'të'këi ni mfàts'i pa ko ge'ä gà'tho 

mahyoni pa dä 'tò'te 'na ngünxàdi nubù ja ma 

hnini’me. Di pèts'ä'me nwènda ge nu'ä 'mèfi gä ò'tme 

hyndinju'ti ko gà'tho jä'i, hange'ä di à'me nimfàts'i ko 

ge'ä mahyoni, gehya: 300 kilo 'momu, 10 'tègi yä ts'ido, 

100 barilla, 20 'nòzä fonthàido, 2 mahüahï yä dohài 'ne 

50 xin'tègi. 

Nuna ngünxàdi thotho oni'yü ge'tho mahyoni pa dä 

xàmbä yä nxü'tùhni, me'tùhni 'ne yä 'tùn'yohù bù hnini. 

Di tòm'me gi fàxka'me 'ne gi 'yò'te, gi dà njuani ge 

hyngä ùm'me ä gà'tho mahyoni; ge 'mù dä zà, di ne'me 

gi 'käs'k a'm e nu'ä ja ngünxàdi 'tò'te.

*  Pageä. Gehna rä hña nge maa ge di n'tunni sèhè 'na rä n'to'ti 

nu'ä rä jä'i nge dä 'mèmbi. 'Na rä tsùkuä nge 'mèmbä rä ts'ù'tabi 

thuzpäbi nubù rá ndùi ä rá thühü nu to'o 'mèmbi 'ne xi ne dä maa 

nge ma zènwabi.
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Gi nehe rä n'to'ti 'ne gi kàspan'tèni ha 'mindi mahyoni.

Jatho gi mbëni…

Ra tsùkuä ge 'tàdi 'na n'tò'ti pa da 'mèmbä 'na tsù'tabi nu'ä 
dä 'tàpi, man'ä ra mfëni 'ne nja ge àpi. 

Ra tsùkuä ge 'tàdi nu'ù mi 'na:

1. Hapù 'ne rä pa. Udi hapu 'ne ra pa bi 'to'te nu'ä bi 'tàdi.
2. Tego dä 'mèmbi 'ne rä n'tò'te. Ge'ä ra jä'i o tsù'tabi tego 

dä 'mèmbi.
3. Rä n'to'ti o 'tàdi. Gepù mha nja o 'mè'ä ge nu'ä 'tàdi. 

Nu di 'yot'nu ra xèkinù gi mfàts'i nu yä: ¿'me dä 'tàdi?, ¿ha 
nja?, ¿ha nja? 'ne ¿'mè ra nho? 

4. 'Yëte 'ne tego pèhni. Gehna hapù n'to'ti 'na hña o xèkä 
mfëni hma pa di n'yënte 'ne hüts'i ra thühü 'ne ra hmepia 
tego bi 'yo'ti ra 'tàdi. Nu'mù ra 'tàdi bi 'to'ti ge gà'tho yä 
jä'i pa nthüts'i yä thühü 'ne yä hmepia.
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Ko ngehna, nu'ù ni 'Mè'to bù Mpèti nubù hnini M'bithò, 
di à'ä'me ko maten'të'këi ni mfàts'i pa ko ge'ä gà'tho 
mahyoni pa dä 'tò'te 'na ngünxàdi nubù ja ma 
hnini’me. Di pèts'ä'me nwènda ge nu'ä 'mèfi gä ò'tme 
hyndinju'ti ko gà'tho jä'i, hange'ä di à'me nimfàts'i ko 
ge'ä mahyoni, gehya: 300 kilo 'momu, 10 'tègi yä ts'ido, 
100 barilla, 20 'nòzä fonthàido, 2 mahüahï yä dohài 'ne 
50 xin'tègi. 

Nuna ngünxàdi thotho oni'yü ge'tho mahyoni pa dä 
xàmbä yä nxü'tùhni, me'tùhni 'ne yä 'tùn'yohù bù hnini. 

Di tòm'me gi fàxka'me 'ne gi 'yò'te, gi dà njuani ge 
hyngä ùm'me ä gà'tho mahyoni; ge 'mù dä zà, di ne'me 
gi 'käs'k a'm e nu'ä ja ngünxàdi 'tò'te.

*  Pageä. Gehna rä hña nge maa ge di n'tunni sèhè 'na rä n'to'ti 
nu'ä rä jä'i nge dä 'mèmbi. 'Na rä tsùkuä nge 'mèmbä rä ts'ù'tabi 
thuzpäbi nubù rá ndùi ä rá thühü nu to'o 'mèmbi 'ne xi ne dä maa 
nge ma zènwabi.

Gi hyüspä 'mè rä thühü yá xèki rä tsùkuä ge 'tàdi.
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Ngü'ä gä 'tòm'me 'mè gi thädï, di pen'ä 'na nzènwate.

GEHNANGE

Jabie Martíne 
Muño

Sofía Laja Lópe Martí Gusmá 
Bega

NU'Ä TEGO DI 'MÈ'TO BÙ MPÈTI
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Ko ngehna, nu'ù ni 'Mè'to bù Mpèti nubù hnini M'bithò, 
di à'ä'me ko maten'të'këi ni mfàts'i pa ko ge'ä gà'tho 
mahyoni pa dä 'tò'te 'na ngünxàdi nubù ja ma 
hnini’me. Di pèts'ä'me nwènda ge nu'ä 'mèfi gä ò'tme 
hyndinju'ti ko gà'tho jä'i, hange'ä di à'me nimfàts'i ko 
ge'ä mahyoni, gehya: 300 kilo 'momu, 10 'tègi yä ts'ido, 
100 barilla, 20 'nòzä fonthàido, 2 mahüahï yä dohài 'ne 
50 xin'tègi. 

Nuna ngünxàdi thotho oni'yü ge'tho mahyoni pa dä 
xàmbä yä nxü'tùhni, me'tùhni 'ne yä 'tùn'yohù bù hnini. 

Di tòm'me gi fàxka'me 'ne gi 'yò'te, gi dà njuani ge 
hyngä ùm'me ä gà'tho mahyoni; ge 'mù dä zà, di ne'me 
gi 'käs'k a'm e nu'ä ja ngünxàdi 'tò'te.

*  Pageä. Gehna rä hña nge maa ge di n'tunni sèhè 'na rä n'to'ti 
nu'ä rä jä'i nge dä 'mèmbi. 'Na rä tsùkuä nge 'mèmbä rä ts'ù'tabi 
thuzpäbi nubù rá ndùi ä rá thühü nu to'o 'mèmbi 'ne xi ne dä maa 
nge ma zènwabi.

Gi hyëti ni nthädi 'ne hoki ge'mù ja nts'èdi.

Tego dä 'mèmbi 'ne rä n'tò'te

N'to'ti o 'tàdi

Hapù 'ne rä pa
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Ngü'ä gä 'tòm'me 'mè gi thädï, di pen'ä 'na nzènwate.

GEHNANGE

Jabie Martíne 
Muño

Sofía Laja Lópe Martí Gusmá 
Bega

NU'Ä TEGO DI 'MÈ'TO BÙ MPÈTI

'Yëte 'ne tego pèhni
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Gi 'yò'tä na nthokä 'mèfi nge 'to'ti pa dä 'tò'te 'na 
tsùkuä ge 'tàdi, dami mfàts'i ko nuya jawa.

1. Gi hyë'ti 'na ra ñahni ja bù ni hnini ge dä tsà di ho'kä 
ngudsùdadi.

2. Nuna ñahni, ¿mè dä tsà dä 'tàdi?

3.  ¿Mè ni nja o ha nja ge nu 'tàdi?
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4.  ¿Nda'ä rä mfàts'i dä 'tàdi?

5.  ¿Tego ù bi 'yò'tä tsùkuä ge 'tàdi?

6.  ¿Tego da bèmbi?

7.  Gi 'yù'tä ya mfëni ga 'yo'ti. ¿Nda 'na ni 'mùdi?, 'ne 
¿nda 'mèfa?
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Gi 'yò'tä rä tsùkuä ge 'tàdi.

Nu mù gä fùdi ga 'yo'ti na tsùkuä ge 'tàdi ja'mants'u 
nu'na:

- Tengü di hñawi rä tego dä 'mèmbi.
- Nda'ä ni hogä hña di ma ni mfeni.
- Hyo'na hma xinho.
- Hyandi ge nu n'tàdi dä ma xinho.
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Gi äxä ni tsùkuä ge 'tàdi ko nuna n'tù'ti 'ne 'yo'tä 
ko 'na ✗ nu'ä òtpä m'mèdi.

Na mpèbù ja rä tsùkuä ge 'tàdi Òtkä m'mèdi

N'yowi ra pa ne hapù.

N'yowi na tego dä 'mèmbi.

Di fùdi ko n'tàdi ne ha nja.

Nja ro 'yëte.

N'yowi tego pèhni.

Ge'mù ga 'yo'tiä yä dätohni dä mi hyandi xä nho ge'mù ge'ä:

•  ra thühü yä jä'i

•  ra thühü yä hnini

•  nu'mù ni 'mùdi 'nangun'na xèkä n'to'ti

•  m'mèfa ja 'na'ä 'na ntòts'e 'ne thogi
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Nu'mù ja nts'èdi gi hokni tsùkuä ge 'tàdi, 'yò'ti mahò'na 
'mè'ä di 'mèdi nuwa.
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Gi nehe nya hma ne mbeni nda na re ge tso da 
kuarpabu.

Nu rä Bèdu 'ne da ma: .

Ni xùdi ro pa ge: .

Nu ma hnini rä ngopa gena: .

Dä diho n'teni ge: .

Wentho di tài nu: .

Gi 'yù'ti ko ni mi nxàdiwi yä xèkä mfëni 'ne 'yòde 'mè bi 
'yo'tù.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi hyombù ja Hè'mi dä hnehi rä n'to'ti Hòntho i 
ähä 'ne jua'ti yä xèkä mfëni ko yä hña.

ts'àdi 'yo ya xüditho pa ge

Gà'tho huähï bï bädï 'ne bï munts'i pa xtä ma nthò'mi 
apù xängu jä'i ni , gà'tho hnini bï mfàxte 
ko nts'ihme ge mi ja.

Xängu jäí bï monts'i  pa xtä ma, pe 
gà'tho bï ntsü.

Hma ge nubù kamposanto bï so'kä huadä 
 da nthandi 'ne nthämbënitho, nu'ä 

bòme bï nants'i 'ne ga'tho bï ntsü 'ne bï ntihi.

Nu rä pa  nu ù jäí t'ùt'i ge nu'mù tego dï 
ndusè, hïngä 'mèse dä ma nt'àgi, asta rä hïüpa, ge'tho 
ts'ùbùtho hinxä ndü ä jäí 'ne ätho.

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi 'yo'te hyü hña pa 'nangu 'na yä 'tohni  
ch, x, y, w.

ch x

y w

Gi mpèfi ko rä Munts'ä n'to'ti rä 'to'ti yä xekä mfëni 
ko yä dä dä 'tohni.
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Gi mbëni mi 'na m'mùi xä nhë'ï ge xkä nubù ja ni 
hnini 'ne hyüspi 'mè ni tsùkuä ge 'tàdi gi 'yò'te 'ne 
hapù 'mè'ä ni ngüs'tabi gi pèhni. 

Tsùkuä ge 'tàdi Ngu tsù'tabi 

Gi ñawi ko ni xàmbäte nu'ù ni nthädi.
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Gi hyëti yoho yä n'to'ti.

Tsùkuä hyü nto'mi Tsùkuä ge 'tàdi

Gi ñawi ko ni xàmbäte yä nthädi.

¿'Mè'ä ni n'to'ti yù?
¿'Mè'ä rá thühü 'nangü 'na?
¿'Mè'ä gä hyèts'i? 
¿'Mè'ä pòtkähù 'nangu 'na? 

¿Tengü bù di nts'àna 
m'mùi ja rä hnini yä jä'i?

Nubù di nts'àna hogä'mùi yä jä'i, 
nu'ä nts'isëi ts'ombä rä 'mùi yä jä'i di 
hyëni 'ne ga'tho hnini. 

Nubù rä 'mùi nthotho di ntsùi ko 
mpè'ti 'ne mafi nu ù jä'i 'nabù 'mùi 
ko ge'ä tï jä'i, nts'ona 'mùi 'ne oto rä 
'tofo 'mè di nòts'e rä 'mùi.

Tengü rä 'mùi gà'tho jä'i 'ne rä 'mèfi, 
rä jä'i ts'isëi 'mè'ä rä mpä'tïä 'ne 
pädi, ge nu'ä rä jä'i di 'weke gà'tho 
hnini. 

Nu'ä M'ondà rä nts'isëi ò'te ge dä 
dü ntsùbùtho 10,000 yä jä’i 'ne yä 
'mèdi 25,000 'yänthi 'tègi.

Hok'ni m'mùi hyngi nts’oni

Rä nts'isëi… 
¿'Na nhyëni?

Hogämpèti Xèkä hài  
Pa Njondi Nts'oni

Pa ma'na gi pädi:

Nu'mù ò'tä'mèdi 'mè gi pädi tsà  
gi ma:

Centros de Integración  
Juvenil, A. C. (CIJ)

 (01 55) 52 12 12 12
https://www.gob.mx/salud/cij

Central Mexicana de Servicios 
Generales de Alcohólicos 
Anónimos, A. C.

 (01 800) 2169 231
http://www.aamexico.org.mx/

Comisión Nacional Contra  
las Adicciones (CONADIC)

 (01 800) 911 2000
https://www.gob.mx/salud/conadic

* Ge yä munts'ä jä'i nge bùpù ja xä ngu yä 
dähnini nge di mpèfi di hoki yä m'mùi xä nho 
'ne di nja rá nzaki yä jä'i 'mùkuä gà'tho rá 
ximhài. Tü rä mùi na nge'ù yä n'ù tengu rä 
SIDA, rä diabete, rä influensa, rä obesida, rä 
adiksione, 'ne mi ‘na.
** 'Na xeki ni jä'i 'na nge i ja'bu ma de ni xutha 
'na nga'ti rä 'botse gehna i pe'tä rä ji 'ne en'ä 
thi 'me'ä hingi ho na nge rä 'mitsu.

Alcoholismo otomi S.indd   1 09/10/19   12:52
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Ko ngehna, nu'ù ni 'Mè'to bù Mpèti nubù hnini M'bithò, 
di à'ä'me ko maten'të'këi ni mfàts'i pa ko ge'ä gà'tho 
mahyoni pa dä 'tò'te 'na ngünxàdi nubù ja ma 
hnini’me. Di pèts'ä'me nwènda ge nu'ä 'mèfi gä ò'tme 
hyndinju'ti ko gà'tho jä'i, hange'ä di à'me nimfàts'i ko 
ge'ä mahyoni, gehya: 300 kilo 'momu, 10 'tègi yä ts'ido, 
100 barilla, 20 'nòzä fonthàido, 2 mahüahï yä dohài 'ne 
50 xin'tègi. 

Nuna ngünxàdi thotho oni'yü ge'tho mahyoni pa dä 
xàmbä yä nxü'tùhni, me'tùhni 'ne yä 'tùn'yohù bù hnini. 

Di tòm'me gi fàxka'me 'ne gi 'yò'te, gi dà njuani ge 
hyngä ùm'me ä gà'tho mahyoni; ge 'mù dä zà, di ne'me 
gi 'käs'k a'm e nu'ä ja ngünxàdi 'tò'te.

*  Pageä. Gehna rä hña nge maa ge di n'tunni sèhè 'na rä n'to'ti 
nu'ä rä jä'i nge dä 'mèmbi. 'Na rä tsùkuä nge 'mèmbä rä ts'ù'tabi 
thuzpäbi nubù rá ndùi ä rá thühü nu to'o 'mèmbi 'ne xi ne dä maa 
nge ma zènwabi.
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ñuju • nuxu • ñojo • noxo • yüju • jühu • ñuhü

Este es otro material del 
paquete de libros que le 
acompañarán en el inicio 
del aprendizaje de la lectura 
y escritura. Al estudiar en su 
lengua otomí de la Sierra 
descubrirá los diferentes 
usos que puede darle a los 
textos escritos. Si escribe y lee, 
mantiene viva su lengua.

Ma 'na pe'mi rä hè'mi nge dä 
màxä'i 'mù gi fùdi gi hnehi 
'ne gi 'yo'ti. Nubù gä xo rä 
ñuhü Xänthò gi pähmù ha gi 
hyonhya n'to'ti. Nubù gi 'yo'ti 
'ne gi hnehi hingi bèhni ñuhü 
Xänthò. Empiezo a leer y escribir  

en mi lengua

Otomí de la Sierra

Di fùdi gä nehi 'ne di  
o'ti nge ma hña

Ñuhü Xänthò

DISTRIBUCIÓN GRATUITA
MA DA'TITHO

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.  Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa. MEVyT Indígena Bilingüe


	Otomi S M1 LA f
	Otomi S M1 LA int
	Otomi S M1 LA U1
	Otomi S M1 LA U2

	Otomi S M1 LA f

