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Xôn xi síxákâô chjôtâ xi jaò én tsòya • Guía para el asesor bilingüe

El módulo Uso la lengua escrita
Dentro del MEVyT Indígena hay tres niveles: inicial, intermedio 

y avanzado. Este es el último módulo de la ruta MIBES, y su 

propósito es:

 � Reafirmar la lectura y la escritura, considerando la utilidad 

que tienen para las personas jóvenes y adultas en su vida 

cotidiana.

Para lograr dicho propósito, en este módulo:

 � La lectura se entiende como el proceso mediante el cual la 

persona que lee recupera o recobra el significado que tiene 

un texto; esto quiere decir que aprender a leer no consiste 

sólo en reconocer los signos escritos, sino en comprender lo 

que se dice por medio de esos signos.

 � La escritura, a su vez, se entiende como el proceso que 

permite a la persona representar y expresar por medio de 

signos sus ideas, necesidades, intenciones, emociones, 

etcétera. 

Recomendaciones para el trabajo de asesoría
Cuando una persona se encuentra en el nivel inicial, tiene 

muchas cosas por aprender, y dado que es un material 

para la ruta MIBES, te sugerimos que sigas las siguientes 

recomendaciones:

 � Primero, trabaja cada uno de los temas de las unidades en la 

lengua mazateca y después en español.

 � Utiliza estrategias de anticipación de lectura en español, 

para que el adulto identifique el contenido de un texto o lo 

que se solicita en la actividad.

 � Haz uso del conocimiento del español que ya posees.

 � Ten siempre a la mano un diccionario bilingüe para aclarar 

el significado de alguna palabra o de cómo se escribe. 

 � Ten presente las palabras que tienen significados similares y 

opuestos.
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 � Ubica las palabras clave en los textos correspondientes al 

tema que se esté trabajando.

 � Trabaja tomando en cuenta la función de las palabras, 

es decir, los diferentes papeles que éstas desempeñan, 

como servir de nexos o conectores (y, o, pero); sustituir a los 

nombres, o sea, los pronombres (yo, tú, él, éste, ése); indicar 

acción (verbos), etcétera.

En cada sesión recuerda:

1. Preguntar a la persona si avanzó de forma individual. Si es así, 

revisa lo que hizo y pregúntale si se quedó con alguna duda.

2. Solicitar que la persona realice las actividades que continúan 

en la unidad que está trabajando.

3. Estar cerca de la persona cuando realiza las actividades, 

para apoyarla en caso de que se presenten dificultades o no 

entienda las instrucciones.

4. Preguntar siempre cómo se siente al trabajar con las 

actividades y motivarla para que continúe.

Tu papel como educadora o educador bilingüe  
de este módulo
Este nivel es muy importante, ya que marcarás la forma de 

aprender y manejar las estrategias que las personas utilizarán 

en su educación básica. Tu papel en este módulo, como 

parte del nivel inicial, es diferente a la asesoría en los otros dos 

niveles, pues las personas jóvenes y adultas necesitarán de 

mayor apoyo y orientación en cada una de las actividades que 

realicen.

Básicamente hablaremos de tres momentos metodológicos:

Recuperación de la experiencia

En este momento se pretende que a partir de imágenes, 

preguntas, historias de otras personas o textos breves, las 

personas que aprenden expresen sus opiniones, experiencias 

mazat_alta_mibes5_GA-prueba 3A.indd   3 11/11/11   7:58 PM



4

Xôn xi síxákâô chjôtâ xi jaò én tsòya • Guía para el asesor bilingüe

y saberes previos para ambientar; es decir, contextualizar 
situaciones en las cuales reconocerán cosas que ya saben y 
que les serían de utilidad para enfrentar situaciones nuevas.

Actualización del conocimiento

En este segundo momento se presentan algunas actividades 
que harán posible descubrir aspectos nuevos de la lengua. Estos 
aspectos no se tratan de forma aislada, sino como parte de una 
situación comunicativa determinada.

Elaboración de conclusiones y/o aplicación de lo aprendido

En este momento se promueve que las personas recreen 
situaciones similares a las revisadas, con el fin de aplicar lo 
aprendido. Posiblemente, en este momento todavía existan 
dudas, así pues, es importante revisar nuevamente las 
actividades realizadas para resolverlas.

El material que forma parte del módulo
El material para la persona joven o adulta correspondiente a 
este módulo se compone de:

 � Libro del adulto

 � Libro de lecturas 

 � Folleto Juegos con imaginaciónFolleto Juegos con imaginación
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Libro del adulto

Está dividido en dos 
unidades, cada una 
de las cuales contiene 
cuatro temas. Los temas 
de las dos unidades se 
relacionan con la persona 
y su entorno. Se parte de 
lo que es importante para 
la persona, se revisan 
las relaciones de las 
personas con las cosas 
que la rodean, así como 
su mundo y el espacio 
físico y temporal en el 
que se desenvuelven.

En algunas actividades 
encontrarás una 
relación con el 
Folleto Juegos con 
imaginación; es 

importante que las personas realicen estas actividades, 
ya que el juego permite disfrutar más del tema. Por otro 
lado, cada juego aborda un aspecto de los usos y rasgos 
fonológicos y morfosintácticos propios de la lengua.

Al final de cada tema se propone leer alguna lectura incluida 
en el Libro de lecturas; es muy importante que lo tengas a 
la mano, lee el texto correspondiente y continúa después 
con sus actividades, para que logres los propósitos que cada 
unidad pretende cubrir.

Libro de lecturas

Este material contiene leyendas, relatos prehispánicos, relatos 
de la época colonial, entre otros, con el fin de incrementar el 
acervo cultural de las personas.

Libro del adulto

Está dividido en dos 
unidades, cada una 
de las cuales contiene 
cuatro temas. Los temas 
de las dos unidades se 
relacionan con la persona 
y su entorno. Se parte de 
lo que es importante para 
la persona, se revisan 
las relaciones de las 
personas con las cosas 
que la rodean, así como 
su mundo y el espacio 
físico y temporal en el 
que se desenvuelven.

En algunas actividades 
encontrarás una 
relación con el 
Folleto 
imaginación
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Por otro lado, el joven y el 
adulto también encontrarán 
invitaciones al Folleto Juegos 
con imaginación; recuerda 
que es muy importante realizar 
estas actividades.

Folleto Juegos con 
imaginación

Es un material que pretende 
favorecer el aprendizaje de la 
lengua escrita de una manera 
divertida. Consta de dos 
partes: La primera se refiere a 
actividades como memoramas, 
encontrar palabras escondidas, 
acertijos, adivinanzas, entre otras. 
En ellas, las personas aplicarán lo 
que han aprendido de lectura y 

escritura para poder resolverlos.

La segunda parte contiene 
juegos relacionados con 
las lecturas del Libro de 
lecturas. Cada juego está 
enumerado y contiene el 
nombre de la leyenda o 
relato que hay que consultar 
y leer para poder resolverlo.

Para lograr los propósitos de 
cada unidad, es importante 
seguir la secuencia indicada 
en el Libro del adulto y 
consultar el Libro de lecturas 
y el Folleto Juegos con 
imaginación; sin embargo, 
estos últimos materiales 

actividades como memoramas, 
encontrar palabras escondidas, 
acertijos, adivinanzas, entre otras. 
En ellas, las personas aplicarán lo 
que han aprendido de lectura y 

La segunda parte contiene 
juegos relacionados con 
las lecturas del Libro de 
lecturas. Cada juego está 
enumerado y contiene el 
nombre de la leyenda o 
relato que hay que consultar 
y leer para poder resolverlo.

Para lograr los propósitos de 
cada unidad, es importante 
seguir la secuencia indicada 
en el Libro del adulto y 
consultar el Libro de lecturas 
y el Folleto 
imaginación
estos últimos materiales 

Sichjéen én xi chji. Én nâxínnì chjôtâ nanginy’án • Uso la lengua escrita. Mazateco Alta

59

Instrucción:

Completa los nombres de objetos que se presentan a 
continuación. Las letras guía se encuentran en orden 
alfabético. Encuentra a qué palabra se refiere cada espacio.

 a __ m __ __ a d __ s __ __ t __ r __ __ 
__ __ j __ 

 c __ __ __ c __ __ r __ __ __ r __ __ o __ __ i __ __ s

 
__ __ s __ __      __ __      __ i __ __ __ e __ __

Juego 32 El orden de las cosas
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pueden ser consultados y leídos 

de manera independiente, en 

el momento que lo deseen las 

personas jóvenes y adultas.

Apoyo a las actividades del 
módulo
Como educadora o educador 

bilingüe es necesario conocer 

el contenido de los materiales 

que vas a utilizar en tan 

importante labor. No obstante, 

sabemos que en algunas 

ocasiones la consulta del 

material se dificulta. Por ello 

te presentamos los propósitos 

de cada unidad, algunas de 

las actividades y la forma en 

que deben realizarse. 

Unidad 1. La escritura en la vida diaria

Propósitos:

 � Identificarás información básica en algunos documentos 

importantes.

 � Leerás y escribirás textos cortos con información relacionada 

con la familia.

 � Utilizará la lengua escrita para nombrar, ubicar o describir tus 

actividades y las cosas que le rodean.

 � Escribirás listas de objetos o actividades.

¿Cómo resolver algunas actividades?

Actividad 1. Los documentos y su información

 � Relacione con una línea el documento y la función 

correspondiente, es decir, el objetivo al que sirven.

pueden ser consultados y leídos 
Sichjéen én xi chji. Én nâxínnì chjôtâ nanginy’án • Uso la lengua escrita. Mazateco Alta
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Kjôânìská 55 Nga nìkatióch’in yaolê éenÎs’ìn sîkâô:

Tîchái k’ôâ tjasjaijin xi nchjâyani, jme xis’ín kâô jñani sík’axki 
k’ôâ t’èkjoai én jtòá.

tíb’é
tísítjon Jè tìndsô n’ò

Jè nîseê chjâó yâ jtôn
nd’iaján yâ jin tjélê ján

Jè chjôtâxáâ
tsojmì kisik’abí Tíbiñá

Tìndsolê
tsininâ lâô

jè chjôón ndai 
nd’ianâ yâ jin jñá ján
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Es importante que las personas 

conozcan los nombres de los 

documentos que comúnmente 

se solicitan, y también la función 

que cumplen, por si los tienen 

en sus casas y no saben en qué 

momento utilizarlos. Para ello, 

deben resolver esta actividad. 

Respuestas:

 � Es una credencial que sirve 

para votar en las elecciones y 

también como identificación. 

Se saca cuando la persona 

es mayor de 18 años, o 

sea, al alcanzar la mayoría 

de edad: Credencial de 

elector.

 � Indica la forma en que se han de tomar los medicamentos: 

Receta médica.

Indica la forma en que se han de tomar los medicamentos: 

20

Actividad 1 Los documentos y su información

Los documentos y nuestra informaciónEn este tema identificarás los documentos o “papeles” donde aparece 

tu nombre, el lugar donde naciste y otra información personal;

por ello, es importante analizar para qué son y qué datos contienen.

Observa y lee.

Tema 1

SISTEMA NACIONAL
PARA EL DESARROLLOINTEGRAL DE LA FAMILIA

CARTILLA
NACIONAL 
DE SALUD

GRATUITA

Adultos mayores de 60 años o más

Esta Cartilla se otorga y utiliza en todas lasunidades médicas de la SS, el IMSS, el ISSSTE,
el DIF, PEMEX, SEDENA, SEMAR y del sector
privado.

Usted tiene derecho a recibir una Cartilla como ésta.
Le sirve para conocer las acciones de PROMOCIÓN Y

PREVENCIÓN PARA UNA MEJOR SALUD que debe recibirde acuerdo a su edad.

Además, la Cartilla le servirá para que le registren sus próximas citas a los diferentes servicios de la institución.

XÔNS’ET’ANINDO
CURP    

DATOS GENERALES

sexo

Nombre
Tovar

apellido paterno
Domicilio Romero

apellido materno Ángel
nombre (s)

20 de noviembre No. 77calle y numero Independenciacolonia o localidad
  Tlaxiaco Oaxaca municipio o delegación estado

Fecha de nacimiento

Tipo Sanguíneo

1970
año

o positivo
grupo

Julio
mes

Rh

17
día

Lugar de nacimiento Tlaxiacociudad o población

20 de noviembre No. 77 Col. Independencia / 9512377577domicilio / teléfono

Oaxacamunicipio / estado 41
edad

Estado Civil 
Casado

En caso de urgencia avisar a  
Celia Ruiz Montaño

 

nombreFecha de entrega 1970
año Julio

mes 17
díaESQUEMA DE VACUNACIÓN

VACUNA Enfermedadque previene Dosis FechaANTIINFLUENZA Influenza Cada año

Anti
neumocóccica Neumonía

Dosis inicial refuerzo cada 5 años

1ª

R

Td Tétanos y Difteria

1ª Dosis
2ª Dosis

refuerzo cada 10 años
1ª
2ª
ROtras

CARTILLA NACIONAL DE SALUD

Masculino

INTEGRAL DE LA FAMILIA

refuerzo cada 10 años
refuerzo cada 10 años

1ª1ª
2ª2ª
RR

SECRETARÍA DE SALUD
SERVICIOS DE SALUD EN OAXACA
RÉGIMEN ESTATAL DE PROTECCIÓN SOCIAL EN SALUD
Seguro Popular  Oportunidades  SSD
RECETARIO MEDICO 1ER NIVEL

FECHA    DÍA   MES    AÑO
CANTIDAD SOLICITADA     CLAVE
NOMBRE GENERO
MODO DE USO
CANTIDAD SURTIDA
CANTIDAD SOLICITADA     CLAVE
NOMBRE GENERO
MODO DE USO
CANTIDAD SURTIDA

PACIENTE
UNIDAD DE SALUD
FOLIO
NOMBRE DEL PACIENTE
EDAD
DIAGNÓSTICO

 NOMBRE DEL MEDICO FIRMA DEL MEDICO FIRMA DE RECIBIDO

 NOMBRE Y FIRMA DE QUIEN SURTIÓ Y CODIFICÓ.

 � Sirve para registrar las vacunas 

recibidas: Cartilla de vacunación.

 � Da constancia de la fecha, hora 

y lugar de nuestro nacimiento 

y certifica quiénes son nuestros 

padres: Acta de nacimiento.

Actividad 4. ¿Qué documentos son?

 � Revisa la información de cada 

uno de los documentos y marca 

Sí, No o No sé en los recuadros 

correspondientes.

Aparecerán tres con diferentes 

documentos. La intención es 

reconocer información explícita e 

implícita en ellos, es decir, no toda la 

Xôn xi ts’ê chjôtâ jchíngaâ • Libro del adulto 

38

T’èxkîâî k’ôâ tîk’aitsjain.

Jè xôn xôkjiî xôns’ejintokòn ‘mì, machjén k’îânga nòkjôâmañalê chjôtâ

xi kôân kjôâ-aí joni jñanî jngo xá tíjna, maá tô nìkasénlê xôn, tsà mai jê, 

ñaki tô xá bijnafìchonlê yâ nd’ialê nga fìs’ejna énlê jè chjôtâ xi mená nga 

kjûîchónr’uèná k’îâ tsà jme xá tíjnaná.

Xá xi mani 4 Jmé xônmachjén nî

Tîk’aitsjain xi îtsò.

•  Jméni xî majinná t’ats’ê chjôtâ xi sík’axkî jè xônmachjén xi je 

kàfa-ato. 
•  Jótsò nâjmí xi tjínlê tsàk’ôâ.

•  Jós’ìn majinlìi.

T’èxkîâî én xi sík’ato nga jngó jngó xônmachjéen

k’ôâ t’èchôâî Jaon, Mai axô Lìkui’be yâ chôâ xi

tjió nanginiî.tjió nanginiî.

Ño chân tô/nó aòn yobá kâôni ño

Ndí chjôón:

Xá xó tíjna jñanî kànchjâlìi, kàsík’iéjna xkî xôkjiî jñanî 

kôân kûînókjôâlê jè Nângarìî.
Jè nâlî
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información se encuentra textual en el documento, la persona 

deberá deducirla. Respuestas del recado:

La mamá y la hija viven juntas: Sí

La hija busca trabajo: Sí

La hija tiene mucha experiencia: No sé

Tiene teléfono en casa: Sí

Actividad 6. Las palabras y los 

oficios

 � Relaciona el oficio con el 

texto que corresponde.

Como parte del trabajo 

con este tema, la persona 

deberá reconocer algunos 

nombres de diversos oficios. 

En esta actividad relacionará 

columnas del nombre del oficio 

con las acciones que realizan. 

Respuestas:

Yo hago la limpieza en la casa: 

Trabajadora doméstica

Yo ayudo a las personas a 

estudiar: Asesor 

Yo hago y arreglo ropa: Costurera

Yo manejo un camión: Chofer

Yo estoy en la construcción: Albañil

Yo preparo comida: Cocinera

Yo cultivo la tierra: Campesino

Actividad 11. La lista y las cosas

 � Haz una lista de los objetos que necesitas para llevar a cabo 

la actividad seleccionada. 

56

Xá xi mani 6 Jè éen kâô xáâ

Énlê ngats’i, énlê xi jngo

Jè kjôâchòt’ayàjin xôkjiî îí jchâxkoin jos’ìn nòkjôâkja-aínlê nga jngó jngó 

jkôyaâ xá xi malê chjôtâ kâô jo’mì tsojmì xi síchjén nga síxá.

T’èxkîâî xi tíjna nanginiî.

An, an bate xi machjén jñanî manda jtée. Jè xánâ kuiní nga bate 

kâô ntsâ, sak’ôâ kâô kichâ tô jotjín jkôyaâ xjôâ xi machjén nga 

manda jtée. Títjòn sindajian jè xjôâ xi nda kjoan, k’îâ batechôâ 

jokjoan xi machjén, xi jemaâ, k’îâ sikaséen jñanî tjoyakjao.

Tjandîángilâî yâ xôn xi tíjna t’ainniî jè jme xis’ín jè chjôtâ

xi xjôâjté batechôâ.

T’èndajin.

Jñánilê én xi kàfandîángilâî.

Jókôân k’îâ tsà tsì k’ôâs’ìn kûîtjosònlê jè chjôtâ bate xjôâjtéê.

Tîk’aitsjain xi îtsò:

•  Jmé xá xis’ín chjôtâ xi tjín yâ ‘ndelî.

•  Jós’ín nga síxá jè xá xi malê.

Kjôâchòt’ayàjin xi mani 3
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Hacer listas es una forma de 

organizarse, nos da claridad en 

lo que debemos tener presente 

para realizar diversas actividades. 

Esta actividad pretende que la 

persona lo haga por medio de 

diversas situaciones que podrían 

presentársele en la vida cotidiana. 

Algunas respuestas que la persona 

puede tener en esta actividad son:

Cocinar tamales: Masa, pollo, 

carne, agua hervida, hojas que 

envuelven el maíz, salsa verde, 

mole, rajas, queso, pasas, olla.

Construir un cuarto: Pala, 

cemento, cal, yeso, ladrillo, tejas.

Construir una prenda de vestir: Tela, hilos, tijeras, cinta 

métrica, agujas, moldes.

Comprar útiles escolares para tu hijo: Llevar la lista, acudir 

a diversas tiendas para comparar precios, revisar los ya 

utilizados para su posible reuso. 

Unidad 2. Para andar los caminos

Propósitos:

 � Descubrirás los elementos del paisaje y los lugares de 

tu comunidad y su localización en relación con nuestro 

país.

 � Reconocerás y utilizarás calendarios y croquis para 

ubicarte en el tiempo y  el espacio.

 � Leerás y escribirás textos cortos con información sobre tu 

localidad y tus actividades en el tiempo.

 � Comprenderás y expresarás por escrito tus ideas sobre el 

tiempo.

Xôn xi ts’ê chjôtâ jchíngaâ • Libro del adulto 

82

Xá xi mani 11 Jè xônjngosénjeên kâô jè tsojmì xi s’et’axônChótsenlâî sén xi tíjna nanginiî k’ôâ t’èxkîâî kjôâ xi bakó.

Jè chjôtâ xokjoan kûîxan xó k’ôâ jngo xônjngosénjen
tjiósíkâô nga tjiób’ét’axôn jmenî xi kôânchjénlê yâ nd’ialê 
k’îânga kûîxan.

T’èxkîâî jè xônjngosénjen A k’ôâ nda chótsenlâî.

Txôâ, tasa, chjâ-â 
Nâchanl’íi 
Xi matsjeni nd’ia
Nâ’yaâ
Najñoxjue kâô tsôngâ
Yámìxâ

Yáxìlê
lâôsanésòn 
Jngo kîchâfane
Tîíî
Najño tsjenjxò nd’ia
Jña xinyá xôn s’exkîâ

Xônjgosénjen A

Txôâ, t
asa, c

hjâ
-â

 

Xi m
atsje

ni n
d’ia

Najñ
oxju

e kâô tsôngâ

Jngo kîchâfa
ne

Najñ
o tsje

njxò nd’ia

Jña xin
yá xôn s’exkîâ

Xônjg
osénje

n A

Txôâ, tasa, chjâ-â 

Xi matsjeni nd’ia

Najñoxjue kâô tsôngâ

Jngo kîchâfane

Najño tsjenjxò nd’ia

Jña xinyá xôn s’exkîâ

Xônjgosénjen A
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¿Cómo resolver algunas 

actividades?

Actividad 14. ¿Cómo llegar a los 

lugares?

 � Regresar al mapa de Uxmal 

y seleccionar la opción que 

contesta la pregunta.

 � Como parte de la capacidad 

de descripción, está el cómo 

describir una ruta para dirigirse 

hacia algún lugar. Esta actividad 

tiene la finalidad de desarrollar 

en la persona joven o adulta esa 

capacidad, por medio de las 

bellezas arqueológicas de nuestro 

país. Respuestas: 1. derecha;  2. seguir derecho, dar vuelta a 

la izquierda, pasar por el juego de Pelota y Pórtico Oriente (6) 

hasta llegar al cementerio;  3. seguir derecho, dar vuelta a la 

izquierda y seguir el camino hasta llegar a la Pirámide.

. Én nâxínnì chjôtâ nanginy’án • Uso la lengua escrita. Mazateco Alta

hacia algún lugar. Esta actividad 

en la persona joven o adulta esa 

bellezas arqueológicas de nuestro 

Sichjéen én xi chji. Én nâxínnì chjôtâ nanginy’án • Uso la lengua escrita. Mazateco Alta
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Observa la siguiente imagen.

Piensa en lo siguiente.

•  ¿De qué lugar se trata?

•  ¿Lo has visitado o se te antoja conocerlo?

•  ¿En qué estado de la República Mexicana crees que se localiza?

1

7

4

10

11

12

13

2

8

5

3

9

6

 1  Pirámide del Adivino

y Patio de los pájaros

 2  Cuadrángulo de las Monjas

 3  Ruta hacia la plataforma 

de las Estelas

 4  Ruta hacia el Grupo

del Norte y Noroeste

 5  Conjunto del cementerio

 6  Juego de Pelota

y Pórtico Oriente

 7  Grupo de las Palomas

 8  Gran Pirámide

 9  Palacio del Gobernador

10  Casa de las Tortugas

11  Pirámide de la Vieja y 

Cobertizo de los Falos

12  Templo del Chimez

13  Ruta hacia el Templo de 

los Falos

1

7

4

10

11

12

13

2

8

5

3

9

6

Actividad 14 ¿Cómo llegar a los lugares?

Xôn xi ts’ê chjôtâ jchíngaâ • Libro del adulto 

140

Tîkakìnkjaolâî xìnkjín ‘ndeê kâô jokjoan najño xi b’akjá 
chjôtâ xi yâ tjín.

Nâxîntsjê

Jalisco

Guerrero

Ndáts’îân

Durango

Yucatán

Nayarit

Campeche

Actividad 18. Otros estados de mi país

 � Relaciona con una línea los estados 

de la República con los trajes típicos 

regionales.

 � Como parte de la diversidad de 

nuestro país se encuentran los 

trajes típicos, los cuales representan 

costumbres y tradiciones de cada 

estado. En esta actividad, la persona 

deberá relacionar los trajes típicos 

que llegue a identificar con el estado 

correspondiente; si no reconoces 

alguno, al final se presentan las 

respuestas.
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Actividad 20. La localización de 

lugares

 � Lea las siguientes oraciones 

y escriba Sí o No, según 

corresponda con la imagen 

anterior.

 � Para desarrollar la 

observación, se encuentra 

este ejercicio. En él, la 

persona tendrá que 

confirmar o negar las 

oraciones que describen la 

imagen:

La escuela está al lado del 

centro de salud: Sí

El mercado está cerca del panteón: No

La iglesia está en el centro del pueblo: Sí

La plaza está entre el panteón y la farmacia: Sí

El mercado está enfrente de la 

escuela: No

Actividad 22. Las palabras del 

tiempo

Escriba la forma en que se 

divide cada periodo. Observe el 

ejemplo.

El tiempo es una parte 

importante de nuestra vida, con 

base en él hacemos nuestras 

actividades y nuestro trabajo, 

por ello es importante identificar 

su división y localizar en cuál nos 

encontramos, cuál sigue y cuál 

acaba de suceder. Respuestas:

Xôn xi síxákâô chjôtâ xi jaò én tsòya • Guía para el asesor bilingüe

Sichjéen én xi chji. Én nâxínnì chjôtâ nanginy’án • Uso la lengua escrita. Mazateco Alta
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Jómani ‘yai jñanî saténa xki.

Chótsenlâî jngo xônbakó’nde xi ts’ê jngo nâxînandá ‘ndí kji 
xi tjín yâ ‘ndelî.

Nd'ia chjînêxki

Nd’îâsaténaxki

Nd’iandîtsîn

192

Lee la letra de la siguiente canción.

Sábado, Distrito Federal* (Fragmento)

Por: Salvador Flores Rivera ("Chava" Flores)

Sábado, Distrito Federal, sábado, Distrito Federal,

Sábado, Distrito Federal, ¡ay, ay, ay!

Desde las diez ya no hay dónde parar el coche,

ni un ruletero que lo quiera a uno llevar,

llegar al centro, atravesarlo es un desmoche,

un hormiguero no tiene tanto animal.

Los almacenes y las tiendas son alarde

de multitudes que allí llegan a comprar,

al puro fiado porque está la cosa que arde,

al banco llegan nada más para sacar.

El que nada hizo en la semana está sin lana,

va empeñar la palangana

ahí en el Monte de Piedad;

hay unas colas de tres cuadras las ingratas

y no falta un papanatas que le ganen el lugar.

* Texto tomado de Cantares mexicanos, material del módulo La palabra, INEA, 2003.

El tiempo

En este tema revisarás las formas para medir el tiempo con calendarios, 

y comprobarás la importancia que el tiempo tiene en nuestras 

actividades cotidianas.

Tema 4

Actividad 22 Las palabras del tiempo
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Días de la semana: lunes, 

martes, miércoles, jueves, 

viernes, sábado, domingo.

Meses de año: enero, 

febrero, marzo, abril, 

mayo, junio, julio, agosto, 

septiembre, octubre, 

noviembre y diciembre.

Estaciones del año: primavera, 

verano, otoño e invierno.

Cada unidad contiene una 

Autoevaluación, en ella se 

encuentran dos apartados:

¿Cómo me sentí? Este apartado 

contiene las preguntas 

relacionadas con el sentir 

de la persona al hacer sus 

actividades. Menciónale que no es un examen, sino un espacio 

para que exprese su opinión acerca de las 

actividades y se reconozca 

en la forma en que aprendió. 

Conforme avance en las 

unidades, invítala a regresar a la 

unidad anterior y comparar sus 

respuestas para que identifique 

sus avances.

Vamos a repasar. En este 

apartado la persona podrá 

reconocer sus avances e 

identificar los conocimientos 

que necesita reafirmar. Son 

actividades sencillas, derivadas 

de cada uno de los temas que 

componen la unidad. Al final 

de la hoja se encuentran las 

primavera, 

Este apartado 

Xôn xi ts’ê chjôtâ jchíngaâ • Libro del adulto 

206

Autoevaluación

¿Cómo me sentí?

Contesta las preguntas, seleccionando la respuesta que 

consideres adecuada y colocando una ✘ en la opción

que elijas.

¿Me gustó la unidad?

 (   ) Mucho

 (   ) Regular

 (   )  No tanto

¿Qué fue lo que más me gustó de la unidad?

 (   ) Las imágenes 

 (   ) Las preguntas 

 (   ) Las lecturas

¿Cuáles fueron las actividades que me costaron

trabajo realizar?

 (   ) Las de preguntar a otras personas

 (   ) Las de escribir textos completos

 (   ) Las de completar con palabras u oraciones

Escribe cuál es tu mayor aprendizaje derivado del trabajo en 

esta unidad.

para que exprese su opinión acerca de las 

actividades y se reconozca 

en la forma en que aprendió. 

Conforme avance en las 

unidades, invítala a regresar a la 

unidad anterior y comparar sus 

respuestas para que identifique 

sus avances.

Vamos a repasar

apartado la persona podrá 

reconocer sus avances e 

identificar los conocimientos 

que necesita reafirmar. Son 

actividades sencillas, derivadas 

de cada uno de los temas que 

componen la unidad. Al final 

de la hoja se encuentran las 

Sichjéen én xi chji. Én nâxínnì chjôtâ nanginy’án • Uso la lengua escrita. Mazateco Alta
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Vamos a repasar
Relaciona con una línea el estado y el fragmento de 
canción que le corresponda.

Veracruz

Nuevo León

Puebla

Coahuila

Baja California

Guanajuato

Bonito Saltillo, 
no puedo negar,murió Agustín Jaimeporque supo amar…

Para bailar la bamba, para bailar la bamba se necesita una poca de gracia, una poca de gracia y otra cosita…

Lloren, lloren poblanitas, qué bonitas morenitas; lloren, lloren poblanitas, qué bonitas morenitas, son tan bonitas que inspiran cuando el hombre las adora, por eso saben querer…

Pueblito de San Felipeque tienes mochas tus torres,qué lindas son tus mujeres,¡cuando nos hablan de amores!Y ese San Miguel de Allende,¡palabra!, tiene primores…

Tengo orgullo de ser del Norte, del mero San Luisito porque de ahí es Monterrey, de los barrios, el más querido por ser el más reinero, ¡’i, ‘ñor!, bañados por el sol…

Mexicali calurosaes la bella capital,con su algodón orgullosa,pa’ mi estado no hay rival…
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respuestas. Verifica que cuando hayas terminado de resolver las 

actividades, compare sus respuestas con las del libro.

En la relación de la Hoja de 

avances debes recordar que es un 

registro de lo aprendido en cada 

unidad. La forma de llenarla es:

 � Juntos, tú como educadora 

o educador bilingüe y la 

persona joven o adulta, 

deberán trabajar. Así, tú 

podrás corroborar los avances 

y ella podrá  decirte en qué 

se siente fortalecida y en qué 

necesita repasar.

 � Al terminar cada unidad, pide 

que te avise cuando acabe 

cada una de las unidades 

y llenen juntos la 

Hoja de avances. 

No esperes a que la 

persona concluya 

todo el módulo para 

llenar esta hoja. Ve 

haciéndolo unidad 

por unidad terminada.
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Tu evaluación como educadora o educador bilingüe
La evaluación de tu práctica educativa es una forma de 

reconocer tu participación en el avance de las personas que 

asesoras. Contesta las siguientes preguntas periódicamente y 

reflexiona sobre tus fortalezas y debilidades. 

Preguntas Sí No

¿Logré interesar a las personas jóvenes y adultas 

en el aprendizaje?

¿Se llevaron a cabo las actividades planeadas?

¿Acompañé a las personas en los momentos de 

aprendizaje?

¿Motivé a las personas jóvenes y adultas para que 

buscaran por sí mismas la información requerida?

¿Di la oportunidad a que expresaran libremente lo 

que sabían y opinaban en relación con el tema?

¿El tiempo que dediqué a mis sesiones fue el 

adecuado?

¿Propicié que las personas jóvenes y adultas 

relacionaran los contenidos estudiados con su 

vida cotidiana?

¿Logré aclarar las dudas de las personas jóvenes y 

adultas?

mazat_alta_mibes5_GA-prueba 3A.indd   15 11/11/11   7:59 PM



• én nìmà • én jàmà • én nàxínn  • mazateco Alta • én nìmà •én jàmà •

DISTRIBUCIÓN GRATUITA
T XK  B’ATJIBÍSÒN

Créditos a la presente edición 
 
Coordinación académica 
Sara Elena Mendoza Ortega 
Elisa Vivas Zúñiga 
Flor María Kobe Guzmán 
Javier Avelino Fernández 
 

Adaptación del módulo para el MIB 
Guillermina Duarte Hernández 
 

Asesoría académica de la adaptación  
para el MIB 
Elisa Vivas Zúñiga 
 

Adaptación para población hablante 
de lengua mazateca Alta 
Javier García Martínez 
Olga Jiménez González 
 

Asesoría académica 
Israel Filio García 
 

Revisión técnica 
Maribel Eloisa Hidalgo Morales 
 

Coordinación gráfica y cuidado de la edición 
Greta Sánchez Muñoz 
Adriana Barraza Hernández 
 

Seguimiento al diseño 
Ricardo Figueroa Cisneros 
Jorge Alberto Nava Rodríguez 
 

Supervisión editorial 
Marlik Mariaud Ricárdez 
 

Revisión editorial 
Hugo Fernández Alonso 
Agustín Escamilla Viveros 
 

Diseño de interiores 
Jorge Guillermo Aguilar Picasso 
Ricardo Figueroa Cisneros 
 

 

Diseño de portada 
Fabiola Escalona Mejía 
 

Diagramación 
Yeniséi Oviedo González 
Norma García Manzano 
 

 Ilustración 
Juan Jesús Sánchez Muñoz 
Melquiades González Becerra 
Ricardo Figueroa Cisneros 
 

Fotografía 
Lizeth Arauz Velasco  
 
 

 

Este material tiene como antecedente los contenidos de la segunda edición de la Guía del asesor del módulo Para empezar, 
cuyos créditos son: Coordinación académica: Maricela Patricia Rocha Jaime. Autoría: Adriana Leticia Bautista Vargas. 
Revisión técnica: María de Lourdes Aravedo Reséndiz. Coordinación gráfica y cuidado de la edición: Greta Sánchez Muñoz, 
Adriana Barraza Hernández. Seguimiento editorial: María del Carmen Cano Aguilar. Revisión editorial: Águeda Saavedra 
Rodríguez, María Eugenia Mendoza Arrubarrena. Formación: Norma García Manzano. Ilustración: Alma Rosa Pacheco 
Marcos. 
 

Uso la lengua escrita. Mazateco Alta. MIBES 5. Guía para el asesor bilingüe. D. R.  2011 ©Instituto Nacional para la 
Educación de los Adultos, INEA. Francisco Márquez 160, Col. Condesa, México, D.F., C.P. 06140.  
 

Esta obra es propiedad intelectual de sus autores, y los derechos de publicación han sido legalmente transferidos al INEA. 
Prohibida su reproducción parcial o total por cualquier medio, sin autorización escrita de su legítimo titular de derechos. 
 

ISBN Modelo Educación para la Vida y el Trabajo. Obra completa: 970-23-0274-9 
ISBN MEVyT Indígena Bilingüe con Español como Segunda Lengua: 970-23-0500-4 
ISBN Uso la lengua escrita. Mazateco Alta. MIBES 5. Guía para el asesor bilingüe: 978-607-710-113-0 
 

Impreso en México 

Mazateco A M5 Guía.indd   16 30/11/11   12:42 p.m.




