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Presentacién

Este instructivo tiene la finalidad de proporcionarle Ios
elementos necesarios que le ayudaran a desarrollar
mejor su labor como alfabetizador durante la ensenanza
de la lectura y escritura en Nahuat, la ensehanza del
cdlculo basico y de la infroducciéon del espanol como
segunda lengua.

Encontrara aigunas explicaciones que le facilitaran mas
su tarea como alfabetizador y le permitirdn entender los
contenidos del Libro del Adulto y del Cuaderno de
Ejercicios. Asimismo se mencionan los materiales de apoyo
que tendra para la alfabetizacion, y la forma en que
debe utilizarlos para ensenar cada una de las lecciones.
El cuadro de avance le servira para conocer €l tiempo

en gue debe ensenar cada una de las lecciones, €l
proposito de cada una de ellas, las letras que va a

ensenar y las actividades que debe realizar para gue el
adulto aprenda.

Le recomendamos que utilice este instructivo que, estamos
seguros, lo apoyara.

Estimado alfabetizador, su participacion en esta tarea es
de gran importancia, pues en sus manos esta el que un
grupo de adultos aprenda a leer y a escribir, en forma
manuscrita.



Importancia de la alfabetizacion

Es importante que los adultos aprendan a leer y a escribir
en su lengua materna (ndhuat), para que puedan
comunicarse a través de cartas o recados con familiares
que se encuentran lejos, asi como para recoger las
tradiciones de su comunidad. Posteriormente, se
infroduce el espanol como segunda lengua.

El hecho de hablar, leer y escribir en espanol, no significa
que se olvide el ndhuat, sino que permitird a los adultos
comunicarse con el resto del pais al que pertenecen, asi
como hacer documentos para solicitar algdn servicio que
necesiten, entender los documentos importantes que
tienen que firmar, comprar y vender productos y muchas
otras actividades, en donde se requiera el conocimiento
del espanol.

Por lo anterior, es conveniente que la ensenanza esté
orientada hacia temas de interés de los adulios.

Objetivos

Con la alfabetizaciéon se espera que el adulto:

— Aprenda a leer y a escirbir palabras, frases y oraciones
en nahuat.

— Escriba y lea sus propias ideas.



— Entienda lo que estd escrito y pueda explicarlo.

— Comparta sus conocimientos y experiencias con el
grupo.

— Aprenda los nameros y las operaciones bdsicas a nivel
escrito y en problemas concretfos.

— Introduzca el espanol como segunda lengua.

Proceso de enseinanza-aprendizaje

Materiales para la ensefianza

Los materiaies bdsicos con los que cuenta usted para
alfabetizar son:

° |nstructivo del alfabetizador

El instructivo, le permitird planear mejor sus sesiones,
ademds de encontrar apoyo para redlizar su labor
como alfabetizador, e informacidon de cdmo utiiizar el
Libro del Adulto, el Cuaderno de Ejercicios y los
Materiales de Apoyo.

° Libro del Adulto

Este, le dard al adulto los elementos necesarios para
aprender a leer y a escribir el nGhuat, para realizar el
cdlculo bdasico, y lo intfroducird al espanol como
segunda lengua.



° Cuaderno de ejercicios

Le servird para realizar ejerciciosde trazos, que le
permitan al adulto ufilizar adecuadamente el Iapiz.
Ademas, le ayudard a reforzar los conocimientos que
ha adguirido en el Libro del Adulto.

o Apoyos didacticos
Estos materiales, le facilitaran la introduccion de

grafias, formacion de palabras, asi como nimeros y
signos para el calculo basico.

Pasos para ia ensenanza

Para que la alfabetizacidon sea agradable y util, se
recomiendan una serie de pasos para que el adulto
pueda aprender poco a poco las letras, y después
escriba palabras, frases y oraciones.

Los pasos que se deben seguir son |os siguientes:

© Lea las instrucciones que aparecen al final de cada
pagina,

° Lea la frase u cracion que aparece al inicio del tema.

° Platique junto con los adultos sobre el tema fratado,
respetando sus ideas.



° Haga notar la(s) palabra(s) que se ensehard en esa
leccion, y que los adultos identifiquen las letras de
estudio.

° Escriba nuevas palabras que tengan la(s) letra(s) que
se estd ensenando.

° Es importante que usted invite a los adultos a participar
en cada uno de los temas.

Como utilizar los materiales de apoyo

Cuando cada adulto tenga su libro y cuaderno de
gjercicios, es necesario comentaries la importancia del
material en el proceso educativo. El Libro del Adulto, y el
Cuaderno de Ejercicios contienen cinco lecciones, que
van cada una de ellas de lo simple a lo complejo.

Para iniciar la ensenanza-aprendizaje, pida a los adultos
gue abran su Cuaderno de Ejercicios en la pagina 6, y
que completen o remarquen la milpa, los sombreros y las
prendas de vestir. Este ejercicio tiene la intencidon de que
los adultos aprendan a utilizar el Iapiz. Posteriormente,
pida a los adultfos gque abran su libro en la pagina 5y
juntos reflexionen sobre la importancia de su comunidad,

Es necesario que, para todas las lecciones, primero se
realicen actividades de conocimiento en el Libro del
Adulto, y posteriormente se refuerce lo aprendido con el
Cuaderno de Ejercicios.



En la primera leccidn “yek taki totatok”, se ensenaran las
vocales a, e, i,0, y las consonantes t, k, en ejercicios de
relacion, completamiento y formacion de nuevas
palabras, apoyadas con el tema de |la produccion.

En Ia segunda leccion “ijkuak timayanaqj tikuaj taxkal”, se
ensenardn las consonantes m, y, n, j, apoyadas por
ejercicios de completamiento y redaccidn de palabras y
oraciones, reforzadas a las vez con el tema de la
alimentacion.

En la leccidén tercera “tikpiyaj miak tapixkalis”, conoceran
las letras p, X, I, s, apoyadas con ejercicios de
completamiento y redaccion de palabras y oraciones.

En esta leccidn se infroduce el aprendizaje del cdlculo
bdsico, identificando y escribiendo los nUmeros del 1 al
20, asi como el aprendizaje de la suma y la resta de un
digito, relacionado con problemas concretos.

En la cuarta leccién “keman amo se yektakua se
chauiskui”, se conoceran las letras ch, u, ku, apoyadas
con ejericicios de completamiento y redaccion de
palabras y oraciones. Realizard ejercicios de
identificacion y escritura de los numeros de 5 en 5 hasta
el 80, asi como el aprendizaje de la suma vy la resta de 2
digitos, apoyados con el tema de salud.
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En la quinta leccién “ltech toxelal tiasakaj in at ika
tsotsokol”, se infroduce la letra ts, en palabras y
oraciones. En el cdalculo bdsico se verdan los numeros de
100 en 100 hasta el 2 000, asi como la realizacion de
problemas de suma y resta con 3 digitos.

En esta leccion, se infroducird el aprendizaje del espanol
como segunda lengua.

Al final de cada leccidn, es necesario que usted dicte al
grupo una serie de palabras y oraciones, que serviran
para comprobar el aprendizaje de cada adulto.

En la dltima pagina de cada leccion, se invita a los

adultos a redactar lo que aprendieron. Este ejercicio
servird para ir midiendo el avance de cada adulto.

n



ch

Alfabeto NahuatL
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Cuadro de avance

13



(Lo que sembramos se da
muy bien).

Conocimiento de las vocales,
a, e, i, o,y las letras t, k.

TIEMPO DE NOMBRE DE LA LECCION Y
TE
LECCION| pesarrOLLO CONTENIDO MA
1 4 semanas | “yek taki totatok” Produccion
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES A REALIZAR

Que el adulto:

— Reconozca la importancia
de la produccion.

— |dentifique, lea y escriba las
vocales en palabras.

— Reconozca, lea y escriba las
consonantes t y k en
palabras y frases.

— Escriba palabras a través de
lo que escucha.

Al inicio de la leccién:

° Platique con el adulto acerca de
la importancia de |la produccion,
de lo que siembran en la region
para el consumo de las familias
y para la venta.

° Pida a los adultos que realicen
ejercicios caligraficos en el Libro
y en el Cuaderno de Ejercicios.

° Invite a los adultos para que
hagan ejercicios de lectura y
escritura de palabras con las
letras que se estan estudiando.

° Ayude a los adultos a formar
palabras con las letras que ya
aprendieron,

° Dicle al adulto palabras y frases
que ya aprendié en su Cuaderno
de Ejercicios.
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TIEMPO DE NOMBRE DE LA LECCION Y

LECCION| pesARROLLO CONTENIDO TEMA

2 4 semanas | “ijkuak timayanaj tikuagj Alimentacion
taxkal”

(Cuando tenemos hambre
nos alimentamos de tortilla).

Conocimiento y uso de: m, vy,
n, j.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES A REALIZAR

Que el adulto:

— Sepa la importancia que
tiene la alimentacion.

— Forme, leq, y escriba las
letras que ha aprendido.

— Escriba palabras a partir de
lo que escuche.

Al inicio de la leccion:

° Comente con los adultos acerca
de la importancia de la
alimentacion y del autoconsumo.

° Pida a los adultos que realicen
ejercicios caligraficos en el
Cuaderno de Ejercicios.

° Motive a los adultos para que
realicen ejercicios de lectura y
escritura que contengan las
letras ya estudiadas.

° Pida al adulto que forme
palabras y frases con las letras
que ya aprendid.

° Dicte al adulto palabras y frases
gue contengan las lefras que se
ensenaron en la leccidn.
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TIEMPO DE NOMBRE DE LA LECCION Y
LECCION| pgsarrOLLO CONTENIDO TEMA
3 4 semanas | “tikpiyaj miak tapixkalis” Trabajo

(Tenemos mucha mazorca
que pixkar)

Conocimiento y uso de las
letras p. x. I, s.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES A REALIZAR

Que el adulto:

— Comente la importancia de
su trabajo como proveedor
de productos.

— |dentifique, lea y escriba las
consonantes en palabras y
frases.

— Escriba palabras y frases a
partir de lo que escucha.

— |dentifique, lea y escriba los
nameros del 1 al 20.

— Resuelva sumas y restas con
un digito a partir de
problemas.

Al inicio de la leccion:

°Hable junto con el adulto acerca
de la importancia del tfrabajo
que realiza mencionando cudl
es la utilidad que tiene para la
alimentacion, la salud y la familia.

°Pida al adulto que resuelva los
ejercicios del Libro del Adulto y
del Cuaderno de Ejercicios.

°Promueva que los adultos
realicen ejercicios de lectura y
escritura en frases que
contengan las letras aprendidas
en esta leccion y en las
lecciones anteriores.

°Dicte frases que contengan las
letras de la leccidn.

°Pida gque lean y escriban los
nameros del 1 al 20.

° Apoye al adulto para que forme
una serie numéricade 5en 5
hasta el 20.

°Pida gque resuelvan sumas y
restas con un digito.
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chauiskui”

(Cuando no comemos nos
enfermamaos)

Conocimiento v uso de las
ietras ch, u, ku.

TIEMPO DE | NOMBRE DE LA LECCION Y
LECCION| pesarrOLLO CONTENIDO i
Z 4 semanas | “Keman amo se yekiakua se Salud
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OBJETIVOS ACTIVIDADES A REALIZAR

Que el adulto: Al inicio de la leccidn:
— Reconozca la importancia ° Pregunte cudl es la importancia
de la salud del hombre, de de la salud de nosotros, de los

los animales y de las plantas animales y de las plantas.
(ecologia).
° Invite a los adultos para que

— ldentifique, lea y escriba hagan los ejercicios en su libro y
frases y oraciones que en su cuaderno de la leccidn
contengan las consonantes. que estdan viendo.

— Escriba frases y oraciones ° Invite al adulto a que lea y
que le dicte. escriba frases y oraciones con

todas las letras que conoce.
— |ldentifique, lea y escriba
numeros del 5 al 80. ° Dicte a los adultos palabras,
frases y oraciones que ya
— Resuelva problemas de suma aprendieron .
y resta con dos digitos.
° Pida a los adultos que lean vy
escriban numeros del 5 al 80.

° |nvite a los adultos a formar
numeraciones de 5 en 5, de
4 en 4, de 10 en 10, hasta el
80.

° Pida al adulto gque resuelva
sumas y restas con dos digitos.
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TIEMPO DE NOMBRE DE LA LECCION Y

LECC TEMA
— DESARROLLO CONTENIDO
5 4 semanas | “ltech toxolal tiasakaj in at ika| Servicios
tsotsokol"’ publicos

(En nuestro pueblo
acarreamos agua con
cantaro).

Conocimiento y uso de: ts y u.




OBJETIVOS

ACTIVIDADES A REALIZAR

Qué el adulfo:

— Resalte la conveniencia de
estar organizado para
solicitar un servicio publico.

— ldentifique, lea y escriba
frases y oraciones que
contengan las consonantes.

— Escriba palabras, frases y
oraciones a partir de lo
gue escuchc

— Lea y escriba numeros de 20
en 20 hasta el 200.

— Lea y escriba nameros de 100
en 100 hasta el 2 000.

— Aprenda a resolver
propblemas de suma vy resta
de 3 digitos.

— Conozca los préstamos del
ndhuat al espanol.

Al inicio de la leccion:

° Platique con los adultos la
importancia que tienen los
servicios publicos.

Pida a los adultos que realicen
gjercicios de lectura y escritura,
de frases y oraciones que lleven
las letras aprendidas.

Pida a los adultos que escriban
un pegueno texto.

° Dicte a ios adultos frases,
oraciones vy textos.

° Pida a los adultos que lean vy
escriban numeros hasta el 1 000.

Pida a ios adultos gue resulevan
sumas y restas de 3 digitos.

Pida a los adultos que lean y
escriban palabras del espafol al
nahuat y al reves,
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Nihuat de Cuetzalan, Asesor. MIBES 1
Instructivo del alfubetizador
se terming de im primir
en el mes de ocruhre del 2010,
en los talleres de
[mpresara y Encuadernadora Progreso, 5. AL de CV.
Calz. San Lorenzo 244; 09830 México, DL T,
El tiraje consta de 150 ¢jemplares.
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