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Ka nhakin:

• Nhakin to da nyojrhingo ga 
chyixje’nhe bene kate bi da 
chhala gak.

• Dan chyixjen bene, daan: 
dan chhala gak bat gakin, bi 
orh, nha gan gal gunta ka 
nho ha bene u organización 

   chhaxhin bene.
 
Ga chhonhin llin:

• Chhazin kate chyixjenhe 
bene shjake nho bi shjelenhe

   o kate bi gak.   

Ka nhakin:

• Nhakin to da nyoj ga 
chhaxhe’ bene gunt ga 
chholshalje che da chhak che 
yelllhen dachhak che skuelh.

 
• Yogo da nhoan nho lha 

bene chhaxhe, che da yol-
shalje, ga, bat nha orh ga 
yellage gunt, nha lhaa bena 
shnie lee logunta.

Ga chhonhin llin:

• Chhonhin llin kate chhaxhe 
bene gunt.

Yish da shn chhio 

Da chyixjen chhio 

SHNENDO  LHUE  GUNT
Bene: Benito  Perez Rodríguez                                                      

Chhaxhento lhue to junt lla sabd gayo nobiembrh, ga

wshaljchho che bidao chio chhid skuel. Gonho goklhen 

yido  nha xen lhallo kan chholhlhue’nhe biskuel lhen nha nao 

nhank shdanlhallo gak bi chio yish, nhaa nhank gaklhenhobo 

ga wsedbo. La’a chhala llagenchechho lhee lhen nheto nha 

gaklhenchhobo yolsedbo.Lo yo’o gan chhej bichio skuel nhan yido junta.

Kate wen las shi sizilhh.
Bit gwdee gonho, yidgo , yoxhklhenteko

      Mestr skuel            Komite che skuel

Yidlhe to weshalj ga gwlha’chho che dan nhe diabetes

Nhi chyixje’ndo bene chhelak lhalle yelhnezenhe che:

Xholl de galachho yillween nhe Diabetes.

Nhank shnezechho nho ba da diabetes.

Nhank chllian xyaa.

Nhank chhala gonchho che Diabetezaa.

Da’  chhala gonchho konch ko taachho diabeteza.

Konch yedgake yolzenage da yolshalj bene clínica che yell

chechhonhi, lla sabd gall enerh iz chop milh xop.

¡BEN KUIDAD YELA ZUA WEN CHIO, DAA GWZEE NHAGO!

     Dr. José Manuel Martínez Pérez.

      bene nhaklonhe’ klinika.


