
To Gemplh 

Kartel 

Ka nhakin:

• Nhakin to da nzoje nhoan to illa.

• Nhoan dibug wen nha lhates 
nzojen.

Ga chhonhin llin:

• Chhonhin llin kate chhaxhee 
nho bi da chhak o bi da 
gonhe, kanholnhi, nho gunt. 

• Shde’n to ga nhak shawe 
nha ga nlaa, ga chhelhllin ka 
chhelhdee bene chishgal. 

Ka nhakin: 

• Nhakin to da chshaljin che 
da ba gok do tiempote, lhen 
che da ka gok’kz.

 
• Nhoan lhate da nhankgok 

chechhobene walhall.

• Cholshaljen chhio 
dadgolchechho,ka xa 
xhnhachho, ka shdeen lo 
nhatotochho.

Ga chhonhin llin:

• Ka dseden chhio da ba gok 
chechho ka yogo da chhala 
gonchho.

Zolaga chhaxhelhue lnhi che

Xhnhaxh
Del Karm
Solhawin lla shinho,nha yeyollin llashinho  chop 

Gak  kalhend, yedgak  muestr  mixh  yolkuelle.Kue  weya’  gasj   lhen   wensh.Gonhe  metin  llee  bispr  nha  shoo  bailh  yolkuell
banda  ka.
Gonhe  mis  lla  lnhi, kue  lej  che  bell  nha  yelyitj
equipos   che  basquetball.

Wdaa  yejgawchho  txhenh 
Komision che lnhi

Bsia chhaobidao

Bene golh ka chholshalje da gok yell chechho do 
kanhite. Lldegaxh to bsia xhen, dzoba gaxjw nha 
chhoaba nho  biringo dao dzakeba, chheyoaba 
lebo ya’chhalh nhate chhjeyedawba lebo.

Nha yogolho birhingo dao bolzue yichjbo to 
xhiga doj, nha kate zagaxh bzian bitochh 
wzakeba yeyuaba lebo. Perh nho bidao 
chhal’lhallebo xhiga chebon nha chheyuaksba 
lebo.

To kate belhlla’ bene yell chechhonhi nha wzake 
zjelsenheba, nha golhchoge yag yixe, belhllintie 
to le’ yej sib gan llia xo’nba, nha belyellelhenhe 
shit che bidao ba gwdawba, kanha beloteba 
nha wde dan bemba.


