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Presentacidn

El libro que tiene en sus manos ha sido elaborado para
que hable, lea y escriba el espanol; permitiéndole
descubrir otros modos de comunicacién. Su lectura,
la realizacion de los ejercicios y la practica de las
actividades que se recomiendan, iran habilitandole en
el uso y manejo de las lefras, de las palabras vy en la
construccién de textos en espafiol, que respondan a

situaciones especificas.

El contenido del libro se fundamenta en las necesidades
educacionales y situacionales de las comunidades
indigenas, es decir, dentro del contexto de una realidad
de vida y, a partir de éste, se proponen las lecturas,
los ejercicios, las actividades; por eso los didglogos, las
historias y los cuentos, corresponden tanto a la tradicién
oral como a las necesidades presentes de la poblacién

indigena.



la estructura de este libro permite abordar el estudio
y aprendizaje del espafol en sus cuatro momentos:
hablar, escuchar, leer y escribir, englobados en

actividades que se realizan para cada caso.

Al principio, las instrucciones y algunos textos los diré
el asesor en su lengua materna, para que sea mas facil
su comprension; conforme se vaya avanzando en el
aprendizaje, se dejard de utilizar la lengua indigena;

al final todas las instrucciones estaran en espariol.

Esperamos que este libro llene sus expectativas de
superacion y que confribuya a que logre una mejor
comunicacion en los ambientes en donde el uso del

espariol se vuelve indispensable.
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Empiezo a leer y escribir el espaiiol e libro del adulto
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Unidad 1 e Nuestra identidad
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Antes el Sol y la Luna eran nifios, que vivian con sus abuelitos.




A

el sol la luna abuelitos
R
Lupe Lorenzo Silvia Laura
lola Avelino Ofelia Lucia
Yolanda







Empiezo a leer y escribir el espaiiol e libro del adulto

Actividad 7

|"\.‘E]

las personas el sol la luna
el cuerpo los piojos la cabeza
la abuelita los nifios los niefos
el sefor la ropa la neblina
el nifo la nifa la hermana
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Nuestras tradiciones
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Actividad 2

El ciclo agricola del maiz

El ciclo agricola del maiz se inicia con
la limpia y roza del terreno para la
siembra. Antes de entrar al terreno
gue ha sido seleccionado, se hace una
ofrenda a la naturaleza, al creador y
dador de la vida.

El momento de la siembra ha (legado, la sefiora pone a cocer su
nixtamal para preparar Los alimento.

Actividad 3

Los elotes

cuando la milpa estd en plena floracion, antes
de larecoleccion de las espigas se hace un acto
de agradecimiento a la tierra.

Después, cuando las milpas se han cargado de elotes, se cortan
trece elotes con todo y cana, se desgranan trece granos de cada
uno de (oS elotes, depositdndose en el altar, se le exprime jugo de
cana del maiz.



V

La cosecha

Lamilpasehasecado, estemporadadelacosecha,
se realiza un acto ritual de agradecimiento y de
disculpa por haber molestado a la tierra y al
dador de vida.

Una vez concentrado y almacenado el maiz en la troje, se prepara
una fiesta de agradecimiento.




Unidad 1

e Nuestra identidad




Empiezo a leer y escribir el espaiiol e libro del adulto

hEE

La milpa se ha secado, es temporada de la

cosecha semilla maiz

Una vez concentrado y almacenado el maiz en la troje, se prepara una
fiesta de

una comida agradecimiento una fiesta

e [ 52 B2

Frente a ellas se realiza un acto ritual.

Hay que hacer el nixtamal.
El momento de la siembra ha llegado.

la semilla ha germinado.

20



El arroyo crecié
El arrollé al nifio

Que ¢l vaya a la reunion.
El saltd la valla.

Espero que haya buena cosecha.

El halla los elotes en el campo.

Anoche se cayé la nifa.
Mi tia callé a mi hermana.

Cémo era anfes tu comunidad y cémo es ahora




Empiezo a leer y escribir el espaiiol e libro del adulto
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Actividades de evaluacién

2. el la los las

~_yunfa  __ personas nietos colibrf

sefior suelo nifo ~ palas

3. s es

Falda
Pala

Abuvela

Cuentan las personas ma ores.
Re_enaron la ropa de cenizas.
Vinieron a amar fus niefos.

El sol a habia avanzado bastante.










Salir de la comunidad

Observe la siguiente imagen vy trate de escribir en los espacios que
estan sefalados nombres de lugares que usted haya visto escritos en los

camiones.

Cuando la gente se sube al camion para vigjar, se da una pldtica entre
el pasajero vy el cobrador.
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Escuche el didlogo que va a leer el asesor; trate de seguir la lectura en
su libro.

Personajes:  Dos hombres adultos, una mujer como narradora.
— Pasajero

— Cobrador

— Narradora

1. Pasajero jBuenos dias!

2. Cobrador jBuenos dias!, hasta atrds hay un lugar.
3. Pasajero Gracias.

4. Cobrador Su pasaje, por favor. jAdonde va?

5. Pasajero A la ciudad, jcudnto es?

6. Cobrador Son cincuentay dos pesos.

7. Pasajero Aqui tiene.

8.  Cobrador Un billete de cien, le voy a dar cambio, aqui
tiene.

q. Pasajero Gracias.
10. harradora Cuando llegan a la civdad...

11.  Cobrador Servidos, sefiores pasajeros, hemos llegado a
la terminal de segunda clase.

12. Pasajero Gracias.

27



Junto con el asesor vuelva a leer el didlogo y copielo en los renglones de
abajo.

28



Actividad 4

Ponga atencion cuando el asesor lea las siguientes palabras, que
aparecen en la pldtica, 1éalas usted en voz baja y trate de identificar

el sonido d.

dias

donde

ciudad

dos

dar

servidos

legado

segunda

lea en voz alta las siguientes palabras y subraye la letra d.

dias donde servidos segunda
legado doctor durmiendo cobrador
falda dedo delgado debajo
director duro dulce credencial

Actividad 5

/N

Ponga atencion y escuche el didlogo que va a leer el asesor, siga el
texto leyéndolo en voz baja.
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Personajes:  — Cobrador
— Pasajero

1. Cobrador Senores, tienen 10 minutos por si quieren ir al bano
0 a comprar algo.

2. Pasajero Gracias, disculpe, joué horas son?

3. Cobrador Son (as 10:00 de la mafiana.

4. Pasajero Disculpe, jdbnde queda el bano?

5. Cobrador Vaya usted aqui derecho, ahi se ve el letrero.

6. Pasajero Gracias.

Atienda a la explicacion del asesor. Lea, junto con él, los siguientes enunciados
y copielos en los renglones que se indica.

. Qué horas son?

Disculpe, ;dénde queda el bafio?
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La ciudad

Actividad 1

Atienda la explicacion del asesor.



Observe la fotografia, imagine qué estardn diciendo. Escuche el didglogo
que va a leer el asesor vy frate de seguir la lectura en su libro.

Personajes:  — Cliente
— Mesera

1. Cliente jBuenas noches!
2. Mesera jBuenas noches!
3. Cliente jQué tiene de cenar?

4. Mesera Hay caldo de res, mole rojo con pollo o huevos al
gusto.
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o

10.

11.

12.

13.

4.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Cliente
Mesera
Cliente
Mesera
Cliente
Mesera
Cliente
Mesera
Cliente
Mesera
Cliente
Mesera
Cliente
Mesera
Cliente
Mesera
Cliente

Mesera

Bueno, me sirve mole.

JAlgo mas?

JEL mole viene con arroz y pollo?

Si, y con frijoles también.

Si, con frijoles.

De tomar hay refresco, café, cerveza o agua pura.
un refresco.

;De qué sabor?

De naranja. jHay agua para lavarse?

Si, alla atras.

iun vaso, por favor!

;Se le ofrece algo mds, joven?

No, gracias, jcudnto va a ser?

Son veintiocho pesos.

;Veintiocho pesos?, tenga, un billete de 50 pesos.

AQui tiene su cambio. Provecho.

Si, gracias, hasta luego.

Que le vaya bien.
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Vuelva a leer el didlogo usted solo y anote en los renglones las palabras
que no conozca.

Regrese al didlogo vy lea, junto con el asesor, las palabras que estén
subrayadas. Identifique el sonido de las letras que estdn remarcadas y
copielas en los reglones.
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Complete el didlogo, escribiendo las palabras que faltan.

1.

10.

11.

12.

13.

4.

15.

16.

Cliente
Mesera
Cliente

Mesera

Cliente
Mesera
Cliente
Mesera
Cliente
Mesera
Cliente
Mesera
Cliente
Mesera
Cliente

Mesera

noches!

noches!

JQué tiene de cenar?

Hay caldo de res, mole rojo con pollo o
al gusto.

, me mole.

JAlgo mds?
JElmole ________ conarroz y pollo?

Si, y con frijoles

Si, con frijoles.

De tomar hay refresco, café, cerveza o agua pura.
Un refresco.

jDequé 7

De naranja. jHay agua para ?

Si, alla atrads.
un__ por |

iSeleofrecealgomds, _?
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Empiezo a leer y escribir el espaiiol e libro del adulto

17. Cliente no, gracias, jcudnto ____aser?

18. Mesera Son 0esos.

19. Cliente 4 pesos?, tenga, un
de 50 pesos.

20. Mesera Aquitiene su

21.  Cliente Si, gracias, hasta luego.

22. Mesera Quele

Observe las imagenes vy lea las palabras identificando el sonido de las
letras que estén remarcadas, copielas en los reglones que se indican.

Billete Bolillo

36
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Escoba

Ventana

37

Ventilador

Vaso

= h

Cubeta




Ordene las siguientes palabras, en una fila las que tengan la lefra vy en

la ofra fila la lefra b, siga el ejemplo.

Vaca Burro Chivo Caballo Borrego

Vaso Boca Bebida Cubeta Escoba
Sombrero Borracho Billete Balon Barranco
Humberto Vela Vicio Bicicleta Boda

b

Billete

38

Vaso




[ Acividad 5 JVERE o

Atienda a la explicacion que dard el asesor, observe las imdgenes y
mencione su nombre.
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lea el didlogo, identificando las palabras que se usan para nombrar las
cosas. Fijese en las palabras que estan subrayadas.

1. Cliente jBuenas noches!
2. Mesera jBuenas noches!
3. Cliente jQué tiene de cenar?

4. Mesera Hay caldo de res, mole rojo con pollo o huevos al
gusto.

5. Cliente Bueno, me sirve mole.
6. Mesera jAlgo mds?

7. Cliente JEl mole viene con arroz y pollo?

8. Mesera Si, y con frijoles también.
q. Cliente Si, con frijoles.

10. Mesera De tomar hay refresco, café, cerveza o agud pura.

11.  Cliente Un refresco.
12. Mesera ;De qué sabor?
13.  Cliente De naranja. ;Hay agua para lavarse?

4. Mesera Si, alld atrds.

40



15. Cliente jun vaso, por favor!

16. Mesera ;Se le ofrece algo mds, joven?

17. Cliente no, gracias, jcudnto va a ser?

18. Mesera Son veintiocho pesos.

19. Cliente ;Veintiocho pesos?, tenga, un billete de 50 pesos.

20. Mesera Aquitiene su cambio. Provecho.

21.  Cliente Si, gracias, hasta luego.

22. Mesera Que le vaya bien.

Copie en las rayas de abajo las palabras que indican un nombre.




Empiezo a leer y escribir el espaiiol e libro del adulto

Observe las imdgenes y escriba su nombre.

Escriba en los siguiente reglones cinco nombres de plantas y cinco nombres
de personas.
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 Acividad 6 JVERE L

Atienda la explicacién del asesor, observe las imagenes, lea las palabras
P 9 P
junto con el asesor y relacione segin corresponda

El sombrero negro

Fl arroz blanco

El pollo chico

El huarache nuevo

El vestido rojo
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Complete las frases escribiendo una caracteristica de cada imagen.

Un toro la nifa

Arroz El arbol

Actividad 7

44



lea la direccion y observe bien la escritura.

Lucia Galvan Joseé.

Calle Morelos numero 115.
Colonia Centro.

Teléfono 51 4 23 15

Copie la direccion.

Lea nuevamente la tarjeta, observe las letras que estan remarcadas, j Qué
diferencia ve enfre esas lefras y las demds?

45



Observe el mismo texto, pero ahora todo en mayusculas; después escribalo
todo con mayusculas en los renglones de abajo.

LUCIA GALVAN JOSE.

CALLE MORELOS NUMERO 115.
COLONIA CENTRO.

TELEFONO 5142315

Atienda la explicacién del asesor.
Escriba correctamente los nombres propios, como se muestra en el ejemplo,
anotando la mayuscula donde debe ir.

lucia  Galvdn  José

46



pedro diaz  espina

agustin mariinez ulises

ernestina santiago perez

omar ermitano ninez

ernesto lOpez lOpez

oaxacda

tabasco

yucatan

chihuahua

puebla

méxico

Actividad 11

47
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Observe las imdgenes y comente qué son. Platiquelo con sus companeros
y con el asesor.
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Actividad 13

Observe las imdgenes y relacione cada una con el nombre que
corresponda.

Hote

Banco

Comedor

Gasolineria
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/71N

Observe las imégenes que muestran los objetos que se pueden encontrar
en cada una de estas tiendas.

Pantalén

Varios productos de abarrotes

50



Observe las imégenes y escriba en los renglones los objetos que se pueden
encontrar en cada lugar, tome las palabras del cuadro

Dentista Az(car
Carne de res Tacos
_ Dentadura Sal ,
Chorizo _ Tortillas
Hiaado d Jeringas Arroz nist
gado de res istec
9 Silla dental Jabén




/1N

Relacione con una linea cada imagen con la situacion que corresponda.

Para ir a comer,

Para cobrar un cheque.

Para tramitar la
credencial de elector.

Para curarse una
enfermedad.

Para ir al bano.

52




Actividades de evaluacion

1. Escriba la lefra que falta en cada palabra.

[as
segun___a
octor

elgado

. Responda a las siguientes preguntas, eligiendo alguna de las
siguientes palabras:

Hospital Banco  Hotel  Terminal =~ Comedor  Tienda

. En dénde se compra ropa?
. En donde se sirve comida?
. En dénde puede quedarse a dormir?
¢ En donde se atiende a los enfermos?

. En donde se cambian los cheques?

. En dénde se toman los camiones?




Actividades de evaluacion

3. Escriba la lefra que falta con maydscula o mindscula, segin
corresponda:

ucatdn ____aniel ____erro _alda

axaca buela _ oleto ihuahua

. Escriba los datos que le faltan a la siguiente direccion.

Sefora Silvia Gutiérrez
Calle Independencia

Colonia

. Complete las siguientes palabras con la letra que falta.

__llete
eintiocho

aso

Cam io

Fa or

Hue 0s

Jo en

Sa or

Som rero




Actividades de evaluacion

6. Escriba lo que hizo un dia que sali¢ de la comunidad. Puede hacerlo
en su lengua materna.










Yo compro

Actividad 1

Observe el cartel y responda a las preguntas que le hara el asesor.

Actividad 2

Escuche con atencién la grabacion del didlogo, después léalo, junto con
el asesor, y responda a las preguntas que él le haga.

Personajes:  Dos mujeres adulfas.
— Compradora

— Vendedora

58
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11.
12.
13.
4.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

a o0 N4 o o E w DN

Compradora
Vendedora
Compradora
Vendedora
Compradora
Vendedora
Compradora
Vendedora
Compradora
Vendedora
Compradora
Vendedora
Compradora
Vendedora
Compradora
Vendedora
Compradora

Vendedora
Compradora
Vendedora
Compradora
Vendedora
Compradora
Vendedora

iBuenos dias!
iBuenos dias!

;Tiene tomates?

Si.

Jcudnto cuestan?
A diez pesos el Kilo.

Me da un Kilo.
AQui tiene.

Me da un litro de aceite y un cono de huevo.

Si.
;Tiene cebolla?
Si, si hay.

Me da un kilo.
SI.

Me da una bolsita de pan.

JAlgo mds?

Creo gue eso nada mds, porgue No me va
alcanzar el dinero.

Ah, bueno.

jcudnto va a ser por todo?
Son sesenta y dos pesos dofita.

AQui tiene.
Si.

Gracias, hasta luego.
Si, que le vaya bien.
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Actividad 3

Qué ofros productos se podrian comprar en esa tienda, y cémo preguntaria
por ellos. Cuando le toque el tumo, diga una frase que haya pensado.

Actividad 4

lea las siguientes preguntas con sus posibles respuestas.
Diga alguna ofra respuesta que usted quiera.

Diez pesos

gJCUd nto cuestan Quince pesos

los tomates?
No fengo

No estdn maduros

Si tengo
No fengo
o Tiene cebolla?

Sélo de la chica

Si, hay blanca y
morada

60



Actividad 5

Sien su casa van a hacer un guisado para toda la familia, qué ingredientes
y qué cantidod de cada uno necesita comprar. Haga una lista de los
ingredientes y sus cantidades y escribala en las lineas de abajo.

Cantidad

Ingrediente

ol



Actividad 6

lea las palabras que estdn en la tabla de abajo.
Fijese en las lefras que estén pintadas de colores.

Note que aunque esas letras son diferentes suenan igual.
En las lineas que estan abajo, copie las palabras ordendndolas en tres

grupos, segin la lefra que tengan.

Buenos Dias. Tomates Si los
Diez Aceite Cebolla Bolsita Méas
Fso Alcanzar Ser Son Sesenta
Dos Pesos Gracias Hasta

C Z
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Actividad 7

Observe laimagen, escuche la explicacion del asesory participe contando
sus experiencias acerca de la compra de ropa.

Actividad 8

Escuche el didlogo que va a leer el asesor, siga la lectura en su libro.

1. Compradora
Vendedor
Compradora
Vendedor
Compradora
Vendedor
Compradora

~N o o BEoow N

jBuenas tardes!

iBuenas tardes!, sefo, pdsele, joué le doy?
Quiero una chamarra para un nino de 13 anos.
Tengo ésta de color azul y ésta de color negro.
Jcudnto cuesta la azul?

Le sale a doscientos veinte pesos.

;Y por qué estd tan cara?

63




g. Vendedor Porque es de tela mas gruesa, [a hegra cuesta
ciento cincuenta.

4. Compradora Mejor me llevo la negra.

10. Vendedor Si, estd bien.

11.  Compradora Me da una playera de la misma talla.
12. Vendedor Tengo éstas.

13.  Compradora Me llevo ésta, jcudnto cuesta?

4. Vendedor Esta le sale en sesenta y cinco pesos
15.  Compradora Estd bien.

16. Vendedor jAlgo mds, seno?

17.  Compradora ;Tiene cinturones?

18. Vendedor Si.

19. Compradora Nada mds que un Poco grande, porgue No es
para el nino.

20. Vendedor Tengo éstos, jcudl le gusta?

21.  Compradora Deme ese negro, jcudnto cuesta?
22. Vendedor Este le sdle en noventa y cinco pesos.
23.  Compradora Siestd bien, ;me hace la cuenta?

24. Vendedor Fue una chamarra, un cinturén y una playera...
son trescientos diez pesos.

25. Compradora Aquitiene. Gracias, nos vemos.
26. Vendedor Si, hasta luego.

Si no entendié alguna palabra o expresién, pregunte a su asesor.
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Unidad 3 @ Compra y venta

Actividad 9

Escriba una pldatica parecida a la anterior. Si tiene dudas consulte a su
asesor.

65



Empiezo a leer y escribir el espariol @ Libro del adulto

Actividad 10

Atienda la explicacion del asesor. Copie en los renglones las palabras
que estan remarcadas, son las que indican accién.
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lea las frases que estén abajo'y, en el renglon siguiente, escriba la palabra
que indica accién.

/ Tiene tomates?

. Cudnto cuestan?

Me da un kilo.

Son sesenta y dos pesos.

Que le vaya bien.

lea, junto con el asesor, el texto que esté en el pizarron.
Copie en los renglones las palabras que indican accién.

6/



Actividad 11

Atienda la explicacion del asesor y participe comentando sus expe-
riencias.

Actividad 12

Observe las imégenes.

uuuuu
Een

e S1085 55X

Arowama 172
e BT

Actividad 13

Responda a las siguientes preguntas de acuerdo con los anuncios.
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;. Qué se anuncia en cada uno?

¢ Ha visto algin anuncio como los que estd viendo? ; Dénde?

Ademds de lo que se anuncia, jqué cree que se venderd en cada lugar?

Actividad 14

Observe las imagenes que aparecen abajo. lea lo que dicen los envases
o envolturas. Después, responda a las preguntas que hard el asesor.
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Actividad 1

Observe el cartel
y responda las
preguntas que le
hard el asesor.

Actividad 2

lea el siguiente fexto, imaginese que usted es la vendedora.

El mercado

Senito, joué le vendo?, tengo, cilantro, epazote, yerba santa,
yerbabuena; fresco y barato.

También tengo papas, cebolla, chile, calabacitas, bien pesados; y
tengo ajos. jEl tomate bajd de precio!
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lea el didlogo junto con el asesor. Después lea las preguntas que siguen
y respondalas en espariol.

Personajes:  Dos mujeres adultas.
— Vendedora

— Compradora

1. Vendedora jBuenos dias!, seno, jpdsele!, mire qué buena
fruta tengo.

2. Compradora jBuenos dias! ;A como estdn las peras?
3. Vendedora A dos por tres pesos.
4. Ccompradora ;Por qué estdn tan caras?

5. Vendedora Es que no ha habido muchas este ano, pero aqui
tengo de éstas que estdn mds baratas, a tres
por tres pesos.

6. Compradora Pero estdn muy pasadas, mejor deme de las
caras, quiero cinco pesos.

7. Vendedora Aqui tiene; jquiere pldtano?, cuesta a seis
pesos, 0 mamey, mire qué grandote estd, y muy
dulce.

8. Compradora ;A cudnto me da este mamey?
q. Vendedora A cinco pesos, lléveselo estd bueno.

10.  Compradora Necesito el grande, pero le doy cuatro pesos
por él.

1. Vendedora Se [0 dejo en cuatro cincuenta ;jsi? Mire,
también tengo duraznos cinco por tres pesos.
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12.

13.

4.

15.

Compradora

Vendedora
Compradora

Vendedora

No, sélo llevo las peras y el mamey. Le doy diez
0esos.

Le regreso cincuenta centavos.
Gracias.

Si, hasta luego.

. Qué queria comprar la sefiora?

¢ Cudnto cuestan las peras?

. Qué ofra fruta le ofrecié la vendedora?

¢ Cudnto cuesta el platano?

. Qué compré la sefiora?

. Cudnto pagd?
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¢ Cudnto le regresé de cambio la vendedora?

Actividad 3

Junto con sus comparieros, elabore pequeios carteles en donde se ofrezcan
los productos del puesto de frutas con sus caracterfsticas y precios de
cada uno.

Actividad 4

Si usted fuera la vendedora de frutas, qué le hubiera dicho a la sefiora para
que comprara mas. Escribalo en espanol. Si la idea que se le ocurrié no
puede expresarla en espariol, pregunte a su asesor.
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Actividad 5

En equipo, ordenen las palabras, segin el lugar en donde se venden esas
COSQs.

Vestido  Maseca Refresco  Chamarra  Azlcar Camisa

Cerveza  Pinzas Falda Sal Pala Machete
Rebozo  Jabédn Café Pan Pantalén  Cerillos
Varilla Pilas Blusa Carretilla leche ldmina
Tienda de ropa Abarrotes Ferreteria
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Escriba frases para ofrecer los diferentes productos, como en el ejemplo
que aparece en la primera linea.

Tengo vestidos cafés, rojos y verdes.

Actividad 6

Complete las palabras con la letra que le corresponda.

___efifo, jqué le vendo?, tengo, _ilantro, epa_ote, yerba

___anta, yerba buena; fre_co y barato.

bolla, chile, calaba__ita_, bien

/

También tengo papa

pe__ado_;ytengo gjo__. iEl tomate bajé de pre__iol
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Empiezo a leer y escribir el espaiiol @ Libro del adulto

Complete las palabras con la letra que le corresponde, todas representan
el mismo sonido.

Tiene __ebolla?
Me da un litro de a__eite.

Gra__ia

Tre__e anos.

, ha__ta luego.
;Tiene __infurone__?
Noventay __incope__o__.

__incuenta pe__o__.

Gra__ia__, no__ vemo___.

—_esenfay __incope__o__.

Actividad 7

Observe las siguientes fotografias y escriba sus nombres en las lineas
correspondientes.
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Unidad 3 @ Compra y venta
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Empiezo a leer y escribir e

espariol @ libro de

adulto
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Actividad 8

Observe atenfamente la siguiente imagen, que representa una nota de
compra de una ferreteria. Si no comprende alguna palabra, pregunte a
SU QSEesor.

P4 29
Ferreteria “Chente’ ~ora peventa
VICENTE CHAN DELGADO
Reg. Fed. de Caus. CADV-661213-HY3
CURP. CADV-661213HYNHLC09 ‘)
Calle 20 No. 99-A entre 19y 21 Ndm. 0052
Chemax, Yucatan
REGIMEN DE PEQUENOS
CONTRUBUYENTES
Fecha:
Nombre:
Direccion:
CANT DESCRIPCION P. UNIT. IMPORTE
1 Lamina de 2.50 metros $150.00
1 machete $40.00
1 plnzas $60.00
1 pa La $250.00
1 carretilla $400.00
TOTALS | $ 900.00
SON.
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Vuelva a leer la lista de productos que ordend, elijo cuatro que se
venden en la tienda de ropa vy elabore una nota en el formato vacio que

estd abajo, tome como ejemplo la nota de ferreteria.

Casa “Camila’ NoraDpeveNTA

LAURA GOMEZ ARTEAGA
Reg. Fed. de Caus. CADV-661213-HY3

CURP. CADV-661213HYNHLCO09
Num. 034

Calle 20 No. 99-A entre 19 y 21
Chemax, Yucatin
REGIMEN DE PEQUENOS CONTRUBUYENTES

Fecha:
Nombre:
Direccion:

KCANT DESCRIPCION P. UNIT. IMPORTE

~

TOTALS

SON:
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Actividades de evaluacidn

1. Imaginese que usted va a construir una letrina en su casa, y va a la
ferreferfa a comprar lo necesario. Escriba un posible didlogo con el
empleado, en el que pregunte si tienen los materiales, cuénto cuestan
y las cantidades que quiere. Si alguna idea no la puede escribir en
espariol, consulte con su asesor.




Actividades de evaluacién

2. Anofe la lefra que falta en cada una de las siguientes palabras:

Ve  tido Rebo o ~ ebolla Refre  co

A Ucar Cami ¢ erve  a ilantro

al alchicha erillos

uéter ombrero emento

3. lea la efiqueta del refresco que aparece abajo y escriba su opinién acerca
de lo que dice.




Actividades de evaluacidn

4. Elabore un pequefio cartel anunciando la venta de pollo y huevo.










H m Relacién con los maestros

Actividad 1

Observe lailustracion de la portada de la unidad y exprese sus experiencias
en relacion con la escuela.

Actividad 2

Escuche la grabacién que pondré el asesor, vaya siguiéndola con la
lectura de la siguiente pldtica.

Personajes:  — Narrador
— Sra. Josefina
— Maestro que la recibe
— Maestro JesUs
— Maestro Germdn

1. Narrador La sefora Josefina llega a la escuela para
Inscribir a sus hijos.

Josefina jBuenos dias!, maestro.

Maestro Buenos dias!, dofia Josefina.
Josefina Vengo a inscribir a mis hijos.
Maestro Si, digame para qué grados son.

o 0o B w DN

Josefina Para tercer y sexto grados.
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7.  Maestro Tiene gue pasar con cada maestro, el salon
para tercero es aquél, ahi tiene el nOmero de
grado pegado a la puerta. Y para sexto, es en
el saldn que sigue.

g. Josefina Gracias, maestro, con permiso.
q. Maestro Pase usted.

10. Narrador La senora Josefina se va al primer salon gque le
senjalaron.

1. Josefina ;Usted va a atender a los de tercer grado?

12. Maestro
JesOs Si, doia Josefina.

13.  Josefina Vengo a inscribir a mi hijo Juan.

4. Maestro
JesUs ;Trae todos sus papeles?

15.  Josefina Traigo su boleta de segundo afo.

16.  Maestro
JesOs Pero se requieren otros papeles, en la reja
de la escuela estdn (os requisitos y aqui en La
puerta también.

17.  Josefina No me fijé de los requisitos, porgue no sé leer.

lea los preguntas y trate de responderlas en espafol, puede usar
expresiones en su lengua materna.

¢ Para qué grados quiere dofa Josefina reinscribir a sus hijos?

8/



. Como se llama el nifio que va a inscribir en fercer grado?

. Cémo se llama el maestro que atiende el tercer grado?

¢ Por qué no leyd los requisitos dofia Josefina?

lea los dos carteles con requisitos de inscripcién y note la diferencia entre
ellos.

J \ \
"Escuela primaria Vida Rural” "Escuela primaria Vida Rural”
REQUISITOS PARA REQUISITOS PARA

LA REINSCRIPCION DE 2°. A 5°. LA REINSCRIPCION DE &°.
e ACTA DE NACIMIENTO. e ACTA DE NACIMIENTO.
Original y copia Actualizada. Original y copia
e CURP. Original y copia e CERTIFICADO MEDICO.
e BOLETA DEL ANO ANTERIOR. e CURP Original y copia.
Origial y copia e BOLETA DEL ANO ANTERIOR.
e CONSTANCIA DE NO Origial y copia
AREUDO e CONSTANCIA DE NO
ADEUDO
ATENTAMENTE
LA DIRECCION ATENTAMENTE
LA DIRECCION
5 r 8 7
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Escriba, en los renglones de abajo, las diferencias entre el confenido de
un cartel y el del ofro.

Actividad 4

Escuche la segunda parte del didlogo, siga su lectura.

18.  Maestro
Jes0s Vamos a apartar su lugar y manana me trae
SUS papeles.

19.  Josefina Si, maestro, por favor.

20.  Maestro
JesOs Enséfieme su boleta de calificaciones.

21.  Josefina Aqui estd.

22. Maestro
Jes0s No puedo inscribir a su hijo porgue estd
reprobado, va a repetir el ano, tiene que Ir
con el maestro de segundo grado.

23.  Josefina No puede ser, yo no Lo sabia.

24.  Maestro
JesOs Es gue siempre hay gue revisar la boleta
para ver [0S resultados que tiene el nino.
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Responda las siguientes preguntas.

¢,Por qué no pueden reinscribir al nifio en tercer grado?

. Cémo reacciond dofia Josefina al saber que su hijo habia reprobado?

¢ Por qué cree que dofia josefina no se enterd anfes de que su hijo habia

reprobado?

Actividad 5

Veamos
ahora las

calificaciones.

Revise bien

la boleta,

si tiene dudas
consulte a

SU OSESsOr.
Responda

a las
siguientes
pregunfas.

EEEEE CALIFICACIONES ) [ N ( INASISTENCIAS
z
gy Yu 5 8.
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- | s | % T 3
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¢ Cudl es el promedio final de Juan?

¢ Cudntas faltas tuvo Juan en todo el afio?

¢ Qué materias estudio Juan?

Observe el ofro lado de la boleta y responda a las preguntas que

siguen.

OBSERVACIONES GENERALES

Las calificaciones parciales se asignan en cinco momentos del afio lecti-
vo: al final de los meses de octubre, diciembre, febrero, abril y en la Gltima
quincena del afio escolar.

Las calificaciones parciales que se registren en esta boleta van del 5
al 10 y se anotan con nimeros enteros, segun el aprovechamiento del
alumno.

La calificacion final de cada asignatura se obtienen al sumar las califica-
ciones parciales y dividir el resultado entre cinco, por ser éste el nimero
de calificaciones parciales. Esta se debe registrar con un niimero entero
y una cifra decimal.

El alumno aprueba una asignatura cuando obtiene una calificacion final
mayor o igual a 6.0

El promedio general anual se obtiene al sumar las calificaciones finales
de todas las asignaturas y dividir el resultado entre once, por ser éste el
numero de asignaturas evaluadas. Este promedio se debe registrar con
un numero entero y una cifra decimal.

Si al finalizar los cursos el alumno adeuda mas de cinco asignaturas debe
repetir completamente el primer grado.

El alumno que adeude de una a cinco asignaturas puede presentar exa-
menes extraordinarios en los periodos de regularizacién de agosto y sep-
tiembre del 2000. Si después de estos periodos el alumno aun adeuda
de una a dos asignaturas puede reinscribirse en segundo grado, en cuyo
caso debe aprobarlas en los periodos oficiales de regularizacion.

Si después del periodo de regularizacion de septiembre el alumno adeu-
da mas de dos asignaturas, puede optar por repetir el primer grado o
causar baja temporal. El alumno en la condicién de baja temporal puede
aprobar, en los periodos oficiales de regularizacion, el nimero de asig-
naturas que le permita su reinscripcion al segundo grado o bien, puede
repetir el primero.

OBSERVACIONES GENERALES
Para mayor ir ion sobre el ap de alumno y de como J—
ayudarle a mejorar su rendimiento escolar, es conveniente que el padre SISTEMA
de familia o tutor se entreviste con el maestro de la asignatura corres- EUCTATT/O
. NAGIONAL
pondiente.
L - J

seP

SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL
EDUCACION PRIMARIA

SISTEMA NACIONAL
DE ACREDITACION BOLETA DE EVALUACION 2006-2007
Y CERTIFICACION SEGUNDO GRADO
N J
( ESCUELA: “VIDA RURAL”
1 31DESO00RH
GLAVE SEGUN CATALOGO DE GENTROS DE TRABAIO
(ALUMNO: JUAN
NOMBRE(S)
JIMENEZ MARIA
PRIVER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
PEPJ000328HYNCCPO5 [¢] M
‘GLAVE UNIGA DE REGISTRO DE POBLAGION (GURP) _ GRUPO TURNOG

PARA LLENAR AL FINAL DEL ANO ESCOLAR O ANTES S| EL ALUMNO

CAMBIA DE ESCUELA

CIANA,TUZ MART.

NOMBRE Y FIRMA DEL DIRECTOR

CHEMAX, YUCATAN

LUGAR DE EXPEDICION

FECHA

06|07 |07

DA MES ANO

BCO1128
SE SANCIONARA A QUIEN CON DOLO O FINES LUCRATIVOS REPRODUZCA TOTAL
O PARCIALMENTE ESTE FORMATO

ESTABOLETAES VALIDA EN LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS
¥ NO REQUIERE TRAMITES ADICIONALES DE LEGALIZACION




. Cémo se llama la escuela?

. Cudl es el nombre del alumno?

¢ Cudl es nombre de la maestra?

. Cudl es nombre del director?

. En qué lugar y fecha se elabord la boleta?

Actividad 6

Escuche el didlogo y vaya siguiendo la lectura.

25.  harrador Veamos cuando dofia Josefina quiere reinscribir a
SU hijo a sexto grado...

26.  Josefina Buenas tardes!, Maestro Germdn.
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27.

28.

24.

30.
3.

32.
33.

4.
35.

36.
37.

38.
34.

40.
H1.

Maestro
Germdn

Josefina

Maestro
Germdn

Josefina

Maestro
Germdn

Josefina

Maestro
Germdn

Josefina

Maestro
Germdn

Josefina

Maestro
Germdn

Josefina

Maestro
Germdn

Josefina

Maestro
Germdn

iBuenas tardes!, sefiora Josefina.

Me dijo el maestro JesOs que usted va a atender a
oS de sexto.

Si, sefora Josefing, jva areinscribir a Gerardo?

Si, maestro Germdn.

;Juntd todos sus papeles?

Si, maestro.

JCual es su nhombre completo?

Gerardo Jiménez Maria.

Deme sus papeles.

AQui estdn.

Estdn completos, s6lo que hay un problema.
JCudl maestro?

No coincide su nombre en el acta con el de (a boleta
de calificaciones.
iNo puede serl, en el Registro me cobraron bien caro.

En la boleta dice Gerardo Jiménez Maria y en el
acta dice Gerardo Jiménez José, la que estd mal es
el acta.
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Responda las siguientes preguntas.

. Cémo se llama el hijo de la sefiora Josefina?

A qué grado se quiere reinscribir?

. Cémo se llama el maestro de sexto grado?

. En qué esta mal el acta?

¢ Por qué dofia Josefina no se habia dado cuenta en el error del acta?

Veamos el acta de nacimiento y la boleta, subraye en ambos la parte que
contiene la diferencia.
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OBSERVACIONES GENERALES
S‘l) ) SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL
N ! . ) - ! ™ 1 V)
Las calificaciones parciales se asignan en cinco momentO§ del ano’le.cll- GBI EDUCACION PRIMARIA
vo: al final de los meses de octubre, diciembre, febrero, abril y en la Gltima DE ACREDITACION BOLETA DE EVALUACION 2006-2007
quincena del afio escolar. Y CERTIFICACION QUINTO GRADO
. J
Las calificaciones parciales que se registren en esta boleta van del 5 s N\
al 10 y se anotan con numeros enteros, seguin el aprovechamiento del ESCUELA: “VIDA RURAL”
alumno.
La calificacion final de cada asignatura se obtienen al sumar las califica- L 31DESO002H
ciones parciales y dividir el resultado entre cinco, por ser éste el nimero CLAVE SEGUN CATALOGO DE CENTROS DE TRABAJO
de calificaciones parciales. Esta se debe registrar con un nimero entero \ J
y una cifra decimal. ( )
ALUMNO: GERARDO
El alumno aprueba una asignatura cuando obtiene una calificacion final NOMBRE(S)
mayor o igual a 6.0 JIMENEZ T
. . N N PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
El promedio general anual se obtiene al sumar las calificaciones finales
de todas las asignaturas y dividir el resultado entre once, por ser éste el PEPG960216HYNCCPO5 C M
numero de asignaturas evaluadas. Este promedio se debe registrar con CLAVE UNICA DE REGISTRO DE POBLACION (CURP) GRUPO TURNO
un nimero entero y una cifra decimal. 7
- 1\
. . . . PARA LLENAR AL FINAL DEL ANO ESCOLAR O ANTES SI ELALUMNO
Si al finalizar los cursos el alumno adeuda mas de cinco asignaturas debe CAMBIA DE ESCUELA
repetir completamente el primer grado.
El alumno que adeude de una a cinco asignaturas puede presentar exa-
menes extraordinarios en los periodos de regularizacion de agosto y sep- CIAN. 'UZ MART
tiembre del 2000. Si después de estos periodos el alumno aun adeuda NOVBRE Y FIRMADEL DRECTOR
de una a dos asignaturas puede reinscribirse en segundo grado, en cuyo
caso debe aprobarlas en los periodos oficiales de regularizacion.
Si después del periodo de regularizacién de septiembre el alumno adeu- CHEMAX, YUCATAN
da mas de dos asignaturas, puede optar por repetir el primer grado o LUGAR DE EXPEDICION
causar baja temporal. El alumno en la condicién de baja temporal puede
aprobar, en los periodos oficiales de regularizacion, el nimero de asig- FECHA
naturas que le permita su reinscripcion al segundo grado o bien, puede
repetir el primero.
L ) 06| 07 | 07
~ N DIA  MES ANO
OBSERVACIONES GENERALES
Para mayor informacion sobre el aprovechamiento de alumno y de coémo —
ayudarle a mejorar su rendimiento escolar, es conveniente que el padre SISTERmA
de familia o tutor se entreviste con el maestro de la asignatura corres- BETRmTO
N DNACIONAL
pondiente.
L -
A J A J
BCO1128
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Empiezo a leer y escribir el espaiol e libro del adulto

Actividad 7

¢Recuerda los carteles en donde estaban los requisitos de reinscripcion?
Vuelva a leerlos y copie aqui los requisitos que le pidieron a dofia Josefina
para reinscribir a su hijo en tercer grado.
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Unidad 4 e Lo escuela

Actividad 8

Organizados en equipo, platiquen cémo podria terminar el didlogo de
dofa Josefina con el maestro Germdan. Discutan qué soluciones puede
tener su problema. Escriba las conclusiones a las que llegaron.
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Actividad 9

Junto con un compariero, elaboren un didlogo semejante, pero con sus
propias situaciones o de sus parientes. Escribanlo, practiquenlo y, cuando
el asesor lo indique, pasen a decirlo al frente, si no pueden hacerlo todo
en espaniol, pueden utilizar expresiones en lengua materna.
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Unidad 4 e la escuela

Actividad 10

A usted o a algin conocido, le ha pasado algo parecido? Escriba esa
experiencia.

Q9



Actividad 11

Atienda la explicaciéon del asesor. Observe bien la escritura de las
siguientes palabras que estén en el didlogo que ha estado leyendo.

lea esas palabras, junto con el asesor, y fijese como todas tienen la letra
g; identifique su sonido.

Vengo Digame Grados Pegado Sigue
Gracias Traigo Segundo Lugar

Observe las siguientes imagenes y lea sus nombres, que estén debajo de
cada una de ellas, todos tienen la letra g. Fijese bien en su escritura y en
los sonidos de cada letra. Después cédpielas en los renglones de abajo.

Gota Gusano




Galleta Gorra

Guirnalda .- Guisodo.




T

Gato

Observe las siguientes imégenes y lea sus nombres que estén debajo
de cada una de ellas. Algunos tienen la letra g, pero en estas palabras
su sonido es fuerte, y ofros tienen la lefra j; sin embargo, el sonido es el
mismo en los dos casos.

Fijese bien en su escritura y después copielas en los renglones de abajo.



Geranio

Girasol Jugo

e SR

Generdl




Joven

Jicama Gelatina




En el didlogo que ha leido, aparecen palabras con las lefras j v g con sonido
fuerte, identifiquelas y escribalas en los renglones de abaijo.

Actividad 12

Observe las imdgenes vy diga su nombre, si no sabe el nombre en espanol,
consulte con el asesor. Copie los nombres que él va a escribir en el

pizarron.




Busque en todo el didlogo de dofa Josefina palabras que tengan la lefra
h, y escribalas en los espacios de abajo, son cuatro diferentes.




Busque, en el libro que le prestard el asesor, ofras palabras que tengan la
lefra h, vy escribalas en los siguientes reglones. Si no sabe el significado
de alguna palabra, preguntele a su asesor.

Hojas

Escoja tres palabras de las que escribié y elabore una frase, como en el
ejemplo.

Las hojas del drbol son verdes




Empiezo a leer y escribir el espaniol e Libro del adulto

=090 % Las fareas escolares

Actividad 1

Observe la imagen vy escriba una bonita historia sobre ella.




Unidad 4 e la escuela




Actividad 2

lea el texto.

Maria y la escuela

Maria es una nina de siete anos, que estudia el primer grado de la
escuela primaria.

Sus papds estdn muy preocupados, porgue Maria no tiene ganas
de ir ala escuela, por eso siempre la estdn reganando y diciéndole
que vaya a la escuela.

Un dia gue la [levd su mamd a la escuela, la maestra Francisca le
dijo: “Senora, le he enviado avisos en el libro y en el cuaderno de

SU hija para gue la ayude a hacer su tarea”.

Ahora, lea las preguntas y escriba las respuestas en los renglones de
abaijo.

. Cudntos afos tiene Maria”?

. Qué grado estudia Maria?

¢ Por qué estén preocupados los papdés de Maria?




/Qué le ha pedido la maestra a la mamda de Maria?

Unidad 4 e la escuela

Observe la imagen v lea todo lo que ésta contiene.

Lectwa de ojeada para seleccionar

’ Marque con una X dentro del paréntesis los incises que mencionen lo
que para usted representa |a lectura. Puede marcar mds de uno, si asi lo
Cree Necesano.

E;_lﬂ La lectura...
a)

b)
c)
d)

&)

Extiende nuestra experiencia. [ )

Favorece el gusto por el lenguaje. £ 3
Permite la recreacién. ()
Fromueve la participacidn. ()
Aleja del conocimiento. ()
Es entretenimiento. (O
Ohbstruye el pensamiento, (3}




Reflexione y responda.

¢ Por qué cree que la maestra escribié la nota?

. Cudl es el titulo de los ejercicios que aparecen en la pégina del libro?

Actividad 4

lea el siguiente texto.

Maria se ha enfermado, la tienen que Lllevar a la clinica del pueblo,
SU mamd hizo un recado para la maestra Francisca avisando gque
no ird a la escuela.

Conozca las partes de un recado.



Fecha

Nombre de la persona a
quien va dirigido

Persona que escribe
el recado

Como ve, un recado debe comunicar un mensaje breve.

Actividad 5

lea y comprenda.

La nina Maria sigue con problemas en la escuela, cuando su mamd le
revisd el cuvaderno se dio cuenta gue la maestra Francisca le puso
una nota.

lea y analice lo que dice la hoja del cuaderno de Maria.



Empiezo a leer y escribir el espaiiol e libro del adulto

leq, reflexione y escriba; si lo necesita, pida apoyo al asesor.

. Cudl era la tarea de Maria?

. Qué dice la nofa de la maestra?

¢ En qué fecha revisé el cuademo la maestra?




Unidad 4 e la escuela

Actividad 6

Repase las partes que debe contener un recado vy trate de escribir uno a
un pariente, avisandole acerca de un asunto de la familia.




Empiezo a leer y escribir el espaniol e Libro del adulto

Actividad 7

Reflexione v escriba un pequeiio texto sobre cémo ayudar a nuestros hijos
a mejorar en la escuela.




Actividad 8

lea la explicacion de abajo v escriba un didlogo.
la mamd de Marfa quiere platicar con la maestra Francisca para saber si

su hija va mejor en sus estudios. Escriba lo que usted le dirfa a la maestra
y qué piensa que ella le responderia.

Senora Teresa

Maestra Francisca

Senora Teresa

Maestra Francisca

Senora Teresa

Maestra Francisca

Senora Teresa

Maestra Francisca

Senora Teresa

Maestra Francisca




Actividad 9

lea y comprenda.

Cuando la mamé de Maria fue a la escuela, le entregaron la lista de los
Utiles escolares, pero ella la perdio, ayidela.

Comenten en el grupo, si Maria estd en primer grado, qué Utiles piden
usualmente, vaya escribiéndolos en las Iineas de abojo.

Actividad 10

Regrese a la pdagina donde Maria no trabojé en clase. Observe
cuidadosamente y lea cada una de las siguientes oraciones, notfe la
diferencia.



¢,Cuédntas cosas hay en cada bolsa?

OBSERVE: ; Qué hay ademds de las letras?
Tiene estos signos: ¢, ?

iiNo trabajé!!
OBSERVE: j Qué hay ademds de las letras?
Tiene estos signos:  j !

Dibuja una menos

OBSERVE: No tiene nada ademds de las letras.

En libros o periddicos, busque palabras o frases que tengan esos signos,
que se llaman de interrogacion o de admiracién, y escribalas en los
reglones de abajo.




Actividad 11

Vuelva a leer el siguiente parrafo, note las lefras que estén resaltadas en
rojo, practique su sonido, repitiendo las palabras que lo tienen.

Maria se ha enfermado, la tienen que llevar a la clinica del pueblo, su
mamé necesita hacer un recado para la maestra Francisca avisando que

no ird a la escuela.

Péngale nombres a las siguientes imagenes.

Todas esas palabras tienen la lefra f.



Recuerde vy escriba ofras palabras que tengan la letra £. Busque algunas
en el periédico o en libros.

Actividad 12

lea y comente con sus companeros la lectura.

Historia de Macedonia Blas Flores

Por la pobreza que habia en la casa, de)é de estudiar cuando estaba
en segundo ano.

De chica, yo sonaba con estudiar mucho, pero cuando acordé pues
no estudiaba y ya iba a ser mamda.

Hace veinte anos, personal del INEA me invitd para alfabetizarme.

El estudio me ha servido para entender muchas cosas, por ejemplo,
nuestros derechos como indigenas, porgue Si NO L0S conNocemos,
tampoco podemos defenderlos.

La educacion es importante porgue leyendo se aprenden muchas
cosas y, al saber escribir, podemos decirle a mucha gente (0 que
pensamos y sentimos.



Empiezo a leer y escribir el espafiol @ Libro del adulto

Escriba qué opina de la historia.

122




Actividades de evaluacidn

1. Imaginese que usted tiene un hijo de 10 afios que estd estudiando el cuarto
grado, el nifio no va a ir a la escuela durante una semana, porque tiene
que ayudar a la familia en la cosecha de sus productos. Escriba un recado
para la maestra de su hijo avisandole la razén por la que no se presentard

a clases.

2. Escriba la lefra que falta:

oco lor

3. Escriba tres nombres de persona con la letra “G” y ofros tres con  la letra

nyn










L=eeli - Lo que producimos en el campo

Actividad 1

Observe la imagen que sigue y lea el enunciado que estd abajo. ;De
qué cree que tratard el texto que va a leer?

El maiz es nuestra vida



Actividad 2

Escuche la lectura que el asesor hard del siguiente texto y vaya leyéndolo
en voz baja, después responda a las preguntas que se hacen.

Segln el resultado de investigaciones, el maiz es una planta
originaria de América. Se trata de una semilla generosa cuya
existencia explica en buena medida la evolucion de (as primeras
civilizaciones mesoamericanas.

Hoy en dia, este cereal es bdsico en la dieta de muchos pueblos del
mundo.

Ya que fueron oS antiguos mexicanos quienes lo domesticaron,
representa uno de [0s mds importantes legados de nuestro pais a
la humanidad. Por eso, hay que conocerlo y valorarlo.

. En dénde se origind el maiz?

¢ Quiénes fueron los primeros en domesticarlo?

. Un legado importante de México a la humanidad es?




Actividad 3

lea vy analice el siguiente texto.

Abonos orgdnicos

El empobrecimiento del suelo, provocado por los cultivos, debe
compensarse con el uso de abonos de origen orgdnico o natural.

Durante mucho tiempo, la manera de devolverle nutrientes a la

tierra ha sido echarle abonos como el estiércol, las basuras de la
casa o del monte y Los restos de las cosechas.

Escriba lo que haya comprendido del fexto.




Actividad 4

lea el siguiente fexto.

Los fertilizantes quimicos

Fue apenas en siglo pasado que se comenzaron a vsar Los fertilizantes.
Estos son unas sustancias o polvos quimicos que contienen algunos de
oS nutrientes necesarios para las plantas. Son quimicos, porgue no
vienen de seres vivos, como el estiércol o las basuras, sino gue se
sacan de las rocas o del petroleo y se producen en las fdbricas.

Elusoexcesivode fertilizantes quimicos produce plantas muy grandes

gue danan la calidad del suelo y de Los productos, ademds disminuyen
la resistencia de Los pardsitos de la tierra que son 0Otiles.

Escriba lo que haya comprendido del texto.




Actividad 5

Escriba los nombre de ofras semillas que se siembran en la regién, aparte
del maiz.

Actividad 6

Describa las actividades que se realizan desde que se siembra el maiz
hasta la cosecha, pida apoyo al asesor.




Actividad 7

Responda lo que se le pide.

0, Se utiliza abono natural o fertilizantes en la siembra del maiz?

. Qué ha observado en la tierra al utilizar el fertilizante?

Actividad 8

Escriba las respuestas que se le piden. Escriba las respuestas que se le

piden.

. Qué abonos orgdnicos se pueden utilizar en la preparacion de la
tierra para siembra?




Actividad 9

De acuerdo con las lecturas que realizé, escriba las ventajas de usar los
abonos orgdnicos y las desventajas de utilizar fertilizantes quimicos.

Ventajas:

Desventajas:




Actividad 10

Escuche la lectura que va a hacer el asesor, fijese en la pronunciacién de
las palabras que estén remarcadas.

Segln el resultado de investigaciones, el maiz es una planta
originaria de América. Se trata de una semilla generosa cuya
existencia explica, en buena medida, la evolucion de las primeras
civilizaciones mesoamericands.

Hoy en dia, este cereal es bdsico en la dieta de muchos pueblos del
mundo.

Va que fueron los antiguos mexicanos cuienes lo domesticaron,
representda uno de los mds importantes legados de huestro pais a
la humanidad. Por eso hay que conocerlo y valorarlo.

lea las siguientes palabras, repitalas por lo menos dos veces, fijese en
las lefras que estan remarcadas, y note la diferencia de los sonidos que
representan.

resultado originaria América frata
generosa primeras mesoamericanas cereal
fueron domesticaron representa importantes
nuestro por conocerlo valorarlo



Copie las palabras que leyé, diciendo ofra vez cada una mientras la
escribe.

Observe los siguientes listados de palabras, escuche cémo las lee el
asesor.

Sonido suave Sonido fuerte Los dos sonidos
originaria resultado representa
América decirse valorarlo

frata importantes

generosa por

primeras conocerlo

mesoamericanas
cered|

fueron
domesticaron

nuestro




lea la siguiente lista de palabras, encierre en un circulo las que estan mall

escritas y escribalas correctamente enseguida; fijese en el ejemplo.

—
/\/\ujeD mujer Genaro
Girasol Javierr
Jicara Carro
Rregién Martillo
Frijol Fertilizante
Sembrrar Yerbas
Verde Rraiz
Mazorca Pegarr
Cuadro América
Oirriginaria Domesticarr
Cortarr Cargarr
Tierra Pero




Observe las siguientes imégenes con sus respectivos nombres y vea por
qué es importante la diferencia en la escritura.

Pera Perra

Cero Cerro



Escriba cinco palabras con 1, con sonido suave, cinco con 1, con sonido
fuerte, y cinco con .

r (suave) r (fuerfe] rr

Actividad 11

Atienda la explicacion que va hacer el asesor.  Después, vuelva a leer
este texto.

Fertilizantes orgdnicos

El empobrecimiento del suelo, provocado por los cultivos, debe
compensarse con el uso de abonos de origen orgdnico o natural.

Durante mucho tiempo, la manera de devolverle nutrientes a la
tierra ha sido echarle albonos como el estiércol, las basuras de la
casa o del monte y Los restos de las cosechas.




Llocalice y subraye estas palabras dentro del texto.

la manera la tierra

el estiércol las basuras
la casa los restos
las cosechas los cultivos

el empobrecimiento

lea y analice las siguientes palabras. Si estan bien escritas ponga una v/
en la siguiente columna, si estdn mal escritas, una X, las que estdn mal
escritas escribalas bien en la tercera columna.

vVox Correccidn

las manera

Fl tierra

Los estiércol

las basuras

las casa

Llos restos

las cosechas

la cultivos

la empobrecimiento




lea el siguiente parrafo v escribalo correctamente en los renglones de
abaijo.

Durante mucho tiempo las manera de devolverle nutrientes a las
tierra ha sido echarle abonos, como el estiércol, (as basura de la

casas o del monte y la restos de (oS cosecha.




[dentifique en este fexto las palabras las, la, los, el y subrayelas, fijese en
el ejemplo.

Fue apenas en siglo pasado que se comenzaron a usar [os
fertilizantes. Estos son unas sustancias o polvos quimicos que
contienen algunos de (0s nutrientes necesarios para las plantas.
Son quimicos, porgue no vienen de seres Vvivos como el estiércol
0 las basuras, sino que se sacan de las rocas o del petroleo y se
producen en las fdbricas.

Eluso excesivo de fertilizantes quimicos produce plantas muy grandes

gue danan la calidad del suelo y de oS productos, ademds disminuyen
la resistencia de Los pardsitos de la tierra que son Otiles.

Actividad 12

Escuche con atencion la explicacion que dard el asesor.

Copie en los renglones las palabras que el asesor escriba en el
pizarron.




Escriba, en la columna vacia, la misma palabra que estd a la izquierda,
agregando: un, unos, una, unas, segun corresponda, como en el
ejemplo.

Sustancia Una sustancia

Sustancias

Planta

Plantas

Semilla

Semillas

Plaga

Plagas

Tierra

Terrenos

Cultivo

Cultivos

Enfermedades

Peligro

Clima

Hierbas

Siembra

Productos




lea el texto que el asesor escribid en el pizarron, identifique las palabras que
se han estudiado: la, el, las, los, un, una, unos, unas.

Copie las frases que identificd, en una fila las que tienen la, el, las, los, y en
ofra fila las que tienen un, una, unos, unas.

la, el las, los Un, UNA, UNOS, UNAS




Redacte pequerias frases con las palabras que se muestran, utilizando un,
una, unos, unas. Fjese en el ejemplo.

Region

En una region se produce maiz

Cultivos

Mecate

Semillas




L=eel0)a) % | El comercio y los servicios

Actividad 1

Observe la imagen y comente con sus comparieros qué actividades se
realizan en ese lugar.




Actividad 2

lea junto con el asesor el siguiente fexto. Si no conoce alguna palabra,
pregUntele.

Enriqueta Quezada fue a la plaza a vender quelites y quintoniles.
Leyd un anuncio donde solicitaban una mesera, una cocinera y una
persona que ayudara en la cocina.

A Enrigueta le interesoé el trabajo de mesera y fue a hablar con el
dueno del negocio para solicitar el trabajo.

Actividad 3

Escriba la idea principal que comunica el texto.




Actividad 4

Si usted ha ido a solicitar un trabajo, o conoce a alguien que lo haya
hecho, cuente esa experiencia en los renglones de abajo.

Actividad 5

lea las palabras que estén remarcadas en el texto, fijese bien en su
escritura y cépielas.




Atienda a la explicacion del asesor sobre la lefra Q.

lea la siguiente lista de palabras, si no conoce alguna, pregunte
asesor.

Quelite Queso Quesadilla
Enrique Enriquefa Quebrado
Quieto Quince Queja
Esquina Quemar Quijoda

Escriba el nombre de las siguientes imagenes.




Entre todos recuerden ofras 3 palabras con la letra g, y escribanlas,
fijense en el ejemplo.

Querer

Actividad 6

lea el siguiente fexto.

Dona Francisca Chdvez, gue vive en
la rancheria de ElL Chorro, fue a la

civdad a buscar trabajo y encontro
el siguiente anuncio en una tienda de
ropa.




lea y comprenda.

Dofia Francis
ncisca entro a la ti
2607 195 SaEnes Pequisitélse-nda a preguntar y le dieron un papel
: e

e Tener entre 18 y 35 afios .

e Solicitud de empleo bien 11enada, con

fotografia.

e Copia del Acta de nacimiento.

e Copia de la credencial de elector.

e Copia de la CURP.

e Copia del certificado de estudios de

primaria.

e Comprobante de domicilio.

e Dos cartas de recomendacién.

Reuniendo estos requisitos, puede

presentarse con la gefiorita pachecoO.

lea el siguiente fexto.

Dofia Francisca }
sca juntd su
prestado un reci S [PEEs, o ol
I ’ omo s ¢ -
0 de luz a su comadre Chenz;afoéggmﬂqs’ IEIE
, porgue con ella

5] C n



Observe y lea la carta de recomendacién,

Patzcuaro, Michoacan, 26 de enero de 2005

A quien corresponda:

Mi nombre es Hortensia Ortega Martinez y soy propietaria de una
tiendita de artesanias aqui en Patzcuaro, Michoacan.

Hace 3 afios la Sra. Francisca Chéavez lleg6 a nuestro negocio pi-
diendo una oportunidad de trabajo; la Sra. Chavez resulté ser una
excelente empleada y compariera de trabajo, siempre puntual en el
horario de trabajo y dispuesta a colaborar con los deméas empleados.
Por lo que pronto se convirtié en una persona indispensable y de
confianza, cuya partida siempre hemos lamentado.

Por lo anterior, recomiendo sin reservas a la Sra. Francisca Chavez
como una excelente trabajadora y una persona en quien se puede
confiar totalmente.

Quedo a sus 6rdenes, si necesitan mas detalles, sobre el trabajo des-
empefiado aqui, en esta tienda de artesanias, por la Sra. Francisca
Chavez, al teléfono que aparece mas abajo en esta carta.

Se extiende la presente para los fines que a la interesada convengan.

Atentamente

Sra. Hortensia Ortega Martinez
tel.: 044 55-76-65-39-34




lea el siguiente fexto.

Dofa Francisca se presentd en la tienda con sus documentos, La
atendié la sefiorita Pacheco, encargada de la tienda.

lea en voz alta el didlogo entre dofia Francisca y la sefiorita Pacheco.

— JSu nombre es Francisca Chdvez?, ;le puedo decir, dofia Chica?

— Si, sefiorita Pacheco, busco trabajo.

— JEn qué ha trabajado?

— He trabajado en tiendas.

— Nuestro negocio es vender ropa para hombres, mujeres y ninos.
Tiene que ofrecer la ropa, dar (0s precios, buscar tallas, ser
amable con la gente.

— Si, sefiorita, me interesa el trabajo.

— Llega mucha gente pero no les gusta y se van. Necesito una
persona responsable.

— Si usted me da la oportunidad...

— Si, se puede quedar, el sueldo es de ochocientos pesos a la
guincena, con una comida diaria.

— Muchas gracias sefiorita, ;Cudndo puedo empezar?

— Preséntese el lunes ocho de octubre.

— Gracias, aqui estaré.

— Si, que le vaya bien.



Actividad 7

Conteste las siguientes preguntas.

A qué fue doria Francisca a la ciudad?

¢ En donde vio doria Francisca el anuncio que ofrece empleo?

¢ En donde dan los informes sobre el empleo?

De los documentos que le piden a doria Francisca, escriba los que no
conoce.

¢ Para qué le pidié doria Francisca su recibo de luz a su comadre Chencha?




Actividad 8

Escriba lo que entendié de la carta de recomendacion.




Actividad 9

Junto con un compafiero o una compadera hagan un didlogo parecido al
de dofa Francisca vy la seforita Pacheco.




Actividad 10

Responda las siguientes preguntas.

. Cémo le va a decir la sefiorita a dofia Francisca?

. Cémo se apellida dofia Francisca?

. Cémo se apellida la sefiorita que atendié a dofia Francisca?

¢ Cudnta gente llega a solicitar el empleo?

¢ Cudnto va a ganar dofia Francisca a la quincena?

¢ Cudl es la menor edad que se pide en los requisitos?

. Cémo se llama la comadre de dofa Francisca?

¢ En donde vive dofia Francisca?




. Cudando se tiene que presentar dofia Francisca en la tienda?

. Cudl es la letra que aparece en fodas las respuestas?

Busque en libros vy periédicos palabras que se escriban con la letra
ch. Escribalas en el cuadro de abajo y agregue alguna ofra que usted
sepa.




Observe las siguientes imagenes y anofe su nombre en la inea de abajo,
si no conoce alguno, pregunte a su asesor.




Escriba qué recomendaciones le daria a doia Francisca para que haga
su frabajo como vendedora de ropa. Siga estos pasos: salude; ofrezca;
describa la mercancia; dé precios; si el cliente no quiere una cosa,

proponga ofra.




Actividad 11

lea y observe detenidamente la siguiente imagen.

SERVICIOS DE AUTOTRANSPORTE
OFRECE:

« VIAJES ESPECIALES A CUALQUIER
PUNTO DE LA REPUBLICA
« ENVIO DE PAQUETES

HORARIOS: DESDE LAS 6:00 A.M. HASTA LAS 6:00 P.M.
DIRECCION: CALLE NUNO DEL MERCADO, No. 10

Actividad 12

lea el siguiente didlogo, si no comprende alguna palabra, pregunte al
asesor.

Personajes:  — Don Pedro
— Recepcionista

1. Don Pedro jBuenas tardes!, sefiorita.
2. Recepcionista jBuenas tardes!, senor.
3. Don Pedro Disculpe, jdan servicio de pagueteria?

4. Recepcionista Si, sefor, ;qué desea enviar?



o

10.

11.

12.

13.

4.

Don Pedro

Recepcionista

Don Pedro

Recepcionista

Don Pedro

Recepcionista

Don Pedro
Recepcionista
Don Pedro

Recepcionista

Quiero enviar unos papeles a mi hijo que le
urgen, él estudia en la civdad y me pidid que
se los enviara.

Si, strae sus papeles en un sobre o sueltos?

No, ya Los traigo en un sobre. jDonde [0S va a
recoger mi hijo?

iAh!, mire, la direccion es nNuno del Mercado no.
10, colonia centro, en este papel se la escribo, ahi
[0S puede ir a recoger.

Ahorita le hablo por teléfono para darle la
direccion. ;A qué hora va a salir el camion?

Ya no tarda, sale en media hora, y en 2 horas

y media ya estd en la civdad, para que su hijo
vaya a recogerlo con la muchacha que estd en
taquilla.

jcudnto va a ser?
ES lo mismo de un pasaje, $35.00
Esta bien, aqui tiene, gracias.

Para servirle.

Conteste las preguntas de abajo.

. Qué servicio pidié don Pedro?




¢ En qué direccion van a recoger el paquete?

. Qué envié don Pedro en el camion?

¢ Cudnto le cobraron a don Pedro por el servicio que le dieron?

Actividad 13

Escriba si ha tenido la experiencia de envio de paquefes o sabe de
alguien que la haya tenido, como funciona, qué cosas se envian, si a
usted le gustaria trabajar en ese servicio y qué requisitos cree que tendria
que tener para trabajar ah.




Actividad 14

lea esfas frases del texto y observe las palabras que estan remarcadas.
Luego escribalas en las lineas.

iBuenas tardes!, seforita.

iBuenas fardes!, sefor.

Si, sefior, jqué desea enviar?

Lla direcciéon es Nuno del Mercado no. 10

lea la siguiente lista de palabras y en el renglén copie la palabra; si no
sabe el significado de alguna, pregunte a su asesor.

Sefior Sefora Mafana
Cunado Cunada ARo
Montana Seforita Cafa

Nifo Nifa Ninos




Complete las palabras.

Se  or Se  orifa Ca__a
Cu___ado Cu__ ada A o
Monta a Se  ora Ma___ana
Ni__ o Ni__a Ni___os

ENFERMEDADES DE LAPIEL

INFECCIONES:

HERPES, RONA, HONGOS EN LOS PIES, TINA

VITILIGO (MAL DEL PINTO)
ALERGIAS DE LOS NINOS
PANIO DURANTE EL EMBARAZO

DOCTOR
ENRIQUE BOLARIOS MUNOZ

CALLE NUNO DEL MERCADO No. 50




Escriba lo que entendié que ofrece el anuncio.

[dentifique la lefra fi en el anuncio y subréyela.

Actividad 15

Ponga atencién a la explicacion del asesor. Después observe las siguientes
imégenes v las palabras que estén a la derecha de cada una.

YO




él, ella

nosotros




ustedes

ellos, ellas

Copie los ejemplos escritos en el pizarrén, en los siguientes renglones.




lea los siguientes enunciados y relacione con una raya cada enunciado
con la ilustracion correspondiente.

Yo como sobroso en mi casa

TG estudias en el INEA

Ella esté gorda

Nosotfros estamos cansados

Ellos estén trabojando




lea las siguientes oraciones. Observe como estén formadas. Escriba en el
renglén de abajo la palabra que va en lugar del nombre en cada caso.

Llucia se durmid en el carro.

Manuel es muy flojo, casi no trabaja.

Yolanda y yo fuimos a la fiesta.

Rut y Mario estan casados por lo civil.

Observe bien la escritura de las siguientes oraciones y anote en los cuadros
una X, si no esta correctamente escrita, y una ¢, si estd correcta.

Ella fuimos a la fiesta

Ellos estdn casados por lo civil

Ellos no quisieron comer




Ustedes estds enferma y no te quieres curar

T fuimos a la fiesta

Yo vi cuando le pegaron.

Complete las siguientes oraciones. Anote en la linea la palabra que falte,
tomdndola del recuadro.

Yo, Ustedes, T4, Ellos, El, Nosotros.

lava los trastes.

comes répido.

no estudié porque no tuve recursos.

se quedaron dos dias en mi casa.

no pudimos cobrar el cheque.

son trabajadores del campo.




lea el siguiente parrafo, escriba abajo la frase que estd subrayada.

Quiero enviar unos papeles de mi hijo que le urgen, él estudia en la ciudad,

y me pidid que se los enviara.

Conteste las preguntas.

¢/ Quién estudia en la ciudad?

. Qué palabra estd sustituyendo a hijo?

Escriba las siguientes oraciones usando, en lugar de los nombres, las
palabras que los representan; fijese en el ejemplo.

Pedro v Juan se fueron al campo.

Ellos se fueron al campo.

Marta estd haciendo tortillas.




Pedro es trabajador.

Lucia y Juana estdn en la ciudad trabajando.

Martin come mucho.

Pedro, lucia, Juan y Berta, no quisieron venir.

Pedro, Juan y yo fuimos a la reunion.

Asuncién y Filomeno rompieron la ropa, no cuidan las cosas.

Flabore frases en donde utilice las palabras que representan a los nombres,
yo, 10, él, ellos, nosotros v ustedes. Siga el ejemplo.

Ella estd triste.




Actividades de evaluacién

1. Ordene las siguientes palabras en las columnas segin se indica.

Mujer

Genaro

Javier

Jicara

Carro

Region

Martillo

Frijol

Fertilizante

Sembrar

Yerbas

Verde

Raiz

Mazorca

Pegar

Girasol

Cuadro

América

Originaria

Domesticar

Cortar

Cargar

Tierra

Pero

r (suave)

r (fuerte)




Actividades de evaluacién

2. Segun su experiencia, escriba algunas ventajas y desvenfojas en el
uso del fertilizante y de los abonos orgénicos.

3. Escriba la lefra que falta en las siguientes palabras:

uintonil ___ocolate A o

__vesadilla Se _ orita __ orizo ___amarra

Enri _ ue Cu__ ada __orro _ uelite

Fs  uina o _ilailes Ni_ @




Actividades de evaluacién

4.  lea el siguiente anuncio y responda a las preguntas que se hacen.

SE SOLICITA EMPLEADO

PARA ATENDER MOSTRADOR DE
FERRETERIA

EDAD:
ENTRE 18 Y 50 ANOS

CON ALGUNA EXPERIENCIA EN EL NEGOCIO
~ HORARIO:
DE LUNES A SABADO DE 9:00 A 13:00 HORAS
Y DE 15:00 A 18:00 HORAS

SUELDO:
900 PESOS A LA QUINCENA

INFORMES EN LA TIENDA

. Qué solicitan en el anuncio?

. Qué labores va a realizar el empleado?




Actividades de evaluacién

. Qué requisitos piden?

. Cudl es el horario de trabajo?

. Qué sueldo ofrecen?







Unidad

Propésitos

Que las personas jévenes o adultas:

# Expresen sus experiencias acerca de aspectos que intervienen en la
conservacion de la salud.

# Puedan explicar al médico sus dolencias y comprender sus indicaciones.

# Puedan adquirir medicinas en una farmacia o clinica, o bien, encontrarlos
en el campo, en planfas o animales.

# lean recetas médicas e instrucciones de los medicamentos, asi como su
precio, fecha de caducidad y, en algunos casos, sus peligros o toxicidad.

# Escriban recetas de tes y/o medicinas caseras,

# Expresen como curan sus enfermedades, utilizando la medicina
tradicional que conozcan.

# FElaboren un listado de plantas medicinales de la regién,
complementandolo con sus usos y formas de preparacién.

# Practiquen la lectura de comprension.
# Ejerciten diferentes formas de comunicacion escrita: recado, carta, cartel.

# Practiquen la redaccion de pequefios textos.




WXt [0 ]sW B Coémo conservar nuestra salud

Actividad 1

lea y reflexione.

Salud-Enfermedad

Estar sano es estar bien y en paz consigo mismo, con nuestra
familia, con nuestra comunidad, con la madre tierra, con nuestros
antepasados, con el universo, con nuestros muertitos.

Que nNo tengamos hambre, que podamos trabajar, que cumplamos
nuestros cargos comunitarios y religiosos, cuidar nuestra casa, el
campo, sembrar la tierra, cuidar el ambiente sin contaminar el agua
y la tierra, cuidar nuestros lugares sagrados, nuestros templos,
hacer pedimentos y sacrificios.

Responda, ; qué es para usted estar enfermo?




Actividad 2

lea la noticia del periédico varias veces, si no comprende alguna frase,
palabra o signo, constltelo con el asesor.

Después, responda las preguntas.

EL OBSERVADOR

México, D. F., 24 de abril de 2006

Segt’m diversas  investigacio-
nes, en México 43% de la
poblacién rural infantil, de hasta
5 arios de edad, padece desnu-
fricién. Se considera que un nifio
mal nutrido pierde hasta 15% de
su desarrollo intelectual.

También corre 10 veces mds
riesgos de confraer enfermedo-
des, sobre todo las llamadas cré-
nico degenerativas, que reducen
el promedio de vida.

El problema de la desnutricién
es una de las manifestaciones

A 3
mds duras de las contradiccio-
nes de la sociedad, ya que un
nifio desnutrido se convierte en
una fuente de pobreza para la
familia.

. Cémo se llama el pericdico?

,Doénde y cuéndo se publicod la noticia?




¢ De qué habla el periédico?

. Cudl es la consecuencia de un nifio con problemas de desnutricién,
segun el periédico?

. Cémo podria apoyar el mejoramiento de la nutricion de sus hijos?

Actividad 3

Complete los enunciados de acuerdo con cada imagen.

Me da catarro vy tos porque:




Unidad 6 e Salud

Me enfermo del estbmago porque:

Tengo lombrices porque:

Actividad 4

Elobore un recado avisando a su hija que fue a la clinica.




Empiezo a leer y escribir el espaiiol e Llibro del adulto

En la clinica vio el siguiente cartel, léalo y escriba su opinién.

PARA PREVENIR
LAS ENFERMEDADES
ESTOMACALES EN LOS NINOS
HAY QUE HERVIR
EL AGUA
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Rednanse con dos personas y elaboren un cartel, imaginense que son el
comité de la clinica.




Actividad 5

lea la siguiente historia.

Maria

Los papds de Maria la casaron cuando cumplid 14 anos; ella, aungue
no estaba de acuerdo, no pudo decir nada, y a los pocos meses ya
estaba embarazada. Tuvo ocho hijos.

Un dia Maria se dio cuenta de que estaba sangrando por la vagina,
aungue no le tocaba tener laregla, le preguntd a su marido si podia
Ir al médico, pero él no quiso.

Maria tenia 30 anos cuando empez6 atener dolores constantes en el
vientre. Con la ayuda de una amiga fue al médico, pero en la clinica
no la examinaron, sélo le dieron unas pastillas para el dolor, y
Siguib empeorando hasta que su marido pensoéd que de veras estaba
enferma. Se la llevaron a un hospital de la civdad, ahi le dijeron
gue tenia cdncer cervical avanzado. El médico le explicod que si esa
enfermedad se descubre a tiempo se puede controlar sacando la
matriz, pero en el caso de ella ya era demasiado tarde. Maria murioé
en menos de dos meses.

Idea adaptada del original: BURNS, A. August, ef al. Donde no hay doctor para mujeres: un
manual para la salud de la mujer. California, Fundacién Hesperian, 1999, p. 9.

Reflexiona, ¢Por qué murié Maria?



Una Doctora
Podria decir. ..

Maria murid poroue
no se hizo la prueba del
Papanicolav, Y por eso no
recibi6 tratamiento
a tiempo.

no sabia cuidarse,
porgue era ignorante.

O su comadre... Maria murié porque le
tocod un hombre muy

malo que no la cuido.




Empiezo a leer y escribir el espaiiol e Llibro del adulto

Escriba su opinién. ..

lea las preguntas v frate de responderlas.

¢ Esta de acuerdo con las respuestas de la doctora, de la maestra y de
la comadre? j Por qué?

. Qué ofras causas provocaron la muerte de Maria?
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¢ Por qué es importante conocer todas las causas que ayudaron a que Maria
se enfermara?

Actividad 6

Escuche el recordatorio que hard el asesor sobre las cartas. Escriba una
carta a un familiar que se encuentra en la ciudad de México avisando

que Maria estd muy grave.




W[’ Cémo nos curamos

Actividad 1

Observe y responda las preguntas.

. Qué personas ve en la fotografia?

. Qué estardn haciendo estas personas?




. Cémo se le llama al sefior que esté vestido de blanco?

Escriba algunas frases o palabras que pudieran estar diciendo estas
personas.

Actividad 2

Escuche la grabacion vy siga la lectura en voz baja.

Personajes:  — Doctor
— Enferma

1. Doctor Buenos dias, senito.

2. Enferma Buenos dias, doctor.

3. Doctor ,;COmo se (lama, abuelita?

4.  Enferma Teresa Alvines Martinez.

5. Doctor ;Cudntos anos tiene, sefora Teresa?
6. Enferma Como setenta.

7. Doctor ;Y como sigue, sefiora Teresa?



10.
11.

12.
13.
4.
15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.

Enferma
Doctor

Enferma
Doctor

Enferma
Doctor
Enferma
Doctor

Enferma
Doctor

Enferma
Doctor
Enferma
Doctor

Padezco de hernia y eso me estd doliendo.

Hay que ver la posibilidad de que se opere aqui
0 en el hospital mds cercano.

Si.

Su presion ya se estd controlando. jAlguna otra
molestia?

Me duele mucho la espalda.

Pase por acd, vamos a revisarla.
Si, doctor, jde este lado?

Si, descObrase el estomago. ;Donde siente el
dolor?, jaqui?

Si, alli es donde me duele mucho.

Levdntese despacio. Pdsele por acd, senora
Teresa. La vamos a tener asi controlada y

a preparar para gue la operen, tiene que
hacerse unos estudios de orina y de sangre en
el laboratorio; una placa de rayos X para ver
como estdn sus pulmones y su abdomen; y un
electrocardiograma de su corazoncito. Ahorita
pase a la recepcion para preguntar en coudnto
salen sus estudios. Agui tiene su receta, se
compra estos medicamentos en la farmacia.

Si, doctor, jes todo?
Si.
Gracias, hasta luego.

Si, que le vaya bien.



Escriba lo que enfendié del didlogo. Para orientarse responda mentalmente
las siguientes preguntas:

¢ Cudntas personas participan en el didlogo? ; Cémo se lloma la enferma?

. Qué le duele a la abuelita? j Qué solucién da el doctor para la hernia
e la abuelita? ; Qué estudios le mandd a hacer? ; Qué le dice el doctor

de la abuelita? ; Qué estudios | dé a hacer? j Qué le dice el doct
e sus medicamentos? j Cémo se despiden el doctor v la paciente”

d di tos? j C¢ despiden el doctor y la paciente?




Actividad 3

Reunase con su equipo de frabajo, platiquen si han padecido algunas de
las dolencias que tiene la abuelita, o si conocen a alguien que las haya

tenido.

Comenten cémo se curaron, o si saben de alguna manera de hacerlo.
Escriba las conclusiones a las que llegé el equipo.

Hernia Presién alta Dolor de espalda




Actividad 4

Vea la receta que le dio el doctor a la abuelita.

=3 ¥
Dr. Entique Bolanos Moz
Medicina general
Nombre del puciente: TERESA ALVINES MARTINEZ Fecha: 7/07/07
RFP. FLANAX 1/C 8 HORAS DESPUES DE LOS
ALIMENTOS
TEMPRA 1/C 8 HORAS DESPUES DE LOS
ALIMENTOS \ r
|
Calle Nufio de! Mercado No. 50 :
Ayutla, Oaxacs Ced. Prof. UAO 44552

Después de leer la receta, responda las siguientes preguntas.

. Qué datos del doctor estén en la recefa?

Ademds de los nombres de los medicamentos, ;j qué escribié el doctor?




. Qué fecha estd escrita?

. Cudl es la direccién del doctor?

Segin su criterio, jqué ofros dafos deberia fener la receta?

Escriba qué le darfamos de nuestros remedios caseros a esta enferma
para la presién alta.




Actividad 5

Reunase con su compariero o compariera de frabajo, imaginense que van
a una farmacia a comprar la medicina para la sefiora Teresa. Comenten
y respondan mentalmente las siguientes preguntas. ; Qué dicen al llegar?
. Cémo presentan la receta? ; Cémo piden el precio? ; Que dicen al pagar
y salir? Armen un pequeiio didlogo sobre esta situacién y escribanlo.




Empiezo a leer y escribir el espafiol @ Libro del adulto
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Unidad 6 e Salud

Actividad 6

Ahora veamos lo que dicen las etiquetas o empaques de las medicinas.
lea con cuidado la siguiente ilustracion:

RANISSEM®

Ranitidina

Via de administracion oral.

20 Grageas @)

CAD. 23 05 08

RANISSEM®

e Tomar de una a dos veces al dia. Para prevenir los sintomas de 30-60
minutos antes de consumir alimento.

e Usar con precaucion en pacientes con enfermedades hepéticas e
insuficiencia renal.

® No es recomendable su uso en embarazo y lactancia.

* Mantenga este medicamento en su envase, bien cerrado y fuera del
alcance de los nifios. A temperatura ambiente.

e | a ranitidina puede causar efectos secundarios como dolor de cabeza,
vomito, diarrea y malestar estomacal.

e Consulte a su médico si cualquiera de estos sintomas se vuelve severo.

T
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Escuche con atencion la explicacion del asesor.

localice en la ilustracion cada una de las partes que ha explicado el
asesor, y responda a las siguientes preguntas:

. Qué tipo de presentacién tiene el medicamento?

. Cémo se usa”?

. Qué cantidad se recomienda usar?

. Quién o en qué situaciones no debe usarse?

¢ Puede fraer algin problema su uso?

¢ En qué fecha ya no debe usarse?

. Cudnto es lo més que puede costar?




Actividad 7

Reunase con su equipo de trabajo para realizar la siguiente actividad.

v Platiquen sus experiencias acerca de como se curan las siguientes

dolencias:
, Dolor de .
Diarrea esiomago Mareo Vémito
. Dolor de
Calentura Tos Cripa gargania
" Cranos en la Piquetes de
Bronquitis oiel Sarna animales

v Hagan un resumen de sus comentarios.

v Escribalo en el siguiente espacio.




Actividad 8

Reunase con su equipo de trabajo para realizar la siguiente actividad.

v Imaginese que usted fiene un fuerte dolor de estdmago que se presentd
después de la comida, ya ha usado todos los remedios que conoce y que
le han recomendado vy no se le quita, al contrario, sigue aumentando,

enfonces decide ir al doctor,

v Con sus companeros platiquen cémo llegarian con el doctor para
explicarle sus dolencias.

v Entre todos redacten un posible didlogo con el doctor.

v Escribalo en el siguiente espacio.
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Actividad 9

Elija como pareja al compariero o compariera con el que se sienta més
en confianza, practiquen juntos fres didlogos que se darfan con el doctor
en los siguientes casos.

v Diarrea con calentura y vémito.
v Granos en la piel.

v Jos constante.

Elija uno de los didlogos que hayan practicado y escribalo en el siguiente
espacio.

201



Empiezo a leer y escribir el espafiol @ Libro del adulto
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Actividad 10

Comenten en el grupo cudles son las plantas medicinales que se usan en
la regién.

Elaboren entre todos una lista de ellas con las siguientes caracteristicas:

Nombre Para qué sirve Coémo se usa
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Actividades de evaluacién

1. lea la conversacién que se da entre una sefora embarazada vy el doctor
cuando ella va a consulta.

Seflora Doctor, me duele mucho la espalda.
Doctor ,;Desde cudndo le duele?
Sefiora Desde hace dos semanas.

Doctor ;Tiene alguna molestia, aparte del dolor de
espalda?

Sefiora Si.

Doctor ;Mareo, vomito?

Seflora Muchas nduseas.

Doctor Pero, jsiestd comiendo bien?
Sefiora No, y me dan agruras.

Doctor ;Alguna otra molestia?
Sefiora Si.

Doctor jZumbido de 0id0s?

Sefiora Si.

Doctor ;Se le hinchan las piernas?
Seflora A veces.

Doctor ,;Ha habido dolor en su estomago?

Sefiora Si, también.




Actividades de evaluacién

Escriba cudles son las molestias de la sefiora, y qué le recomendaria
usted que hiciera o tomara.




Actividades de evaluacién

2. Imaginese que usted es la sefiora embarazada o su esposo, v fiene
que escribir una carta a un familiar, explicdndole sus dolencias, los
remedios que ha hecho y pidiéndole consejo sobre qué hacer para

curarse.




Actividades de evaluacién

3. lea la informacion que estd en la caja de medicamento que estd
enseguida y responda a las siguientes preguntas.

RANISSEM®

Ranitidina

Via de administracion oral.

20 Grageas @

Tomar de una a dos veces al dia.

Evite el uso en pacientes con enfermedades
hepaticas e insuficiencia renal. No es
recomendable su uso en embarazo y lactancia.
Mantenga este medicamento cerrado y fuera del
alcance de los nifos.

~ Puede causar efectos secundarios como dolor de
CAD. 23 05 Q cabeza, vémito, diarrea y malestar estomacal.

. Como se llama el medicamento?

¢ Cudntas fabletas tiene la caja?

. Qué dosis se debe tomar?

. Qué cuidados hay que fener con ese medicamento?

A partir de cuando ya no se debe tomar?




Notas






