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Pä di ju ma je’miju
Na je’mi di pädi mûijû ra zoo, xo i muntsi di 
befi di gi pädijû di befi i nfini, ke xo nkja bûi 
kjajû di je’mi di nxödi rangu, i yû ge yä pädi 
nxixkua i yä pädi jñini kja’ni nuyä i mpejni 
rapûtho. Bû nxödi di n’a je’mi yä kja’ni 
bätsitho I ndekja’ni da bädijû ra’yo nfini, 
kja, aginkja i nu ma i mu’ui, pa mpädijû 
ma ra zoo ko pira kja’ni i ko na nxixkua.

Conozcamos nuestro módulo
El módulo Vivamos mejor es un conjunto 
de actividades de aprendizaje integradas 
en unidades y temas, que se llevan a cabo 
mediante la utilización de materiales de 
estudio diversos, en los que las ciencias 
naturales y las ciencias sociales están 
estrechamente relacionadas. Durante el 
estudio del módulo las personas jóvenes 
y adultas y tú aplicarán los conocimien­
tos que ya poseen y desarrollarán nuevas 
habilidades, actitudes, conocimientos y 
valores, para relacionarse más sanamen­
te en la sociedad y con la naturaleza.

1 ¿Te ma na je’mi?
Bû nxödi di nuna je’mi, yû ndekja’ni i nuke 
gi petsi ma ra zoo i ma gi pädi di nuyä ba 
epû yû nfini:

1 ¿De qué trata?
Durante el estudio de este módulo, los 
adultos y tú tendrán la posibilidad de 
ampliar sus conocimientos acerca de los 
siguientes temas:

• �Na te thogi n’a di na’ño nfini di ma 
mûijû di nzajki.

• �La influencia de distintos aspectos en 
nuestras condiciones de vida.

• �Na pädi di na ngê bû födi.

• �El conocimiento del cuerpo y sus cui­
dados.

• ��Na ntsuni jñeni i te thon’a.

• �La prevención de enfermedades y acci­
dentes.

• ��Yû mbödi di bte i bû ñetê di yä 
kja’ni.

• �Los cambios en el crecimiento y en 
el desarrollo de las personas.

• ��Pira ankja ra zoo di mpädijû i di ankja 
bûi ko yû pira.

• �Algunas formas convenientes de rela­
cionarse y de convivir con los demás.

Nuyä nfini n’akijû nfini pa go mbinijû i tot’ijû, 
thädi a oni kjangu yä epû:

Estos temas ofrecen, además, la posibili­
dad de reflexionar y encontrar respuestas 
a preguntas como las siguientes:
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• ���¿Te tsöni ma nzajki i te tso go kja pa 
da mûi ra zoo?

• �¿�Qué afecta mi salud y qué puedo 
hacer para conservarla?

�• �¿Te ma bûi ra zoo nzajki?

• �¿Qué significa estar sano?

• ��¿Ankja mpejni, ra ,ko pira, yä jingi 	
jñejmi di ma ngê?

�• �¿
�Cómo se relacionan, unas con otras, 
las diferentes partes de mi cuerpo?

• �¿Jñetho’ui té ke ñetê?

• �¿Significa lo mismo crecer que 
desarrollarse?

�• �¿Di petsi mijank’a go té?

• �¿�Tengo oportunidad de seguirme 
desarrollando?

�• �¿Te tso go kja pa joki pa mpädi ko 
pira kja’ni i ko na nxixkua?

• �¿Qué puedo hacer para mejorar mis 
relaciones con otras personas y con 
la naturaleza?

�• �¿Ankja thogi yû ndumûi kja’ni a ma 
nzajki?

�• �¿�Cómo influyen los problemas 
sociales en mi salud?

Pa gi fûdi gi pädi nuna je’mi, mbini di 
nuk’u t’oni meto. Juajni goo i jutsi nu ri 
je’mi di kja zai.

Para que empieces a conocer este 
módulo, reflexiona acerca de algunas de 
las preguntas anteriores. Elige cuatro y 
anota las respuestas en tu cuaderno.

• ��Na nxödi nuyä je’mi, i ne na mbödi 
di te thon’a i di ka pädi ge gotho 
yû i pä e ma nu a i muntsijû.

• �El estudio de este módulo requie­
re el intercambio de experiencias 
y de conocimientos que todos los 
participantes aportan al grupo.

• �Mu’ui, mädi i petsi guenda nu 
n’andi di yû date bätsi i ndekja’ni 
di muntsi di nxödi. Xifi da yête nu 
ge pädi a n’a muntsi nxödi.

�• ��Valora, respeta y toma en cuenta el 
punto de vista de las personas del 
Círculo de estudio. Invítalas a que 
lleven a la práctica lo que aprenden 
en cada sesión de asesoría.

2 �¿Te di neju ko nu nxödi di nu 
je’mi?

Pädi te ma nu je’mi ma ra zoo pajinda 
ntso’ui. Niji ra zoo da bädi ge mago 
pädijû, a ma, pädijû yû ut’i nu je’mi.
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2 �¿Qué nos proponemos con el 
estudio del módulo?

Saber de qué trata el módulo es impor­
tante, pero no suficiente. También es 
necesario saber qué vamos a aprender, es 
decir, conocer los propósitos del módulo.

Pa nu je’mi Mûijû ra zoo, bi bûi yû nfini ba 
epû:

Para el módulo Vivamos mejor se estable­
cieron los siguientes propósitos:

• �Ga ña i ête befi rase i gotho pira ge 
fötsi i nföxte a joki a ma nzajki nugo, 
mi’ni i jñini.

• �Planear y realizar acciones individua­
les y colectivas que contribuyan a me­
jorar nuestra vida personal, familiar 
y social.

• ��Pädi yû kja i mûi yû kja’ni ge föxte a 
ma nfini di nzajki i nu mûi ête.

• �Reconocer los hechos y aspectos 
naturales y sociales que influyen en 
nuestras condiciones de vida y la 
forma en que lo hacen.

Nu je’mi di ndekja’ni bûi ga goo nfini i n’a 
a petsi nfini rase, pädi ko nu nfini di, Te di 
nejû, ke bûi n’a fûdi yû befi juajni i udi pa 
ge gi juajni ngut’o kjamû gi fûdi gi nxödi.

El Libro del adulto está dividido en cua­
tro unidades y cada una tiene propósitos 
particulares. Identifícalos, tienen el título: 
¿Qué nos proponemos?, están ubicados 
al principio de cada Unidad. Revísalos 
y subráyalos para que los localices fácil­
mente cuando inicies tus asesorías.

• �Mbini ge nuyû nfini fötsi a pädi  nunu muntsi i da möxki nuke a jojki nu befi da 
udi un je’mi.

• �Estos propósitos orientan el aprendizaje del grupo y te ayudan a darle sen­
tido a las actividades que se proponen en los materiales.

• �Nu nxödi di yä ma rangu pädi da ujtijû rangu, di yä te pädi ke di bûfûi föxkijû 
ga bûfûa nu mpädi i jojkijû di ma mûijû di nzajki.

• �Es importante que los leas detenidamente, si no te quedan claros, investiga 
y coméntalos con tus compañeros asesores para entenderlos. Son una guía 
para preparar tus asesorías. Las actividades que realices deben conducirte 
al logro de los propósitos de cada Unidad.

Pa gi pädi ma rangu... / Para saber más...
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• �Nu nxödi ma rangu petsi n’a ra zoo i ntsixûi ko nu ge nxixkua. Rangu di yû te 
bûi, pira ankja ête pira bûi nfini a mpabû ro uni fötsi xo nugegejû.

• �El estudio de las ciencias nos prepara para explicarnos muchas de las expe­
riencias que vivimos y nos ayuda a participar en la transformación y mejo­
ramiento de nuestras condiciones de vida.

• �Yä iofani ñithi ge di kjajû yû ra’yo f¨tsi jñeni ge meto mi pädi xayutho ñithi.

• �Las ciencias tienen una estrecha relación con lo que nos rodea. Muchos de los 
objetos, maneras de hacer las cosas y conocimientos que usamos a diario 
son aportados o influidos por ellas.

• �Yû pädi di geña ngê kja’ni, di yû te kja di yä tsijña di yû bûi bätsi i di pira befi di 
nzajki i nu majmû ño’ui ko yû befi ke di kjajû mpa a mpa i ke fötsi ma nzajkijû, 
kjanguna geñu ma rangu fötsi di yû pädi ma ra zoo.

 
• �Las vacunas que utilizamos, los nuevos tratamientos para enfermedades 

que antes se consideraban incurables, los conocimientos acerca del cuerpo 
humano, los procesos de la respiración, de la reproducción y de otras funcio­
nes vitales y la información relacionada con actividades que hacemos a 
diario y que influyen en nuestra salud, son sólo algunos ejemplos de la gran 
diversidad de aportaciones de las ciencias.

• �Nu nxödi di yû pädi ma rangu jina, kjamû gotho di mbinijû, di pädijû i kjajû yû 
pira mûi fötsijû di yû pädi ma rangu a nu yêdejû i jokijû di yû pira ndumûi di tinijû 
a ma nzajki, a nu ma mini, a ma jñini a nu ma jñini di bûfû a nu mûi di bûijû.

• �El estudio de las ciencias no es, como generalmente se piensa, la memoriza­
ción de datos complejos, de poca utilidad y ajenos a nuestra vida.

MUIJU RA ZOO / VIVAMOS MEJOR
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3 Yu je’mi di nxödi
Xo kue yä ki petsi yû je’mi ke gi kja pa nu nxödi di nu je’mi ga mûijû ra zoo. ¿Te gi ma 
bû go kat’ijû?
Nu muntsi di yû je’mi pa nu je’mi i uege di yojo muntsi:

3 Los materiales de estudio
Los materiales que utilizarás para el estudio del módulo se dividen en dos grupos:

Je’mi pa nu ndakjani	 Je’mi pa nu xömpite

• Je’mi di na ndekja’ni 	 • Je’mi di xömpite
• Bûfû	
• Inijû a ...na badu di na nzajki	
•Gotho yu te bûi ma ngêjû
• födijû ma nzajkijû	
•Je’mi di meto fôxte

Materiales para el adulto	 Materiales para asesoría

• �Libro del adulto	 • Guía del asesor
• �Revista
• �Manual de primeros auxilios
• Atlas de cuerpo humano
• �Folleto Cuidemos nuestra salud
• Juego La oca de la salud
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• �Xo bû bi betho n’a je’mi, yöjpi ka ri 
xömpite.

• �Toma el material que llame más tu 
atención, ya sea por su forma, por su 
color, por su tamaño o por su título 
y empieza a revisarlo.

• �Penti ka je’mi ma gi ne, xo bû ankja, 
ankja ro kûji, xo nu nojo o xo ka ro thujû 
i fûjti gi kat’i i gi juajni.

• �Fíjate si cuenta con índice y revisa 
qué tipo de temas contiene; observa 
si tiene actividades para resolver, 
fotografías, dibujos, etcétera.

• �Jiant’i bû petsi ro thujû nfini ko mede i 
juajni te ma nfini petsi; jiant’i xo bû ra jutsi 
thujû pa joki, nk’oi, xat’i te bûi, pira.

• �Haz lo mismo con cada uno de los 
materiales. Si hay algún tema que 
te haya llamado la atención, puedes 
hacer una lectura rápida del mismo, 
así podrás irte acercando al conteni­
do del material.

• �Kja kjangutho ko n’a di yû je’mi. Xo bû 
ra bû i na je’mi ke ma go ne tso gi kja 
n’a nxödi ngut’a di janse ka, xo nu bû ra 
zoo gi kuat’i a nu te ra ma nu je’mi.

• �Por último, agrupa los materiales según 
corresponda: para la persona joven o 
adulta y para el asesor o la asesora.

• �Xo ro ngotsi, muntsi yû je’mi ka go tot’i 
pa nu ndekja’ni i pa nu xömpite.

Bû gi fûti gi janti yû je’mi petsi ro guenda yä 
meto nfini, pa gi tot’i i gi pädi ma ra zoo yû te 
ra petsi. Bimbi bû gi yojpi yû ndakjani ke da fûti 
da kat’i yû je’mi. Niji tso gi kja pira. Ka ma ra 
zoo gi juajni gotho yä je’mi, xo pa bû gi kja ra 
zoo xo ma ra zoo gi pädi ta na ankja nuyû.

Al revisar los materiales toma en cuenta 
las recomendaciones anteriores, para que 
conozcas mejor su contenido. Recuérdalas 
cuando le pidas a los adultos que empiecen 
a conocer los materiales. También puedes 
elaborar otras. Lo importante es que todos 
se revisen, porque para usarlos mejor es 
importante conocer bien cada uno de ellos.

Jutsi nua ri je’mi, ra bûi ke gi mbini di yû je’mi, kjangu yû kjanguna epû:

Anota en un cuaderno, algunas características que recuerdes 
de los materiales, como los ejemplos siguientes:

Je’mi di ndekja’ni	 Yû te ma bûi di a n’a befi a nu je’ke te di negojû.

Libro del adulto	 Los propósitos de cada Unidad están en el 
	 apartado ¿Qué nos proponemos?
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Je’mi di nfini	   Petsi te ma pira nfini.

Revista	 Contiene artículos sobre distintos temas.

Je’mi jutsi nfini di befi	   Petsi ro thujû nfini pa jiant’i yû nfini a ge bûi n’a je’mi.

Fichas	 Cuenta con un índice para ubicar los temas a 
	 que corresponde cada ficha.

Je’mi di xömpite	   Bûjkua pira te ma a yû xömpite pa da kja ro befi.

Guía del asesor	� Presenta algunas recomendaciones a los 
	 asesores/as para realizar su labor.

Nu je’mi di ndekja’ni, xo ge ro je’mi ke ra 
zoo go jiant’ijû ma ra zoo, xo nunu i ma yä 
befi di pädi i xo i udi kjama xo da etê ku 
pira je’mi : je’mi ga befi, je’mi jutsi nfini di 
befi, i pira. Xo ma ra zoo ke gi jiant’i yä te 
i peui yû nfini pa gi xifi yä kja’ni di ku gi ujti 
pa gi kja ra zoo.

El Libro del adulto es un material que 
debemos revisar más detenidamente, por­
que en él se proponen las actividades de 
aprendizaje y se señala cuándo se utiliza­
rán los otros materiales. Es muy impor­
tante que revises las partes que integran 
los temas para que orientes a las perso­
nas de tu círculo en su mejor uso.

1. �Xotsi ka ri je’mi nu a ra bûi di nfini i nxödi 
yû thujû di yû nfini ke petsi yä befi. 
Digempû gi nxödi, jutsi nu a ri je’mi ga 
befi nu ka gi mbini i ma di n’a nugege.

1. �Abre tu libro en la página de Contenido 
y lee los títulos de los temas que con­
tienen las unidades. Después de leer, 
escribe en el cuaderno lo que creas que 
trate cada una de ellas:

Befi 1 Ma mûijû di nzajki
Unidad 1 Nuestras condiciones de vida
Befi 2 Pa go nfödijû petsigojû ge mpädijû
Unidad 2 Para cuidarnos tenemos que 
conocernos
Befi 3 Da tejû i dändatejû
Unidad 3 Crecemos y nos desarrollamos
Befi 4 Ankja ma ntsixû ko yû kja’ni ko nu 
nxixkua
Unidad 4 ¿Cómo nos relacionamos con 
las personas y con el entorno?

2. �Juajni n’a befi pa ge pädi pa ge kat’i 
yû uejke ke petsi. Kja nu nfini petsi a yä 
xifi gotho. Ma jiant’ijû ma ra zoo te petsi 
n’a a n’a di geñu.

Libro del adulto

Je’mi di na ndekja’ni

9
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2. �Selecciona una Unidad para que iden­
tifiques los apartados que contiene. Apó­
yate en la información contenida en 
las Recomendaciones generales. Revi­
semos con mayor detalle qué contiene 
cada una de ellas. 

   ¿Te di nejû?

�Nuna petsi yû nfini di n’a befi. Nu a i xifi un 
ndekja’ni da kat’i zai bû betho da fûti, pa 
ge da bädijû a bû da kjajû.
Nxödi nu uejke di ¿Te di nejû?, di na befi 2 
pa go nfödijû petsigojû ge mpädijû.
Jutsi nu a ri je’mi ga befi ¿te pira nfini gi 
kjuantsi?  

   ¿Qué nos proponemos?

Esta parte contiene los propósitos de cada 
Unidad. Sugiere a las personas que los 
revisen siempre antes de iniciar, para que 
sepan hacia dónde orientar sus esfuerzos.
Lee el apartado ¿Qué nos proponemos?, 
de la Unidad 2 Para cuidarnos tenemos 
que conocernos. Anota en el cuaderno: 
¿qué otros propósitos incluirías?

   Pa fûti...

Ko nuna uejke xo da mûdi nu a gi kja yä 
befi. Xo i mpejni befi di nyä ndekja’ni i kja yû 
nfini i te xo thogi di jñetho ko yû befi di nxödi. 
Di nuyä befi da kja pa ge yû kja’ni da ne di 
nu bû da nxödi di nu nfini i da mötsi a ke da 
pejni nu ku yäki pädi i ko ka da bädi.
Juajni a n’a befi 2 pa go nfödijû petsigojû 
ge mpädijû nu uejke pa fûti... di na nfini. Ma 
ngêjû ¿pädi o jingi pädi?

Jutsi ri je´mi: ¿Te pira befi gi tso gi yête pa 
ge yä kja’ni da ma di ku te xo thogi da 
jñejmi ko nuna nfini?

   Para empezar

Con este apartado se inicia el desarrollo 
de los temas. Se incluyen actividades en las 
que los adultos aplican sus conocimientos 
y experiencias previas en relación con los 
temas de estudio. Mediante estas activida­
des se pretende interesar a las personas 
en el estudio del tema y ayudarles a que 
relacionen lo que ya saben con lo que van 
a aprender.
Revisa en la Unidad 2 Para cuidarnos 
tenemos que conocernos el apartado 
Para empezar… del tema 1 Nuestro cuer­
po, ¿conocido o ignorado?
Anota en tu cuaderno: ¿Qué otras activi­
dades podrías realizar para que las perso­
nas expresen sus experiencias relacionadas 
con este tema?

• �Yä kja’ni tebätsi i ndekja’ni zai  petsi  di 
te xo thogi i nfini ra zoo ke xo bädi di ro 
nzajki mpa a mpa. Xo ra zoo gi jutsi nu 
ka yä ki pädijû a nu befi di nxödi pa.

• �Las personas jóvenes y adultas siempre 
cuentan con experiencias y conocimien­
tos que han aprendido en su vida diaria. 
Es importante que durante las activida­
des de asesoría recuperes lo que saben.

   Pa pädi ma rangu...

Petsi te i xiki di nxödi di nfini,yöni a ngu ajte 
o kja’ni. Majmû ko yû i yä muntsi nxödi nu 
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mu’ui di gi kja nuyä befi pa petsi n’a ma 
rangu mûi di nu nfini. 
Ñonfeni: ¿Te ga kjapi tso petsi nu nfini ke ra 
ma gi nxödi, pa yä kja’ni tebätsi i ndekja’ni?

   Para saber más...

Contiene recomendaciones de lectura de 
textos, consultas al centro de salud o con 
personas de la comunidad. Comenta con 
los y las integrantes de tu Círculo de estu­
dio sobre la importancia de llevar a cabo 
estas actividades para tener una mayor 
comprensión del tema.
Elige un Para saber más... revísalo y 
reflexiona lo siguiente:
¿Qué utilidad puede tener para las perso­
nas jóvenes y adultas el texto que se 
sugiere leer?

Yä befi da kja ke yä kja’ni ke da muntsi da 
kat’i, jioni, da muntsijû i da kjuajû ra’yo nfini. 
A nuyä befi yä kja’ni da metsijû nu ra zoo di 
jojki i date ro nfini.

Las actividades deben propiciar que las 
personas que integran el Círculo observen, 
investiguen, organicen y construyan nueva 
información. Mediante este tipo de activida­
des, las personas tienen la oportunidad de 
transformar y desarrollar sus conocimientos.

   Mbinijû ge...

Nuna uejke chûjki yû mûi i yä nfini ma ra 
zoo ke bi ma a nu nfini. Xifi a yû tebätsi i 
ndekja’ni di bû ga nxödi, nu ka xo bädijû 
a nu bi ne bi bädijû.

Majmû yû i yä i bûi muntsi nu befi ge petsi 
nuna uejke.

   Recordemos que...

Este apartado resume los aspectos y las 
ideas centrales o más importantes tratadas 
en el tema. Indica a las personas, median­
te su lectura, lo que han aprendido, lo que 
han logrado o lo que requieren afianzar.
Comenta a los integrantes de tu círculo 
de estudio la función que tiene este apar­
tado.

   Nu ma ñojû

¿Tedo pädi i pa ke go kjapi?
Nu ête di yä befi di nuna uejke ra zoo pa 
ge n’a a n’a muntsi da juajni tengu xo kja 
pa i xo bädi di yû nfini. Majmû ko yä kja’ni 
di ra zoo da bädi ta na ku ra zoo i di nuyû 
ra zoo da ête tsedi pa da ño ra zoo.
Jutsi a nu ri je’mi ga befi: ¿Te gi ma di ankja 
da nu kjaxi bädi ke xo i jma?

   Nuestros avances

¿Qué he aprendido y para qué me sirve?
La realización de las actividades de este 
apartado es útil para que cada integrante 
revise qué tanto ha avanzado en la com­
prensión de los temas. Comenta con las 
personas la importancia de que conozcan 
sus aciertos y aquello en lo que deben 
esforzarse para avanzar. Revisa uno de 
los apartados y anota en tu cuaderno:
¿qué opinas de la forma de evaluar que 
se propone?
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Ntheti b’eni

1.	Thujû ko nu ge niji di pädijû nu ka 
je’mi di na ndekja’ni, na je’mi di 
befi.

2.	Meto thujû ge petsi befi pa k’ati pädi 
di bû ga nxödi nu je’mi.

3.	� Xo di n’a n’a nfini, uejke di te di nejû 
majmû yû...

4.	Thujû ge jma yû goo ndêjte uejke.

5.	Uejke pa tûngi i kja ra zoo di yû nfini 
di na je’mi.

Ntheti m’oi

A.	�Meto thujû di uejke ge petsi befi pa 
gi juajni yû ko pädi di n’a befi.

B.	Ro thujû nu je’mi di nu gra juajni.

C.	M’ede di befi di n’a je’mi ndekja’ni.

D.	Thujû di na uejke ge bûi befi pa da 	
mûdi yû nfini.

E.	 Na uejke bi mbini ge kja na ête di.

A

B C

D

E

1

2

3

5

Mbiniju nu ko pädiju i ga ete nu epu pont’i nfini.

4
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Horizontales

1. �Nombre con el que también conoce­
mos al Libro del adulto, la Revista, las 
Fichas, etcétera. 

2. �Primera palabra del nombre del aparta­
do que contiene actividades para cono­
cer los aprendizajes logrados durante 
el estudio del módulo. 

3. �En cada tema, el apartado ¿Qué nos pro­
ponemos? describe los…

4. �Nombre que reciben los cuatro grandes 
apartados en que se divide cada Unidad.

5. �Apartado para ampliar y enriquecer los 
temas del libro.

Verticales

A. �Primera palabra del nombre del apar­
tado que contiene actividades para 
revisar los aprendizajes logrados en 
cada Unidad.

B. �Nombre del módulo que estás revisan­
do. 

C. �Número de unidades del Libro del 
adulto.

D. �Título del apartado que incluye activi­
dades para iniciar los temas. 

E. �El apartado Recordemos que… realiza 
la función de…

A

B

C

D

E

1

2

3

5

Recordemos lo aprendido resolviendo el siguiente crucigrama:

4
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Xo bû ko petsi n’a ndumûi pa jojki na nuna 
pont’i nfini, o gi tsu; nu nfini jina gi meyä 
gotho nu ma, ge ramichû  gi pädi nu t’ofo 
nu je’mi i gi pädi te petsi i te gi t’ini a nunu. 
Yä thadi bûi a nuna mede je’mi.

Si tuviste algún problema para resolver 
este crucigrama, no te preocupes; la idea 
no es que hayas memorizado toda la infor­
mación, sino que te vayas familiarizando 
con la estructura del libro y que ubiques 
qué partes tiene y qué puedes encontrar 
en cada una de ellas. Las respuestas están 
en esta página.

M  A    T   E   R    I    A    L   E   S

R   E  V    IS    E   M   O   S

N
U
E
S
T
R 
O
S

I
V
A
M
O
S

P
A
R
A

E
M

M
E
J
O 

E
Z
A 

R
E
S
U

E
N

C
U
A
T

O
P   R   O   P   O   S    I    T   O   S

P    A   R   A        S   A    B    E   R        MA   S

T   E   M   A   S

M
U
I
J
U
R 
A
Z
O
O

G
O
O

P
A
F
U
D
I

E
J
T
I
J
U

C
H
U
J
K

J   E     MI    J   U

U   A  J NIJ   U

T ED  INEJ

N FIN  

P   A  G I    PA   D    I M   AR   A   N   G   U

M  A    T   E   R    I    A    L   E   S

R   E  V    IS    E   M   O   S

N
U
E
S
T
R 
O
S

I
V
A
M
O
S

P
A
R
A

E
M

M
E
J
O 

E
Z
A 

R
E
S
U

E
N

C
U
A
T

O
P   R   O   P   O   S    I    T   O   S

P    A   R   A        S   A    B    E   R        MA   S

T   E   M   A   S

M
U
I
J
U
R 
A
Z
O
O

G
O
O

P
A
F
U
D
I

E
J
T
I
J
U

C
H
U
J
K

J   E     MI    J   U

U   A  J NIJ   U

T ED  INEJ

N FIN  

P   A  G I    PA   D    I M   AR   A   N   G   U

Soluciones de la página anteriorNfini di na mede meto

Te majmu...
Xo ra zoo gi jioni ko pira je’mi kjangu je’mi 
di nfini nxixkua,nxödi di yû zu’mi, nxödi di 
nu jôi je’mi di befi; ma yû ngu ajte kjangu 
bate gotho di nu mi’ni (DIF) ngu a té ra 
zoo yêthe kja’ni pa yû mefi (ISSSTE) ngu 
ajte Me Mun’do di yêthe kja’ni (IMSS).nza-
jki di gotho yû jñini (CONAPO) ko pira.

Te sugerimos…
Que te apoyes en otros materiales como 
libros de ciencias naturales, biología, 
geografía; revistas de divulgación; folle­
tos de instituciones como Desarrollo 
Integral de la Familia (DIF), Instituto 
de Seguridad y Servicios Sociales para 
Trabajadores del Estado (ISSSTE), 
Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS), Consejo Nacional de Población 
(CONAPO), entre otras.

Niji ra zoo yû je’mi di nfini rakitho pa nu 
nxödi meto i yû je’mi di yojo nxödi pa gi 
nxödise ri ngu nu data ngu ajte nxödi.

También son de mucha utilidad los 
libros de texto gratuitos para la edu­
cación primaria y los libros de secun­
daria abierta de la SEP.
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Bûfû ma ra zoo petsi n’a juajni di nfini ke 
da möxkigijû a tûngi na ma ra zoo pädi di 
yû nfini.

La Revista contiene una selección de tex­
tos diversos que ayudan a ampliar, profun­
dizar y facilitar una mejor comprensión 
de los temas.

Jiant’i ra zoo yû nfini, di nu je’mi di nfini i 
ñonfeni: ¿ta na ku nfini gi ne gi nxödi? ¿A 
bû gi t’ini rangu ma di geña di yû nfini di 
nu je’mi?¿Gi ikji ke nu ma nu je’mi ra zoo 
pa pädi yû ndekja’ni? ¿Önka?

Revisa cuidadosamente los textos de la Re­
vista y reflexiona: ¿qué texto te gustaría leer? 
¿Dónde podrías conseguir más información 
sobre algunos temas de la Revista? ¿Crees 
que la información de la Revista puede ser 
de interés para los adultos? ¿Por qué?

A nu je’mi na ndekja’ni ma kjama gi kja nu 
bûfû ma ra zoo i te thujû je’mi da nxödi.

En el Libro del adulto se indica cuándo 
utilizar la Revista y qué artículos se reco­
mienda leer.

Yû nfini di nu bûfû ma ra zoo, niji ra zoo da 
nxödi da kja tsedi o da pädi ra zoo di pira 
nfini o kjangu nu tebätsi i xutsi i ndekja’ni 
petsi ne da kat’i.

Los textos de la Revista también pueden 
ser leídos en los momentos en que se 
considere que su lectura puede reforzar 
o complementar el conocimiento de otros 
temas o cuando las personas tengan inte­
rés en revisarlos.

Te majmu...
Bûtí nxödi ko yû ndekja’ni n’a befi di nu 
je’mi, xifi da jioni a te ma nu nfini i gi gothojû 
kjajû pina nfini ko yû thujû ke ko t’oti; mbini 
ge n’a di yä pädi di xo i bû i nu a i joni i 
jueke ko nu to t’otijû.

Te sugerimos…
Que cuando estudies con las personas un 
tema del Libro, las invites a que busquen 
más información sobre el mismo tema y 
juntos elaboren otra revista con los artícu­
los que hayan encontrado; recuerda que 
una de las riquezas del aprendizaje se 
encuentra en la investigación y en com­
partir lo que descubrimos.

Pa gi petsi pädi, a mûi di yû nfini ke ne 
nxödi di n’a a n’a nt’ofo nfini i befi ,kat’i 
nu je’mi di n’a ndekja’ni pa gi pädi nuna 
nfini. K ja n’a ntheti kjanguna:

Para que tengas conocimiento, en forma 
anticipada, de los textos que se requiere 
leer en cada Unidad y tema, revisa el 
Libro del adulto para que identifiques 
esa información. Elabora un cuadro como 
el que viene a continuación:

Bufu ma ra zoo

La Revista
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Befi	 Nfini	 Nfini gi nxödi	

Unidad	 Tema	 Textos que se sugiere leer	

Ra zoo gi nxödi yû nfini meto gi kat’i nu te 
petsi ko yä kja’ni ga muntsijû. Bini i ma nu 
mûi i nu ntsu da bêni, xo kjangu bû te da 
t’onki n’a nfini. Ma i nföxte nu bû gi jioni i 
yêde di yä te ma i nfini ke jingi pädi.

Es importante que leas cuidadosamente los 
textos antes de que revises su contenido 
con las personas que integran el Círculo de 
estudio. Imagina y anticipa el tipo de dudas 
que pueden surgirles, así como el tipo de 

preguntas que te pueden hacer. Sugiere y 
apóyalas en la búsqueda y comprensión de 
las palabras y frases que no comprendan.

Nu je’mi di befi xo ra je’mise a nu ge yä 
kja’ni tebätsi i ndekja’ni da êtejû befi di 
nt’ofo i nk’oi ge ma a nu je’mi. Da uni 
thadi, da jutsi a pêni di yä befi ga êtejû i 
da jutsijû di nuyä ra zoo pa nugegejû.

Je’mi jutsi di nfini di befi
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Las fichas son tarjetas que contienen acti­
vidades y ejercicios diversos para reforzar 
o ampliar los contenidos del Libro del adul­
to. En el libro se indica cuándo utilizarlas.

Yä je’mi di jutsi di nfini befi ro je’mi ge petsi 
befi rangu te jutsi i rangu pa nföxte a tûngi 
yû bûi di na je’mi di ndekja’ni.

Niji gi petsi pira je’mi di nxödi kjangu: ini 
di badu di na nzajki,nk’oi di na ngê kja’ni 
i pira je’mi ke xo kja nu ngu ajte INEA, xo 
kjangu na je’mi di ntujni nu mi’ni ke, ko 
pira, ankja di na nxödi pa na nzajki.

También contarás con otros materiales de 
estudio como son: Juego La oca de la sa-
lud, Atlas del cuerpo humano y diversos 
materiales que han sido publicados por 
el INEA.

Pira je’mi

Fichas

Otros materiales
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Ma nxödiju pa yä ujtite 

Pa gi fûti gi pefi gi jiant’i te bûi pa da nxödi 
di yä kja’ni tebätsi i ndekja’ni, ko na kja di befi 
bû ga ujtite ko ankja gi pädi kja bi bädi yû 
nxödi.

Preparémonos 
para las asesorías

Para llevar a cabo tu labor, es importante 
que revises aspectos fundamentales rela­
cionados con la educación de las perso­
nas jóvenes y adultas, con la realización 
de actividades durante la asesoría y con 
la forma de evaluar los aprendizajes.

1. �Yä kja´ni bätsitho i ndekja´ni i nu 
nxödi

• �Yä kja’ni petsi te pädi i te xo thogi rangu 
a nu ma nu nzajki. Nu nxödi di yû nfini di 
thujû da pejni befi da kja da mbini nu 
pädi yû kja’nis, ra zoo da pejni nu pädi 
ko nu nxödi pira n’andi da kja nt’oni di 
yû nfini. Pira da yödi da ma a ro mûi o te 

xo thogi a da yöni a nu jñini, niji da bädi 
da ma te pêni na nfini. Nu fötsi a nu befi 
da uni tsedi a mädi i da fötsi a pädi ma 
rangu da medi i pejni n’a ko pira.

1. �Las personas jóvenes y adultas y 
su educación

• �Las personas jóvenes y adultas tienen 
conocimientos y experiencias diversas 
que han logrado a lo largo de sus vidas. 
En el estudio de los temas del módulo 
se incluyen actividades orientadas a 
recuperar lo que las personas saben, 
con el fin de relacionar lo que van a 
aprender con lo que ya saben. Algunas 
veces se hacen preguntas relacionadas 
con los temas, otras se les pide que 
narren vivencias o anécdotas o que las 
investiguen en la comunidad y tam­
bién que resuelvan adivinanzas e inter­
preten refranes. La participación en 
este tipo de actividades les dará mayor 
confianza y les ayudará a lograr apren­
dizajes más profundos, duraderos y 
relacionados unos con otros.
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• �Yä kja’ni t’ini thadi a yä befi ke ko kja 
a ri mijioni i ne. Xo da bädi rangu i ra 
zoo i kjangu yû nfini jñetho ko na nza-
jki ra zoo pa jojki ndumûi bûi. Di nuyä 
da dot’i ra zoo a ro bûi ko rangu ne 
pa teni. Xo ra zoo gi ne, ke gi nföxte 
gi jioni di thadi ku te jingra p i ndumûi 
i ke nuke gi kja i gi nföxte ra zoo.

• �Las personas deben encontrar res­
puesta, en las actividades que reali­
zan, a sus necesidades e intereses. 
Se aprende más y mejor cuando los 
contenidos se relacionan con la vida 
cotidiana y son útiles para resolver 
problemas reales. De esta manera 
ellas encontrarán valor y sentido 
a su participación y estarán con 
mayor disposición para continuar. 
Es importante que te muestres inte­
resado, que las apoyes en la bús­
queda de respuestas a sus dudas e 
inquietudes y que tu interés y apoyo 
sean sinceros.

• ��N’a kja’ni petsise di nkja ga bädi. 
Nuna xo yä xo metsi di yä te thogi 
n’a di nu befi, di nxödi i di ro nzajki 
di n’a kja’ni, xo jira zoo gi tê’mi ke 
gotho yû muntsi da zoo da bädi nu 
te pädi di gothojû da jñetho. Jindi 
pädijû ke n’a kja’ni petsi n’a jñetho 
di ankja ga bädi i bû gi kja ke da 
jñetho di gotho nuyä xo, rangu nkja 
ke nuyä ndekja’ni jinda ne da ma 
nxödi. Majmû nuyä nfini ko nugegejû 
i yöjpi yä kja’ni ke da ma ra zoo i ke 
da nföxte ko ku ra mijioni.

• �Cada persona tiene su propio ritmo 
para aprender. Esto depende de las 
experiencias de trabajo, de estudio y 
de vida de cada quien, lo cual signifi­
ca que no debes esperar que todos los 
integrantes del círculo logren los mis­
mos aprendizajes al mismo tiempo. 
Desconocer que cada persona tiene 
un ritmo de aprendizaje propio y exi­
gir un avance igual en todas ellas es, 
muchas veces, causa de que algunos 
adultos se desanimen y abandonen sus 
estudios. Comenta este asunto con 
ellos y pide a las personas que mues­
tren mayor avance, que apoyen a las 
que lo requieran. 

• ��N’a kja’ni tso da mû i n’año a pira, di 
n’a jñetho ndumûi. Xo ka te to thogijû 
di nzajki yä kja’ni di petsijû mûi ankjase 
i ra zoo pa jojki ndumûi, maske jingi 
jñetho yä i kja yû ma i pädi i jira zoo 
pa gotho. Xo ma ra zoo gi pädi ke 
jingi nfini rase pa jojki n’a ndumûi. Ge 
ñu ge teni pa da bûi ra zoo. Tso rangu. 
Nu bû da thogi, ka ma ra zoo xo gi 
kat’i ka ma jitsa ra nthi i ra zoo.

• �Cada persona puede actuar de mane­
ra distinta a otras, frente a un mismo 
problema. Por nuestra experiencia de 
vida las personas poseemos formas 
propias y eficaces de resolver los pro­
blemas, aunque no sean iguales a las 
que utilizan los expertos ni sean válidas 
para todos. Es importante entonces 
aceptar que no existen procedimien­
tos únicos para resolver un problema, 
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sino que los caminos que siguen para 
su solución pueden ser varios. Cuando 
esto sucede, lo más conveniente es iden­
tificar los más sencillos y confiables.

• ��Yû pädi ra zoo i nföxte kjangu yä kja’ni 
ra ntsitsi i ko nu a bûi jñini, ni nzundi di nu 
bûi, ra zoo ge yû befi. Ntso’tho ra zoo ke 
na kja i dejû di na befi. Di ku kja’ni da 
ma nxödise , xo ra zoo ge yä befi ke xo 
ra odi da kja ko ro ño’ui yä kja ko yû ra 
bûpû, ko yû ra mi’ni o ko kja’ni di jingi 
bûi yapû o ri ngu o nu a gi pefi.

• �Los aprendizajes se facilitan y fortale­
cen cuando las personas se relacionan 
entre sí y con el medio social, cultural 
y natural del que forman parte. Por eso 
es importante que la realización de las 
actividades sea una tarea compartida. 
En los casos en que las personas van a 
estudiar solas, es conveniente que las 
actividades que se les pide realizar en 
parejas o en equipo, las lleven a cabo 
con tu participación, con la de sus 
familiares o con personas cercanas a 
ellas en su casa o en su trabajo.

• �Xo ra zoo gi kja nu mbödi i nu ntsixû di 
kja’ni di kjeyä i te thogi jindi jñetho. Nuyä 
ra zoo pa nu pädi xo i pädi di n’a i pira i 
xo ma jira nthi ke gotho da kja di mijioni 
di nfini a yû ndumûi ke i petsijû.

• �Es importante propiciar el intercambio 
y la convivencia entre personas de eda­
des y experiencias distintas. Esto enri­
quece su aprendizaje porque aprenden 
unos de otros y es más fácil que todos 
participen en la búsqueda de solucio­
nes a los problemas que enfrentan.

• �Yä befi i jma i xifi a ge yû muntsi kat’ijû, 
jionijû, ñajû, muntsijû i da kjajû ra’yo nfini. 
Ko yû befi yä kja’ni petsi di jojki di yä té 
yû pädi. Pädijû ma rangu i ma ra zoo bû 
di kjajû befi, ke bû janse di pentijû nfini i 
nfini “yä xo nkja”.

• �Las actividades propuestas invitan a que 
los integrantes del Círculo observen, 
investiguen, discutan, organicen y cons­
truyan nueva información. Mediante 
estas actividades las personas tienen la 
oportunidad de transformar y desarro­
llar sus conocimientos. Aprendemos más 
y mejor cuando participamos realizan­
do actividades, que cuando sólo recibi­
mos información y conocimientos “ya 
hechos”. 

Mbini ke pädi xo gemû gi kja ra’yo di ankja 
di pädi yä bûi,ra’yo mûi di befi di tso i di 
kja, jingi janse gi pädi ra’yo nfini.

Recuerda que aprender consiste en desa­
rrollar nuevas maneras de comprender 
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las cosas, nuevas maneras de actuar y 
nuevas maneras de sentir y de hacer, no 
se limita solamente en adquirir nuevos 
conocimientos.

Yä befi uni a yû pira je’mi petsi guenda 
yû mûi meto bû gi nxödi. Bû gi nxödi, kja 
ko ra zoo i gi pädi ra zoo ka te ma ka petsi 
ka befi pa gi fötsi di ankja da bädi di yä 
ndekja’ni: xo gi t’oti i pi gi te kja pira te gi 
mbini pa gi kja ra zoo ka ri befi.

Las actividades propuestas en los distintos 
materiales, toman en cuenta los aspectos 
anteriores. Cada vez que los leas, hazlo 
con detenimiento y comprenderás mejor 
el sentido que tienen algunas actividades 
para apoyar el aprendizaje de las per­
sonas; seguramente encontrarás y se te 
ocurrirán otras ideas para desarrollar en 
forma creativa tu labor.

2. �Ankja ga kjaju pa kjaju yä befi

Gi mbini ke yû je’mi petsi rangu befi uni pa 
da kja nu pädi di nu muntsi. Xo ma ra zoo ke 
gi jiant’i i gi jutsi pa gi kja nu a muntsi nxödi.

2. �Algunas orientaciones para   	
coordinar las actividades

Recordarás que los materiales tienen diver­
sas actividades propuestas para orientar 
el aprendizaje del grupo. Es importante 
que las identifiques y las programes para 
desarrollarlas en el Círculo de estudios.

Pira di yû befi ra bûi udi nu a ri je’mi di na 
ndekja’ni xo ko n’a guru. Nuna da möxki’ki 
i yû ndekja’ni pa da xiki ankja ka befi ke gi 
kja. Yû guru xo geña epû:

Algunas de las actividades están seña­
ladas en el Libro del adulto por un sím­
bolo; esto les ayudará a ti y a las perso­
nas a ubicar el tipo de actividades que 
se llevarán a cabo. Los símbolos son los 
siguientes:

Yä befi di xaxti nu a ri 
je’mi ga befi.
Nuna ankja yä befi, kjangu a 
nu je’mi kjangu nu je’mi ga 
befi, xo zai. Na xaxti petsi jingi 
jñetho di kja un a yö je’mi:

Actividades de escritura
Este tipo de actividades 
son constantes en el Libro 
del adulto. La escritura 
tiene diferentes usos en los 
materiales:

• �Thadi a t’oni.

• �Responder a preguntas.
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• �Ma te gi nbini, te gi tso, ma te bûi.

• �Expresar las ideas, sentimientos, opi­
niones, juicios, conclusiones.

• �Ña a pädi mpo’öjo yû mûi di kja’ni jñini 
i a te kja. 

• �Describir emociones, experiencias, las 
características de personas, lugares y 
objetos.

• �Muntsi nfini

• �Organizar información.

Befi di jioni a ngu ajte ngu 
kut’i kja’ni o rase i je’mi, 
fetri i pira je’mi o t’oni a yû 
kja’ni.
Bû gi kjajû nuna ankja di befi 
fötsi i ujt’i yä ndekja’ni:

Actividades de investiga­
ción en instituciones y ofi­
cinas públicas o privadas, 
libros, periódicos y revistas 
o mediante consulta a per­
sonas.

Durante la realización de este tipo de acti­
vidades, apoya y orienta a las personas en:

• �Nu te bûi i nu ête di yû te bûi di jioni 
(t’oni i kat’i kja’ni ko yû je’mi di petsijû 
di kat’i).

• �El diseño y la preparación de los ins­
trumentos de investigación que van 
a utilizar para recabar información 

(cuestionarios, entrevistas, encuestas 
y guías de observación).

• ��Nu pädi di yû ngu i yû thujû di yû ngu 
ajte, kja’ni a ro te ma i te pefi i ête.

• �La identificación de los domicilios y 
los nombres de las instituciones y 
personas a quienes se van a dirigir, así 
como sus cargos y puestos.

• �Nu a bûi i tseni a je’mi, fetri je’mi pa 
jioni nfini.

• �La localización y el acceso a libros, 
periódicos y revistas para consultar 
información.

Befi ke i nkja a thi di na 
muntsi nxödi.
Yû petsi di nunu mûi di befi 
geña:

Actividades que se realizan 
fuera del Círculo de estudio
Los propósitos de este tipo 
de actividades son:

• �Pädi kjanguna ankja di yû nkja nu 
nxixkua, ndumûi jñini, niji a te ma bûi 
muntsi, mbödi ngê, nzajki zu’mi i paxi, 
di n’año mûi di tsöni ndäji, di pira bûi.

• �Reconocer ejemplos reales de fenóme­
nos naturales, problemas sociales, cam­
pañas, formas de organización, cambios 
físicos en el ambiente, vida animal y 
vegetal, diferentes formas de contami­
nación, entre otros aspectos.
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• �Kja da nföxte yû muntsi di ri jñini o chi-
lengu jñini nu a bûi nu muntsi guru, di 
yä befi i te xo thogi ke i bûi di nuna pa 
da kja i xo da ne da nföxte a jojki nu 
bûi di nzajki. 

• �Hacer partícipes a los integrantes de 
la comunidad, colonia o barrio donde 
se ubica el Círculo, de las actividades 
y experiencias que se viven en éste 
para propiciar su interés e involucrar­
los en acciones que contribuyan a 
mejorar sus condiciones de vida.

A nu ankja nu befi xo ra zoo:

En este tipo de actividades es conveniente:

• �Pädi ra zoo ke jindi bûi to da tsöni i nfini 
di jira ne da nkja ku befi di ku muntsi 
guru.

• �Asegurarse de que no existen obstácu­
los u opiniones en contra de la realiza­
ción de actividades por parte de los y 
las integrantes del Círculo.

• �Yöni di geña di yû ne i jioni di yû kja’ni 
di n’a jñini, pa da uni da jiant’i yû befi di 
n’a guru ke petsi mpädi ko nugegejû.

• �Indagar acerca de los intereses y nece­
sidades de los habitantes de la comuni­
dad, para dar a conocer los trabajos del 
Círculo que tengan relación con ellos. 

Befi ke xo i jne da nkja di 
yojo o ma rangu muntsi di 
nu guru.

• Bûi befi ke yû ndekja’ni jinda zoo da kja 
bû jinga möjmû zai a nu muntsi guru di 
nxödi. Nuyû befi bûi a nu mbödi, jieti i ña 
te gi mbini, te gi thogi, kat’i ra zoo; da bûi 
a jojki :kja befi nfini di muntsi guru; kja i ête 
n’a befi n’a befi ra zoo, ko pira.

Actividades que se requie­
ren realizar entre dos o más 
integrantes del Círculo.

• Existen actividades que no podrán rea­
lizar cuando no asistan regularmente a 
un Círculo de estudio. Dichas actividades 
consisten en intercambiar, comparar y dis­
cutir opiniones, experiencias, puntos de 
vista; establecer acuerdos; elaborar con­
clusiones de grupo; diseñar y desarrollar 
un proyecto colectivo, entre otras. 

Xo nkjapû gi yête.

Es por eso que debes procurar: 
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• �Ge nu rangu befi ke ne, ra yête a munt-
si guru o ko ri ño’ui.xo bû ngugi ne gi kja 
,juajni yä befi ga muntsi ke ma ra zoo 
pa nu nxödi nu befi i nfini ko yû muntsi di 
na guru, chûki nfini ra zoo pa ête. 

• �Que la mayor parte de las actividades 
que lo requieran, se realicen en equipo 
o en parejas. Cuando esto no sea posi­
ble, selecciona las actividades grupa­
les que consideres fundamentales para 
el estudio del tema y programa con los 
y las integrantes del Círculo de estudio, 
sesiones especiales para realizarlas.

• ��Fötsi yä kja’ni ke jingi tso da ma a nu 
muntsi guru ko zai, ête ko nugegejû yä 
befi di muntsi. Para ankja di fötsi xo gi 
xifi da kja nuyä befi ko yö mi’ni o ku i 
bûi jingi yapû i jiant’i ko nugegejû ku bi 
pêni ra zoo petsi.

• �Apoyar a las personas que no pueden 
asistir al Círculo con regularidad, reali­
zando con ellas las actividades grupales. 
Otra forma de apoyarlos es sugerirles 
que lleven a cabo estas actividades con 
sus familiares o vecinos/as y revisar 
con ellos los resultados obtenidos.

   Kjuajti i kja di yä befi
 
Nu ête di yä befi di ka gi pädi di kjangu go 
xömpite, di kja gi ne gi fötsi yû ndekja’ni, di 
yä mûi je’mi di nu muntsi guru di ri jñini, xo 
kjangu bû i ne di yû kja’ni a yä befi di nu 
muntsi guru i ku pira mûi.

   Complementación y 
   adecuación de las actividades

La realización de las actividades depende 
de tu experiencia como asesor/a, de tu 
disposición para apoyarlos, de la dispo­
sición de los propios jóvenes y adultos, 
de las condiciones materiales del Círculo 
de estudio y de la comunidad, así como 
de la aceptación de sus habitantes a las 
actividades, entre otros aspectos.

Ra zoo ge gotho, ke jingi gotho yä befi tso 
da nkja di ka ma i ankja yû je’mi.

Es posible, por tanto, que no todas las 
actividades puedan realizarse tal y como se 
propone en los materiales. 

u �A pira bûi xo kue ra zoo da nkja yä befi 
a yä mûi di nu muntsi guru i di ri jñini. Na 
kja di yä befi xo tso da nkja di yojo mûi:

u �En algunos casos será necesario adecuar 
las actividades a las condiciones del Cír­
culo y de la comunidad. La adecuación 
de las actividades se puede realizar de 
dos maneras:

• �Kjûtsi befi ke jingi da kja di ankja ga 
nkja nu je’mi di na ndekja’ni, xo jinda 
be’di ka te i ma i ka te i ne da xiki.

• �Modificando actividades que no se pue­
den realizar tal y como vienen en el 
Libro del adulto, sin que se pierda su 
intención y sus propósitos.
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• �Jojki befi i mbödi di ke gi kja xo tsojû gi 
ête, xo ko pira ke di petsi rangêntho.

• �Sustituyendo actividades que de nin­
guna manera se pueden realizar, por 
otras que tengan la misma finalidad.

u �A pira mûi yä befi tso da kjûajti ko ri nfini, 
di te ko thogi i te gi ête. Nuyä nkjagua:

u �En otros casos las actividades pueden com­
plementarse con tus aportaciones, ex- 
periencia y creatividad. Esto consiste en:

• �Kjûantsi befi a yä ke yä ra bûi, ko na gi 
ne gi kja di mötsi yû mpädi i nföxte gi 
kja ra zoo di yû te xiki.

• �Agregar actividades a las ya existentes, 
con la intención de reforzar o afianzar 
los aprendizajes y contribuir al logro 
de los propósitos.

Nu meto i ma ge pêni ke ri nföxte ra zoo 
da muntsi a ya te ma i bûi a nu je’mi, pa 
uni rangu di ra zoo. Nuyä bûi gi jojki ra zoo i 
na mpädi a nu gi kja, a ka gi ête ra zoo, xo 
kjangu nu mpädi ke nu muntsi guru xo n’aki 
nu ke di go xömpite.

Lo anterior significa que tu participación 
y decisiones deben sumarse a las propues­
tas contenidas en los materiales, para dar­
les mayor riqueza. Esto representa un reto 
y un reconocimiento a tu creatividad, a tu 
capacidad crítica, así como a la confianza 
que el grupo ha depositado en ti como 
asesor/a.

3. �Kjaju pa go kat´iju te pädi nu a 
pa nxödi

A rangu mûi di ma nzajki mpa a mpa, gi 
tsötho o jina, kjajû n’a o rangu befi ke petsi 
da yête n’a di ankja da bädi di ka di kjajû. 
Xo kjanguna:

3. �Orientaciones para evaluar en el 
Círculo de estudio

En muchas situaciones de nuestra vida 
diaria, de manera consciente o no, lleva­
mos a cabo una o varias actividades que 
tienen como finalidad hacer una evalua­
ción de lo que hacemos. Por ejemplo:

• ��A nu ngu di yête moji, yojo i ne da bädi 
da kja n’a bäda pa da ma a nu bûi te 
kja; kjajû rangu i yä jiant’ijû ra zoo. Di 
nuyä i kat’ijû ta na ku ra be’di pa da 
jojki, i da kjajû ra zoo di pin’a bäda ta 
da metsijû n’a ra zoo.

• �En un taller de alfarería, dos aprendices 
intentan hacer una jarra para partici­
par en un concurso; hacen varias y las 
revisan detenidamente. De esta manera 
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identifican los detalles que necesitan 
mejorar, deciden cómo hacerlo y conti­
núan en la elaboración de otras jarras 
hasta tener una que les satisface.

• �Yû muntsi di n’a guru i ñajû di ka xo kjajû 
ke ba kat’ijû. Majmû di ka ma xo nejû 
di na befi ke bi nxödijû, jiant’ijû yä thadi 
ge bi uni, pädi te bûi di ka ra zoo, yä 
jira zoo i yä ra nthi ke bi petsijû i tso go 
t’otijû ankja ra’yo pa teni pädijû.

• �Los integrantes de un Círculo conver­
san acerca de los resultados que van 
observando como resultado de su par­
ticipación. Dicen lo que más les gustó 
de la Unidad que estudiaron, revisan las 
respuestas que dieron, reconocen sus 
aciertos, las dificultades que tuvieron 
y tratan de encontrar formas nuevas 
para continuar aprendiendo. 

Kjangu gi uni ro guenda, bû n’a kja’ni i kat’i 
kja gi pädi, xo meto da kja rangu befi. Xo 
gotho da kja ra zoo bi da jiant’i nu bi nkja, 
ankja ga nkja i te ra zoo bi bêni. Xo zai di 
kat’ijû kja i kja ra zoo e nkat’igijû. Xo bû 
jindi kjajû ro guenda jindi pädijû ankja ga 
nkat’igijû pa ge, toka o toku i kja, kjangu i 
kjama xo ra zoo i te bi bêni. 

Como te das cuenta, cuando una persona 
evalúa, tiene que poner en juego distintas 
capacidades. Sobre todo tiene que estar 
dispuesto a revisar críticamente lo que 
se hizo, cómo se hizo y qué resultados se 
obtuvieron. Constantemente evaluamos 
y somos evaluados. Sin embargo, pocas 
veces tenemos la certeza de saber qué 

se evalúa, para qué, quién o quiénes lo 
hacen, cómo y cuándo es conveniente eva­
luar y qué resultados arrojó la evaluación.

Pa jiant’i te i kja bû nxödi di yä jingi jñetho 
befi, xo mijioni ke nuke kjangu yû pira muntsi 
di nu guru da pädi i jojki di yû pira mûi epû:

Para evaluar lo que sucede durante el estu­
dio de las distintas unidades, es necesario 
que tanto tú como los demás integrantes 
del Círculo reconozcan y establezcan acuer­
dos acerca de los aspectos siguientes:

¿Pa gi ne gi pädi?
Pa pädi nu befi di yû muntsi di nu guru di 
nxödi, ri befi kjamû xömpite; nu bedi, yä ra 
nthi ke petsi nu muntsi, yä mûi di gotho i pa 
ma ra’yo bûi pa jinda nthi i föxte nu pädi 
i jojki na ujtite.

¿Para qué se evalúa?
Para conocer el avance de los y las inte­
grantes del Círculo de estudio, tu desem­
peño como asesor/a, lo que hace falta, las 
dificultades que tiene el grupo, las causas 
de todo ello y para 
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proponer nuevas formas para facilitar y apo­
yar el aprendizaje y mejorar la enseñanza.

¿Te xo pädi?
Nu bûi di yû muntsi di nu guru, nuke i nuge-
gejû, i nu ête di yä befi yû pêni ke petsi a 
nu bûi ko yû ma di n’a n’a befi i pira bûi ke 
ro mejti pa nu guru.

¿Qué se evalúa?
La participación de los integrantes del 
Círculo, tú entre ellos, en el desarrollo 
de las actividades y los resultados que se 
obtienen en relación con los propósitos 
de cada Unidad y otros aspectos que sean 
de interés para el grupo.

¿Toka i ne da pädi?
Nu pädi gotho yû muntsi di nu guru. Pira 
niji tso da ma kja’ni n’año, xo di gotho di 
nunu befi di nu ku ma i pädi o kja’ni ke jingi 
nkja di nu muntsi guru. Nugegejû tso da 
uni te i mbini di nu befi xo kja i te pêni.

¿Quién evalúa?
Evalúan todos los y las integrantes del 
Círculo. Algunas veces, también podrán 
participar personas ajenas a éste, sobre 
todo en aquellos temas en los que se 
haya invitado a especialistas o personas 
que no forman parte del Círculo. Ellas 
pueden dar su opinión sobre las activi­
dades realizadas y sus resultados.

¿Kjama xo nkja pa gi pädi?
Na kja pa gi pädi xo ge ro befi ke da nkja 
zai. Nuna xo da nkja di bû da mûdi nu nxödi 
di nu je’mi, ta bû da uadi.

¿Cuándo se evalúa?
La evaluación es una de las actividades 
que se realizará de manera continua. Esto 
quiere decir que se llevará a cabo desde 
que se inicia el estudio del módulo, hasta 
que éste se concluya.

Nu nkja pa gi pädi xo i nigi di ku gi ne gi 
pädi ra zoo, geña:

En la evaluación se identifican algunos 
momentos que requieren de atención 
particular. Éstos son:

• �A fûdi nu mpa da nxödi yû meto muntsi, 
yû kja’ni di nu guru ña di geña petsi, 
mijioni, mpädi, te ankja a nu ngu nxödi, 
te pefi i pira nfini pa ke gotho da fûdi da 
yêde i pädi yä mûi a yä ge da fûdi a 
yä befi di muntsi.

• �Al inicio del periodo de atención. Du­
rante las primeras sesiones, los y las 
integrantes del Círculo platican acerca 
de sus intereses, necesidades, experien­
cias, antecedentes escolares, ocupa­
ción y otros datos que serán útiles para 
que todos/as empiecen a escucharse y 
a conocerse. En otras palabras se eva­
lúan las condiciones en las que se da 
inicio a las actividades del Círculo.

• �Nuna da ête di yä befi. A n’a n’a muntsi 
da bûi ra zoo di ge yû kja’ni di guru 
pädijû ro befi; pa nuyû kat’i yû ête, 
kjamû bi yête, te bi betho kjamû bi yête, 
te bi pädi, te bi ndumûi petsi ke betho, 
bi fötsi pira kja’ni pa jojki ra ndumûi, ra 
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fötsi ko ro ñoui. A da mûi na ñonfeni i 
digempû da ña a nu muntsi di nu guru. 
Ko mi’ni o pira kja’ni di nu jñini. A ge 
uni ra zoo yû pêni a nu nxödi di nu nfini 
i da kat’i nu befi. A nts’u mijioni ra zoo 
da ma ête di pira befi o kat’i yû mûi pa 
jojki yû pêni.

• �Durante el desarrollo de las unidades. 
En cada sesión habrá oportunidad de 
que los y las integrantes del Círculo 
reconozcan su desempeño; para ello 
revisarán lo que hicieron, cómo lo 
hicieron, qué entendieron, qué difi­
cultades tuvieron, qué les hizo falta, si 
recibieron apoyo de otra persona para 
resolver algún problema, si colabo­
raron con sus compañeros/as. En fin, 
dedicar un espacio para reflexionar 
y luego comentar en el Círculo, con 
sus familiares u otras personas de la 
comunidad, en qué medida fueron 
satisfactorios los resultados obtenidos 
en el estudio de los temas y al concluir 
cada Unidad. En caso necesario puede 
proponerse la realización de otras acti­
vidades o volver a ver ciertos aspectos 
para mejorar dichos resultados.

• ��A thege di nu je’mi. A thege nu nxödi 
di yû kûta befi di na je’mi, yû kja’ni kja 
befi ke petsi ête befi ke petsi nu mûi da 
yête nifini te tsûdi nxödi ra zoo.

• �Al final del módulo. Al terminar el 
estudio de las cuatro unidades del 
módulo, los y las integrantes realizarán 
actividades que tienen el propósito de 

hacer un balance de los logros alcan­
zados durante el periodo de atención.

¿Ankja ga pädi?
A nu je’mi bûi pira di pädi:

¿Cómo se evalúa?
En el módulo hay distintas formas de 
evaluar:

• �A nu date di yû nfini, kat’i nu te pefi di 
yû kja’ni a nu yête yä pira befi.

• �En el desarrollo de los temas, observan­
do el desempeño de las personas en la 
realización de las distintas actividades. 

A yû je’mi a ma pira mûi di befi a ge yû 
kja’ni juajni nu ge ête, kja i uejke yû ge pädi: 
da yödi ge nxödi, ñajû, yêdejû, jutsijû, kuajti, 
jieki, yöni a kja’ni o jioni ma a je’mi kuajti: 
geña ri nfini yête kuajti a kjot’i. Fetri, je’mi 
kuajt’i jñini, yête jña da bûi a nu befi nzun-
do, ko pira.

En los materiales se proponen distintos 
tipos de actividades en las que los y las 
integrantes revisarán lo que han hecho, 
aplicarán y compartirán lo que saben; se 
pide que lean, dialoguen, escriban, dibujen, 
comparen, consulten a personas o busquen 
información en materiales impresos; que 
expliquen sus opiniones, elaboren carteles, 
periódicos, mapas, lleven a cabo campañas, 
participen en obras de teatro, entre otras.

Kat’i ankja bûi, yû ndekja’ni yä befi dâ 
jiegi petsi ma geña ndumûi bûi nthe’ui nu 
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pädi, ge fötsi ne pira kja’ni i ke; tonu udi 
ma rangu, ge fötsi ne pira kja’ni i ge; tonu 
ra zoo da fötsi ko ri ñoui, ku pira ña ge mûi 
a nu pädi. Nuna ma gi jutsi a nu ue’ke jutsi 
ri pädi di nuna je’mi.

Observar cómo participan en las activida­
des te permite obtener información acerca 
de qué dificultades están enfrentando, quié­
nes muestran mayores habilidades, qué 
apoyos requieren algunas personas y en 
qué; quiénes pueden apoyar a sus compa­
ñeros/as, entre otros datos que forman 
parte de la evaluación. Esta información 
la puedes anotar en el apartado Escribe tu 
experiencia de esta guía.

• �Nu ête befi di ue’ke ma pädi. A nuna 
ue’jke da ma befi nfini pädi yû tajä. Yû 
ndumûi i yä ñangi ge bûi a kja n’a befi 
di nu je’mi yöjpi a yû muntsi ge meto 
da jojki nuna uejke nxödi ra zoo nu ña 
di yû uejke Mbinijû ge... di n’a a n’a befi 
y¨ke, onka mbini. Nuyä uejke jegi ête 
n’a kat’i di yû nfini ra zoo da pädi.

• �Mediante la realización de las activi­
dades del apartado Nuestros avances. 
En este apartado se proponen activi­
dades pensadas específicamente para 

reconocer los logros, las dificultades y 
las dudas que existen al terminar cada 
unidad. Pide a los integrantes que 
antes de resolver este apartado, lean 
cuidadosamente la información de los 
apartados Recordemos que… de cada 
unidad, ya que, como recordarás, 
estos apartados permiten hacer un 
repaso de los temas para facilitar su 
comprensión.

A nu muntsi katijû, gi gothojû, yû pêni di yä befi 
di ê tejû i petsi nfini pa fötsi a yû mi’ni o kja’ni di 
yû jñini, ra zoo ge, da bûi a nu muntsi.

Dediquen una sesión para revisar, entre 
todos, los resultados de las actividades rea­
lizadas en Nuestros avances y tomen acuer­
dos para apoyar a los y las integrantes que 
lo requieran. Cuando en las actividades 
hayan participado familiares o personas 
de la comunidad, es importante que, de ser 
posible, asistan a esta sesión.

• �Ko föxte di Je’mi di pädi. Digempû 
di yête yû befi di uejke Ma pädi yöjpi 
ndekja’ni ge jutsi a nu uejke ¿Te di 
pädi i te ga kjapi? nuge ne da pädi a 
nu nxödi di genu ma nu uejke.

• �Con apoyo del Registro de avance. 
Después de realizar las actividades del 
apartado Nuestros avances pide que 
anoten en el apartado ¿Qué he apren­
dido y para qué me sirve? lo que apren­
dieron y lo que requieren o desean 
seguir estudiando, de acuerdo con las 
instrucciones que tiene ese apartado.
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• �Xo nu pädi di nu je’mi a nu thege nu 
nxödi di yû kûta befi, da yête pira 
befi a nu uejke kat’i nu a pädi a nuyû 
ndekja’ni da muntsi i jojki yû a pädi 
petsi. Nugegejû da ma, ko ri nfötsi nu 
bûi a ge da teni ro nxödi.

• �Por medio de la evaluación del módu­
lo. Al concluir el estudio de las cua­
tro unidades, se realizarán diversas 
actividades en el apartado Revisemos lo 
aprendido donde integrarán y aplica­
rán los aprendizajes logrados. En los 
casos que sea necesario ellos decidi­
rán, con tu apoyo, la manera en que 
han de continuar su educación.

4. Jutsi ka te ko thogi

Zai ra zoo gi jiegi i gi jutsi ka te gi mbini di yä 
befi ra zoo i ke di kjajû. Nuke gi bûi i gi fûti n’a 
te thon’a ke da metsi n’a te ma ra zoo di pa 
yä kja’ni ko yä gi mpädijû di nu muntsi di nu 
guru i pa nuke. Ntsotho nuna i bûi kjangu ra 
ma nu ro thujû, xo tête pa gi jutsi nunu gotho 
nugege ke ma ra zoo gi jioni, kja o mbini di 
nuyä befi ke nu yä ndekja’ni i nuke gi kja.

4. Escribe tu experiencia

Siempre es útil dejar testimonio por 
escrito de las actividades importantes que 
realizamos. Tú estás por iniciar una expe­
riencia que tendrá un significado especial 
para las personas con las que vas a con­
vivir en el Círculo de estudio y para tu 
desarrollo personal. Por ello este aparta­
do, como indica su nombre, fue pensado 
para que escribas en él todo aquello que 

consideres necesario describir, consultar 
o reflexionar acerca de las actividades 
que ellos o tú realicen.

Nuyä befi petsi rangu te gi kja pa nuke i di 
ankja gi kja. di nuyä tso geña:

Esta actividad tiene tantos usos como tú 
decidas. Algunos de ellos pueden ser los 
siguientes:

• ��Jiant’i thujû ke ra zoo pa gi nföxte a yä 
kja’ni yä xömpite, yä geña thujû ko nu 
pädi o ra zoo ka te i ne da bädijû.

• �Conservar datos que consideres 
importantes para apoyar a las perso­
nas a las que asesoras, ya sean datos 
relacionados con su aprendizaje o bien 
con situaciones de interés colectivo. 

• �Jutsi ka jingi pädi o di ku ndekja’ni, pa 
gi jioni i kjajû di ko yû je’mi o kja’ni.

• �Anotar dudas tuyas o de los adul­
tos, para consultarlas y resolverlas 
posteriormente, mediante la consulta 
de libros o personas. 

• �Ma te mpa da njka n’a te xo nkja di 
ma ra zoo pa yû muntsi di nu guru.

• �Indicar fechas cívicas a conmemorar o 
fechas de importancia para los inte­
grantes del Círculo. 

• �Jutsi yû mbödi ke da kja yû befi ma di 
yû je’mi gi ma te nkja yû ankja mbödi, 
yä ankja ga nkja yä befi i te bi bêni.
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• �Registrar los cambios que realicen 
a las actividades propuestas en los 
materiales, explicando las causas que 
provocaron los cambios, la forma en 
que se hicieron las actividades y los 
resultados que se obtuvieron. 

• �Jutsi pira te bini di nu befi xo nkja di nuna 
nxödi o bû gi uadi n’a befi nfini gotho. 
Jutsi yä ra nthi ko petsi i na ankja da jojki.

• �Escribir algunas conclusiones acerca 
del trabajo realizado ya sea durante 
una sesión o al concluir un tema o 
una unidad completa. Registrar las dif­
icultades enfrentadas y la forma en 
que se resolverán.

Xo bû gi imbi ra zoo ka ko jutsi meto, juejke 
n’a a gi jutsi n’a pa gi jutsibi ro thujû.

Si consideras en tus notas los usos ante­
riores, destina un espacio para cada uno 
poniéndoles un título.

Ra tso nugege da nkja:

Algunos de ellos pueden ser:

• Nfini ra zoo pa nu muntsi di nu guru.

• �Información importante para el
   Círculo.

• Nu jindi pädijû.

• �Nuestras dudas.

• Mpa ra zoo.

• �Fechas importantes.

• Mbödi xo nkja yä befi.

• �Modificaciones realizadas a las acti­
vidades.

• Ra tseni nfini di befi xo nkja.

• �Algunas conclusiones del trabajo rea­
lizado.

• �Pira ge tso da nkja ro guenda pá ka 
n’a ba epû.

• �Aspectos que hay que tomar en cuen­
ta para el periodo siguiente.

Xo bû gi kja pira jutsi ke ra zoo pa nuke gi 
uejke niji nu a gi jutsi i gi jutsibi ro thujû.

Si decides realizar otro tipo de anotaciones 
que te sean útiles, destínales también un 
espacio e identifícalas con un título. 

�Gotho nuyä nfini xo ma ra zoo pa nuke 
i pa nuka xo kja nuyä je’mi. Ntsotho, di 
o’ki ke gi jutsi ku te ko thogi nu a ri je’mi 
di jutsi i gi uni ka 
ri xömpite, pa ge 
nuyä da uni nu yä 
ndangu di INEA. 
Nuyä jitsa ra nthi 
n’a te gi mbini i 
kja mbödi yä befi i 
te ma, uadi yä te 
ma, i xifi pira nfini, 
ma ra zoo yä te 
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Gotho yû mpa petsi ndumûi i ankja yû di tsojû, 
pexo jingi kjajû: jindi pädijû di ma ngêjû i ankja 
da födijû, ntsuni i kat’i di jñeni i te thon’a, 
mbödi di nu dandäte i té di yä kja’ni, ma ra 
zoo jojki di ankja ntsixû i mpädi ko yä pira.

Nuyä mûi xo kjangu ra zoo di go majmû i 
ntsixû ra zoo ko na nximjoi ke bû ma jiojû, petsi 
n’a ra zoo da jojki yä mûi di bûijû.

N’a ankja go tsudijû di na befi xo pädi befi i 
ma di a gi nkjajû ke da nföxtejû a mbödi ra 
zoo a yû bûi rase, mi’ni i jñini.

Todos los días enfrentamos diversos problemas 
y situaciones que nos preocupan, pero de los 
cuales no nos ocupamos: desconocimiento del 
cuerpo y sus cuidados, prevención y atención de 
enfermedades y accidentes, cambios en el creci­
miento y desarrollo de las personas, mejores for­
mas de relación y convivencia con los demás.
Estos aspectos, así como la posibilidad de expli­
carnos y relacionarnos mejor con el mundo 
que nos rodea, constituyen una oportunidad 
para mejorar las condiciones en que vivimos.
Una forma de avanzar en la tarea es aprender 
acciones y promover actitudes que nos ayuden 
a cambios importantes en los ámbitos personal, 
familiar y social.

ma i pira, ke ra zoo ra’yo nfini di yû je’mi 
di nxödi.

Toda esta información es muy valiosa para 
ti y para quienes hicimos estos materiales. 
Por ello, te pedimos que registres tus 
experiencias en el cuaderno de notas y las 
entregues a tu técnico docente, para que, 

a su vez, éste las haga llegar a las oficinas 
centrales del INEA. Ello nos facilitará la 
tarea de decidir y realizar modificaciones 
a las actividades y contenidos propuestos, 
incluir nuevas sugerencias, proponer otros 
textos, precisar las indicaciones, entre otros 
aspectos, que permitan mejorar nuevas ver­
siones de los materiales de estudio.
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