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Pa di ju ma je’'miju

Na je'mi di padi muiju ra zoo, xo i muntsi di
befi di gi padiju di befiinfini, ke xo nkja bui
kjaju dije'mi di nxddirangu, i yu ge ya pdadi
nxixkua i ya pddi jaini kja'ni nuyd i mpejni
raputho. Bu nxddi di n'a je'mi ya kja'ni
batsitho | ndekja'ni da bdadiju ra’yo nfini,
kja, aginkja i nu ma i mu'ui, pa mpadiju
ma ra zoo ko pira kja'ni i ko na nxixkua.

El médulo Vivamos mejor es un conjunto
de actividades de aprendizaje integradas
en unidades y temas, que se llevan a cabo
mediante la utilizacién de materiales de
estudio diversos, en los que las ciencias
naturales y las ciencias sociales estan
estrechamente relacionadas. Durante el
estudio del médulo las personas jévenes
y adultas y td aplicardn los conocimien-
tos que ya poseen y desarrollardan nuevas
habilidades, actitudes, conocimientos y
valores, para relacionarse mas sanamen-
te en la sociedad y con la naturaleza.

1 ¢Te ma na je’'mi?

Bu nxddi di nuna je’'mi, yu ndekja’'ni i nuke
gi petsima ra zoo i ma gi padi di nuyd ba
epu yu nfini:

Durante el estudio de este médulo, los
adultos y td tendran la posibilidad de
ampliar sus conocimientos acerca de los
siguientes temas:

GUIA DEL ASESOR / JE'MI DI XOMPITE

® Na te thogi n'a di na’no nfini di ma
muiju di nzaijki.

La influencia de distintos aspectos en
nuestras condiciones de vida.

® Na pddi di na nge bu fodi.

El conocimiento del cuerpo y sus cui-

dados.
® Na ntsuni jaeni i te thon'a.

La prevencion de enfermedades y acci-
dentes.

® Yy mbodi di bte i bu nete di ya
kja'ni.

Los cambios en el crecimiento y en
el desarrollo de las personas.

® Pira ankja ra zoo di mpadiju i di ankja
bui ko yu pira.

Algunas formas convenientes de rela-
cionarse y de convivir con los demas.

Nuyd nfini n’akiju nfini pa go mbiniju i tot'iju,
thadi a oni kjangu y& epu:

Estos temas ofrecen, ademas, la posibili-
dad de reflexionar y encontrar respuestas
a preguntas como las siguientes:
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e ;Te tsdni ma nzajki i te tso go kja pa ¢Coémo influyen los problemas
da mui ra zoo? sociales en mi salud?

¢Qué afecta mi salud y qué puedo Pa gi fudi gi pddi nuna je'mi, mbini di
hacer para conservarla? nuk'u t'oni meto. Juajni goo i jutsi nu ri
je'mi di kja zai.
® ;Te ma bui ra zoo nzajki?
Para que empieces a conocer este
¢Qué significa estar sano? modulo, reflexiona acerca de algunas de
las preguntas anteriores. Elige cuatro y
* ;Ankja mpejni, ra ko pira, y& jingi  anota las respuestas en tu cuaderno.
jnejmi di ma nge?
® Na nxddi nuyd je'mi, i ne na mbodi
¢ di te thon’a i di ka padi ge gotho
Como se relacionan, unas con otras, yu i p& e ma nu ai munfsiju.
las diferentes partes de mi cuerpo?
El estudio de este médulo requie-

* ; Jhetho'ui té ke fete? re el intercambio de experiencias
y de conocimientos que todos los
¢Significa lo mismo crecer que participantes aportan al grupo.
desarrollarse?
® Mu'ui, madi i petsi guenda nu
¢ ; Di petsi mijank’a go té? n'andi di yu date bdatsi i ndekja’ni
di muntsi di nxddi. Xifi da yete nu
¢Tengo oportunidad de seguirme ge pddi a n'a muntsi nxodi.
desarrollando?
Valora, respeta y toma en cuenta el
e ;Te tso go kja pa joki pa mpdadi ko punto de vista de las personas del
pira kja'ni i ko na nxixkua? Circulo de estudio. Invitalas a que
lleven a la préctica lo que aprenden
:Qué puedo hacer para mejorar mis en cada sesion de asesoria.
relaciones con otras personas y con
la naturaleza? 2 ¢ Te di neju ko nu nxodi di nu
je’'mi?
® ; Ankja thogi yu ndumui kja’'niama Padi te ma nu je’'mi ma ra zoo pajinda
nzajki? ntso'ui. Niji ra zoo da bddi ge mago

pdadiju, a ma, padiju yu ut'i nu je'mi.



Saber de qué trata el médulo es impor-
tante, pero no suficiente. También es
necesario saber qué vamos a aprender, es
decir, conocer los propésitos del médulo.

Pa nu je’'mi Muiju ra zoo, bi bui yu nfini ba
epu:

Para el médulo Vivamos mejor se estable-
cieron los siguientes propésitos:

® Ga na i ete befi rase i gotho pira ge
fotsi i nfoxte a joki a ma nzajki nugo,
mi'ni i jAini.

Planear y realizar acciones individua-
les y colectivas que contribuyan a me-
jorar nuestra vida personal, familiar
y social.

GUIA DEL ASESOR / JE'MI DI XOMPITE

® Padi yu kja i mui yu kja'ni ge féxte a
ma nfini di nzajki i nu mui ete.

Reconocer los hechos y aspectos
naturales y sociales que influyen en
nuestras condiciones de vida y la
forma en que lo hacen.

Nu je'mi di ndekja’ni bui ga goo nfiniin’a
a petsi nfini rase, padi ko nu nfini di, Te di
neju, ke bui n'a fudi yu befi juajni i udi pa
ge gi jugjni ngut’'o kjamu gi fudi gi nxodi.

El Libro del adulto esta dividido en cua-
tro unidades y cada una tiene propésitos
particulares. Identificalos, tienen el titulo:
cQué mnos proponemos?, estan ubicados
al principio de cada Unidad. Revisalos
y subréyalos para que los localices facil-
mente cuando inicies tus asesorias.

udi un je'mi.

* Mbini ge nuyu nfini fétsi a pddi nunu muntsi i da mdxki nuke a jojki nu befi da

* Nu nxddi di y& ma rangu padi da ujtiju rangu, di ya te padi ke di bufui foxkiju

ga bufua nu mpdadi i jojkiju di ma muiju di nzajki.
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* Nu nx&di ma rangu petsi n'a ra zoo i ntsixui ko nu ge nxixkua. Rangu di yu te
bui, pira ankja ete pira bui nfini a mpabu ro uni fétsi xo nugegeju.

e El estudio de las ciencias nos prepara para explicarnos muchas de las expe-
riencias que vivimos y nos ayuda a participar en la transformacién y mejo-
ramiento de nuestras condiciones de vida.

* Y& iofani nithi ge di kjoju yu ra’yo f'tsi jneni ge meto mi padi xayutho nithi.

e [as ciencias tienen una estrecha relaciéon con lo que nos rodea. Muchos de los
objetos, maneras de hacer las cosas y conocimientos que usamos a diario
son aportados o influidos por ellas.

* Yu padi di gena nge kja'ni, di yu te kja di ya tsijna di yu bui batsi i di pira befi di
nzajki i nu Majmu No'ui ko yu befi ke di kjaju mpa a mpa i ke fétsi ma nzajkiju,
kionguna genu ma rangu fotsi di yu p&adi ma ra zoo.

® Las vacunas que utilizamos, los nuevos tratamientos para enfermedades
que antes se consideraban incurables, los conocimientos acerca del cuerpo
humano, los procesos de la respiracién, de la reproduccion y de otras funcio-
nes vitales y la informacién relacionada con actividades que hacemos a
diario y que influyen en nuestra salud, son sé6lo algunos ejemplos de la gran
diversidad de aportaciones de las ciencias.

* Nu nxddi di yu pddi ma rangu jina, kiomu gotho di mbiniju, di padiju i kjaju yu
pira mui fotsiju di yu pddi ma rangu a nu yedeju i jokiju di yu pira ndumui di tiniju
a ma nzajki, @ U Ma mini, a ma jaini a nu Ma jnini di bufu a nu mui di buiju.

e El estudio de las ciencias no es, como generalmente se piensa, la memoriza-
cion de datos complejos, de poca utilidad y ajenos a nuestra vida.
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3 Yu je’'mi di nxodi

Xo kue ya ki petsi yu je'mi ke gi kja pa nu nxddi di nu je'mi ga muiju ra zoo. ¢,Te gi ma
bu go kat'iju?

Nu muntsi di yu je'mi pa nu je'mi i uege di yojo muntsi:

3 Los materiales de estudio
Los materiales que utilizards para el estudio del médulo se dividen en dos grupos:

Je’'mi pa nu ndakjani Je’'mi pa nu xompite
* Je'mi di na ndekja’ni e Je'mi di xompite
e Bufu

* Iniju a ...na badu di na nzajki
*Gotho yu te bui ma ngeju

* fodiju ma nzajkiju

¢ Je'mi di meto foxte

Materiales para el adulto Materiales para asesoria
e Libro del adulto e Guia del asesor
* Revista

* Manual de primeros auxilios

* Atlas de cuerpo humano

* Folleto Cuidemos nuestra salud
* Juego La oca de la salud
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® Xo bu bi betho n'a je'mi, ydjpi ka ri ® Kja kjangutho ko n'a di yu je'mi. Xo bu
xémpite. ra bu i naje’'mi ke ma go ne tso gi kja
Nn'a nxddi ngut’a dijanse ka, xo nu bu ra
Toma el material que llame mas tu zoo gi kuat'i a nu te ra ma nu je'mi.
atencién, ya sea por su forma, por su
color, por su tamafo o por su titulo Por tltimo, agrupa los materiales segtin
y empieza a revisarlo. corresponda: para la persona joven o

adulta y para el asesor o la asesora.
® Penti ka je’'mi ma gi ne, xo bu ankja,
ankja ro kuji, xo nu nojo o xo ka ro thuju ® Xo ro ngotsi, muntsi yu je’'mi ka go tot’i
i fujti gi kat'ii gi jugjni. pa nu ndekja'ni i pa nu xompite.

Fijate si cuenta con indice y revisa Bu gi futi gi janti yu je'mi petsi ro guenda y&
qué tipo de temas contiene; observa meto nfini, pa gi fot'i i gi pddi ma ra zoo yu te
si tiene actividades para resolver, ra petsi.Bimbibu gi yojpi yu ndakjani ke da futi
fotografias, dibujos, etcétera. da kat'i yu je'mi. Niji tso gi kja pira. Ka ma ra
ZOO gi juajni gotho y& je'mi, xo pa bu gi kja ra
® Jiant'i bu peftsi ro thuju nfini ko mede i  zoo xo ma ra zoo gi p&di ta na ankja nuyu.
juajni te ma nfini petsi; jiant'i xo bu ra jutsi
thuju pa joki, nk’oi, xat'i te bui, pira. Al revisar los materiales toma en cuenta
las recomendaciones anteriores, para que
Haz lo mismo con cada uno de los conozcas mejor su contenido. Recuérdalas
materiales. Si hay algin tema que cuando le pidas a los adultos que empiecen
te haya llamado la atencion, puedes a conocer los materiales. También puedes
hacer una lectura rapida del mismo, elaborar otras. Lo importante es que todos
asi podras irte acercando al conteni- se revisen, porque para usarlos mejor es
do del material. importante conocer bien cada uno de ellos.

Jutsi nua ri je’'mi, ra bui ke gi mbini di yu je’'mi, kjangu yu kjanguna epu:

Je’'mi di ndekja’ni Yu te ma bui di a n’a befi a nu je’ke te di negoju.

Los propésitos de cada Unidad estdan en el
apartado ¢ Qué nos proponemos?
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Je’mi di nfini Petsi te ma pira nfini.
Revista Contiene articulos sobre distintos temas.
Je’'mi jutsi nfini di befi Petsi ro thuju nfini pa jiant'i yu nfini a ge bui n'a je'mi.
Fichas Cuenta con un indice para ubicar los temas a

que corresponde cada ]Fjicha.
Je’'mi di xompite Bujkua pira te ma a yu xompite pa da kja ro befi.
Guia del asesor Presenta algunas recomendaciones a los

asesores/as para realizar su labor.

Je’'mi di na ndekja’ni

Nu je'mi di ndekja'ni, xo ge ro je'mi ke ra
Z0O go jiant’iju ma ra zoo, xo nunu i ma ya
befi di padii xo i udi kiama xo da ete ku
pira je'mi : je'mi ga befi, je'mi jutsi nfini di
befi, i pira. Xo ma ra zoo ke gi jiant’i ya te
i peui yu nfini pa gi xifi ya kja'ni di ku gi ujti
pa gi kja ra zoo.

Libro del adulto

El Libro del adulto es un material que
debemos revisar mas detenidamente, por-
que en él se proponen las actividades de
aprendizaje y se sefala cuando se utiliza-
ran los otros materiales. Es muy impor-
tante que revises las partes que integran
los temas para que orientes a las perso-
nas de tu circulo en su mejor uso.

1. Xofsi kari je’'mi nu a ra bui di nfini i nxddi
yu thuju di yu nfini ke petsi ya befi.
Digempu gi nxddi, jutsi nu a ri je’'mi ga
befi nu ka gi mbini i ma di n'a nugege.

1. Abre tu libro en la pagina de Contenido
y lee los titulos de los temas que con-
tienen las unidades. Después de leer,
escribe en el cuaderno lo que creas que
trate cada una de ellas:

Befi 1 Ma muiju di nzajki

Unidad 1 Nuesiras condiciones de vida
Befi 2 Pa go nfodiju petsigoju ge mpadiju
Unidad 2 Para cuidarnos tenemos que
conocernos

Befi 3 Da teju i dandateju

Unidad 3 Crecemos y nos desarrollamos

2. Juajni n'a befi pa ge padi pa ge kat’i
yu uejke ke petsi. Kja nu nfini petsi a ya
xifi gotho. Ma jiant’iju ma ra zoo te peftsi
n'a an’'a di genu.
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2. Selecciona una Unidad para que iden-
tifiques los apartados que contiene. Ap6-
yate en la informacién contenida en
las Recomendaciones generales. Revi-
semos con mayor detalle qué contiene
cada una de ellas.

Nuna petsi yu nfini di n'a befi. Nu a i xifi un
ndekja’'ni da kat'i zai bu betho da futi, pa
ge da bddiju a bu da kjaju.

Nx&di nu uejke di ¢, Te di neju?, di na befi 2
pa go nfodiju petsigoju ge mpadiju.

Jutsi nu a ri je'mi ga befi ¢te pira nfini gi
kjuantsi?

¢Qué nos proponemos?

Esta parte contiene los propoésitos de cada
Unidad. Sugiere a las personas que los
revisen siempre antes de iniciar, para que
sepan hacia dénde orientar sus esfuerzos.
Lee el apartado ;Qué nos proponemos?,
de la Unidad 2 Para cuidarnos tenemos
que conocernos. Anota en el cuaderno:
¢qué otros propositos incluirias?

_Pafuti.. g

Ko nuna uejke xo da mudi nu a gi kja ya
befi. Xo i mpejni befi di nyd ndekja’nii kja yu
nfini i te xo thogi di jnetho ko yu befi di nxddi.
Di nuyd& befi da kja pa ge yu kja'ni da ne di
NuU bu da nxddi di nu nfini i da motsi a ke da
pejni nu ku yaki padii ko ka da badi.

Juajni a n'a befi 2 pa go nfédiju petsigoju
ge mpdadiju nu uejke pa futi... di na nfini. Ma
ngeju ¢ padi o jingi p&di?

Jutsi ri je'mi: ¢ Te pira befi gi tso gi yete pa
ge ya kja'ni da ma di ku te xo thogi da
jnejmi ko nuna nfini?

Para empezar

Con este apartado se inicia el desarrollo
de los temas. Se incluyen actividades en las
que los adultos aplican sus conocimientos
y experiencias previas en relacién con los
temas de estudio. Mediante estas activida-
des se pretende interesar a las personas
en el estudio del tema y ayudarles a que
relacionen lo que ya saben con lo que van
a aprender.

Revisa en la Unidad 2 Para cuidarnos
tenemos que conocernos el apartado
Para empezar... del tema I Nuestro cuer-
po, ;conocido o ignorado?

Anota en tu cuaderno: :Qué otras activi-
dades podrias realizar para que las perso-
nas expresen sus experiencias relacionadas
con este tema?

® Y4 kja'ni tebdatsi i ndekja'ni zai petsi di
te xo thogi i nfini ra zoo ke xo badi di ro
nzajki mpa a mpa. Xo ra zoo gi jutsi nu
ka y& ki padiju a nu befi di nxdédi pa.

¢ Las personas jovenes y adultas siempre
cuentan con experiencias y conocimien-
tos que han aprendido en su vida diaria.
Es importante que durante las activida-
des de asesoria recuperes lo que saben.

Pa padi ma rangu...

Petsi te i xiki di nxddi di nfini,ydni a ngu ajte
o kja'ni. Majmu ko yu i y& muntsi nxddi nu



mu'ui di gi kja nuyd befi pa petsi n’a ma
rangu mui di nu nfini.

Nonfeni: ¢Te ga kjapi tso petsi nu nfini ke ra
ma gi Nxodi, pa yd kja'ni tebdtsi i ndekja’'ni?

Para saber mas...

Contiene recomendaciones de lectura de
textos, consultas al centro de salud o con
personas de la comunidad. Comenta con
los y las integrantes de tu Circulo de estu-
dio sobre la importancia de llevar a cabo
estas actividades para tener una mayor
comprension del tema.

Elige un Para saber mas... revisalo y
reflexiona lo siguiente:

¢Qué utilidad puede tener para las perso-
nas jovenes y adultas el texto que se
sugiere leer?

Y& befi da kja ke ya kja'ni ke da muntsi da
kat'i, jioni, da muntsiju i da kjuaju ra’yo nfini.
A nuyd befi ya kja’'ni da metsiju nu ra zoo di
jojki i date ro nfini.

Las actividades deben propiciar que las
personas que integran el Circulo observen,
investiguen, organicen y construyan nueva
informacion. Mediante este tipo de activida-
des, las personas tienen la oportunidad de
transformar y desarrollar sus conocimientos.

Mbiniju ge...

Nuna uejke chujki yu mui i ya nfini ma ra
zoo ke bi ma a nu nfini. Xifi a yu tebdatsi i
ndekja'ni di bu ga nxddi, nu ka xo badiju
a nu bi ne bi badiju.

GUIA DEL ASESOR / JE'MI DI XOMPITE

Majmu yu i y& i bui muntsi nu befi ge peftsi
nuna uejke.

Recordemos que...

Este apartado resume los aspectos y las
ideas centrales o mds importantes tratadas
en el tema. Indica a las personas, median-
te su lectura, lo que han aprendido, lo que
han logrado o lo que requieren afianzar.
Comenta a los integrantes de tu circulo
de estudio la funcién que tiene este apar-
tado.

| Nu ma fioju ey

¢Tedo padi i pa ke go kjapi?

Nu ete di ya befi di nuna uejke ra zoo pa
ge n'a a n'a muntsi da juajni tengu xo kja
pa i xo badi di yu nfini. Majmu ko ya kja'ni
di ra zoo da badi ta na ku ra zoo i di nuyu
ra zoo da ete tsedi pa da no ra zoo.

Jutsi a nu rije’'mi ga befi: ¢, Te gi ma di ankja
da nu kjaxi bédi ke xo i jma?

Nuestros avances

¢ Qué he aprendido y para qué me sirve?
La realizacion de las actividades de este
apartado es util para que cada integrante
revise qué tanto ha avanzado en la com-
prension de los temas. Comenta con las
personas la importancia de que conozcan
sus aciertos y aquello en lo que deben
esforzarse para avanzar. Revisa uno de
los apartados y anota en tu cuaderno:
¢qué opinas de la forma de evaluar que
se proponer
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Mbiniju nu ko padiju i ga ete nu epu pont’i nfini.

B C
1 A
D
2
E
3
4
5
Ntheti b’eni Ntheti m’oi
1. Thuju ko nu ge niji di padiu nu ka A.Meto thuju di uejke ge petsi befi pa
je'mi di na ndekja'ni, na je'mi di gi juajni yu ko padi di n'a befi.
befi.
B. Ro thuju nu je’'mi di nu gra jugjni.
2. Meto thuju ge petsi befi pa k'ati padi
di bu ga nxddi nu je’'mi. C.M’ede di befi di n'a je’'mi ndekja’ni.
3. Xo din'a n’'a nfini, uejke di te dineju D. Thuju di na uejke ge bui befi pa da
majmu yu... mudi yu nfini.
4. Thuju ge jma yu goo ndejte uejke. E. Na uejke bi mbini ge kja na ete di.
5. Uejke pa tungi i kja ra zoo di yu nfini

di na je’'mi.
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Recordemos lo aprendido resolviendo el siguiente crucigrama:

1

2 B E
D
A
C 4

3
5
Horizontales Verticales

1. Nombre con el que también conoce- A. Primera palabra del nombre del apar-

mos al Libro del adulto, la Revista, las tado que contiene actividades para

Fichas, etcétera. revisar los aprendizajes logrados en
2. Primera palabra del nombre del aparta- cada Unidad.

do que contiene actividades para cono- E. Nombre del médulo que estds revisan-

cer los aprendizajes logrados durante  do.

el estudio del médulo. C. Nimero de unidades del Libro del
3. En cada tema, el apartado : Qué nos pro- adulto.

ponemos? describe los... D. Titulo del apartado que incluye activi-
4. Nombre que reciben los cuatro grandes dades para iniciar los temas.

apartados en que se divide cada Unidad. E. El apartado Recordemos que... realiza
5. Apartado para ampliar y enriquecer los  la funcion de...

temas del libro.
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Xo bu ko petsin’a ndumui pa jojki na huna
pont’i nfini, o gi fsu; Nnu nfini jina gi meya
gotho nu ma, ge ramichu gi pddi nu t'ofo
nu je'miigi p&dite petsiite git'ini a nunu.
Y& thadi bui a nuna mede je’'mi.

Si tuviste algiin problema para resolver
este crucigrama, no te preocupes; la idea
no es que hayas memorizado toda la infor-
macion, sino que te vayas familiarizando
con la estructura del libro y que ubiques
qué partes tiene y qué puedes encontrar
en cada una de ellas. Las respuestas estan
en esta pagina.

Nfini di na mede meto
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Te majmu...

X0 ra zoo gi jioni ko pira je'mi kjangu je'mi
di nfini nxixkua,nxddi di yu zu'mi, nxodi di
nu joi je'mi di befi; ma yu ngu ajte kjangu
bate gotho di nu mi'ni (DIF) ngu a té ra
zoo yethe kja'ni pa yu mefi (ISSSTE) ngu
ajte Me Mun'do di yethe kja'ni (IMSS).nza-
Jki di gotho yu jnini (CONAPO) ko pira.

Te sugerimos...

Que te apoyes en otros materiales como
libros de ciencias naturales, biologia,
geografia; revistas de divulgacion; folle-
tos de instituciones como Desarrollo
Integral de la Familia (DIF), Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales para
Trabajadores del Estado (ISSSTE),
Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO), entre otras.

Niji ra zoo yu je’'mi di nfini rakitho pa nu
nxodi meto i yu je'mi di yojo nxddi pa gi
nxodise ri ngu nu data ngu ajte nxodi.

También son de mucha utilidad los
libros de texto gratuitos para la edu-
cacién primaria y los libros de secun-

daria abierta de la SEP.

Soluciones de la pdagina anterior
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Bufu ma ra zoo

Bufu ma ra zoo petsi n'a juajni di nfini ke
da mdxkigiju a tungi na ma ra zoo padi di
yu nfini.

La Revista contiene una seleccién de tex-
tos diversos que ayudan a ampliar, profun-
dizar y facilitar una mejor comprension
de los temas.

Jiant'i ra zoo yu nfini, di nu je’'mi di nfini i
nonfeni: ¢ta na ku nfini gi ne gi Nnxodi? ¢A
bu gi t'ini rangu ma di gena di yu nfini di
nu je'mi?¢ Gi ikji ke nu ma nu je'mi ra zoo
pa padi yu ndekja’'ni? ¢ Onka?

Revisa cuidadosamente los textos de la Re-
vista y reflexiona: ¢ qué texto te gustaria leer?
¢Dénde podrias conseguir mas informacién
sobre algunos temas de la Revista? :Crees
que la informacion de la Revista puede ser
de interés para los adultos? :Por qué?

A nu je’'mi na ndekja’'ni ma kjoma gi kja nu
bufu ma ra zoo i te thuju je’'mi da nxodi.

En el Libro del adulto se indica cudndo
utilizar la Revista y qué articulos se reco-
mienda leer.

Yu nfini di nu bufu ma ra zoo, nijira zoo da
nxodi da kja tsedi o da pddira zoo di pira
nfini o kjiangu nu tebatsi i xutsi i ndekja'ni
petsi ne da kat'i.

GUIA DEL ASESOR / JE'MI DI XOMPITE

Los textos de la Revista también pueden
ser leidos en los momentos en que se
considere que su lectura puede reforzar
o complementar el conocimiento de otros
temas o cuando las personas tengan inte-
rés en revisarlos.

Te majmu...

Buti nxddi ko yu ndekja’ni n'a befi di nu
je'mi, xifi da jioni a te ma nu nfini i gi gothoju
kjaju pina nfini ko yu thuju ke ko t'ofi; mbini
ge nN'adiyd pddidixoibuinuaijonii
jueke ko nu to t'ofiju.

Pa gi petsi padi, a mui di yu nfini ke ne
nx&di di n'a a n'a nt'ofo nfini i befi kat’i
Nnu je'mi di n'a ndekja’ni pa gi padi nuna
nfini. K ja n'a ntheti kjanguna:

Para que tengas conocimiento, en forma
anticipada, de los textos que se requiere
leer en cada Unidad y tema, revisa el
Libro del adulto para que identifiques
esa informacién. Elabora un cuadro como
el que viene a continuacion:
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Nfini gi nxodi

Unidad Tema

Textos que se sugiere leer

Ra zoo gi nxddi yu nfini meto gi kat'i nu te
petsi ko ya kja'ni ga muntsiju. Bini i ma nu
mui i nu ntsu da beni, xo kjangu bu te da
t'onki n'a nfini. Ma i nféxte nu bu gi jioni i
yede di ya te ma i nfini ke jingi padi.

Es importante que leas cuidadosamente los
textos antes de que revises su contenido
con las personas que integran el Circulo de
estudio. Imagina y anticipa el tipo de dudas
que pueden surgirles, asi como el tipo de

preguntas que te pueden hacer. Sugiere y
apoyalas en la bisqueda y comprension de
las palabras y frases que no comprendan.

Je’'mi jutsi di nfini di befi

Nu je'mi di befi xo ra je'mise a nu ge ya
kia'ni tebdatsi i ndekja'ni da eteju befi di
nt'ofo i nk'oi ge ma a nu je'mi. Da uni
thadi, da jutsi a peni di ya befi ga eteju i
da jutsiju di nuyd ra zoo pa nugegeju.



GUIA DEL ASESOR / JE'MI DI XOMPITE

Las fichas son tarjetas que contienen acti-
vidades y ejercicios diversos para reforzar
o ampliar los contenidos del Libro del adul-
to. En el libro se indica cudndo utilizarlas.

Y& je'mi dijutsi di nfini befiro je’'mi ge petsi
befirangu te jutsii rangu pa nfoxte a tungi
yu bui di na je'mi di ndekja’ni.

Niji gi petsi pira je'mi di nxddi kjangu: ini
di badu di na nzajki,nk’oi di na nge kja'ni
i pira je'mi ke xo kja nu ngu ajte INEA, xo
kiongu na je'mi di ntujni nu mi'ni ke, ko
pira, ankja di na nxddi pa na nzajki.

Otros materiales

También contards con otros materiales de
estudio como son: Juego La oca de la sa-
lud, Atlas del cuerpo humano y diversos
materiales que han sido publicados por

el INEA.
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Ma nxodiju pa ya ujtite

Pa gi futi gi pefi gi jiant’i te bui pa da nxodi
diy& kja'ni tebdatsii ndekja’ni, ko na kja di befi
bu ga ujtite ko ankja gi padi kja bi badi yu
nxodi.

Para llevar a cabo tu labor, es importante
que revises aspectos fundamentales rela-
cionados con la educacion de las perso-
nas j6venes y adultas, con la realizacion
de actividades durante la asesoria y con
la forma de evaluar los aprendizajes.

1. Y& kja'ni batsitho i ndekjani i nu
nxodi

® Y4 kja'ni petsi te padi i te xo thogi rangu
a nu ma nu nzajki. Nu nxddi di yu nfini di
thuju da pejni befi da kja da mbini nu
pdadi yu kja'nis, ra zoo da pejni nu padi
ko nu nx&di pira n'andi da kja nt'oni di
yu nfini. Pira da yédi da ma aro mui o te

xo thogi a da yoéni a nu jnini, niji da badi
da ma te peni na nfini. Nu fotsi a nu befi
da uni tsedi a madi i da fotsi a padi ma
rangu da medi i pejni n'a ko pira.

Las personas jovenes y adultas tienen
conocimientos y experiencias diversas
que han logrado a lo largo de sus vidas.
En el estudio de los temas del médulo
se incluyen actividades orientadas a
recuperar lo que las personas saben,
con el fin de relacionar lo que van a
aprender con lo que ya saben. Algunas
veces se hacen preguntas relacionadas
con los temas, otras se les pide que
narren vivencias o anécdotas o que las
investiguen en la comunidad y tam-
bién que resuelvan adivinanzas e inter-
preten refranes. La participacién en
este tipo de actividades les dara mayor
confianza y les ayudara a lograr apren-
dizajes mas profundos, duraderos y
relacionados unos con otros.




® Y4 kja'ni t'ini thadi a ya befi ke ko kja
a ri mijioni i ne. Xo da badirangu i ra
Z00 i kjangu yu nfini jnetho ko na nza-
jki ra zoo pa jojki ndumui bui. Di nuy&
da dot'i ra zoo a ro bui ko rangu ne
pa teni. Xo ra zoo gi ne, ke gi nfoxte
gi jioni di thadi ku te jingra p i ndumui
i ke nuke gi kja i gi nféxte ra zoo.

Las personas deben encontrar res-
puesta, en las actividades que reali-
zan, a sus necesidades e intereses.
Se aprende mds y mejor cuando los
contenidos se relacionan con la vida
cotidiana y son utiles para resolver
problemas reales. De esta manera
ellas encontraran valor y sentido
a su participacion y estaran con
mayor disposicién para continuar.
Es importante que te muestres inte-
resado, que las apoyes en la bus-
queda de respuestas a sus dudas e
inquietudes y que tu interés y apoyo
sean sinceros.

N'a kja'ni petsise di nkja ga badi.
Nuna xo ya xo metsi di ya te thogi
n'a di nu befi, di nxddi i di ro nzajki
di n'a kja'ni, xo jira zoo gi te’'mi ke
gotho yu muntsi da zoo da badi nu
te padi di gothoju da jnetho. Jindi
pdadiju ke n'a kja'ni petsi n'a jnetho
di ankja ga badi i bu gi kja ke da
jnetho di gotho nuy& xo, rangu nkja
ke nuyd ndekja'ni jinda ne da ma
nxodi. Majmu nuyd nfini ko nugegeju
i yOjpi ya kja'ni ke da ma ra zoo i ke
da nféxte ko ku ra mijioni.

GUIA DEL ASESOR / JE'MI DI XOMPITE

Cada persona tiene su propio ritmo
para aprender. Esto depende de las
experiencias de trabajo, de estudio y
de vida de cada quien, lo cual signifi-
ca que no debes esperar que todos los
integrantes del circulo logren los mis-
mos aprendizajes al mismo tiempo.
Desconocer que cada persona tiene
un ritmo de aprendizaje propio y exi-
gir un avance igual en todas ellas es,
muchas veces, causa de que algunos
adultos se desanimen y abandonen sus
estudios. Comenta este asunto con
ellos y pide a las personas que mues-
tren mayor avance, que apoyen a las
que lo requieran.

N'a kja'ni tso da mu i n'ano a pira, di
n'a jnetho ndumui. Xo ka te to thogiju
di nzajki ya kja'ni di petsiju mui ankjase
i ra zoo pa jojki ndumui, maske jingi
jnetho ya i kja yu ma i padi i jira zoo
pa gotho. Xo ma ra zoo gi padi ke
jingi nfini rase pa jojki n'a ndumui. Ge
Nu ge teni pa da buira zoo. Tso rangu.
Nu bu da thogi, ka ma ra zoo xo gi
kat'i ka ma jitsa ra nthi i ra zoo.

Cada persona puede actuar de mane-
ra distinta a otras, frente a un mismo
problema. Por nuestra experiencia de
vida las personas poseemos formas
propias y eficaces de resolver los pro-
blemas, aunque no sean iguales a las
que utilizan los expertos ni sean validas
para todos. Es importante entonces
aceptar que no existen procedimien-
tos dnicos para resolver un problema,
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sino que los caminos que siguen para
su solucion pueden ser varios. Cuando
esto sucede, lo mas conveniente es iden-
tificar los mas sencillos y confiables.

Yu pdadi ra zoo i nfoxte kjangu ya kja'ni
ra ntsitsi i ko nu a bui jAini, ni nzundi di nu
bui, ra zoo ge yu befi. Ntso'tho ra zoo ke
na kja i deju di na befi. Di ku kja'ni da
ma nxodise , xo ra zoo ge ya befi ke xo
ra odi da kja ko ro no'ui ya kja ko yu ra
bupu, ko yu ra mi'ni o ko kja'ni di jingi
bui yapu o ri ngu o nu a gi pefi.

Los aprendizajes se facilitan y fortale-
cen cuando las personas se relacionan
entre si y con el medio social, cultural
y natural del que forman parte. Por eso
es importante que la realizacién de las
actividades sea una tarea compartida.
En los casos en que las personas van a
estudiar solas, es conveniente que las
actividades que se les pide realizar en
parejas o en equipo, las lleven a cabo
con tu participaciéon, con la de sus
familiares o con personas cercanas a
ellas en su casa o en su trabajo.

® Xo ra zoo gi kja nu mbddi i nu ntsixu di
kja'ni di kjeyd i te thogi jindi jnetho. Nuy&
ra zoo pa nu padixo i padidin'aipirai
xo ma jira nthi ke gotho da kja di mijioni
di nfini a yu ndumui ke i peftsiju.

Es importante propiciar el intercambio
y la convivencia entre personas de eda-
des y experiencias distintas. Esto enri-
quece su aprendizaje porque aprenden
unos de otros y es mas facil que todos
participen en la bisqueda de solucio-
nes a los problemas que enfrentan.

® Y& befiijma i xifi a ge yu muntsi kat'iju,
jioniju, Naju, muntsiju i da kjaju ra’yo nfini.
Ko yu befi ya kja'ni petsi di jojki di ya té
yu pdadi. Padiju ma rangu i ma ra zoo bu
di kjaju befi, ke bu janse di pentiju nfini i
nfini “ya xo nkja”.

Las actividades propuestas invitan a que
los integrantes del Circulo observen,
investiguen, discutan, organicen y cons-
truyan nueva informacién. Mediante
estas actividades las personas tienen la
oportunidad de transformar y desarro-
llar sus conocimientos. Aprendemos mas
y mejor cuando participamos realizan-
do actividades, que cuando sélo recibi-
mos informacién y conocimientos “ya

hechos”.

Mbini ke padixo gemu gi kja ra’yo di ankja
di padi ya buira’'yo mui di befi di tso i di
kja, jingi janse gi padi ra’yo nfini.

Recuerda que aprender consiste en desa-
rrollar nuevas maneras de comprender



las cosas, nuevas maneras de actuar y
nuevas maneras de sentir y de hacer, no
se limita solamente en adquirir nuevos
conocimientos.

Ya befi uni a yu pira je'mi petsi guenda
yu mui meto bu gi nxddi. Bu gi nxddi, kja
ko ra zoo i gi padira zoo ka te ma ka petsi
ka befi pa gi fétsi di ankja da badi di ya
ndekja’ni: xo gi t'oti i pi gi te kja pira te gi
mbini pa gi kja ra zoo ka ri befi.

Las actividades propuestas en los distintos
materiales, toman en cuenta los aspectos
anteriores. Cada vez que los leas, hazlo
con detenimiento y comprenderds mejor
el sentido que tienen algunas actividades
para apoyar el aprendizaje de las per-
sonas; seguramente encontraras y se te
ocurriran otras ideas para desarrollar en
forma creativa tu labor.

2. Ankja ga Kjaju pa kjaju ya befi
Gi mbini ke yu je'mi petsi rangu befi uni pa

da kja nu péadi di nu muntsi. Xo ma ra zoo ke
gi jiant'ii gijutsi pa gi kja nu a muntsi Nxodi.

GUIA DEL ASESOR / JE'MI DI XOMPITE

Recordaras que los materiales tienen diver-
sas actividades propuestas para orientar
el aprendizaje del grupo. Es importante
que las identifiques y las programes para
desarrollarlas en el Circulo de estudios.

Pira di yu befi ra bui udi nu a ri je’'mi di na
ndekja’ni xo ko n'a guru. Nuna da moxki’ki
i yu ndekja’'ni pa da xiki ankja ka befi ke gi
kja. Yu guru xo gena epu:

Algunas de las actividades estan sena-
ladas en el Libro del adulto por un sim-
bolo; esto les ayudard a ti y a las perso-
nas a ubicar el tipo de actividades que
se llevardn a cabo. Los simbolos son los

siguientes:

Ya befi di xaxti nu ari
je’'mi ga befi.

Nuna ankja ya befi, kiangu a
nu je’'mi kjangu nu je'mi ga
befi, xo zai. Na xaxti petsi jingi
jnetho di kja un a yo je'mi:

Este tipo de actividades
son constantes en el Libro
del adulto. La escritura
tiene diferentes usos en los
materiales:

® Thadi a t'oni.

Responder a preguntas.
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®* Ma te gi nbini, te gi tso, ma te bui.

Expresar las ideas, sentimientos, opi-
niones, juicios, conclusiones.

e Na a padi mpo’djo yu mui di kja’ni jAini
i a te kja.

Describir emociones, experiencias, las
caracteristicas de personas, lugares y
objetos.

® Muntsi nfini
Organizar informacion.

Befi di jioni a ngu ajte ngu
kut'i kja’'ni o rase i je'mi,
fetri i pira je’'mi o t'oni a yu
kja’ni.

Bu gi kjaju nuna ankja di befi
fotsi i ujt’i y& ndekja’ni:

Durante la realizacion de este tipo de acti-
vidades, apoya y orienta a las personas en:

® Nu te bui i nu ete di yu te bui di jioni
(t'oni i kat'i kja'ni ko yu je’'mi di petsiju
di kat'i).

El disefo y la preparacién de los ins-
trumentos de investigacién que van
a utilizar para recabar informacién

(cuestionarios, entrevistas, encuestas
y guias de observacion).

® Nu pdadi di yu ngu i yu thuju di yu ngu
ajte, kja'ni aro te ma i te pefii ete.

La identificacion de los domicilios y
los nombres de las instituciones y
personas a quienes se van a dirigir, asi
como sus cargos y puestos.

® Nu a bui i tseni a je'mi, fetri je’'mi pa
jioni nfini.

La localizacion y el acceso a libros,
periédicos y revistas para consultar
informacién.

Befi ke i nkja a thi di na
muntsi nxodi.

Yu petsi di nunu mui di befi
gena:

Los propésitos de este tipo
de actividades son:

® PAdi kjanguna ankja di yu nkja nu
nxixkua, ndumui jaini, niji a te ma bui
muntsi, mbddi nge, nzajki zu'mi i paxi,
di n’ano mui di tsoni nddji, di pira bui.

Reconocer ejemplos reales de fenéme-
nos naturales, problemas sociales, cam-
panias, formas de organizacién, cambios
fisicos en el ambiente, vida animal y
vegetal, diferentes formas de contami-
nacion, entre otros aspectos.



® Kja da nféxte yu muntsi di ri jaini o chi-
lengu jnini nu a bui nu muntsi guru, di
y@ befiite xo thogi ke i bui di nuna pa
da kja i xo da ne da nféxte a jojki nu
bui di nzajki.

Hacer participes a los integrantes de
la comunidad, colonia o barrio donde
se ubica el Circulo, de las actividades
y experiencias que se viven en éste
para propiciar su interés e involucrar-
los en acciones que contribuyan a
mejorar sus condiciones de vida.

A nu ankja nu befi xo ra zoo:
En este tipo de actividades es conveniente:

® Padira zoo ke jindi bui to da tséni i nfini
di jira ne da nkja ku befi di ku muntsi
guru.

Asegurarse de que no existen obstacu-
los u opiniones en contra de la realiza-
cion de actividades por parte de los y
las integrantes del Circulo.

® Yoni di gena di yu ne i jioni di yu kja'ni
din'ajnini, pa da uni da jiant’i yu befi di
n'a guru ke petsi mpdadi ko nugegeju.

GUIA DEL ASESOR / JE'MI DI XOMPITE

Indagar acerca de los intereses y nece-
sidades de los habitantes de la comuni-
dad, para dar a conocer los trabajos del
Circulo que tengan relacién con ellos.

Befi ke xo i jne da nkja di
yojo o ma rangu muntsi di
nu guru.

® Bui befi ke yu ndekja’'ni jinda zoo da kja
bu jinga mdmu zai a nu muntsi guru di
nx&di. Nuyu befi bui a nu mbodi, jieti i na
te gi mbini, te gi thogi, kat'i ra zoo; da bui
a jojki :kja befi nfini di muntsi guru; kja i ete
n'a befi n'a befi ra zoo, ko pira.

Existen actividades que no podran rea-
lizar cuando no asistan regularmente a
un Circulo de estudio. Dichas actividades
consisten en intercambiar, comparar y dis-
cutir opiniones, experiencias, puntos de
vista; establecer acuerdos; elaborar con-
clusiones de grupo; disefar y desarrollar
un proyecto colectivo, entre otras.

Xo nkjapu gi yete.

Es por eso que debes procurar:
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® Ge nurangu befike ne, ra yete a munt-
si guru o ko ri No'ui.xo bu ngugi ne gikja
Juajni ya befi ga muntsi ke ma ra zoo
pa nu Nxodi nu befii nfini ko yu muntsi di
na guru, chuki nfini ra zoo pa ete.

Que la mayor parte de las actividades
que lo requieran, se realicen en equipo
o en parejas. Cuando esto no sea posi-
ble, selecciona las actividades grupa-
les que consideres fundamentales para
el estudio del tema y programa con los
y las integrantes del Circulo de estudio,
sesiones especiales para realizarlas.

® Fotsi ya kja'ni ke jingi tso da ma a nu
muntsi guru ko zai, ete ko nugegeju ya
befi di munftsi. Para ankja di féfsi xo gi
xifi da kja nuyd befi ko yé mi'ni o ku i
bui jingi yapu i jiant’i ko nugegeju ku bi
peni ra zoo pefsi.

Apoyar a las personas que no pueden
asistir al Circulo con regularidad, reali-
zando con ellas las actividades grupales.
Otra forma de apoyarlos es sugerirles
que lleven a cabo estas actividades con
sus familiares o vecinos/as y revisar
con ellos los resultados obtenidos.

Kjuaijti i kja di ya befi

Nu ete di ya befi di ka gi padi di kjlangu go
xdmpite, di kja gi ne gi fétsi yu ndekja’ni, di
yd mui je'mi di nu muntsi guru di ri jAini, Xxo
kiangu bu i ne di yu kja'ni a y&a befi di nu
muntsi guru i ku pira mui.

La realizacién de las actividades depende
de tu experiencia como asesor/a, de tu
disposicion para apoyarlos, de la dispo-
sicion de los propios jévenes y adultos,
de las condiciones materiales del Circulo
de estudio y de la comunidad, asi como
de la aceptacién de sus habitantes a las
actividades, entre otros aspectos.

Ra zoo ge gotho, ke jingi gotho ya befi tso
da nkja di ka ma i ankja yu je'mi.

Es posible, por tanto, que no todas las
actividades puedan realizarse tal y como se
propone en los materiales.

@ A pira bui xo kue ra zoo da nkja ya befi
a ya mui di nu muntsi guru i diri jaini. Na
kja di ya befi xo tso da nkja di yojo mui:

En algunos casos sera necesario adecuar
las actividades a las condiciones del Cir-
culo y de la comunidad. La adecuacién
de las actividades se puede realizar de
dos maneras:

® Kjutsi befi ke jingi da kja di ankja ga
nkja nu je’'mi di na ndekja’'ni, xo jinda
be’'di ka te i ma i ka te i ne da xiki.

Modificando actividades que no se pue-
den realizar tal y como vienen en el
Libro del adulto, sin que se pierda su
intencion y sus propositos.



® Jojki befii mbddi di ke gi kja xo tsoju gi
ete, xo ko pira ke di petsi rangentho.

Sustituyendo actividades que de nin-
guna manera se pueden realizar, por
otras que tengan la misma finalidad.

¢ A pira mui y& befi tso da kjuajti ko ri nfini,
di te ko thogi i te gi ete. Nuyd nkjagua:

En otros casos las actividades pueden com-
plementarse con tus aportaciones, ex-
periencia y creatividad. Esto consiste en:

® Kjuantsi befi a ya ke ya ra bui, ko na gi
ne gi kjia di motsi yu mpdadi i nfoxte gi
kja ra zoo di yu te xiki.

Agregar actividades a las ya existentes,
con la intencién de reforzar o afianzar
los aprendizajes y contribuir al logro
de los propésitos.

Nu meto i ma ge peni ke ri nfoxte ra zoo
da muntsi a ya te ma i bui a nu je’'mi, pa
uni rangu di ra zoo. Nuyd bui gi jojki ra zoo i
na mpdadi a nu gi kja, a ka gi ete ra zoo, xo
kjangu nu mpdadi ke nu muntsi guru xo n'aki
nu ke di go xdmpite.

Lo anterior significa que tu participacion
y decisiones deben sumarse a las propues-
tas contenidas en los materiales, para dar-
les mayor riqueza. Esto representa un reto
y un reconocimiento a tu creatividad, a tu
capacidad critica, asi como a la confianza
que el grupo ha depositado en ti como
asesor/a.
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3. Kjaju pa go kat’iju te pddi nu a
pa nxodi

A rangu mui di ma nzajki mpa a mpa, gi
tsétho o jina, kjaju n’a o rangu befi ke petsi
da yete n'a di ankja da badi di ka di kjaju.
Xo kjanguna:

En muchas situaciones de nuestra vida
diaria, de manera consciente o no, lleva-
mos a cabo una o varias actividades que
tienen como finalidad hacer una evalua-
cion de lo que hacemos. Por ejemplo:

® A nu ngu di yete moji, yojo i ne da badi
da kja n'a bdda pa da ma a nu bui te
kja; kjaju rangu i ya jiant’iju ra zoo. Di
nuyd i kat'iju ta na ku ra be'di pa da
jojki, i da kjaju ra zoo di pin'a b&ada ta
da metsiju n'a ra zoo.

En un taller de alfareria, dos aprendices
intentan hacer una jarra para partici-
par en un concurso; hacen varias y las
revisan detenidamente. De esta manera
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identifican los detalles que necesitan
mejorar, deciden c6mo hacerlo y conti-
nudan en la elaboracion de otras jarras
hasta tener una que les satisface.

® Yu muntsidin’a guru i naju di ka xo kjaju
ke ba kat'iju. Majmu di ka ma xo neju
di na befi ke bi nxddijy, jiant'iju ya thadi
ge bi uni, padi te bui di ka ra zoo, ya
jira zoo i y& ra nthi ke bi peftsiju i fso go
t'otiju ankja ra’'yo pa teni padiju.

Los integrantes de un Circulo conver-
san acerca de los resultados que van
observando como resultado de su par-
ticipacion. Dicen lo que mas les gust6
de la Unidad que estudiaron, revisan las
respuestas que dieron, reconocen sus
aciertos, las dificultades que tuvieron
y tratan de encontrar formas nuevas
para continuar aprendiendo.

Kjangu gi uniro guenda, bu n'a kja'niikat’i
kja gi padi, xo meto da kja rangu befi. Xo
gotho da kja ra zoo bi da jiant’i nu bi nkja,
ankja ga nkja i te ra zoo bi beni. Xo zai di
kat'iju kja i1 kja ra zoo e nkat'igiju. Xo bu
jindi kjaju ro guenda jindi padiju ankja ga
nkat’igiju pa ge, toka o toku i kja, kjiangu i
kjoma xo ra zoo i te bi beni.

Como te das cuenta, cuando una persona
evalia, tiene que poner en juego distintas
capacidades. Sobre todo tiene que estar
dispuesto a revisar criticamente lo que
se hizo, cémo se hizo y qué resultados se
obtuvieron. Constantemente evaluamos
y somos evaluados. Sin embargo, pocas
veces tenemos la certeza de saber qué

se evaltia, para qué, quién o quiénes lo
hacen, c6mo y cudndo es conveniente eva-
luar y qué resultados arrojé la evaluacion.

Pa jiant'i te i kja bu nxodi di yd jingi jnetho
befi, xo mijioni ke nuke kjangu yu pira muntsi
di nu guru da padi i jojki di yu pira mui epu:

Para evaluar lo que sucede durante el estu-
dio de las distintas unidades, es necesario
que tanto ti como los demads integrantes
del Circuloreconozcanyestablezcan acuer-
dos acerca de los aspectos siguientes:

¢Pa gi ne gi padi?

Pa pdadi nu befi di yu muntsi di nu guru di
nxadi, ri befi kiamu xdmpite; nu bedi, ya ra
nthi ke petsi nu muntsi, yd mui di gotho i pa
ma ra’yo bui pa jinda nthi i foxte nu padi
i jojki na ujtite.

Para conocer el avance de los y las inte-
grantes del Circulo de estudio, tu desem-
pefio como asesor/a, lo que hace falta, las
dificultades que tiene el grupo, las causas
de todo ello y para



proponer nuevas formas para facilitar y apo-
yar el aprendizaje y mejorar la ensefianza.

¢Te xo padi?

Nu bui di yu muntsi di nu guru, nuke i nuge-
geju, i nu ete di ya befi yu peni ke petsi a
nu bui ko yu ma din'a n'a befii pira bui ke
ro mejti pa nu guru.

La participacion de los integrantes del
Circulo, td entre ellos, en el desarrollo
de las actividades y los resultados que se
obtienen en relacién con los propésitos
de cada Unidad y otros aspectos que sean
de interés para el grupo.

¢Toka i ne da padi?

Nu pdadi gotho yu muntsi di nu guru. Pira
niji t1so da ma kja'ni n'ano, xo di gotho di
nunu befi di nu ku ma i pddi o kja'ni ke jingi
nkja di nu muntsi guru. Nugegeju tso da
uni te i mbini di nu befi xo kja i te peni.

Evaldan todos los y las integrantes del
Circulo. Algunas veces, también podran
participar personas ajenas a éste, sobre
todo en aquellos temas en los que se
haya invitado a especialistas o personas
que no forman parte del Circulo. Ellas
pueden dar su opinién sobre las activi-
dades realizadas y sus resultados.

¢Kjama xo nkja pa gi padi?

Na kja pa gi padi xo ge ro befi ke da nkja
zai. Nuna xo da nkja di bu da mudi nu nxddi
di nu je’'mi, ta bu da uadi.
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La evaluacién es una de las actividades
que se realizard de manera continua. Esto
quiere decir que se llevard a cabo desde
que se inicia el estudio del médulo, hasta
que éste se concluya.

Nu nkja pa gi padi xo i nigi di ku gi ne gi
pdadi ra zoo, gena:

En la evaluaciéon se identifican algunos
momentos que requieren de atencién
particular. Estos son:

® A fudi nu mpa da nxddi yu meto muntsi,
yu kja'ni di nu guru na di gena petsi,
mijioni, mpd&di, te ankja a nu ngu nxddi,
te pefii pira nfini pa ke gotho da fudi da
yede i padi y& mui a ya ge da fudi a
y& befi di munfsi.

Al inicio del periodo de atencién. Du-
rante las primeras sesiones, los y las
integrantes del Circulo platican acerca
de sus intereses, necesidades, experien-
cias, antecedentes escolares, ocupa-
cién y otros datos que seran utiles para
que todos/as empiecen a escucharse y
a conocerse. En otras palabras se eva-
ltan las condiciones en las que se da
inicio a las actividades del Circulo.

®* Nuna da ete diya befi. An'an’a muntsi
da bui ra zoo di ge yu kja'ni di guru
pdadiju ro befi; pa nuyu kat'i yu ete,
kiomu bi yete, te bi betho kjamu bi yete,
te bi padi, te bi ndumui petsi ke betho,
bi fotsi pira kja'ni pa jojki ra ndumui, ra
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fotsi ko ro noui. A da mui na nonfeni i
digempu da na a nu muntsi di nu guru.
Ko mi'ni o pira kja'ni di nu jnini. A ge
uni ra zoo yu peni a nu nxddi di nu nfini
i da kat'i nu befi. A nts’u mijioni ra zoo
da ma ete di pira befi o kat'i yu mui pa
jojki yu peni.

Durante el desarrollo de las unidades.
En cada sesién habra oportunidad de
que los y las integrantes del Circulo
reconozcan su desempefio; para ello
revisaran lo que hicieron, cémo lo
hicieron, qué entendieron, qué difi-
cultades tuvieron, qué les hizo falta, si
recibieron apoyo de otra persona para
resolver algiin problema, si colabo-
raron con sus compaieros/as. En fin,
dedicar un espacio para reflexionar
y luego comentar en el Circulo, con
sus familiares u otras personas de la
comunidad, en qué medida fueron
satisfactorios los resultados obtenidos
en el estudio de los temas y al concluir
cada Unidad. En caso necesario puede
proponerse la realizacién de otras acti-
vidades o volver a ver ciertos aspectos
para mejorar dichos resultados.

® A thege di nu je’'mi. A thege nu nxodi
di yu kuta befi di na je’'mi, yu kja'ni kja
befi ke petsi ete befi ke petsinu mui da
yete nifini te tsudi nxddi ra zoo.

Al final del médulo. Al terminar el
estudio de las cuatro unidades del
madulo, los y las integrantes realizaran
actividades que tienen el propésito de

hacer un balance de los logros alcan-
zados durante el periodo de atencion.

¢Ankja ga padi?
A nu je'mi bui pira di padi:

En el médulo hay distintas formas de
evaluar:

® A nu date di yu nfini, kat’i nu te pefi di
yu kja'ni a nu yete ya pira befi.

En el desarrollo de los temas, observan-
do el desempefio de las personas en la
realizacion de las distintas actividades.

A yu je'mi a ma pira mui di befi a ge yu
kia'nijuajni nu ge ete, kja i uejke yu ge padi:
da yodi ge nxddi, naju, yedeju, jutsiju, kuaiti,
jieki, yéni a kja'ni o jioni ma a je'mi kuaijti:
gena ri nfini yete kuaijti a kjot'i. Fetri, je'mi
kuaijt'i jaini, yete jna da bui a nu befi nzun-
do, ko pira.

En los materiales se proponen distintos
tipos de actividades en las que los y las
integrantes revisaran lo que han hecho,
aplicardn y compartirdn lo que saben; se
pide que lean, dialoguen, escriban, dibujen,
comparen, consulten a personas o busquen
informacién en materiales impresos; que
expliquen sus opiniones, elaboren carteles,
periédicos, mapas, lleven a cabo campanas,
participen en obras de teatro, entre otras.

Kat'i ankja bui, yu ndekja'ni y& befi da
jiegi petsi ma gena ndumui bui nthe'ui nu



padi, ge fotsi ne pira kja'ni i ke; tonu udi
ma rangu, ge fotsi ne pira kja'ni i ge; tonu
ra zoo da fotsi ko ri noui, ku pira na ge mui
a nu pdadi. Nuna ma gi jutsi a nu ue’ke jutsi
r padi di nuna je’'mi.

Observar c6mo participan en las activida-
des te permite obtener informacién acerca
de qué dificultades estdn enfrentando, quié-
nes muestran mayores habilidades, qué
apoyos requieren algunas personas y en
qué; quiénes pueden apoyar a sus compa-
fieros/as, entre otros datos que forman
parte de la evaluacion. Esta informacion
la puedes anotar en el apartado Escribe tu
experiencia de esta guia.

®* Nu ete befi di ue'ke ma pdadi. A nuna
ve'jke da ma befi nfini padi yu tajd. Yu
ndumui i y& nangi ge bui a kja n'a befi
di nu je'mi yojpi a yu muntsi ge meto
da jojki nuna uejke nxddi ra zoo nu na
diyu uejke Mbiniju ge...din'aan’a befi
y'ke, onka mbini. Nuyd ueike jegi ete
n'a kat'i di yu nfini ra zoo da padi.

Mediante la realizacion de las activi-
dades del apartado Nuestros avances.
En este apartado se proponen activi-
dades pensadas especificamente para
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reconocer los logros, las dificultades y
las dudas que existen al terminar cada
unidad. Pide a los integrantes que
antes de resolver este apartado, lean
cuidadosamente la informacién de los
apartados Recordemos que... de cada
unidad, ya que, como recordaris,
estos apartados permiten hacer un
repaso de los temas para facilitar su
comprension.

A nu muntsi katiju, gi gothoju, yu peni di ya befi
di e teju i petsi nfini pa fotsi a yu mi'ni o kja'ni di
yu jAini, ra zoo ge, da bui a nu muntsi.

Dediquen una sesién para revisar, entre
todos, los resultados de las actividades rea-
lizadas en Nuestros avances y tomen acuer-
dos para apoyar a los y las integrantes que
lo requieran. Cuando en las actividades
hayan participado familiares o personas
de la comunidad, es importante que, de ser
posible, asistan a esta sesion.

® Ko foxte di Je'mi di padi. Digempu
di yete yu befi di uelke Ma padi yojpi
ndekja'ni ge jutsi a nu uejke ¢Te di
pdadi i te ga kjapi? nuge ne da pdadi a
nu Nxddi di genu ma nu uejke.

Con apoyo del Registro de avance.
Después de realizar las actividades del
apartado Nuestros avances pide que
anoten en el apartado :Qué he apren-
dido y para qué me sirve? lo que apren-
dieron y lo que requieren o desean
seguir estudiando, de acuerdo con las
instrucciones que tiene ese apartado.
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® Xo nu pd&di di nu je’'mi a nu thege nu
nxddi di yu kuta befi, da yete pira
befi a nu uejke kat'i nu a padi a nuyu
petsi. Nugegeju da ma, ko ri nfotsi nu
bui a ge da feni ro nxddi.

Por medio de la evaluaciéon del médu-
lo. Al concluir el estudio de las cua-
tro unidades, se realizaran diversas
actividades en el apartado Revisemos lo
aprendido donde integraran y aplica-
ran los aprendizajes logrados. En los
casos que sea necesario ellos decidi-
ran, con tu apoyo, la manera en que
han de continuar su educacién.

4. Jutsi ka te ko thogi

Zaira zoo gijiegi i gi jutsi ka te gi mbini di y&
befira zoo i ke dikjaju. Nuke gibuiigifutin'a
te thon'a ke da metsin’a te ma ra zoo di pa
y& kja'ni ko ya gi mpadiju di nu muntsi di nu
guru i pa nuke. Ntsotho nuna i bui kjangu ra
ma nu ro thuju, xo tete pa gijutsinunu gotho
nugege ke ma ra zoo gi jioni, kja o mbini di
nuyd befi ke nu ya ndekja’ni i nuke gi kja.

Siempre es ttil dejar testimonio por
escrito de las actividades importantes que
realizamos. Tt estds por iniciar una expe-
riencia que tendrd un significado especial
para las personas con las que vas a con-
vivir en el Circulo de estudio y para tu
desarrollo personal. Por ello este aparta-
do, como indica su nombre, fue pensado
para que escribas en él todo aquello que

consideres necesario describir, consultar
o reflexionar acerca de las actividades
que ellos o tud realicen.

Nuyd befi petsi rangu te gi kja pa nuke i di
ankja gi kja. di nuyd tso gena:

Esta actividad tiene tantos usos como ti
decidas. Algunos de ellos pueden ser los
siguientes:

® Jiant'i thuju ke ra zoo pa gi nfoxte a ya
kia'ni ya xémpite, y& gena thuju ko nu
padi o ra zoo ka te i ne da badiju.

Conservar datos que consideres
importantes para apoyar a las perso-
nas a las que asesoras, ya sean datos
relacionados con su aprendizaje o bien
con situaciones de interés colectivo.

® Jutsi ka jingi padi o di ku ndekja’ni, pa
gi jioni i kjaju di ko yu je'mi o kja'ni.

Anotar dudas tuyas o de los adul-
tos, para consultarlas y resolverlas
posteriormente, mediante la consulta
de libros o personas.

®* Ma te mpa da njka n'a te xo nkja di
ma ra zoo pa yu muntsi di nu guru.

Indicar fechas civicas a conmemorar o
fechas de importancia para los inte-
grantes del Circulo.

® Jutsi yu mbddi ke da kja yu befi ma di
yuU je’'mi gi ma te nkja yu ankja mbodi,
y& ankja ga nkja ya befi i te bi beni.



Registrar los cambios que realicen
a las actividades propuestas en los
materiales, explicando las causas que
provocaron los cambios, la forma en
que se hicieron las actividades y los
resultados que se obtuvieron.

® Jutsi pira te bini di nu befi xo nkja di nuna
nxddi o bu gi vuadi n'a befi nfini gotho.
Jutsi y& ra nthi ko petsi i na ankja da jojki.
Escribir algunas conclusiones acerca
del trabajo realizado ya sea durante
una sesi6n o al concluir un tema o
una unidad completa. Registrar las dif-
icultades enfrentadas y la forma en

que se resolveran.

Xo bu giimbira zoo ka ko jutsi meto, juejke
n'a a gijutsin’a pa gi jutsibi ro thuju.

Si consideras en tus notas los usos ante-
riores, destina un espacio para cada uno
poniéndoles un titulo.

Ra tso nugege da nkja:

Algunos de ellos pueden ser:

® Nfini ra zoo pa nu muntsi di nu guru.

Informacién importante para el
Circulo.

® Nu jindi padiju.
Nuestras dudas.

®* Mpa ra zoo.
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Fechas importantes.
®* Mbddi xo nkja ya befi.

Modificaciones realizadas a las acti-
vidades.

® Ra tseni nfini di befi xo nkja.

Algunas conclusiones del trabajo rea-
lizado.

® Pira ge tso da nkja ro guenda pd ka
n'a ba epu.

Aspectos que hay que tomar en cuen-
ta para el periodo siguiente.

Xo bu gi kja pira jutsi ke ra zoo pa nuke gi
uejke niji nu a gi jutsi i gi jutsibi ro thuju.

Si decides realizar otro tipo de anotaciones
que te sean ttiles, destinales también un
espacio e identificalas con un titulo.

Gotho nuyd nfini xo ma ra zoo pa nuke
i pa nuka xo kja nuyd je'mi. Ntsotho, di
o’ki ke gi jutsi ku te ko thogi nu a ri je'mi
di jutsi i gi uni ka

r xompite, pa ge ’fry :

nuyd da uninu ya R o>
ndangu di INEA. f'l e
Nuyd jitsa ra nthi 'Fff- 91\.,; mu
n'a te gi mbini i = PFF\}I .

kia mbodi ya befi
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ma ra zoo yda te w
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ma i pira, ke ra zoo ra'yo nfini di yu je’'mi
di nxodi.

Toda esta informacién es muy valiosa para
ti y para quienes hicimos estos materiales.
Por ello, te pedimos que registres tus
experiencias en el cuaderno de notas y las
entregues a tu técnico docente, para que,

a su vez, éste las haga llegar a las oficinas
centrales del INEA. Ello nos facilitara la
tarea de decidir y realizar modificaciones
a las actividades y contenidos propuestos,
incluir nuevas sugerencias, proponer otros
textos, precisar las indicaciones, entre otros
aspectos, que permitan mejorar nuevas ver-
siones de los materiales de estudio.

Gotho yu mpa petsindumui i ankja yu di tsoju,
pexo jingi kjaju: jindi padiju di ma ngeju i ankja
da fédiju, ntsuni i kat'i di jneni i te thon'aq,
mbddi di nu danddéte i té di yd kja’'ni, ma ra
zoo jojki di ankja ntsixu i mpdadi ko yd pira.

Nuyd mui xo kjangu ra zoo di go majmu i
nisixu ra zoo ko na nximjoi ke bu ma jioju, petsi
n'a ra zoo da jojki ya mui di buiju.

N’a ankja go fsudiju di na befi xo padi befi i
ma di a gi nkjaju ke da nféxteju a mbddi ra
ZOO a yu bui rase, mi'ni i jnini.

Todos los dias enfrentamos diversos problemas
y situaciones que nos preocupan, pero de los
cuales no nos ocupamos: desconocimiento del
cuerpo y sus cuidados, prevencion y atencion de
enfermedades y accidentes, cambios en el creci-
miento y desarrollo de las personas, mejores for-
mas de relacion y convivencia con los demdis.
Estos aspectos, asi como la posibilidad de expli-
carnos y relacionarnos mejor con el mundo
que nos rodea, constituyen una oportunidad
para mejorar las condiciones en que vivimos.
Una forma de avanzar en la tarea es aprender
acciones y promover actitudes que nos ayuden
a cambios importantes en los dmbitos personal,
familiar y social.
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