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Kixnaxi

khaa iyii' rige' ri jago ajngda ri ngijyau me'phaa

mambdyuu ne xabu tsi na'sngaa jami xabuanuu mune
gajmaa ri modulo drigo MIBES 1. Nagi'duun naguxnad
jami nathaan ajngd'. Me'phaa. lyii' rige' jago ajngaa ri
ngijyau mafru'uun xabu jami ri na'kha na inuu lyii' ri
majmuu buanuu, lyii' ri maguxnad jami lyii' ri namigoo
jago xti'khu jami ajngaa. lkhaa iyii' rige' mambaya la' ri
mafra'aa la' majan la' ajngaa.

Ri iyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngijydu me'phaa mba
xa'nii ja'nii ne: Naa fialin' xtiyaa mataxkhamaa ajngaa ri
nagi'duun muu jmaa tsina ri skunii; jami na fain' majaan’'
mataxkhama ajngaa ri flajuun ne jami najmaa ne.

Ikhaa iyii' rige' ri gi'doo mba'a inii ajngda ri ngijyau
me'phaa niguma ne jmaa ajngda me'phaa. Najuma' xo'
ri mambaya la' iyii' rige' ido ri muthaan la' ajngaa Id'
me'phaa jami ri majmaa la' ne.

Ndi numaa' la' wéiaa la' ri najuwa la' numbayii la'.



Nagi'duun naguxnau jami nathaan ajngd'. Me'phaa

L] ~y ~y

Xéo i'jmaa iyii' ri gi'doo mba'a inii ajngaa ri
ngijyau me'phaa ra.

lyii' ri gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngijyGu me'phaa
X060 igi'duun tsina xkua'nii ma igi'duun ne mangaa ri
mataxkhama ajngda ri nda'yaa.

Mba ndu' ajngaa, mataxkhama nda fiaun' xtiyaa' jami na
Aaun' majan' mataxkhama ri fiajuun ne jami xkridoo ne.

Ajngéa ri mbi'yd’ Ri fiajuun ne

L 2

Ri fiajuun ne:

Najuun ne mba nandii ri na'ne ma'chuiu
Xufiaa xabu.

Najmaa ne:

Ri xtige', xi nawaxkhamaa waphaa ri
kanser, na'nii akuiin xabu.

X460 najmaa ne



lyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngiy(u me'phaa
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Ajngaa ri
na'than
numuu
mbi'yuu

mbaa xabu

Ri fajuun ne:
Najuun ri ne'ne mbaa xabu nixtaa.
Najmaa ne:

Ajngaa ri na'than numuu mbi'yuu mbaa
xabu na'thaan ne ri ne'ne Benito Juarez
nixtda wajyau magoo mataxkhamaa ne
na auun iyii' ri niwa'thaan numu ri niriga
wajyuu.

Ajngaa nuxe'

Ri fajuun ne:

Najuun ri nuxe' na'ne nuwiin xabu nikhii
na ri nambayuu ri ma'than.

Najmaa ne:

Ajngaa nuxe' najmaa mudxawiin Ia ri

na'than xabu tsi na'sngda numuu ajngaa
jami mune ndxakuun la numuu ne.




Nagi'duun naguxnau jami nathaan ajngd'. Me'phaa

Ri fajuun ne:

Bitamina B phu gi'doo numuu ri muwaan
ne xabu numuu ri nambayuu ne na

Asido foliko xuiulun xabu. Mangaa xi na'waan ne
nana tsi juda édaa, nambayuu ne ri
magumii majaun’' jiin.

Najmaa ne:

Dxa'gu na'fiaa asido foliko.

Ri fajuun ne:

Najuun xuku tsi tsikujmii, imboo natu'uun
na xufitl xabu jami ndni nandii.

Najmaa ne:

Tsi biru tsikujmii.




lyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngiydu me'phaa

Ri fajuun ne:

Najuun xuku tsi tsikujmii, imboo natu'uun
Bitamina N@ xufiud xabu jami nani nandii.

Najmaa ne:

Ri bitamina tra'a ne na adiun ganitsu.

%% xxx xxx 8"3
e X%Xx E RKRKAX S

AKX xxx %

K

Ri fajuun ne:

Najuun mba iya ri nambayuu xuya' [t' ido
ri najandawa I0' o ido ri na'ne ni'nga' Id".
Eletrolito

Najmaa ne:

Phd majaan' eletrolito na'waan xabu ri
naxna seguro.




Nagi'duun naguxnau jami nathaan ajngd'. Me'phaa

8)% xxx xxx Eé
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Ri fajuun ne:

Najuun ne mba ganitsu ri nambayuu
na'no mujuun ganitsu na awan, riga ne

Fibra .. . L
na auun xndu thauun jami ya'o.

dietétika

Najmaa ne:

Fibra dietétika 0 gramo.

Ri fajuun ne:

Najuun ne mba thana ri nambayuu ri
na'kho, najmaa ne ri na'khg idxa' I,
najmaa ne ido ri nagataa i'ditun

Ibuproféno g(__?['g,l p‘ajmaa ne ri na'khoo ifa' [4' jami
nita [’

Najmaa ne:

Xabu tsi na'ne thana ni'than ri magan'
ibuproféno numuu ri na'kho wénuu ifiu'.




lyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngiy(u me'phaa

lerro

Ri fajuun ne:

Najuun mba tsiake ri tra'a nda aGun
ganitsu, na xuiuu xabu ri iérro nambayuu
ri mariga' i'dian' xabu, ikajngd maxanau
nandii xabu.

Najmaa ne:

Ri yaja pht gi'doo ne ierro.

Inaa iyit'
ri nda'yoo
xabu tsi
na'sngaa xéo
ika ramanuu
xabu nikhii

Ri fajuun ne:

Inda iyii' ri natii ri x6o naka ramafiuu xabu
nikhii na mbamba kuthun.

Najmaa ne:

Inaa iyii' ri nda'yoo xabu tsi na'sngaa
x00 ika ramanuu xabu nikhii naxnaxii
ne ido ri nafidmbarigoo mbayoo xi
nimanu'.




Nagi'duun naguxnau jami nathaan ajngd'. Me'phaa

lyil' gi'doo
mba'a inii

ajngaa ri

Ri fajuun ne:

Najuun ne mba iyii' nd nagimbdo mba'a
inii ajngaa nuxe' ri me'phaa jami na'than
ri fiajuun ne.

ngijyau Najmaa ne:
me'phaa
Ri iyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri
ngijydu me'phaa najmaa ne tsetse
mbi'yaa ajngaa ri ngijydu.
Ri fajuun ne:
10
lyii' lyii' najmuu xabu tsi na'sngaa na'than
mambayuu x40 gi'maa mi'sngaa ri magixnuu jami
xabu mi'thdan.
na'sngaa

tsi na'than
ajma ajngaa

Najmaa ne:

Ikhuun gu'doo lo' iyii' mambayuu xabu
na'sngaa tsi na'than ajma ajngaa.




lyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngiy(u me'phaa

lyii' ri
namigoo
jago xti'khu
jami ajngaa

Ri fajuun ne:

Najuun ne mba inaa iyii' mbaa jago
mba'a ajngaa ri na'kha na inuu ifiuu’
buanuu jami gi'ma ri magixnuu ne.

Najmaa ne:

Atha'ya pliego na adun iyii' ri namigoo
jago xti'khu jami ajngaa.

(;‘@xxx XXXS,‘@

CRAR K K RKRKAX S
% K X %
XX AKX

Kaloria

Ri fajuun ne:

Najuun tsiakhe ri naxndu xuyaa' 10’
mbamba inii ganitsu ri napho I0".

Najmaa ne:

Kaloria mapht gi'doo ne ri iya thaun.

1
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Nagi'duun naguxnau jami nathaan ajngd'. Me'phaa

Ri fajuun ne:

Najuun ne ri gi'doo itsa' I’ jami ifa' 1a'.

Kalsio
Najmaa ne:
Ri kalsio na'kha ne na adun ya'du ido ri
nawan lu'.
Ri fajuun ne:
Najuun ne mba nandii ri na'ne ma'chdu
xuiau xabu.

Kanser
Najmaa ne:
Ri xuge', xi nawaxkhamaa waphaa ri
kanser, na'nii akuiin xabu.
Ri fajuun ne:
Ikhaa fiajuun ri naguxii ri mika na atun
xugi ri nda'ya, x60 ri suka, bupht jami

Karboidrato iwaa' ma'

Najmaa ne:

Ri raguidiin phu gi'doo ne ri karboidrato.




lyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngiydu me'phaa

Ri fajuun ne:

Najuun mba mbi'thoo iyii' ri na'kha na
auun kuthun drigoo ifiuu' buanuu. Ikhin
riga fiajuun ri mariga ikajngé mamanuau
muraxnuu jami muthaan xabuanuu.

Najmaa ne:

Na kisngaa 3 ndne gajmaa xdo ja'nii
ajngda ri nawanuu inuu mba xabu.

Kolesterol

Ri fajuun ne:

Najuun ne ri mi'tsin gi'doo ganitsu, majan
Xi nangua ninujngoo wéfuu ne, ri mi'tsin
wéifuu na'ne ne nandii.

Najmaa ne:

Ri iya mujmuu' xnduu xtila phu gi'doo ne
kolesterol.

13



Nagi'duun naguxnau jami nathaan ajngd'. Me'phaa

Kuthun
kixnuu

Ri fajuun ne:

Najuun mba ri kajuaa. Na ifiuu' buanuy,
na kuthun 1 ri jago mba'a kisngaa jami ri
mbi'yaa xi nimanad.

Najmaa ne:
Na kuthun kixnuu 1 nimafa [d' numuu

mba iyii' wapa mbaa gati ajngaa nathama
mbuyaa xabu.

14

Mbayoo xi
nimanu'

Ri fajuun ne:

Najuun ne mba inaa iyii' driguun
xabuanuu, na ri mbuyaa xi nimafidun.

Najmaa ne:

Mbayoo xi nimaiu' najmaa ne ri
nawatri'fiaa ajngda numu ri mbuyaa
xabuanuu xi nimafuu ri na'kha na atiun
lyii' majmuad buanuu.




lyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngiy(u me'phaa

XX
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X
CIRARKI

Na nagixnuu
mbamba
kothon

Ri fajuun ne:

Najuun mba mbi'thoo iyii' ri ni'thaan xéo
mba lista ri gi'doo iyii'.

Najmaa ne:

Athaya inaa iyii' nd nagixnuu mbamba
kothon drigoo iyii'.

Nandii awan

Ri fajuun ne:

Najuun ne mba nandii ri na'ko atun
xabu, ntine xuku tsi lakiin. Mangaa ri
na'pho xabu ganitsu ri nichuu, ikhaa
ri'khue na'ne ri na'khgo atun xabu.

Najmaa ne:

Numu ri nikhua nikue'tso Iu', ikajngé
ndiya Iu' nandii awan.
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Nagi'duun naguxnau jami nathaan ajngd'. Me'phaa

Nda'yéo ri
magixnuu

Ri fajuun ne:

Najuun na mba'yoo xabu nikhii na
nda'y6o ri maguxnuu.

Najmaa ne:
Nda'yéo magixnuu najmaa ri mitiajmaa

xti'khu jami miraxnuu ri nuthan xabuy,
mambadyaa' ma' xabu tsi na'sngaa.

Ni'thaan

Ri fajuun ne:

Ikhaa fiajuun xabu tsi ni'thaan mba
ajngaa.

Najmaa ne:

Xabu tsi ni'thaan mb4a ajngda ginii fiajuun
Pascual Sanchez Gémez.




lyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngiy(u me'phaa

%% XXX xxx 8)%
3K XS@XX P xXS@X %3
g AKX XX

Ri fajuun ne:

Najuun ne mba tsiakhe ri phti nda'yéo
na xuiud xabu, numuu ri nambayuu ne
ri xida nandii xabu jami nambayuu ne ri

Proteina  ma'ne gukuun xabu.
Najmaa ne:
Ri proteina drigoo xndd najmaa ne ri
maga'nuu mba'uun xabu.
17
%% xxx XXX ng
SXEN X R XK
% X% %
XX XX
Ri fajuun ne:
.\ Ido ri nawi'tha ra'aa iyii' tsiwatruma'
Ragi'maa
- . numuu ne.
mitangujua
lyii' rige' ;
Lyl Tige Najmaa ne:
numu ri
kixna ne

Ri mba xtu'wa jago iyii' ragi'maa
mitangujua ne jami xkua'nii ma i'than
tsuduu mba xugii iyii'.




Nagi'duun naguxnau jami nathaan ajngd'. Me'phaa

%(@ xxx xxx %(3
CRANRKIK s HKRANKS

Ri fajuun ne:

Najuun tsina ri na'than Sindrome de

Inmuno Deficiencia Adquirida, ri fiajiun

mba ndu' nandii ri wa'daa xabu ri VIH.

Ri nandii VIH iajuun ne mba nandii ri

nariduun xabu jami ido ndafiuu ne xabu
Sida pha na'ne wabiin xabu e'ne ne.

Najmaa ne:

Ri x40 mune xabu ri maxanuu sida
gi'maa ri maxuanii nikhdia gajmii go'o jami
xabekha munawan mijne ikajngé maxa
riduun nandii.




lyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngiydu me'phaa

Ri fajuun ne:

Najuun ne mba tsiakhe ri nda'yéo na
xufud xabu, nambaydu mafiajun' majaun
ri ngafitiu xabu, iduu xabu, ajuun' xabu,
xkigéo xabu jami yojoo xabu, mangaa
nambdyuu ne idoo ri nuthuun xabu

Sink jami nambéytu ne narigaa majaun
tsigoo xabu.

Najmaa ne:

Ri sink phu gi'doo numuu ri nambayuu

mafiajun' majuun ri ajuun’' xabu.
19

3 XX XX &3
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Ri fajuun ne:

Thana ri Najuun thana ri nato'oo na xufta xabu ri
nato’'oo maxuda nandii.

Xunuu xabu
vacuna Najmaa ne:

Thana ri nato'oo xufdu xabu najmaa ne
ri maxanuu nandii xabu.
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Nagi'duun naguxnau jami nathaan ajngd'. Me'phaa

XS@

X5 xx
x%x Is

XX

R
%XXS@

Ri fajuun ne:

Najuun mbaa xabu tsi na'than riga ajngaa
x00 niriga nda xuajfiuun o na'than riga
ajngaa ma'dxaun mbda xabu tsi nandoo
ma'dxuun ri na'théen.

Najmaa ne:

Xabu tsi ni'than riga ajngaa numuu
ajngoo “Juguéte”, ri mba xugiin ma xabu
nune nuwiin ne, tsiguma nuwiin tsi
ni'thaan ne.

Ri fajuun ne:

Mba ndu' tsina ri najmaa mi'thaan ajngaa
me'phaa.

Najmaa ne:

Tsina me'phaa najmaa ne mi'thdan
mba'a inii x6o nithan ajngda me'phaa.




lyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngiydu me'phaa

Tsindxakuun

Ri fajuun ne:

Najuun mba ajngaa ri nawa'than ri ragako
fajuun ne.

Najmaa ne:

Muraxnuu 0" tsindxakuun drigoo “Xowe
jami agu”.

Xkrida

Ri fajuun ne:

Najuun mba ajngaa o mba ja'ne ri
najmaa nawa'than xoé ja'nii, xé6o mathane,
naxna juma naa ri tsifra'aa.

Najmaa ne:
Luis nindo'oo xabu tsi na'sngaa ri

magi'ma mba xkrida ri mba'yoo xi
nimanuu ikajngéd mafro'oo mujaun ajnga.

21
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Nagi'duun naguxnau jami nathaan ajngd'. Me'phaa

Ri fajuun ne:

Ajngda ri na'than x6o mune xabu numu ri
majuwa mujiun'.

Xtangoo
Najmaa ne:

Xtangoo xuajen na'than ri xa gadii naska
na matha.
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= & 3 awdun lyii' rige' mataxkhama ajngaa ri
mambdyaa' matsesnuwiin i'wa ri na'kha maraxnuu jami
marathaan ri na'kha awuun iyaa'. Jami mataxkhamaa
mba'a inii ajngda ri x6o nawa'than i'wa' xuajen, ri ikhaa
ma ri mbi'yuu ja'ne.

Ikhajngoo lyii' gi'doo mba'a inii ajngaa ri ngijydu
Me'phaa mambayaa' ne ri mafra'aa ri maraxnuu.

En este material encontrara palabras que le ayudarén a
comprender los usus y significados que estas tienen en
los materiales de lectura o de escritura que integran su
modulo. También encontrara otras maneras de decir
las mismas cosas en los diferentes lugares donde
se habla su lengua, tlapaneco.

Por estas razones, el uso del Vocabulario se
considera de mucha utilidad para una mejor
comprension de los textos escritos.
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