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    I  khaa ìmbà ìyììç rí mbá xtuçwá rígà rígèç manbáyaaç 
nè rí xó màmàñaaç maraxnuu jamí màratháán. Ídò rí 
màtsègajmàà ajngáa mèçphàà, àçkhùè màtàxkamaa rí 
xó màjmaa rí waçtháán. Armáçáan àkiàanç rí, xí najmaa 
ajngáa nàgìxì nè, jamí nàgùma nuwiin nè enè ìçwiín 
xàbù xí nuraxnuu lúç nè gàjmàa nuçtháán lúç nè.

Este es otro material del paquete de libros que le 
acompañarán en el inicio del aprendizaje de la lectura 
y escritura. Al estudiar en su lengua, tlapaneco, 
descubrirá los diferentes usos que puede darle a los 
textos escritos. Recuerde que una forma de mantener 
viva su lengua es ampliando sus usos a la lectura y 
escritura.

Nàgíçdùùn nàguxnúú 
jamí nàtháán ajngóç. 
�Mèçphàà
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Kixnáxì
Ìyììç rígèç nigùma mújúun numaaç ikháán. Ikhín màthàxkamaa 
ajngáa rí mambáyaaç màmàñaaç màraxnuu jamí màràtháán. 
Ídò rí màraxnuu, màfraçààç xóo ìtháán rí nav thán ajngóo ìyììç 
rí màthànè gajmàà, majanáaç rí mambáyaaç màthàxkamaa 
ajngáa rí ndaçyáàç, màmàñaaç ìçwá ajngáa jamí màmàñaaç 
màtsàçwà mínàç nachà.

Rí namàñaaç gàjmàa ajngáa rí maraxnuu mambáyaaç 
màràtháán ná inuu ìyììç xúgí jùmà rí nandaaç màràthàn jamí 
màmàñaaç màtràçwíi ajngóo ìyììç rí mambáyaaç ídò rí ndaçyóo.  

Rí ìyììç rígèç jagù ajmà kuthun kíxnuu, rí ginii gíçdoo akhù 
kisngáá jamí rí kuthun riajmà gíçdoo nè atsú kisngáá. 
Ná mbámbá kisngáá màraxnuu jamí màràtháán ajngáa, 
màjngiyaaç nè ná rí màraxnuu jamí màràtháán ajngáaç, 
màthànè màràthàn májáanç jamí màfraçààç ajngáa jamí 
màthànè nuwiin mixtiçkhu inii ajngóo ìyììç. 

Numu ñajun rí màthànè ná aúun ìyììç màjmaaç ìçwá ìyììç rí 
jagù mbá xtoçóo ìyììç rígèç, ikhajngó nawaçtháanç rí màraçdáá 
xúgí ìyììç rígèç.

Nànguá wakhí rí màmàñaaç lúç.
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Ñajun rí jaçyoo màgùma 
rí màmàñúú xàbuanuu

Atiajma májáanç xtiçkhu rí naçkhà gìjioòç, numu rí màtàxkamaa 
mbaça inii ná inúu ìyààç, ikhaa maçtháanç ná rí ñajuun jamí ndí 
màthànè numu rí màmàñaaç.

Ajngáa kíxnuu

Ndaçyóo rí màgìxnuu. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí 
màtiàjma majáanç xtiçkhu o ajngáa rí naçkhà ná inuu 
ìyììç jamí màthànè ndxákuun nguáná rí ndaçyóo 
màraxnuu ajngáa. 

Mandxaçwá minàç xàbù nikhìì jmàa numu ìyìì rí 
nayaxùù. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí màtsàwà mínàç 
o màràthàn ndí ikhùmààç numuu ajngáa rí naçkhà 
ná inuu ìyììç gàjmàa rí ìndòo màtiàjma o màraxnuu 
wáthà ajngáa inuu ìyììç. 

Ìyììç kíxnuu. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí màraxnuu 
májáan ajngáa. Numu rí màfraçààç ndí naçthán ìyììç, 
ndaçyóo rí màraxnuu mbaça nuthun, athandàçàa xàbù 
naçsngáaç rí màgùxnuu mbaça nuthun màthàdxawíín. 
Ídò rí naraxnuu mbáwíín, araxnuu asndò nguáthà má 
numuu içyáaàç. 

Rí nifroçòò xàbù nikhìì rí nìgùxnuu. Xtiçkhu rígèç 
narmáçáàn àkiàanç jamí naçtháanç ná rí jùmà rí phú 
ìtháán gíçdoo numu rí niraxnuu.
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Kíxnuu ajngáa rí jagò jùmà káxè nàçkhà aúun ìyììç. 
Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí màthìyàa májáan xó gíçmaa 
màtima ajngáa numu rí màràthàn mbá jùma káxè 
màthìyàa.

Màgìxnuu ajngáa numu rí maçnenuu tsina xàbù 
nikhìì. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí màthìyàa májáanç 
xó gíçmaa màtima tsina ná ajngáa numu rí màgoo 
màraxnuu jamí màfraçàà ndí içthán ajngáa. 

Xóo rí maçnenuu tikhuun tsina xàbù nikhìì. Xtiçkhu 
rígèç naçtháanç màthànè núwiin jamí màthìyàa xó 
mixtiçkhuun tsina tsí najmaa ná ajngáaç; màthànè 
núwíin mangaa xó najmaa tsina mbàçò jamí tsina 
laka. 

Xó jaçnii kithán ajngáa. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí 
màthànè nuwiin xó tima ajngáa ná inuu ìyììç, náa 
tima jamí rí nawaçtháán mbámbá ná inuu ìyììç. 

Ná ndaçyóo màjmaa ajngáa kíxnuu jamí ajngáa 
kitháán. Xtiçkhu rígèç naçtháan màthìyàa ná najmaa 
rí ajngáa kíxnuu jamí màtàtsàçwà mínàç nguáná jamí 
náa ndaçyóo màjmaa nè. 
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Rí niçthán jamí ajngáa rí nafroçòò xàbù nikhìì

Rí ndaçyoo maçne ndxákuun gajmíi ànguìin xàbù 
nikhìì. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí màtiàjma xtiçkhu o 
ajngáa numu rí màthànè ndxákuun ídò rí ndaçyóo 
màràthàn o màtràxè gàjmàa ajngáaç jamí màthànè 
ndxákuun nguáná nitagíçníí xkuaçnii.

Ajngáa nuxèç rí nambáyu jmuu rí nàmàñuu 
má xàbù nikhìì. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí gíçmaa 
màraxnuu mbùjúaç ajngáa numu rí màgoo màràthàn 
májáanç, ñajun rígèç mambáyaaç màthìyàa xó 
màtrùwàa ajngáa rí nandaaç màràthàn.

Maçthán xàbù nikhìì rí nifroçòò ikajngó maçne 
máján ìtháan rí nàmàñuu. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí 
màthànè màràthàn rawaanç xó mbaça nuthun má 
mdaçyóo màràthàn numu rí ikhaa mambáyuu jmuu rí 
nathayáá máç.

Muthaan xàbuanuu rí nifruçùun ajngá rí nithan 
ìçwíin. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí màtàxkamaa ajngáa 
jamí màthànè ndxákuun numu rí nithan àngiàanç. 

Màndxàçwà mínàç mbàyòò xí nafroçòç ajngáa rí 
nuthan ìçwíín xàbù ikajngó màjmuç ìndáwáá. 
Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí màtàtsàçwà mínàç rí nithanè, 
rí niçngààç nithanè, xúçkhuè máç màthìyàa mangaa ná 
rí gakhè ithayáá ídò rí narathán, numu rí màtiajun 
numuu ikhaa asndò nguáná gámàñaaç.
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Kitháán

Rí ndaçyóo xàbù nikhìì rí maçtháán inuu ìyììç. Xtiçkhu 
rígèç naçtháanç rí màthiàjma xtiçkhu o ajngáa jamí 
màthànè ndxákuun numu ídò rí ndaçyóo màràtháán 
ajngáa. 

Xó jaçnii kithán ajngáa. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí 
màthànè núwiin jamí màthìyàa xó xtoçóó ajngáa ná 
inuu ìyììç, ná tima ajngáa jamí rí kitháán mbámbá 
inuu ná inuu ìyììç. 

Rí nandxaçwa mina xàbù rí maçtháán. Xtiçkhu rígèç 
naçtháanç rí màtsàwà mínàç xúgí rí màràthàn ná inuu 
ìyììç: tsáa màràthàan, ndí màràthàaàn, xó màràthàaàn 
jamí xó màtrùwaa ajngáa inuu ìyììç. Xúgí rígèç ñajuun 
xó rí ndaçyáa màràthàn ná inuu ìyììç. 

Ajngáa rí nawaçthán inuu ìyììç. Xtiçkhu rígèç naçtháanç 
náa màthànè rìyàç o náa màràtháán rí nithaçgí minàç 
màràthàn jamí ndaçyóo màràtháán ná inuu ìyììç. 

Mìtiajmaa jamí màgùma májáan rí niwaçthán. 
Xtiçkhu rígèç naçtháanç xí wámbààç niratháán ajngáa, 
mìtiàjmaà ìyììç xí ikhín niratháán: mìthàyàa xí naçthán 
xúgí rí nijùmààç màràthàn, naçthán rí ndaçyóo 
màràthàn jamí xí ndaçyóo mangaa, màthànè  
májáan ìyììç.
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Mawaçtháán ajngáa rí naçthán jùmà káxè. Xtiçkhu 
rígèç naçtháanç nguáná ndaçyóo màràthàn ajngáa 
jùmà káxè rí nandaaç màràthàn. 

Naçtháán xàbù nikhìì tsina rí namàñuu máç. Xtiçkhu 
rígèç naçtháanç màthànè núwiin xó gíçmaa màtima 
tsina numu rí màgoo màthànè gáxìi mbá ajngáa.

Namàñuu xàbù nikhìì xó najmaa tsina. Xtiçkhu 
rígèç naçtháanç rí màthìyàa xó jaçnii tsina jamí xó 
kitháán nè, numu rí ikhaa ñajuun rí màtrùwaa tsina 
màràtháán ajngáa, jùmà káxè jamí xúgí ajngáa rí 
nandaaç màràtháán inuu ìyììç. 

Ná ndaçyóo màjmaa ajngáa kíxnuu jamí ajngáa 
kitháán. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí màthìyáa ná numu 
najmaa rí ajngáa kitháán jamí màtàtsàçwà mínàç ìçwá 
mbiçi ná màjmaa o ná màgoo màjmaa nè. 

Munè mbéçtháan ajngáa rí niwaçtháán  
jamí ná ijmaa nè

Munè mbéçtháan ajngáa rí niwaçtháán jamí ná 
ijmaa nè. Xtiçkhu rígèç naçtháanç rí màtiàjma májáan 
xó jaçnii ajngáa kitháán ná mbámbá kisngáá, numu 

rí màgoo màthìyáa ná rí mixtiçkhu nè, numu rí mbámbá 
gíçdoo xó tima ajngáa jamí mixtiçkhu ajngáa ijmaa nè. Ikhaa 
rí natiyáá rígèç mambáyaaç màtràçwíí ajngáa kitháán rí máján 
màraxnuu jamí màràtháán ajngáa rí ndaçyáaç.
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Xó rí najmaa içwá ìyììç

Ikhoo tsina. Ikhaa xtiçkhu rígèç màtàxkhamàà ná 
ñajún rí maraxnuu o màràtháán jamí naçthán nè rí 
giçmaa màthànè gáxìì ñajún rí nàkhà ná Ikhoo tsina 
ikajngó màthànè nuwiin tsina. Ikhaa nè majmaaç 
màthànè mbá lájuín jùmà.

Ìyììç rí nàmìgòò jágò xtiçkhu jamí ajngáa. Ikhaa 
xtiçkhu rígèç màtàxkhamàà ná ñajún rí maraxnuu o 
màràtháán jamí naçthán nè rí giçmaa rí màthàyáà ná 
aúun Ìyììç rí nàmìgòò jágò xtiçkhu jamí ajngáa rí mbá 
o àjmà ajngáa rí màraxnuu ikajngó màgoo màtriçñàà 
ñajun rí nawatandàçà rí màmàñàç.



Xóo rí mutsin 
xàbù rí 

màwabàaç 
ñaúún
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Ri màmbànúu:

•	 Màthànè màwabaa ñawáanç ná ikhoo xtiçkhu gàjmàa  
ixè ruthá.

•	 Màthànè mbaça inii xtiçkhu màdxùç tsùdùù mbámbá ikha 
jamí mbaça inii xóo nàkà ikhoo nè.

13
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Ñajun rí naçkhà inuu ìyììç 1

Atruwàa xúgí tsíga gàjmàa ixè ruthá rí  
màtríyàa mbá xtiçkhu.
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Ñajun rí naçkhà inuu ìyììç 2

Atruwàa xúgí tsíga gàjmàa ixè ruthá rí  
màtríyàa mbá xtiçkhu.
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Ñajun rí naçkhà inuu ìyììç 3

Atruwàa xúgí tsíga gàjmàa ixè ruthá rí  
màtríyàa mbá xtiçkhu.
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Ñajun rí naçkhà inuu ìyììç 4

Atruwàa xúgí tsíga gàjmàa ixè ruthá rí  
màtríyàa mbá xtiçkhu.
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Kuthun kíxnuu 1
Tsí jyáma jamí xàbuanuu:

•	 Mbuyáà xó xtoçóo ajngáa inuu ìyììç numu mundxaçwà mìjnè 
ndí içthán aúun ìyììç. 

•	 Muraxnuù jamí màfruçùuùn rí gíçdoo mbá kuthun kíxnuu. 

•	 Mundxàçwà mìjnè numu ajngáa kitháán gàjmàa numu xó 
xtoçóo ajngáa ná inuu ìyììç jamí mutheèn jùmà rí gíçdoo 
numuu ídò rí wámbùuùn niraxnuù. 

•	 Munì nuwiìn tikhu tsina rí gíçdoo ajngáa. 
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•	 Mutheèn jamí màfruçùuùn ajngáa kitháán ná rí mutheèn 
numúú xàbù, numuu jàçne jamí numuu mbiçyuu tikhu mbá 
rí nunìwiìn.  

•	 Mundxàçwà mìjnè rí nandúùn mutháàn inuu ìyììç rí ndaçyóo 
màjmaa ná júwéè. 

•	 Mugíçdiìn munì mutháàn ajngáa inuu ìyììç, muñajmeè jamí 
mbá xúgíi munì májáàn ìyììç numu rí màmbànúu rí niçgí 
mìjnè. 

•	 Mutheèn rí nandúùn mutháàn ná inuu ìyììç, mutháàn ìyììç 
jamí mbá nduùnç munì májáàn ìyììç jamí munì rìyèç ajngáa. 

•	 Munè nuwiìn mbiçyuu ìyììç jamí xó jaçnii mbámbá inii ìyììç rí 
muraxnuù jamí rí mutháàn ná mbámbá kuthun kíxnuu. 
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Kisngáá 1

Ri màmbànúu:

•	 Màçni nuwiìn mbiçyuù jamí mbiçñúú ìçwíin xàbù ná mbaça 
inii ìyììç.

•	 Maxnáxì mijnèç jamí maçthéèn xú jaçniì jamí xúçkhuè máç 
maçthéèn mangaa xó jaçnii ìmbàà xàbù.

•	 Màçni nuwiìn jamí màçni maçtháàn mbiçyuù .
•	 Màçtháàn mbaça inii mbiçñúú xàbù .
•	 Màçni nuwiìn jamí màçtháàn tsina “a, i, e, o, u, aç, eç, iç, oç, 

uç, aa, ee, ii, oo, uu”, tsina mbàçò jamí tsina laka rí najmaa 
ná ajngáa.

•	 Màçni nuwiìn mbiçyuù jamí màçni nuwiìn tikhu ìyììç ná gíçma 
mbiçyuù.
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan xàbù ná 
xtiçkhu, mambáyaaç má xàbù tsí naçsngáa. 

Ann, gìjyòoç kàma 
mbiçyùç. Atiyáá. Gako lò. Mbiçyaaç ikháán. 

Ndí rígà rá, á kàma mbiçyaaç rá.

Nànguá 
ìxkamaa 
mbiçyùç.

Waçthìin lúç 
rí màgájnuu 

mbiçyaaç màjánáaç 
xtiambáá. Numu 
rúçkhuè màgoo 
màthàdu tsigu 

rígèç. 
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ná numu ndaçyóo màgùxnuu mbiçyuu xàbù rá. 
Á ndaçyóo màraxnuu mbiçyaaç nguáná rá. Ná rá. 
Ná gíçdoo numuu rí màmàña lúç muraxnuu mbiçya lúç rá. 
Ná numu nambáyaç lú rí muraxnuu mbiçyaç lú rá. 
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Atiajma ajngóo ìyììç jamí athanè ndxákuun 
gàjmààç xàbù naçsngáa ajngáa rí gíçdoo nè.

Ìyìì' na'thán nguáná 

jamí xáne gíyà thana

KURP

Edad

Xó ja'nii i'díuu xàbù

P E G M 8 0 0 7 0 5 M G R R N R 1 9

María Guadalupe Pérez González

Mbi'yuu xàbù

Ná xtáa xàbù

Ñuu loço

Kìví kàku na

C. P.

Ñuu káçnu cheé

Ñuu káçnu cheé

Afiliación / Matrícula
Unidad médica

Consultorio

Identificación

Xúgíi rí nda'yoo màtìì
Calle Altamirano 96

Tlapa de Comonfort

06140	
Guerrero

Guerrero

Mbaa jagò minà' Mixíí

Numu rí xàbù ñajúun mbaa tsiakhè ñájùn' jamí xàbù ñajúun 

tsí nàgùwí ìñùù' xàbù ñájùn', na'thán rí gako ná inaa ìyìì' gìjyo' 

kixnuu ______ ná aún ìyìì' rí nagìxìì mbi'ñuu xàbù tsí nigùmii 

________.

Ìyìì' na'thán ná mbi'i nigùma xàbù

Gu'wá ñajun
KURP

Ìyìì' kixnuu

Náa nigùmaa xàbù

Ná kithán ñajuíin xuajen
Ná xuajen 

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Tsí nigajnuu ìyùù'

Anùù xàbù

Ná mbi'i nigùmaa xàbù

Tsiguun' 

	 Ná numbaa xtáaa 

Tsiguun' 

	 Ná numbaa xtáa 

Náa nigùmaa xàbù

Nda'yèe o nijáñuù:	  Vivo	
 Muerto	

Ndí ñajúun xàbù:	  Masculino	  Femenino

I'wíín xàbù tsí nixnáxè mijná

Angùíin

Se expide la presente certificación, en cumplimiento al artículo 51 del código civil vigente en el Estado, en 

 a los  días del mes 
 de 

. Doy fe.

Sello
El oficial del registro civil

Mbi'i rí nigajnuu ìyìì'

03

22

MEXICANA

MEXICANA

21

X

X

55
20 - 07 - 1980

GUERRERO

MALINALTEPEC
MALINALTEPEC

MARÍA GUADALUPE	
PÉREZ GONZÁLEZ

JOSÉ ÁNGEL	
PÉREZ CABAÑAS

EMA MARÍA	
GONZÁLEZ ZAPATA

5 DE JULIO DE 1980

MALINALTEPEC, GUERRERO, MÉXICO

24
01

Institútò nasionál elektorál
Ìyìì' rí najmaa' mìtra'wiin xàbù múnè ñajuun xuajen

Mbi'yuu xàbù
Pérez González
María Guadalupe
Ná xtáa xàbù
Calle Altamirano 96, Santa AnitaTlapa de Comonfort, Gro.Tsinuu ìyùù' xàbù: PRGNMR800705KURP: PEGM800705MGR RNR19Tsigu rí nigajnuu ìyìì': 2008 02Ná xuajen 12

Ná kithán ñajuíin xuajen 464	 Ná xtáa 0747Xuajen ná xtáa xàbù 0001Xó rí mba'yuu màjma ìyìì' 2024

Mbi'i rí nigùma xàbù
05/07/1980

Ndí ñajúun xàbù M

Gu'wá ñajun ná gati 
mbi'ñuu xàbù

Tsinuu mbi'ñuu mbá 
xúguíin xàbù

Tsinuu mbi'yuu xàbù

PEGM800705MGRRNR19

MARÍA GUADALUPE
PÉREZ

GONZÁLEZ

05/07/2007

138314012

A
N
VE

RS
O

Mbi'yuu xàbù

Mbi'i rí nigajnuu ìyìì'

Tsina kixnuu
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Armáçáan àkiàanç rí...

Rí mbiçyaaç gíçmaa màgìçma mbóó ikhaa ná mbá xúgíi 
ìyààç rí gíçdoo numuu inuu xthángoo. Ikhaa rígèç  
kàma mbóó o jagù minàç ajmà mbiçyaaç gàjmàa mbá 
tsinuu mbiçyuu anààç jamí mbá tsinuu mbiçyuu rùdáaç.  
Xó rí mùçthán lúç gàjmàa mbá xkrìdoo: María Guadalupe  
Pérez González.

Athiyáá ndí ìyììç ñajuun jamí athanè ndxákuun 
gàjmààç xàbù naçsngáa xó naxtiçkhuu mbiçñúú 
xàbù ná ìyììç rí nithiyáá. 

Açguìç, rèçè rí nàmìdì 
miçchà:

Nandòç màthàànç rí...

Açgù nikhì ì. Lupita: 

Nìnìçñúu ñaúun àçdiáaç 
xúbà rí niraxnátíçñùç.  
Dí numàaç guéñuu.

• Pita màçkhà jagùù iya thaun. 
• �Lolita màçkhà jagùù guma xígu 
nigùç jmàa yatsò.

• Chepina màçkhà jayóo ajmúú.
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Xó má rí wámbààç nithayáá, najmaa lúç mbóó o àjmà inii 
xó rí mùçthán nambiçíí mbáá xàbù. Naxtiçkhuu mbiçñúú 
xàbù xó rí mixtiçkhu ná khuwa lúç o tsíin juwa gajmiá lúç.

Athanè ndxákuun gàjmààç xàbù naçsngáa gàjmàa 
numu ajngáa rí nithayáá jamí ìndàwáá athanè 
gáxìi gàjmàa xtiambáá drígòò ikhaa má xàbù 
naçsngáá. 

Ikhúún mbiçyùç:

Nanigùç rí muthìnç: 

Nàmàñuç nagúxnúu jamí nàtháán ajngáa:

Xàbù naçsngóç mbiçyuu: 

Xàbù naçsngóç nanigùù rí mutháàn:
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Araxnuu ajngáa jùmà káxè, mambáyaaç 
má xàbù naçsngáa. 

Àjmaaç ikhoo tsina màthànè mbiçñúú xúgíin xàbù tsí 
nasnuwiin.
Athanè gáxìi ajngáa jùmà káxè, mambáyaaç má xàbù 
naçsngáa. 

Mbiçyuu rùdúç:

Mbiçyuu anùç:

Tsí náníç nanigùù rí mutháàn: 

Tsí tátíç nanigùù rí mutháàn: 
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Araxnuu mbiçñúú xàbù, mambáyaaç má 
xàbù naçsngáa. 

Josefa

Rosario

Ramón

Martín
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Araxnuu ajngáa káxè jamí atruguaç máçán tsina.

         a e i o u	 Ana naçsngáa ná Xkuà Mañàa.

        aç eç iç oç uç	 Naçtsiin dxáma Carlos.

      aa ee ii oo uu	 Pedro ngamuu rañajun xanáá.

         a e i o u	 Marco gagi àkuìin rí nañajun.

     aa ee ii oo uu	 Ningráçaa ajmàà Vicente ná
	 ngamuu nañaùun tsòtoon.
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Araxnuu ajngáa káxè jamí athaçgí idxààç numu 
tsina mbàçoò jamí tsina laka.

Angel nagùwíi ambá rí gati ná aúun kúrràà.

Najmaa èçèn màtráma tsùdùù gùçwá.

Eder phú máján idxùù rí màçne gajmàà.

Xedè gumbàa naxná yaçdú.

Isaías màçgá ñàún xedè gatsíí.

Najmaa idi mìgàà majan.

A a

E e

I i
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Tátà Olegario naçdu xkuun.

Mbaça ixè jago xtángidi.

Uriel ùçguà lúç ndxàà.

Gatsí ùçguà lúç muñaún lúç tsòòton náa júbà.

O o

U u
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan xàbù ná 
xtiçkhu, mambáyaaç má xàbù naçsngáa. 

Ndaçyóo màçgá lùç ná 
mùwìin xàbù jamí 
nànguá ènè núwiin 

nimbáa xàbù... Mbámbáa maxnáxè 
minàç inúú ìçwíin...

Ikhúún mbiçyùç Gilberto, 
naçkha ná xuajen... ñajun 

rí nanè, nàngùjuà lùç... 
ànguìnç ñajúún...

Xàbù edè, nàxnàxíì inaaç xòç 
xàbù nikhìì Braulio Martínez, ná 
xuajen má gìjyòoç xtáà. Ikhaà 
nimbáyuù gàjmàa numuu ìyààç 

xòç nákhí xúçkhuè...
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí numuu rí ndaçyóo muxnaxè mìjnà xàbù jùmààç ján. 
Ná ndiçyóo màràxnàxí minàç inúú ìçwíín xàbù rá. 
Ná ndiçyóo màràxnàxíi mbáa xàbù inúú ìçwíin rá. 
Ndí ajngáa içyóo màràthàn mudxawíín ìçwíín rá. 

Athambáyíí jamí atiajun gàjmàa ñajun muxnàxè mìjnà 
xàbù rí màçne mújúun xàbù naçsngáa. 

Xó áthàxnàxí minàç 
inuu mbá guçwá ñajuun 
xuajen gàjmàa numu 
rí nithanè mbátìgà ìyììç 
drígòò rí xtaçdáá rá. 

	

Xó áthàxnàxíì mbáa 
àçdá xàjmàà àçgò 
gàjmàa inuu ìmbàà 
dxájuaaç tsí wajyúú 
nànguá ithayáá jamí 
ikhaà níjùmùù tsáa 
ñajuun rá. 
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Á mbóó ikhaa nixnàxè mìjnà xàbù rá. 
Ná rí ajngáa mbóo ikhaa nithan xàbù ídò rí nixnàxè mìjnà rá. 
Ndí numu rí mixtiçkhu nixnàxè mìjnà xàbù ijùmàç láç ikháanç 
laç rá. 
Á màgoo xóó mìçthán ìçwá ajngáa rá, arathán ná rí rá. 
Arathán ná rí máján jamí ná rí rámáján nithagíçníí ídò rí 
niraxnáxè minàç inúú ìçwíin.

Atadxawíín rí maçthán xàbù naçsngáa gàjmàa 
numu ajngáa rígèç.

Armáçáan àkiàanç rí…

Rí kixnáxìì mbáa xàbù ñajuun mbá ajngáa rawan ná rí 
mìçthán ajngáa rí gíçdoo numuu jamí máján xtoçóo rí 
màjmuu mbáa xàbù numu rí munì nuwiìn nè. Najmaa 
rí mixnáxìì mbáa xàbù numu gamaku inúú ìçwíín xàbù 
mangaa, xó rí mugíçdìin lúç mùçnì ndxákuun o màkhuwa 
gajmiá lúç mbá xngaa xàbù. 

Ná rí kixnáxìì mbáa xàbù, gíçmaa mìçthán:

•	 Mbiçyuu xàbù.
•	 Jamí màgìçma mbóó o ajmà ajngáa rí naçthán numuù, 

xó rí:
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- 	Anjgáa naçthán numuù xó rí: tsiguù, ná xuajñuù, ná 
xtáà, ndí eçneè, xí ninigúùn, rí nanigùù, ìçwá má ná rí.

- 	Ajngáa rí naçthán tsíin ànguìiìn o tsí naçninuù: 
ikhaa àdée o ikhaa dxíyòò…, ikhaa mígiìi o ikhaa 
naçnenuwiin, ìçwá má ná rí. 

- 	Rí nàmàñuu o rí nanigùù xàbù: ikha tsí ìtháán naç 
nigajmàà o ikhaa tsí phú ìtháán nañajun, nanigùù rí 
màçsien, ìçwá má ná rí. 

Rí ajngáa o xó màràxnàxíì mbáa xàbù gíçmaa màthànè 
xó rí mbiçi xtaa, ná xtaa o xàbù tsí xtaa gajmiáaç. Nguánà 
mùçthán rí mbiçyuu ginii o mbiçyuu riajmùù xàbù (xí gíçdoo 
ajmà mbiçyuu xàbù); ná rí mixnáxìì mbáa xàbù rí ìtháán 
gíçdoo gamaku, mùçthán tsínduwa jamí mùçthán mbiçyuu 
xàbù, ídò rí nuçthán mìjnà gajmiá lúç mbáa xàbù nikhìì o 
mbáa xàbù ñajun.
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Atadxawíín jamí atiaxè májáan xó eçne xàbù 
naçsngáa rí naxnáxìin xàbù. 

Wakhiáaç xúgiáanç, ikhúún mbiçyùç Guadalupe Pérez 
González, xtáá lùç ná xuajen Alvarado, xtáá lùç ná majñùu 
àngiànç lúç numu rí nandòç màmàñuç magúxnúu jamí 
màtháán lùç. 

Ikhúún mbiçyùç Eloisa Ríos Martínez, nanìgùç rí muthìinç 
“Elo”, gúçdoo 37 tsigùç, nàñajúun lùç ná mbá guçwá 
nitangòjòò. Nanigùç màsian lùç. Nanigùç mambáñúú ìçwíin 
ànguìn mangaa. 

Rí xúgèç rá, athanè màràxnàxí minàç inúú àngiànç jamí 
máján mbá ndu ajngáa áràthàn. 
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Atadxawíín májáan rí nuthan ìçwíin xàbù ídò 
rí nuxnaxè mìjnà. Atraxùuùn numu rí màgìçdàç 
idxààç rí gíçmaa màràthàn. 

Atadxawíín jamí athanè ndxákuun gàjmààç xàbù 
naçsngáa numu ajngáa rígèç.

Armáçáan àkiàanç rí...

Ídò rí nuxnaxè mìjnà xàbù inaaç gíçmaa rí màthàdxawíín 
ajngáa rí nutheèn jamí xí nambumaaç, màgoo màtràxè, 
mbá xkrìda: xó mbiçyaaç nirathán, náa màgoo màxkamáá 
rá, nguáthìin èjèn xtaçdiin, ìçwá ná rí nitraxè màgoo 
màthànè.

Araxnáxìin ìçwíin xàbù inúú àngiàanç xúgèç rá, 
athandàçàa xàbù naçsngáa rí màçne mújúun xó 
mixnáxìin xàbù. 
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Athandxaçwá minàç jamí athanè ndxákuun 
gàjmàa numu rí nitraxè, mambáyaaç má xàbù 
naçsngáa. 

Á niçni mújúún ìtháán xó naraxnáxè minàç ikháán jamí xó 
naraxnáxìin ìçwíin xàbù rá. 
Ndí içyóo numu rí ìtháán màfraçàà gàjmàa numu ajngáa rí 
natadxawíín ná kixnáxìin xàbù rá. 



Nàgí'dùùn nàgúxnúú jamí nàtháán ajngó'. Mè'phàà

38

Atiajma xtiçkhu jamí athadxawíín rí nagùxnuu 
xàbù tsí naçsngáa rí nuthan xàbù tsí timiin ná 
inuu xtiçkhu.

Phú máján niwánúu guçwáaç ná 
màthàngùjuà nè, athadxuun, ndí 
jngóo xkuaçnii niraxná mbiçíí róç.

Phú gako, 
numu xkuaçnii 
màxáçgadíin 

xàbiàaç.

 Xkuaçnii... Atiyáá lá órà. 
Wakhí mindàçkhòò. Ayà 
thán mùçguà gúçyáà ìyììç 
nambiçyùç, numu nákhí 

tsí júguàa guçwá ñajun.

Ganitsu “Nána Nachita”

Áàn, numu rí xúgíín xàbù ithan nambiçìç 
xkuaçnii,  nijùmùç xí kàma mbiçyùç 
mbuyáà, màgoo muxkamúù gèjyòç. 
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí jngó mixtiçkhu kàma mbiçyuu àçgù róç.
Ndí jngó mixtiçkhu içtháán xó nanigùç lúç mìçthán lúç jamí xó 
kitháán káxè mbiçya lúç. 
Náa ijmaa lúç rí ìmbà rá. 
Ndí jngó gíçdoo numuu rí mùçtháán káxè mbiçya lúç rá. 
Ndí jngó najmaa lúç rí mùçtháán nambiçya lúç rá. 

 Gèjyòoç rígà ìyììç 
nambiçyaaç. Mbá rí 
máján, atiajma xí 

máján kàma mbiçyaaç 
jamí ìçwáa ajngáa 
naçthán numaaç.

Phú mbaça mbiçyaaç.

Xkuaçnii 
mbiçyùç rámá. 

Xúgí máç 
kàma jamí 
máján má 
kitháán nè, 

asndò tsinuu 
mbiçñúú anùç.

Xkuaçnii má 
gíçmaa màçne, 
numu rí ìyììç 

rúçkhuè naçthán 
tsáa ñajuaanç, 
gèçdoo numuu 

inuu guçwá 
ñajun jamí 

najmaa màràxnà 
ajngáaç ídò rí 
màgèçè mbáa
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Atadxawíín rí nagùxnuu xàbù tsí na’sngáa.

Armáçáan àkiàanç rí...

Rí mbiçyuu xàbù ñajuun ajngáa rí najmaa lúç mùçnè jnuu 
mijná lúç, phú gíçdoo numuu, numu rí ikhaa nunì nuwáànç 
lùç gàjmàa ìçwíin xàbù jamí nuçninuu ikhaa mbiçya lúç. 

Rí mbiçyuu xàbù naçne rí mixtiçkhuáàn lúç jamí mbaça inii 
ná najmaç lúç, ídò rí nuçthán lú jamí ídò rí nuçtháán lúç. 

Ná rí mbiçyuu xàbù nitháán:

•	 Mbóó o ajmà mbiçyuu xàbù 
•	 Tsinuu mbiçyuu anùù xàbù. Ikhaa tsinuu rí mbiçyuu ná 

nàçkhà anùù.
•	 Tsinuu mbiçyuu rùdúù. Ikhaa tsinuu mbiçyuu ná nàçkhà 

rùdúù. 

Xúgí ajngá rígèç ñajuun mbá xtoçóo rí mbiçñúú xàbù.
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Atadxawíín májáan ajngáa rígèç rí màgùxnuu xàbù 
naçsngáa jamí athanè ndxákuun gàjmààç rí naçthán ìyììç. 

Phú gíçdoo numuu rí mùçtháán máján mbiçya lúç xígíí 
mbiçi, ìtháán xí nuçtháán lúç inuu ìyììç gíçdoo numuu, xú rí 
ìyààç ná kàma mbiçyaaç mbiçyuu kredemciál rí elektór. Rígà 
ìçwá ñajun o màràxnàxí ìyààç ná rí ngíjyúu eçne xí tsíçtháán 
máján mbiçya lúç o nànguá içtháán lóç káxè. 

Numu rí mbiçyuu xàbù phú gíçdoo numuu, ikhaa jngó 
gíçmaa mìtiaxìi xí máján niwaçtháán ná ìyììç, xúçkhuè má 
mangaa, mìtiajma ndí içthán ìyììç ná naratháán mbiçyaaç 
numu màxáraçdáá xkujndu ìndàwáá. 

Ná rí mbaa Mixíí, rígà mbá xthángoo rí nañaùn ajngáa 
rí jaçyoo mbámbáa xàbù, ikhaa máç rí mbiçyuu xàbù, xí 
nuçxná lóç mbiçyá lúç, ràgíçmaa màjmaa ná rí ràmáján 
nè. Xthángoo rígèç naçthán rí ràgíçmaa màgàjnúu ajngáa 
rí jaçya lúç gàjmàa xtanduwa o numu rí màgùmáàç lúç rí 
ràmáján. 

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí jngó gíçmaa máján gúçtháán mbiçya lúç rá. 
Ndí jngó gíçmaa mùyaxè máján lúç ná içtháán mbiçya lúç rá. 
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Aratháán mbiçyaaç ná ikhoo ìyììç, mámbáyaaç 
xàbù naçsngáa. 

Atandxaçwá minàç ìçwá mbiçñúú xàbù rí nawáán xó 
mbiçyaaç ikháán, aratháán màçtháán xàbù naçsngáa 
jamí athanè rìyàaç ajngáa ná ikha inuu ìyììç. 

Xkrìdoo:

María

Marco

Martín

Marta

Marisela

Atiyáá mbiçñúú xàbù rí nithanè rìyàç. 

Mbiçyuu xàbù: Aan Nangua

Jagò xúgí tsina. 

Gíçdoo tsina mbàçò ná nagìçdùùn. 

Tsína ginii ìtháán mbàà xó rí ìçwíín. 



Ìyìì' màjmúú buanuu
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Xí nitriçñàa rí nànguá ná tikhu mbiçñúú xàbù, athanè 
májáan gìjyòç. 

Athanè rìyàç mbiçñúú xàbù tsí nathanè gajmàà 
gajmiáaç jamí mbiçyuu xàbù naçsngáa. 

Araxnuu mbiçñúú àngiàanç jamí athagíçma rí nijúwéè 
mbiçi rígèç, mambáyaa má xàbù naçsngáa.
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44

Araxnuu mbiçñúú anùu èjèn tsí nijúwà rí 
wathandxaçúún. 

Mbaa jagò minà' Mixíí

Numu rí xàbù ñajúun mbaa tsiakhè ñájùn' jamí xàbù ñajúun 

tsí nàgùwí ìñùù' xàbù ñájùn', na'thán rí gako ná inaa ìyìì' gìjyo' 

kixnuu ______ ná aún ìyìì' rí nagìxìì mbi'ñuu xàbù tsí nigùmii 

________.

Ìyìì' na'thán ná mbi'i nigùma xàbù

Gu'wá ñajun KURP Ìyìì' kixnuu

Náa nigùmaa xàbù Ná kithán ñajuíin xuajen Ná xuajen 

Mbi'yuu xàbù Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Tsí nigajnuu ìyùù'

Anùù xàbù

Ná mbi'i nigùmaa xàbù

Tsiguun' 	 Ná numbaa xtáaa 

Tsiguun' 	 Ná numbaa xtáa 

Náa nigùmaa xàbù

Nda'yèe o nijáñuù:	  Vivo	  Muerto	 Ndí ñajúun xàbù:	  Masculino	  Femenino

I'wíín xàbù tsí nixnáxè mijná

Angùíin

Se expide la presente certificación, en cumplimiento al artículo 51 del código civil vigente en el Estado, en 

 a los  días del mes  de 

. Doy fe.

C. José Alfredo Escamilla Motul
Nombre y firma

Sello

El oficial del registro civil

Mbi'i rí nigajnuu ìyìì'
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MEXICANA21

X X

55 20 - 07 - 1980

GUERREROMALINALTEPEC MALINALTEPEC

	 YOLANDA 	 JIMÉNEZ ESTRADA 

JOSÉ ÁNGEL	 PÉREZ CABAÑAS

EMA MARÍA	 GONZÁLEZ ZAPATA

5 DE JULIO DE 1980

MALINALTEPEC, GUERRERO, MÉXICO

24
01

Mbaa jagò minà' Mixíí
Numu rí xàbù ñajúun mbaa tsiakhè ñájùn' jamí xàbù ñajúun 
tsí nàgùwí ìñùù' xàbù ñájùn', na'thán rí gako ná inaa ìyìì' gìjyo' 
kixnuu ______ ná aún ìyìì' rí nagìxìì mbi'ñuu xàbù tsí nigùmii 
________.

Ìyìì' na'thán ná mbi'i nigùma xàbù
Gu'wá ñajun KURP Ìyìì' kixnuu

Náa nigùmaa xàbù Ná kithán ñajuíin xuajen Ná xuajen 

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Tsí nigajnuu ìyùù'

Anùù xàbù

Ná mbi'i nigùmaa xàbù

Tsiguun' 	 Ná numbaa xtáaa 

Tsiguun' 	 Ná numbaa xtáa 

Náa nigùmaa xàbù

Nda'yèe o nijáñuù:	  Vivo	  Muerto	 Ndí ñajúun xàbù:	  Masculino	  Femenino

I'wíín xàbù tsí nixnáxè mijná

Angùíin

Se expide la presente certificación, en cumplimiento al artículo 51 del código civil vigente en el Estado, en 
 a los  días del mes  de . Doy fe.

C. José Alfredo Escamilla Motul
Nombre y firma

Sello

El oficial del registro civil

Mbi'i rí nigajnuu ìyìì'03
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X X

55 20 - 07 - 1980

GUERREROMALINALTEPEC MALINALTEPEC

	 MANUEL	  SOTO GÓMEZ

JOSÉ ÁNGEL	 PÉREZ CABAÑAS

EMA MARÍA	 GONZÁLEZ ZAPATA

5 DE JULIO DE 1980
MALINALTEPEC, GUERRERO, MÉXICO

24
01

Mbaa jagò minà' Mixíí
Numu rí xàbù ñajúun mbaa tsiakhè ñájùn' jamí xàbù ñajúun 
tsí nàgùwí ìñùù' xàbù ñájùn', na'thán rí gako ná inaa ìyìì' gìjyo' 
kixnuu ______ ná aún ìyìì' rí nagìxìì mbi'ñuu xàbù tsí nigùmii 
________.

Ìyìì' na'thán ná mbi'i nigùma xàbù
Gu'wá ñajun KURP Ìyìì' kixnuu

Náa nigùmaa xàbù Ná kithán ñajuíin xuajen Ná xuajen 

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Tsí nigajnuu ìyùù'

Anùù xàbù

Ná mbi'i nigùmaa xàbù

Tsiguun' 	 Ná numbaa xtáaa 

Tsiguun' 	 Ná numbaa xtáa 

Náa nigùmaa xàbù

Nda'yèe o nijáñuù:	  Vivo	  Muerto	 Ndí ñajúun xàbù:	  Masculino	  Femenino

I'wíín xàbù tsí nixnáxè mijná

Angùíin

Se expide la presente certificación, en cumplimiento al artículo 51 del código civil vigente en el Estado, en 
 a los  días del mes  de . Doy fe.

C. José Alfredo Escamilla Motul
Nombre y firma

Sello

El oficial del registro civil

Mbi'i rí nigajnuu ìyìì'03
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55 20 - 07 - 1980

GUERREROMALINALTEPEC MALINALTEPEC

	MARÍA LUISA 	 MARTÍNEZ RUIZ

JOSÉ ÁNGEL	 PÉREZ CABAÑAS

EMA MARÍA	 GONZÁLEZ ZAPATA

5 DE JULIO DE 1980
MALINALTEPEC, GUERRERO, MÉXICO

24
01

Mbaa jagò minà' Mixíí

Numu rí xàbù ñajúun mbaa tsiakhè ñájùn' jamí xàbù ñajúun 

tsí nàgùwí ìñùù' xàbù ñájùn', na'thán rí gako ná inaa ìyìì' gìjyo' 

kixnuu ______ ná aún ìyìì' rí nagìxìì mbi'ñuu xàbù tsí nigùmii 

________.

Ìyìì' na'thán ná mbi'i nigùma xàbù

Gu'wá ñajun KURP Ìyìì' kixnuu

Náa nigùmaa xàbù Ná kithán ñajuíin xuajen Ná xuajen 

Mbi'yuu xàbù Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Tsí nigajnuu ìyùù'

Anùù xàbù

Ná mbi'i nigùmaa xàbù

Tsiguun' 	 Ná numbaa xtáaa 

Tsiguun' 	 Ná numbaa xtáa 

Náa nigùmaa xàbù

Nda'yèe o nijáñuù:	  Vivo	  Muerto	 Ndí ñajúun xàbù:	  Masculino	  Femenino

I'wíín xàbù tsí nixnáxè mijná

Angùíin

Se expide la presente certificación, en cumplimiento al artículo 51 del código civil vigente en el Estado, en 

 a los  días del mes  de 

. Doy fe.

C. José Alfredo Escamilla Motul
Nombre y firma

Sello

El oficial del registro civil

Mbi'i rí nigajnuu ìyìì'

03

22 MEXICANA

MEXICANA21
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55 20 - 07 - 1980

GUERREROMALINALTEPEC MALINALTEPEC

	LUIS ANTONIO 	 GONZÁLEZ LÓPEZ

JOSÉ ÁNGEL	 PÉREZ CABAÑAS

EMA MARÍA	 GONZÁLEZ ZAPATA

5 DE JULIO DE 1980

MALINALTEPEC, GUERRERO, MÉXICO

24
01

Ñuu Kòçyó

Numu rí xàbù ñajúun mbaa tsiakhè ñájùn' jamí xàbù ñajúun 
tsí nàgùwí ìñùù' xàbù ñájùn', na'thán rí gako ná inaa ìyìì' gìjyo' 
kixnuu ______ ná aún ìyìì' rí nagìxìì mbi'ñuu xàbù tsí nigùmii 
________.

Ìyìì' na'thán ná mbi'i nigùma xàbù
Gu'wá ñajun KURP Ìyìì' kixnuu

Náa nigùmaa xàbù Ná kithán ñajuíin xuajen Ná xuajen 

Mbi'yuu xàbù
Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu anùù xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Mbi'yuu xàbù

Tsí nigajnuu ìyùù'

Anùù xàbù

Ná mbi'i nigùmaa xàbù

Tsiguun' 	 Ná numbaa xtáaa 

Tsiguun' 	 Ná numbaa xtáa 

Náa nigùmaa xàbù

Nda'yèe o nijáñuù:	  Vivo	  Muerto	 Ndí ñajúun xàbù:	  Masculino	  Femenino

I'wíín xàbù tsí nixnáxè mijná

Angùíin

Se expide la presente certificación, en cumplimiento al artículo 51 del código civil vigente en el Estado, en 
 a los  días del mes  de 

. Doy fe.

Mbi'i rí nigajnuu ìyìì'

03

22 MEXICANA

MEXICANA21

X X

55 20 - 07 - 1980

GUERREROMALINALTEPEC MALINALTEPEC

	 MARÍA DE LOS SANTOS 	 TORRES HERNÁNDEZ

JOSÉ ÁNGEL	 PÉREZ CABAÑAS

EMA MARÍA	 GONZÁLEZ ZAPATA

5 DE JULIO DE 1980
MALINALTEPEC, GUERRERO, MÉXICO

24
01
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 Atiajma jamí athanè májáàn mbiçñúú xàbù. 

Primárià Emiliano Zapata

Mbiçñúú anà tsí nijúwà rí 
niwathandxaçúún

Primárià Emiliano Zapata

Mbiçñúú anà tsí nijúwà rí 
niwathandxaçúún

1. Maria Torres

2. Yolanda Jimenes Estrada

3. Luis Antonio Gonsalez

4. Manuel Soto

5. Ma. Luisa Martínes Ruíz

Athanè mbéçtháan rí nithanè májáàn gàjmàa ná rí tima 
mbiçñúú xàbù.

Ná rí mixtiçkhu gàjmàa rí nithanì májáàn jamí ná kuádrò tima 
mbiçñúú xàbù rá. 

Ndí içyóo màthànè májáàn rá.



Nàgí'dùùn nàgúxnúú jamí nàtháán ajngó'. Mè'phàà
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Araxnuu ajngáa jamí atrùwaa numu rí 
màràtháán gàjmàa atsú jùmà káxè.

Elena phú nañajun 

José smídíi

Leobardo phú naçne gajmàà

Margarita phú skuni jnii

Xkrìda:

Elena phú skuni jnii.



Ìyìì' màjmúú buanuu
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Aratháán ajmà mbiçñúú xàbù jamí athaníí 
rí narmáçáàn àkiàanç enè.



Nàgí'dùùn nàgúxnúú jamí nàtháán ajngó'. Mè'phàà
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Athanè gáxìi mbiçyuu mbámbá xtiçkhu 
gàjmàa tsina rígèç “a e i o u”, “aç eç iç oç uç”, 
“aa ee ii oo uu”.

Xt áj n X xt

Tsòt n Rèç

Gànòç Du n
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Kisngáá 2

Ri màmbànúu:

•	 Màçni nuwiìn ndí içthán ajngáa rí kàma ná xtóo rí ketsè 
gàjmàa rí ídòo mìtiajma xó xtoçóo ìyììç.

•	 Màçni nuwiìn rí phú içthán mbámbá ajngáa rí kàma ná 
xtóo rí ketsè jamí maçthán rí géçdoo numuu gàjmàa náa rí 
màjmaa mbámbá ajngáa.

•	 Maraçwíì ajngáa rí gíçdoo numuu ná rí màjmuù mbámbá 
nuthun rí maçthín ndí jaçnii xàbù.

•	 Màçni nuwiìn ajngáa rí naçdxaùn xú jaçñúú xàbù rí  
nuthan ìçwíin.

•	 Maçthéèn ajngáa rí gíçmaa màgiçdoo mbá lístà, rí mutháàn 
mbá nduùn.

•	 Maçthéèn xú ijùmùù rí gíçmaa maçthán, xú màgùma májáàn 
jamí ìçwá ná ndaçyóo ná lístà rí mutháàn jamí munì rìyèç.

•	 Màçni nuwiìn jamí màçtháàn tsina an, en, in, on, un, aan, 
een, iin, oon, uun, anç, enç, inç, onç, unç, tsina mbàçoò jamí 
tsina laka rí gíçdoo ajngáa.

•	 Maçthéèn mbiçyuu jamí xó jaçnii, náa najmaa rí ajngáa 
rí kàma ná xtóo rí ketsè jamí lístà rí màgùxnuù jamí 
màçtháàn ná kisngáa rí ndaçyoò.
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Atiajma xtiçkhu jamí atadxawíín rí nagùxnuu 
xàbù tsí naçsngáa rí nuthan xàbù tsí timiin ná 
inuu xtiçkhu.

Xàbù thana, naçkha gáyààç 
numu rí ràmújúun àçdéç. 

Tsíyòo rí gíçdoò.

Atatsíñúç màñàjmaà. 
Arathúnç, ndí neçkhò àçdiáaç.
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí nigíçnuu adà róç. 
Á nithagíçníí xkuaçnii mangáán dxèç. 
Á natiajma ajngáa rí kàma ná xtóo rí ganitsu ketsè ján rá. Ndí 
jngó rá.
Ndí jngó gíçdoo numuu rí mìtiajma ajngáa rá.

Athaçyáà ná aúun ajngáa rí kàma ná xtóo 
rí ketsè ná          . 

Índòo yaçdú rí nètsè lùç 
ná guçwá nitangòjòò 

niçñàà, natiyáá lá àçkhuè 
xó nigíçnuù.

Açgù, khá màçniì má àçdiáaç, 
phú gíçdoo numuu rí màtiàjma 

ajngáa rí kàma ná xtóo rí 
naratsè. Yaçdú niçñuù, numu rí 

nánguá máján nè.



Nàgí'dùùn nàgúxnúú jamí nàtháán ajngó'. Mè'phàà
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Atiajma xtiçkhu 
jamí atiyáá xó 
tima ajngáa rí 
kàma ná xtóo rí 
ketsè. 

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí xtiçkhu ìyàa laç ná xtóo rí ketsè rá. 
Mbàço má ri tsina, ndí ìçwá rí jagò ná xtóo rí ketsè rá.
Á ikhaa máç içthán rí tsina mbàçwù gàjmàa rí tsina laka jùmààç 
ján rá. 
Ndí nitangòjòò ñajuun ajngóo xtáyùùç rí ketsè rígèç jùmààç  
ján rá. 

Atadxawíín rí nagùxnuu xàbù tsí naçsngáa numu ajngáa 
rí kàma ná xtóo rí ketsè.

   
 Xedè

Mbi'i rí mà'chúu yá'dúu ñajuun 
19 rí gòn' octubre tsigu 2018

1 lítrò rí gí'doo nè

                                        90%
                                                  6%

                                          60%
                                          30%

                                        25%
                                            30%

                                                     6%
                                                      50%

                                             10%

¡Ràmí'tsin
 wéño!

Ajngáa na'thán rí gí'doo 
nè nambáyúu xuyuu xàbù

Gí'doo nè yatsìì iná, 
jamí gí'doo nè tsiákhè 

rí iérrò, sink, ásìdò 
fólìkò jamí bitamínà

                12%
                                     35%

                        8%
                        3%

                                0%
                                      15%
                                      12%

Na'thán rí wáthà gí'doo nè: 1 tásà (240 ml)
Wáthà gí'doo mbámbá tsítsún: xó rí nangiyuu 4 wáà
Rí tsiákhè naxná nè mbámbá awan
Kaloríà (kcal) 140 kaloríà (kcal)

% Rí gí'doo nè mòphò tsetse xàbù*
Mi'tsín xúgí 8 g
Rí mi'tsín saturádà 7 g
Kolesterol 25 mg
Xúgí karbohidrátò 10 g
Fíbrà dietétìkà 0 g
Asúkàrès 10 g
Proteínà 8 g
Bitamínà A 
Kalsìò 
Ásìdò fólìkò 
Bitamínà B6 
Bitamínà B12 
Bitamínà C 
Iérrò 
Sink 
Bitamínà D 
*Rí awan gí'ma mùwààn tsetse xàbù 2,000 kaloríà.

Rí nìgùma mújúun jmàa: Ya'dú iya, ya'dú i'ní, 
iya, asúkar, proteínàs drígò ya'dú, idú, rí 
ràgí'doo má nè thana rí mambáyuu màrìgá 
mbàyù' ná aúun tsítsún.
Nénè mújúún: Xàbù tsí wá'diin xedè S.A. jamí 
C.V., jambàà àphà núxè' nàkà ná Monterrey 
kíxnuu. 3512, kolónià Álamos, Monterrey, Nuevo 
León.
Ná màràxnáxì a'khán o jùmà: màgo màràthàn 
rá'a gìjyo 01 (800) 1122 3344
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Araxnáá tsinuu ná jagòò ajngáa kàma ná xtóo rí 
ketsè rí ndaçyóo mbàçyoo mbámbáa xàbù tsígèç. 

Luisa nandoo mbà'yoo nguáná 
xóó máján ya'dú rígè'.

Xàbù nikhìì Antonio 
nandoo maxná a'khán rí 

mbróthon jayuu.

   
 Xedè

Mbi'i rí mà'chúu yá'dúu ñajuun 
19 rí gòn' octubre tsigu 2018

1 lítrò rí gí'doo nè

                                        90%
                                                  6%

                                          60%
                                          30%

                                        25%
                                            30%

                                                     6%
                                                      50%

                                             10%

¡Ràmí'tsin
 wéño!

Ajngáa na'thán rí gí'doo 
nè nambáyúu xuyuu xàbù

Gí'doo nè yatsìì iná, 
jamí gí'doo nè tsiákhè 

rí iérrò, sink, ásìdò 
fólìkò jamí bitamínà

                12%
                                     35%

                        8%
                        3%

                                0%
                                      15%
                                      12%

Na'thán rí wáthà gí'doo nè: 1 tásà (240 ml)
Wáthà gí'doo mbámbá tsítsún: xó rí nangiyuu 4 wáà

Rí tsiákhè naxná nè mbámbá awan
Kaloríà (kcal) 140 kaloríà (kcal)

% Rí gí'doo nè mòphò tsetse xàbù*

Mi'tsín xúgí 8 g
Rí mi'tsín saturádà 7 g
Kolesterol 25 mg
Xúgí karbohidrátò 10 g
Fíbrà dietétìkà 0 g
Asúkàrès 10 g
Proteínà 8 g
Bitamínà A 
Kalsìò 
Ásìdò fólìkò 
Bitamínà B6 
Bitamínà B12 
Bitamínà C 
Iérrò 
Sink 
Bitamínà D 
*Rí awan gí'ma mùwààn tsetse xàbù 2,000 kaloríà.

Rí nìgùma mújúun jmàa: Ya'dú iya, ya'dú i'ní, 
iya, asúkar, proteínàs drígò ya'dú, idú, rí 
ràgí'doo má nè thana rí mambáyuu màrìgá 
mbàyù' ná aúun tsítsún.
Nénè mújúún: Xàbù tsí wá'diin xedè S.A. jamí 
C.V., jambàà àphà núxè' nàkà ná Monterrey 
kíxnuu. 3512, kolónià Álamos, Monterrey, Nuevo 
León.
Ná màràxnáxì a'khán o jùmà: màgo màràthàn 
rá'a gìjyo 01 (800) 1122 3344
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Atadxawíín rí nagùxnuu xàbù tsí naçsngáa numu ajngáa 
rí kàma ná xtóo rí ketsè.

Atraçwíí ajngáa rí máján jamí athanì gáxìi jùmà káxè, 
mambáyááç má xàbù naçshngáa.

Rí xúgí mbàjènç gajnùç rí ketsè  .

1 lítrò 1 tásà

Tsí niçni mújúun rí ketsè  .

Xàbù nduunç tsí wáçdiin  
xedè ná Nórtè

Jambàà àphà nuxèç nàkà  
ná Monterrey

Rí xtangòjòò xó gíçdoo  mbámbá tsíçtsún. 

140 kaloríàs 4 awan laka



Ìyìì' màjmúú buanuu

55

Atadxawíín ajngáa rí nagùxnuu xàbù 
naçsngáa jamí atraçwíí ajngáa rí máján 
iwáá ná ajngáaç.

1.	Tsetse nawán xòç yaçdú rí miçcha.

2.	Atiajma wáthà mbàjènç gíçdoo mbámbá tsíçtsún  
drígòò yaçdú.

3.	Phú lakiin tsina rí tima ná xtóo rí gajnòç yaçdú.

4.	Juana nìtsè yaçdú mùçwan wáña lúç.

5.	Santiago nirìyàç yaçdúu xedè wakhíí.

6.	Àjmà lítrò yaçdú rí nawààn ànguìin tsetse.

Athanè ndxákuun rí nitriçñàa gajmààç xàbù naçsngáa 
jamí arathán ìçwá jùmà káxè rí jaçya minàç gàjmàa 
ajngáa rí kàma ná xtóo rí ketsè. 
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Araxnuu ajngáa jamí atrùwàa gàjmàa mbá ikha 
ná rí jaçyoo mbámbá xtiçkhu, mambáyaaç má 
xàbù naçsngaa. 

Dììn 

Gònç

Xkuun

Tsíçtsún

Tsòtoon
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Araxnuu ajngáa jamí atruguá raçaa ná tima 
tsina “an en in on un”, “aan een iin oon uun”, “anç 
enç inç onç unç”, mambáyaaç má xàbù naçsngáa.

an en in on un

Ñòçòn Xùwán

aan een iin oon uun

Daan Duun
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anç enç inç onç unç

Gònç Ajuànç

an en in 
on un

aan een  
iin oon  

uun

anç enç	
inç onç	

 unç

Xùwán Xònç Dììn

Ñòçòn Mbúkhàà Duun

a
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa 
gàjmàa rí nathanè nuwiin rí Ajngáa rí kàma ná 
xtóo rí ketsè.

Xó jaçnii nè rá. 
Ndí ajngáa jagò nè rá. 
Xó içkhà ajngáa ná ìyììç xtóo rí ketsè rá. 

Athanè maçníí ná inuu ìyììç rígèç ajngáa rí kàma ná xtóo 
ketsè rí nithayáá. 
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Atadxawíín rí nagùxnuu xàbù tsí naçsngáa.

Armáçáan àkiàanç rí...

Ajngáa rí kàma ná xtóo rí ketsè ñajuun ajngáa rí 
tima xtá búxà gati rí nuçtsè lúç. Naçthán ajngáa rí jaçyoo 
màçdxaun tsí naçtsè. 

Mbá ajngáa rí kàma ná xtóo ganitsu rí ketsè jagù 
ajngáa rígèç:

•	 Xtiçkhu tsinuu rí nitangùjuà. Xtiçkhu rígèç naxná mbá 
jùmà rí ñajuun rí nitangòjòò. 

•	 Ajngáa tsinuu rí nitangùjùa. Mbiçyuu mbámbá inii rí 
xtangùjuà rí najmaa mbóo ikhaa.

•	 Mbiçi rí naçchúu. Ndárígúu mbiçi rí màgoo mùphi 
ganitsu o mùçwààn ganitsu.

•	 Rí gíçdoo nè. Naçthán wáthà mbàà ganitsu gati. 
•	 Ajngáa naçthán rí gíçdoo nè nambáyúu xuyuu xàbù. 

Ajngáa naçthán tsiakhè rí gíçdoo ganitsu jamí wáthà 
mbàà gíçdoo nè.

•	 Rí nìgùma mújúun jmàa. Naçthán xúgí rí nigùma 
mújúun gàjmàa ganitsu.

•	 Tsí niçni mújúun. Naçthán tsáa o tsíin ninì mújúún 
ganitsu. 

•	 Ná màràxnáxì açkhán o jùmà. Ajngáa naçthán náa 
màgoo màràxnàxí açkhán o màràxnàxí jùmà. 

Màgoo máç mùxkamaa ajngáa rí kàma ná xtóo rí ketsè 
ná xtíin, ná thana jamí ìçwá ná rí.
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Atadxawíín májáan jùmà káxè rí màgùxnuu xàbù 
naçsngáa jamí aratháán gàjmàa mbá X xí gako o 
minduwa.

Jùmà káxè Gako Minduwa

Rí ajngáa kàma ná xtóo rí ketsè 
ràgéçdoo xtiçkhu.

Màgoo mbàyòò ndí ñajuun nigìmaa 
gàjmàa xí màgùxnúu ajngáa rí kàma 

ná xtóo rí ketsè.

Rí ajngáa kàma ná xtóo rí ketsè 
naçthán nguáthá mbàà gíçdoo.

Rí ajngáa kàma ná xtóo rí ketsè 
màxáxóo mbùçyáá nguáná içchúu 

ganitsu. 

Màgoo mbàyòò tsí niçni mújúun rí 
ketsè xí nagúxnúu ajngóo rí kàma ná 

xtóo rí ketsè.
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Aratháán mbiçyuu mbámbá inii ná tima ajngáa rí kàma 
ná xtóo rí ketsè, mambáyaaç má xàbù naçsngáa.

Xtiçkhu tsinuu rí 
nitangùjuà

Ajngáa tsinuu rí 
nitangùjùa

Mbiçi rí naçchúu 

Rí gíçdoo nè
Rí nìgùma mújúun 

jmàa Ajngáa naçthán rí 
gíçdoo nè nambáyúu 

xuyuu xàbùNá màràxnáxì 
açkhán o jùmà

Tsí niçni mújúun 

   
 Xedè

Mbi'i rí mà'chúu yá'dúu ñajuun 
19 rí gòn' octubre tsigu 2018

1 lítrò rí gí'doo nè

                                        90%
                                                  6%

                                          60%
                                          30%

                                        25%
                                            30%

                                                     6%
                                                      50%

                                             10%

¡Ràmí'tsin
 wéño!

Ajngáa na'thán rí gí'doo 
nè nambáyúu xuyuu xàbù

Gí'doo nè yatsìì iná, 
jamí gí'doo nè tsiákhè 

rí iérrò, sink, ásìdò 
fólìkò jamí bitamínà

                12%
                                     35%

                        8%
                        3%

                                0%
                                      15%
                                      12%

Na'thán rí wáthà gí'doo nè: 1 tásà (240 ml)
Wáthà gí'doo mbámbá tsítsún: xó rí nangiyuu 4 wáà

Rí tsiákhè naxná nè mbámbá awan
Kaloríà (kcal) 140 kaloríà (kcal)

% Rí gí'doo nè mòphò tsetse xàbù*

Mi'tsín xúgí 8 g
Rí mi'tsín saturádà 7 g
Kolesterol 25 mg
Xúgí karbohidrátò 10 g
Fíbrà dietétìkà 0 g
Asúkàrès 10 g
Proteínà 8 g
Bitamínà A 
Kalsìò 
Ásìdò fólìkò 
Bitamínà B6 
Bitamínà B12 
Bitamínà C 
Iérrò 
Sink 
Bitamínà D 
*Rí awan gí'ma mùwààn tsetse xàbù 2,000 kaloríà.

Rí nìgùma mújúun jmàa: Ya'dú iya, ya'dú i'ní, 
iya, asúkar, proteínàs drígò ya'dú, idú, rí 
ràgí'doo má nè thana rí mambáyuu màrìgá 
mbàyù' ná aúun tsítsún.
Nénè mújúún: Xàbù tsí wá'diin xedè S.A. jamí 
C.V., jambàà àphà núxè' nàkà ná Monterrey 
kíxnuu. 3512, kolónià Álamos, Monterrey, Nuevo 
León.
Ná màràxnáxì a'khán o jùmà: màgo màràthàn 
rá'a gìjyo 01 (800) 1122 3344
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Atrùwàa gàjmàa mbá ikha ná rí ndaçyóo 
mbámbáa xàbù màgùxnuu ajngáa rí kàma ná 
xtóo rí ketsè. 

Ná rí narígà
Ná rí ndaçyóo 

màgìxnuu

Juan nandoo mbàçyoo rí 
ràgíçdoo xndú ná ganitsu, 

numu rí ñaçñuù. 

Ajngáa naçthán wátha 
tsiakhè gíçdoo ganitsu. 

Francisco nandoo maçtsè 
2 kílò arúù, mú ndaçyoò 

rí mixtiçkhu inii búxòò nè.

Ajngáa naçthán xúgí rí 
nigùma mújúun gàjmàa 

ganitsu. 

Jacinta nandoo maxná 
xkundu rí ràkáxè mbàà 

ganitsu nijanáa.

Ajngáa naçthán náa 
màgoo màràxnà xkundu 

o màràxnàxí jùmà. 

Carmen nandoo mbàçyoo 
wáthá kaloríà gíçdoo 

ganitsu. 

Nguátha mbàjènç gajnùç 
o ganitsu gati. 
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Athanè ndxákuun rí rígàç inuu xtiçkhu.

Ndàçyáà àçgú nikhìì Nieves, Nithìnç rí gèjyòoç xtáà, mbáa 
àçgù lájúin ñajuùn, máján àkuìiìn, jambúxu tsàwììn, 

atsúun ìjìiìn, mbáa mbiçyuu Felipe.

Ikhaà tsígèç ñajuun àdéç, 
Ángela mbiçyuù... xóó xtáà 
gàjmìç ikhúún xúgèç; naçne 

gajmàà, ikhaa tsí náníç 
jaçnii, ná tsàwììn jamí 

khaçwú iduù.

Hilario ñajuun mbáa 
dxáma tsí nigiçxá tsàwùùn 
nixtáà, lakiin iduù jamí 

skuni jniì, nijmuù kotóon 
mixtí tima kuádrò. Phú 
gagiì àkuìn jamí naçsien 

nixtáà, nanigùù maçthéèn 
ajngáa gitsíìn nixtáà.
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Athanè ndxákuun numu rí nitriçñàa, mambáyaaç má 
xàbù naçsngáa.

Ndí enè xàbù rá. Náa júwée ikujma rá. Ndí itheèn rá. 
Á nitadxawíín o ndiçyóo màràthàn numúú ìçwíin xàbù o 
numaaç má ikháán mangaa rá. Nguáná jamí ndí jngó eçnè  
lúç rá. 

Atandxaçwá minàç gàjmàa numuu mbáa tsí nasnuwiin 
jamí athanì ndxákuun gajmiáaç xú jaçnii xàbù tsúçkhuè. 

Atadxawíín rí naçthán xàbù naçsngáa gàjmàa 
numu ajngáa rígèç jamí ìndàwáá athanè 
ndxákuun rí nitadxawíín.

Armáçáan àkiàanç rí…

Rí wámbààç rathanè jamí rí nitadxawíín ñajuun ajngáa rí 
naçthán xú jaçnii xàbù. 

Ídò rí narathán ajngáa rígèç, narathán xú jaçnii xàbù o xú 
jaçnii inuù jamí ìçwá ná rí nasninuu xú jaçnii xàbù.

Ná rí mbiçi juwa lúç najmaa lúç ajngáa rí naçthán xú jaçñáàç 
lúç o xú jaçñúú xàbù, numu rí: 
•	 Muçthán lúç xú jaçnii xàbù.
•	 Muçxnáxìì mbáa xàbù.
•	 Màràthàn máján numuu mbáa xàbù gajmàa numu 

mbá ñajun, màthàxkamìin o màthàçñíìn xàbù.
•	 Màràthàn ajngáa xùxtààç inuu mbáa xàbù.
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Atiajma jamí atadxawíín rí mìçthán numu ajngáa rí 
najmaa naçthán xú jaçnii mbáa xàbù. 

6. Náa rí xtáà
Xanáá, xuajen 
mbàà, aún 
xkraçndi, aún 
guçwá thana.

1. Rí nakujmaa xàbù: Ná inuù: iduù, tsàwùùn, 
tsùtuù, rakhóò, rauùn, jédoò, inuù, ñaçuùn, kiaxè 
xtóò.
Xú jaçnii xuyuù: smídiì, mbàà, chéjè
Tsina rí jaguì: spiája, Tsínàç, xú khiçnii xtóò, 
niwànç jniì, ìçwá ná rí.

2. Ajngáa naçthán 
numuù. Tsiguù, ná 
nigùmaà, ná xtáà, 

ñajun rí naçneè, 
xí mbáwiì o 
jambáxùù.

3. Àkuìiìn
Xú jaçnii àkuìiìn, 

rí nanigùù, rí 
nàmàñuù naçne.

4. Xtíñuù
Xtíin rí jagíç, kiaxùù xtíin, xú 
nigùma mújún xtíin, ndí xtíin 
ñajuun, rí jaya roçoò.

5. Rí naçneè
Gíç, naçtséè, 
naguiì, naxçmí.
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Atambáyú minàç gàjmàa ajngáa rí nijngoo numu 
rí màthànè gáxìi ajngáa naçthán xú jaçnii  
mbáa xàbù. 

•	 Ná rí ìçwá ajngáa jaçnii xóó màthàrígú ná rí màrathàn xú 
jaçnii xàbù rá.

•	 Athanè jmbùu ajngáa jamí arathán mbùjuáaç xú jaçnii xàbù.

Atadxawíín rí naçthán xàbù naçsngáa gàjmàa numu 
ajngáa rígèç jamí ìndàwáá athanè ndxákuun rí 
nitadxawíín.

Armáçáan àkiàanç rí…

Rí màràthàn xú jaçnii mbáa xàbù gíçmaa màtiàxiì májáanç 
ginii, numu rí màgoo:

•	 Màràthàn tsáa ñajuun xàbù, mbá xkrìda: “Rosa ñajuun 
mbáa xàbù, mbáa àçgò, mbáa dxáçgú, mbáa xíñu, àçgù 
naçsngáa”, xí tsítháyáá mbiçyuu xàbù màgoo màaràthàn: 
Ikhaà ñajuun mbáa xàbù, mbáa xàbiyà o àçgò, mbáa 
adà, ìçwá má ná rí. Màgoo màthàgíçdìin màràthàn 
mangaa “Tsí àçgò ñajuun”…

•	 Màràthàn ajngáa rí naçthán numuu xàbù.
•	 Màràthàn ná rí phú itháán nakujmaa xàbù, numu rí xú 

má içyáàç màràthàn xú jaçnii xàbù, xóo rí nakujmaà, ná rí 
namàñuù naçneè, rí nanigùù, ìçwá má rí, xú má rí içyóo 
màràthàn. 
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Ná rí màràthàn xú jaçnii xàbù màgoo màràthàn gàjmàa 
mixtiçkhu mbiçi: 

•	 Ná rí tsímguàç ninujngoo mbiçi, mbá xkrìda: Ikhaà 
ñajuùn mbáa xàbù phú nañajun nixtáà.

•	 Ná rí mbiçi xúgèç, mbá xkrìda: Ikhaà ñajuùn mbáa xàbù 
phú nañajun. 

•	 Ná rí mbiçi tsínguàç xóo màjànú, mbá xkrìda: Ikhaà 
màçne ñajuùn mbáa xàbù màñajun. 

Atadxawíín rí nuthan àngiàanç xú jaçñúú xàbù 
jamí araxnáá gàjmàa mbá X tsáa nithán numuu.

Tsáa numuu nithán rá.

Antonia Elena
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Rafael Silvia

Emilio Lupe

Claudia César

Arathán jamí atatsaçwá minàç gàjmàa numu rí 
nimàñaaç rí kithán xú jaçñúú xàbù.

Á neçne mújúun rí xóo narathán xú jaçñúú xàbù rá.
Ndí jngó neçne mújúun rí narathán xú jaçñúú xàbù jùmààç ján 
rá. Ná rí neçne mújúun rá. 
Á ndaçyáàç xóo màtàdxawíin májáan ídò nuthaànç xú jáçñúú 
xàbù rá.
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Atiajma xtiçkhu jamí athadxawíín rí nagùxnuu 
xàbù tsí naçsngáa rí nuthan xàbù tsí timiin ná 
inuu xtiçkhu.

Tsáa içxnátíçña pálà 
jamí píko rá.

Ikhúún màxnàtíçña 
ajmà pálà.

Mùçne lúç 
mbá lístà.

Màtháán lùç 
ikhúún mbiçñúú 

xàbù jamí ajuànç 
rí nuxnàtìçñeè.

Mbiçñúú xàbù tsí nixnàtìçña ajuànç

Mbiçñúú xàbù Ajuànç

1. �Juana Hernández 

Martínez

2 pálà

2. José López Juárez 2 píkò

3. �Pedro González Sánchez 1 karretíyà

4. �María López Juárez 1 martíyò
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ná numu rí ndiçyóo mutháán xàbù rá. 
Xú mbiçyuu ajngáa rí niçtháán àçgò rá. 
Á nithiyá mbá miçtsú mbá ajngáa inuu ìyììç rí  
xkuaçnii rá. Náa rá. 
Ná najmaa ajngáa kitháán rígèç rá. 

Atiajma lístà rígèç. 

Lístà drígò rí nitangùjuà
Rí ñajuun Wáthà niwathangùjuà

Eçné thaun 2 kílò

Xndú 3 kílò

Yaçdú 1 lítrò

Yaja lakiin Mbá tikhu kílò

Arrúù 2 kílò tikhu

Yaja 5 kílò

Sópà naçgà 2 búxòò

Duun miçgàç niçgà 3 látà laka  
2 látà mbàçwù

Xábú màgàçùu 1 bolsa

Késò 100 gramò



Nàgí'dùùn nàgúxnúú jamí nàtháán ajngó'. Mè'phàà

72

Lístà drígòò ajuànç nitangùjuà

Mbá wibi
Atsú pálà
Atsú píkò
Mbá karretiyà
Mbá cubétà
Mbá martíyò
Mbá ajuànç naròthon lámbrè
Mbá serrúchò
Mbá mètrò rí nagéwan
Ajmà bótè ajuànç
Mbá segétà naròthòn baríyà

Lístà drígòò rí mèçtsè

2 kílò guma
1 kílò sanaórià
1 kílò xtílà
2 lítrò yaçdú
1 kuártò duun
Mbá tikhu kílò ràmbò
1 edxùù áxò
1 xtúxù silántro
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ná rí ajngáa gíçdoo rí lístà rá. 
Xú içkhà ajngáa ná mbámbá lístà rá. 
Ná numu kitháán ajngáa rígèç ná lístà rá. 

Athanè gáxìi lístà gàjmàa ajngáa rí timá ná ñaún 
májáanç. 

Dalia  
Juárez Ríos

Mbiçyuu

3

Lístà tima mbiçñúú xàbù tsí nunè 
gajmàà

Tsinak

1 Margarita Flores López

2 Alma Jacinto Hernández

Ignacia Ramírez Barrera

4 Jaime Suárez Rodríguez

5

Athanè ndxákuun rí nitriçñàa gàjmààç xàbù tsí 
naçsngáa.
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Atadxawíín rí nagùxnuu xàbù tsí naçsngáa.

Armáçáan àkiàanç rí...

Rí lístà ñajuun ajngáa máján katrùwaa kitháán mbaça inii 
mbiçyuu jàçne ná inuu ìyììç.

Xúgí gíçmaa màwaçtháán:

•	 Màràtháán ídòo rí nandaaç màthànii anjgáa. 
•	 Màràtháán ajngáa rí ndaçyóo màjmaaç. 
•	 Ná edxùù ìyììç átà gíçdìin gàjmàa. 

Rí lístà, asndò ná má rí ñajuun, màgoo màgìçdo nè ajngáa 
xú rí: wáthà, mbaça inii tsina kíxnuu, mbiçi, xtiçkhu tsinuu 
xí guçwá ñajun o mbá guçwá naçni mújúun nitangùjuà 
ñajuun nè, tsina mbiçñúú xàbù, jamí ìçwá má ná rí. 

Rí lístà nawaçtháán nè xú ndaçyóo mìçsngájma ajngáa, 
xú rí mùçthán lúç gàjmàa mbá xkrìda, mbá lístà drígùun 
mbá nduun xàbù tsí nunè gajmàà, màgoo màwaçtháán 
xú nàgìçdùù tsina ná mbiçñúú o xú máç naguáçnú xàbù ná 
nunè gajmàà.
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Atraçwíí ajngáa rí ndaçyáaç màràtháán 
mbá lístà. 

Numu rí 
mdaçyóo 

màthìyàa rí 
màràtsè. 

Numu rí 
màthìyàa tsáa 
màtàndxàçwàa. 

Numu rí màtríguù 
mbiçñúú tsí najúwàç 

tsí mbá nduun. 

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí lístà iyaaç màthànè rá.
Xó gáthànè nè rá. 
Ndí ajngáa ndaçyóo màgìçdoo nè rá. 

Aratháán xàbù naçsngáa ajngáa rí xtaçdáá numuu 
lístààç numu rí ikhaà màçtháàn ná ìyììç.
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Atiajmàa mbùjúu lístààç màthìyáa rí:

•	 Gíçdoo ajngáa rí ndaçyóo. 
•	 Máján niwaçtháán rí nagìçdùùn ná idxùù ìyììç. 
•	 Naçne mbánuu rí ndaçyóo maçthán. 
•	 Gíçdoo ajngáa idxùù ìyììç. 
•	 Xí nijmaaç mbiçñúú xàbù, á nijmaa tsina mbàçò. 

Xí ndaçyóo athanè májáàn ajngáa ná ìyààç. 

Athanè jmbuù ajngáa numu rí màtrùwaa 
màthànè mbá jùmà káxè. 

xàbù rí mbiçi martes

Maribel neçne mbiçñúú

Maribel neçne mbiçñúú xàbù rí mbiçi martes

rí maçtsè Guadalupe mbiçyuu

neçne
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rí màjmuu Marco neçne

mbiçyuu ná ndxàà

tsí mànújngúún tsigu neçne

mbiçñúú Nánà naçsngáa Estela

èjèn

Araxnuu ajngáa jùmà káxè rí niratháán inuu mbáa 
dxájuaaç, jamí xí ndaçyóo, athanè májáàn nè numu rí 
màgoo màfraçàç ndí içthán nè. 
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Araxnuu ajngóo ìyììç gàjmààç xàbù 
naçsngáa jamí atrugua maçán ajngáa rí 
niwaçtháán gàjmàa “an en in on un”, “aan 

een iin oon uun”, “anç enç inç onç unç”.

Lístà ñajuun ajngáa rí nawaçtháán inuu ìyììç xóo rí ndaçyóo 
màthìyáa, xó rí mùçthán lúç, mbiçñúú mbá nduunç èjèn tsí 
nunègajmàà, màgoo màwaçtháán xó gìçdùmuu tsina mbiçñúú 
èjèn o màgoo màwaçtháán mbiçñúú xó iguáçnúù èjèn ná 
guçwá niçsngáá.

Rí ajngóo ìyììç niraxnuu, aratháán witsu ajngáa rí 
nawaçtháán gàjmàa tsina “an en in on un”, “aan een iin 
oon uun”, “açan için uçun”.
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Araxnuu tsídànç açwá ajngáa, mambáyáaç 
má xàbù naçsngáa. 

1. awan

2. ñòjòn

3. xndúdaan

4. xndúdiin

5. cháñànç

6. gònç

Athanè rìyàç ikhaa máç ajngáa ná kamàçthoo gìjyòç. 
Athiàwàan rí màtràkhuáa mbámbá tsina ná mbámbá 
júgua maçán.

a a n

a

ò n

n

i ç

i

à n ç



Nàgí'dùùn nàgúxnúú jamí nàtháán ajngó'. Mè'phàà

80

Atadxawíín májáanç rí màgùxnuu xàbù naçsngáa 
numu mbámbá inii rí narígà jamí araxnáá 
gàjmàa mbá X xí ndaçyóo màràtháán mbá lístà. 

Xó narígà

Ndaçyóo màràtháán 
mbá lístà

Gako Minduwa

Xí ndaçyoo mbàyòò mbiçi rí màrígùu 
mbiçñúú èjèn ná munè gajmàà.

Xí ndaçyóo mbàyòò ná rí ìyììç mbàçyóç 
ná inuu mbá guçwá ñajun. 

Xí ndaçyóo màxnàxé mbá ìyììç 
mbiçyùç inuu bánkò numu rí majanúç 

mbúkhàà. 

Xí ndaçyóo mbàyòò ná rí màtsè 
màjmuu màçne gajmàà àçdéç. 

Xí ndaçyóo mbàyòò rí ndaçyóo 
màjmuç mànè mújúnç mbá ganitso. 

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa ná rí ìçwá 
mbiçi ndaçyóo màwaçtháán mbá lístà. 
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Athanè mbéçtháa ajngáa niwaçtháán.

   
 Xedè

Mbi'i rí mà'chúu yá'dúu ñajuun 
19 rí gòn' octubre tsigu 2018

1 lítrò rí gí'doo nè

                                        90%
                                                  6%

                                          60%
                                          30%

                                        25%
                                            30%

                                                     6%
                                                      50%

                                             10%

¡Ràmí'tsin
 wéño!

Ajngáa na'thán rí gí'doo 
nè nambáyúu xuyuu xàbù

Gí'doo nè yatsìì iná, 
jamí gí'doo nè tsiákhè 

rí iérrò, sink, ásìdò 
fólìkò jamí bitamínà

                12%
                                     35%

                        8%
                        3%

                                0%
                                      15%
                                      12%

Na'thán rí wáthà gí'doo nè: 1 tásà (240 ml)
Wáthà gí'doo mbámbá tsítsún: xó rí nangiyuu 4 wáà

Rí tsiákhè naxná nè mbámbá awan
Kaloríà (kcal) 140 kaloríà (kcal)

% Rí gí'doo nè mòphò tsetse xàbù*

Mi'tsín xúgí 8 g
Rí mi'tsín saturádà 7 g
Kolesterol 25 mg
Xúgí karbohidrátò 10 g
Fíbrà dietétìkà 0 g
Asúkàrès 10 g
Proteínà 8 g
Bitamínà A 
Kalsìò 
Ásìdò fólìkò 
Bitamínà B6 
Bitamínà B12 
Bitamínà C 
Iérrò 
Sink 
Bitamínà D 
*Rí awan gí'ma mùwààn tsetse xàbù 2,000 kaloríà.

Rí nìgùma mújúun jmàa: Ya'dú iya, ya'dú i'ní, 
iya, asúkar, proteínàs drígò ya'dú, idú, rí 
ràgí'doo má nè thana rí mambáyuu màrìgá 
mbàyù' ná aúun tsítsún.
Nénè mújúún: Xàbù tsí wá'diin xedè S.A. jamí 
C.V., jambàà àphà núxè' nàkà ná Monterrey 
kíxnuu. 3512, kolónià Álamos, Monterrey, Nuevo 
León.
Ná màràxnáxì a'khán o jùmà: màgo màràthàn 
rá'a gìjyo 01 (800) 1122 3344
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Lístà drígòò rí mèçtsè

2 kílò guma
1 kílò sanaórià
1 kílò xtílà
2 lítrò yaçdú
1 kuártò duun
Mbá tikhu kílò ràmbò
1 edxùù áxò
1 xtúxù silántro

Lístà drígòò ajuànç nitangùjuà

Mbá wibi
Atsú pálà
Atsú píkò
Mbá karretiyà
Mbá cubétà
Mbá martíyò
Mbá ajuànç naròthon lámbrè

Mbá serrúchò
Mbá mètrò rí nagéwan
Ajmà bótè ajuànç
Mbá segétà naròthòn baríyà

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ná rí ajngóo ìyììç ñajuun nè rá.
Xó mbiçyuu nè mbámbá rá. 
Ná rí mixtiçkhu ñajuun nè rá. 
Ná ijmaa lúç mbámbá nè rá.

Lístà drígò rí nitangùjuà
Rí ñajuun Wáthà niwathangùjuà

Eçné thaun 2 kílò

Xndú 3 kílò

Yaçdú 1 lítrò

Yaja lakiin Mbá tikhu kílò

Arrúù 2 kílò tikhu

Yaja 5 kílò

Sópà naçgà 2 búxòò

Duun miçgàç niçgà 3 látà laka  
2 látà mbàçwù

Xábú màgàçùu 1 bolsa

Késò 100 gramò
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Kisngáá 3

Rí màmbànúu:

•	 Maçne nuwìinç xàbù xóo nawaçtháán mbá ajngáa giçdoo 
numuu madxawíín xàbù jamí mbiçyáá xóo jaçnii nè.

•	 Màgùxnuu jamí maxkamà jùmà rí nàçkhà ná aúun ajngáa 
giçdoo numuu madxawíí xàbù.

•	 Maçthéen xó jaçnii jàçne rí najmuù tsetse.
•	 Maxkamà ajngáa rí nawaçthán gàjmàa numuu mbá jàçne.
•	 Maçthéen xóo jaçnii ajngáa rí magiçdoo mbá ajngáa 

nitháán lájuíin rí màçdxauun mbáa xàbù jamí màgo 
mutháàn mbá xúgíìn.

•	 Maçthéen xóo jaçnii mìçthán, xóo màgùma máján jamí xóo 
màwaçthán rìyáà ajngáa nitháán lájuíin rí màçdxauun 
mbáa xàbù.

•	 Maçne nuwiìn jamí maçtháàn tsina “x, g, m, ç, n” jamí maçne 
nuwìin tsina mbàçò jamí tsina lákiin tsí tsinuu ajngáa 
mèçphàà.

•	 Maxkamaà mbiçyuu, xóo jaçnii jamí ná najmaa ajngáa 
giçdoo numuu madxawíín xàbù o ajngáa nitháán lájuíin 
rí màçdxauun mbáa xàbù rí màgùxnuùç jamí maçtháàn ná 
inuu mbámbá kisngáá.
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan xàbù ná 
inuu xtiçkhu, manbáyaa má xàbù tsí naçsngáa.

Asndo gìjyòç nìgànú iya waboo maçtha, ikajngó nijúgoo 
jambàà. Tsíyòò xó gánè maçgá ná nawaçthán ñajuíin 

xuajña lúç gatsíí, ìmbóó jayuu mbiçi rígà màxnàxí ìyùùç.

Á nànguá nithiyáá 
ajngáa rí nigìçma 

mudxawíín xàbù dxèç.

Nànguá, ná rí 
ajngáa rá.

Áyà, màraxnuu  
nè màthìyàa.

“AJNGÁA GIçDOO NUMUU 
MADXAWÍÍN XABU

Guçwá ñajun rí naçthán 
ñajuun mbá xúgíi xuajen 

naçthán rí xóo màxá júguàa 
rí màwàtrìgú ììyìç numuu rí 

nitòçòò iya ná júwéè.”

Áan, nithiyá rá. Xí 
tágúxnúu nè rá, tádxàun 

lòç. Máján má rí nìdxaun lòç.
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ná giçdoo numuu rí màgùxnuu ajngáa rígèç xàbù rá.
Xóo mbiçyuu ajngáa rí niraxnuu rá.
Á ndìyàa laç ajngáa rí xkuaçnii mbá miçtsú rá. Ná rá.
Ná numuu ajngáa rígèç ithiyáa rá.

Araxnuu ajngáa rí nandxaçúún xàbù rí 
kàma ìtháán skúni, mambáyaaç má xàbù 
tsí naçsngáa.

AJNGÁA RÍ GíçDOO NUMUU

Gu'wá ñajun Secretaría Protección Civil jamí Secretaría 

Educación del Gobierno del Estado na'thún mbá xúgíin 

xàbù xuajen rí màwèjè rí ni'sngúún èjèn ná xuajen 

rí Margaritas, Jicotal, Piedras Negras jamí Paraje Chico, 

numu rí nitò'òò iya niròthon jambàà jamí ne'ne mbà'ò 

matha.

Rí màwèjè rí ni'sngúún èjèn mbégu má ñajuun nè, 

ikajngó indáwáá nawa'thúún xàbù rí màjùwá xabi rí 

ma'ga ajngáa inúu. Gu'wá ñajun Secretaría Protección 

Civil gàjmàa Secretaría Educación, muthan má xó 

màgùma jamí mutheèn xó màrìgá.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 

10 ìkà gòn' rí agosto tsigu 2018
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Á ajngáa rí nandxaçúún xàbù naxuçma mbá guçwá  
ñajun rá. Ná rí rá.
Ná rí ajngáa jaçnii màgoo maxná guçwá ñajun rígèç rá.
Á ajngáa rígèç gíçdoo numuu rí nambáyuu mbá xúgíi  
xuajen rá.
Ndí içthán ajngáa rí nandxaçúún xàbù ithiyáá rá.

Araxnuu mbáçá nothon ajngáa rí nandxaçúún xàbù, 
mambáyaaç má xàbù tsí naçsngáa.
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Athiçyáá jamí araxnaa ikhoo ná giçma ajngáa rí 
nandxaçúún xàbù rí naríñàa ajngáa graxè.

Arathán mínàç gajmààç xàbù tsí naçsngáa gàjmàa 
numuu ajngáa rí nandxaçúún xàbù rí niraxnáá ikhoo.

Asndo ná mbiçi rí 
màxágúun èjèn 
gúnè gajmàà rá.

Ná xuajen ñajuun 
rí niwèjèç rí nunè 
gajmàà èjèn rá.

Ná numuu rí 
tágúun èjèn gúnè 

gajmàà rá.

Tsíin ixna ajngáa rí 
mudxawíín xàbù rá.

AJNGÁA RÍ GíçDOO NUMUU

Gu'wá ñajun Secretaría Protección Civil jamí Secretaría 
Educación del Gobierno del Estado na'thún mbá xúgíin 
xàbù xuajen rí màwèjè rí ni'sngúún èjèn ná xuajen 
rí Margaritas, Jicotal, Piedras Negras jamí Paraje Chico, 
numu rí nitò'òò iya niròthon jambàà jamí ne'ne mbà'ò 
matha.

Rí màwèjè rí ni'sngúún èjèn mbégu má ñajuun nè, 
ikajngó indáwáá nawa'thúún xàbù rí màjùwá xabi rí 
ma'ga ajngáa inúu. Gu'wá ñajun Secretaría Protección 
Civil gàjmàa Secretaría Educación, muthan má xó 
màgùma jamí mutheèn xó màrìgá.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 
10 ìkà gòn' rí agosto tsigu 2018
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Araxnuu ajngáa kitháán jamí atagíçma mbá X 
xí gako o xí mìnduwa ñajuun nè, mambáyaaç má 
xàbù tsí naçsngáa.

Ajngáa jùmà káxè Gako Minduwa 

Niwèjèç rí nunè gajmàà èjèn numuu 
rí niwambà rí nunè gajmàà nagajnúù 
rí mbuyàa xùunç.

Màwaçsngáa má xóo rí nawaçsngáa 
asndo 11 rí gònç agosto tsigu 2018.

Secretaría de Protección Civil jamí 
Secretaría de Educación Pública 
mutheèn má ajngáa rí ndaçyoo 
mudxawíín xàbù.

Rí niwèjèç rí nunè gajmàà èjèn 
ñajuun mbá xúgíi guçwá niçsngáa rí 
trígàç inuu xuajen.

Xúgíin xàbù tsí nandúún mudxawíín 
ajngáa giçmaa rí màjùwée xabii.



Ìyìì' màjmúú buanuu

89

Araxnuu ajngáa káxè mambáyaaç má xàbù 
naçsngáa.

Niwèjèç rí nunè gajmàà 
èjèn numuu rí nitoço iya 

ná júwée.

Xuajen ná niwèjèç rí 
nunè gajmàà èjèn 
ñajuun Margaritas, 

Jicotal, Piedras Negras 
jamí Paraje Chico.

Secretaría de Protección 
Civil jamí Secretaría 

de Educación Pública 
nixuçma ajngáa rí 

mudxawíín xàbù rí 
xkuaçnii á rígà.
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Araxnuu ajngáa gàjmààç xàbù tsí 
naçsngáa.

xìçñú

mágá

guçwá

xpùçphúnç
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Araxnuu ajngáa rígèç jamí atrugua maçán tsina rí 
tima gìjyòç “x”, “g”, “m”, “ç”, n”.

xtuájen gúxtàà

mbáxtèç míxtùùn

àçma xkraçndi
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Araxnuu ajngáa káxè jamí athaçgí idxààç numu 
tsina mbàçò jamí tsina laka.

Xàbiyà gíçdoo xaxtu náa Xuayíí jamí nànguá ìgànú ajngáa 
màçdxauùn numu rí tsínguàç ná xtáà.

Àmuç tsí xtáà ná Xkuà mìñáá niçthénç rí màçgá gáyòò  
ná xtáà.

Gabriela tágùxnuù ajngáa rí nigíçma xàbù tsí naçne thana rí 
xáxtáà jamí phú miçchà nigájnuù.

Tomás nigáyuu gaçthúun Gustavo rí nigùxnuu.

X x

G g
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M m

Tsínguàç xuajen Mixtruçwíín nànguá iyoo maganú  
àçóo ajuànç.

Martín niwaçtháán rí màçga ágáçne numàa mbayuu.

Niwaçthún xugíin xàbù xuajen Nàmàaç rí mòthon agu.

Nánà Natividad niwaçtháán rí nigànúu rí nixnángóo  
ná xuáá.

N n
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí 
nitriçñàa.

Ndí ajngáa gíçdoo ajngáa rí màçdxaun xàbù rá.
Tsíin ìkà nè inúú rá.
Tsíin ñajúún tsí naxphìçthà nè rá.
Ná numuu rí xkuaçnii jaçnii ajngáa ithiyá rá jamí nanguá ìmbà 
xó jaçnii nè rá.

Atiajmaa jamí araxnuu ajngáa gàjmààç xàbù tsí 
naçsngáa.

AJNGÁA RÍ GíçDOO NUMUU

Gu'wá ñajun Secretaría Protección Civil jamí Secretaría 

Educación del Gobierno del Estado na'thún mbá xúgíin 

xàbù xuajen rí màwèjè rí ni'sngúún èjèn ná xuajen rí 

Margaritas, Jicotal, Piedras Negras jamí Paraje Chico, 

numu rí nitò'òò iya niròthon jambàà jamí ne'ne mbà'ò 

matha.

Rí màwèjè rí ni'sngúún èjèn mbégu má ñajuun nè, 

ikajngó indáwáá nawa'thúún xàbù rí màjùwá xabi rí 

ma'ga ajngáa inúu. Gu'wá ñajun Secretaría Protección 

Civil gàjmàa Secretaría Educación, muthan má xó 

màgùma jamí mutheèn xó màrìgá.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 

10 ìkà gòn' rí agosto tsigu 2018
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Aratháán gajmààç xàbù tsí naçsngáa rí nàkhà ná aúun 
ajngáa rí nandxaçúún xàbù.

Araxnuu ajngáa kitháán asndo nguáthá nuthun má 
içyóo, mambáyaaç má xàbù tsí naçsngáa

Armáçáan àkiàanç rí...

Rí ajngáa giçdoo numuu madxawíín xàbù mbá ajngáa rí 
naçthán rí madxauun xàbù, jamí ajngáa rí giçdoo numuu 
mudxawíín xàbù.

Rí ajngáa giçdoo numuu madxawíín xàbù nàkà nè inuu 
mbaçin xàbù jamí mbiçyuu mbá guçwá ñajún tsí nastróçó 
angáa.

Rí ajngáa giçdoo numuu madxawíín xàbù giçmaa rí magoo 
nè ajngáa rí tima gìjyòç:
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•	 Idxùu ìyììç. Mbiçyuu jamí tsinuu guçwá ñajun o mbiçyuu 
xàbù tsí naxuçma ajngáa màçdxauun xàbù.

•	 Ajngáa rí nawaçthán. Ajngáa rí nàkà madxawíín xàbù.
•	 Mbiçi. Mbiçi rí nìgùma ajngáa rí mudxawíín xàbù. Ná 

nìgùma ajngáa, mbiçi, gònç jamí tsigu.

Ataxkamàa jamí araxnáá ikhoo ná gíçmaa 
màjmaa mbá ajngáa rí nandxaçúún xàbù.

1.	Ná guçwá niçsngáa rí primáríà naçthúún mbá xúgíin anùu 
èjèn rí màgùma jaçùu ná guçwá niçsngáa rí ìmbà smánà.

2.	Thúngaa Ajomulco nandoo gáçthúun àdée rí mànújngáa ná 
guçwá ñajun ídò rí nigájnàa naçne gajmàà.

3.	Secretaría drígòo Salud nandoo rí mudxawíín xúgíin xàbù 
xuajen rí smánà muda thana xàbù maçne ná inuu xuajen.

4.	Dora nandoo rí maxudaaç mbiçñúú mbá xúgíin èjèn tsí 
nunè gajmàà ikajngó mbàçyoò wáthà ìyììç màndaçè.

5.	Komitée drígòò ndxàà nandoo maçthúún xàbù rí xóo 
mìthiàwàan xó màrìgá ndxàà tsigu rígèç.

Athanè ndxákuun rí nitriçñàa gajmààç xàbù tsí 
naçsngáa.
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Athanè ndxákuun rí rígà inuu xtiçkhu.

Ndí ñajuun 
rí batéà 
róç, náà.

Xó jaçnii ná nuçjñá lúç jaçnii 
nè, rígà rí sementò jamí ixè 
najmaa nagaçùu xtiín, ìndòo 

má ràgiçdoo nè ná majnòç iya.

Ndí gaxnùù rá.

Nakhí xuçkhuè 
ndìyòo mbá kurtíin 
àçgù màphú mitsaan. 
Miçxá nè jamí mbijuàç 
ñaún nè, jagò rèçè 
maxaa ná smídúu.

Á nithiyaá xùwínç tsí xóo 
xání jaçnii xtóo jamí mèdò 
tsàwìiìn, gíçdoo rí skunii ná 

mbá iduu mújúùn.
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Athanè ndxákuun numu rí nitriçñàa, mambáyaaç 
má xàbù naçsngáa.

Ndí enè xàbù rá. Ná wájuiìn rá. Ndí itheèn rá.
Ná numu rí giçmaa mutheèn numuu jaçne rá.
Ná ndiçyóo màràthàn numuu jaçne o numúú xùkú rá.

Atiajma, ataxkamàa jamí athanè ndxákuun gàjmàà 
numuu jaçne.
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Atadxawíín rí naçthán xàbù naçsngáa gàjmàa 
numu ajngáa rígèç jamí ìndàwáá athanè 
ndxákuun rí nitadxawíín.

Armáçáan àkiàanç rí...

Wámbààç nitadxawíín xóo jaçnii jaçne.

Rí màgoo màràthàn xóo jaçnii mbá jaçne gíçmaa rí 
màtiàjmaa nè ginii, ikajngó màràthàn xó jaçnii nè.  
Ídòo rí màràthàn, màgoo màràthàn wájí xóo jaçnii nè:

•	 Ndí jaçne ñajuun nè o xáne mbiçyuu nè.
•	 Ná içjma nè rá.
•	 Xó jaçnii nè rá.
•	 Á najmaa nè rá: Xxó jaçnii nè, xóo mbàà nè, xó jaçnii 

kiaxùù, xóo nìgùma mújún nè rá, á ndathaun nè rá, á 
ndaskòç nè rá.

•	 Xó nìgùma mújúun nè.
•	 Ná içjma nè.
•	 Xó rígu nè o ná rí rígu gàjmàa nè.

Najmaa lúç rí xó mùçthán lúç xó jaçnii jaçne, mbá xáçnii: ídò 
rí màgùma mbá jaçne; xó mùçthán lúç rí muxkamà lúç mbá 
jaçne; xó mbuçyá lúç rí mbiçyuu mbá jaçne; xó rí mùçthán lúç 
xóo jaçne rí tsigùma nuwiin, xó màgùma rí ajngáa gitsíin 
mùndxaçwáá idxàç lúç.
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Atadxawíín xóo jaçnii mbáa xùkú jamí mbá jaçne 
gàjmààç xàbù tsí naçsngáa.

Rí ìwáá giçdoo numuu ná rígàç rèçè ñajuun mbá iñáç. 
Giçdoo nè itsí maxa jamí arkò drígòo ajuànç nambáyuu 
natuaánç nagájnuu iya. Xóo má rauun nè ñajuun ixè 
jamí nawáán nè xóo nandxaçwá mbáa ñòçòn. Rí kúbò 
ñajuun ixè mangaa, kuatuun nè ajuànç, xóo jaçnii 
kúbà jaçnii nè, jamí jìñuu skòjò nè. Màphú mèjnò iñáç 
jamí iya rí gajnò aúun nè maphú jaçó.
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Ataxkamà jamí atiaxìi xóo jaçnii mbaça rí 
majmaa, athanè mbánii gàjmààç xàbù tsí 
naçsngáa jamí arathán rí nifraçàà.

Athanè jmbuù ajngáa rí maraxnaa numuu nè.

Athanè manií gìjyòç drígà:
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Arathán xóo jaçñuu xùkú tsígèç.

Atadxawíín rí naçthán xàbù naçsngáa gàjmàa numu 
ajngáa rígèç jamí ìndàwáá athanè ndxákuun rí 
nitadxawíín.

Armáçáan àkiàanç rí…

Nithiyáa xóo jaçnii màràthàn xóo jaçnii mbáa xùkú rí 
màgoo màràthàn xáçnii:

•	 Tsáa xùkhuiì ñajuun o xóo mbiçyuù.
•	 Xó jaçniì.
•	 Xó jaçnii xtóò.
•	 Ndí içkhuì.
•	 Xóo ìkèe.
•	 Ná xtáa.
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Atadxawíín xóo içthán numuu mbáa xùkú xàbù tsí 
naçsngáa.

Mbáa xùwán mbàà mbiçyuu 
“Skúni”. Skunii tsàwìn jamí 
mèdò nè. Mbiçjuàç nakhúù 
jamí gúkuí. Maphú mbíjuàç 
ñaçuùn, xóo má rauun maphú 
xíni. Ná idxùu giçma mbá 
lájuíin miçxá. Jakhuaa mbá 
ñuu miçñuu aphuu. Nanìgù 
mìkhùuùn xtílà.

Athanè mbánii jamí atadxawíín xóo jaçnii jaçne jamí xóo 
jaçñúú xùkú.

Athanè maçnii gìjyòç.
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Atiajma xtiçkhu jamí athanè májáan ajngáa 
gítsíin xóo jaçnii jàçne jamí xùkú.

Arathán gàjmààç xàbù tsí naçsngáa rí xóo waçthán xóo 
jaçnii jàçne jamí xùkú.
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Arathán jamí àjumaç gàjmaa numu rí nimàñaaç rí 
xóo rí màràthàn xóo jaçñúú xàbù.

Á nìmàñaaç xóo màràthán numuu mbá jaçne jamí xùkú rá.
Xó jùmààç rí nìmàñaaç rí màràthàn xóo jaçnii jaçne rá. Ná rí 
nìmàñaaç rá.
Ná rí jùmààç rí ndaçyóo màmàñaaç ídòo rí màràthàn xóo jaçnii 
jaçne jamí xùkú rá. 

Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan xàbù ná 
inuu xtiçkhu, manbáyaa má xàbù tsí naçsngáa.

Màthùùn lúç dxáguáa ikajngó 
màgìçda idxùun rí mànè…

Ná numuu tsí 
ratháàn róç.
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Athanè ndxákuun gàjmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ná numuu ndiçyóo nánà rí maçtháán ajngáa rá.
Xóo mbiçyuu ajngáa rí niçtháàn rá.
Á nithiyá mbá ajngáa rí xkuaçnii rá. Náá rá.
Ná ijmaaç ajngáa rígèç rá.

Nànguá, numuu rí ndáwàa xí màthán 
ìyììç màxùçma lúç inuu màçdxauùn máç.

Á, gako rá. 
Tájùmuu rí 
xkuaçnii.

Nikuá xòç gáyàa xìçñáaç. Niwaçnú xòç 
wakhíí. Athanè májáan ganitsu, má.
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Araxnuu ajngáa rí nawanúu inuu mbáa xàbù 
gàjmààç xàbù tsí naçsngáa.

Nikuá xòç gáyàa xìçñáaç. Niwaçnú xòç 
wakhíí. Athanè májáan ganitsu, má.

Atriçñàà graxè gàjmààç xàbù tsí naçsngáa.

Ná tsí ìkà nè inuu rá.

Tsáa niçtháán nè rá.

Ndí ajngáa ñajuun nè rá.
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Araxná ikhoo ajngáa rí magi’doo ajngáa rí nawanúu 
inuu mbá xàbù.

mbiçi tsiguu xàbù

rí naçne xàbù 
ná nañajuun

rí nuraxè 
mijnaa xàbù

tsína ñaúun 
xàbù

mbiçyuu xàbù 
tsí nàkà ìyììç 

inuu

mìçthán 
máçán 

nuthángao 
mijná xàbù

mbiçyuu xàbù 
tsí niçthán 

ajngáá

ajngáa rí 
kithán

Athanè ndxákuun rí nitri’ñàa gàjmàà’ xàbù tsí 
na’sngáa.



Ìyìì' màjmúú buanuu

109

Araxnuu ajngáa kitháán asndo nguáthá nuthun má 
i’yóo, mambáyaa’ má xàbù tsí na’sngáa.

Armáçáan àkiàanç rí…

Mbá ajngáa nitháán lájuíin rí màçdxauun mbáa xàbù 
ñajuun nè mbá ajngáa nawanúu numu rí ndaçyóo 
màçdxaun nachà mbáa xàbù o mudxawíín mbaçiin xàbù.

Rí mbá ajngáa nitháán lájuíin rí màçdxauun mbáa xàbù 
giçmaa rí magò nè ajngáa rígèç:

•	 Mbiçyuu xàbù tsí naçthán ajngáa rí nawanúu inuu  
mbá xàbù

•	 Mbiçyuu xàbù tsí nawanúu ajngáa inuu
•	 Ajngáa rí màçdxaun xàbù
•	 Mbiçi rí niwanúu ajngáa inuu xàbù.

Nguáná giçmaa rí màgìçma wáthà ìkà iduu àkhàç rí 
nawanúu ajngáa inuu xàbù.

Ajngáa rí nawanúu inuu xàbù najmaa nè ídò rí ndaçyoo 
màçdxaun ajngáa xàbù o náxáwaxkamaa xàbù; rí 
xámbumuu xàbù; o mbaçiin xàbù mudxawíín ajngáa.
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Aratháán gàjmààç xàbù tsí naçsngáa mbiçyuu ajngáa rí 
jagò ajngáa rí nawanúu inuu mbáa xàbù, jamí ná tima 
ajngáa.

Mbiçyuu xàbù 
tsí nawanúu 
ajngáa inuu

Ajngáa rí 
màçdxauun 

xàbù

Mbiçyuu xàbù 
tsí niçtháán 
ajngáa rí 

niwanúu inuu 
xàbù

Mbiçi rí 
niwanúu 

ajngáa inuu 
xàbù

15 gònç agosto tsigu 2018

Nánà xíñuu:

Nika lùç ná guçwá naçne gajmàà Jaime, mbá 
juntà numu rí màxnùù tsinuu ñaúunç inuu 
ìyùù. Nànìçñúun thanaaç ná inu ixè wapa, 
xámbumaaç láç rí mìgìin nè inu má màmbá nè. 
Armáçan àkhiàan rí xkuaçnii niçthán xàbù tsí 
náçne thana rí mìgìin nè:
1. Rí  11:00, ìkà iduu àkhàç mìgìn mbá chálà 
lájuín thana rí mañàç xtóo rí nañaçun aphaaç.
2. Rí 12:30, atrakhuá thana rí mòjmòç ná aúun 
mbá básò gàjmàa iya, àçkhuè araçthìin màmbá 
nè xúgí jamí mìgììn xúgí iyoo nè.

Màxígin lá mìndàçkhuaaç thana. Xí nìgànú má 
rí mòpetso lúç màtsè má ikhúún xúgí rí mòçpho 
lúç ná xuáá.

Adá xíñaaç, Laura
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Araxnuu ajngáa gàjmààç xàbù tsí naçsngáa.

Giçmaa rí màgàjnáaç nacha mìdxùç Santa Cruz jamí màçga 
ìfií jamí samériò rí rígà ná guçwáá. Màtsìçñáá ajngáa inuu 
mbáa dxájuaç mambáyaaç magò rí nindàçà xàbù tsí mijngii 
xtáà ná xtaa.

Aratháán gàjmààç xàbù tsí naçsngáa mbá ajngáa rí 
màwanúu inu mbáa xàbù.

Xóo mbiçyuu xàbù tsí xtáà ná mijgii xtáa.

Arathán ná numuu rí xída rí nindàçààç.

Ndí içyóo maçthán ajngáa rí màwanúu inuu xàbù rá.
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Atatsáwá minàç jamí athiyáá xí màràtháán ajngáa rígèç 
ná aúun mbá ajngáa rí màtsìçñáá inu mbá xàbù.

Á giçma rí màràtháán wáthá ìkà iduu àkhàç xàbù tsí 
natandàçàa màçga jagùù rí natandàçàa rá.

Aan    Nànguá 

Á giçmaa rí màtàgiçma ná xtáa xàbù rá.

Aan    Nànguá 

Ná rí içwá ajngáa ndaçyóo miçthán rá.
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Aratháán mbá ajngáa rí nawanúu inuu mbá 
xàbù gàjmààç xàbù tsí naçsngáa.
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Atiajma ajngáa rí nithanè, xí giçdoo nè:

•	 Mbiçyuu xàbù tsí nàka nè inuu.
•	 Mbiçyaa ikháán.
•	 Xí giçdoo nè ajngáa rí nandaaç.
•	 Xí giçdoo nè xúgíi ajngáa rí nandaaç màçdxauun xàbù tsí 

niwanúu nè inuu.

Athanè májáan ajngáa rí nirathán màwanúu inuu xàbù 
xí ndiçyoo ithiyáá.

Arathúún àngiàanç rí niratháán ná inuu ìyààç.
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Araxnuu ajngáa jamí athanè gáxìi ajngáa 
mbàà gajmàa nè. Atiaxìií ajngáa rí tima 
gìjyòç.

	 màkuetso	 nitangàa
	

Juan nitangàa ná goçóo màkuetso.

	 guçwá nisngáa	 thana

	 nakueçtso	 àmaaç

	 rí màjmaa 	 ndawaan
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Athanè gáxìi ajngáa gàjmàa tsina rí 
ndaçyoo.
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Araxnuu ajngáa jamí araxnáá ikhoo ná 
gíçma tsina tsí naçne mbeçtháa ajngáa.
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Trùwàà gajmaa ikhoo ná gí’ma ajngáa rí 
nawanúu inuu xàbù rí naguìì na’khò mina.

Rí narígà Ajngáa rí nawanúu inu xàbù

Jairo nìkhàa góçóo rí 
nigájnàa ná guçwá 
nisngáa, ndawììn tátii 
ikhín.

José nìkà ná gòçóo 
Pedro, gágùu ajuànç 
rí majmuù mañajuun, 
nànguá nixkama.

Arathán rí nitri’ñaa gàjmàà’ xàbù tsí na’sngáa.

Ná ìmbaa gíçmaa màjmaa ajngáa rí màwanúu inuu xàbù rá.

11 rí gònç agosto tsigu 2018

Pedro:

Niçkha guçwáa gáyàa ajuànç rí 
najmùç ndawáán. Màçkha gatsíí.

José

10 rí gònç abril tsigu 2018

Jairo:

Nikua xòç ná gòçóo xìçñáç 
lúç numu rí niçthán xòç 
rí mùçguá pétso xòç, 
màwaçthàan má xòç ikhín.

Ithan Tátia
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AJNGÁA RÍ GíçDOO NUMUU

Gu'wá ñajun Secretaría Protección Civil jamí Secretaría 

Educación del Gobierno del Estado, na'thún mbá xúgíin 

xàbù xuajen, rí màwèjè rí ni'sngúún èjèn ná xuajen rí 

Margaritas, Jicotal, Piedras Negras jamí Paraje Chico, 

numu rí nitò'òò iya niròthon jambàà jamí ne'ne mbà'ò 

matha.

Rí màwèjè rí ni'sngúún èjèn mbégu má ñajuun nè, 

ikajngó indáwáá nawa'thúún xàbù rí màjùwá xabi rí 

ma'ga ajngáa inúu. Gu'wá ñajun Secretaría Protección 

Civil gàjmàa Secretaría Educación, muthan má xó 

màgùma jamí mutheèn xó màrìgá.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 

10 ìkà gòn' rí agosto tsigu 2018

11 rí gònç agosto tsigu 2018

Pedro:

Niçkha guçwáa gáyàa ajuànç rí 
najmùç ndawáán. Màçkha gatsíí.

José

Athanè mbéçtháa nájmà ajngáa rí niwaçtháán.

Athanè ndxákuun gàjmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí ajngáa ñajuun nè rá.
Xáne mbiçyuu nè mbámbá rá.
Ná rí naçne mbrúthon ajngáa rá.
Ná içjmaa mbámbá ajngáa rá.
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Kisngáá 4

Ri màmbànúu:

•	 Màçne nuwiin ajngáa rí tima ná inuu ìyììç wapa mbàà gati 
ajngáa nathama mbuyáá xàbù gàjmaa numuu xtiçkhu 
jamí tsína rí mbàçò. 

•	 Màguxnuu jamí mandxákuun jùmà rí jagò ìyììç wapa mbàà 
gati ajngáa nathama mbuyáá xàbù.

•	 Màgoo maçthéen rí rígà ná xuajnuùn jamí rí mitsaan rígà.
•	 Màgoo maçtheen rí mitsaan rígàç ná xtáà rí naçdxauùn. 
•	 Màgoo maxkamaà mbaça ini ri gíçdo numuu rí màgo 

maçtháàn ajngáa mbàçò tima mbuyáá xúgíin xàbù.
•	 Màçtháàn, mañajméè jamí maçne májáan mbaça ini rí 

miçtháán ajngáa mbàçò tima mbuyáá xúgíin xàbù. 
•	 Maçne nuwiin jamí maçthán gàjmààç tsina “b, mb, k, r, j” 

mbàçun jamí tsina tsí lákiin rí tsinuu mèphàà. 
•	 Maxkamà mbiçyuu, xóo jaçnii, rí ìyììç wapa mbàà gati 

ajngáa nathama mbuyáá xàbù jamí ajngáa mbàçò tima 
mbuyáá xúgíin rí màguxnuu jamí maçthán rí majmuu ná 
nisngáá.
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan xàbù ná 
inuu xtiçkhu, manbáyaa má xàbù tsí naçsngáa.

Á nithiyáá rí 
içthán nè rá.

Athiawàn 
minaja, 
ja, ja.

Natamduçwá. 
Nathiyáá 

ndí ñajuun 
ruçkhuè rán.

Nànguá, 
ndìyòò mbá 
ná guçwá 
thana.

Xí niwaçnú lúç 
mbuçyáà lúç nè.

Aan, ikajngó 
màmàña lúç.
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Athanè ndxákuun gàjmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí mbiçyuu ajngáa rí giçma ná xtóo ixè rá.
Á nithiyáá mbá miçtsú ajngáa rígèç rá. Náá rá.
Ndí içthán ajngáa rí ndìçyá láç rá. 
Ná içjmaa ajngáa rúçkhuè rá.

Athaçyá ìyììç wapa mbàà gati ajngáa 
nathama mbuyáá xàbù, atiajma 
xtiçkhu jamí araxnuu rí ikhoo idxùù ìyììç, 

mambáyaaç má xàbù tsí naçsngáa.

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí 
nitriçñàa.

Ndí sngájma xtiçkhu rí tima inuu ìyììç wapa mbàà gati ajngáa 
nathama mbuyáá xàbù rá.
Ndí içthán ìyììç wapa mbàà gati ajngáa nathama mbuyáá  
xàbù rá.
Ndí ajngáa màtàxkhamaa ná aúun nè rá.

Araxnuu ìyììç wapa mbàà gati ajngáa nathama mbuyáá 
xàbù, mambáyaaç má xàbù tsí naçsngáa mbaça nothon.
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Araxnuu ìyììç wapa mbàà gati ajngáa nathama 
mbuyáá xàbù, mambáyá má xàbù tsí naçsngáa 
jamí araxná ikhoo ná tima ajngáa rí màçne káxìi 

jùmà, xó má xkrìdoo rí kàma gìjyòç.

Numuu nandii rígèç:
ndayóo nandii mika 
xàbù maphú tsída.

Mbá rí muçne lúç rí  
xárìda lúç nandii 

chikungúnyà ñajuun:

xí naçkhuàç lúç  
mbá ìxùç tsí àçgò.

Xùkú tsí naçne nandii 
ìmbóo nariçda lúç  

nandii içni:

ndàà thana rí 
mambáyúu nè.

Rí nandii rígèç màphú 
nakujma nè:

ùruçguá lúç ñawán  
lúç jamí nakhuá lúç 
ikajngó màxúphà  

lúç ìxùç.
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Atriñàa gráxè gàjmàa ajngáa rí nàçkhà ná aúun ìyììç 
wapa mbàà gati ajngáa nathama mbuyáá xàbù.

Aratháán ndí gíçnuu xàbù tsí nawanitsíí eçne mbá ìxùç tsí jaya 
nandii.

Aratháán 2 rí màgùma rí màxáya lúç nandii chikungúnyà.

Aratháán xáne kujmaa xí xtaçdáá nandii chikungúnyà.
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Araxnuu ajngáa káxè mambáyaaç má xàbù 
tsí naçsngáa.

Numu rí xarígà nandii 
xuçxnáá lúç rí màjnòç iya.

Rí nandii rígèç maphú 
naçkhò nítúún xàbù  

eçne nè.

Rí mbìçyáá xí najáñuu 
xàbù, giçmaa rí màçge  

ná guçwá thana.
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Araxnuu jùmà jamí ajngáa, mambáyáa 
má xàbù tsí na’sngáa jamí araxná ikhoo 
ajngáa rí na’ni gáxìi jùmà káxè.

thana nandii

Nandii mika chikungúnyà ñajuun nè _______________.

nijngòò xàbù rí nambáyuu

Rí _______________ ñajuun rí xkua’nii ja’nii nagi’duu  
nandii.

nàrìdoo nandii na’pha lú’

Nandii rígè’ nàrìdoo xí _______________ ìxù’.
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Araxnuu ajngáa káxè jamí athrugua máçán tsina.

 Nambatíyààç nandii xàbù rí 4 jamí asndo 8 
mbiçi indáwá rí niçkhùù xùkú ìxùç.

 Xkuáçni mbiçyuu jambàà ná xtáà xàbò Juanito.

 
Numu rí màgatoo màxáyá lúç nandii, uruguá 
nakhua lúç jamí ñawán lúç ikajngó  
màxúpháç lúç ìxùç.

 Thana rí najnáá xàbù, nambáyuu ìndòo xú rí 
naçkhò xuñúú xàbù.

Chikungúnyà ajngáa rígèç rí naçthán “tsí 
namiga rìgàà”.

mb

k

j

b

r
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Araxnuu ajngáa káxè jamí atha’gí idxàà’ numu 
tsina mbà’ò jamí tsina laka.

Nuraxnuu buanuu ìyùùç Benito Juárez rí gíçma náa xtóo  
gùçwá ñajun.

Bartolomé nigíçma mbá ìyììç rí maxágadíí náska ná bóo.

Mbàyòò ìyììç kathama ná gùçwá thana mbiçi màçgá gáyà  
lòç gúxà.

Mbégu gúçguà lúç mbuçyá lúç ìyììç rí gíçma náa xtóo gùçwá 
ñajon ndí mbiçi mùwìin xàbù.

B b

Mb mb
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K k

Mbá ìyììç kàma nàçthán rí màrìgá mbá gisián náa xuajen 
Kombáwíí.

Ìyììç rí nigíçma Carlos niráka krìgà mbayíí.

Rafael nèçnè mbá ìyììç nàçthán nguáná rí mùwìín xàbù ná 
gùçwá ñajun

Nirmàjàn ruçwa ìyììç rí gíçma náa xtóo gùçwá thana.

Kàma mbá ìyììç naçthán rí xuajen Juánjmàá nitingòjòò xtíin rí 
nàgùmaa ìkhí jamí cháda.

Juan nigíçma mbá ìyììç rí naçthán ndí ñajuun rí chinkungúnyà 
jamí xó gúçnè lúç rí màxáya lúç nandii.

R r

J j
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Aratháán rí nàmàñaç rí nàkhà ná aúun ìyììç 
wapa mbàà gati ajngáa nathama mbuyáá xàbù, 
mambáyáa má xàbù tsí naçsngáa.

Xó jaçnii nè rá.

Ná rí ajngáa gíçdoo nè rá.

Xóo waxnáxè ajngáa rí naçkhà ná aúun ìyììç wapa mbàà gati 
ajngáa nathama mbuyáá xàbù rá.
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Athanè maçnii mbá ìyììç wapa mbàà gati ajngáa 
nathama mbuyáá xàbù ná aún ìyììç rí giçmaa gìjyòç.
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Araxnuu ajngáa kitháán asndo nguáthá nuthun má 
içyóo, mambáyaaç máç xàbù tsí naçsngáa.

Armáçáan àkiàanç rí...

Ìyììç wapa mbàà gati ajngáa nathama mbuyáá xàbù jagò 
nè xtiçkhu jamí ajngáa rí giçdoo numuu mbuyáa xàbù rí 
maçne mbàà rí nàmàñúù jamí rí núnè nuwiin máç.

Ìyììç wapa mbàà gati ajngáa nathama mbuyáá xàbù 
nambáyuu rí màgànú ajngáa inúú mbáçin xàbù jamí 
nàgiçma nè ná phàjnuu mbúyáá xúgíin xàbù.

Ìyììç wapa mbàà gati ajngáa nathama mbuyáá xàbù:

•	 Mbá inii ajngáa jùmà giçdoo nè.
•	 Gíçdoo mbá ajngáa edxùù nè.
•	 Giçdoo nè ajgáa rí giçdoo numuu.
•	 Giçdoo nè xtiçkhu rí nàrùwa minàç gajmaa ajngáa rí 

naçthán nè mbuyáá xàbù.
•	 Najmuu nè mbaça inii tsina rí masgájmaa ajngáa rí ìwáa 

giçdoo numuu.
•	 Nagímbóó nè ajangáa.
•	 Jagò nè ná mudxawíín xóó ajngáa xàbù.
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Araxnuu ajngáa kitháán jamí atagíçma mbá X xí gako 
o xí mìnduwa ñajuun nè, mambáyaaç má xàbù tsí 
naçsngáa.

Ajngáa Gako Minduwa 

Ìyììç wapa mbàà gati ajngáa 
nathama mbuyáá xàbù ràgiçdo nè 

xtiçkhu.

Rí ìyììç wapa mbàà gati ajngáa 
nathama mbuyáá xàbù majmuu 

nè mbaça inii tsina.

Rí xtiçkhu naxna nè rí naçthán 
ajngáa mangaa.

Naxná nè mbaça inii ajngáa.

Giçdoo nè tsína ná idxùù.
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Atruguáç maçáan ná nàgìçmaa jamí ná ijmaa ìyììç 
wapa mbàà gati ajngáa nathama mbuyáá xàbù.

 Aúun mbá guçwá  Ná guçwá thana

Ná guçwá nisngáa drígòò 
xuajen 

Xuáa drígò xuajen

Athanè ndxákuun rí nitriçñàa gajmààç xàbù tsí 
naçsngáa.
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Athanè ndxákuun rí rígà inuu xtiçkhu.

 
 
 
 
 

Mbá mathaa jáço jamí mitsaan nagayuu ná bóo. Rí 
máján jáço nè nakujmaa itsí lakiin gati aúun nè. Ná 
rauun nè rígàç itsí jamí iná maxa, ná nanujngoo nè. 
Rí wájún júbà içtháán máján mitsaan ikujmaa nè […]

Rí miçñuu mikhuíí nambáyuu rí maçne mitsaan rí  
naçne wakhíi.*

Athanè ndxákuun numu rí nitriçñàa, mambáyaaç má 
xàbù naçsngáa.

Ndí rí rígà ikhín rá.
Xóo jaçnii rí matha, itsí, júbà jamí mikhuíí rá.
Ná gati: itsí laka, itsí mbaçóo, ina maxa.
Á nimbáyáa ajngáa rígèç rí màtàsnuwiin içwá rí rígà rá.
Ná ijmaa lúç rí xóo mùçthán lúç xáçnii rá.

*  “Descripción y retrato”. (Fragmento). Recuperado de http://www.escolar.com/lengua/11descr.htm
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Arathúún ìçwíin xóo jaçnii içwá janíí rí phú nánìguààç.

Athanè maníí rí mitsaan nánìguààç:

Athanè ndxákuun numu rí nitriçñàa, mambáyaaç má 
xàbù naçsngáa.

Ná rí ajngáa nixuçdaa rí nirathán rá.
Xóo nitagiçdiin rí nirathán ajngáa rígèç rá.
Á màgoo màtàxuçda içwá ajngáa rá. Ná rí rá. 
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Atadxawíín rí naçthán xàbù naçsngáa gàjmàa 
numu ajngáa rígèç jamí ìndàwáá athanè 
ndxákuun rí nitadxawíín.

Armaçan àkiàanç rí...

Rí muçthán lúç gajmian lúç àkiàn ìwiín jmaa numuu rí 
nànìguàç lúç ikhaa mbiçyuu rí nuçthán lúç xóo jaçnii rí 
mitsaan nànìguàç lúç.

Rí mùçthán lúç xóo jaçnii rí nanìguàç lúç giçmaa rí máján 
gaçne, rí xóo jaçnii nè, xkuaçnii má mangaa, mìçthán xóo 
jaçnii nè jamí ná tima rí mitsaan inuu nè.
Ikhaa rí nuçthán lúç rí nanìguàç lúç ikhaa ruçkhuè nuxná rí 
munè nuwiin içwiín. Xóo jaçnii ikhín rá.

Nuçthán lúç xóo jaçnii ikhaa ruçkhuè, nuçthán lúç rí narígàç, 
ídò wána, núçnè lúç rí màçne rí gako nè jamí rí màgiçdoo 
numuu nè, xóo rí nawaçthán xóo nirígàç:

•	 Rí gakoo, mbá xkrìçda: Xó rí nigiçnii lúç, xó nigèçè mbá 
xuajen, muçthán xóo jaçnii ná nikua lúç, xó rí muxkamà 
lúç ìçwá janii.

•	 Rí ràgáko, mbá xkrìçda: kuéntò, fábùlà jamí leyéndà.

Mangaa màgoo mùçthán lúç xó jaçnii mbá xtiçkhu jamí rí 
nuçnè màçnii lúç màgoo mùçthán lúç xó jaçnii nè ikajngó 
najùmùu xàbù ná idxùuùn rí nuçthán lúç.

Rí nuçthán lúç xóo jaçnii rí miçtsaan rígàç nambáyuu rí 
mùyàxíí xàbù rí rígàç.
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Atadxawíín rí naçthán xàbù tsí naçsngáa jamí arathán 
rí nifraçàà. Ná rí giçmaa màtàxùçdaa rí màràthàn xóo 
jaçnii mbá rí mitsaan rá.

1. �Ná rí mitsaan màràthàn 
xóo jaçnii rá: mbá 
xuajen, xuajen gúbii, 
júbà, náa xkìkàa , ná 
xkuà, ná gatiin xedè, 
xáxè, etcétera.

2. �Ná gíç nè rá: 
México, Puebla, 
mijngíi, tsíngùáç, 
etcétera.

3. �Xó jaçnii ikhíín 
rá: mbàà, lájuíin, 
tsiçyà, khaço rìyaa 
àkhàç, mbábii, jíná, 
gagi, mitsaan, rí 
nawartarkaçó, etcétera.

4. �Ná rí itaxkamà rá: 
matha, iya mbàà, 
patsí, júbà, júbà, ixè, 
náa nawaçduu, itsí, 
guçwá, xùkú, rèçè, 
etcétera.

5. �Ná tima nè rá: 
naçwáán, jáwáá, ná 
ñaúun xtèç, ná ñaúun 
máján, nijñáanç, 
rakháá, tsùdìi, ina lúç, 
etcétera.

6. �Xó jaçnii nè rá: 
lákiin, mbàà, phàjnuu 
rìgà, mitsaan, maxa, 
miçxá, misbá, jáçó, 
iya gamaa, phú 
rígàç, mixoo, jmùù, 
etcétera. 
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Atadxawíín rí naçthán xóo jaçnii, xàbù tsí 
naçsngáa.

Athanè gáxìi xó jaçnii rí nanìguààç, atandàçàa xàbù tsí 
naçsngáa mambáyaa.

Athanè jmbuu ajngáa rí màràthàn:

•	 Ná ñajuun nè jamí ná gíç nè: náç xuajen ñajuun nè, ná ríxò 
guçwá ñajuíin, ná júbàa, iduu àkhàç, ríxàa, etcétera.

•	 Xóo jaçnii ithiyáá nè: mitsaan, mbàà, gagi, jaço.
•	 Arathán rí giçdoo nè. Xóo jaçnii jamí ná rígà nè.
•	 Arathán xó màthànè rí màràthàn xó jaçnii mbá jaçne jamí 

ìndáwá arathúún àngiàanç xóo nithánè.

Arathán xó nithanè rí nirathán xóo jaçnii mbá jaçne jamí 
atadxawíín rí nuthan ìwíín.
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Atadxawíín rí xóo naçthán xóo jaçnii jaçne xàbù tsí 
naçsngáa jamí athiyáá ná rí naçtheen xóo jaçnii.

1

2
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3

4
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Arathán jmàa numu mbá rí mitsaan jamí àjumùu ìçwíin 
rí narathán numuu.

Arathán jamí atandxaçwá minàç rí nimàñaç 
jmaa numuu rí màràthàn xóo jaçnii mbá rí janii 
mitsaan.

Á nimàñàç rí màràthàn xó jaçnii mbá rí mitsaan.
Ná numuu najùmàà rí neçne májáan rí màràthàn xóo jaçnii 
numuu rí mitsaan rá. Ná rí neçne májáan rá.
Á ndaçyoo rí màthàçgí idxààç xóo rí màràthàn xó rí jaçnii mbá rí 
mitsaan rá.
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan xàbù ná 
inuu xtiçkhu, manbáyaa má xàbù tsí naçsngáa.

Rí mbá xúgíin xàbù tsí 
nuñajun ná nagùma 

guçwá nanujngúún gìjyòç, 
matangùjuaç wéñaaç.

Aan, phú máján jùmà rí 
mùngùjuàç lúç ganitsu.

Á nduyáá má xàbù rí 
natangùjuà ganitsu rá.

Nìthùun má 
mbá jmìi.

Xí naratháán mbuyáá mbá 
xígíin tsí nanújngúún.

Rí xkuaçnii màguwá 
ìwiin xàbù.

Nawatangòjò ganitsu 
ndaskòç rí nigùma 
mújúun guçwáá.

Átso nè màthìyáá rí 
ndaskòç nè.
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ná numuu niçtháán nánà ajngáa thiyáá rá.
Xó mbiçyuu ajngáa rí niçtháan rá.
Á ndiyàa mbá ajngáa rí xkuaçnii rá. Ná róç.
Ná içjmaa ajngáa rígèç rá.

Araxnuu ajngáa rí tima gìjyòç mambáyáa má 
xàbù tsí naçsngáa.

Aratsè yaçdúú xedè 
tsí xtáa ná xanáá

(Numuu nè rí mbá lítrò)

“Rí maphú mbáwii”

Guçwá rí ìwá gati xúgí rí nitangòjò

Gu’wá  nitangòjòò 

Nagùma ñajun rí nagùma 
guçwá jamí nagùma mìçníí 
xtóo guçwá

Arathán raça gìjyòç: 55 1122 3344
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Athanè ndxákuun gàjmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ná rí ajngáa rígà gìjyòç rá. 
Xóo waxnáxè ajngáa rí mbámbá inii thiyáá rá.
Ná numuu thiyáa rí nawaçthán ajngáa rá.
Ná rí ràgiçmaa màxáçyóo ná inuu ajngáa mbàçò tima mbuyáá 
xúgíin rá.

Athanè maníí ná gìjyòç mbá ajngáa mbàçò rí natima 
mbuyáá xúgíin.
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Atriçkhu ràçá ajngáa mbàçò tima mbuyáá xúgíin rí 
nithanè maníí gàjmiaç àngiàanç.

Atiajma ajngáa mbàçò tima mbuyáá xúgíin ajngáa jamí 
araxná mbáa x inuu nè xí giçdoo o ràgiçdoo rí tima gìjyòç.

Rí niçthán àngiàanç Aan Nangua

Rí nixná raça rí nawatangòjòò.

Naçthán rí mìdxuç.

Naxná raçe ñajuùn.

Gíçdoo nè ajngáa rí mànìgùun xàbù.

Màgùxnuu nè mbáwii xàbù.

Giçdoo nè xtiçkhu.

Athanì ndxákuun gajmiáanç àngiàanç rí nitríçñàa jamí 
xàbù tsí naçsngáa.
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Araxnuu ajngáa kitháán asndo nguáthá nuthun má 
içyóo, mambáyaaç má xàbù tsí naçsngáa.

Armáçáan àkiàanç rí...

Rí mbá ajngáa mbàçò tima mbuyáá xúgíin ñajuun nè 
ajngáa lájuín, rí naçthán jmaa numuu rí nawatangòjòò o 
naxna raça nè mbá ñajuun. 

Rí mbá ajngáa mbàçò tima mbuyáá xúgíin nàkà nè 
inuu mbá xúgiìn xàbù jamí rí naçthán jmàa numuu rí 
nawatangòjòò o naxna raça nè mbá ñajun.

Rí ajngáa mbàçò tima mbuyáá xúgíin:

•	 Ajngáa. Ná ñajuun nawaxná raça, ñajún o rí nawaçthán 
rí rígàç.

•	 Ná ñajuun nawaxná raça ñajun o rí nawaçthán rí rígàç.
Ídò wáná, giçmaa mìçthán ná màçga gáçyoo xàbù.

•	 Ajngáa rí mànìgùun xàbù. Najmaa nè mbìçyáá na rí 
ìwáá máján, ñajun o rí nawatangòjòò jamí naçthán má 
nè aúun ajngáa.

Rígàç ìçwáá ajngáa mbàçò tima mbuyáá xúgíin rí najmaa 
maçthán ná ikua lúç, mangaa ná ràgiçmaa rí mùtsìkhá lúç 
ndíí o ná aúun guçwá rí rígàç ganitsu o ná nàmìxá lúç.
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Atraçwíi ajngáa rí tima gìjyòç màràthán ajngáa rí 
mbàçò tima mbuyáá xúgíin. 

Rí màràthàn 
numuu rí 

nawatangòjòò

 Rí màràthàn 
numuu ñajun 

 Rí màràthàn 
numuu rí ìmbà janí

Aratháán gàjmààç xàbù tsí naçsngáa mbá ajngáa mbàçò 
tima mbuyáá xúgíin.

Ná rí nawatangòjòò, o ná rí nandaaç màràthàn.

Ná rí naçne mbrúthon nè rá jamí rí naçne, ìwáá máján ajngáa 
jmàa numuu rí nawaxná raça.

Ná rí ìtháán nánìgùun xàbù rí nawatangòjòò o ñajun rí 
nitraçwíí rá.
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Ná rí ìçwá ajngáa giçmaa màràtháán rá.

Arathán mbá ajngáa mbàçò tima mbuyáá xúgíin 
gàjmààç xàbù tsí naçsngáa.
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Atiajmaa ajngáa mbàçò tima mbuyáá xúgíin , 
jamí athíyáá xí giçdoo nè ajngáa rígèç:

•	 Naxná raça nè rí nawatangòjòò, o ñajun rí nitraçwíí.
•	 Magìçdoo nè ajngáa rí manìgùun xàbù.
•	 Xí niratháán mbiçñúú xàbù, á nijmaa tsina mbàçò rá.

Athanè májáan ajngáa xí ràmáján.
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Arathán mbá ajngáa rí manìgùun xàbù rí 
mutsèe.
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Aratháán mbiçyuu rí nawatangòjòò ná inuu 
mbámbá ìyììç rí tima ajngáa gìjyòç.
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Aratháán tsina rí naçne gáxiì ajngáa.
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Araxnuu mbámbá ajngáa rí narígàç gìjyòç gàjmààç 
xàbù tsí naçsngáa jamí araxná mbáa x ná giçmaa 
rí mìçtháán mbá ajngáa.

Rí narígà

Á ndaçyóo mìçtháán 
ajngáa mbàçò tima 
mbuyáá xúgíin rá 

Aan Nangua

Xí nandòç rí àjmbeç marmaçáan 
àkuíin rí nìthùùn magò ná  

xuajen gúbí.

Xí nandòç rí mbuyáá xúgiin xàbù  
rí goçó gati xúgí rí ndaçñúú  

nangùjuàç lúç.

Xí nandòç rí màçdxaun àçdéç rí 
nikángùjuàç ná xuáá jamí nìnìñúù 

ganitsu.

Xí nandòç rí mudxawíín mbá xúgiin 
xàbù rí nànè májáan xtíin.

Xí nandòç rí mudxawíín mbá xúgiin 
xàbù rí nangùjuìin xtílà nduya  

ná goçóç.
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Athanè mbéçtháan ajngáa rí niwaçtháán.

Chikun dí ñajuun ne…

Chikungúnya
Ndíí ñajun nandii mika 
chikungúnya rá

Ñajun nè mbá nandii rí nì’khà ná xuajen afrikanò 
rí nàrìduun xàbù mbá náchà jayu. Mbi’yuu nè, 
chikungúnyà, ajngáa rígè’ nigajnuu aúun ajngáa 
makóndè rí na’thán “tsí namiga rìgàà”, numu rí 

xàbù tsí nuda nandii rígè’ namìgò 
tsùdùun numu rí na’khò itsuùn 
jamí nitúùn e’ne nandii.

Rí na’thán Organización 
Mundial drígò Salud (oms), rí 
gòn’ abril tsigu 2015, nikujma 
nandii rígè’ ná numbaa 

Amérìkà, 1,379,788 ja’nii drígòò 
rí chikungúnyà jamí 191 xàbù tsí 
nijáñúú e’ne nandii.

Xóo naridoo  
nandii ríge’

Bírù tsí na’ne nandii rígè’ narìduun 
nè xàbù xí nawanitsúùn e’ne 
mbáa ìxù’ tsí à’gù gi’doo nandii, 
tsí ñajun Aedes aegypti jamí Aedes 
albopiktus. Nawa’yáá rí ìxù’ tsígè’ 
na’phùun xàbù rí mbi’i, xí niwanitsí 

mbáa xàbù e’ne 
ìxù’ tsí jaya nandii, 

nambatíyàà’ xàbù 
nandii rí na’ne 4 
jamí 8 mbi’i 
indáwá.

Xó kujmaa rí ríga 
nandii ríge’ rá

Rí nakujma rí rígà nandii rígè’ 
ñajuun:

•	 Ndañúú	xàbù	nandii	mika	
jamí nagímìi’ xàbù

•	 Gákhè	i’khù	ná	khajuàà	
itsùun xàbù

•	 Na’kho	xuñúú	xàbù
•	 Na’kho	idxùun	xàbù
•	 Nuxi	xàbù
•	 Na’ne	ní’ngùun	xàbù
•	 Najrá’án	xndú	xtóo	xàbù

Xó nawaxkamaa 
nandii

Rí mbi’yaa xí gako rí najáñuu 
xàbù, gi’maa rí, mà’gèe ná gu’wá 
thana, ikajngó màwatiajmàà 
xàbù mbi’yaa ná rí gi’doo 
jamí mìtiajma i’diùu, ikajngó 
mbi’yaa ná rí nandii phú gi’doo, 
xí chikungúnyà ñajúun nè jamí 
rí ràkhaa ìmbà nandii 
ñajúun nè. Phú 
gi’doo numuu rígè’, 
numuu rí xkua’nii 
rí màjáná thana rí 
mambáyuù.

Xó gá’ne thana 
mina’ xabu

Nandii rígè’ ndàà 
thanuu, xí mbáa xàbù 
ndiyóo nandii, ìndòo 
thana rí mambáyuu, rí 
xóo na’kho xuyuu xàbù 
majánáá. Xí ninújngoo má 
mbi’i, nàkà ra’nìì má ikhaa 
àkuìin xàbù, numu rí tsí’nìi àkuìin 
xàbù mbáko jayuu, naguanuu 
xó rí na’kho mbàyùù’ rí mà’ga 
jayóo	asndo	mbá	gòn’.	Gí’maa	
rí mbuyáá xàbù rí ndàà thanuu 
nandii rí chikungúnyà.

Xó gú’ne lú’ rí maxáya 
lú’ nandii ríge’ rá

Rí mùñàwàan numu rí màxáya 
lú’ nandii:

•	Màxúnì’ñáá	lú’	rí	májnò’	iya	ná	
ríxàa jamí ná aúun gu’wáá, numu 

rí nawi’thíin ìxù’
•	Àjmaa	lú’	thana	rí	maxkúún	ìxù’

•	Ùruguá	lú’	ná	raun	gu’wá	jamí	àjmaa	
lú’ thana ikajngó màxúphà’ lú’ ìxù’
•	Uruguá	lú’	nakhua	lú’	jamí	ñawán	lú’	ikajngó	
màxúpha lú’ ìxù’
Xí xá’nii e’nè lú’, nambáyuu rí xú’yá lú’ nandii 
rígè’, jamí déngè gàjmaa síkà, rí narìda lú’ enè 
ìxù’ rí na’phaà’ lú’.

Xí nandaa’ rí 
mi’tháan’ xóó:

Xí nandaa’ rí mi’tháan’ xóó 
numu nandii chikungúnyà, 
màgoo	màràthàn	rá’a	ná	Unidad	
Inteligénsià Epidemiológika jamí 
Sanitárià ná 01 800 00 44 800. 
Armá’áan àkiàan’, xí nathiyá rí 
xóo nandii rígè’ ja’nii, màgoo 
mìdxù’ ná gu’wá thana ikajngó 
màjanáa’ thana gá’ne xàbù tsí
na’ne thana.

Chikunguya tlapaneco.indd   1 01/09/17   14:39

Aratsè yaçdúú xedè 
tsí xtáa ná xanáá

(Numuu nè rí mbá lítrò)
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ná rí ajngáa ñajuun nè rá.
Xáne mbiçyuu nè mbámbá rá.
Ná ñajuun rí naxthiçkhùu mbámbá ajngáa rá.
Ná içjmaa lúç mbámbá ajngáa rá. 
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Mbàyòò xí nimàñuç

Araxnuu, athaçgí idxàà xo màgùma jamí atriçñaa rí 
nawatandàçà.

Aratháán káxè mbiçyaa.

Aratháán mbiçñúú atsuun xàbù tsí nathanè jnuu.

Aratháán atsuu mbiçyuu rí ná nidxùç mitsaan nithíyáá.

Arathán xó jaçnii mbáa xàbù tsí natsè gajmàa gàjmààç.
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Atiajmaa ajngáa jamí atriçñaa rí nawatandàçà.

Rí xóo tima jangáa jamí rí xóo nigùma maçnii nè, naçthán rí 
ñajuun nè:

Ndxòò ìyììç, 2017.
Màwaxnáxè ìyììç jamí  
mìçthán rí narígàç

Espetákulò, misngúun èjèn  
jamí jyáma, muraxnuu tsíndxakuun

Mìraxnuu tsídànç a’wá  
jamí rígà mbaça ìyììç

Rí mbiçi 30 rí gònç septiembre asndo mbiçi 9 rí gònç octubre rí mbá 
mijna gùwàç ìkà iduu àkhàç asndo migiñuu ìkà iduu àkhàç rí wakhí ná 

aúun guçwá ñajuun.
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Atiajmaa xtiçkhu drígò ajngáa jamí araxnuu idxùù ìyììç, ná rí 
ajngáa içthán nè rá.

Araxná mbáa √ inuu mbá ajngáa rí naçthán rí màthànè 
ídò rí màraxnuu.

Araxnuu májáan mbá xúgíi ajngáa. (   )

Nàyàxùù ajngá idxùù ìyììç jamí xtiçkhu. (   )

Naràxuu mbáa xóo içthán ajngáa. (   )

Nàñàjma inuu jamí tsùdùù ajngáa. (   )

Nàñàjma xóo nagìçdùù muu ajngáa. (   )

Nàgúxnúu jamí nàthàn gajmèè xàbù tsí naçsngáa. (   )
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Atiajmaa ikhoo jamí atriçñaa graxè.

Araxná ikhoo wáçthà ibiçtháa ajngáa rí ninújngoo máç.

a) �Ajngáa idxùu 
ìyììç jamí tsina 
ñaúun xàbù

b) �Ajngáa idxùu 
ìyììç, waçtha jamí 
rí gíçdoo nè

ch) �Ajngáa idxùu 
ìyììç jamí 
numuu nè

Xí ràgiçdoo lístà ajngáa idxùù rí mèçtsè, ná ìmbà mbiçyuu nè 
tàgíçma rá.

Lístà rí:

Mbiçyuu rí mètsè

5 ndxáma niçgòò jamí mbàçò
2 ràçkhà
3 smigoo gòjònç
2 duun thaun
2 inúu cháyà
3 gànòç mbàçò
1 idxuu áxò
2 achiótè
10 kílò ixí
1 kílò idi
1 kílò kakáò
2 kílò xábò
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Ná gíçdoo numuu rí màgiçma ajngáa idxùù nè rá.

Ná numuu nagùma lístà rá.

Araxnuu májáan ajngáa rí mudxawíín xàbù.

AJNGÁA RÍ GíçDOO NUMUU

Gu'wá ñajun Secretaría Protección Civil jamí Secretaría 

Educación del Gobierno del Estado na'thún mbá xúgíin 

xàbù xuajen rí màwèjè rí ni'sngúún èjèn ná xuajen 

rí Margaritas, Jicotal, Piedras Negras jamí Paraje Chico, 

numu rí nitò'òò iya niròthon jambàà jamí ne'ne mbà'ò 

matha.

Rí màwèjè rí ni'sngúún èjèn mbégu má ñajuun nè, 

ikajngó indáwáá nawa'thúún xàbù rí màjùwá xabi rí 

ma'ga ajngáa inúu. Gu'wá ñajun Secretaría Protección 

Civil gàjmàa Secretaría Educación, muthan má xó 

màgùma jamí mutheèn xó màrìgá.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 

10 ìkà gòn' rí agosto tsigu 2018
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Arathán ajngáa rí nawatandàçà.

Ná ñajuun jamí nguáná nìgiçma àjngáa rí mudxawíín xàbù rá.

Asndo nguáná wèjè rí munè gajmàà èjèn rá.

Atrùwaa jmaa mbá ikhoo mbiçyuu rí ajngáa tima gìjyòç.

Ajngáa mbàçò tima 
mbuyáá xúgíin xàbù

Najuun nè mbá ajngáa 
rí nuxkhamà lúç ná xtóo 
tsítsún jamí rí nuçtsè lúç.

Ajngáa rí kàma ná  
xtóo rí ketsè

Najuun nè mbá ajngáa rí 
mbaça inii rí xóo nawaçthán. 
Ikhaa ajngáa rígèç nàgùma 

nè xóo ndaçyoo.

Lístà
Ñajuun nè mbá ajngáa rí 

mìçthán rí mitsaan nithíyáá, 
mbá ñajun o mbá rí mèçtsè.
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Araxnuu ajngáa jamí aratháán rí nawatandàçà.

Mbáa tátà nandoo maçthúun àdée, rí maçgèe ná guçwá thana 
gágùu thana rí nànguá nijaná jamí nandoo rí màwatanbáyíì 
màwasnítsúun àga.

Aratháán ajngáa rí ràgiçmaa mbáçyóo ná aúun mbá 
ajngáa rí nawanúu inu mbá xàbù.

Aratháán mbá ajngáa mawanúu inuu mbá xàbù.
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Aratháán tsina mèçphàà.

Aratháán bokálès (tsíxkriçkhu) rí jágò tsina mèçphàà.
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Aratháán àjmà ikhoo ajngáa gajmaa ajngáa rí  
tima gìjyòç.

Guçwá Xùwán 
1. 

2.

Aratháán mbá witsu ajngáa gajmàa tsina tsí timi gìjyòç: 
“uç, m, mb, à, k”.

1.

2.

3.

4.

5.
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Kuthun kíxnuu 2
Tsí jyáma jamí xàbuanuu:

•	 Màçni nuwiìn xú jaçnii xtoçóo ajngáa numu rí mandxaçwá 
minèç rí naçthán aúun ìyììç. 

•	 Màgùxnuù jamí mafroçòò ajngáa rí nàçkhà nà aúun kuthun 
kíxnuu. 

•	 Majumùù numu ajngáa jmàa rí ìndòo mbàçyoò xú xtoçóo 
ajngáa jamí ìndàwáá maçthén nà rí ajngàa ìtháan  
gíçdoo numuu. 

•	 Màçni nuwiìn tikhu tsina rí najmaa ná ajngóò. 
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•	 Maçthén jamí màfroçòò ajngáa raúun rí naçthán numúú 
xàbù, jàçne jamí tikhu mbá rí naçne nuwììn. 

•	 Màçni maçtháàn xú jaçnii jùmùù numuu ìyììç rí ndayóòç 
màjmuù náa xtáà. 

•	 Magíçdùùn maçtháàn, mayáxùù jamí màçne májáàn ìyììç 
gajmíi ànguìin.

•	 Maçthén rauùn rí najùmùù maçtháàn inuu ìyììç, maçtháàn 
jamí màçne májáàn ìyììç gajmíi ànguìin jamí maçthán rìyèç 
ajngáa. 

•	 Mbàçyoò xú mixtiçkhu mbiçyuu jamí xú xtoçóo ajngáa rí 
magùxnuù jamí rí maçtháàn náa aúun kuthun kíxnuu.
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Kisngáá 1

Ri màmbànúu:

•	 Màgùxnuù ajngóo ìyììç thana naxná xàbù naçne thana numu 
rí mbàçyoò dí içthán ajngáa. 

•	 Mbayéç ajngáa rí phú ndaçyóo ná ìyììç thana naxná xàbù 
naçne thana.

•	 Màçne nuwiìn xù ijmaa tsina mbàçò jamí tsina laka ná aúun 
mbá ajngáa o mbá jùmà káxè niwaçtháán. 

•	 Maçtháàn, màgùxnu mújúùn jamí màçni májáàn ìyììç nuráxè 
mijnáa xàbù.

•	 Maçthén rí ndiçyoò ná nunè ndxákuun xàbù. 
•	 Màçne nuwiìn jamí màçtháàn tsina “ñ, y, w, t, s” rí najmaa 

náa ajngáa jamí xú najmaa náa ajngáa kitháán. 
•	 Mbàçyoò xú jaçnii jamí náa najmaa ajngáa rí màgùxnuù 

jamí naçtháàn. 
•	 Mbàçyoò xú xtoçóo ajngáa ná nunè ndxákuun xàbù (o rí 

nidxaun numu mbá ajngáa kitháán).
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan  
xàbù ikhín.

Ndí gíçdoo àçdiáaç 
róç nánà.

Naçkhò wéñúu aphuù 
içthéèn jamí mika 

wéñúu jídoò.

Mùyajmaà lúç mbùçyáá.

Nandii nigìçma ná aphuu 
àçdiáaç. Araxnáà màgààn 
rígèç jamí màçniì àkuiìn.

Á naçthán gèjyoç xúgí 
rí ndaçyóo mànè rá.

Amm, naçthán máç nè, araxnuu májáanç 
ajngáa jamí athanè xúgí rí naçthán ikhín.

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù tsí naçsngáa rí 
nitriçñàa.

Ndí mbiçyuu ìyììç rí waçxnáxìì àçgò rá. 
Ndí jngóo gíçdoo numuu rí màgùxnuu ajngáa jamí màçnii xúgí 
rí naçthán ikhín àçgò rá.
Á nithiyáá mbá miçtsú mbá ajngáa xkuaçnii rá. Náa rá. 
Ná najmaa ajngáa rúçkhè rá. 

Guçwá thana



Nàgí'dùùn nàgúxnúú jamí nàtháán ajngó'. Mè'phàà

170

 Araxnuu ajngáa rí ìtháan nakujma ná ìyììç thana.

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù tsí naçsngáa rí 
nitriçñàa.

Ndí ajngáa jaçnii màgíçdoo mbámbá inii ná tima ajngáa rí 
ìtháan nakujma rá. 
Náa gíçdoo numuu rí mbàçyoo ajngáa rúçkhuè rá. 
Tsáa o tsíin ixna ajngáa rúçkhuè rá. Ná numuu rá.

Xàbù na'ne thana. Araceli Cuevas Hernández
Namàñu narùthuun xàbù jamí nambáyùu  

rí nagùmii èjèn

Mbi'yuu xàbù tsí najáñuu: 
Juan José Díaz González

Mbi'i rí ndi'yoò xàbù tsí na'ne thana:
15 ìkà gòn' rí tsigu 2018

Tsíguu xàbù:
23 tsigu

Rí ñajuun xàbù:
Xàbiyà

Nandii rí waxkhamaa:
Nichúu ni'wan aúun xàbù, naxi jamí 
na'ne thàà xàbù

Í nawa'tháán xàbù rí mà'ne:
Mbáyáà xùù' xàbù mbá 3 mbi'i
Mèkhò xàbù rí waba
Mbàjèn' iya ágáàn xàbù

Thana rí nijána màgàn xàbù:
— �Amotsisilínà rí 500 mg, màgààn mbá itsúu thana xàbù mbámbá 8 órà rí 

mbá 5 mbi'i.
— �Ibuprofénò rí 400 mg, màgààn mbá itsúu thana xàbù mbámbá 12 órà rí 

mbá 3 mbi'i.
— �Elektrolítòs rí màgààn xàbù 500 ml, màgààn nè xàbù 500 ml rí mbá 

mbi'i asndo ájrá'áán rí 3 mbi'i.
Xàbù na'ne thana. Araceli Cuevas Hernández

Mbi'yuu xàbù tsí nixná thana

Tsinuu ñaúun xàbù

Kixnuu rí ndiyáà ìyùù' xàbù 0810347
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Araxnuu ajngóo ìyììç thana naxná xàbù naçne thana 
asndo wátha má içyóo màtìyàa. 

Athaçyá jamí atruguáç maçán ná ìyììç thana naxná 
xàbù naçne thana ajngáa rí nariçñàa graxè rígèç.

Tsáa ìyùùç thanuu rá
Ndí nandii gíçdoo xàbù 

tsúçkhuè rá. 

Ndí gíçmaa màçniì rí màçniì 
àkuíin rá. 

Ndí gíçmaa màgààn numuu 
rí màçniì àkuíin rá.

Xàbù na'ne thana. Araceli Cuevas Hernández
Namàñu narùthuun xàbù jamí nambáyùu  

rí nagùmii èjèn

Mbi'yuu xàbù tsí najáñuu: 
Juan José Díaz González

Mbi'i rí ndi'yoò xàbù tsí na'ne thana:
15 ìkà gòn' rí tsigu 2018

Tsíguu xàbù:
23 tsigu

Rí ñajuun xàbù:
Xàbiyà

Nandii rí waxkhamaa:
Nichúu ni'wan aúun xàbù, naxi jamí 
na'ne thàà xàbù

Í nawa'tháán xàbù rí mà'ne:
Mbáyáà xùù' xàbù mbá 3 mbi'i
Mèkhò xàbù rí waba
Mbàjèn' iya ágáàn xàbù

Thana rí nijána màgàn xàbù:
— �Amotsisilínà rí 500 mg, màgààn mbá itsúu thana xàbù mbámbá 8 órà rí 

mbá 5 mbi'i.
— �Ibuprofénò rí 400 mg, màgààn mbá itsúu thana xàbù mbámbá 12 órà rí 

mbá 3 mbi'i.
— �Elektrolítòs rí màgààn xàbù 500 ml, màgààn nè xàbù 500 ml rí mbá 

mbi'i asndo ájrá'áán rí 3 mbi'i.
Xàbù na'ne thana. Araceli Cuevas Hernández

Mbi'yuu xàbù tsí nixná thana

Tsinuu ñaúun xàbù

Kixnuu rí ndiyáà ìyùù' xàbù 0810347
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Araxnáá ikhoo ná agoo ajngáa rí naçne  
gàxìi jùmà. 

1. Gíçmaa rí mbayáa tsiakhè xùùç xàbù mbá __________.

	 5 mbiçi	 3 mbiçi

2. Tsigu rí gíçdoo xàbù tsí najáñuu _____________________.	

	 32 tsigùç	 23 tsigùç

3. �Gíçmaa màgààn mbá itsúu thana amotsisilínà mbámbá 
 
__________ asndo áganu rí 5 mbiçi. 	

	 8 órà	 12 órà

4. Tsí xàbù najáñuu mèkhò _____________________.	

	 ganitsu rí gíçdoo iya	 ganitsu rí waba

5. �Tsí xàbù najáñuu gíçdoo nandii náa aúun ikhaa rí naçñuu  
 
__________________.	

	 naxi jamí namìxuu 	 naxi jamí gíçdoo mika
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Araxnuu ajngáa jamí atiajma xtiçkhu. 

Tsí xàbù najáñuu gíçmaa 
màgààn mindàçkhoo iya 
numu rí màçniì àkuìin.

Àçgò naçne thana Araceli 
Cuevas Hernández niçtháán 

ìyììç thana.

Tsí najáñuu ñajuun mbáa 
xàbù tsí gíçdoo 23 tsigùç.
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Atruwàa gàjmàa mbá ikhoo ajngáa rí 
jaçyoo mbámbá xtiçkhu.

ìyììç thana

thana

guçwá thana

itsò gúxà

Xàbù na'ne thana. Araceli Cuevas Hernández
Namàñu narùthuun xàbù jamí nambáyùu  

rí nagùmii èjèn

Mbi'yuu xàbù tsí najáñuu: 
Juan José Díaz González

Mbi'i rí ndi'yoò xàbù tsí na'ne thana:
15 ìkà gòn' rí tsigu 2018

Tsíguu xàbù:
23 tsigu

Rí ñajuun xàbù:
Xàbiyà

Nandii rí waxkhamaa:
Nichúu ni'wan aúun xàbù, naxi jamí 
na'ne thàà xàbù

Í nawa'tháán xàbù rí mà'ne:
Mbáyáà xùù' xàbù mbá 3 mbi'i
Mèkhò xàbù rí waba
Mbàjèn' iya ágáàn xàbù

Thana rí nijána màgàn xàbù:
— �Amotsisilínà rí 500 mg, màgààn mbá itsúu thana xàbù mbámbá 8 órà 

rí mbá 5 mbi'i.
— �Ibuprofénò rí 400 mg, màgààn mbá itsúu thana xàbù mbámbá 12 órà 

rí mbá 3 mbi'i.
— �Elektrolítòs rí màgààn xàbù 500 ml, màgààn nè xàbù 500 ml rí mbá 

mbi'i asndo ájrá'áán rí 3 mbi'i.
Xàbù na'ne thana. Araceli Cuevas Hernández

Mbi'yuu xàbù tsí nixná thana

Tsinuu ñaúun xàbù

Kixnuu rí ndiyáà ìyùù' xàbù 0810347
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Araxnuu ajngáa jamí atruguáç maçán tsina “ñ, y, 
w, t, s”.

xaxtu àñàç

xtédè ìyììç

yaçdú xùwán
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Araxnuu ajngáa káxè jamí athaçgí idxààç numu 
tsina mbàçò jamí tsina laka.

Nimiga ñaúnç.

Ñaçñúú nigàdíí ná inuu ìyììç.

Phú ndaskòç rí yaçdúu xedè.

Phú ndaskòç yaçdiin xtílà.

Wáthà guma mèçtsò rá.

Wáthà mbúkhàà iyaaç rá.

Ñ ñ

Y y

W w
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Tátà Juan nìkà gáçtsè yaja.

Xtuájen niçkhò xtòò.

Skunii xùwíín Marco.

Nánà Juana nìkà ná guçwá nisngáa.

T t

S s
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Aratháán rí nathiyáá numu mbá ìyììç thana 
naxná xàbù naçne thana.

Xú jaçnii nè rá.

Ndí ajngáa gíçdoo nè rá. 

Xú içkhà ajngáa ná inuu ìyììç thana naxná xàbù naçne thana rá. 
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Xawii áraxnuu ajngáa asndo wáthà má nothon içyóo.

Armá’áan àkiàan’ rí...

Rí ìyììç thana naxná xàbù naçne thana ñajuun nbá ìyììç 
gíçdoo ajngáa naçthán rí màgùma numuu thana, kajngó 
màçniì àkuìin mbáa xàbù tsí naçñuu mbá nandii. Náa ìyììç 
rìgèç máján içthàn, naçthán makoo jamí rí gíçmaa màgùma 
jùmà numu rí màçne mbáa xàbù. 

Rí ìyììç thana naxná xàbù naçne thana naçthán numuu 
mbáa xàbù tsí ndaçyóo jamí xa’nii jaçnii içkhà ajngáa:

•	 Ajngáa numuu tsí najáñuu: Naçkhà ajngáa numuu tsí 
nagùma thanáá: Mbiçyuù, tsiguù jamí xí xàbiyà o àçgò 
ñajuun xàbù.

•	 Nandii rí waxkhamaa: Nagìçma mbiçyuu nandii rí 
nikujma rí gíçdoo xàbù. 

•	 Thana rí nijána màgàn xàbù: Nagìçma mbiçyuu thana, 
wáthà mbaça o wháthà mbàà o mbàjènç màgààn xàbù 
wháthà mbiçi.

•	 Rí nawa’thán xàbù rí màçne: Nawaçtháán xàbù rí 
màçne numu rí màçniì àkuìin jamí numu rí mambáyuu 
thana.

•	 Ajngáa numuu xàbù tsí naçne thana: Gíçdoo ajngáa 
numuu xàbù tsí naçne thana jamí naxná thana: Mbiçyuù 
káxè, tsinuu mbiçyuù jamí tsinuu ìyììç rí xàbù na’ne 
thana ñajuùn. 

•	 Mbiçi rí ndiçyoò xàbù tsí naçne thana: Nagìçma mbiçi, 
gònç jamí tsigu rí nìkà gáçyoo xàbù thana tsí níçngòò.
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Araxnuu mbámbá jùmà káxè jamí araxnáá gàjmàa 
mbáa X xí gakoo o minduwa.

Jùma káxè Gako Minduwa

Rí ìyììç thana gíçdoo xtiçkhu.

Gíçdoo ajngáa numuu xàbù tsí 
naxná thana.

Gíçdoo ajngáa numuu náa xtáà 
tsí najáñuu. 

Gíçdoo mbiçyuu thana jamí xó 
màgààn nè. 

Gíçdoo nè ajngáa numuu xàbù 
tsí nabrìgú thana. 
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Araxnuu mbámbá inii rí narígà jamí araxnáá 
mbá X xí ndaçyóo màraxnuu mbá ìyììç thana o 
nànguáç máç. 

Rí narígà

Ndaçyáàç màraxnuu 
mbá ìyììç thana

Gako Minduwa

Xí ndaçyóo mbàyòò nguáná muda 
thana xúgíin xàbù.

Xí ndaçyóo mbàyòò wáthà itsúu 
gúxà thana jamí wáthà mbàjènç 

thana màgànç.

Xí ndaçyóo mbàyòò wáthà mbàyùùç 
màgànç thana. 

Xí xtáá náa guçwá thana jamí 
ndaçyóo mbàyòò wáthà gúxà 

içyóo magò àçdéç.

Xí xtáá náa guçwá nawatangòjòò 
thana jamí ndaçyóo mbàyòò ndí 

thana màtsèe. 

Athanè ndxákuun gàjmààç xàbù naçsngáa náa rí ìçwá ná 
ndaçyóo màraxnuu ìyììç thana.
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Atiajma xtiçkhu jamí arathán ndí içthán xàbù 
ikhín. 

Phú kuitsúun ndxàà nenè 
ídò rí niwanbòò àdéç Julia. 
Ginii nirígu ajngáa xàbù 
ñajun xuajen numu rí 
muçgí mijna èjèn munè 

gajmàà mangiin.

Máján xí nika no 
rá, á nisian xàbù rá.

Ann. Tsí èjèn lakin ninè mbá 
gisián, numu rí ìndàwáá nínì, 
numu rí ídò wámbòò niçthàn 
xàbù ñajun, nirígu ajngáa 
xàbù edè ná guçwá kisngáa 
xúçkhuè má, ná rí niçthúùn 

èjèn rí maphú máján rí 
xkuaçnii enè gajmàà.
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí nenè ndxákuun nánà rá.
Á niçthéen numuu rí nixtáà má rá o rí núkhú màxtáà rá. 
Á nithanè ndxákuun numuu mbá ajngáa rí niraxtaa má rá. 
Ndí jngó gíçdoo numuu rí máján gáthànè ndxákuun rá. 
Ndí ajngáa gíçdoo numuu màràthàn numu rí máján áràthàn 
mbá tsindxákuun rá. 

Ídò rí wámbòò niçni 
ndxákuun xàbù edè ná 

guçwá kisngáa gajmíi anù 
tsakuiin tsí nirámuu ninè 
gajmàà, niçxnàxìì ìñùuç 

èjèn. Ná rí nìkà randxaçoo 
mbámbá dxáma.

Jamí ídò rí niñambà 
rìgòo rá, èjèn jamí xàbù 
nusngáa nirawi mijnáà 
murìyàç mbá xtiçkhu.
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Atadxawíín májáanç rí maçthán xàbù tsí 
naçsngáa numuu ajngáa jamí athanè ndxákuun 
numuu nè.

Armá’áan àkiàanç rí...

Ná rí mbiçi juwa lúç, ndaçyóo rí mòçnè ndxákuun o 
mùçthán lúç xó nijuwa lúç jamí numu rí máján gúçthán 
lúç, ndaçyóo rí mòçnè jmbuu rí nandaç lúç gúçthán, numu 
rí xkuaçnii màfroçòò tsí ìmbàà xàbù, màçne má rí nànguá 
nixtáà xkuaçnii, gàjmàa rí nuçnè ndxákuun lúç màfroçòò 
jamí màjumùù rí nuçthán lúç.

Ídò rí nuçnè ndxákuun, nuçnè ndxákuun gajmiá lúç ìmbàà 
xàbù, ná nuçthán lú’ mbá ajngáa numu rí màjumùù tsí 
ìmbàà rí nuçnè ndxákuun lúç.

Rí mòçnè ndxákuun màgoo muyambá mìjnà gàmàa 
mùçthán lúç xó jaçnii xàbù jamí xó jaçnii mbaa ná rí nuçnè 
ndxákuun lú numuu jamí xó ijùmùù xùxtàç lúç rí mbiçi 
rúçkhuè, rí nundxaçwá mìjnà, tsíin xàbìì júwà jamí rí nirígà 
mbiçi rúçkhuè. 

Rí mùçthán lúç rí nirígà ñajuun rí muçsngáa jùmà mìjnààç 
lúç xó nirígà ná mbiçyáç lúç.
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Atiajma xtiçkhu jamí athandxaçwá minàç gàjmààç xàbù 
naçsngáa xó mùnè ndxákuun láç numuu rí narígà ná 
xtiçkhu. 

Xkraçndi tsí nàkà jagùun xàbù ná tikhuu trigà xuajen

Xkraçndi tsí 
nàkà jagùun 

xàbù numbaa 
jawáá

Ùmbáyu mijná láç gàjmààç graxè.

Ndí ñajuun narígà rá. 
Tsíin júwà jamí ndí eçne mbámbáa rá.
Náa júwè rá. 
Ndí ñajuun nirígà ná mbá xtiçkhu gàjmàa ìmbà rá.
Xó jaçnii màtimà xtiçkhu numu rí màçne jmbùu rí nirígà rá. 
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Atandxaçwá minàç gàjmàa mbá rí nithagíçníí.

Athanii gìjyoç mbámbá inii rí nirígà rí nithagíçníí. 
Gàjmaaç mbámbá kuádrò rí mbámbá inii rí nirígà. 

Gàjmàa rí nithanee maçníí, athanè ndxákuun inuu 
mbáa dxájuaaç tsí nathanè gajmàà gàjmàà o inuu xàbù 
naçsngáa jamí ìndàwáá atadxawíín májáanç rí nunè 
ndxákuun ìçwíin.
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Atriçkhu raçáa gàjmààç ìmbàà dxájuaaç rí nithanè 
maníí numu rí màthànè ndxákuun rí nigíçnuù 
ikhaà jamí ikhaà maçthéèn rí nithagíçníí ikháán, 

xí ndaçyòo rá, màgoo màtràxè numu rí maçne káxìi jùmà. 

Atadxawíín májáanç rí maçthán xàbù naçsngáa numuu 
ajngáa jamí ùnè ndxákuun laç numuu nè. 

Armáçáan àkiàanç rí…

Rí nuthan xàbù rí nirígà ñajuun mbá ñajun rí nunè 
jmbuu gàjmàa idxùun rí nigíçníí jamí xó muthen rí 
nirígà mangaa, gíçmaa mbìçyáá xóo naçne jmbuu rí nunè 
ndxákuun xàbù, xóo má xàbù tsí najúwa nudxawíín 
tsindxákuun jamí xúçkhuè máç rí nunì mangaa, xí 
nambáyuu ná júweè gàjmàa numuu tsindxákuun rí nunì, 
mutheèn máç mangaa jamí nithán máç xúgí rí ndaçyóo 
numu rí màfroçòò tsí ìmbàà xàbù naçdxauun rí jùmà 
nandaç lú úçthán lúç. 

Gíçdoo numuu mùçthán lúç rí phú ìtháán ndaçyóo jamí 
rí ìtháán gíçdoo numuu, numu rí ndaçyóo màfroçòò tsí 
ìmbàà, ikajngó rí gíçmaa mùçne jmbuu jùmàç lúç jamí 
máján gúçthán lúç rí nigíçníí lúç.

Xí ndaçyóo, ùnè ndxákuun laç mbùjúu rí nigíçnuu tsí 
ìmbàà, ùmbáyu mijná laç gàjmàa xtiçkhu jamí ajngáa rí 
nàçkhà tsùdíí.
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Athanè ndxákuun jamí atsaçwá minàç gàjmàa 
rí nimàñaaç numuu xóo màthànè ndxákuun rí 
nithagíçníí. 

Xóo jaçnii màgoo màgùma ndxákuun rí nigíçnuu mbáa  
xàbù rá.
Á mamàñaaç mathànè ndxákuun májáanç rá. Ndí jngó rá. 
Ná rí gíçdoo numuu màtàdxawíín májáanç ídò rí naçne 
ndxákuun ìmbàà xàbù rá.
Xóo imbáyaaç rúçkhuè numu rí màfraçààç májáanç rí naçne 
ndxákuun ìmbàà xàbù rá. 

Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nandxaçwá  
minàç àçgò.

Màtháán ìyììç màràxìì 
dxuígúç, wajyúú nìkè gáxtáà 
ná Chihuahua jamí nànguá 

ìyòò luç xú jaçnii xtáà.

Guçwá ñajun náa kithaxúçngoo ìyììç

Rí kithaxúçngoo 
náa mbayuu 

Mixíí
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Atriçñàa graxè.

Ndí jngóo ndaçyóo màçtháán ìyììç àçgò rá.

Ndí mbiçyuu ìyììç rí niçtháán àçgò rá.

Á nitrìgú mbá ìyììç xkuaçnii rá. Dí jngó rá.

Ná numu najmaa ajngáa rígèç rá.

 Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí 
nitriçñàa.

Ndí ajngáa jagò mbá ìyììç nuráxè mìjnàa xàbù rá.
Ndí ajngáa nànguá içyóo mandátìgà ná mbá ìyììç nuráxè 
mìjnàa xàbù rá.
Ná numu nawaçtháán ìyììç nuráxè mìjnàa xàbù jùmààç ján rá.

Aratháán ajngáa rí gíçdoo mbá ìyììç nuráxè mìjnàa xàbù. 
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Araxnuu jamí araxnáá mbá X xí mbá ìyììç nuraxè mìjnàa 
xàbù gíçdoo o nànguáa ajngáa rígèç. 

Mbá ìyììç nuraxè mìjnàa xàbù gíçdoo Aan Nangua

Náa jamí mbiçi

Ajngáa idxùù ìyììç 

Tsí nàkà inuu

Ajngáa rí kithán numu ìyììç 

Kithángoo

Xtiçkhu

Tsí naxunguàç ajngáa

Nuraxìì xàbù
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Araxnuu májáanç ajngáa asndo wáthà má nuthun içyóo. 

Armáçáan àkiàanç rí...

Rí ìyììç nuráxè mijnáa xàbù ñajuun ajngáa najmaa munì 
ndxákuun o rí ndaçyóo muthan mijná gajmìi xàbù. Rí 
ajngáa rígèç, najmaa nàkà inúú xàbù tsí nasnuwiin rí 
tsíyoo màràthàn mínàç gàjmààç mijngii numu rí tsínguàç 
xtáà. Numu rí ajngúún ajmìi xàbù ñajuun nè, ìyììç rígèç 
najúgua maçán aúun ìmbà ìyììç nàkà inuu guçwá ñajun tsí 
jaçyoo maxunguàç ná gíçmaa màçga. 

Rí ajngóo ìyììç nuráxè mijnáa xàbù xaçnii jaçnii jagò nè:

•	 Náa jamí mbiçi: Naçthán náa jamí ná mbiçi nigùma ìyììç. 
•	 Tsí nàkà inuu: Gíçma mbiçyuu tsí nàkà inuu. 
•	 Ajngáa kithán rí nuráxè mijnàa xàbù: Ajngáa rí 

najmaa xú kithán inuu xàbù tsí nàkà ìyììç inuu. 
•	 Xú kitháán ajngáa: Ikhaa ñajuun rí kitháán tsí nàkà ìyììç 

inuu. Mbámbá inii jùmà jaçyoo rí màxtàjngáa gàjmàa 
ajngáa rí nandoo maçthán xàbù.

•	 Kithángoo: Ajngáa rígèç rí kitháán inuu ìyììç, numu rí 
mbàçyoo tsí nàkà inuu rí wámbà rígòò máç ajngáa. 

•	 Tsí naxuçma ìyììç: Ikhín nagìçma mbiçyuu tsí niçtháá o 
naxunguàç ìyììç.
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Aratháán ná tima mbiçyuu mbámbá inii ajngóo ìyììç 
nuraxè mìjnàa xàbù.

Kràçáá, Mbaa Tsiakhè,  
8 ñajon gònç julio rí tsigu 2018

Margarita:

Adéç, gúçthùùn rí xtaa májáanç gàjmàa 
mbiçyaaç. 

Nàtháán ìyììç numu rí nandòç mbàyòò xú 
jaçnii xtaa jamí xú jaçnii ìkà ñajon rí 
nathanè. Xúçkhò má mangaa màthàànç rí 
phú gagi xtáá gajmíç jyáma tsí nusngáa. 
Jyáma tsígèç naguwá asndo ná xuajen 
gèjyoç jamí phú máján àkuìiìn. Ikhiìn 
gajmíç namàñuç nàtháán ajngáa ná ìyììç, 
xó rí ìyììç rígèç jamí nimàñuç má nàxnùù 
tsinuu mbiçyù.

Rùdú tsakuaanç, tsí nànguá imàñuu 
màgùxnuu jamí màçtháán mangaa, ikhaà 
phú niçthén rí màtòçòç ná nunè gajmàà 
xàbù rí gí ná mijngii guçwá thana gèjyoç. 
Mbá migiñáà xòç rí nunè gajmàà rí wakhì, 
nùyàmbà mìjnà mbá xùgiáàn xòç rí 
nusngáa xòç tsí xàbù nusngáa, numu  
rí nutheèn máç ajngáa lóç mangiìn.
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Gúçthùùn rí màçdxuu àkiàanç numu 
namàñuç nagúxnúu jamí nàtháán xóó 
ìwáa, numu rí xkuaçnii màgoo mùxúnguàç 
ìyììç ina lúç jamí màjùmàç lúç rí mijngii 
khuwa lúç. Ídò rí gídxàç guçwáá gèjyòç 
magúxnúu mbá inaaç mbá tsindxákuun 
mbiçyuu “Tsindxákuun numuu kisngáa”. 
Tsindxákuun rígèç nàçkhà ná aún ìyììç 
rí nijána xòç xúgiáanç xòç. Najùmùç rí 
mànìguàà mangáán xú rí ninigùç lòç ikhúún.

Athayawàn mínàç wéñaa jamí xágájnaa 
mbáwíín ná ñajuaan, xóo najùmùç 
nirathúnç ná mbá ìyììç rí ná mbaa naçwáán 
phú màçjñàç jambòò xuajen jamí xóo 
nànguá ngrigùun xàbù. Àgàjnáaç gajmáaç 
àngiàanç numu rí xkuaçnii mbùyàmbá mìjnà 
xúgiáanç laç. 

Phú ndañáàç mindàçkhoo anààç içthàn. 

Màthàngáwaaç máç rá, nadxuu àkuìnç rí 
niçnì ndxákuun lúç. 

Esperanza Gómez Sánchez

P.D. Gúçthùùn mbàyààç ìndàwáá.
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Kràçáá, Mbaa Tsiakhè,  
8 ñajon gònç julio rí tsigu 2018

Margarita:

Adéç, gúçthùùn rí xtaa májáanç gàjmàa 
mbiçyaaç. 

Nàtháán ìyììç numu rí nandòç mbàyòò xú 
jaçnii xtaa jamí xú jaçnii ìkà ñajon rí 
nathanè. Xúçkhò má mangaa màthàànç rí 
phú gagi xtáá gajmíç jyáma tsí nusngáa. 
Jyáma tsígèç naguwá asndo ná xuajen 
gèjyoç jamí phú máján àkuìiìn. Ikhiìn 
gajmíç namàñuç nàtháán ajngáa ná ìyììç, 
xó rí ìyììç rígèç jamí nimàñuç má nàxnùù 
tsinuu mbiçyù.

Rùdú tsakuaanç, tsí nànguá imàñuu 
màgùxnuu jamí màçtháán mangaa, ikhaà 
phú niçthén rí màtòçòç ná nunè gajmàà 
xàbù rí gí ná mijngii guçwá thana gèjyoç. 
Mbá migiñáà xòç rí nunè gajmàà rí wakhì, 
nùyàmbà mìjnà mbá xùgiáàn xòç rí 
nusngáa xòç tsí xàbù nusngáa, numu  
rí nutheèn máç ajngáa lóç mangiìn.

Athiyáá xí máján rí nitriçñaà jamí athanè májáanç nè xí 
ndaçyoo. 

Tsí  
nàkà  
inuu

Náa 
jamí 
mbi'i

Ajngáa 
kithán rí 
nuráxè 
mijnàa 

xàbù

Xú 
kitháán 
ajngáa
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Gúçthùùn rí màçdxuu àkiàanç numu 
namàñuç nagúxnúu jamí nàtháán xóó 
ìwáa, numu rí xkuaçnii màgoo mùxúnguàç 
ìyììç ina lúç jamí màjùmàç lúç rí mijngii 
khuwa lúç. Ídò rí gídxàç guçwáá gèjyoç 
magúxnúu mbá inaaç mbá tsindxákuun 
mbiçyuu “Tsindxákuun numuu kisngáa”. 
Tsindxákuun rígèç nàçkhà ná aúun ìyììç 
rí nijána xòç xúgiáanç xòç. Najùmùç rí 
mànìguàà mangáán xú rí ninigùç lùç ikhúún.

Athayawàn mínàç guéñaa jamí xágájnaa 
mbáwíín ná ñajuaan, xóo najùmùç 
nirathúnç ná mbá ìyììç rí ná mbaa naçwáán 
phú màçjñàç jambòò xuajen jamí xóo 
nànguá ngrigùun xàbù. Àgàjnáaç gajmáaç 
àngiàanç numu rí xkuaçnii mbùyàmbá mìjnà 
xúgiáanç laç. 

Phú ndañáàç mindàçkhoo anààç içthàn. 

Màthàngáwaaç máç rá, nadxuu àkuìnç rí 
neçnè ndxákuun lúç. 

Esperanza Gómez Sánchez

P.D. Gúçthùùn mbàyààç ìndàwáá. 

Xú 
kitháán 
ajngáa

Kithángoo

Tsí 
naxu'ma 

ìyìì'
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Araxnuu rí narígà.

Àjùmààç numuu mbáa xàbù tsí xtáà tsínguàç tsí wajyúú 
nànguá ithayáá jamí athanè màràthàan mbá ìyììç màtràxìi ná 
màràthàaàn rí ndaçyóo màçdxauùn. Atandxaçwá minàç mangaa 
ná rí nandaaç màtàdxawíin numuù mangaà, athiyá lá rí wajyúú 
ninújngoo mbiçi rí nánguá ithayáá xàbù jamí rí ìyììç màtràxìì 
gàjmàa màjmaa nè màthànè ndxákuun gàjmààç tsíngùáç.

Athanè mbá lístòò ajngáa rí jaçnii màgìçdoo ìyììç rí 
màtràxìì xàbù. 
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Atiajma májáanç lístààç xí gati xúgí ajngáa rí ndaçyóo màgìçdoo 
mbá ìyììç nuraxè mijnáa xàbù. Atambáyu minàç gàjmàa  
ajngáa rígèç.

Araxnáá gàjmàa mbá x ajngáa rí gíçdoo lístà rí nithanè.

Ajngáa rí gatí Aan Nangua 

Náa jamí mbiçi

Mbiçyuu tsí nàkà inuu

Kithán nuráxè mijnáa xàbù

Jùma rí miçthán ìyììç 

Mbiçyuu tsí naxunguàç ìyììç 
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Atriçñaa graxè. 

Ndí áràthàn xàbù tsúçkhuè rá. 

Athanè jmbuù jùmà, náa rí nàkà ginii jamí náa rí nàkà 
ìndàwáá rá. 
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Aratháán ná ìyììç rígèç náa rí jùmà nàkà ginii gàjmàa 
náa rí nàkà ìndàwáá.

1.

2.

3.

4.
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Aratháán mbá ìyììç nuraxè mìjnàa xàbù.

Xámbumaaç lá xúgí ajngáa rí gíçmaa màgìçdoo mbá ìyììç nuraxè 
mìjnàa xàbù.
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Atiajmàa májáanç ìyììç nuraxè mìjnàa xàbù, xí:

•	 Gíçdoo náa jamí mbiçi rí nigùma nè.
•	 Gíçdoo mbiçyuu tsí nàkà inuu nè. 
•	 Xí gíçdoo mbiçyuu xàbù tsí naxuçma ìyììç.
•	 Gíçdoo jùmà naçthán tsí naçtháán ìyììç.
•	 Rí naçthángoo tsí naçtháán ìyììç. 
•	 Gíçdoo mbiçyuu tsí naxunguàç ìyììç. 
•	 Xí nijmaaç tsina mbàçò: 

- Ná mbiçñúú xàbù jamí ná mbiçyuu tikhu mbaa.
- Ídò rí nagìçdùù mbá jùmà.
- Ídò rí nawámbà rìgòò mbá jùmà gàjmàa mbá tsíga.
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Xí ndiçyóo màthànè májáàn ìyììç natraxìi xàbù, 
aratháán mbùjúu inuu ìyììç rígèç. 

Araxnuu ajngáa jamí aratháán mbá jùma 
káxè gàjmàa. Atiyáá xkrìda rígèç. 

	 ganitso	 guçwá

Ídò rí gídxàç ná guçwáá gèjyoç mànè mújúnç ganitso rí 

phú ìtháán naniguààç.
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	 xuejen	 ìjín xàjmùç

	 xìçñú	 májáanç

	 mbúkhàà	 ndxàà

	 ñajun	 guçwá
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Athanè gáxìi ajmgáa gàjmàa tsina rí 
ndaçyóo. 
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Araxnuu ajngáa jamí araxnáá ikhoo agoo 
tsina rí naçne gáxìi ajngáa.
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Atraçwíi jamí araxnáá ikhoo jùmà náa rí ndaçyóo 
màwaçtháán mbá ìyììç rí nuraxè mìjnàa xàbù.

1.	María nandoo rí màçdxaun xúgíi xuajen rí nangùjuà ixí, 
nangùjuà ixè mìkha jamí nangùjuà ganitsu ná  
narígà ndxàà.

2.	Jesús nandoo mbàçyoo numuu mbálìi Juan, numu rí 
nákhí nìkè náa xuajen gubíí nànguá niçthán raçè xó xtáa.

3.	Rosario nandoo màçthúun àdée tsí nìkà gáçne gajmàà ná 
ìmbà xuajen, rí nixná mújúun má rí nuwaçdu jamí màçge 
áraxìi máç ìndàwáá. 

4.	Vicente nandoo màçtháán mbiçñúú xúgíin anùu èjèn tsí 
murùwa mìjnà mundàçà xílè rí ndaçyóo. 

5.	Luis nandoo maçthúun dxíyòò rí niñàùn mújúun máç 
mbayuu jamí xùkuíi ídò rí nìkèe ná ìmbà numbaa, jamí 
xáxná gamíjuun máç.

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Náa rí ìçwá ná mbàçyáàç màràtháán ìyììç nuraxè mìjnàa xàbù rá.
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Xàbù na'ne thana. Araceli Cuevas Hernández

Namàñu narùthuun xàbù jamí nambáyùu  

rí nagùmii èjèn

Mbi'yuu xàbù tsí najáñuu: 

Juan José Díaz González
Mbi'i rí ndi'yoò xàbù tsí na'ne thana:

15 ìkà gòn' rí tsigu 2018

Tsíguu xàbù:
23 tsigu

Rí ñajuun xàbù:
Xàbiyà

Nandii rí waxkhamaa:
Nichúu ni'wan aúun xàbù, naxi jamí 

na'ne thàà xàbù

Í nawa'tháán xàbù rí mà'ne:

Mbáyáà xùù' xàbù mbá 3 mbi'i

Mèkhò xàbù rí waba
Mbàjèn' iya ágáàn xàbù

Thana rí nijána màgàn xàbù:

— �Amotsisilínà rí 500 mg, màgààn mbá itsúu thana xàbù mbámbá 8 órà rí 

mbá 5 mbi'i.
— �Ibuprofénò rí 400 mg, màgààn mbá itsúu thana xàbù mbámbá 12 órà rí 

mbá 3 mbi'i.
— �Elektrolítòs rí màgààn xàbù 500 ml, màgààn nè xàbù 500 ml rí mbá 

mbi'i asndo ájrá'áán rí 3 mbi'i.

Xàbù na'ne thana. Araceli Cuevas Hernández

Mbi'yuu xàbù tsí nixná thana

Tsinuu ñaúun xàbù

Kixnuu rí ndiyáà ìyùù' xàbù 0810347

Athanè mbéçtháan ajngáa niwaçtháán.

Kràçáá, Mbaa Tsiakhè,  

8 ñajon gònç julio rí tsigu 2018
Margarita:

Adéç, gúçthùùn rí xtaa májáanç gàjmàa 

mbiçyaaç. 
Nàtháán ìyììç numu rí nandòç mbàyòò xú 

jaçnii xtaa jamí xú jaçnii ìkà ñajon rí 

nathanè. Xúçkhò má mangaa màthàànç rí 

phú gagi xtáá gajmíç jyáma tsí nusngáa. 

Jyáma tsígèç naguwá asndo ná xuajen 

gèjyoç jamí phú máján àkuìiìn. Ikhiìn 

gajmíç namàñuç nàtháán ajngáa ná ìyììç, 

xó rí ìyììç rígèç jamí nimàñuç má nàxnùù 

tsinuu mbiçyù.
Rùdú tsakuaanç, tsí nànguá imàñuu 

màgùxnuu jamí màçtháán mangaa, ikhaà 

phú niçthén rí màtòçòç ná nunè gajmàà 

xàbù rí gí ná mijngii guçwá thana gèjyoç. 

Mbá migiñáà xòç rí nunè gajmàà rí wakhì, 

nùyàmbà mìjnà mbá xùgiáàn xòç rí 

nusngáa xòç tsí xàbù nusngáa, numu  

rí nutheèn máç ajngáa lóç mangiìn.
Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí ajngáa ñajuun nè rá. 
Xú mbiçyuu mbámbá inii ajngáa rá. 
Ná rí mixtiçkhu mbámbá inii ajngáa rá. 
Ná najmaa mbámbá inii ajngáa rá.
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 Kisngáá 2

Ri màmbànúu:

•	 Mañajmeè jamí màgùxnuù ajngáa rí jagò mbá lájuíin 
ìyììç namìgò naxtróço ajngáa rí naçthán numuu Xtángoo 
numúú xàbù júbà, numu rí mbàçyoò ndí içthán ajngáa.

•	 Màçne nuwiìn jùmà rí ìtháán gíçdoo numuu ná aúun mbá 
lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa rí naçthán numuu 
Xtángoo numúú xàbù júbà jamí maçthéèn rí nifroçòò. 

•	 Màçne nuwiìn xó najmaa tsina mbàçwù jamí tsina laka ná 
aúun ajngáa jamí jùmà káxè. 

•	 Màçtháàn, mañajmeè mújúùn jamí màçne májáàn mbá ìyìì 
nigìxìi rí nimbánuu.

•	 Maçthéèn xó jaçnii nirígà inúú ìçwíin xàbù gàjmàa  
numuu mbiçi.

•	 Màçne nuçwiìn jamí màçtháàn tsina “d, dx, p, ph, th”, rí 
najmaa ná ajngáa mèçphàà jamí xó najmaa ná ajngáa 
kitháán. 

•	 Màçne nuwiìn ajngáa rí nunè ndxákuun ìçwíin. 
•	 Màçne nuwiìn xóo jaçnii jamí ná najmaa ajngáa rí nagùxnuù 

jamí naçtháàn. 
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan xàbù 
ikhín. 

Rí mbiçi xúgèç mùçthán lúç numuu xtángoo numúú xàbù júbà 
xtàngoo numúú gòçò, tsáa naçne nuwiin xtángoo numuu rá.

Guaçdáá lúç xtángoo 
rí mítambáya lúç numu 

xáyá lúç nandii.

Rúçkhuè ñajuun mbá xkrìda rí 
máján. Muraxnuu lúç mbá lájuíin 
ìyììç namìgò naxtróço ajngáa rí 

jàyà lùç, naçthán numuu xtángoo 
rí jaçya laç.
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Xó ìyàa laç rá, ná ìyì ìç lájuín namigoo naxtróçoo ajngáa rígèç 
màgoo muraxnuu laç tikhu xtángoo rí jaçya laç, naçthán máç 

mangaa náa màgoo mùxkamaa xóo íçwá ajngáa.

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Xó mbiçyuu ajngáa rí niraxnuu gòçò rá.
Ndí jngó gíçdoo numuu rí maraxnuù rá. 
Á nithiyáá mbá ajngáa rí xkuançnii rá. Náa rá. 
Ná ijmaa ajngáa rígèç rá. 
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Athiyá ná mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço 
ajngáa Xtángoo jaçñúú xàbù júbà jamí 
araxnuu ajngáa idxùù ìyììç.

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí ajngáa gíçdoo ná idxùù ìyììç jùmààç rá. 
Ndí içthán mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa gàjmàa 
ajngáa rí kàma idxùù ìyììç rá. 
Tsáa gíçdoo numu mbàçyoo ajngáa rí nàçkhà ná ìyììç lájuíin 
namigoo naxtróçoo ajngáa rá. 

Araxnuu mbámbá inii ná tima ajngóo mbá lájuíin ìyììç 
namìgò naxtróço ajngáa jamí athanè ndxákuun gàjmààç 
xàbù naçsngáa rí nafraçàà. Araxnuu máç asndo wáthà 
nuthun má içyóo. 

Tikhu xtángoo ja'
ñúú gò'ò

1. Rí ràgí'maa màgùmi mindà'kho 

gò'ò.

2. Mìthambáñúù jmàa thana màgùma 

thanuu mújúùn ídò rí juda e'deè 

jamí ídò rí nàgùmíi ìjìin.

3. Mbéthán ágì'doo numúù gajmíì 

xàbekhaa ná inu xtángoo.

Tikhu xtángoo rí ja'ñúú 
èjèn, jamí jyáma

1. Gí'ma rí màgà'nu mújúún jyáma, 

xó rí mìthiàwàan idxùuùn, káxè 

idxùuùn á'ne jamí xó rí màjùwá 

mújúun.

2. Màwathiaùun mangaa rí màxá 

ñajuíin wéñoo ikajngó magájìin 

mújúùn.

Xí ndayóò' rí màthàdxawíín xóó:
Xí nandaa' rí màfra'à májáan' ajngáa rígè', màgo 

màthìyá' ajngáa ná aúun ìyìì' rígè':

•	 Declaración Universal de Derechos Humanos, rígà' 

ná aúun ajuàn' edè: disponible en: 

http://www.un.org/es/documents/udhr/

•	 Convenio sobre pueblos indígenas y tribales kíxnuu 

169 rí Organización Internacional del Trabajo, 

rígà' ná aúun ajuàn' edè: 

http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@

ed_norm/@normes/documents/publication/

wcms_100910.pdf

•	 Declaración de las Naciones Unidas sobre los 

Derechos de los Pueblos Indígenas, rígà' ná aúun 

ajuàn' edè:

http://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/

DRIPS_es.pdf

•	 Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, 

rígà' ná aúun ajuàn' edè: 

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm

•	 Ley General de los Derechos Lingüísticos de los 

Pueblos Indígenas, rígà' ná aúun ajuàn' edè: 

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/

pdf/257_171215.pdf

Màgo maràthàn ná gìjyo mangaa:

•	 Cuarta Visitaduría de la Comisión Nacional de los 

Derechos Humanos, rí gí'doo ñajun nambáñúú xuajen 

gíná jamí xàbù gíníi, jamí nundà'è rí màgajnáa 

géjuàn' xàbù gíníi, ga'khò ja'ñúú gò'ò jamí rí mà'ne 

mbéthíìn gajmíì xàbekhaa jamí gò'ò, ná aúun ajuàn' 

01 800 715 2000.

Guçwá ñajun rí 
naçthán numú 
xuajen gíná

folletoderechostlapaneco.indd   1 14/09/17   10:56
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Atriçñàa graxè xú rí nàçkhà ajngáa ná mbá lájuíin 
ìyììç namìgò naxtróço ajngáa. 

Náa rí tikhu xtángoo numúú xàbù júbà rá. 

Arathán mbá ìyììç ná rí màgoo màthàçyá ajngáa numuu  
jùmà rígèç. 

Náa rí tikhu xtiçkhu jaçñúú èjèn jamí jyámà rá.
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Araxnuu jùmà kàxè. 

Mixíí ñajuun mbá mbaa 
náa mbaça inii xàbù 

júwa, mbaça inii má rí 
rígà inuu mbaa jamí 
mbaça inii ajngáa rígà 

inuu nè.

Tsí gòçò rígà xtángoo 
numu rí mitambáñúù 

ídò rí júdaç édèe jamí ído 
nunìi èjèn. 

Numu màsnùwiin xóó 
màgoo mìthàçyá ajngáa 

náa ìyììç mbiçyuu Ley 
General de los Derechos 

Lingüísticos de los 
Pueblos Indígenas.
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Araxnáá ikhoo ajngáa rí naçne gáxìi máján 
jùmà. 

	 mbaa	 mbá duùn

Tsí xàbù júbà rígà xtángoo numuu mbámbáa jamí  
 

.

	 ìtháán máján	 mbéçthá

Rí  ñajuun xàbiyà inuu xtángoo xúkhuè 
máç jaçyoo xtángoo àçgò mangaa.

	 xtángoo	 màniñaaç màthànè

Rí  gíçmaa màçne mbánuu xàbù ñajun 
mbaa Mixíí.

	 xuajen	 ajngáa

Ná mbaa Mixíí nithán xúgí mbiçi 364 .
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 Araxnuu jamí atruguáç raçáa tsina.

d  dx  p  
ph  th

Rí èjèn jamí jyáma giçma rí mìthiàún rí màxá 
ñajuín mìndaçkho jamí xágùma gíníi.

d  dx  p  
ph  th

Tsí gòçòo giçma rí xágùma gíníi jamí xáwaxnuu 
içthán xtángoo.

d  dx  p  
ph  th

Rí mìsngúun tsí xàbù gíníi giçma rí mìsngúun 
gàjmàa ajngúún jamí xtílò içthán xtángoo.

d  dx  p  
ph  th

Rí xuajen gíná giçmaa rí muthèèn ajngúun jamí 
muthán ajngúun asndo ná iñuu ikhíín nimbáa 

ràgiçma marikhoo.

d  dx  p  
ph  th

Rí xuajña lúç Mixíí, júwáç mbá 68 xuajen gíná tsí 
nuçthán mbá 364 ajngáa.
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Araxnuu ajngáa káxè jamí athaçgí idxààç numu 
tsina mbàçò jamí tsina laka.

Juana nitsìì mbá xedè.

Daniel nìkà gátsíin.

Maribel nìkà dxàà.

Phú nígò ndxáma.

Tátà Pedro nitsìì mbá xtílà.

Phú xkawè rí patsí.

D d

Dx dx

P p
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Phú nacha gayuu tsí xtuájen.

Phú mitsaan rí júbà.

Adxíyàà iya ná mathá.

Tátà naçñàa iya thaun.

Ph ph

Th th
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Athanè ndáxkuun gàjmààç xàbù naçsngáa rí 
nathiyáá numu mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço 
ajngáa. 

Xó jaçnii rá. 
Dí ajngáa gíçdoo nè rá. 
Tsáa gíçdoo numuu mbàçyoo ajngáa rúçkhuè rá. 
Xó ìçkhà ajngáa rúçkhuè ná ìyììç lájuíin namigoo naxtróçoo 
ajngáa rá.

Athanee mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa rí 
nithiyáá.
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Atriçñàà graxè. 

Ndí içthán mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa rí  
nithanèe rá. 

Ná rí mbéçthán mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa rí 
niwámbàà niraxnuu. 

Ná rí ìçwá jaçnii màgìçdoo mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço 
ajngáa rá. 
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Araxnuu májáanç ajngáa asndo wáthà má nuthun içyòo. 

Armáçáan àkiàanç rí…

Rí mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa ñajuun 
mbá ìyììç rí majmaa naxtróçoo ajngáa ndaçyóo mudxawíin 
mbaçiin xàbù. Ajngáa rígèç mixtiçkhu inii xó nàgànú inúú 
xàbù, numu rí jaçnii ìyììç, máján màgoo màjmaa jamí 
màgìxnuu nè, numu rí lájuíin jamí gíçdoo ajngáa rí ítháán 
gíçdoo numuu. 

Ná mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa màtàxkamaa:

•	 Inuu ìyììç. Ikhaa ñajuun rí inúu ginii jamí màgoo 
màtima xtiçkhu jamí tikhu jùmà rí naçthán numu ìyììç.

•	 Ajngáa idxùù ìyììç. Ná aúun ìyììç, mixtiçkhu inii ná tima 
ajngáa jamí naçthán nè mbámbá inii mixtiçkhu jùmà.

•	 Tsùdùù ìyììç. Ikhaa ñajuun inúu rí nàçkhà tsùdùù ìyììç; 
jagò nè ajngáa rí naçthán máçán o naçthán náa màgoo 
màtàxkamaa xóo ìçwá ajngáa o náa màtàxkamaa 
xtiambáá.
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Atrùwaa gàjmàa mbá ikhoo rí narígà numu 
mbámbá rí mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço 
ajngáa rí ndaçyóo màraxnuu.

Rí narígà
Mbá lájuíin ìyììç namigo 

naxtróçoo ajngáa

Nánà Tere nandoo 
mbàçyoo xó jaçnii 
màkuèçtso àdée numu rí 
jágò édaa. 

Antonia nandoo mbàçyoo 
xóo numu iyoo idú 
màgààn xàbù mbiçyuu 
suero vida oral, ná ijmaa 
jamí náa majanáa nè. 

Iyuu idú màgààn xàbù 
mbiçyuu

Máján gákuèçtso 
àçgò ído rí jágò édaa
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan xàbù. 

Tsí wíjè inúú 
màgàjnúu ndxòò 

San Juan

Xóo nànguá má 
jùmùç jún, tsí gìsian 

juwá máç mijngii 
gìjyoç, nákhí máç rìxìi 

niguaçnuu xúgíin xàbù.
Nakhí mbroçon rìxìi júwa 

máç tsí gòçò nuraçwíí 
rí màjmaa jamí nunè 

mújúún ganitsu rí mòphò 
xúgíin xàbù.

Nakhítiriatsú smánà 
nìthàan xòç dxákuun 

numu mísà rí màrìgá xùgí 
mbiçi jamí màxtáà máç 

niçthéen.

Ndí içyóo numu rí 
mùgíçdìi lúç ndxàà 

xúgèç rí tsigu rígèç rá.
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí inè ndxákuun xàbù rá. 
Ndí ajngáa ijmúù nutheèn numuu mbiçi rá. Ndí jngó gíçdoo 
numuu rí màjmúù ajngáa rí munè ndxákuùn rá.
Á nitadxawíín ajngáa rúçkhuè ná nunè ndxákuun ìçwíin  
xàbù rá. 
Á nijmaaç nè ikháán rí nathanè ndxákuun numuu rí  
nithagíçníí rá.
Xóo jaçnii rí ajngáa rúçkhuè nambáyuu naçne jmbuu rí  
nathanè ndxákuun rá. 
Xóo nambáyuu nafraçààç rí nunè ndxákuun ìçwíin rá.

Nakhí miçchà 
niguwá 

judúún kuétè 
jamí ìçwá agu 

rí màjmaa 
náguçwá 
dxákuun.

Nakhí mbiçi 
lúnè nitrigìin 

ná xuáá 
xàbù tsí 

mùngùjuà, 
phú mbaçiin 

xàbù 
niguwá.

Tsí mudìi musian 
xàbù rí mbiçi 

xúgèç maguwáçníì 
mbroçon jamí 

goçóo ná mudiì 
gàjmàa ná 

mangrámúù nakhí 
gùjuíín nigùma 

mújúun nè.

Nánguá máç rí 
içyóo jùmùç jún, 
ùçguà lú góçnè 
máján mìjnààç 

lúç numu rí 
ìnguáthà jayuu 

órà içyóo rí 
mùgíçdìi gajmiá 
lúç dxákuun.
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Atadaxwíín rí maçthán xàbù tsí naçsngáa numu 
ajngáa jamí athanè ndxákuun numuu nè. 

Armáçáan àkiàanç rí...

Rí ajngáa naçthán numuu mbiçi ndaçyóo màjmaa ídò rí 
noçnè ndxákuun lúç rí nirígà numu rí máján gúçthán lúç rí 
nigíçna lúç. Ná rí juwa lúç rígà mbaça inii rí nagíçna lúç ná 
mixtiçkhu ìkà mbiçi, ikhajngó ídò rí móçnè ndxákuun lúç 
numuu, ndaçyóo rí màjmaa lúç ajngáa rí naçthán numuu 
mbiçi, ikhaa nambáya lúç rí mùçthán xó nirígà.

Xúçkhuè má mangaa, rí ajngáa naçthán numuu mbiçi 
nambáya lúç máfraçàç lúç ná rí ajngáa gíçdoo numuu ná 
rí naçne ndxákuun ìmbàà xàbù jamí nambáya lúç mòçne 
jmbuu jamí màfraçàç lúç rí nutheèn. 

Tikhu ajngáa naçthán numuu mbiçi rí najmaa ná nunè 
ndxákuun xàbù ñajuun:

•	 Rí gíçdoo mbiçi: miçchà, wakhí, mbroçon, órà. 
•	 Mbiçi rí gíçdoo smánà: lúnè, mártè, miérkòlè, ìçwá máç.
•	 Numuu mbiçi: xúgèç, rìxìi, gùjuíín, gátsíí, nawììn, nawììn 

mbiçyáà. 
•	 Rí gíçdoo gònç: mbá smánà, àjmà smánà, gùçwàç nítsu 

mbiçi. 
•	 Rí gíçdoo tsigu: enérò, júniò, mbá tikhú tsigu, mbá tsigu, 

ruçphíí, ruçwáá. 
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Atadaxawíín ajngáa rí màgùxnuu xàbù naçsngáa jamí 
athaçgí ñaçwaanç màtàdxawíín ajngáa rí naçthán 
numuu mbiçi rí najmaa ná nunè ndxákuun xàbù. 

Ndxòò San Isidro Labrador

Rí ndxàà nàgájnuu numuu sántò San Isidro Labrador 
nagìçdùùn nè 12 asndo 15 rí gònç máyò rí mbámbá 
tsigu. Nakhí wáthà mbiçi wapha rí màgìçdùùn ndxàà, 
nàgùma ratháá guçwá dxákuun, aúun nè jamí ríxàa, 
gàjmàa ixí miçxá, ixí miçñuu jamí ixí mixtí.

Rí mbiçi 12 ñajuun gònç máyò nagìçdùùn ndxàà, naguwá 
xàbù ná chikuwíín, ìndàwáá nagúún ná góçóo mardómò 
jamí najanuu rí mùphii, rí mbroçon nusian xàbù ná xuáá 
jamí ìmbà mbiçi 7 órà rí miçchà tsí nuyaxìi guçwá dxákuun 
nagúún ná goçóo mardómò gùphì lájuíin guma jamí 
nagóò rudìiì mbá tambórà, nagùma mísà jamí rí mbroçon 
naguáçnú xàbù gúyáá San Isidro. Rí wakhí mbiçi 15 ñajon 
gònç máyò narígà rí nagáñúú wáyò jamí naguáçnú mbaçiin 
xàbù tsí naguwá ìçwá xuajen. 

Niçtháán: Guillermo De Jesús Antonio



Nàgí'dùùn nàgúxnúú jamí nàtháán ajngó'. Mè'phàà

226

Aratháán ná mbámbá mbíçthóo ìyììç rí nagùma xóo rí 
naçthán ná ajngáa rí ninújngoo gìjyòç.

Rí 12 asndo 15 
ñajuun máyò rí 
mbámbá tsigu

Wáthà mbiçi 
wapha

Rí 12 ñajuun 
máyò

Rí mbroçon Rí ìmbà mbiçi
Mbiçi 15 ñajuun 
máyò rí wakhí 
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Atandxaçwá minàç mbá rí nithagíçníí.

Athanè jmbuu rí nithagíçníí gàjmàa graxè rígèç. 

Nguánà igìçdùùn nè rá. 
Ndí nirígà ìndàwáá rá. 
Àçkhuè rá. 
Xóo iyámbà nè rá. 
Tsíin nijúwàç jamí ndí neçne mbámbá rí nirígà rá. 
Ná rí ajngáa numu mbiçi rí ndaçyóo màjmaaç rá. 

Aratháán mbá ajngáa rí nirígà ná màjmaaç ajngáa 
numu mbiçi.

Athanè ndxákuun numu rí nitagíçníí ná natsè gajmàà, 
màgoo màthàmbáyú minàç gàjmàa rí niratháán máç. 
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Atandxaçwá minàç gàjmàa ajngáa rí phú ìtháán 
niniguààç jamí athanè jmbuu rí nirígà gàjmàa 
ajngáa naçthán numu mbiçi rí nijmaa máç.

Aratháán rí gídààç idxààç ná aúun kuádrò gìjyòç. 

Ajngáa rí naçthán 
numuu mbiçi

Ndí nirígà ná mbiçi rúçkhuè rá

Athanè ndxákuun inuu tsí neçne ndxákuun ajngáa, numu 
rí xkuaçnii màthìyáa xí nithanè jmbuu rí nirígà jamí xí 
máján nifraçààç numuu ajngáa naçthán numu mbiçi, xí 
ndaçyóo, athanè májáànç rí ndiçyó ná aúun kuádrò.
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Armáçáan àkiàanç rí...

Rí ajngáa naçthán numuu mbiçi ñajuun mbá inii ajngáa 
rí najmaa ná rí nunè ndxákuun xàbù, najmaa nè mùçnè 
jmbuu rí nirígà numu rí ìndàwáá máján gúçnè ndxákuun 
ikháànç lúç.

Xúçkhuè máç mangaa, nambáya lúç murùwaa jamí mùçnè 
jmbuu rí naçne ndxákuun inaç lúç mbáa xàbù jamí máján 
áfraçàç lúç rí naçthéèn.

Athanè ndxákuun jamí atandxaçwá minàç rí 
nimàñaaç numuu ajngáa naçthán numuu mbiçi rí 
najmaa gàjmàa ná rí nigíçníí xàbù. 

Xóo najmaa ajngáa naçthán numu mbiçi ná màgùma 
ndxákuun rí nirígà rá. 
Á ìtháán máján namàñaaç nathanè ndxákuun numu rí nirígà 
rá. Ndí jngó rá. 
Ndí jngó gíçdoo numuu rí muçgí idxàç lúç numu ajngáa rí 
naçthán numuu mbiçi rí najmuu naçne ndxákuun mbáa  
xàbù rá. 
Xóo imbáyaaç ajngáa rí naçthán numuu mbiçi numu rí 
màfraçààç ajngáa rá.
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan xàbù 
ikhín. 

Tsíin úgìmbóó 
mbúkhàà numuu 
ndxòò xuajen 
rá. Ndaçyóo rí 

màmbànúu rúçkhuè 
mangaa.

Xí xúgí má rúçkhuè rí nimbánuu rá, màtháán nè inuu ìyììç 
numu rí xkuaçnii múnè makuíí lúç jamí múnè mbáníí lúç.
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ná numu rí ndiçyóo mutháàn ajngáa rúçkhuè rá.
Xó mbiçyuu ajngáa rí nitháàn rá.
Á nithiyáá mbá ajngáa rí xkuaçnii mbá miçtsú rá. Náa rá. 
Ná najmaa ajngáa rúçkhuè rá. 

Màxá mbuma laç rí mùtháán 
mbiçya laç jamí tsinuu mbiçya laç 

numu xkuaçnii mbùçyáá lúç rí niçne 
mbánii lúç xúguíanç lúç.
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Athaçyáà ná aúun ìyììç nigìxìi rí nimbánuu ná .

Araxnuu anjgóo ìyììç nigìxìi rí nimbánuu. 

Ìyììç nigìxìi rí nimbánuu

Náa xuajen Vista Hermosa, naçthán ñajuun Ajalpan, mbayuu Puebla, 
rí 11:30 órà rí miçchà, mbiçi lúnè 21 ñajun gònç julio rí tsigu 2018, 
nirùwa mìjnà xòç jamì nindxaçúún xàbù xuajen tátà Mario Puertos 
Atlahua, tsí ñajuun Regidór numuu ñajun rí nagùma inuu xuaje, 
nirùwa mìjnà xòç ná aúun guçwá ñajun, màmbàná xòç numuu ñajun 
rí nàgùma mbá guçwá nisngáa. Ná rí nimbána xòç: 

1. 	Xúgíin xàbù xuajen mumbàyíí màgèçngoo rí màjmaa, ikhaa 
ñajuun 300 kílò wèçè, 10 itsí wèçe, 100 baríyà, 20 gúxtòò 
seméntò, 2 míl tabíkè jamí 50 lámìnà.

2. 	Xúgíin xàbù xuajen mumbàyíí muxna ganitsu mòphò xàbù tsí 
muñajun.

Numu rí xkuaçnii nimbánuu, nayámbà rìgòò máç ajngóo ìyììç, ikhaa 
máç rí màgàjnúu àjmà inii, ná nuxnáá tsinuu mbiçñúú xúgíin tsí 
nijúwàç, rí nàgìxìi ìyììç rígèç ñajuun 14:00 órà rí wakhí, ikhaa máç mbiçi 
jamí tsigu náa xuajen Vista Hermosa, Ajalpan, Puebla.

PHÚ GAMAKU

Regidór drígòò ñajun 
nàgùma inuu xuajen
Tata. Mario Puertos 

Atlahua

Xàbù ñajun tsí 
nambáyu jmuu

Tata. Juan de la Cruz 
Hernández
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Tsí nijúwà

	 Mbiçñúú xàbù	 Tsinuu mbiçñúú xàbù

	 1.	María de los Ángeles Salvador
	 2. 	Antonia Sánchez Sandoval
	 3. 	Leobardo Francisco Lara
	 4. 	Librado Lira Sánchez
	 5. 	Teresa Salazar Bolaños
	 6. 	Claudio Martínez Muñoz
	 7. 	Alberto Carrera Rosales
	 8. 	Felipe Montalvo Méndez
	 9. 	Sofía Moreno López
	 10. 	Federico González Ruíz
	 11. 	María Lira Alvarado
	 12. 	Emilia Aguilar Rojas
	 13. 	Silvano López Montalvo
	 14. 	Rosa Flores Galindo
	 15. 	Martín Guzmán Vega
	 16. 	Raymundo Hernández Joaquín
	 17. 	Enrique Rodríguez Cortés
	 18. 	Pedro Olivares Sánchez
	 19. 	Dolores Trujillo Adán
	 20. 	Simón Blanco Suárez
	 21. 	Fernando Cid Carrera
	 22. 	Leobardo Carrera Lira
	 23. 	Ana Barbosa García
	 24. 	Armando Calixto Martínez
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí ajngáa gíçdoo mbá ìyììç nigìxìi rí nimbánuu.
Ná rí ajngáa ràgíçmaa mandátìgòò ná mbá ìyììç nigìxìi rí 
nimbánuu. 
Ndí jngó nawaçtháán mbá ìyììç nigìxìi rí nimbánuu rá. 

Araxnuu jamí araxnáá gàjmàa mbá x xí ná mbá ìyììç 
nigìxìi rí nimbánuu gíçdoo o nànguá ajngáa rígèç.

Mbá ìyììç nigìxìi rí nimbánuu gíçdoo Aan Nangua

Xtiçkhu

Rí nimbánúú

Kithángoo 

Náa, mbiçi jamí ná órà  
nirùwa mìjnà xàbù

Mbiçñúú xàbù tsí nijúwà

Tsí nindxaçúún màjùwá màjùwá xàbù
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Araxnuu májáanç ajngáa asndo wáthà má nuthun içyóo. 

Armáçáan àkiàanç rí…

Mbá ìyìì nigìxìi rí nimbánuu ñajuun ajngáa narìgu inuu 
ìyììç numu màgìçdoo numuu rí nimbánúú ná nirùwa 
mijná xàbù, numuu rí rígà rí nimbánuu jamí rígà rí ninì 
ndxákuùn numuu rí ndaçyóo.

Rí ìyììç nigìxìi rí nimbánuu ná niwìin xàbù, najmaa nè 
mangaa nàgìçdoo nakhúu rí nimbánúú xúgíin xàbù. 

Ná mbá ìyììç nigìxìi rí nimbánuu ràgìçmaa mandátìgòò 
ajngáa rígèç: 

•	 Náa jamí mbiçi rí nirùwa mìjnà xàbù, nguánà nagìçma 
órà mangaa. 

•	 Tsí nandxaçúún màjùwá xàbù. 
•	 Rí nimbánuu ná nirùwa mìjnà xàbù.
•	 Mbiçñúú jamí tsinuu mbiçñúú xàbù tsí nitháán ìyììç 

nigìxìi.
•	 Mbiçñúú jamí tsinuu mbiçñúú xúgíin xàbù tsí nijúwà 

jamí tsí nithan jùmà.
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Araxnuu rí narígà. 

Xàbù xuajen San Francisco Ozolotepec nirùwa mìjnà mbiçi 
20 gònç abril rí nindxaçúún xàbù Luis Flores, xàbù xuajen máç, 
tsí nindàçà xtiambáá màçne májáànç tsùdùù goçóo. Numu 
rí xkuaçnii máç inè xàbù nà xuajen, mbaçiin xàbù nithan rí 
màgoo munbàyíí ñajun, xúçkhuè má mangaa, nitheèn rí mbá 
xúgíìn munè májáàn ganitsu asndo wáthà máç mbàyùù árígà 
ñajun jamí mbámbáa máç gáçga jagùù rí màjmuu.

Atambáyíí màwaçtháán ìyììç nigìxìi rí nimbánuu, ginii 
aratháán xúgí ajgáa rí jaçnii mbàçyáaç.

Atiajma ìyààç xí gíçdoo xúgí ajngáa rí màjmaaç numu ìyììç nigìxìi 
rí nimbánuu. Atambáyú minàç gàjmàa ná ajngáa rígèç. 
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Araxnáá gàjmàa mbá x ajngáa rí gíçdoo rí niratháán 
ikháán.

Ajngáa Aan Nangua 

Rí nimbánúú nijúwá xàbù 

Mbiçñúú tsí nindxàçùun xàbù 

Mbiçyuu jamí tsinuu mbiçyuu tsí  
niçtháán ìyììç nigìxìi

Aratháán tikhu mbiçñúú xàbù numu rí màthànè mbá 
lístà drígùun tsí nijúwàç ná niwatandxaçúún. 
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Athanè jmbuù jùma rí niratháán. Ná rí nàkà ginii jamí 
ná rí nàkà ìndàwáá rá. 

Ná jamàçthoo ìyììç rígèç aratháán jùmà rí nàkà ginii 
gàjmàa rí nàkà ìndàwáá.

1.

2.
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3.

4.

Aratháán mbá ìyììç nigìxìi rí nimbánuu.

Xámbumaaç lá xúgí ajngáa rí gíçmaa màgìçdoo mbá ìyììç nigìxìi 
rí nimbánuu. 
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gíçdoo: 

•	 Náa jamí mbiçi rí nìgùma ìyììç.
•	 Gíçdoo mbiçyuu tsí nindxaçúún màjùwá xàbù.
•	 Naçthán ndí jngó nirùwa mìjnà xàbù.
•	 Naaçthán rí nimbánúú xàbù rí nirùwa mijnàa.
•	 Naçthán mbiçyuu jamí tsinuu mbiçyuu tsí niçtháán  

ìyììç rí nigìxìi.
•	 Gíçdoo mbiçñúú jamí tsinuu mbiçñúú xúgíin xàbù tsí nijúwà. 
•	 Athiyáá rí tsina mbàçò ná ìyììç rí nigìxìi nijmaa:

- Ná mbiçñúú xàbù jamí mbiçyuu xuajen
- Ná rí nàkhà nagìçdùùn mbá jùmà nitháán
- Ná rí nayámbàrìgòò gàjmàa mbá tsíga mbá jùmà nitháán
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Xí ndaçyóo màthànè májáàn ìyììç nigìxìi rí nimbánuu, 
aratháán mbùjúu gèjyòç.
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Aratháán mbá rí nimbánuu ná mbámbá 
xtiçkhu xú rí nawaçtháán ná ìyììç nigìxìi rí 
nimbánuu. 
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Araxnuu ajngáa jamí araxnáá ikhoo 
ajngáa rí nawaçtháán gàjmàa “d, dx, p,  
ph, th”.

Xàbù tsí xuajen San Francisco Ozolotepec, niwàan xóo rí 
niçthán tátà Luis Flores, xàbù xuajñián má xòç, rí mbùyáá xòç 
rí mìtimbáyíí maçnii tsùduu gòçóo, xóo núnè jáyá má xòç ná 
xuajñián xòç. Ikajngó nùthúun xòç mbá xúgíin xàbù xuajen rí 
xóo gune xòç rí mìtimbáyíí. 

Ná rí ajngáa niraxnuu, aratháán akhò ajngáa rí 
nawaçtháán gàjmàa tsina “d, dx, p, ph, th”.

1.

2.

3.

4.

5.
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Araxnuu tsídaç açwá. 

1. daan
2. dxáçgú
3. paska
4. aphùu
5. giçthùùn
6. xpéjùanç

Athanè rìyàç ikhaa máç ajngáa ná aúun rí júguáç maçán 
gìjyòç. Mbámbá tsina gátràkhuáa ná mbámbá júguáç 
maçán.

d x

p

t h

p

d
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Arxanuu mbámbá inii rí narígà jamí araxnáá 
gàjmàa mbá X ná rí ndaçyóo màràtháán mbá ìyììç 
nigìxìi rí nimbánuu. 

Rí narígà

Ndaçyóo màràtháán 
ìyììç nigìxìi rí 
nimbánuu  

Aan Nangua

Xí rígà rí nandòç màthùùn àdéç tsí nìkà 
gáçne agjmàà ná gubíí.

Xí nandòç màtháán rí niçne mbánuu 
xuajen rí màgùma khaçùu ná xúgí ná 

najnòç múçùùn iya mùçwàn lúç.

Xí nandòç màndxàçùun xàbù xuajen 
màgìmbó mìjnà màjùwá ná guçwá 

kisngáa.

Xí nandòç màtháán mbiçñúú xúgíin tsí 
nijúwàç ná nigìmbúun xàbù.

Athanè ndxákuun gàjmààç xàbù naçsngáa rí nitriçnàa. 

Náa ìçwá rí ndaçyóo màràtháán mbá ìyììç nigìxìi rí  
nimbánuu rá. 
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Athanè mbéçtháan ajngáa niwaçtháán.

Tikhu xtángoo ja'
ñúú gò'ò

1. Rí ràgí'maa màgùmi mindà'kho 

gò'ò.

2. Mìthambáñúù jmàa thana màgùma 

thanuu mújúùn ídò rí juda e'deè 

jamí ídò rí nàgùmíi ìjìin.

3. Mbéthán ágì'doo numúù gajmíì 

xàbekhaa ná inu xtángoo.

Tikhu xtángoo rí ja'ñúú 
èjèn, jamí jyáma

1. Gí'ma rí màgà'nu mújúún jyáma, 

xó rí mìthiàwàan idxùuùn, káxè 

idxùuùn á'ne jamí xó rí màjùwá 

mújúun.

2. Màwathiaùun mangaa rí màxá 

ñajuíin wéñoo ikajngó magájìin 

mújúùn.

Xí ndayóò' rí màthàdxawíín xóó:

Xí nandaa' rí màfra'à májáan' ajngáa rígè', màgo 

màthìyá' ajngáa ná aúun ìyìì' rígè':

•	 Declaración Universal de Derechos Humanos, rígà' 

ná aúun ajuàn' edè: disponible en: 

http://www.un.org/es/documents/udhr/

•	 Convenio sobre pueblos indígenas y tribales kíxnuu 

169 rí Organización Internacional del Trabajo, 

rígà' ná aúun ajuàn' edè: 

http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@

ed_norm/@normes/documents/publication/

wcms_100910.pdf

•	 Declaración de las Naciones Unidas sobre los 

Derechos de los Pueblos Indígenas, rígà' ná aúun 

ajuàn' edè:

http://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/

DRIPS_es.pdf

•	 Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, 

rígà' ná aúun ajuàn' edè: 

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm

•	 Ley General de los Derechos Lingüísticos de los 

Pueblos Indígenas, rígà' ná aúun ajuàn' edè: 

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/

pdf/257_171215.pdf

Màgo maràthàn ná gìjyo mangaa:

•	 Cuarta Visitaduría de la Comisión Nacional de los 

Derechos Humanos, rí gí'doo ñajun nambáñúú xuajen 

gíná jamí xàbù gíníi, jamí nundà'è rí màgajnáa 

géjuàn' xàbù gíníi, ga'khò ja'ñúú gò'ò jamí rí mà'ne 

mbéthíìn gajmíì xàbekhaa jamí gò'ò, ná aúun ajuàn' 

01 800 715 2000.

Guçwá ñajun rí 
naçthán numú 
xuajen gíná

folletoderechostlapaneco.indd   1

14/09/17   10:56

Ìyììç nigìxìi rí nimbánuu

Náa xuajen Vista Hermosa, naçthán ñajuun Ajalpan, mbayuu Puebla, rí 11:30 órà rí miçchà, mbiçi lúnè 21 ñajun gònç julio rí tsigu 2018, nirùwa mìjnà xòç jamì nindxaçúún xàbù xuajen tátà Mario Puertos Atlahua, tsí ñajuun Regidór numuu ñajun rí nagùma inuu xuaje, nirùwa mìjnà xòç ná aúun guçwá ñajun, màmbàná xòç numuu ñajun rí nàgùma mbá guçwá nisngáa. Ná rí nimbána xòç: 

1. 	Xúgíin xàbù xuajen mumbàyíí màgèçngoo rí màjmaa, ikhaa ñajuun 300 kílò wèçè, 10 itsí wèçe, 100 baríyà, 20 gúxtòò 
seméntò, 2 míl tabíkè jamí 50 lámìnà.

2. 	Xúgíin xàbù xuajen mumbàyíí muxna ganitsu mòphò xàbù tsí muñajun.

Numu rí xkuaçnii nimbánuu, nayámbà rìgòò máç ajngóo ìyììç, ikhaa máç rí màgàjnúu àjmà inii, ná nuxnáá tsinuu mbiçñúú xúgíin tsí nijúwàç, rí nàgìxìi ìyììç rígèç ñajuun 14:00 órà rí wakhí, ikhaa máç mbiçi jamí tsigu náa xuajen Vista Hermosa, Ajalpan, Puebla.

PHÚ GAMAKU

Regidór drígòò ñajun 
nàgùma inuu xuajen
Tata. Mario Puertos 

Atlahua

Xàbù ñajun tsí nambáyu 
jmuu

Tata. Juan de la Cruz 
Hernández
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí ajngáa ñajuun nè rá.
Xó mbiçyuu mbámbá inii nè rá.
Ná rí mixtiçkhu ñajuun mbámbá ajngáa rá. 
Ná najmaa mbámbá inii ajngáa rá.



248

Kisngáá 3

Rí màmbànúu:

•	 Màçtháàn jùmà rí nigùxnuù ná idxùù ìyììç jamí tsina idxùù 
ná mbá lájuíin ìyììç namigoo naxtróço ajngáa. Ndíí ñajuun 
rí naçwààn iya najngàà xàbù rá.

•	 Maxkhamà jmbúù ajngáa ná aúun ìyììç mbá lájuíin 
namigoo naxtróço ajngáa. Ndíí ñajuun rí naçwààn iya 
najngàà xàbù rá.

•	 Màçne nuwiìn ná ijmaa tsina mbàçò jamí tsina laka jamí 
ajngáa rí mbàà.

•	 Màçtháàn, mañajmeè jamí màçne májáàn mbá ìyììç 
xtiambáá.

•	 Mbàçyoò xóo jaçnii jamí ná ijmaa ajngáa rí màgùxnuù jamí 
maçtháàn. 

•	 Maxkamaà jamí màçtháàn xkriçkhu “kh, ts, ch, f, l” drígò 
tsina mèçphàà jamí ná ijmaa nè ídò rí nawaçtháán.

•	 Maxkamaà mbaça inii xó jaçnii ikhoo rí nirígàç.
•	 Maçthéèn xóo jaçnii mbá ajngáa jamí jùmà xó rí jaçnii  

nè (jùmà).
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan xàbù.

Uraxnuu laç, ikajngó 
màfraçàáç lá xóo jaçnii rí 

naçwààn xàbù iya najngàà.

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Xó mbiçyuu ajngáa rí nijánúú gòçò rá. 
Á ndiyàa mbá ajngáa rí xkuaçnii rá. Ná rá. 
Ndíí içthán ajngáa rí ndiyàa rá.
Ná ijmaa ajngáa ruçkhuè rá.
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Athaçyá ná  aúun mbá lájuíin ìyììç 
namìgò naxtróço ajngáa Rí nawààn xàbù 
iya najngàà… á ñajuun nè nandii rá jamí 

araxnuu tsina idxùù ìyììç.

Mbá rí naçñúú nandii xàbù iya 
najngàà xí naçwààn, iya najngàà 
mangaa naçñúú àngùìín xàbù tsí 
naçwààn iya najngàà jamí naçñúú nè 
mbá xúgíin xàbù ná júwá. Xàbù tsí 
naçwààn iya najngàà júwá ná xuajen 
Mixíí, mbá xúgíin nawastìgìin eçne 
xkraçndi, rí mbámbá tsigu najáñúú 
10, 000 xàbù tsí naçwààn iya najngàà 
jamí tsí nimigiin ñajúún mbá 25,000.

Trigà guçwá ñajun rí nambáñúú xàbù 
tsí naçwààn iya najngàà, ná Mixíí 
rígà ná nitambáñuu xàbù mbiçyuu 
Centros de Atención Primaria en 
Adicciones (capa) rí naçthan ñajuun 
Centro Nacional para la Prevención y 
el Control de las Adicciones (cenadic), 
guçwá ñajun rígèç nambáñúú xúgíin 
xàbù, tsí níkhú má igíçdìin, naçwààn 
iya najngàà, xúçkhuè má mangaa 
xàbù tsí nutsìkhà ina najngàà 
idxùun xàbù jami nawatambáñúú rí 
màçniì idxùuùn, jamí najanúù thana 
(nawathraxè rixàa inuu xàbù thana).
Rí guçwá ñajun capa drígò cenadic, 

nawatambáñúú xàbù tsí níkhú 
igíçdìin nutsìkhà iná xkaweeç gajmíi 
xàbù tsí naçwààn iya najngàà tsí 

ìwá gíníi, ídò rí nawatambáñuù 
nawathúún ànguìin mangiin rí 
mitambáñúù gúnè, ikajngó màçniì 
àkuìin rí màjùwá mújúùn, gajmíì 
ànguín jamí mbá xúgíin xàbù.

Xí ndaçyóo rí màfraçàà májáánç xó 
gáthànè gàjmààç xàbù tsí nañàà iya 
najngàà, jamí xó gáthànè rí màxígíìn 
iya najngàà, màgoo maràthàn ráça ná 
guçwá ñajun:

•	 Centros	de	Integración	Juvenil,	A. 
C. (Cij),	màgo maràthàn ná cij aúun 
ajuànç rígèç: 5212 1212 jamí ná 
aúun ajuànç edè: http://www.cij.
gob.mx/index.html

•	 Central	Mexicana	de	Servicios	
Generales	de	Alcohólicos	Anó-
nimos	A.	C.	, màgo miçthán ráça 
ná: 01 800 2169 231 jamí màgo 
mbiçyàa ná aúun ajuànç edè: 
http://www.aamexico.org.mx/

•	 Centros	de	Atención	Primaria	en	
Adicciones	(CApA), rí màgo miçthán 
ráça ná: 01 800 911 2000 jamí 
màgo mbiçyàa ná aúun ajuànç edè: 
http://www.cenadic.salud.gob.
mx/interior/centros_nuevavida.
html

Rí nawààn xàbù iya najngàà…

á	ñajuun	nè	
nandii	rá

Alcoholismo tlapaneco.indd   1 24/10/17   10:42

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ná rí ajngáa giçdoo mbámbá idxùù mbá lájuíin ìyììç namìgò 
naxtróço ajngáa rá.
Ndíí jùmà rí naçthán idxùù ìyììç lájuíin namigoo  
naxtróço ajngáa.
Tsáa ñajuun içyóo ajngáa rí nàçkhà ná inuu ìyììç rí namigoo 
naxtróço ajngáa rá.

Araxnuu mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa jamí 
athanè ndxákuun gàjmààç xàbù tsí naçsngáa rí nifraçààç. 
Araxnuu asndo náa áfraçààç.
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Atriçñàà gàjmàa ajngáa rí nàkhà ná aúun mbá 
lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa. 

Ndíí ñajuun nandii rí naçwààn iya najngàà xàbù rá.

Ná numuu naçwààn iya najngàà xàbù rá.

Ndíí igíçnii xàbù eçne nè rá.
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Atrùwàa gàjmàa mbá ikhoo ajngáa rí naçne 
gáxìì jùmà, atiajma xkrìda.

Rí naçwààn iya najngàà 
xàbù…

…rí naçñúú xàbù 
rí nawààn iya 

najngàà.

Rí naçñúú xàbù jamí rí 
nagíçnii rí naçne minàaç 

nandii…

…natùxùù içwá 
nandii.

Nawabaa àkuìin xàbù…

…rí najañúú 
wéñuu xàbù 
naçwààn iya 

najngàà.

Mbáa xàbù tsí najñàà iya 
najngàà… 

…naçñúú nè 
xàbekha jamí gòçò.

Ikhaa nandii rígèç…
…nagiçduun 
mañuu nè.
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Araxnuu ajngáa jamí atrùwàa gàjmàa 
mbá ikhoo ná tima ajngáa mbiçyuu xtiçku.

ràçkhà

cháda

xtílà

ìfìí

tsòòton
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Araxnuu ajngáa jamí atruçguáç maçan tsina 
gàjmàa “kh, ts, ch, f, l”.

Àkhàç Açkhán

tsíga tsènò

chídè chèjèç

tsífíi fáyúu

kh

ts

ch

f
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láxà lajuíin

Natatsikhá Ìjín ríxàç

l

kh ts

f

ch

l
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Araxnuu ajngáa káxè jamí athaçgí idxààç numu 
tsina mbàçwù jamí tsina laka.

Khuee xkrugoo guçwá.

Màçkhà nandii rúçkhuè gìjióç.

Tsiánguá xí màçkhèè.

Mbuçyá mijná lúç gatsíí rá.

Chíjuàç tsùùn idxùù àçgò.

Maphú xíni chílò.

Kh kh

Ts ts

Ch ch
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Fròò neçne xtóç rí nimíñùç.

Nafrámu xtílà inuu íxè.

Táta Luis nàngùjuà lekáa.

Phú laka ràgònç rígà.

F f

L l
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Aratháán rí nàmàñàç xóo jaçnii mbá ìyììç lájuíin 
namigoo naxtróço ajngáa.

Xó jaçnii nè rá. 

Ná rí ajngáa gíçdoo nè rá.

Xóo waçxnáxè ajngáa ná inuu ìyììç rí lájuíin namigoo naxtróço 
ajngáa rá. 
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Ná aúun júguáç maçán athanè mbá xtiçkhu xóo jaçnii ìyììç 
rí lájuíin namigoo naxtróço ajngáa rí nithiyáá.



Nàgí'dùùn nàgúxnúú jamí nàtháán ajngó'. Mè'phàà

260

Atriçñàà graxè.

Ndíí içthán ìyììç lájuíin namigoo naxtróço ajngáa rí nithanè rá.

Xóo jaçnii ìyììç lájuíin namigoo naxtróço ajngáa rí niwámbààç 
niraxnuu rá.

Ndí içwá gíçdoo ìyììç lájuíin namigoo naxtróço ajngáa rá.
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 Athaçgí idxààç ídò rí maraxnuu ajngáa asndo ná 
áfraçààç.

Armáçáan àkìàanç rí…

Rí mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa ñajuun, mbá 
ajngáa rí mudxawín xúgíin xàbù, ajngáa rí nàmàñúú  
máç xàbù.

Mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa gíçdoo nè atsú 
inuu nè rí namigòò jamí najmaa ná atsú inuu nè. Ikajngó, 
ídò rí màgìxnuu nè gíçma rí mamìgò nè numu rí màfraçàç 
lúç nè jamí màgìxnuu mbámbá inaa nè.

Rí ná aúun mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço ajngáa 
màtàxkhamà:

•	 Gíçdoo mbá inuu nè. Rí inuu nè gíçdoo xtiçkhu jamí 
ajngáa rí nagiçduun muu ìyììç lájuíin namigoo naxtróço 
ajngáa.

•	 Tsina idxùù nè. Ná atsú inuu nè gíçdoo ajngáa; jùmà 
jamí ajngáa.

•	 Ná tsùdùù ìyììç. Náa rí tsùdùu ìyììç naçthán rí xóo 
màgùma o ná mìtimbáyaaç jamí ná màtàxkhama ajngáa 
rí mìtimbáyaa.
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Araxnuu jamí atiajmaa mbá lájuíin ìyììç namìgò naxtróço 
ajngáa drígòò Rí naçwààn iya najngàà xàbù… á mbá 
nandii ñajuun nè rá jamí atriçñàà gàjmàa xúçkhuè o 
nànguá mbámbá ajngáa.

Ajngáa Xúçkhuè Nangua

Gíçdoo nè xtiçkhu. 

Gíçdoo nè kisngáá.

Ñajuun nè mbá ajngáa rí naxtróço 
ajngáa.

Ñajuun nè mbá ajangáa lájuíin.

Rí tsina idxùù nè naçthán  
ajngáa rí gíçdoo nè.
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Araxnuu mbámbá rí narígà jamí araxnáá mbáa 
X xí ndaçyóo màraxnuu ìyììç lájuíin namigoo 
naxtróço ajngáa o nànguáç máç.

Rí narígàç

Ndaçyóo màraxnuu 
ìyììç lájuíin namigoo 

naxtróço ajngáa 

Xúçkhuè Nangua

Xí ndaçyóo mbàyòò ndí ìyììç rí 
nawatamdàçà ná Segúrò Popular.

Xí ndaçyóo mbàyòò xóo jaçnii rí 
naçkhoo aúun xàbù.

Xí ndaçyóo mbàyòò xóo numu 
letrínà.

Xí xtáá lòç ná guçwá thana jamí 
ndaçyóo mbàyòò ná rí thana 

ndaçyóo mbáyá àdéç.
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu rí nuthan xàbù.

Tátàxìñuç, athanè ndxákuun mbùjúu 
rí nirígà numuu xuajñaç lúç.

Aan gako máç, tátà xìñúç. Nandaç xòç mùdxawíín.

Máján máç, rí xuajñaç 
lúç nigèçè nè rí nakhí 
tsigu 1940 numuu rí 
ikháànç lúç nànguá 

juwa lúç gìjyoç nakhí 
wajyúú.

Açkhuè rá.
Máján, ikhúún nigánuu lùç mbá mbiçi 03 ñajuun 
gònç mársò rí tsigu 1950 jamí gìjyoç ninè núwiin 
nánà xíñaç laç. Indàwáá nigùmaa anàç laç jamí 

gìjyoç máç niçne nuwiìn rùdáç laç.
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Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí inè ndxákuun xàbù rá.
Xóo inè jmbuù rí nunè ndxákuùn rá. 
Ndí gíçdoo numu rí nirígà jamí rí mbiçi nirígà rí nunè 
ndxákuùn numuu rá. 
Á nitadxawíín mbá tsindxákuun rí xkuaçnii rá. 
Á nithanè ndxákuun mbá miçtsú xkuaçnii rá. 
Xóo ímbáyuu rí mbiçi nirígà jamí xóo eçne jmbuu rí nirígà ná rí 
nunè ndxákuun ìçwíin xàbù rá. 
Xóo imbáyuu màfraçàç lúç ìtháán máján rí nunè ndxákuun 
xàbù rá. 

Nìdá mìjnà má xòç ídò rí nirígà 
numuu júbà neçne gúní, á 

gídààç idxàà Lúpè. Xó láç mbumùç nè. Phú xkawèè 
neçne nè, mbá smánà neçne 

gúníuu júbà jamí màgàjná xòç 
xágájnaç xòç neçne, ndàà má rí 
nirígà, ìndòo máç rí gamíi phú 

ndawàà tsí marígúù nè.

Xúgí nigíçnuu xuajen rígèç: 
nijnòç iya, niwèjè rí naxnúu 

ruçwa, asndo xúgèç niçne 
mújúun wáa jayuu. Ikháànç 

jaçyaç laç rí munè ndxákuun rí 
nàçkhà ìndàwáá rá.

Májáanç, Ndí gíníi nigùma, 
jambàà rán o guçwá 
niçsngáa rí nuxèç...
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Atadxawíín májáanç rí maçthán xàbù naçsngáa 
numu ajngáa jamí athanè ndxákuun numuu nè. 

Armáçáan àkiàanç rí...

Rí ajngáa nuthan xàbù rí nirígà màgoo maçne ithán nè 
mbaça inii jamí màgoo muçthán lúç xó nigíçnaç lúç nikhuu 
o wajyúú, xúçkhuè máç mangaa rí nigíçníí ìçwíin xàbù jamí 
nutheèn rí nirígà inúù.

Gàjmàa ajngáa rí nuthan xàbù rí nirígà nuçnè nuwiin rí 
túçyáá ikháànç lúç, ni tágíçnaç lúç, ìndòo máç nduçyáá rí 
xkuaçnii nirígà jamí ikhín máç juwa lúç mangáànç lúç, numu 
rí naçthán numaç lúç, naçthán numúú àngiànç lúç, naçthán 
numuu xuajñaç lúç o numbaa ná juwa lúç.

Ídò rí nuçthán lúç rí nirígà phú gíçdoo numuu rí mbuyáá 
awàan lúç xó jmbuu jamí xóo nirígà, xúçkhuè màç mangaa 
mambáyu mijná lúç gàjmàa ìçwá ajngáa xóo rí ná mbiçi 
o rí gíçdoo numuu rí nirígà, xí tsí ñàwàan lúç rígèç, ìmbà 
ajngáa ñajuun rí nuçnè ndxákuun lúç, ràçkhá xóo rí nirígà.

Xúçkhuè máç mangaa, ndaçyóo rí mùçgí idxàç lúç numuu 
ajngáa rígèç numu rí máján áfraçàç lúç rí nunè ndxákuun 
xàbù.
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Atadxawíín ajngáa rí màgùxnuu xàbù naçsngáa jamí 
athaçgí idxààç xó naçne jmbuù jamí xó kajuàà rí nirígà. 

Emiliano Zapata*

Emiliano Zapata nigùmaa 8 ñajun gònç agosto rí tsigu 
1879, ná Morelos (Mbaa Mixíí). Tsí anù ñajuun Gabriel 
Zapata jamí Cleofas Salazar. Nákhí adà jamí dxáma 
ñajuùn, niñajuùn mbaa jamí ningrigòò gajmíì xùkú 
gakhììn. Náa xuajñuù nimbáñúù xàbiì tsí nuñajuíín  
mbaa gàjmàa numúú xàbù tsí wáçdáá nuñùu mindàçkho 
xàbù gíníi.

Rí mbiçi 11 ñajun gònç marzo rí tsigu 1911, nigìxè inuu 
xàbù ñajun Porfirio Díaz, nimbáyuù Francisco I. Madero. 
Rí 28 ñajun gònç noviembre ikhaa má tsigu nirígui inuu 
xuajen ajngáa rí neçne mbiçyuu “Rí najùmùu xuajen 
Ayala”, ná rí nindàçè rí mbaa wáçdáá xàbù mbiçñúú 
asendadò màtàçàa ñaúún xàbù tsí niñajuíín mbaa. Rí 
mbiçi rúçkhuè nìgùmànuwiìn xóo “xàbù jayá edè ná 
numbaa jawáá”. Rí tsigu 1914, nimbàxìn neçne gàjmàaà 
Pancho Villa jamí niguatuùn xuajen Mixíí, àçkhuè rí xàbìi 
Venustiano Carranza niñìi tsiakhè màtangàa Morelos, ná rí 
niçgí mbá guçwá ñajun ná nithan ñajun xàbù tsí nuñajuíín 
mbaa.

Xúçkhuè máç nixtáà asndò nguáa xàbìi Carranza nixìyàà 
ná Hacienda rí Chinameca. Ikhín nijáñuù gàjmàa xndúu 
ajuànç namìdá rí mbiçi 10 ñajun gònç abril rí tsigu 1919.

*  “Biografía corta de Emiliano Zapata”. Recuperado de  
http://biografiacorta.blogspot.mx/2012/10/biografia-corta-de-emiliano-zapata.html
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Aratháán ná mbámbá xtiçkhu rí nirígà jamí ná mbiçi rí 
naçne jmbuù gàjmàa mbiçyuu Emiliano Zapata.



Ìyìì' màjmúú buanuu

269

Rí nijùmùu xuajen
Ayala
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Atandxaçwá minàç gàjmàa numu mbá rí nirígà 
rí gíçdoo numuu ná xuajñaaç: xóo nigèçè xuajen, 
xóo mbá gaçkhò neçne ruçwa, gíñá, ìçwá náa rí, xóo 

mbiçyuu mbáa xàbù tsí nigìçdoo numuu nixtáà o ná máç 
rí nigìçdoo numuu nirígà.

Athanè jmbuù rí nirígà gàjmàa graxè rígèç. 

Nguáná nirígà nè rá.
Xóo jmbuu rí nirígà rá: ndí nirígà ginii, ndí nirígà ìndàwáá jamí 
ndí nirígà rí niñamba rìgòò rá.
Xóo imbáxùùn jamí xó naçñuu içwíin rí nirígàà rá.
Tsíin tsí nijúwàç jamí ndí enè ná mbámbá nuthun rí nirígà rá.
Náa mbiçi o ná rí nirígà rí gíçdoo numuu rá. 

Aratháán mbá ajngáa rí màthànè ndxákuun, athiyáá 
máján jmbuu rí nirígà jamí xí máján ijmaa mbiçi rí nirígà 
o ná rí gíçdoo numuu rí nirígà. 
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Athanè ndxákuun mbá rí nirígà ná xuajñaaç rí màçne 
mújúun xàbù naçsngáa, athambáyú minàç gàjmàa  
rí niratháán máç. 

Atandxaçwá minàç gàjmàa mbá rí nirígà rí phú 
ìtháán niniguààç jamí athanè jmbuu rí nirígà 
gàjmàa mbiçi jamí xóo jago minàç rí nirígà.

Aratháán ná rí gídààç idxààç ná aúun kuádrò.

Mbiçi Ndí nirígà rá

Athanè ndxákuun rí nirígà inuu tsí neçne ndxákuun 
numu rí xkuaçnii màgoo màthìyàa xí máján nithanè 
jmbuu rí nirígà jamí xí máján nithanè jmbuu rí mbiçi rí 
nirígà, xí ndaçyóo, athanè májáàn jamí athanè gàxìi ná 
aúun kuádrò.
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Armáçáan àkiàanç rí…

Rí xóo najmaa mbiçi jamí rí xóo jagò minàç rí nirígà 
ñajuun mbá inii ajngáa rí najmaa ná nunè ndxákuun 
xàbù rí nambáya lúç mùçne jmbuu rí nirígà numu xkuaçnii 
rí ìndàwáá màgoo mùçnè ndxákuun ikháànç lúç. 

Màgoo màjmaaç lúç ajngáa rígèç numu rí mùçthàn numuu 
mbiçyaç lúç o numúú àngiànç lúç o numuu xuajñaç lúç jamí 
gíçdoo numu rí mugídàç idxàç lúç rí nirígà ná mbiçyaç lúç 
jamí rí nirígà ná juwa lúç. 

Xúçkhuè máç mangaa, mambáya lúç màfraçàç lúç rí munè 
ndxákuun ìçwìin jamí xkuaçnii màjngiya lúç ìçwá xóo rí 
numuu mbiçñúú ìçwìin xàbu jamí ìçwá xóo júwaç xàbù.

Athanè ndxákuun jamí athandxaçwá minàç 
numuu rí nimàñaaç xóo naçne jmbuu jamí xóo jagò 
minàç ajngáa rí nuthan xàbù rí nirígà. 

Xóo naçne jmbuu ajngáa rí nuthan xàbù rí nirígà jamí ndí jngó 
gíçdoo numuu rí murùwaa gàjmàa ìçwá rí nirígà rá. 
Á màgoo màthànè ndxákuun májáanç xúgèç rá. Ndí jngó rá. 
Ndí jngó gíçdoo numuu rí muçgí idxàç lúç numu xó jmbuu  
rí nirígà jamí xóo jagù minàç ídò rí nunè ndxákuun xàbù rí  
nirígà rá. 
Xóo mbáyaç lúç rí mbiçi jamí ajngáa rí gíçdoo numuu numu rí 
muxkamaà ajngáa jamí màfraçàç lúç rí nuthan xàbù rá. 
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Atiajma xtiçkhu jamí araxnuu jamí athaçgíi idxàà.

Ajngáa mudxawíín anùu èjèn

Ikhaa komité drígò guçwá nisngáa 
neçne mbá ìyììç xtiambáá rí 
mìtimdàçàa thungaa rí mambáyuu rí 
màgùmà ná namìxúun èjèn.

Atriçñàà graxè.

Ndi ajngáa maçthán komité rá. 

Xóo mbiçyuu nè rá.
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Ná ijmaa ajngáa rígèç rá.

Á nithiyáá mbá miçtsú ajngáa rí xáçnii rá. Ná rá.

Athaçyáà ìyììç xtiambáá ná            .

Araxnuu ajngáa rí nàçkhà ná aúun kuadrò jamí 
athiyáá xóo jaçnii nè.

Ajngáa o rí 
nawatandà’à

Vista Hermosa, Puebla, mbiçi 12 rí gònç abril 
tsigu 2018 

Arturo Martínez García 
Thungaa, naçthán ñajuun Ajalpan,  
Puebla
X T Á A  

Mbá xáçnii nìthàn xòç, rí niwáànç xòç rí 
mbá xúgiáànç xó tsáanç xàbù xuajen rí 
Vista Hermosa ñajuan xòç, rí nàndàçà xòç 
rí màtambáyaç xòç rí màgùma mbá guçwá 
niçsngáa ná xuajñan xòç. Xúçkhuè má 
mangaa nàgíçdàç xòç idxàà rí mùmbáyíí  
xòç mangáàn xòç mbá lájuíin, ìmbò nandàçà 
rí màtambáyaç xòç mbá lájuíin gàjmàa rí 
màjmaa, xó rí: 300 kílò rí wèçè, 10 látà rí itsí 
wèçè, 100 baríyà, mbá 20 gúxtòò seméntò, 2 
miyár tabíkè jamí 50 lámìnà.

Inuu xàbù 
tsí nàkà ìyìì' 
jamí ñajun rí 
gí'doo xàbù

Ná ñajuun 
jamí ná mbi'i 
rí nigùma nè

Ajngáa o rí 
nawa'tandà'à
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Ikhaa guçwá niçsngáa rí màgùma mambáñúú 
èjèn jamí jyáma, rí munè gajmàà ná 
xuajen. 

Nawaçthíín xòç rí màtambáya xòç, jamí 
nùthàn xòç rí màxàjmaa má xòç níkhuáa rí 
màjaná xòç; xí ndaçyóo, màgoo mìdxùç maçne 
inaa xòç rí màrìgá. 

Nuraçthìin xòç rí màtriçñáá, jamí nuràxìin xòç. 

M a p h ú g a m a k u 

Juan Santos Sánchez 
Antonio de Jesús Hernández 

José López Díaz 
Xàbù edè tsí niwììn

Ajngáa o rí 
nawa'tandà'à

Nawa'thán 
ngao xàbù jamí 
mbi'ñúú xàbù 

tsí ninè ìyìì'
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Atriçñàà graxè gàjmàa numu rí niraxnuu.

Ná rí ajngáa gíçdoo, ná rí ajngáa nawatandàçà rá.

Ná rí ajngáa gíçdoo rí nuthángao mijná xàbù jamí tsí naxuçma 
ìyììç rá. 

Ná rí anjgáa gíçdoo rí nàkà inuu xàbù jamí rí ñajun giçdo  
xàbù rá.
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Araxnuu ajngáa asndo áfraçàà.

Armáçáan àkiàanç rí…

Rí ìyììç xtiambáá ñajuun nè mbá ajngáa rí nawaçtháán 
nàkà inuu mbáa xàbù ñajun tsí nawatandàçàa rí xtiambáá.

Rí gíçdoo ìyììç xtiambáá ñajuun:

1.	Ná jamí mbiçi rí niguma ne: Nathá ná mbiçi jamí ná 
niwaçtháán ìyììç xtiambáá.

2.	Inuu xàbù tsí nàkà ìyììç jamí ñajun rí gíçdoo xàbù: 
Ñajuun xàbù o xàbù ñajun tsí nàkà ìyììç xtiambáá inuu.

3.	Ajngáa o rí nawatandàçà: Ná gìjyoç nawaçthán ná 
numuu nagùma ìyììç o rí nawatandàçà. Xí nawaçtháán 
ajngáa rígèç gímaa rí màjmaaç graxè rígèç: Ná rí 
màwatandàçà, ná numuu, jamí ná rí maçne  
majanáanç nè.

4.	Rí Nawaçthán ngaó xàbù jamí mbiçñuu xàbù tsí ninè 
iyiiç: Ñajuun ná nawaçtháán rí nuthan ngaó mijná 
xàbù jamí nàgìma mbiçñúú xàbù jamí tsinuu mbiçñúú 
xàbù tsí ninè ìyììç xtiambáá. Xí mbaçiin xàbù nenè ìyììç 
xtiambáá nàgìçma mbiçñúù mbá xúgíin jamí tsinuu 
mbiçñúù.
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Aratháán rí ndaçyóo ná aúun ìyììç xtiambáá.

Vista Hermosa, Puebla, mbiçi 12 rí gònç abril 
tsigu 2018 

Arturo Martínez García 
Thungaa, naçthán ñajuun Ajalpan,  
Puebla
X T Á A  

Mbá xáçnii nìthàn xòç, rí niwáànç xòç rí 
mbá xúgiáànç xó tsáanç xàbù xuajen rí 
Vista Hermosa ñajuan xòç, rí nàndàçà xòç 
rí màtambáyaç xòç rí màgùma mbá guçwá 
niçsngáa ná xuajñan xòç. Xúçkhuè má 
mangaa nàgíçdàç xòç idxàà rí mùmbáyíí  
xòç mangáàn xòç mbá lájuíin, ìmbò nandàçà 
rí màtambáyaç xòç mbá lájuíin gàjmàa rí 
màjmaa, xó rí: 300 kílò rí wèçè, 10 látà rí itsí 
wèçè, 100 baríyà, mbá 20 gúxtòò seméntò, 2 
miyár tabíkè jamí 50 lámìnà.

Inuu xàbù 
tsí nàkà ìyìì' 
jamí ñajun rí 
gí'doo xàbù
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Ikhaa guçwá niçsngáa rí màgùma mambáñúú 
èjèn jamí jyáma, rí munè gajmàà ná 
xuajen. 

Nawaçthíín xòç rí màtambáya xòç, jamí 
nùthàn xòç rí màxàjmaa má xòç níkhuáa rí 
màjaná xòç; xí ndaçyóo, màgoo mìdxùç maçne 
inaa xòç rí màrìgá. 

Nuraçthìin xòç rí màtriçñáá, jamí nuràxìin xòç. 

M a p h ú g a m a k u 

Juan Santos Sánchez 
Antonio de Jesús Hernández 

José López Díaz 
Xàbù edè tsí niwììn

Nawa'thán 
ngao xàbù jamí 
mbi'ñúú xàbù 

tsí ninè ìyìì'
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Araxnuu rí narígàç.

Ikháán gajmiáanç xàbù xuajen tsí Tezoatlán Segura jamí Luna 
nandaç laç mundàçàa thungaa Arturo López Guadarrama, 
rí mìtimbáyáa laç màjáná laç rí màjmaa laç mùnìi letrínà ná 
xuajen, ikajngó xarígàç nandii awán.

Athanè mbá lístà ajngáa rí màgìçdoo ìyììç xtiambáá.

Atiajmaa lístàà xí gíçdoo xúgíi ajngáa rí màràtháán mbá ìyììç 
xtiambáá. Atambáyú minàç gàjmàa kuádrò.
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Araxnáá mbá X ajngáa rí jagò ìyììç xtiambáá rí gíçdoo 
lístààç.

 Ajngáa Aan Nangua 

Ná jamí mbiçi

Inuu xàbù tsí nàkà ìyììç xtiambáá jamí 
ñajuun gíçdoo xàbù

Ajngáa o rí nawatandàçà

Nuthan ngao mijná xàbù

Mbiçyuu xàbù tsí naxuçma ìyììç xtiambáá

Atriçñàà graxè.

Ndí ratháán xàbù tsúçkhuè rá.



Nàgí'dùùn nàgúxnúú jamí nàtháán ajngó'. Mè'phàà

282

Athanè jmbuù jùmà rí niratháán.

Náa rí gàçchú gìjyòç aratháán jùmà rí nàkà ginii gàjmàa 
jùmà rí nàkà indawáa.

1.

2.

3.

4.
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Aratháán mbá ìyììç xtiambáá.

Xámbumaa xúgíi ajngáa rí magò ìyììç xtiambáá.
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Atiajmàa ìyììç xtiambáá, xí jagò nè xúgíi rí:

•	 Ná jamí mbiçi.
•	 Mbiçyuu xàbù tsí nàkà ìyììç xtiambáá inuu.
•	 Mbiçyuu xàbù tsí naxuçma ìyììç xtiambáá.
•	 Natagíçdìin naratháán rí natandàçà jamí ná numuu.
•	 Rí nuthaán ngaó mijná xàbù.
•	 Mbiçyuu xàbù tsí naxuçma ìyììç xtiambáá.
•	 Xí nijmaa tsina rí mbàçò athiyáá xí nijmaa nè:

- Ná mbiçñúú xàbù jamí xuajen
- Ná nagìçdùùn muu ajngáa
- Ná nañámbà rìgàa nàkà tsíga

Xí ndaçyóo rí màthanè májáan ìyììç xtiambáá,  
aratháán gìjyòç.
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Araxnuu ajngáa jamí aratháán mbá 
ajngáa gàjmàa nè. Atiajma xkrìda rí tima 
gìjyòç. 

 xuajen Xtiambáá

Xuajen nandàçà rí màbòo inuu jambàà.

xuajen iya

jambàà jùbà

thana èjèn

ixùù agu  jambàà àphà
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Athanè gáxìi ajngáa gàjmàa tsina rí 
ndaçyóo.

òwèç

kh

k

l

ìjní

j

ts

w

áñàç

b

ch

m

ekáa

v

p

l

íçbu

ts

o

e
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Araxnuu ajngáa jamí araxnáá ikhoo ná 
gíçmaa tsina tsí naçne gáxìi ajngáa.

Insertar imagen de 
moneras y billetes.

mbú àà

t

kh 

ñ

Insertar imagen 
de un hombre con 
una cicatriz en la 

espalda 

ínàç

g 

w

ts 

Insertar imagen de 
un niño pequeño 

phú ajuíin ádà

l 

j 

kh 

ambá

q 

s 

ch 
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Araxnáá mbá ikhoo ajngáa rí ndaçyóo màjmaa ná 
ìyììç xtiambáá.

1.	Guçwá nisngáa nandoo maçthúún anùu èjèn rí ìmbà smánà 
muxnáá tsinuu ñaún ná inuu bolétà drígùun ìjìiìn.

2.	Tátà Juan nandoo mandàçà ná inuu thungaa ná xuajñúùn 
mbá békà rí najánúú xàbù tsí nuñajun xanáá màjmuu àdée 
tsí naçne gajmàà.

3.	Rí Secretaria drígò Salud nandoo rí mudxawíín mbá xúgíin 
xàbù rí muda thana xùkú tsí júwá ná guçwáá rí mago judiìn 
ná xuáá drígò xuajen.

4.	Guadalupe nandoo mandàçà ñajun ná inuu mbá guçwá 
nawatangòjòò xtíin, ná nawaçyáa xàbù tsí màrùma.

Athanè ndxákuun rí nitriçñàa gàjmààç xàbù tsí 
naçsngáa.
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Mbá rí naçñúú nandii xàbù iya najngàà xí naçwààn, iya najngàà mangaa naçñúú àngùìín xàbù tsí naçwààn iya najngàà jamí naçñúú nè mbá xúgíin xàbù ná júwá. Xàbù tsí naçwààn iya najngàà júwá ná xuajen Mixíí, mbá xúgíin nawastìgìin eçne xkraçndi, rí mbámbá tsigu najáñúú 10, 000 xàbù tsí naçwààn iya najngàà jamí tsí nimigiin ñajúún mbá 25,000.

Trigà guçwá ñajun rí nambáñúú xàbù tsí naçwààn iya najngàà, ná Mixíí rígà ná nitambáñuu xàbù mbiçyuu Centros de Atención Primaria en Adicciones (capa) rí naçthan ñajuun Centro Nacional para la Prevención y el Control de las Adicciones (cenadic), guçwá ñajun rígèç nambáñúú xúgíin xàbù, tsí níkhú má igíçdìin, naçwààn iya najngàà, xúçkhuè má mangaa xàbù tsí nutsìkhà ina najngàà idxùun xàbù jami nawatambáñúú rí màçniì idxùuùn, jamí najanúù thana (nawathraxè rixàa inuu xàbù thana).Rí guçwá ñajun capa drígò cenadic, nawatambáñúú xàbù tsí níkhú igíçdìin nutsìkhà iná xkaweeç gajmíi xàbù tsí naçwààn iya najngàà tsí 

ìwá gíníi, ídò rí nawatambáñuù nawathúún ànguìin mangiin rí mitambáñúù gúnè, ikajngó màçniì àkuìin rí màjùwá mújúùn, gajmíì ànguín jamí mbá xúgíin xàbù.

Xí ndaçyóo rí màfraçàà májáánç xó gáthànè gàjmààç xàbù tsí nañàà iya najngàà, jamí xó gáthànè rí màxígíìn iya najngàà, màgoo maràthàn ráça ná guçwá ñajun:

•	 Centros	de	Integración	Juvenil,	A. C. (Cij),	màgo maràthàn ná cij aúun ajuànç rígèç: 5212 1212 jamí ná aúun ajuànç edè: http://www.cij.gob.mx/index.html•	 Central	Mexicana	de	Servicios	Generales	de	Alcohólicos	Anó-nimos	A.	C.	, màgo miçthán ráça ná: 01 800 2169 231 jamí màgo mbiçyàa ná aúun ajuànç edè: http://www.aamexico.org.mx/•	 Centros	de	Atención	Primaria	en	Adicciones	(CApA), rí màgo miçthán ráça ná: 01 800 911 2000 jamí màgo mbiçyàa ná aúun ajuànç edè: http://www.cenadic.salud.gob.mx/interior/centros_nuevavida.html

Rí nawààn xàbù iya najngàà…

á	ñajuun	nè	
nandii	rá

Alcoholismo tlapaneco.indd   1

24/10/17   10:42

 Athanè mbéçtháan ajngáa rí niwaçtháán.

Athanè ndxákuun gajmààç xàbù naçsngáa rí nitriçñàa.

Ndí ajngáa ñajuun nè rá.
Xó mbiçyuu nè mbámbá inii rá.
Xó jaçnii mixthiçkhu nè mbámbá rá.
Ná ijmaa lúç mbámbá ajngáa rá.

Vista Hermosa, Puebla, mbiçi 12 rí gònç abril 

tsigu 2018 

Arturo Martínez García 

Thungaa, naçthán ñajuun Ajalpan,  

Puebla
X T Á A  

Mbá xáçnii nìthàn xòç, rí niwáànç xòç rí 

mbá xúgiáànç xó tsáanç xàbù xuajen rí 

Vista Hermosa ñajuan xòç, rí nàndàçà xòç 

rí màtambáyaç xòç rí màgùma mbá guçwá 

niçsngáa ná xuajñan xòç. Xúçkhuè má 

mangaa nàgíçdàç xòç idxàà rí mùmbáyíí  

xòç mangáàn xòç mbá lájuíin, ìmbò nandàçà 

rí màtambáyaç xòç mbá lájuíin gàjmàa rí 

màjmaa, xó rí: 300 kílò rí wèçè, 10 látà rí itsí 

wèçè, 100 baríyà, mbá 20 gúxtòò seméntò, 2 

miyár tabíkè jamí 50 lámìnà.
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Mbàyòò xí nimàñuç
Araxnuu májáan jamí atriçñàà rí nawatandàçà ná mbámbá 
graxè.

Aratháán tsina kixnuu ná aúun paréntesis ajngáa rí 
naçthán rí ñajuun xtiçkhu. 

1. �Mbá lajuíin 
ìyììç namìgò 
naxtroço 
ajngáa

2. �Ìyììç 
xtiambáá

3. �Ìyììç nuráxè mijnáa 
xàbù

Mbá rí naçñúú nandii xàbù iya 
najngàà xí naçwààn, iya najngàà 
mangaa naçñúú àngùìín xàbù tsí 
naçwààn iya najngàà jamí naçñúú nè 
mbá xúgíin xàbù ná júwá. Xàbù tsí 
naçwààn iya najngàà júwá ná xuajen 
Mixíí, mbá xúgíin nawastìgìin eçne 
xkraçndi, rí mbámbá tsigu najáñúú 
10, 000 xàbù tsí naçwààn iya najngàà 
jamí tsí nimigiin ñajúún mbá 25,000.

Trigà guçwá ñajun rí nambáñúú xàbù 
tsí naçwààn iya najngàà, ná Mixíí 
rígà ná nitambáñuu xàbù mbiçyuu 
Centros de Atención Primaria en 
Adicciones (capa) rí naçthan ñajuun 
Centro Nacional para la Prevención y 
el Control de las Adicciones (cenadic), 
guçwá ñajun rígèç nambáñúú xúgíin 
xàbù, tsí níkhú má igíçdìin, naçwààn 
iya najngàà, xúçkhuè má mangaa 
xàbù tsí nutsìkhà ina najngàà 
idxùun xàbù jami nawatambáñúú rí 
màçniì idxùuùn, jamí najanúù thana 
(nawathraxè rixàa inuu xàbù thana).
Rí guçwá ñajun capa drígò cenadic, 

nawatambáñúú xàbù tsí níkhú 
igíçdìin nutsìkhà iná xkaweeç gajmíi 
xàbù tsí naçwààn iya najngàà tsí 

ìwá gíníi, ídò rí nawatambáñuù 
nawathúún ànguìin mangiin rí 
mitambáñúù gúnè, ikajngó màçniì 
àkuìin rí màjùwá mújúùn, gajmíì 
ànguín jamí mbá xúgíin xàbù.

Xí ndaçyóo rí màfraçàà májáánç xó 
gáthànè gàjmààç xàbù tsí nañàà iya 
najngàà, jamí xó gáthànè rí màxígíìn 
iya najngàà, màgoo maràthàn ráça ná 
guçwá ñajun:

•	 Centros	de	Integración	Juvenil,	A. 
C. (Cij),	màgo maràthàn ná cij aúun 
ajuànç rígèç: 5212 1212 jamí ná 
aúun ajuànç edè: http://www.cij.
gob.mx/index.html

•	 Central	Mexicana	de	Servicios	
Generales	de	Alcohólicos	Anó-
nimos	A.	C.	, màgo miçthán ráça 
ná: 01 800 2169 231 jamí màgo 
mbiçyàa ná aúun ajuànç edè: 
http://www.aamexico.org.mx/

•	 Centros	de	Atención	Primaria	en	
Adicciones	(CApA), rí màgo miçthán 
ráça ná: 01 800 911 2000 jamí 
màgo mbiçyàa ná aúun ajuànç edè: 
http://www.cenadic.salud.gob.
mx/interior/centros_nuevavida.
html

Rí nawààn xàbù iya najngàà…

á	ñajuun	nè	
nandii	rá

Alcoholismo tlapaneco.indd   1 24/10/17   10:42

Vista Hermosa, Puebla, mbiçi 12 rí gònç abril 
tsigu 2018 

Arturo Martínez García 
Thungaa, naçthán ñajuun Ajalpan,  
Puebla
X T Á A  

Mbá xáçnii nìthàn xòç, rí niwáànç xòç rí 
mbá xúgiáànç xó tsáanç xàbù xuajen rí 
Vista Hermosa ñajuan xòç, rí nàndàçà xòç 
rí màtambáyaç xòç rí màgùma mbá guçwá 
niçsngáa ná xuajñan xòç. Xúçkhuè má 
mangaa nàgíçdàç xòç idxàà rí mùmbáyíí  
xòç mangáàn xòç mbá lájuíin, ìmbò nandàçà 
rí màtambáyaç xòç mbá lájuíin gàjmàa rí 
màjmaa, xó rí: 300 kílò rí wèçè, 10 látà rí itsí 
wèçè, 100 baríyà, mbá 20 gúxtòò seméntò, 2 
miyár tabíkè jamí 50 lámìnà.

Kràçáá, Mbaa Tsiakhè,  
8 ñajon gònç julio rí tsigu 2018

Margarita:

Adéç, gúçthùùn rí xtaa májáanç gàjmàa 
mbiçyaaç. 

Nàtháán ìyììç numu rí nandòç mbàyòò xú 
jaçnii xtaa jamí xú jaçnii ìkà ñajon rí 
nathanè. Xúçkhò má mangaa màthàànç rí 
phú gagi xtáá gajmíç jyáma tsí nusngáa. 
Jyáma tsígèç naguwá asndo ná xuajen 
gèjyoç jamí phú máján àkuìiìn. Ikhiìn 
gajmíç namàñuç nàtháán ajngáa ná ìyììç, 
xó rí ìyììç rígèç jamí nimàñuç má nàxnùù 
tsinuu mbiçyù.

Rùdú tsakuaanç, tsí nànguá imàñuu 
màgùxnuu jamí màçtháán mangaa, ikhaà 
phú niçthén rí màtòçòç ná nunè gajmàà 
xàbù rí gí ná mijngii guçwá thana gèjyoç. 
Mbá migiñáà xòç rí nunè gajmàà rí wakhì, 
nùyàmbà mìjnà mbá xùgiáàn xòç rí 
nusngáa xòç tsí xàbù nusngáa, numu  
rí nutheèn máç ajngáa lóç mangiìn.
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Atrùwàa gàjmàa mbá ikhoo mbiçyuu ajngáa jamí rí xóo 
jaçnii nè.

Ìyììç thana naxná xàbù 
naçne thana

Ñajuun nè ìyììç jagò 
ajngáa rí naçthán rí niwììn 
xàbù jamí rí niçkhùù nenè 

xàbù.

Mbá lajuíin ìyììç namìgò 
naxtroço ajngáa

Ñajuun nè ìyììç jagò 
ajngáa rí naçthán xóo 

màgàan xàbù thana jamí 
xóo maçne xàbù.

Ìyììç nigìxìi rí nimbánuu

Ñajuun nè ìyììç najmaa 
jagò ajngáa rí nawaxtráça 
mudxawíín xàbù rí gíçdoo 

numuu.
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Aratháán ná ágoo xtiçkhu ajngáa rí gíçmaa màràtháán.
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Aratháán 3 ajngáa mbàà.

1.

2.

3.
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Aratháán tsina rí jaçyoo “ñ, y, w, dx, ph, th, kh o ts”, ná 
mbámbá ajngáa. 

	 1. 	 áçan

	 2. 	gaç ò

	 3. 	màtàdxa íín

	 4. 	tsia è

	 5. 	nithi áá ránç

	 6. 	 iphi

	 7. 	 açun

	 8. 	ñaç úú

	 9. 	mùç áán lúç

	10. 	 úkhuè
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Mi nombre es:

Vivo en:



Empiezo a leer y
escribir en mi lengua.

Tlapaneco

Ìyììç màjmúú buanuu
Libro del adultomèçphàà • mèçphàà • tlapaneco

E
m
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 le
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 y
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sc
ri

b
ir

 e
n
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i l
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g

u
a

. T
la

p
a

n
ec

o

    I  khaa ìmbà ìyììç rí mbá xtuçwá rígà rígèç manbáyaaç 
nè rí xó màmàñaaç maraxnuu jamí màratháán. Ídò rí 
màtsègajmàà ajngáa mèçphàà, àçkhùè màtàxkamaa rí 
xó màjmaa rí waçtháán. Armáçáan àkiàanç rí, xí najmaa 
ajngáa nàgìxì nè, jamí nàgùma nuwiin nè enè ìçwiín 
xàbù xí nuraxnuu lúç nè gàjmàa nuçtháán lúç nè.

Este es otro material del paquete de libros que le 
acompañarán en el inicio del aprendizaje de la lectura 
y escritura. Al estudiar en su lengua, tlapaneco, 
descubrirá los diferentes usos que puede darle a los 
textos escritos. Recuerde que una forma de mantener 
viva su lengua es ampliando sus usos a la lectura y 
escritura.

Nàgíçdùùn nàguxnúú 
jamí nàtháán ajngóç. 
�Mèçphàà
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