
Ìyììç gíçdoo mbaça inii  
ajngáa rí ngíjyúu mèçphàà

Vocabulario
mèçphàà • mèçphàà • tlapaneco

Empiezo a leer y
escribir en mi lengua.

Tlapaneco

Nàgíçdùùn nàguxnúú 
jamí nàtháán ajngóç. 
�Mèçphàà

    N  á awúun ìyììç rígèç màtàxkhama ajngáa rí 
mambáyaaç màtsèsnuwiin ìçwá rí nàçkhà màraxnuu jamí 
màràthàan rí nàçkhà awúun ìyààç. Jamí màtàxkhamaa 
mbaça inii ajngáa rí xóo nawaçthán ìçwáç xuajen, rí ikhaa 
má rí mbiçyuu jàçne.

Ikhajngóo Ìyììç gíçdoo mbaça inii ajngáa rí ngíjyúu 
Mèçphàà mambáyaaç nè rí màfràçàà rí màraxnuu.

En este material encontrará palabras que le ayudarán a 
comprender los usus y significados que estas tienen en 
los materiales de lectura o de escritura que integran su 
módulo. También encontrará otras maneras de decir 
las mismas cosas en los diferentes lugares donde 
se habla su lengua, tlapaneco.

Por estas razones, el uso del Vocabulario se 
considera de mucha utilidad para una mejor 
comprensión de los textos escritos.
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Kixnáxì 

Ikhaa ìyììç rígèç rí jagò ajngáa rí ngíjyúu mèçphàà 
mambáyuu nè xàbù tsí naçsngáa jamí xàbuanuu munè 

gajmàà rí modùlò drígò MIBES 1. Nàgíçdùùn nàguxnúú 
jamí nàtháán ajngóç. Mèçphàà. Ìyììç rígèç jagò ajngáa rí 
ngíjyúu màfruçùun xàbù jamí rí naçkhà ná inuu Ìyììç rí 
màjmúú buanuu, Ìyììç rí magúxnúú jamí Ìyììç rí nàmìgòò 
jagò xtiçkhu jamí ajngáa. Ikhaa ìyììç rígèç mambáyá laç rí 
màfraçàa laç máján laç ajngáa.

Rí ìyììç gíçdoo mbaça inii ajngáa rí ngíjyúu mèçphàà mbá 
xaçnii jaçnii nè: Náa ñaúnç xtìyàà màtaxkhamàa ajngáa rí 
nagìçduun muu jmaa tsina rí skunii; jamí ná ñaúnç májáanç 
màtaxkhamà ajngáa rí ñajuun nè jamí najmaa nè.
Ikhaa ìyììç rígèç rí gíçdoo mbaça inii ajngáa rí ngíjyúu 
mèçphàà nigùma nè jmaa ajngáa mèçphàà. Najùmàç xòç 
rí mambáyá laç ìyììç rígèç ídò rí mùtháán laç ajngáa lúç 
mèçphàà jamí rí màjmaa laç nè.

Ndí numààç laç wéñaa laç rí najuwa laç nùmbáyíí laç.
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Xóo i'jmaa ìyìì' rí gí'dòò mba'a inii ajngáa rí 
ngíjyúu mè'phàà rá.

Ìyììç rí gíçdòò mbaça inii ajngáa rí ngíjyúu mèçphàà 
xóo igìçdùùn tsina xkuaçnii má igìçdùùn nè mangaa rí 

màtaxkhamà ajngáa rí ndaçyáa.
Mbá nduç ajngáa, màtaxkhamà náa ñaúnç xtìyààç jamí ná  

ñaúnç májánç màtaxkhamà rí ñajuun nè jamí xkrìdoo nè.

Ajngáa rí mbiçyáç         Rí ñajuun nè

Kánsèr 

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè mbá nandii rí naçne maçchúu 
xuñúú xàbù.

Najmaa nè:

Rí xúgèç, xí nawaxkhamaa waphaa rí 
kánsèr, naçnii àkuìin xàbù. 

Xóo najmaa nè
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A

Ajngáa rí 
na'thán 
numuu 

mbi'yuu 
mbáa xàbù

Rí ñajuun nè:

Ñajuun rí neçne mbáa xàbù nixtáa. 

Najmaa nè:

Ajngáa rí naçthán numuu mbiçyuu mbáa 
xàbù naçtháán nè rí neçne Benito Juárez 
nixtáa wajyúú màgoo màtaxkhamaa nè 
ná aúun ìyììç rí niwaçtháán numu rí nirígà 
wajyúu.

Ajngáa nuxè' 

Rí ñajuun nè:

Ñajuun rí nuxèç naçne nuwiin xàbù nikhìì 
ná rí nambáyúú rí màçthán.

Najmaa nè:

Ajngáa nuxèç najmaa mudxawíín lá rí 
naçthán xàbù tsí naçsngáa numuu ajngáa 
jamí munè ndxákuun lá numuu nè.  
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Ásidò fólìkò

Rí ñajuun nè:

Bitamínà B phú gíçdoo numuu rí mùwààn 
nè xàbù numuu rí nambáyuu nè ná 
xuñuúun xàbù. Mangaa xí naçwààn nè 
nánà tsí juda édaa, nambáyuu nè rí 
màgùmii mújúunç ìjìin.

Najmaa nè:

Dxáçgú naçñàà ásidò fólìkò.

B

Birù  

Rí ñajuun nè:

Ñajuun xùkú tsí tsíkujmii, ìmbòo natùçuun 
ná xuñúú xàbù jamí núnì nandii.

Najmaa nè:

Tsí birù tsíkujmií.
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Bitamínà 

Rí ñajuun nè:

Ñajuun xùkú tsí tsíkujmii, ìmbòo natùçuun 
ná xuñúú xàbù jamí núnì nandii.

Najmaa nè:

Rí bitamínà traçà nè ná aúun ganitsu. 

E

Eletrolítò

Rí ñajuun nè:

Najuun mbá iya rí nambáyuu xuyáç lúç ídò 
rí najandawa lúç o ídò rí naçne níçngàç lúç.

Najmaa nè:

Phú májáanç eletrolítò naçwààn xàbù rí 
naxná segúrò. 
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F

Fibrà 
dietétìkà 

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè mbá ganitsu rí nambáyuu 
naçno mújúun ganitsu nà awán, rígà nè 
ná aúun xndú thauun jamí yàçò. 

Najmaa nè:

Fibrà dietétìkà 0 grámo.

I

Ibuprofénò

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè mbá thana rí nambáyuu rí 
naçkhò, najmaa nè rí naçkhò idxàç lúç, 
najmaa nè ídò rí nàgàtaa içdiúún 
gòçò, najmaa nè rí naçkhòò iñaç lúç jamí 
nita lúç.

Najmaa nè:

Xàbù tsí naçne thana niçthán rí màgànç 
ibuprofénò numuu rí naçkhò wéñuu iñùç.
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Ierrò

Rí ñajuun nè:

Ñajuun mbá tsiakè rí traçà náa aúun 
ganitsu, ná xuñúú xàbù rí iérrò nambáyuu 
rí marìgáç içdiúnç xàbù, ikajngó màxáñúú 
nandii xàbù.

Najmaa nè:

Rí yaja phú gíçdoo nè ierrò.

Ináa ìyìì' 
rí nda'yoo 

xàbù tsí 
na'sngáa xóo 
ìkà ràmànuu 
xàbù nikhìì   

Rí ñajuun nè:

Ináa ìyììç rí natìi rí xóo nàkà ramàñuu xàbù 
nikhìì ná mbámbá kuthun.

Najmaa nè:

Ináa ìyììç rí ndaçyoo xàbù tsí naçsngáa 
xóo ìkà ràmànuu xàbù nikhìì naxnáxìi 
nè ídò rí nañámbàrìgòò mbàyòò xí 
nimàñuç.
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Ìyìì' gí'dòò 
mba'a inii 
ajngáa rí 
ngíjyúu 

mè'phàà

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè mbá ìyììç ná nagimbóò mbaça 
inii ajngáa núxèç rí mèçphàà jamí naçthán 
rí ñajuun nè.

Najmaa nè:

Rí ìyììç gíçdòò mbaça inii ajngáa rí 
ngíjyúu mèçphàà najmaa nè tsetse 
mbiçyáà ajngáa rí ngíjyúu.

Ìyìì' 
mambáyuu 

xàbù 
na'sngáa 

tsí na'thán 
àjmà ajngáa

Rí ñajuun nè:

Iyììç najmuu xàbù tsí naçsngáa naçthán 
xóo giçmaa mìçsngáa rí màgìxnuu jamí 
mìçtháán.

Najmaa nè:

Ikhúún gúçdoo lòç ìyììç mambáyuu xàbù 
naçsngáa tsí naçthán àjmà ajngáa.
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Ìyìì' rí 
namigoo 

jagò xti'khu 
jamí ajngáa 

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè mbá ináa ìyììç mbàà jagò 
mbaça ajngáa rí nàçkhà ná inuu ìñùuç 
buanuu jamí gíçma rí màgìxnuu nè.

Najmaa nè:

Athaçyá pliego ná aúun ìyììç rí namigoo 
jagò xtiçkhu jamí ajngáa.

K

Kaloríà

Rí ñajuun nè:

Ñajuun tsiakhè rí naxnúu xuyaaç lúç 
mbámbá inii ganitsu rí napho lúç. 

Najmaa nè:

Kaloríà màphú gíçdoo nè rí iya thaun.
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Kalsíò

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè rí gíçdoo itsàç lúç jamí iñaç lúç. 

Najmaa nè:
Rí kalsíò nàçkhà nè ná aúun yaçdú ídò rí 
nawan lúç. 

Kánsèr

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè mbá nandii rí naçne maçchúu 
xuñúú xàbù.

Najmaa nè:

Rí xúgèç, xí nawaxkhamaa waphaa rí 
kánsèr, naçnii àkuìin xàbù. 

Karboidrátò

Rí ñajuun nè:

Ikhaa ñajuun rí nagùxìi rí mika ná aúun 
xúgí rí ndaçya, xóo rí suka, bùphú jamí 
ìwáaç máç. 

Najmaa nè:

Rí ràguídììn phú gíçdoo nè rí karboidrátò.
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Kisngáá

Rí ñajuun nè:

Ñajuun mbá mbíçthoo ìyììç rí nàçkhà ná 
aúun kuthun drígòò ìñùuç buanuu. Ikhín 
rígà ñajuun rí màrìgá ikajngó màmàñúú 
muraxnuu jamí mutháán xàbuanuu.

Najmaa nè:

Ná kisngáá 3 núnè gajmàà xóo jaçnii 
ajngáa rí nawanúu inuu mbá xàbù.

Kolesterol

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè rí miçtsín gíçdoo ganitsu, máján 
xí nànguá ninujngoo wéñuu nè, rí miçtsín 
wéñuu naçne nè nandii. 

Najmaa nè:

Rí iya mùjmùùç xndúu xtílà phú gíçdoo nè 
kolesterol. 
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Kuthun 
kíxnuu

Rí ñajuun nè:

Ñajuun mbá rí kajuàà. Ná ìñùuç buanuu, 
ná kuthun 1 rí jagò mbaça kisngáa jamí rí 
mbìçyáá xí nimàñúú. 

Najmaa nè: 

Ná kuthun kíxnuu 1 nìmàña lúç numuu 
mbá ìyììç wapa mbàà gati ajngáa nathama 
mbuyáá xàbù.

Mb

Mbàyòò xí 
nimàñu'

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè mbá inaa ìyììç drígùun 
xàbuanuu, ná rí mbuyáà xí nimàñúùn.

Najmaa nè:

Mbàyòò xí nimàñuç najmaa nè rí 
nawatriçñàa ajngáa numu rí mbuyáá 
xàbuanuu xí nimàñúú rí nàçkhà ná aúun 
ìyììç màjmúú buanuu.
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N

Ná nàgìxnuu 
mbámbá 

kothon 
drígòò ìyìì'

Rí ñajuun nè:

Ñajuun mbá mbiçthoo ìyììç rí niçtháán xóo 
mbá lístà rí gíçdoo ìyììç.

Najmaa nè:

Athayá inaa ìyììç ná nàgìxnuu mbámbá 
kothon drígòò ìyììç.

Nandii awán

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè mbá nandii rí naçkò aúun 
xàbù, núnè xùkú tsí lakiin. Mangaa rí 
naçphò xàbù ganitsu rí nichúu, ikhaa 
rúçkhuè naçne rí naçkhò aúun xàbù.

Najmaa nè:

Numu rí nikhuá nikueçtso lùç, ikajngó 
ndìyà lùç nandii awán. 
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Nda'yóo rí 
màgìxnuu 

Rí ñajuun nè:

Ñajuun ná mbàçyoo xàbù nikhìì ná 
ndaçyóo rí màgùxnuu.

Najmaa nè:

Ndaçyóo màgìxnuu najmaa rí mitiajmaa 
xtiçkhu jamí mìraxnuu rí nuthan xàbù, 
mambáyááç máç xàbù tsí naçsngáa.

Ni'tháán

Rí ñajuun nè:

Ikhaa ñajuun xàbù tsí niçtháán mbá 
ajngáa.

Najmaa nè:

Xàbù tsí niçtháán mbá ajngáa gíníi ñajuun 
Pascual Sánchez Gómez.
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P

Proteínà

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè mbá tsiakhè rí phú ndaçyóo 
ná xuñúú xàbù, numuu rí nambáyuu nè 
rí xúda nandii xàbù jamí nambáyuu nè rí 
maçne gúkúun xàbù. 

Najmaa nè:

Rí proteínà drígòò xndú najmaa nè rí 
màgaçnuu mbàçùun xàbù. 

R

Ràgi'maa 
mìtangùjuà 

ìyìì' rígè' 
numu rí 
kixná nè

Rí ñajuun nè:

Ídò rí nawiçthá raçaa ìyììç tsíwàtrùmaç 
numuu nè.

Najmaa nè:

Rí mbá xtuçwà jagò ìyììç ràgiçmaa 
mìtangùjuà nè jamí xkuaçnii má içthán 
tsùdùù mbá xúgíi ìyììç. 
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S

Sídà 

Rí ñajuun nè:

Ñajuun tsina rí naçthán Síndrome de 
Inmuno Deficiencia Adquirida, rí ñajúun 
mbá nduç nandii rí wáçdáá xàbù rí VIH. 
Rí nandii VIH ñajuun nè mbá nandii rí 
nàrìduun xàbù jamí ídò ndañúú nè xàbù 
phú naçne wabiin xàbù eçne nè.

Najmaa nè:

Rí xóo múnè xàbù rí màxáñúú sídà 
giçmaa rí màxúnii nikhúa gajmíi gòçò jamí 
xàbèkha mùñawàn mìjnè ikajngó màxá 
rìduun nandii.
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Sink

Rí ñajuun nè:

Ñajuun nè mbá tsiakhè rí ndaçyóo ná 
xuñúú xàbù, nambayúu mañajunç mújúun 
rí ngáñúu xàbù, iduu xàbù, ajùùnç xàbù, 
xkígóo xàbù jamí yojoo xàbù, mangaa 
nambáyúu nè ídòo rí nuthuun xàbù 
jamí nambáyúu nè narígàa mújúun 
tsígoo xàbù. 

Najmaa nè:

Rí sink phú gíçdoo numuu rí nambáyúu 
mañajunç mújúun rí ajùùnç xàbù. 

Th

Thana rí 
natò'òò 

xuñúú xàbù
vacuna 

Rí ñajuun nè:

Ñajuun thana rí natòçòò ná xuñúú xàbù rí 
màxúda nandii. 

Najmaa nè:

Thana rí natòçòò xuñúú xàbù najmaa nè 
rí màxáñuu nandii xàbù.
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Ts

Tsí ni'thán 
rìgà ajngáa 

Rí ñajuun nè:

Ñajuun mbáa xàbù tsí naçthán rìgà ajngáa 
xóo nirígà náa xuajñuun o naçthán rìgà 
ajngáa màçdxaun mbáa xàbù tsí nandoo 
màçdxuun rí naçthéen. 

Najmaa nè:

Xàbù tsí niçthán rìgà ajngáa numuu 
ajngóo “Juguétè”, rí mbá xúgìin má xàbù 
nunè nuwiin nè, tsígùmà nuwiin tsí 
niçtháán nè.

Tsina 
mè'phàà

Rí ñajuun nè:

Mbá nduç tsina rí najmaa miçtháán ajngáa 
mèçphàà.

Najmaa nè:

Tsina mèçphàà najmaa nè miçtháán 
mbaça inii xóo nithán ajngáa mèçphàà.
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Tsindxákuun

Rí ñajuun nè: 

Ñajuun mbá ajngáa rí nawaçthán rí ràgáko 
ñajuun nè.

Najmaa nè:

Mùraxnuu lúç tsindxákuun drígòo “Xòwè 
jamí agu”.

X

Xkrìda

Rí ñajuun nè:

Ñajuun mbá ajngáa o mbá jaçne rí 
najmaa nawaçthán xó jaçnii, xóo mathànè, 
naxná jùmà náa rí tsìfraçàà.

Najmaa nè:

Luis nindòçòò xàbù tsí naçsngáa rí 
magìçma mbá xkrìda rí mbàçyoo xí 
nimàñuu ikajngó màfroçòò mújúun ajngà.
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Xtángoo

Rí ñajuun nè:

Ajngáa rí naçthán xóo munè xàbù numu rí 
màjùwá mújúunç. 

Najmaa nè:

Xtángoo xuajen naçthán rí xá gàdíí náska 
ná matha.
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Notas
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Notas



Mi nombre es:

Vivo en:



Ìyììç gíçdoo mbaça inii  
ajngáa rí ngíjyúu mèçphàà

Vocabulario
mèçphàà • mèçphàà • tlapaneco

Empiezo a leer y
escribir en mi lengua.

Tlapaneco

Nàgíçdùùn nàguxnúú 
jamí nàtháán ajngóç. 
�Mèçphàà

    N  á awúun ìyììç rígèç màtàxkhama ajngáa rí 
mambáyaaç màtsèsnuwiin ìçwá rí nàçkhà màraxnuu jamí 
màràthàan rí nàçkhà awúun ìyààç. Jamí màtàxkhamaa 
mbaça inii ajngáa rí xóo nawaçthán ìçwáç xuajen, rí ikhaa 
má rí mbiçyuu jàçne.

Ikhajngóo Ìyììç gíçdoo mbaça inii ajngáa rí ngíjyúu 
Mèçphàà mambáyaaç nè rí màfràçàà rí màraxnuu.

En este material encontrará palabras que le ayudarán a 
comprender los usus y significados que estas tienen en 
los materiales de lectura o de escritura que integran su 
módulo. También encontrará otras maneras de decir 
las mismas cosas en los diferentes lugares donde 
se habla su lengua, tlapaneco.

Por estas razones, el uso del Vocabulario se 
considera de mucha utilidad para una mejor 
comprensión de los textos escritos.
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