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Tutu na kindoo na

Nuu Vista Ermosa ndikundia fiuu Ajalpa, Nuu Ndio'o ki fia kaa
11:30 Ad'a kii nud 21 yoo uxa kuiya 2018, ndaki'in ta'an ndi'i na
yuvii na kana ra tata Mario Puerto Atlaua, kuu ra ra chinu ki'in
kdénta xi'in Aa'a kuvii ixa na chifu, nud iyo nud ndakitd'an na na
chindieé ta'an xi'in na ve'e chifnu kindoo na ha ndakitd'an na yé'o
savii na iin ve'e nuu ka'vi na. Kindoo na, chifiu Aa vaxi yo'o:

1. Ndi'i na nuu yé'o chindieé td'an na viké na na'a na kuvii Aa
y6'o ku na 300 kilo yuti ndi'i, 10 kaa chitd yuti yud, 100 kaa
nani kuvii ve'e, 20 itin semento, 2 miyar ndo'o kad'a xi'in 50
kaa xini ve'e.

2. Taka ndi'i na nuu chindieé ta'an na xi'in Aa'a kuxi na sachifu
savii ve'e sakua'a.

Kuu na yé'o kindoo na na ndaki'in td'an xa'a tutu kuvii yé'o
sandi'i na nud nq, uvi ka Aq, ra chindu'a na tuni kivi na taka ndi'i
na kixi yé'o, ki Aa 14:00 kaa xikuaa ka na mii kii xi'in mii kuiya
té ndakitd'an na fuu Vista Ermosa ndikundiaa fiuu Ajalpa, Nuu
Ndio'o.

Xi'in tuto'o tiaa na yé'o na

Ra chinu ki'in kiénta xi'in
na'a kuvii huu

Inspector Auxiliar

Ra Juan de la Cruz
Herndndez

Ra Mario Puerto Atlaua

1l na in

kue'e?

k

¢

nuu taxi na ndieé nda'd
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'un yé'o: http://www.cenadic.salud.gob.mx/
I

interior/centros_nuevavida.html

01 800 911 2000 sata kaa xikd tu

d - ~ - -

Vi nadikun ' |
na 12 xika yod kumi na kuiya 2018 | Na vaxi ndati'un xa'é Aa'a yéxin na
5 5 5 | Na té fia'fiu vaxi: 1 tasa (240 ml)
| Ra tata Arturo Martines Garcia | Na té lo'o vaxi ini envase: ku'va 4
a chir yUATVE% ' I [ o) Ndieé taxi t& lo'o nud iin iin Aa
| | Kaloria (Kcal) 140 kdloria (Kcal)
| Rad ivo vd'o | % Nixaa fia xinifit'un té iin kii*
— / /
| | Taku ndi'i xa'an 8 g 12%
| | Xa'anvad'a7g 35%
B ' 'a nai'i ndi na In Xa'an Ad'un ini nii 25 mg 8%
| Nnut nuu Vista Ermosa, nduki na mani nut | Ndieé va'a fia vaxi 10 g 3%
4U4-F } Ermeosa ARun i nun s = .
| kan na na chindieé ta'an an xiin ndi xMin na'a | E';’rsig'%egkaog ggz)
| na kuvii iin ve'e ka'vi na nuu ndi. Ndata'un | Proteinas 8 g 12%
| . /'- Ve ~ < ° s 2 2 e | VItGmInG A 90%
. o~ /o ~ er , ~- , , ] [0)
| ndi sachinu xiin na kuvii ve'e y&'o, na kan ké | Calcio__ 6%
. ~ h . ™ e . Acido folico 60%
PN a'a naa' n n v | iLo'o xa'an | | Vitamina B6 30%
| kuvii ve'e y&'o, ki na y&'o na'a nduka rndi: | ni'i ra! Vitamina B12 25%
, , .- <, - , , 7 7 0
| 300 kilo yuti nditi, 10 kda chitt yuti yui, 100 | vitorming © 0%
P .. - ! C. Hierro 6%
| kaa nani kuvii ve'e, 20 itin semento, 2 miyar | Zinc 50%
| ndo'o kud'a xiin 50 kaa xini ve'e. e Vitamina D 10%
| I—eCh| nili Slndlk| * Na ka'dn nixaa fia xinifid'un td iin na yuvii tdka Aa iin
| | xi'in xa'an iku, koo < 2000 keore

| Na ve'e kuvala y&'o ki nd iin na chika ni ndieé
xi'in nuu ndi chi koo nua ka'vi na kaachi vali
nuu ndi ka na na'a vali, ki na na tiaa vali
xi'in sad tt na xa na'mu kg [0'o iyo nuu ndi.

| kue'e xi'in rd. kua'da ni Na Ad'un ké: Léchi tigkuii, léchi ichi, tigkuii, fia
. ] i Vixi, proteina fa Iéchi, fii, ra koo inka fig'a fia
| na vda vaxi xiin ra,  chindieé ta'an xi'in ia Aiad na'é koo fia fid'u
| saaq zinc, saad acido ﬁ"in fie. < o Gruse Ganaders del N
T o - - a savii fie ki na: Grupo Ganadero del Norte
folico xilin vitaminas — g"\"4¢ ¢, Ichi Kamnu Xad kug'an chi Riu

| Monterrey No. 3512, kolonia Alamos, Nuu
| Monterrey, Nuevo Ledn.

Su'va rd id'un 1 litro Na kuvi kd'an kan taxi un kuachi @ nud kuvi
Kii ndi'i xa'é ra 19 kif xika yoo uxi fia kuiya 2018 k@'an un Aa nduvii chifiu: 01(800)11223344

Xa'a yu ka'vi yu ra
tiaa yu tu'un mii yu
Tu'un isavi Nuu Kuachi

Empiezo a leer y

escribir en mi lengua
Mixteco de Guerrero

GOB}ERNO DE @ '\smrro

MEXICO .'. LA EDUCACION

DE LOS ADULTOS

| tu'un savi e tu'un isavi e mixteco
| Tutu ta'nu va'd ndakaa vaxi nha kuvi ka'vi yo
| Pliego
DISTRIBUCION GRATUITA
Na xdxa uun ké
| o xaxa MIBES n
MEVyT Indigena

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa. MEVyT |nd|'gena B|l|ngue Bilingiie con Espaiol
como segunda

| l lengua
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1. Maria de los Angeles Salvador = g < *g g % g
2. Antonia Sanchez Sandoval 'i = o t§ 2 o9 g
3. Leobardo Francisco Lara 3 § : c ; czs _c‘) =
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Xiin tutolo tigd ndi Aa ©- Gtoudio Martinez Mufoz Sl cgREEes
i , W 22,285 ¢
Juan Santos Sanche 8. Felipe Montalvo Méendez ;6 = S 9= 3 g X
B Antonio de Jesus Erndnde 9. Sofia Moreno Lopez 2 ¢ 2 %3238 2¢
José Lépe Dia 10. Federico Gonzdlez Ruiz
Na inu nua nUu 11. Maria Lira Alvarado
12. Emilia Aguilar Rojas
13. Silvano Lépez Montalvo
14. Rosa Flores Galindo
15. Martin Guzman Vega
16. Raymundo Herndndez Joaquin
17. Enrique Rodriguez Cortés
18. Pedro Olivares Sdnchez
19. Dolores Trujillo Adan
20. Simén Blanco Sudrez
21. Fernando Cid Carrera
22. Leobardo Carrera Lira
23. Ana Barbosa Garcia
24. Armando Calixto Martinez
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