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Ñ à yóço kú ña inka ndachiñu vàxi xíçin tutu yóço ñà kúvi 
chidieé táçan ña xíçin ún te xáçá ún sákuaça ún kutuçva ún 
kaçvi ún ra tiaa ún. Te kaçvi kún tùçun mií kún ñà ísávì ña 
Ñuu Kùàchi, ra xíçin ña yóço kúvi kundaa ini kún ní xà íchi 
kúvi kuniñúçun kún tutu tiaa vàxi yóço. Ndakáçan kún chi ña 
kuvi kundiaku tùçun ún xíniñúçu ndása kùàçá kà kún nàxa 
kúvi kúniñúçun kà yó tùçun ñà kaçvi xíçi ña tiaa.

Este es otro material del paquete de libros que te acompañarán 
en el inicio del aprendizaje de la lectura y la escritura. Al estudiar 
en tu lengua mixteco de Guerrero descubrirás los diferentes 
usos que puedes darle a los textos escritos. Recuerda que una 
forma de mantener viva tu lengua es ampliando sus usos a la 
lectura y la escritura.

Tutu tótò sákuaça nà náçnu
Libro del adulto

tuçun sávi • tùçun ísávì • mixteco
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Yùçù naní yù:

Kìví ñuu yù naní ña:

Ñuu ndíkùndia ñuu yù:
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Ñà káçàn xàçá tutu yóço

Tutu tótò yóço kùvàça ña xàçá mií kún, ini ña yóço ndaniçi ún 
kùàçá nùú tutu ña chindieé táçan xíçin ún ña kúvi kutuçva ún 
kaçvi ún ra tiaa ún. 

Ña té kaçvi nìçì ún, ña yóço chindieé táçan ña xíçin ún ña 
kundaa ini ní ká kún nìchiñu vàxi nùú tutu sákuaça un, saá 
tu kundaa ini ní ká ún xàçá chiñu ña xíniñúçun kún, vàça ní ká 
ndaá ndátúçun kún xíçin saá tu kama ní ká ndakiçin xìní kún.

Ña kutuçva kún ña káçvi kún chindieé táçan ña xíçin ún ña 
kúvi tiaa ún ña kúni mií ún kàçàn ún ra kutuva ún ndákàxin 
kún nìtùçun kusìí ini mií ún ña kúvi chindieé táçan xíçin ún ña 
sáxìnu kún ña xíniñúçun nùú ún.

Tutu tótò yóço niçi ña ùvì ña nií, ña nuú vàxi kùmì ñaçñu 
ña nií ra ña ùvì vàxi ùnì ña ñaçñu ña nií. Tá iin ñaçñu ña nií 
xíniñúçun kaçvi ún ra tiaa ún kùàçá nùú tutu, ra nduyachi 
káçvi ún ra tiaa ún tùçun mií ún, ra vivií ká ndatúçun xíçin vií 
ká kundaa ini kún ña káçàn na xíçin ún ra kundaa ini ká kún 
nìxaa kú kùàçá ká nùú tutu íyo.

Ña kéçé ún chiñu vàxi nùú tutu tótò yóço kuniñúçun kún 
kùàçá ká ndaçá chíñu vàxi xíçin ña yóço ña vàxi ndaçá kún, rá 
ndukú ndi ña nùú ún ña ndiçi kìí na koo tuçva ña xíçin ún. 

¡Chikaa ndieé kutuçva va kún!
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Chiñu kéçé yù

Kiçin vàça kúénta xíçin nàçná vàxi yóço, chí ndániçi kén ndiçi 
saá nùú tutu tóçtò yóço ra káçàn ña xíçin nìchiñu kú ña 
xíniñúçun kún kéçé kún ña kutuva kún.

Kaçvi

Nùú xíniñúçun káçvi yù. Nàçná yóço káçàn ña xíçin 
ún ña xíniñúçun kotondiaa kún nàçná á nùú tutu ra 
ndatúçun kún nùú kúmaní ña xíniñúçun kaçvi ún iin 
tutu.

Ña xà xíni yù té kúmaní ka xáçá yù káçvi yù. 
Nàçná yóço káçàn ña xíçin ún ña ndakani ini ún 
nìchiñu kú ña xà ndukú ña tutu ña kaçvi kún, 
ndíákua ña xitoçni kún ra á ña ndíákua kaçvi kún 
ndíá ví tùçun.

Káçvi yù tutu. Nàçná yóço káçàn ña xíçin kún ña 
xíniñúçun kiçin ní kún kúénta. Ndakaçan kún chí 
xíniñúçun kùàçá ichí káçvi kún tutu yóço; saá ké ña 
kundaa ini kún nìke káchi ña, kàçàn xíçin nà sáñaçà 
yóço ña kùàçá ichí na káçvi ne nuú kún. Té káçvi mií 
kún ña, kaçvi nìsaa mií ichí ña xíniñúçun xà kundaa 
ini kún ña.

Kundaa ini yù ña kàçvi yù. Nàçná yóço káçàn ña 
xíçin kún ña ndakaçan kún ña ndakaxín kún iin xìní 
ña xiniñúçun vàça xàçá ña xà káçvi kún.
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Káçvi yù iin kání tùçun yóço. Nàçná yóço káçàn 
ña xíçin kún ña xíniñúçun kiçin ún kúénta ña nìxaa 
ndakitáçan tùçun ña kúvi kuvàça iin tùçun kání 
ndakú vàça.

Káçvi yù tùçun yóço. Nàçná yóço káçàn ña xíçin kún 
ña xíniñúçun kiçin ún kúénta ña nìxaa ndakitáçan ta 
iin ndiakua ña iin tùçun ra saá kúvi kaçvi ra kundaa 
ini kún nìke kàchi ña.

Ndakuni yù ndiakua. Nàçná yóço káçàn ña xíçin kún 
ña xíniñúçun ndakaçan kún ra ndakuni kún ndiakua 
nùú vàxi ndiçi ndiakua tiaa tùçun mií kún; saá tú 
ndakuni kún ndiakua náçnu xíçin  
ndiakua valí.

Nìxaa íin tutu yóço. Nàçná yóço káçàn ña xíçin kún 
ña xíniñúçun ndakuni kún ña nìxaa vàxi iin tutu, saá 
tú nùú vàxi ña ini tutu tótò yóço ra kundaa ini kún 
nìñàça ké tìaa na tá iin tá iin  
taçvi ñe.

Ndíá mií kuniñúçun tutu yóço. Nàçná yóço káçàn 
ña xíçin ña kiçin kún kúénta nìchuun ké xíniñúçun 
tutu kaçvi yóço ra ndakani ini kún ndíá inka xiyo kuvi 
kuniñúçun kún ña.
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Ña káçàn yù ra kundaa ini yù

Ña kúmaní nùú yù ndátúçun yù. Nàçná yóço káçà 
ña xíçin kún kotondiaa vàça ún nùú nàçná á tutu 
ña vàxi yóço ra kúvi ndátúçun xàçá iin chiñu nùú 
xíniñúçun káçàn ún á ndukú ún iin chiñu ña káçàn ra 
ndátúçun kún xíçin inka nà yuvií xàçá ña  
ndoço kún .

Ña xàá kundaa ini yù. Nàçná yóço káçàn ña xíçin ún 
kaçvi kùàçá ún nùú tùçun xàá ña chindieé táçan xíçin 
ún ña kuvi ndátúçun vàça ún, ña yóço kuvi chindieé 
táçan kà ña xíçin ún ña sanduvií ún tùçun ña kúni kà 
ún ndátúçun.

Ña sákuaça yù ña ndátúçun vàça yù. Nàçná yóço 
káçàn ña kéçé ún chiñu ña kúvi kàçàn vàça ún ña 
chindieé táçan ña xíçin ña kuvi kutuçva kà ún.

Ña kundaa ini yù ña káçàn na. Nàçná yóço káçàn 
ña xíçin kún ndaniçi kún tùçun ña kàçàn nà sákuaça 
xíçin kún xàçá ña chiñu ña íxa na saá kuvi ndátúçun 
kún tùçun ña xà kundaa ini kún nìkàçàn na.

Ña ndakani xìní yù xàçá ña káçàn yù. Nàçná yóço 
káçàn ña ndakiçin xìní kún xàçá ña xà savií kún, 
ña xà kùchúún kún xíçin saá tu ndandukú kún ña 
nìkùchúún kún kàçàn kún saá sachúún kún xíçin ña 
ndiàà kutuçva kún xíçin ña.
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Tiaa

Nùú xíniñúçun tiaa yù. Nàçná yóço káçàn ña 
xíniñúçun kotondiaa kún kùàçá nàçná a tutu tiaa na 
ra saá ndátúçun kún nùú xíniñúçun tiaa yó tutu.

Nìxaa íin tutu yóço. Nàçná yóço káçàn ña xíçin kún 
ndakuni kún á ndandukú kún nìxaa ndakitáçan 
tutu tiaa na, ndíá mií vàxi ña xíçin ña tiaa na iin iin 
ñaçñu ña.

Ña ndakani xìní yù nìsa koo tiaa yù. Nàçná yóço 
káçàn ña xíçin kún ndakani xìní kún ña kúni ún 
ndátúçun nùú tutu: yoó kú na tiaa kún nùú, nìke 
kàçàn ún xíçin na, nìxaa ké kàçàn ún xíçin na nìxaa 
ndasa ikùn kún ña tiaa kún nùú tutu. Ndiçi ña yóço 
tákú ña xíniñúçun kàçàn kún nùú tutu kún.

Ña tiaa yù tutu. Nàçná yóço káçàn ña xíçin kún ndíá 
mií ké sayàça kún á tiaa kún ña xà xànìni kún tiaa 
ún ra xíniñúçun tiaa ún ña nùú tutu.

Toçni yù ra sanduvií yù tutu. Nàçná yóço 
sandakaçan ña yóçò té xà sandiçi kún tiaa kún, 
xíniñúçun kotondiaa kún ña tiaa kún nùú tutu: toçni 
kún á tìaa ún tákú ndiçi ña ndakani xìní kún tiaa 
kún, ndatúçun kún ña xíniñúçun kàçàn kún saá tú tá 
xíniñúçun sanduvií kún ña tiaa ún.
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Tiaa yù iin tùçun kání. Nàçná yóço káçàn ña xíçin 
kún nùú xíniñúçun tiaa kún tùçun kání ña ndakani 
xìní kún.

Tiaa yù tùçun. Nàçná yóço kana ña yóçò ña ndakuni 
kún tá ikùn vàxi ndiakua ña kuvi tiaa kún iin tùçun.

Tiaa yù ndiakua. Nàçná yóço kana ña yóçò tiasòço 
ún nìxaa íyo ndiakua nìxaa tiaa kún ña chí xíçin 
ña yóço tiaa kún tùçun, tùçun kání xíçin tutu ña 
xíniñúçun nùú kún.

Ndíá mií kuniñúçun tutu yóço. Nàçná yóço kana 
ña yóçò ña kundaa ini ún nìchuun ké xíniñúçun tutu 
ña tiaa yó ra ndakani xìní kún ndíá mií kuniñúçun 
kún ña.

Chitáçan yù tutu

Chitáçan yù tutu. Nàçná yóço sáñaçà ña yóçò 
kotondiaa kún á íyo tákú ndiçi ña xíniñúçun koo 
nùú tutu ña íyo ndiçi ñaçñu tutu tótò yóço saá 
kuvi chitáçan kún ña, saá chí tá iin ña íyo ikùn ña 
ra sama tùçun íyo nùú ña. Ña sàkuaça kún yóço 
chindieé táçan ña xíçin kún ña kuvi kàxin kún tutu 
ña xíniñíçun kún ña vàça kaçvi kún ra tiaa kún tùçun 
kúmaní nùú kún.
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Nìxaa kuniñúçun yó inka ndaçá chíñu

Tutu nuú vàxi ndiakua tiaa ña kúvi ndakaçndìà 
yó. Nàçná yóço ndaniçi kún ña ini chiñu nùú káçvi 
kún á nùú tíáa kún ra káçàn ña xíçin ún ña xíniñúçun 
kún kéçé kún inka chiñu xíçin tutu nùú vàxi ndiakua 
ña vàça ndakuni kún ndiakua ña xà kàçvi kún. Xíçin 
ña yóço kúvi ndachitáçan kún tùçun á tùçun ña xà 
kání ká loço.

Tutu taçnu vàçá ndakaá vàxi ña kúvi kaçvi yó. 
Nàçná yóço ndaniçi kún ña ini chiñu nùú káçvi kún 
á nùú tíáa kún ra káçàn ña xíçin ún ña xíniñúçun 
ndandukú kún ini tutu taçnu vàçá ndakaá ndia iin 
tutu ndakani ña vàça kaçvi kún ra kúvi saxinu kún 
ndia iin chiñu ña sáñaçà.
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Ndiakua kéçé 
yù ña taya 
ndaçá yù
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Ña kúni tutu yóço:

•	 Sataya ndaçá na ña savií na 
ñàça xíçin lápi tùún na.

•	 Ndachitáçan na chìchi ra savií 
na kùàçá nùú ñàça ña.
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Chiñu 1

Ndachitáçan ún xíçin lápi tùún kún punto valí ña 
saá kuvií iin ñàça.
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Chiñu 2

Ndachitáçan ún xíçin lápi tùún kún punto valí ña 
saá kuvií iin ñàça.
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Chiñu 3

Ndachitáçan ún xíçin lápi tùún kún punto valí ña 
saá kuvií iin ñàça.
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Chiñu 4

Ndachitáçan ún xíçin lápi tùún kún punto valí ña 
saá kuvií iin ñàça.
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Ña nií 1
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Nà yuvií kúáchi xíçin na náçnu:

•	 Ndanduku na nìxaa íyo iin tutu ra ndakuni na ña 
vàxi nùú ña.

•	 Kaçvi na ra kundaa ini na ña vàxi nùú tutu ña íyo iin 
ndiçi ña nií.

•	 Ndakuni na tùçun vàxi nùú iin tutu xàçá ña nìxaa ká 
ña saá kúvi kàçàn na ña kúni tutu yóço té xà ndiçi 
kaçvi na ña.

•	 Ndakuni na sava ndiakua ña xíniñúçun tiaa na 
tùçun mií na.

•	 Kàçàn na ra kundaa ini iin tùçun ndatúçun xàçá nà 
yuvií, xàçá ñàça xíçin xàçá ñuu.

•	 Ndakani xìní na nìxaa koo savií na iin tutu ña 
xíniñúçun tákú ndiçi nà yuvií.

•	 Xáçá na tiaa na, toçni na ra sanduvií na tutu ña 
xíniñúçun ndiçi na ña kundaa ini na ña kúni  
tutu yóço.

•	 Kàçàn na nìxaa koo tiaa na, ndátúçun na ra sanduvií 
na ña tiaa tákú ndiçi na ra sáyaça na ña.

•	 Ndakuni na kìví tutu xíçin nìxaa íin ña ñà kaçvi na ra 
tiaa na ndiçi nùú ña nií yóço.
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Ña kúni tutu yóço:

•	 Ndakuni na kìví na xíçin kìví inka nà yuvií 
kùàçá nùú tutu.

•	 Savií na nìxaa taxi na kìví na ra ndátúçun na 
nìxaa íyo mií na xíçin nìxaa íyo inka nà yuvií.

•	 Ndakuni na ra sákuaça na tiaa na kìví na.

•	 Tiaa na kùàçá kìví nà yuvií.

•	 Ndakuni na ra tiaa na ndiakua a, e, i, o, u, aç, 
eç, iç, oç, uç, aa, ee, ii, oo, uu ña náçnu xíçin ña 
valí ña tùçun mií na.

•	 Ndakuni na kìví tutu xíçin nìxaa íin ña nùú 
vàxi kìví na.

Ñaçñu ña nií 1Ñaçñu ña nií 1
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Kotondiaa nùú na nàçná vàxi yóço ra kaçvi kún 
xíçin rà sáñaçà yóçò ña ndátúçun nà yuvií vàxi 
yóço.

¡Yóço vàxi kìví yù! Koto ví. ¡Dixa va! Ña kaá kú kìví kún.

¿Nìke kùu?, ¿á íyo kún?

Tàçan 
ndaniçi yù 

kìví yù.

Ndiatu yù ña 
nakàxin na yóçò ña 
niçi kún ñàça. Xíçin 
ña yóço kúvi chiçi 
kún kùìyà yóço.
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Ndatúçun kún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndachun ké xíniñúçun kaçvi ra tìàa yóço kìví ra?
•	 ¿Á íyo iin chiñu nùú xìniñúçun kún kaçvi ún kìví ún? ¿Ndíá 

mií xìniñúçun kún ña?
•	 ¿Ndachun ké xíniñúçun ní yó tiaa yó kìví yó?
•	 ¿Nichuun ké xíniñúçun yó kaçvi yó kìví yó?
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Tutu ñà kútátán 
nà íyo Ñuu Kòçyó

CURP

Edad

Ndíá ña kú nìí na

P E G M 8 0 0 7 0 5 M G R R N R 1 9

María Guadalupe Pérez González

Kìví na

Veçe nùú íyo nà

Calle y número
Ñuu loço

Ñuu loço

Kìví kàku na

C. P.

Ñuu cheé

Ñuu káçnu cheé

Ñuu káçnu cheé

Nùú kàku na

Afiliación / Matrícula
Unidad médica

Consultorio

Identificación

Datos generales

Calle Altamirano 96

Tlapa de Comonfort

06140	
Guerrero

Guerrero

Ñuu Kòçyó

Ña kú yó rà chiñu káçnu Ñuu Kùàchi rà káçyu kìví ndiçi nà kàku, 

taxi yù nùú tutu yóço ndiakua______ ña tutu tótò nùú vàxi kìví nà 

kàku kú ña ________.

Kàçàn yù xíçin ndó ndiçi ña vàxi yóço ña ndixa kú ña.

Acta de nacimiento

Veçe nùú káçyù kìví nà kàku

Ndiakua káçvi tutu vàça

Ñuu loço

Ñuu cheé

Ñuu káçnu cheé

Kìví

Ña ndisotáçan xíçin kìví na

Ña ndisotáçan xíçin kìví na

Ña ndisotáçan xíçin kìví na

Kìví

Kìví

Kìví

Kìví

Kìví

Nà ndìkàçyù kìví

Yuvásiçí na

Kìví kàku na

Kùìyà nà 

	 Ñuu yúvií nùú kèe na 

Kùìyà nà 

	 Ñuu yúvií nùú kèe na 

Nùú kàku na

Nà ndìkàçyù kìví:	
 Vivo	

 Muerto	
Sexo:	

 Masculino	  Femenino

Observaciones o anotaciones registradas:

Se expide la presente certificación, en cumplimiento al artículo 51 del código civil vigente en el Estado, en 

 a los 
 días del mes 

 de 

. Doy fe.

Sello
El oficial del registro civil

Kùìyà ndìkàçyù kìví na

03

22

MEXICANA

MEXICANA

21

X

X

55
20 - 07 - 1980

GUERRERO

TLAPA DE COMONFORT TLAPA DE COMONFORT

MARÍA GUADALUPE	
PÉREZ GONZÁLEZ

JOSÉ ÁNGEL	
PÉREZ CABAÑAS

EMA MARÍA	
GONZÁLEZ ZAPATA

5 DE JULIO DE 1980

TLAPA DE COMONFORT, GUERRERO, MÉXICO

24

01

Kotondiaa nùú tutu vàxi yóço ra ndatúçun xíçin 
rà sáñaçà yóçò ndia tùçun kú ña vàxi  
nùú ña.

Veçe chiñu káçnu ña tava tutu níçi nàçná yó ña vàça kani yó xàçá nà kuiso chiñuTutu níçi nàçná yó ra vàça ña kàçàn yó xàçá nà kuiso chiñu

Kìví
Pérez González
María Guadalupe
Veçe nùú íyo nà
Calle Altamirano 96, Santa AnitaTlapa de Comonfort, Gro.Ndiakua níçi tutu nàçná yó: PRGNMR800705CURP: PEGM800705MGR RNR19Kùìyà ndìkàçyù kìví na: 2008 02Ñuu káçnu cheé 12	 Ñuu cheé 464Ñaçñu nùú ndíkùndia na 0747	 Ñuu loço 0001Ama xíniñúçun nàma ña 2024

Kìví kàku na
05/07/1980

Ñaçá á tìàa M

Nà chiñu ká'nu nà 
kà'yu kìví ndi'i nà ñuu

Tunì nií tá iin nà yuvií 
ndeé Ñuu Kò'yó 

Ndiakua tunì

PEGM800705MGRRNR19

MARÍA GUADALUPE
PÉREZ

GONZÁLEZ

05/07/2007

138314012

A
N

VE
RS

O

Kìví

Kìí ndìkàçyù kìví na

Ndiakua ká'vi nìsaa ké kùàçàn
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Ndakaçan ún:

Kìví kún xíniñúçun inuú tiaa kún ña tákú ndiçi nùú 
tutu xíniñúçun nùú nà chiñu káçnu. Ña yóço xinu 
ña xíçin iin á ùvì kìví saá kùçùn ña ndakuiso táçan 
kìví rà ivá kún xíçin kìví siçí kún. Táçan íyo ña yóço: 
María Guadalupe Pérez González.

Ndakuni kún ndia tutu kú ña ra ndatúçun kún 
xíçin rà sáñaçà yóço nìke sama nùú kìví  
vàxi yóço.

Ñá loço Flor del amanecer:

Kúni yù ndátúçun yù xíçin kún 
ña...

Nána Lupita: 

Xíçin rà sèçe kún ndakoo yù 
kòçó ña chindieé kún yùçù. 
Tixáçvi ní ún.

Anita
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Tá kuçva xitoçni kún, xìniñúçun yó ùvì á kùàçá ká nùú 
kana yó kìví iin nà yuvií. Kìví nà yuvií yóço sama ña tá 
kuçva nùú ndeé yó á tá kuçva nà ítáçan xíçin yó.

Ndatúçun kún xíçin rà sáñaçà yóçò tùçun ña vàxi 
yóço ra xíçin ndieé rà saxinu kún ña.

Yùçù naní yù:

Suçva kúni yù kàçàn na xíçin yù:

Sákuaça yù kaçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù ña naní:

Ñá Pita kuniçi ñá tìàkùìí vìxì kixi ñá.

Ñá Lolita kuniçi ñá lakùàn kixi ñá.

Ñá Chepina kixi yaá xíçin ñá.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Rà sáñaçà yù naní ra:

Rà sáñaçà yù suçva kusìí ini rà kàçàn na xíçin rà:

Xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò kaçvi ún tùçun kání  
vàxi yóço.

Sákuaça xíçin tutu nùú vàxi ndiçi ndiakua ña kuvi tiaa 
kún ndiçi kìví nà yuvií xíni kún.

Saxinu kún tùçun kání vàxi yóço xíçin ndieé rà 
sáñaçà yóçò.

Siçí yù naní ñá:

Ivá yù naní ra:

Siçí yù suçva kúni ñá kàçàn na xíçin ñá:
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Ivá yù suçva kúni ra kàçàn na xíçin ra:

Kaçvi kìví nà yuvií xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò.

Josefa	 Ramón

Rosario	 Martín
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Kaçvi ún tùçun kání vàxi yóço ra ndakasi ún xíçin 
tìvì loço ña vokal vàxi xíçin ña.

a e i  
o u

Rà Ángel xixi ra ìxta.

a e i  
o u

Ñá María yaxi ñá láxa.

aç eç iç 
oç uç

Rà José savií ra ndòço.

aç eç iç 
oç uç

Ñá Teresa xíçi ñá tìàkùìí.

aa ee 
ii oo 
uu

Rà Julio sachúúnra.
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Kaçvi tùçun kání vàxi yóço ra kiçin vàça ún kúénta xíçin 
ña ndiakua cheé xíçin ndiakua valí.

A a
Ñá Alicia vàça ní xínu ñá.
Rà Pedro yáxi ra ndàkú.

E e
Rà Ernesto xiçi ra tíavìxì.
Veçe ñá Ita íyo ní leko.
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I i
Ñá Isabel ndakatia ñá tìkòtò ñá.
Nduvi ní xìkí nùú ndeé kití.

O o
Ñá Oti vàça ni tiaa ñá.
Xìkí íyo ní ndokó.

U u
Rà Uli sachúún ra xíçin ivá ra.
Ñá Maura xáku ñá xàçá tìna sànà ñá.
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Kotondiaa nùú nàçná ra kaçvi kún ña káçàn nà 
yuvií yóço xíçin ndieé ra sáñaçà yóçò.

Xíniñúçun kùçun yù nùú 
ndakitáçan na ra kùèé 

iin na xìíni yù…

Tá iin tá iin na kàçàn 
na kìví na nùú ndiçi nà 

yuvií…

Yùçù naní yù Gilberto, vàxi yù 
ñuu naní… rà xìkó ñàça kú 

yù… nà veçe yù kú na…

Táta chiñu rà yóço kú rà 
táta Braulio Martínez, íyo 
ra mií ñuu yóço. Rà yóço kú 

ra chindieé táçan xíçin ndiña 
savií ndi tutu kìví saá…
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Ndátúçun ún ñà sàvií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìchuun xíniñúçun taxi nà yuvií kìví na nùú inka nà yuvií?
•	 ¿Ndíá ké xíniñúçun taxi na kìví na nùú tákú ndiçi nà yuvií?
•	 ¿Ndíá ké xíniñúçun taxi kún kìví inka nà yuvií?
•	 ¿Ndíá mií tùçun ké xíniñúçun taxi yó ndaçá inka nà yuvií?

Savií ra kitáçan kún xíçin rà sáñaçà yóçò ña taxi ndó  
kìví ndó.

¿Nìxaaa taxi kún kìví 
kún, ña na xàà kún veçe 
chiñu káçnu ña nùú tava 
kún iin tutu vàça saá chí 
ña nìndoñúçun ké nùú 
kún tutu xàçá ñuçú kún?

¿Nìxaaa taxi kún kìví ñá 
kùçvi kúáchi kún nùú iin 
rà táçan kún xà kùàçá ní 
kùìyà kùèé xìní rà ñá ra 
kùèé ndakaçan ká rà  
xàçá ñá?
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Ndatúçun ñà savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Inuú íxa ndiçi na taxi kìví?
•	 ¿Ndíá tùçun ké ndandiko ká na nìkàçàn na ña té taxi na 

kìví na?
•	 ¿Nìchuun ké túvi ndo nìsàma tùçun nìkàçàn ndo?
•	 ¿Nìñàça ké túvi kà ndo kuvi kà kàçàn ndo? Kàçàn ¿ndíá  

ká ña?

Ndatúçun xàçá ña sakuaça kún ña vàça kutuçva kún 
xíçin ña nìkùchuun kún xíçin ña té kitáçan ún taxi ún 
kìví kún.

Kunisòço vàça ún ña káçvi rà sáñaçñà yóçò ra 
ndatúçun xíçin rà ñà káçàn ñe.

Ndakaçan ún:

Ña té taxi nà yuvií kìví na ña ndátúçun yó kú ña 
nùú xíniñúçun taxi yó tùçun vàça xàçá iin nà yuvií 
ñà kúnì nà. Saá tú xíniñúçun yó taxi yó kìví yó ña 
satoçó yó nà yuvií, té xáçá yó ndatúçun yó xíçin na 
saá tú tá ndeé sìí yó xíçin na.

Ña taxi na kìví na xíniñúçun, kàçàn na ña yóço:

•	 Kìví nà yuvií
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•	 Ra ndachitáçan na iin á kùàçá ká tùçun káçàn 
xàçá na, ña yóço kuvi koo tùçun ña kàçàn  
ká xàçá na:

-	 Tùçun káçàn xàçá mií na: kùìyà na, nùú keé 
na, nùú íyo na, á xà nìtandaçá na, chiñu íxa 
na, ña kusìí ini na, xíçin inka ká ña.

-	 Ña ndátúçun xàçá nà veçe na xíçin nà ítáçan 
xíçin na: kú na sèçe á ñani nà yóço… kú na  
nà xínì táçan á nà kaçvi xíçin na yóço, xíçin 
inka ká ña.

-	 Nìxaa íin na á ña kotóó na: kú na nà vàça ní 
kaçvi á vàça ní sachúún na, kusìí ní ini na xíçin 
yaá, á xíçin inka ká ña.

Tùçun káçàn xàçá kún á nìxaa taxi kún kìví ún taxi 
kún ña tákú nìxaa ká nùú íyo kún, á xíçin nà yuvií 
ndeé kún. Sava ichí, taxi yó kìví nuú yó á kìví yó 
ña ùvì (té íyo ña); ña taxi vií vàça yó kìví yó, taxi yó 
tùçun toçó xíçin ña ndakuiso táçan kìví yó, saá íxa 
yó tákú ña káçàn yó xíçin nà yuvií náçnu á xíçin ña 
chiñu káçnu.
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Kunisòço ún ra kotondiaa vàça ún nisaa ké íxa 
rà sáñaçà yóçò ña taxi rà kìví na tá íxa nà yuvií 
vàxi yóço.

Tàníkuu ndo, yùçù naní yù Guadalupe Pérez González, 
ñuu Alvarado yóço íyo yù, ndikaá yù nùú ñúçun na yóço 
chí kúni yù sákuaça yù kaçvi yù ra tiaa yù.

Yùçù naní yù Eloisa Ríos Martínez, kúni yù kàçàn na 
xíçin yù “Elo”, niçi yù 37 kùìyà, sachúún yù veçe nùú 
kíyàçvi ñàça. Kusìí ní ini yù kata yù. Saá tú kusìí ini yù 
chindieé táçan yù xíçin nà yuvií.

Vichin, sanduvií ún ra taxi ún kìví ún nùú ndiçi na kaçvi 
xíçin kún.
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Kunisòço vàça ún nisaa ké káçàn nà yuvií kaçvi 
xíçin kún kìví na.

Ndàkàtùçun na xàçá ña ndátuçun na ña kuvi kundaa  
ini ká ún.

Kunisòço ún ra ndatúçun xíçin rà sáñaçà yóçò xàçá tùçun 
vàxi yòço.

Ndakaçan ún:

Té taxi nà yuvií kìví na ndaçá kún xíniñúçun kundaa 
ini ún ña kàçàn na xíçin ún, kunisòço vàça ún ña 
kàçàn na xíçin kún té kùví ndakaçan ún ña nìkàçàn 
na xíçin ún kuvi ndàkàtùçún na, tákú ña yóço: 
¿Nìxaa nìkàçàn ún xíçin yù naní kún?, ¿ndíá mií 
kuvi naniçi yù yóçò?, ¿ndasaa kú sèçe ún íyo?, tá 
inka ña.

Vìchin taxi kún kìví inka nà yuvií nùú nà kaçvi xíçin kún, 
kàçàn xíçin rà sáñaçà yóço na káçàn ra nìxaa koo taxi 
ndó kìví ndó.
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Ndakani xìní ún ra ndatúçun xíçin rà sáñaçà 
yóçò tùçun vàxi yóço.

•	 ¿Á xanini kún nduvií vàça nìxaa tàxi ún kìví ún xíçin kìví 
inka nà yuvií?

•	 ¿Nìñàça ké xanini kún ña xíniñúçun nduvií ña kuvi kundaa 
ini kún xàçá tùçun xinisòço kún ña taxi na kìví na?
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Kotondiaa nùú na nàçná vàxi yóço ra kunisòo 
ña káçvi rà sáñaçà yóçò xàçá ña káçàn nà yuvií 
yóço.

Toçni vàça ní kindoo veçe nùú 
xiko ña nána. Nána, ¿nìchuun ké 

chìndúçú ún kìví ña suçva?

Saá kú va ña, 
saá na sataá 
nùú kún kùèé 
ndoñúçun na.

Saá va… ¡toçni vichin! Xà 
xikuàá ní ké. Ná koço xíçin 

yù ndakiçin yù tutu niçi 
nàçná yù, ña kúmaní ká 

ndakasiì na.

Ña xixi na “Nána Nachita”

Saá chí, tákú ndiçi na saá káchi na xíçin 
yù, kúnì yù té kaçvi na ña, kundaa ini na 

yóço kuvi ndaniçin na yù.



·
39
·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 
Ndátúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìchuun ké síín tiaa na kìví ñá ñaçá?
•	 ¿Nìke síín íyo ña tiaa yó nìxaa kúni yó kàçàn na xíçin yó ra 

ña tiaa yó ndiçi saá kìví yó? 
•	 ¿Ndíá xíniñúçun yó iin ña ra ndíá xíniñúçun yó inka ña?
•	 ¿Nìchuun ké vàça ní tiaa yó ndiçi saá kìví yó?
•	 ¿Nìchuun ké xíniñúçun tiaa yó ndiçi saá kìví yó?

Yóço ndúçú tutu niçi nàçná 
kún ña vàça káçàn ún 

xàçá na chiñu. Ña mani, 
toçni á vàça íyo kìví ún 
xíçin tákú ndiçi tùçun 

kàçàn xàçá ún á vàça tiaa 
na ña.

¡Nìchuun kùàçá ní kìví ún!

Saá naní yù. 
Íyo ndiçi ña 
ra vàça tiaa 

na ña, ndiàà 
ndakuisoo táçan 

kìví yù.

Saá xíniñúçun 
koo ña, saá chí 
tutu niçi nàçná 

yó káçàn ña yoó 
kú yóçò, ña kán 
ké xíniñúçun ña 
vàça ndakuni na 
yóçò xíçin ña vàça 
kàçàn ún xàçá nà 

chiñu.
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Kunisòço vàça un ña káçvi rà sáñaçà yóçò.

Ndakaçan ún:

Kìví mií yó kú na tùçun ña xíniñúçun yó ña kuvi 
ndakuni na yó, íyo iin ña vàça kúnì káchi ña, saá 
chí xíçin ña yóço xínì nà yuvií yó saá tu mií yó 
ndakunitáçan yó yoó kú yó xíçin kìví yó. 

Kìví mií yó kú ña kàçàn xàçá yó síín íyo ndiçi yó ra 
xíniñúçun yó ña xàçá kùàçá ní ñàça, tákú ña kàçàn 
yó á ña tiaa yó.

Kìví mií yó suçva tiaa yó ña: 

•	 Indaá á kùàçá ká kìví.
•	 Nùú kìví ivá na. Kú ña nùú kìví nà táçan rà 

ivá yó.
•	 Nùú kìví siçí na. Kú ña nùú kìví nà táçan ñá 

siçí yó.

Xíçin tákú ndiçi ña yóço xíniñúçun nuú kìví mií nà 
yuvií.



·
41
·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Kunisòço vàça ún tùçun ña káçvi rà sáñaçà yóçò ra 
ndatúçun xíçin ra ña káçàn ña.

Ña tiaa yó kìví mií yó xíniñúçun ní ña tákú ndiçi 
ichí, saá tákú ña tiaa yó ña nùú iin tutu vàça ña 
xíniñúçun nùú nà chiñu, tákú tutu nùú vàxi nàçná 
yó ña vàça kàçàn yó xàçá nà chiñu. Íyo tutu ña 
sàçvì nùú yó té kùví tiaa vàça yó kìví yó.

Tákú ña kìví xíniñúçun ní ña, ndiçi ichí ra xíniñúçun 
ní toçni yó á vàça tiaa yó ña, saá tú, xíniñúçun 
kundaa ini yó nìñàça kàçàn tutu nùú tiaa yó kìví yó 
ña vàça ná kòó kùàchi yó.

Ña Ñuu Kòçyó, íyo iin nà chiñu ña kàçàn ra ndiaa 
na tùçun ña kàçàn xàçá yó, tákú kìví yó, té taxi 
yó ña ndaçá inka na, ña naá kùví taxi na ña inka 
ndaçá nà yuvií. Nà chiñu yóço, saá tu, kàçàn na 
kùví kuniñúçun na kìví yó sáta ña sandáçvì na yó á 
ña sandiçi na xàçá yó.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Ndátúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìchuun ké xíniñúçun vivií tiaa yó kìví mií yó?
•	 ¿Nìchuun ké xíniñúçun toçni yó ndia ké tiaa yó kìví yó?

Xíçin ndieé rà sáñaçà yóço tiaa ún kìví un nùú 
chìchi vàxi yóço.

Ndakani xìní ún inka kìví ña íyo iin káchi tàchií xíçin 
kìví kún, kàçàn kún ña xìçin rà sáñaçà yóço ra ndatavaá 
ún ña nùú chìchi vàxi yóço.

Tákú:

María	

Marko	

Martín	

Marta	

Marisela	
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Toçni kún kìví ña tìaa ún.

Ña kìví Íyo ña Kòó ña

Íyo ndiçi  
ndiakua ña.

Íyo ndiakua 
náçnu nùú  
ixáçá ña.

Ndiakua nuú 
káçnu vàça ña 
nùú na inka.

Tá ndakuiin ún kòó ña iin nùú kìví, sanduvií ña nùú 
chìchi yóço:
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Ndatavaá nùú chìchi vàxi yóço kìví nà kaçvi 
xíçin ún xíçin kìví rà sáñaçà yóçò.

Kaçvi kìví xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò ra kaçyu kìví nà 
nìxàçan kaçvi.
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Kaçvi kìví nà yuvií nìxàçàn ndakitáçan.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Toçni ra sanduvií kún kìví nà yuvií.

Veçe nùú sákuaça nà kúáchi Emiliano Zapata

Tutu nùú vàxi ikùn kìví ivá nà kúáchi

1.  Maria Torres

2.  Yolanda Jimenes Estrada

3.  Luis Antonio Gonsalez

4.  Manuel Soto

5.  Ma. Luisa Martínes Ruíz

Véçe nùú sákuaça nà kúáchi Emiliano Zapata

Tutu nùú vàxi ikùn kìví ivá nà kúáchi

1.

2.

3.

4.

5.
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Chitáçan ña sanduvií kún xíçin kìví vàxi nìnú.

¿Ndíá kú kìví savií ún ra síín íyo xíçin kìví vàxí nìnú?

¿Ndíá kú ña xíniñúçun sanduvií kún?
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kaçvi tùçun vàxi yóço ra tiaa ún ùnì tùçun kání 
xíçin ña.

Ñá Elena sachúún ñá

Rà José níìí ní ra

Rà Leovardo vàça ní kaçvi ra

Ñá Margarita tùún loço ñá

Tákú suçva:

Ñá Elena sachúún ñá.
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Tiaa kún ùvì kìví nà yuvií ra sanana kún ña 
ndakaçan ún xàçá na ña xínisòço ún kìví na.
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Saxìnu kún kìví nàçná vàxi yóço xíççin ndiakua 
yóço “a, e, i, o, u”, “aç, eç, iç, oç, uç”, “aa, ee, ii,  
oo, uu”.

	 nd v y 	 nd k  ñ

	 y  	 t  k   

	 s v 	 t k s n
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Ña kúni tutu yóço:

•	 Ndakuni na tùçun ña vàxi nùú tutu vàxi sáta ñàça 
xàçá ña nìxaa íin ña.

•	 Ndakuni na ra kundaa ini ña kúni tutu vàxi sáta 
ñàça ra ndakani na nìchuun xíniñúçun ña xàçá ña 
kúni ña.

•	 Nadakani ra ndatúçun na xàçá nà yuvií ra ndakaxi 
na tùçun ña xíniñúçun xàçá tá iin tá iin chúún.

•	 Ndakaxi na tùçun sáta ña ndátúçun kuitií na ña 
nìxaa íin nà yuvií.

•	 Xíçin tùçun mií na ndátúçun na nìñàça ké xíniñúçun 
kuniçi iin tutu nùú vàxi ikùn ñàça ña tiaa kùàçá nà 
yuvií.

•	 Xíçin tùçun mií na ndátúçun na nìxaa kúni na ña ná 
tiaa na, nìxaa ndakú koo ña xíçin ña vivií koo tutu 
nùú vàxi ikùn ñàça ña té tiaa na ra sáyaça na tùçun.

•	 Ndakuni na ra tiaa na ndiakua an, en, in, on, 
un, aan, een, iin, oon, uun, a’an, i’in, u’un saá tú 
ndiakua náçnu xíçin ndiakua valí ñà tiaa na tùçun 
mií na.

•	 Ndakuni na kìví ña, nìxaa íin ña xíçin ndíá ké 
xíniñúçun tutu vàxi sáta ñàça xíçin tutu nùú vàxi 
ikùn ñàça ña kaçvi na ra tiaa ndiçi nùú ñaçñu ña  
nií yóço.

Ñaçñu ña nií 2Ñaçñu ña nií 2
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kotondiaa nùú na nàçná vàxi yóço ra kunisòço 
ña káçvi rà sáñaçà yóçò xàçá ña káçàn nà yuvií.

Táta sátátán, vàxi yù toçni yù 
yóçò chi sèçe loço yù kùèé vàça 
íyo ra. Xìní yù nìke ndóço ra.

Taxi na toçni yù ra. Kàçàn 
xíçin yù, ¿nìke yàxí sèçe kùn? 

Léchi tía sataá yù yàçvi 
kú rá xìçí ra saá xáçá ra 

ndóço ra suçva.

Nána, nduvàça va sèçe kùn, tí 
xíniñúçun inka ichí té sataá kún 
tóndiaa vàça kún tutu vàxi sáta 

ñàça ña sataá kún. Rà loço sèçe kùn 
léchi tía xìçí ra xà rá nìyàça va kú rá 
ña kán ké kiçin kùùçè tìxi ra chí xà 

rá vàçá kà kú rá
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Ndatúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìke ndóço rà loço?
•	 ¿Xà ndóço kún saá?
•	 ¿Á tòndiaa kún tùçun vàxi sáta ñàça ña sataá kún? 

¿Nìchuun?
•	 ¿Nìchuun ké xíniñúçun kaçvi yó tutu vàxi sáta ñàça ña 

sataá yó?

Ndandukú ña tutu vàxi sáta ñàça ña 
tutu taçnu vaçá ndakaá vaxi ña kúvi kaçvi 
yó .

Kotondiaa nùú 
nàçná yóço ra toçni 
nìxaa íyo vií ña 
tùçunvàxi sáta ñàça.

Ña tá ña'ñu vàxi: 1 tasa (240 ml)
Ña tá lo'o vàxi ini envase: ku'va 4

Ñà ñú'un ké: Léchi tìàkùìí, léchi íchi, tìàkùìí, ña  
vìxì, proteína ña léchi, ñìí, ra kòó inka ñà'a ña 
chindieé tá'an xí'in ña ñà na'á koo ña ñú'u      
xí'in ñe. 
Nà savií ñe kú na: Grupo Ganadero del Norte 
S. A. de C. V., Ichí Ká'nu Xaá kùà'àn chí Ñuu 
Monterrey No. 3512, kolonia Álamos, Ñuu   
Monterrey, Nuevo León.

  T
í sìndìkí lo'o

Kìí ndì'i xà'á rá 19 kìí xika yòó ùxì ña kùìyà 2018

Su'va rá ñú'un 1 lítro

Vitamina A 90%
Calcio 6%
Ácido fólico 60%
Vitamina B6 30%
Vitamina B12 25%
Vitamina C 30%
Hierro 6%
Zinc 50%
Vitamina D 10%
* Ña kà'án nìxaa ña xíniñú'un tá iin nà yuvií tákú ña iin 
kìí  2,000 káloría.

¡Lo'o xà'an 
      ni'i rá!

Ña vàxi ndátú'un xà'á ñà'a yáxin na

Ndìèé tàxi tá lo'o nùú iin iin ña
Káloría (Kcal) 140 káloría (Kcal)

% Nìxaa ña xíniñú'un tá iin kìí*
Tákú ndi'i xà'àn 8 g                                      12%
Xà'àn vàá'a 7 g                                      35%
Xà'àn ñú'un ini nìí 25 mg                              8%
Ndieé và'a ña vàxi 10 g                             3%
Fivra dietétika 0 g                                        0%
Ña vìxì 10 g                                                 15%
Proteínas 8 g                                                12%

Ña kuvi ká'àn kún tàxi ún kùàchi á nùú kuvi 
ká'àn ún ña nduvií chiñu: 01(800)11223344

Léchi nií sìndìkí
xí'in xà'an ìkù, kòó 

kùè'è xí'in rá, kùà'á ní 
ña và'a vàxi xí'in rá, 
saá zinc, saá ácido 
fólico xí'in vitaminas
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Ndatúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìke xínì ndó nùú nàçná ña tutu vàxi sáta ñàça?
•	 ¿Nìke íyo sáta tutu vàxi sáta ñàça?
•	 ¿A tá káchi ndiakua cheé saá káchi ndiakua valí? 

¿Nìchuun?
•	 ¿Nìke ñàça kuvi koo tutu vàxi sáta ñàça yóço?

Kunisòço vàça ún ña kaçvi rà sáñaçà yóçò xàçá tutu vàxi 
sáta ñàça ña vàxi yóço.
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Kaçyu sáta tutu vàxi sáta ñàça yóço, tùçun ña 
xíniñúçun kaçvi tá iin tá iin nà yuvií.

Ñá Luisa kúni ñá kundaa ini 
ñá yá kìí ndiçi xàçá léchi.

Rà táta Antonio kúni ra 
chindúçú ra iin kùàchi chí 
léchi kini ní xìçí ra.

Ña tá ña'ñu vàxi: 1 tasa (240 ml)
Ña tá lo'o vàxi ini envase: ku'va 4

Ñà ñú'un ké: Léchi tìàkùìí, léchi íchi, tìàkùìí, ña  
vìxì, proteína ña léchi, ñìí, ra kòó inka ñà'a ña 
chindieé tá'an xí'in ña ñà na'á koo ña ñú'u      
xí'in ñe. 
Nà savií ñe kú na: Grupo Ganadero del Norte 
S. A. de C. V., Ichí Ká'nu Xaá kùà'àn chí Ñuu 
Monterrey No. 3512, kolonia Álamos, Ñuu   
Monterrey, Nuevo León.

  T
í sìndìkí lo'o

Kìí ndì'i xà'á rá 19 kìí xika yòó ùxì ña kùìyà 2018
Su'va rá ñú'un 1 lítro

Vitamina A 90%
Calcio 6%
Ácido fólico 60%
Vitamina B6 30%
Vitamina B12 25%
Vitamina C 30%
Hierro 6%
Zinc 50%
Vitamina D 10%
* Ña kà'án nìxaa ña xíniñú'un tá iin nà yuvií tákú ña iin 
kìí  2,000 káloría.

¡Lo'o xà'an 
      ni'i rá!

Ña vàxi ndátú'un xà'á ñà'a yáxin na

Ndìèé tàxi tá lo'o nùú iin iin ña
Káloría (Kcal) 140 káloría (Kcal)

% Nìxaa ña xíniñú'un tá iin kìí*
Tákú ndi'i xà'àn 8 g                                      12%
Xà'àn vàá'a 7 g                                      35%
Xà'àn ñú'un ini nìí 25 mg                              8%
Ndieé và'a ña vàxi 10 g                             3%
Fivra dietétika 0 g                                        0%
Ña vìxì 10 g                                                 15%
Proteínas 8 g                                                12%

Ña kuvi ká'àn kún tàxi ún kùàchi á nùú kuvi 
ká'àn ún ña nduvií chiñu: 01(800)11223344

Léchi nií sìndìkí
xí'in xà'an ìkù, kòó 

kùè'è xí'in rá, kùà'á ní 
ña và'a vàxi xí'in rá, 
saá zinc, saá ácido 
fólico xí'in vitaminas



·
56
·

Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kunisòço vàça ún ña kaçvi rà sáñaçà yóçò xàçá tutu vàxi 
sáta ñàça ña vàxi yóço.

Kàxin ña ndakú ra ndachitáçan tùçun ña kúmaní xíçin 
ndieé rà sáñaçà yóçò.

Suçva kuçva rá ñúçun ini nàça kíyàçviyóço .

	 1 lítro	 1 tasa

Nà savií ñàça kíyàçvi yóço kú na:

.

	Grupo Ganadero del Norte	 Ichí káçnu xaá kùàçàn chí 
		  Ñuu Monterrey

Ñàça kíyàçvi yóço ñúçun ñàça yóço ini ña  tá 
mituçun envase, kuçva yàchin suçva ña. 

	 140 káloría	 4 ñaçñu vàxi
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Kundikùn kún ña kaçvi rà sáñaçà yóçò xàçá 
tùçun kání ra kàxin ña ndakú xíçin ña vivií 
kàçán tùçun mií kún.

1. 	Kùàçá ní xàçan vàxi xíçin léchi.

2. 	Ndiko yù léchi.

3. 	Vàça ní léchi sìndìkí.

4. 	Tùchi ní léchi xíçi rà Hermes.

5. 	Xíçi yù léchi vìxin.

6. 	Vàça ní koço yó ñá léchi.

Ndatúçun xàçá tùçun ñà nìkàxin kún xíçin rà sáñaçà 
yóçò ra saá tú ndatúçun kà inka xàçá tùçun kání ña 
kitáçan xíçin tùçun xà tìaa kún yóço ña kàçàn xàçá tutu 
vàxi sáta ñàça.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kaçvi tùçun xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò ra 
ndachitáçan kún xíçin iin chìchi dakú nàçná xíçin 
tùçun ña kitáçan xíçin mií ña.

xàçan

xíìní

chiín sìndìkí

sìndìkí

iín
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Kaçvi tùçun xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò ra 
ndakasi xíçin iin tìvì loço ndiakua yóço: “an, en, 
in, on, un”, “aan, een, iin, oon, uun”, “açan, için, 
uçun”.

	 an	 en	 in

	 on	 un

yàsín súkun

	 aan	 een	 iin

	 oon	 uun

chúún ìín



·
60
·

Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

	 açan	 için	 uçun

ñúçun ndakiçin

an en in on un

aan een iin oon uun

açan için uçun

xíniñúçun nìí



·
61
·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Ndatúçun xíçin rà sáñaçà yóçò xàçá ña xíni kún 
xàçá tutu vàxi sáta ñàça.

•	 ¿Nìsaa ká ña?
•	 ¿Ndia tùçun vàxi nùú ña?
•	 ¿Nìsaa vàxi tùçun sáta iin tutu ña vàxi sáta ñàça?

Nùú ña yóço, ndatavaá iin tutu vàxi sáta ñàça iin ña xà 
xíni kún.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kunisòço vàça ún ña káçvi rà sáñaçà yóçò.

Ndakaçan ún:

Ña tutu vàxi sáta ñàça kú ña tùçun ña kuvi ndaniçi 
yó sáta ndia iin ñàça ña sataá yó. Ña kúni ña ké ná 
kundaa ini yó xàçá nìñàça ké vàxi xíçin ñàça ña sataá yó.

Iin tutu ña vàxi sáta ñàça ña vàça yáxi yó niçi ña 
ñà yóço:

•	 Tunì káçàn xàçé. Nàçná sáñaçà nìñàça ké vàxi 
ini ñàça ña íxìkó na.

•	 Kìví káçàn xàçé. Kìví ñàça ña sásíín ña nùú inka ñàça.
•	 Kìí ndìçì xàçá ñàça. Kìí ndìçì xàçá iin ñàça ra kùví 

ká kaxi yó á koço yó ña.
•	 Suçva ña ñúçun. Suçva ñàça ñúçun ini ña.
•	 Ñà vàça vàxi xíçin iin ñàça. Ña ndatúçun xàçá 

nìñàça ké ñà vàça vàxa xíçin ñàça ña yáxi yó ra 
saá tú nìxaa ña vàxi.

•	 Ñà ñúçun ké. Ñàça ñà kùvií ña xíçin.
•	 Nà savií ña kú na. Tùçun ndatúçun xàçá nà savìí 

ñàça yóço.
•	 Ña kuvi káçàn kún tàxi ún kùàchi. Tùçun káçàn 

yoó kú na kana yó té íyo iin kùàchi xàçá ñàça.

Saá tú kuvi ndaniçi yó tutu vàxi sáta ñàça xíçin 
inka chiñu káçàn xàçá tákú tìkòtò, tákú xàçá tátán 
xíçin tákú xàçá inka ñàça.
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Kunisòço vàça kún ña káçvi rà sáñaçà yóçò xàçá tùçun 
kání ra kakin iin krúsin loço nùú ña á ña ndixa ké á ña 
ndìíxa ké.

Tùçun kání Ña ndixa Ña ndìíxa

Kòó nàçná sáta tutu vàxi 
sáta ñàça.

Kuvi kundaa ini yù tú na 
kaçvi yù tutu vàxi sáta 
ñàça yóço nìñàça kuvií ña 
xíçin.

Tutu vàxi sáta ñàça 
ndátúçun ña nìxaa ñàça 
vàxi xíçin ña.

Sáta tutu vàxi sáta ñàça 
yóço kùví kundaa ini yó 
ama ndiçi xàçá ña.

Kuvi kundaa ini yó yoó 
kú na savií ñàça yóço tú 
nà kaçvi yó tutu vàxi sáta 
ñàça yóço.



·
64
·

Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Tiaa kìví tá iin ña ndíkùn sáta tutu vàxi sáta ñàçá xíçin 
ndieé rà sáñaçà yóçò.

Tunì káçàn xàçé Kìví káçàn xàçé Kìí ndìçì xàçá ñàça

Suçva ña ñúçun Ñà ñúçun ké
Ñà vàça vàxi xíçin 

iin ñàça
Ña kuvi káçàn 

kún tàxi ún 
kùàchi

Nà savií ña 

Ña tá ña'ñu vàxi: 1 tasa (240 ml)
Ña tá lo'o vàxi ini envase: ku'va 4

Ñà ñú'un ké: Léchi tìàkùìí, léchi íchi, tìàkùìí, ña  
vìxì, proteína ña léchi, ñìí, ra kòó inka ñà'a ña 
chindieé tá'an xí'in ña ñà na'á koo ña ñú'u      
xí'in ñe. 
Nà savií ñe kú na: Grupo Ganadero del Norte 
S. A. de C. V., Ichí Ká'nu Xaá kùà'àn chí Ñuu 
Monterrey No. 3512, kolonia Álamos, Ñuu   
Monterrey, Nuevo León.

  T
í sìndìkí lo'o

Kìí ndì'i xà'á rá 19 kìí xika yòó ùxì ña kùìyà 2018
Su'va rá ñú'un 1 lítro

Vitamina A 90%
Calcio 6%
Ácido fólico 60%
Vitamina B6 30%
Vitamina B12 25%
Vitamina C 30%
Hierro 6%
Zinc 50%
Vitamina D 10%
* Ña kà'án nìxaa ña xíniñú'un tá iin nà yuvií tákú ña iin 
kìí  2,000 káloría.

¡Lo'o xà'an 
      ni'i rá!

Ña vàxi ndátú'un xà'á ñà'a yáxin na

Ndìèé tàxi tá lo'o nùú iin iin ña
Káloría (Kcal) 140 káloría (Kcal)

% Nìxaa ña xíniñú'un tá iin kìí*
Tákú ndi'i xà'àn 8 g                                      12%
Xà'àn vàá'a 7 g                                      35%
Xà'àn ñú'un ini nìí 25 mg                              8%
Ndieé và'a ña vàxi 10 g                             3%
Fivra dietétika 0 g                                        0%
Ña vìxì 10 g                                                 15%
Proteínas 8 g                                                12%

Ña kuvi ká'àn kún tàxi ún kùàchi á nùú kuvi 
ká'àn ún ña nduvií chiñu: 01(800)11223344

Léchi nií sìndìkí
xí'in xà'an ìkù, kòó 

kùè'è xí'in rá, kùà'á ní 
ña và'a vàxi xí'in rá, 
saá zinc, saá ácido 
fólico xí'in vitaminas
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Ndachitáçan xíçin iin chìchi ña kumani tá iin 
nùú nà yuvií xàçá iin tutu vàxi sáta iin ñàça.

Iin chiñu Ña xíniñúçun kaçvi

Rà Juan kúni ra 
kundaa in ira ña 
ñàça ña kaxi ra na 
kòó ndìví xíçin ña, 
chí ìxa ña kùèçè 
xíçin ra. 

Ña ndatúçun xàçá 
nìñàça ké ñà vàça 
vàxi xíçin ñàça ña 
yáxi yó ra saá tú 
nìxaa ña vàxi.

Rà Francisco kúni 
ra sataá ra 2 kílo 
árros tí toçni ra 
kùàçá nùú tíniçni 
ndeé nùú íxìkó na.

Ñàça ñà kùvií ña 
xíçin.

Ñá Jacinta kúni 
ñá kàçàn kùàchi 
ñá chí iin ñàça ña 
sataá ña kúmaní 
táçan ña.

Tùçun káçàn yoó 
kú na kana yó té 
íyo iin kùàchi xàçá 
ñàça.

Ñá Carmen kúni 
ñá kundaa ini ñá 
nìxaa kaloria vàxi 
xíçin iin ñàça ña 
vàça yáxi ñá.

Suçva ñàça ñúçun 
ini ña.
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Ndatúçun ní ké xínì kún nùú nàçná yóço.

Ndanduku yó ñá nána naní Nieves, ndatúçun na chí choço 
kandúçú ñá, ñá nána yóço kùèçe sukún ña, sìí ní ini ñá, ixí xìní 

ñá ña kava loço ké, íyo ùnì sèçe ñá, iin rà naní Felipe…

Ñá yóço kú ñá sèçe loço ñá, 
naní ñá Ángela… kandúçú ká 
va ñá xíçin yù; ñá kaçvi va ké, 
ñá yóço kú ñá ínuú ní ká xíçin 
ñá siçí yù, ixí nìní ñá ñà kúáçà 
loço ke ra tínuú ñá ndíáá yaa 

loço ña…
Rà Hilario kùu ra iin rà táta 

ítìa yaa nìxìyo ixí xìní ra, 
loço ní nìxìyo tínuú rà ra 
tùún loço nìxìyo ra, nìña 
tìkòtò kání ndaçá xìndixi 
ra. Sìí ní nìxìyo in ira vàça 
ní xìta ra, ra kùtoó ní ra 

ndatúçun ra sìki…
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Ndatúçun xíçin ra sáñaçà yóçò xàçá ña tìaa kún.

•	 ¿Nìke íxa nà yuvií yóço?, ¿ndíá mií íyo na? ¿Nìke  
káçàn na?

•	 ¿Á xà xinisòço ndó á xà kúmaní ndatúçun ndó xàçá nà 
yuvií á xàçá mií ndó? ¿Ndíá chiñu ra nichuun íxa yó ña?

Ndakani xìní ún xàçá iin nà yuvií na xíni kún á nà 
kùsìí ini kún xíni kún ra ndatúçun xàçá na xíçin inka nà 
sákuaça xíçin ún.

Kunisòço nìñàça ké ndakani rà sáñaçà yóçò xàçá 
ña vàxi yóço ra ndatúçun ña.

Ndakaçan ún:

Ña ndiçi kéçé kún xíçin ña ndiçi xinisòço kún kú ña 
ndatúçun xàçá nìxaa íin iin nà yuvií.

Té ndatúçun xàçá nìxaa íin iin nà yuvií ndatúçun 
kún nìxaa ká na ña xíni kún na xíçin nìñàça íyo  
nùú na.

Ña nùú íyo yó ña yuúvi yóço ndatúçun yó xàçá 
nìxaa íin mií yó á nìxaa íin nà yuvií xàçá ña kúni yó:
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•	 Ndatúçun yó nìxaa íin na.
•	 Sáñaçà yó iin nà yuvií nùú inka nà yuvií.
•	 Kàçàn yó xàçá iin nà yuvií, ndaniçi yó á 

ndandukú yó iin nà yuvií.
•	 Ña kuvi kàçàn yó ña kùsìí ini yó xíni yó xàçá iin 

na yuvií.

Kotoçni ra kunisòço ña kàçàn ña ñà nìñàça ké kuvi 
kuitáçan xíçin ña vàça ndatúçun yó xàçá iin nà yuvií.

6. Ñuu nùú íyo na
Chí ikú, chí ñuu 
káçnu, ini tún xíkó 
yuvií, ini veçe  
sátátán na.

1. Nìxaa íin kuñu nà yuvií
Nùú: tínuú, ixí xìní, ixí xíkúá, ìxtiín, yùçú, 
tiaan, xàa, sòço, nìxaa íin ñiín nà yuvií.
Nìxaa íin kuñu na: níìí,  
nduçú, nìnù.
Ña niçi mítuçún saá 
na: tìchìkún, yànda, 
yànda káçyu na, yavi 
íin ñiín na, inka tunì 
íin na.

2. Tùçun ndatúçun xàçá iin yuvií
Kùìyà, nùú keé na, nùú ndeé na, 

chiñu kéçé na, á xà tàndàçá na.

3. Ña kuchuun  
na xíçin 

Nìxaa íyo mií na, 
ñàça kùsìí ini na 
xíni na, ña vàça 

savií na.

4. Ña ndixi na
Nì tìkòtò ndixi na, kolor, nìxíçi 

ñàça kùvií ña, nìxaa íin ña ñuçún 
xàçá na.

5. Nìke íxa na
Nà ndúçú, nà sasikí, nà kixi,  
nà kúnu.
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Xíçin ndieé tùçun ñá vàxi nìnú kuvi sándiçi kún 
savií kún ña ndatúnçun xàçá na.

•	 ¿Nìñàça ka ndachikaa ún xíçin ña ndatiaa kún xàçá iin nà 
yuvií?

•	 Vivií ndachindee ìkùn tùçun ña savií ún ra tuku ndatúçun 
xàçá na yuvií nìxaa íin na.

Kunisòço nìñàça ké ndakani rà sáñaçà yóçò xàçá ña vàxi 
yóço ra ndatúçun ña.

Ndakaçan ún:

Ña ndatúnçun kún xàçá nà yùvií nìxaa íin na 
xíniñúçun ña nuú kotondiaa vàça ún nà yuvií yóço, 
saá ké kuvi kàçàn ún xàçá na:

•	 Kàçàn ún yoó kú nà yuvií yóço, tákú suçva: “Ñá 
Rosa kú ñá iin yuvií, iin ñá nána, iin ñá loço síçì, 
iin ñá nána cheé, ñá sáñaçà”, íyo ká na, tú xìíní 
kún kìví na kuvi kachún suçva: Ñá/Rà kú na iin 
yuvií, iin táta á iin nána, iin ñá loço síçì á iin rà 
loço tìàa, íyo ká na. Saá tú kuvi xáçá ún suçva 
“Ñá nána yóço kú ñá…”

•	 Ndakani tùçun xàçá nà yuvií.
•	 Ndatúçun xàçá ña xíni kún xíniñúçun vàça, xàçá 

iin nà yuvií, ña xanini ún kúni ún kàçàn ún xàçá 
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nìxaa kaá na, ña kuchuun na xíçin, ña kùsìí ini 
na, xíçin inka ña, xàçá ña kúni na kundaa ini na.

Ña ndatúçun xàçá nìxaa íin na kuvi kàçàn ún nìxaa 
íin na suçva:

• 	 Tá yàchi, suçva: ñá kán kùu ña iin yuvií sàchúún 
ní ñá.

•	 Vichin, suçva: ñá yóço kuu ñá iin yuvií sachiñu ní.
•	 Ña vàxi, suçva: ñá yóço kuú ñá iin yuvií  

sáchiñu ní.

Kunisòço ña ndatúçun inka nà yuvií xàçá nìxaa 
íin iin nà yuvií ra kaçyu ún yoó xàçá kàçàn ña.

¿Yoó xàçá ndatúçun na?

	  Antonia	  Elena
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	  Rafael	  Silvia

	  Emilio	  Lupe

	  Claudia	  Sésar
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Ndatúçun ra ndakiçin xìní xàçá ña kùtuçva kún 
ña nìxaa ndàkani kún xàçá nà yuvií.

•	 ¿Nduvàça kà ndìxa ndakani kún xàçá iin nà yuvií?
•	 ¿Nìchuun ndakani xìní kún ña nduvàça kà ña ndìxa 

ndatúçun kún xàçá iin nà yuvií? ¿Nìñàça ké nduvàça kà?
•	 ¿Á kúmaní kà nùú kún ña kunisòço vivií kún té kàçàn na 

xàçá iin nà yuvií xíçin kún?

Kotondiaa nùú nàçná vàxi yóço ra kunisòço ña 
káçvi rà sáñaçà yóçò xàçá ña káçàn nà yuvií.

¿Yoó chindieé kàa ndíkà 
káchiçi xíçin kàa xatia ñuçú?

Yùçù chindieé ùvì kàa 
ndíkà káchiçi.

Savií yó iin 
tutu nùú vàxi 

ikùn ñàça.

Yùçù na tiaa kìví na 
xìçín ndaçá chíñu ña 
chindieé na tá iin tá 

iin nà yuvií.
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Nà yuvií na chìndieé ndaçá chíñu
Kìví na Kàa ndaçá chíñu1. �Juana Hernández Martínez

2 kàa ndíkà káchiçi
2. José López Juárez 2 kàa xatia ñuçú3. �Pedro González Sánchez

1 kàa xíkó ñuçú
4. �María López 

Juárez 1 martiyo

Ndátúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìchuun nà yuvií xíniñúçun tiaa na?
•	 ¿Nìxaa naní tutu ña tiaa ñá nána?
•	 ¿Á xà xíni kún tutu táçan ña tiaa ñá nána yóço?  

¿Ndíá tú?
•	 ¿Nìchuun vàça tutu yóço?
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Kotondiaa ña vàxi ikùn yóço.

Ikùn ñàça kiyàçvi

Ñàça Kuçva ña kiyàçvi

Súkar 2 kílo

Ndìví 3 kílo

Léchi 1 lítro

Nduchí tìkùìtìà valí Sava kílo

Árros 2 kílo sava

Nduchí 5 kílo

Sópa 2 volsas

Yàçá ñúçun ini tìàkùìí 
iyá

3 kàa valí
2 kàa náçnu

Nàma ndakatìà 
tìkòtò

1 volsa

Keso yaa 100 gramo
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Ikùn ñàça ndaçá chíñu

Iin itún tún ndaa na
Unì tún kàa ndíkà káchiçi
Unì tún kàa xatia ñuçú
Iin kàa xíkó ñuçú
Iin kàa xíkó tìàkùìí
Iin martiyo
Iin kàa xaçndìà lámbre
Iin kàa xaçndìà itún
Iin kàa kání kìçin kuçva
Uvì vote kàa
Iin kàa xaçndìà kàa

Ikùn ñàça ña sataá yó

2 kílo ìxta
1 kílo sanaoria
1 kílo nduxí
2 lítro léchi
1 tiçvi loço yaçá
Sava kílo tìnana
1 xìní ájo
1 tumi loço silántro
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Ndátúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá chiñu vàxi nùú tutu vàxi ikùn ñàça yóço?
•	 ¿Nìxaa vàxi tùçun nùú tutu vàxi ikùn ñàça yóço?
•	 ¿Nìchuun ndakani ini ún ña vàça kuniñúçun tutu vàxi ikùn 

ñàça?

Ndachitáçan tutu vàxi ikùn ñàça xíçin tùçun vàxi chí 
ndaçá kúáça.

Dalia Juárez 
Ríos

Kìví na

3

Tutu ikùn nùú vàxi kìví nà kaçvi

Ndiakua 
kaçvi

1 Margarita Flores López

2 Alma Jacinto Hernández

Ignacia Ramírez Barrera

4 Jaime Suárez Rodríguez

5

Ndatúçun xàçá ña ndakuiin ún xíçin rà sáñaçà yóçò.
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Kunisòço vàça un ña kaçvi rà sáñaçà yóçò.

Ndakaçan ún:

Iin tutu nùú vàxi ikùn ñàça kú ña iin tutu nùú tiaa 
na vivií na kùàçá nùú kìví ñàça.

Ña yóço xíniñúçun tiaa né suçva:

•	 Ña kúni kún ña vivií koo ikùn ña.
•	 Xíçin ña ndíákua xíniñúçun kún ña vivií koo  

tutu kún.
•	 Nùçu chí nìnú kiçin ún iin saá ndiàà chí nìnù.

Ña tutu nùú vàxi ikùn ñàça, ndia ndíá kà kuú ña, 
kuvi kuniçi ña tùçun tákú ña yóço: nìxaa kuçva kuú 
ña, kùàçá nùú ndiakua kaçvi, kùìyà, tunì ndáñaça 
iin veçe chun á iin veçe íxìkó ñàça, tunì nà yuvií, xíçin 
kùàçá inka nùú ñàça.

Ña tutu nùú vàxi ikùn ñàça ndeé ikùn ña té nìxaa 
mií kúni yó koo ña ñà vàça kuniñúçun yó ña té 
kúmaní ña, tákú suçva, tutu nùú vàxi ikùn kìví nà 
kaçvi kuvi tiaa yé xíçin ndiakua ña íxáçá nìxaa kìví 
na á tá nìxaa xàà na nùú kaçvi na.
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Kàxin iin ña kúni kún tiaa kún nùú tutu 
ikùn vàxi ñàça.

Ña xíniñúçun 
kundaa ini yù 
nìñàça ké  
sataá yù.

Ña kundaa ini 
yù yoó kú na 
kana yù vikó.

Ña tiaa yù kìví 
na nà xàà veçe 
káçvi.

Ndatúçun ún ñà savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nì tutu ikùn vàxi ñàça kúni kún savií kún?
•	 ¿Nìxaa savií kú ña?
•	 ¿Nì tùçun xíniñúçun kùçun xíçin ña?

Kàçà xíçin rà sáñaçà yóçò tùçun ña tìaa kún nùú tutu 
vàxi ikùn ñàça ra ná tiaa ra ña.
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Toçni tutu nùú vàxi ikùn ñàça, ra toçni vàça kún 
á vàxi ña yóço:

•	 Ná kuniçi ña ndiçi tùçun ña xíniñúçun nùú yó.
•	 Xíniñúçun suçva koo ña nuú chí nìnú kiçin ña iin saá ndiàà 

chí nìnù.
•	 Ná kuniçi ña tùçun ña kúni ndó kuniçi ña.
•	 Ná koo iin kìví ña.
•	 Tú tìaa ndó kìví nà yuvií, ¿á xìniñúçun ndó ndiakua náçnu?

Sanduvií tutu nùú vàxi ikùn ñàça tú kúmaní loço kà 
nùú ña.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Sanduvií tùçun ña na kuvi savií kún iin tùçun 
kání xíçin ña.

kìví Táçnu Íyo na ikùn na ñuu Ìtia na yuvií

Íyo ikùn kìví na yuvií na íyo ñuu Itia Táçnu.

ña íyo veçe iin kuvi yó Ikùn kuvàça ña ñàça sachiñu

íyo Ñuu Kòçyó Ikùn kìví ñuu valí

kuvàça ñúçun Íyo rá léchi ña ñàça ikùn té xíçin

Kaçvi tùçun kání tìaa kún nùú iin nà sákuaça xíçin kún, 
ra tú xíniñúçun, ra sanduvií ún ña ña na vivií koo ña.
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Kaçvi xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò ra kaçyu 
ndiakua ña tìaa na xíçin ña yóço: “an, en, in, on, 
un”, “aan, een, iin, oon, uun”, “açan, için, uçun”.

Ndasa ikùn ndiçi na ñàça ña xíniñúçun ña sáñaçà na 
tákú ndiçi ña nìxaa kuniñúçun na ña, tá suçva, ikùn nùú 
vàxi kìví nà yuvií kuvi tá ikùn kìví na á tá kuçva xàà na 
veçe nùú sákuaça na.

Ña tutu ña kàçvi kún tiaa ún tùçun ña vàxi xíçin tùçun 
ña tìaa na xíçin ndiakua yóço: “an, en, in, on, un”, “aan, 
een, iin, oon, uun”, “açan, için, uçun”.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kaçvi ndièé tùçun xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò.

1. yakúín

2. tìsún

3. tìin

4. tìùún

5. sìçìn

6. kàñùçun

Ndatavaá tùçun nùú ñàça vàxi yóço nùú kúmaní ña. 
Kundiaa ña tá iin mitúçun ndiakua ná kindoo ini nùú 
kúmaní ña.

ì i n

ú

ú ù

ú í n

ù
ç

u

ì ç ì n
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Kunisòço ña kaçvi rà sáñaçà yóçò xàçá tá iin 
tùçun ra kaçyu xíçin iin krúsin loço nùú xíniñúçun 
savií kún tutu nùú vàxi ikùn ñàça á nùú kòó 
xíniñúçun ña.

Chiñu

Xíniñúçun tiaa ún iin tutu 
nùú vàxi ikùn ñàça

Xíniñúçun 
ña

Xìíniñúçun 
ña

Tú xíniñúçun yù kundaa 
ini yù ama ndatiaa na 
kìví na veçe nùú  
sákuaça na.
Tú xíniñúçun kundaa ini 
yù nì tutu kuniçi yù kùçun 
yù ña kéçé yù iin chúún.
Tú xíniñúçun yù sañaçà yù 
iin tutu nùú vàxi kìví yó 
nùçu nà ndátaxi xùçùn.
Tú xíniñúçun kundaa ini 
yù nìñàça ké xíniñúçun 
sataá yù ña kuniñúçun nà 
kúáchi sèçe yù veçe nùú 
kaçvi na.
Tú xíniñúçun yù tiaa yù 
nìñàça ké chikaa yù xíçin 
iin ñàça ña savií yù  
kuxi yù.
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Ndatúçun xíçin rà sáñaçà yóçò ndia inka nùú kuvi 
kuniñúçun ká yó chiñu nùú xíniñúçun tiaa yó iin tutu 
nùú vàxi ikùn ñàça.

Chitáçan tutu yóço.

Ña tá ña'ñu vàxi: 1 tasa (240 ml)
Ña tá lo'o vàxi ini envase: ku'va 4

Ñà ñú'un ké: Léchi tìàkùìí, léchi íchi, tìàkùìí, ña  
vìxì, proteína ña léchi, ñìí, ra kòó inka ñà'a ña 
chindieé tá'an xí'in ña ñà na'á koo ña ñú'u      
xí'in ñe. 
Nà savií ñe kú na: Grupo Ganadero del Norte 
S. A. de C. V., Ichí Ká'nu Xaá kùà'àn chí Ñuu 
Monterrey No. 3512, kolonia Álamos, Ñuu   
Monterrey, Nuevo León.

  T
í sìndìkí lo'o

Kìí ndì'i xà'á rá 19 kìí xika yòó ùxì ña kùìyà 2018
Su'va rá ñú'un 1 lítro

Vitamina A 90%
Calcio 6%
Ácido fólico 60%
Vitamina B6 30%
Vitamina B12 25%
Vitamina C 30%
Hierro 6%
Zinc 50%
Vitamina D 10%
* Ña kà'án nìxaa ña xíniñú'un tá iin nà yuvií tákú ña iin 
kìí  2,000 káloría.

¡Lo'o xà'an 
      ni'i rá!

Ña vàxi ndátú'un xà'á ñà'a yáxin na

Ndìèé tàxi tá lo'o nùú iin iin ña
Káloría (Kcal) 140 káloría (Kcal)

% Nìxaa ña xíniñú'un tá iin kìí*
Tákú ndi'i xà'àn 8 g                                      12%
Xà'àn vàá'a 7 g                                      35%
Xà'àn ñú'un ini nìí 25 mg                              8%
Ndieé và'a ña vàxi 10 g                             3%
Fivra dietétika 0 g                                        0%
Ña vìxì 10 g                                                 15%
Proteínas 8 g                                                12%

Ña kuvi ká'àn kún tàxi ún kùàchi á nùú kuvi 
ká'àn ún ña nduvií chiñu: 01(800)11223344

Léchi nií sìndìkí
xí'in xà'an ìkù, kòó 

kùè'è xí'in rá, kùà'á ní 
ña và'a vàxi xí'in rá, 
saá zinc, saá ácido 
fólico xí'in vitaminas
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Ndatúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá tutu kú ña?
•	 ¿Nìxaa naní tá iin tá iin ña?
•	 ¿Nìñàça ké sásíín ña?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun yó tá iin ña?

Ikùn ñàça ndaçá chíñu

Iin itún tún ndaa na
Unì tún kàa ndíkà káchiçi
Unì tún kàa xatia ñuçú
Iin kàa xíkó ñuçú
Iin kàa xíkó tìàkùìí
1 martiyo
Iin kàa xaçndìà lámbre
Iin kàa xaçndìà itún
Iin kàa kání kìçin kuçva
Uvì vote kàa
Iin kàa xaçndìà kàa
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Ña kúni tutu yóço:

•	 Ndakuni na veçe chuun nà tìaa tutu ndátúçun 
tùçun kama xíçin tùçun vàxi nùú ña xàçá ña 
nìxaa íin ña.

•	 Káçvi na ra ndakuni na tùçun ña xíniñúçun ní 
vàxi nùú tutu ndátúçun tùçun kama.

•	 Ndakani na ra ndátúçun xàçá ñàça ña 
xíniñúçun na ndiçi saá kìí.

•	 Ndakuni na tùçun ndatúçun ña ndakani xàçá 
kùàçá nùú ñàça.

•	 Ndátúçun na xàçá tùçun xíniñúçun kuniçi ña 
tutu tùçun yùçú yù kama ña tiaa kùàçá nà 
yuvií.

•	 Ndátúçun xàçá nìxaa tiaa na ña, nìxaa 
sanduvií na ña xíçin nìxaa savií na tutu tùçun 
yùçú yù kama ra ndatavaá na ña.

•	 Ndákuni na ra tiaa na ndiakua t, k, x; ña 
náçnu xíçin ña valí ña tùçun mií na.

•	 Ndakuni na kìví ña, nìxaa íin ña xíçin ndia 
xíniñúçun ñà tutu ndátúçun tùçun kama xíçin 
tutu tùçun yùçú yù kama ña kaçvi na ra tiaa 
na ndiçi nùú ñaçñu nií yóço.

Ñaçñu ña nií 3Ñaçñu ña nií 3
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Kotondiaa nùú nàçná ra kaçvi kún ña káçàn nà 
yuvií yóço xíçin ndieé ra sáñaçà yóçò.

Ndiàà yóço xàà ndìàçyù ìtia, ñà kán ké ndiçi xàçá ichí. Xìíni yù 
nìxaa íxa yù tiaàn ña kuvi xàà yù ñuu káçnu, saá índaa kìí tiaàn 

ké íyo ñá kuvi tava yù tutu yú.

¿Á ní xíni kún tutu 
ndátúçun tùçun kama? Uçun, ¿ndíá ña?

Naçàn, na koço yó ra 
kaçvi kú ña.

“Ña ndieé vàça kundani kún

Ñuu káçnu ndatúçun ña xíçin 
ndiçi nà yuvií ña ndakunu nuu 

kìí ña táva na tutu xàçá ñe 
ndieé ní kaní sàví.”

¡Á, saá va! Tú nìkàçvi yù ña, ra 
kùndaa ini yù xàçá ña. Vàça ní 

íxa kún nìkàçàn ún xíçin yù.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Ndátúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìchuun xíniñúçun kaçvi rà tìàa yóço ña vàxi nùú  
tutu yóço?

•	 ¿Nìxaa naní tutu kaçvi na?
•	 ¿Á xà xìnì kún iin tutu ña kitáçan xíçin ña tutu yóço?  

¿Ndíá mí?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun tutu yóço?

Kaçvi tùçun náçnu vàxi nùú tutu yóço 
xíçin ndieé rà sáñaçà yóço.

Ña ndieé vàça kundani kún

Nà chiñu nà ndiaa nà yuvií xíçin nà Chiñu nà kiçin kúénta 
xíçin nà káçvi tìxi nà Chiñu Káçnu, ndátúçun na xíçin tákú ndiçi 
na ñuu, ña kàçví na kúáchi valí nà íyo ñuu valí naní Las 
Margarita, El Jikotal, ña Piedras Negras xíçin ña Paraje 
Chico, xàçá ñe ndìèé ní kani sàví ra ndiçi xàçá ichí saá tu 
kùàçá ní xàçnú ní rá.

Ña kàçví nà kúáchi kuu naçá ñe iin saá ndiàà na ndátúçun na 
xíçin na ñuu, ña kán ké ndukú na ké nùú nà yuvií ña na koo 
tuçva na xíçin ndiàà ndia ká chiñu xàà ndaçá na. Nà chiñu nà 
ndiaa nà yuvií xíçin nà Chiñu nà kiçin kúénta xíçin nà káçvi, na 
yóço chindieé táçan na xíçin na té kúmaní nùú na ra kàçàn na 
xíçin na nìsaa xíniñúçun íxa na.

Ñuu Tuxtla Gutierres, Chiapa, kìí 10 xika yòçó ùnà kùìyà 2018
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Ndatúçun kún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ña tutu ndátúçun tùçun kama á vàxi ña iin veçe chiñu? 
¿Ndíá ña?

•	 ¿Ndíá chiñu ké kuvi taxi nà veçe chiñu yóço?
•	 ¿Tákú tùçun vàxi nùú tutu yóço á xíniñúçun ña nùú tákún 

diçi nà ñuu?
•	 ¿Nìke xanini kún ña kàçàn tutu ndátúçun tùçun kama 

yóço?

Kaçvi ña tutu ndátúçun tùçun kama yóço xíçin ndieé ra 
sáñaçà yóçò ndiàà na kundaa ini ún ña.
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Ndanduku ra kaçyu kún nùú tutu ndátúçun tùçun kama 
yóço ra ndakuiin kún tùçun ña ndàkàtùçún.

¿Ndiàà ndíá kìí ndeé nà 
kúáchi valí kaçvi na?

¿Nìchuun ké kàçví nà 
kúáchi valí?

¿Ndíá ñuu ké kàçví nà 
kúáchi valí?

¿Yoó kú na ndátáçun 
ña kundaa ini yó?

Ndatúçun xíçin rà sáñaçà yóço tùçun ña kaçyu kún ña 
vàxi nùú tutu ndátúçun tùçun kama.

Ña ndieé vàça kundani kún

Nà chiñu nà ndiaa nà yuvií xíçin nà Chiñu nà kiçin kúénta 
xíçin nà káçvi tìxi nà Chiñu Káçnu, ndátúçun na xíçin tákú ndiçi 
na ñuu, ña kàçví na kúáchi valí nà íyo ñuu valí naní Las 
Margarita, El Jikotal, ña Piedras Negras xíçin ña Paraje 
Chico, xàçá ñe ndìèé ní kani sàví ra ndiçi xàçá ichí saá tu 
kùàçá ní xàçnú ní rá.

Ña kàçví nà kúáchi kuu naçá ñe iin saá ndiàà na ndátúçun na 
xíçin na ñuu, ña kán ké ndukú na ké nùú nà yuvií ña na koo 
tuçva na xíçin ndiàà ndia ká chiñu xàà ndaçá na. Nà chiñu nà 
ndiaa nà yuvií xíçin nà Chiñu nà kiçin kúénta xíçin nà káçvi, na 
yóço chindieé táçan na xíçin na té kúmaní nùú na ra kàçàn na 
xíçin na nìsaa xíniñúçun íxa na.

Ñuu Tuxtla Gutierres, Chiapa, kìí 10 xika yòçó ùnà kùìyà 2018
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Kaçvi tùçun kání vàxi yóço xíçin ndieé rà sáñaçà 
yóço ra kaçyu á ña ndixa á ña ndìíxa ké.

Tùçun kání Ndixa Ndìíxa 

Ña kàçví nà kúáchi valí 
saá chí xà ndiçi kùìyà 
kaçvi na xà xáçá kìí 
ndakindieé na.

Ña kaçvi nà kúáchi valí 
ña xáçá vivií ña kìí 11 yòó 
ùnà kùìyà 2018.

Nà chiñu nà ndia nà yuvií 
xíçin nà chiñu nà kiçin 
kúénta xíçin na káçvi nà 
yóço ndátúçun xíçin ndó 
ña xíniñúçun nùú ndó.

Ña kàçví na kúáchi valí 
tákú ndiçi veçe sákuaça na 
ña íyo tákún ndiçi ñuu.

Tákún ndiçi na kúmaní 
nùú xíniñúçun koo tuva na 
xíçin ndíá ndia ká chiñu 
xàçá ndaçá na.
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Kaçvi kún tùçun kání vàxi yóço xíçin ndieé rà 
sáñaçà yóçò.

Ña kàçví nà kúáchi valí 
xáça ña ndieé ni kàni 
sàví.

Ña kàçví nà kúáchi valí 
na íyo ñuu valí naní Las 
Margaritas, El Jicotal, ña 
Piedras Negras xíçin ña 
Paraje Chico.

Nà chiñu nà ndiaa nà 
yuvií xíçin nà chiñu nà 
kiçin kúénta xíçin na káçvi 
kú na tàxi tutu ndátúçun 
tùçun kama.
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Kaçvi tuçun xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò.

t k x

kàñùçun

taxa

kúáchi

táçan
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Kaçvi tùçun vàxi yóço ra ndakasi xíçin iin tìvì loço 
ña ndiakua yóço “t”, “k”, “x”.

	 tìàkùìí	 taxa

	 kaxin	 kití

	 yakúín	 tìin
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Kaçvi tùçun kání vàxi yóço ra kiçin vàça ún kúénta xíçin 
ña ndiakua náçnu xíçin ndiakua valí.

T t
Ñá Teresa xinú ñá nùú taxa.
Nà ñuu Itia Táçnu ndiçi kìí yàça na nùú tìakùìí ìtia.

K k
Kíçin kúénta xíçin kití sànà kún.
Ñá Karina kani ní kaxin ña.

X x
		
Nà ñuu Xíkì Nduvi ndasi ichí na.
Nà ñuu Xìní Itia ndátúçun xíçin táçan na.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Ndatúçun kún ñà savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá tùçun ké vàxi nùú tutu ñà ndátúçun tùçun kama?
•	 ¿Yokú nà ndátúçun na xíçin?
•	 ¿Yokú nà ndátaçvi ña?
•	 ¿Nìchuun ké xanini kún suçva váxi tùçun nùú tutu yóço ra 

kùèé vàxi ña inka nùú?

Kotondiaa ra kaçvi kún xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò.

Ña ndieé vàça kundani kún

Nà chiñu nà ndiaa nà yuvií xíçin nà Chiñu nà kiçin kúénta 
xíçin nà káçvi tìxi nà Chiñu Káçnu, ndátúçun na xíçin tákú ndiçi 
na ñuu, ña kàçví na kúáchi valí nà íyo ñuu valí naní Las 
Margarita, El Jikotal, ña Piedras Negras xíçin ña Paraje 
Chico, xàçá ñe ndìèé ní kani sàví ra ndiçi xàçá ichí saá tu 
kùàçá ní xàçnú ní rá.

Ña kàçví nà kúáchi kuu naçá ñe iin saá ndiàà na ndátúçun na 
xíçin na ñuu, ña kán ké ndukú na ké nùú nà yuvií ña na koo 
tuçva na xíçin ndiàà ndia ká chiñu xàà ndaçá na. Nà chiñu nà 
ndiaa nà yuvií xíçin nà Chiñu nà kiçin kúénta xíçin nà káçvi, na 
yóço chindieé táçan na xíçin na té kúmaní nùú na ra kàçàn na 
xíçin na nìsaa xíniñúçun íxa na.

Ñuu Tuxtla Gutierres, Chiapa, kìí 10 xika yòçó ùnà kùìyà 2018
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Tiaa xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò ndia ña kú ña vàxi nùú 
ña tutu ndátúçun tùçun kama.
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Kaçvi tutu vàxi yóço xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò ndiàà 
kundaa ini ún xíçin ña.

Ndakaçan ún:

Ña tutu ndátúçun tùçun kama kú ña iin tutu ña 
ndátúçun iin chiñu, ñà vàça kundaa ini nà yuvií 
xàçá iin chiñu káçnu.

Ña tutu ndátúçun tùçun kama ndátúçun ña xíçin 
ndiçi nà yuvií ra niçi ña kìví veçe chiñu á nà yuvií nà 
savií ña á nà ndátaçvi ña.

Ña tutu ndátúçun tùçun kama ndiçi ichí xíniñúçun 
kuniçi ña tùçun yóço:

•	 Xìní tutu. Kìví xíçin tunì kàçàn xàçá veçe chiñu  
á nà yuvií nà ndátaçvi ña tutu ndátúçun  
tùçun kama.

•	 Tùçun á chiñu ndátúçun. Tùçun ndátúçun nùú 
tákú ndiçi nà ñuu ña tùçun xíniñúçun kundaa  
ini na.

•	 Kìí. Kìí ña té chìndikun na tutu ndátúçun tùçun 
kama. Xíniñúçun kùçun nùú tutu yóço ñuu valí 
nùú kùçun chiñu,kìí, yòó xíçin kùìyà.
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Kàxin ra kaçyu ún ndíá ké xíniñúçun tutu 
ndátúçun tùçun kama.

1.	 Ña veçe sákuaça nà kúáchi kúni ña ndátúçun ña xíçin tákú 
ndiçi nà ivá xàçá ña kìí sachúún na ña savií na koo ña  
inka kìí.

2.	 Rá táta rà chiñu káçnu ñuu Ajomulco kúni ra sándakaçán 
ra sèçe síçì ra ñà na yàça ñá ñuu káçnu té xà ndikó ñá veçe 
sákuaça ñá.

3.	 Nà chiñu ndiso xìçin nà sátátán kúni na ndátúçun na xíçin 
tákú ndiçi nà ñuu xàçá kìí káçnu kútátán na koo ña màçñu 
ñuu káçnu.

4.	 Ñá Dora kúni ña tiaa ña kìví tákú ndiçi nà kúáchi káçvi saá 
ké kundaa ini ña nìxaa tutu káçvi na ndukú ñá.

5.	 Nà xika chiñu xàçá vikó káçnu ñuu kúni na ndátúçun na 
xàçá kuçva ña xíniñúçun vivií kana vikó kùìyà vichin.

Ndatúçun xàçá ña savií kún xíçin rà sáñaçà yóçò.
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Ndatúçun níke xíni kún nùú nàçná yóço.

¿Nìñàça kú 
xíkóçó, siçí 

yù?

Tá ká iin ñàça 
nùú ndakatia 
yó ñàça ká ña, 

íyo ña tíéçé a ña 
itún ra xíniñúçun 
ña ndakatia yó 

tìkòtò, ra kùèé íyo 
nùú ñuçú tìàkùìí…

¿Nìñàça ké taxi yù ndaçá kún?

Té inka ichí xíni yù iin 
kotó ra nduvi ní ña. 

Ña yaa kú ña ra kání 
ndaçá ña, xíçin ita kúìí 

valí vàxi xàçá ña…

Á xíni kún tina sànà yù 
tí yaá loço kú rí ra íyo ní 
ixí rí, nìkaçyu ña ndíáá 

iin tínuú kúáça rí
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Ndatúçun ña savií kún xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìñàça ké íxa nà yuvií yóço?, ¿ndíá mí ké íyo na? ¿Nìñàça 
ké kàçàn na?

•	 ¿Nìchuun ké xíniñúçun kàçàn na xàçá ñàça?
•	 ¿Ndíá mí ké xìniñúçun ña kàçàn kún xàçá nìxaa íin iin ñàça 

a iin kití?

Kotondiaa, kàxin ra ndátúçun kún xàçá ñàça vàxi yóço.
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Kunisòço nìñàça ké ndakani rà sáñaçà yóçò xàçá 
tùçun ña vàxi yóço ra ndatúçun ña.

Ndakaçan ún:

Ña sakán kèçé kún ra xìnisòço kún kú ña  
ñà ndátúçun xàçá nìxaa íin iin ñàça.

Ña kuvi ndátúçun yó xàçá nìxaa íin iin ñàça 
xíniñúçun kotondiaa vàça ún ña vivií kundaa ini 
kún, xàçá nìxaa íyo ña. Ña té ndátúçun kún xàçá iin 
ñàça, xíniñúçun kàçàn kún xàçá ña suçva:

•	 ¿Nìñàça kú ña a nìxaa naní ña?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun ña?
•	 ¿Nìxaa ñaçñu ña íyo?
•	 ¿Nìñàça ké íin ña? Nìxaa íyo ña, kuçva ña, kolor 

ña, nìxaa ká nùú na, xìkò ña, nìxaa yàsín ña, 
inka ká ña.

•	 ¿Nìñàça ké sàvií na ña á ndaçá chiñu kéçé  
na ña?

•	 ¿Nìxaa xíniñúçun na ña?
•	 ¿Nìxaa indúçú ña á itáçan ña xíçin inka ñàça?

Xíniñúçun yó ña ndátúçun xàçá nìxaa íin iin ñàça, 
nùú tákú iin chiñu vàxi yóço: ña kotondiaa yó iin 
ñàça; ña vàça kiçin yó kúénta ña vàça ndaniçi yó iin 
ñàça; ña kàçàn yó xàçá iin ñàça tàan kúni yó; ña 
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ndakani kún xàçá iin ñàçá ndia iin nà kùèé xìíní ña, 
ña vàça savií na tùçun sásikií ndakani xìní na, xíçin 
inka ká ña.

Kúnisòço kún tùçun ndátúçun xàçá nìxaa íin iin kíti xíçin 
iin ñàça ñà kéçé rà sáñaçà yóço.

Ña xíniñúçun vàça ní íyo nùú íyo ita valí kú ña chìkòçó 
loço. Xìnìçi yùú ña kúìí yùçú ña xíçin iin kàa tòso ña kuvi 
tava na tìàkùìí. Ña tava na tìàkùìí yóço ña itún ké ra 
ndàçyù ña tákú iin kití saa loço. Itún kú tìxi ña, tiin ña 
xíçin kàa, tákú tiin yùçú ña, ra vèe ní ña. Chìkòçó loço 
yóço ra kùnu ní ña ra yéçe ní tìàkùìí ñuçún ini ña.
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Kàxin ra kotondiaa kún kùàçá ñàça, savií 
ún xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò ra ndátaçvi ña 
ndàtúçun kún nìxaa íin iin ñàça.

Ndása ikùn ña tùçun vàxi nùú tutu yóço ña kàçán kún  
xàçá ña.

Sanana ñàça ndàtúçun xàçá yóço.
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Kotondiaa kún nùú náçna ra savií ún tùçun 
sásikí ndakani xìní ña ndatúçun xàçá nìxaa íin 
iin ñàça xíçin kití.

Ndatuúçun xíçin ndieérà sáñaçà yóçò nìxaa ké ndatúçun 
na xàçá nìxaa íin ñàça xíçin kití.
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Ndatúçun ra ndakani xìní kúnxàçá ña sakuaça 
kún ña ndátúçun nìxa íin ñàça xíçin kití.

•	 ¿Á nduvàça xàçá ña ndatúçun kún nìxaa íin ñàça  
xíçin kití?

•	 ¿Nìchuun xanini kún nduvàça ndatúçun kún nìxaa íin iin 
ñàça?¿Nìñàça ké nduvàça?

•	 ¿Nìñàça ké xanini kún xíniñúçun íxa kún ña kuvi nduvàça 
kunisòço vàça kún ña ndátúçun na xíçin kún nìxaa íin ñàça 
xíçin kití?

Kotondiaa nùú nàçná ra kaçvi kún ña kàçán nà 
yuvií yóço xíçin ndieé ra sáñaçà yóçò.

Tiaa yù ndaçá ñá kùçvi kún ñà na 
kundaa ini ña nìñàça ké íxa ñá…

¿Ra nìchuun kùví 
kàçàn kún xíçin ñá?
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Ndatúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìchuun ké xìniñúçun ñá nána tiaa ña tutu yóço?
•	 ¿Nìxaa naní tutu tiaa ña?
•	 ¿Á xà xíni kún iin tutu táçan ña yóço? ¿Ndíá mií?
•	 ¿Nìchuun ké xíniñúçun tutu yóço?

Kùví, chí kòó ñá ndúçú ra tú na tiaa yù 
ndaçá ñá kuvi va kundaa ini ñá.

¡Saá, ndixa va! 
Nìxánini yù saá.

Nìxàçán ndi xitoçni ndi rà xìí kún. 
Xikuàá xàà ndi. Savií ñàça kuxi yó, 
ña máni.



·
108

·

Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kaçvi ña tutu tùçun yùçú yù kama xíçin ndieé rà 
sáñaçà yóçò.

Ndakuiin kún tùçun ndàkàtùçún xíçin ndieé rà  
sáñaçà yóçò.

¿Yoó ndaçá kùçun ña? 

¿Yoó kú na tìaa ña?

¿Nìñàça ké kàçàn na?

Nìxàçán ndi xitoçni ndi rà xìí kún. 
Xikuàá xàà ndi. Savií ñàça kuxi yó, 
ña máni.
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Kaçyu kún tùçun vàxi yóço ña xíniñúçun ní kùçun nùú 
tùçun yùçú yù kama.

Ndatúçun ña savií kún xíçin rà sáñaçà yóçò.

kìí

ña tòçó

kùìyà

tunì kìví na

ña sachúún na

kìví yoó daçá 
kùçun ña

tùçun xìní ña 
vàça

kìví na tiaa ña

ndíáyu

tùçun kàçàn na
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Kaçvi tutu vàxi yóço xíçin rà sáñaçà yóçò ndiàà kundaa 
ini ún xíçin ña.

Ndakaçan ún:

Ña tutu tùçun yùçú yù kama kú ña iin tutu nùú 
tiaa na iin ña númi vàça kundaa ini nà yuvií xàçá iin 
chiñu.

Nùú iin tutu tùçun yùçú yù kama xíniñúçun ní tiaa 
tùçun yóço:

•	 Kìví nà yuvií tiaa tutu tùçun yùçú yù kama.
•	 Kìví nà yuvií yoó kùçun ndaçá tutu tùçun yùçú  

yù kama.
•	 Tùçun kúni na kàçán na xíçin nà yuvií.
•	 Kìí ña ndakoo na tutu tùçun yùçú yù kama.

Ndiaa kìí, saá tú xíniñúçun tiaa na hora ña dakoo 
na tutu tùçun yùçú yù kama.

Ña tutu tùçun yùçú yù kama yóço xíniñúçun nà yuvií 
ña tákú kúni na kàçàn na xíçin inka yuvií iin chiñu 
ra kòó na xíni na; tákú xìín yó nàá ini yó iin chiñu; 
á tákú ña kúni yó na kundaa ini kùàçá nà yuvií iin 
chiño.
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Tiaa xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò kìví tá ñaçñu ña tutu 
tùçun yùçú yù kama, ndíá mií vàxi ña tùçun yóço.

Kìví nà yuvií 
yoó kùçun 
ndaçá tutu 
tùçun yùçú 
yù kama.

Tùçun kúni 
na kàçán 

na xíçin nà 
yuvií.

Kìví nà yuvií 
tiaa tutu 

tùçun yùçú 
yù kama.

Kìí ña 
ndakoo na 
tutu tùçun 
yùçú yù 
kama.

Kìí 15 yòó ùnà kùìyà 2018

Nána loço yù:

Nìxàçàn yù veçe nùú sákuaça rà Jaíme, ñé kána na 
ndakitáçan ndi kaçyu ndi tunì ndaçá ndi nùú tutu 
káçvi na. Ndàkoo yù tátán nùú tún xixi yù, nàáni 
ún koçó kún ña chí saá indaa kìí ké xíniñúçun 
koçó kún ñe. Ndakaçan kún chí suçva ké nìkàçàn ra 
táta sátátán koçó kún ña:

1.	 Kàa 11:00, koçó kún iin kuchára tátán kuaçá 
xàçá ñe kata sùkùn kún.

2. 	Kàa 12:30, chikaa kún iin tátán kuan ini vaso 
xíçin sava kìàkùìí, kundiatu kún na ndutíá ña 
ra saá koçó kún rá.

Kòçó kùàçá ká kén. Xaá yù té xà kuxi yó ra xà 
yàça yù yàçvi kiçin yù ñàça ña kuxi ndiçi yó.

Sèçe ñáni kún, Ñá Laura
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Kaçvi kún chiñu vàxi yóço xíçin ndieé rà sáñaçà 
yóçò.

Xíniñúçun kama ní kita kún kùçun ñuu Santa Cruz ra 
xíni ún xíniñúçun kuniçi ún kùçun xìyó xíçin kàa ìchuçma 
veçe ñá íyo yachi xíçin kún. Ndakoo kún iin tutu tùçun 
yùçú yù kama xíçin iin nà veçe kún ña chindieé táçan 
na xíçin kún kùçun na ndaka na ñàça ña ndùkú ñá íyo 
yachi xíçin kún nùú ún.

Tiaa xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò tùçun ña xíniñúçun 
kùçun nùú tutu tùçun yùçú yù kama.

¿Ndíá ña kú kìví ñá íyo yachi xíçin kún?

Ndatúçun nìchuun ké kùví kuniçi kún ñàça kùçun nùú ñá íyo 
yachin xíçin kún.
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¿Nìñàça ké xíniñúçun kà kàçàn kún xíçin na nùú tutu tùçun 
yùçú yù kama?

Ndakani xìní kún ra kàçàn kún á tiaa kún ña tùçun vàxi 
yóço nùú tutu tùçun yùçú yù kama.

¿Á xíniñúçun tiaa kún hora kùçun na xíçin ñàça nduku kún  
nùú na?

Xíniñúçun   Xìíniñúçun 

¿Á xíniñúçun kàçàn kún ndíá mií nùú kùçun na xíçin ñàça?

Xíniñúçun   Xìíniñúçun 

¿Ndíá inka tùçun ké xíniñúçun tiaa kún?
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Tiaa kún tutu tùçun yùçú yù kama xíçin ndieé rà 
sáñaçà yóçò.



·
115

·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Toçni ña tutu tùçun yùçú yù kama, ña ná kuniçi 
ña ndiçi ña yoço:

•	 Ná kuniçi ña kìví nà yuvií yoó na kùçun ña ndaçá.
•	 Ná kuniçi ña kìví kún.
•	 Ná kuniçi ña tùçun ña kúni kún kàçàn kún.
•	 Ná kuniçi ña tùçun ña xíniñúçun kundaa ini nà yuvií nà 

tiaa kún nùú.

Té xíniñúçun kún ndasavií kún tutu tùçun yùçú yù 
kama.

Ndataçvi ña tìaa kún xíçin nà kaçvi xíçin kún.
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Kaçvi ún tùçun ra tiaa kún iin tùçun kání xíçin 
ña. Toçni ña vàxi yóço.

ña kuxi veçe

Rà Juan ndándikó ra veçe ra ña xà ña kuxi na.

veçe sákuaça tátán

kuxi xito

ndaçá chíñu kòó ún ndúçú
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Saxìnu kún tùçun xíçin ña ndiakua ña kúmaní.

u u	 u t t u

iaa	 a t i a

ìví	 i k i v

ika i	 i x i x

á án	 n t a t a 
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Kaçvi tùçun ra kaçyu kún ndiakua ña sáxínu kú 
tùçun yóço.

ìí

x

o

k

i ùn

t

k

m

óçò

y

k

b

ùún

k

y

t



·
119

·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Ndachitáça ún xíçin iin chìchi tùçun ña 
ndátúçun iin chiñu xíçin tutu tùçun yùçú yù 
kama ña vàça kitáçan xíçin ña.

Tùçun ndátúçun iin chiñu Tutu tùçun yùçú yù kama

Rà Jairo ndandikó ra 
veçe ra ña nìxàçàn ra 
sákuaça ra, saá ra kòó 
nà ivá ra ndeé.

Rà José nìxàçàn ra 
veçe rà Pedro, xàçá 
daçá chíñu ña sátatu 
na ndaçá ra, ra 
nìndaniçi ra rà.

Kìí 11 yòó ùnà kùìyà 2018

Rà Pedro: 

Kìxi yù veçe kún ndakiçin 
yù ndaçá chíñu ra kòó kún 
ndúçú. Tiaàn nandikó yù.

José

Ndatúçun kún ña savií kún xíçin rà sáñaçà yóçò.

¿Ndíá nùú inka chiñu xíniñúçun tiaa kún tutu tùçun yùçú yù 
kama?

Kìí 10 yòó kùmì kùìyà 2018

Rà Jairo:

Kùàçàn ndi veçe rà xito kún 
chí kàna ra ndùçù ña kuxi 
ndi, xàà kún ndiàà kán 
ndakitáçan yó.

Nà ivá kún
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Chitáçan ùvì tutu vàxi yóço.

Ndatúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nì tutu kú ña?
•	 ¿Nìxaa naní tá iin tá iin ña?
•	 ¿Nìñàça ké sásíín ña?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun yó tá iin ña?

Ña ndieé vàça kundani kún

Nà chiñu nà ndiaa nà yuvií xíçin nà Chiñu nà kiçin kúénta 
xíçin nà káçvi tìxi nà Chiñu Káçnu, ndátúçun na xíçin tákú ndiçi 
na ñuu, ña kàçví na kúáchi valí nà íyo ñuu valí naní Las 
Margarita, El Jikotal, ña Piedras Negras xíçin ña Paraje 
Chico, xàçá ñe ndìèé ní kani sàví ra ndiçi xàçá ichí saá tu 
kùàçá ní xàçnú ní rá.

Ña kàçví nà kúáchi kuu naçá ñe iin saá ndiàà na ndátúçun na 
xíçin na ñuu, ña kán ké ndukú na ké nùú nà yuvií ña na koo 
tuçva na xíçin ndiàà ndia ká chiñu xàà ndaçá na. Nà chiñu nà 
ndiaa nà yuvií xíçin nà Chiñu nà kiçin kúénta xíçin nà káçvi, na 
yóço chindieé táçan na xíçin na té kúmaní nùú na ra kàçàn na 
xíçin na nìsaa xíniñúçun íxa na.

Ñuu Tuxtla Gutierres, Chiapa, kìí 10 xika yòçó ùnà kùìyà 2018

Kìí 11 yòó ùnà kùìyà 2018

Rà Pedro: 

Kìxi yù veçe kún ndakiçin 
yù ndaçá chíñu ra kòó kún 
ndúçú. Tiaàn nandikó yù.

José
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Ña kúni tutu yóço:

•	 Ndakuni na tùçun vàxi nùú iin tutu váçndíá 
ndatúçun xàçá nàçná vàxi nùú ña xíçin ña 
kaçvi na ndiakua káçnu vàxi nùú ña.

•	 Kaçvi na ra tuku ndatúçun na tùçun ña 
xíniñúçun ní kundaa ini na vàxi nùú tutu 
váçndíá ndatúçun.

•	 Ndatúçun na xàçá ñuu valí íyo nùú ndeé naa 
xíçin ñuu vàxi ini ñaçñu yóço.

•	 Ndakuni na ñuu valí xàçá ña kunisòço na 
nìxaaa íyo ña.

•	 Ndakuni na kùàçá nùú xíniñúçun tiaa na iin 
tùçun ndíkùndiaa ndatúçun.

•	 Tiaa na, toçni na ra sanduvíí na tùçun 
ndíkùndiaa ndatúçun xíçin kùàçá nùú ña  
kúni ña.

•	 Ndakuni na ra tiaa na ndiakua v, ç, n, ña 
náçnu xíçin ña valí ña xíniñúçun na tiaa na 
tùçún mií na.

•	 Ndakuni na kìví ña, nìxaa íin ña xíçin ndia 
xíniñúçun ña tutu váçndíá ndatúçun xíçin tùçun 
ndíkùndiaa ndatúçun ña kaçvi na ra tiaa ndiçi 
nùú ñaçñu ña nií yóçò.

Ñaçñu ña nií 4Ñaçñu ña nií 4
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Kotondiaa nùú nàçná ra kaçvi kún ña kàçàn nà 
yuvií yóço xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò.

¿Á xà xíni 
kún ña 

kàçàn yóço?

Kundiaa 
xímií kún, 

ja, ja.

Xaku va 
kún, ¿á xínì 
yóçò nìñàça 
kú ña yóço?

Xìíní yù, 
xíni yù iin 

ña nùú veçe 
kútátán.

Vichin na xàà 
yó ndandukú 

yó ña.

Vàça va, 
saá kundaa 

ini yó.
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Ndatúçun ún ña savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìxaa naní tutu ndíkùndia ndaçá itùn yóço?
•	 ¿Á xà xíni ndo iin ichí iin tutu ínuú xíçin ña yóço?  

¿Ndíá mií?
•	 ¿Nìñàça ké kàçàn tutu ña xà xíni ndo?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun ña tutu yóço?

Ndandukú tutu váçndíá ndatúçun vàxi 
nùú, kotoçni nùú nàçná ra kaçvi ña tùçun 
vàxi xìní tutu xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò.

Ndatúçun ún ña savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá ña kú ña sáñaçà na nàçná vàxi nùú tutu váçndíá 
ndatúçun yóço?

•	 ¿Ndíá ña kú ña kuvi kàçàn tutu váçndíá ndatúçun yóço 
xàçá?

•	 ¿Ndíá tùçun kuvi ndaniçi ndo nùú tutu váçndíá ndatúçun 
yóço?

Kaçvi tutu váçndíá ndatúçun yóço xíçin ndieé rà sáñaçà 
yóço ndiàà ná kundaa ini ún xíçin ña.
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Kaçvi tutu váçndíá ndatúçun xíçin ndieé rà 
sáñaçà yóçò ra ndachitáçan ún tùçún kání ñà 
vàça saxinu kún tùçun, táçan íyo ñà vàxi yóço.

Xàçá kùèçè yóço 
vàça ña…

Iin kama chíkaa 
ña kaçní yó ra 
kuçvì ní ikí yó.

Iin ña kuvi 
íxa yó ña nà 
xíkun kùèçè 
chinkunkuya ké:

…xàçá ña tuvi 
ndiyáá tí niçi 
kùèçe yóço.

Tí kití valí 
savíkun kùèçè 
yóço suçva ké 
xíkun ña…

…kòó iin tátán 
tikú ña vàça 
sátátán kùèçè 
yóço.

Iin ña nùú ndoço 
yó ña íxa ña 
kùèçè yóçó kú ña:

Ndasi yó ndaçá 
yó xíçin xàçá yó 
ña ná kùví tuví 
ndiyáá yó.
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Ndakuiin tùçun vàxi yóço xíçin tùçun vàxi nùú tutu 
váçndíá ndatúçun.

Tiaa nìxaa ndoço iin na yuvií té tuví iin ndiyáá tí ndíso  
kùèçè na.

Tiaa 2 nùú tùçun ña níxa kuvi isa yó ña ná kìçín kueçe 
chinkunkuya yó.

Tiaa nìxaa koo kundaa ini yó té niçi yó kùèçè chinkunkuya. 
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Kaçvi kún tùçun kání vàxi yóço xíçin ndieé rà 
sáñaçà yóçò.

Ña ná nùù loço kùèçè ra 
xíniñúçun tàxí na kòó 
naçán tìàkùìí ini iin ñàça.

Iin ña ndoço na té níçi na 
kùèçè kú ña taçvi ní tùchi 
xàçá na.

Ña kuvi kundaa ini 
yó té ndieé ndóço yó, 
xíniñúçun kùçun yó veçe 
sátatán.



·
127

·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Kaçvi tùçun kání sá tu tá iin tùçun xíçin ndieé 
ra sáñaçà yóçò ra kaçyu tìxi tùçun ña vivií 
ndakitáçan xíçin tùçun vivií.

tíku kùèçè

Ña kaçní chikunkunya kú ña .

ndiçi ndieé kutátán ña

Ña  na kú ña iin ña ndoço na té 

kiçin kùèçè na.

kiçin kùèçè tuvi

Kùèçè yó kiçin ña sùçva ña  iin 

ndiyáá na.
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Kaçvi tùçun kání ra ndakasi ún xíçin iin tìvì loço 
ña ndiakua: “v, ç, n”.

v, ç, n Kùèçè yóço kánáta ña té xà yàa 4 
á 8 kìí té ndiçi tuvi kití yóçò.

v, ç, n Kòó tátán xàçá kùèçè yóço.

v, ç, n Ña nàa tuvi kití yóço na xíniñúçun 
ndasi ndaçá na xíçin xàçá na.

v, ç, n
Ña tátán taxi na yóço ndíákua 
sava ña ndiaxi kuñu na  
sanduvií ña.

v, ç, n Tùçun ña chikunkuya kuni kàchi 
ña saá “nà táçnu”.
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Kaçvi tùçun kání vàxi yóço ra kiçin vàça ún kúénta xíçin 
ña ndiakua náçnu xíçin ndiakua valí.

V v
Ñá Veronika nìxàçàn ña veçe tátán.
Iyo ní ndiyáá ini veñùçu valí.

ç ç
Ini veçe káçnu tuvi ndiyáá ra loço.
Kùàçá ní yuvií kiçin kùèçè.

N n
Nùú tìàkùìí sasíkií na valí.
Ñá Nansi ndátúçun ñá xíçin ná nána.
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Tiaa xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò ña xínì kún xàçá 
iin tutu váçdíá ndatúçun.

¿Nìxà íin ña?

¿Ndíá tùçun niçi ña?

¿Nìxaa vàxi tùçun nùú ña tutu váçndíá ndatúçun?
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Nùú ña yoçó sanana kún iin tutu vánçdíá ndatúçun ña 
xà xíni kún.
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Kaçvi tutu vàxi yóço xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò ndiàà na 
kundaa ini ún xíçin ña.

Ndakaçan ún:

Ña tutu vánçdíá ndatúçun kú ña iin tutu nùú vàxi 
nàçná xíçin tùçun ña xíniñúçun ní kundaa ini nà yuvií 
á ña nducheé kà ña xà xínì na xàçá iin chiñu.

Ña tutu vánçdíá ndatúçun chindieé táçan ña xàà 
kùàçá kà tùçun nùú nà yuvií ra chindíkùndiaa na ña 
nùú kuvi kuni kùàçá na ña.

Ña tutu váçndíá ndatúçun:

•	 Iin xàçá ñàça káçàn ña.
•	 Íyo iin tùçun vàxi xìní ña.
•	 Iin tùçun xíniñúçun vàça vàxi nùú ña.
•	 Vàxi nàçná ítáçan xíçin tùçun káçàn vàxi nùú ña 

tutu váçndíá ra nàçná yóço taxi tú ña iin chiñu.
•	 Xíniñúçun ña kùàçá nùú ndiakua tiaa saá tu 

kùàçá nùú ña nìxaa náçnu ña ñà kuvi kundaa ini 
na iin chiñu ndièé vàça.

•	 Vàxi chiñu ñà kuvi kundaa ini ndiçi na.
•	 Vàxi tùçun ndatúçun nùú kuvi ndaniçi ká na tùçun 

vàça ña kuniñúçun ká nùú na.
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Kaçvi tùçun kání vàxi yóço xíçin ndieé rà sáñaçà yóço ra 
kaçyu á ña ndixa á ña ndìíxa ké.

Tùçun káni Ndixa Ndìíxa

Ña tutu váçndíá ndatúçun 
kòó nàçná vàxi nùú ña.

Ña tutu váçndíá ndatúçun 
kùàçá nùú ndiakua 
xíniñúçun ña.

Ñà nàçná vàxi nùú ña niçi 
ña iin chiñu.

Kùàçá chiñu vàxi nùú ña.

Á niçi ña kìví xìní ña.
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Ndakasi xíçin tìvì loço ndíá iin nùú xíçin nùú 
xíniñúçun ña tutu vánçdíá ndatúçun.

Ini iin veçe Nùú veçe sátátá

Veçe nùú káçvi na 
kúáchi ñuu

Nùú yàçvi ñuu

Ndatúçun xàçá ña savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.
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Ndatúçun ní ke xíni kún nùú nàçná yóço.

Iin ìtia yaa ra nduvi ní ká rá káva ndiakua 
rá kùàçàn rá nùú ñuu Cafayate. Ña nduvi ní yaa 

rá taxi rá kuni yó màá ini rá nùú ñúçu yùú valí. Xìtià rá 
íyo yùú xíçin ìkù kúií, nùú yàça rá kùàçàn rá. Xìkí ndási 
ña nùú rá ndása nduvi ní káña xíçin rá nùú yàça rá […]

Ña ndiví ndíçi kúíi ndása nduvi ní ká ña xíçin rá nùú 
kuvi ndakindieé vàça yó té xà ndikava xikuàá.*

Ndatúçun xíçin rà sáñaçà yóçò xàçá ña tìaa kún.

•	 ¿Nì ké íyo nùú ñuu yóço?
•	 ¿Nìxaa ká ìtia yóço, yùú, xìkí, xíçin ndiví?
•	 ¿Ndíá íyo yùú valí, yùú cheé, xíçin ìkù kúií?
•	 ¿Tùçun ndakani vàxi yóço á chindieé táçan ña xíçin ún kuni 

kún ìtia yóço?
•	 ¿Ndíá ké xíniñúçun yó ña té ndakani yó xàçá iin ñàça?

*	 Descripción y retrato (fragmento). Recuperado de http://www.escolar.com/
lengua/11descr.htm
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Ndatúnçun xíçin inka na nìxaa ká iin ñuu ña kusìí ní ini 
kún xíni kún.

Ndatavaá ñuu ña nìndatúçun kún xàçá:

Ndatúçun xíçin rà sáñaçà yóçò xàçá ña tìaa kún.

•	 ¿Ndíá tùçun ndatúçun nìkàçàn ún xàçá ña ndàkani kún?
•	 ¿Ndíá ikùn ké xíniñúçun kún te nìndatúçun kún xàçá ña 

ndàkani kún?
•	 ¿Á kuvi ká kàçàn ká ún xàçá ña ndàkani kún xàçá? ¿Ndíá 

mií ká ña?
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Kunisòço nìñàça ké ndakani rà sáñaçà yóçò xàçá 
ña vàxi yóço ra ndatúçun ña.

Ndakaçan ún:

Té ndatúçun na xíçin inka na xàçá nìxaa íyo iin ñuu 
ña yóço naní ña nìxaa íin iin ñuu.

Ña ndakani yó nìxaa íin iin ñuu kú ña ndakani 
vivií yó, xàçá nìxaa íyo ña xíniñúçun vàçá ndatúçun 
yó xàçá ña, tákú, ña ndatúnçun yó xàçá ña nìxaa 
íin ña ra saá tú ndíá mií íyo xíçin ñàça íyo nùú ña.

Ña ndakani nìxaa iin ñàça yóço chindieé táçan ña 
sáñaçà ña inka na ¿nìxaa kaá iin ñuu?

Xíniñúçun yó ña ndakani xàçá iin ñuu xàçá ña kuvi 
kundaa ini yó xàçá ña nìxaa kùu iin ñàça nùú iin 
ñuu, sava tu, xíniñúçun yó ña ñà ná kandixa na yó, 
tákú té ndatúçun yó xàçá iin ñàça:

•	 Ñà ndixa, tákú: iin ña ndoço yó, ña nìxaa 
xìkùnduçú xàçá iin ñuu, ña ndatúçun yó xàçá iin 
nùú nìxàçàn yó, ña kuvi kuniñúçun yó ña té kuni 
yó ndakaçan yó xàçá iin ñuu, saá tú inka ña.

•	 Ñà ndìíxa, tákú: tùçun ndakani, tùçun ndátúçun 
ra sáñaçà ña iin ña vàça saá tu tùçun ndátúçun 
xàçá ñè kùu.
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Saá tu xíçin ña yóço kuvi ndatúçun yó xàçá iin 
ñàça xíçin iin nàçná á xíçin iin ña sanana yó ra nà 
xinisòço yóço kuvi ndakani xìní na ñà nìxaa íin ña 
ndatúçun yó xàçá. 

Ñà ndakani yó xàçá nìxaa íin iin ñuu chindieé táçan 
ña xíçin nà yuvií ña ná vàça ní kà kotondiaa na iin 
ñàça.

Kunisóço ña kàçàn rà sáñaçà yóçò ra ndatúçun ¿nìñàça 
ké kuvi ka kàçàn ún xàçá te ndakani kún xàçá nìxaa íin 
iin ñuu?
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1. ¿Ndíá ñuu ké 
ndakani kún xàçá? Iin 
ñuu, iin ñuu sáçán, iin 
ñuu loço íyo ikú, tìàkùìí 
taçnu, yosó, ñuu nùú 
íyo kití, ikú ndaçva, saá 
inka ña.

2. ¿Ndíá mií kuvi 
ndaniçi yó ña? 
Ini Ñuu Kòçyó, 
Ñuu Ndioço, 
yachin, xíka, inka 
ká ña.

3. ¿Nìxaa kaá nùú 
ñuu? Cheé, loço, 
nduvi, niçní, mitúçun 
ni, ndìí, sìí ini, ña 
kùndaa ini yo nìxaa 
kaá, inka ká ñà.

4. ¿Ndíá ñàça vàxi 
ndániçi kún? Yuvì, ìtia, 
namií, kúñúçun, xìkií, 
itún, chiçi, yùú chée, 
veçe, kití, ita, sàá  
inka ñà.

5. ¿Ndíá ké kuvi 
ndaniçi yó ñà vàxi 
yóço? Chí nìnú, chí 
nìnù, chí ndaçá kúáça, 
chí ndaçá íchin, xiìín, 
màá, sáta, chí nùú, 
saá inka ñà.

6. ¿Nìxaa íin ñàça yóço? 
Loço ña, cheé ña, yeçe ña, 
nduvi ña, kúìí ña, yaa ña, 
yakùa ña, ndìí ña, táxín 
ña, kùàçá ña íyo, ichi ña, 
kóçyo ña, saá inka ña. 
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Kunisòço nìxaa ndatúçun rà sáñaçà yóçò xàça íin 
iin ñàça.

Vichin saxinu kún ñà ndatúçun xàçá iin ñuu ña kotóó 
kún, ndukú ndieé nùú rà sáñaçà yóçò.

Ndasa ikùn tùçún ñà ndatúçun kún xíçin tùçun vàxi yóço:

•	 ¿Ndíá ña kú ñuu ra nìxaa kuvi ndaniçi yó ña? Kú ña iin 
ñuu, iin maçñu ñuu, nùú íyo kití, nùú chiçi na, nùú kèçe, saá 
inka ñà.

•	 ¿Nìxaa íin ñà? Nduvi ña, cheé ña, sìí ini ña, ndìí ña…
•	 Kàçàn ndíá ña vàxi yóço xà niçi ña, ¿nìxaa íin ña ra ndíá 

mií ndaniçi yó ña?
•	 Sákuaça nìxaa ndátúçun kún xàçá nìxaa íin iin ñàça ra té 

ndiçi ndataçvi ña nìndàtúçun kún.
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Ndataçvi ñà ndàtúçun kún xàçá nìxaa íin iin ñàça ra 
kunisòço kún inka ña.

Kunisòço ña ndátúçun rà sáñáça yóçò xàçá nìxaa 
íin iin ñuu ra ndaniçi kún ndíá ñuu ña.

1

2
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3

4

Vichin mií kún ndatúçun xàçá ña ñuu ra inka nà yuvií 
nà ndakani xìní nà ndaniçi na ña.

Ndatúçun ra ndakani xìní kún xàçá ña sakuaça 
kún ñà ndàtúçun kún nìxaa kaá iin ñuu.

•	 ¿Nduvàça kà ndìxa ndakani kún xàçá iin ñuu?
•	 ¿Nìchuun ndakani xìní kún ña nduvàça kà ña ndìxa 

ndatúçun kún xàçá ña? ¿Níñàça ké nduvàça kà?
•	 ¿Á kúmaní kà nùú kún ña kunisòço vivií kún té xinisòço ún 

kàçàn na xàçá iin ñuu?



·
143

·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Kotondiaa nùú nàçná ra kaçvi kún ña káçàn nà 
yuvií yóço xíçin ndieé ra sáñaçà yóçò.

Xíçin ndiçi nà sahúún nùú 
kuvàça veçe ra yàça choço, 

vàça ní xìkó kún.

Saá va, vàça ní íxa yù savií 
yù ña xìkó yù kuxi na.

¿Á xà xíni na íxìkó kún 
ña kuxi na?

Xà nìkàçàn yù xíçin 
sava na.

Tú na tiaa kún ña nùú iin 
tutu ra kuvi kundaa ini na 

tákú ndiçi nà yàça yóço.

¡Saá kixi kùàçá 
nà yuvií!

¡Yóço íxìkó na 
ñàça ña xixi na 
yàsín ní ña!
Kotondoso ña 
vàça yàsín ní ña.
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Ndatúçun ún ña savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìchuun ké tìaa ná nána ña tutu yóço?
•	 ¿Nìxaa naní tutu tìaa ná nána yóço?
•	 ¿Á xà xíni kún táçan iin tutu yóço? ¿Ndíá mií?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun tutu yóço?

Kaçvi tùçun ndíkùndiaa ndatúçun yóço xíçin 
ndieé rà sáñaçà yóçò.

¡Na kùçun léchi 
tía vàça xíçin ún!
Yàçvi tá iin lítro rá.

“Ñà káçnu”
¡Íyo ndiçi ñàça nùú chí yóço!

Veçe nùú xìkó na ñàça

Kéçé ndi chiñu ña 
kuvií veçe xíçin ña 
ndakaçyu.

Kàçàn kàa xíkó tùçun yóço 55 1122 3344
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Ndatúçun ún ña savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá tùçun ké vàxi nùú tutu ndíkùndiaa yóço?
•	 ¿Nìxaa ké taxi na tùçun tá iin tá iin ña?
•	 ¿Nìñàça chiñu ké xanini ún tìaa na tutu ndíkùndiaa 

ndatúçun yóço?
•	 ¿Nìñàça ké kòó xíniñúçun kúmaní nùú tutu ndíkùndiaa 

ndatúçun yóço?

Nùú ña yóço, ndatavaá iin tutu ndíkùndiaa ndatúçun 
ña xà xíni kún.
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Ndasama ña ndatavaá kún xíçin iin nà káçvi xíçin kún.

Toçni tutu ndíkùndiaa ndátúçun tìaa nà káçvi xíçin  
kún ra kaçyu kún yóço ña niçi ña xíçin ña kòó niçi ña 
vàxi yóço.

Tutu ndíkùndiaa 
ndatúçun nà kaçvi  

xíçin kún
Niçi ña Kòó niçi ña

Ndatúçun ña xàçá  
iin ñàça.

Kana ña kùçun yó iin ñuu.

Ndatúçun ña xàçá iin 
chiñu á xàçá ña íxa na.

Niçi ña tùçun ña sakùsìí ini 
nà yuvií ña sataá na.

Xàçá ña kaçvi iin nà yuvií 
kú ña.

Niçi ña nàçná.

Ndatúçun ña savií ún xíçn nà kaçvi xíçin ún saá tú rà 
sáñaçà yóçò.
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Kaçvi tutu vàxi yóço xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò ndiàà 
kundaa ini ún xíçin ña.

Ndakaçan ún:

Iin tutu ndíkùndiaa ndatúçun kú ña iin tutu loço ña 
taxi tùçun vàça ña kundaa ini yó xàçá iin ñuu, xàçá 
iin chiñu á xàçá iin ñàça xìkó na. 

Ña tutu ndíkùndiaa ndatúçun xíçin ndiçi nà yuvií 
ndatúçun ña ra kúni ña kana ña ndiçi nà yuvií na 
kùçun na iin ñuu á kéçé na iin chiñu á sataá na  
iin ñàça.

Iin tutu ndíkùndiaa ndatúçun xíniñúçun kuniçi ña 
ñà yóço:

•	 Tùçun ndatúçun. Nùú káçàn ña xàçá ñuu, xàçá 
chiñu á xàçá iin ñàça ña kúni na ndatúçun  
na xàçá.

•	 Ndíá mií íyo chiñu íxa na á ñàça xìkó na. Ndia 
iin ichí, xíniñúçun kàçàn ña ndíá mií kùçun nà 
yuvií kúmaní nùú.

•	 Tùçun ña ndasasìí ini nà yuvií. Xíniñúçun ña ñà 
kundaa ini na á kúni na xàçá iin ña vàça íyo iin 
ñuu, á xàçá iin chiñu á iin ñàça sava ra xà vàxi 
ña tìxin ña tùçun ndatúçun.
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Íyo inka nùú tutu ndíkùndiaa ndatúçun ña 
xíniñúçun ña ndakuni yó iin nùú, tákú ña kundaa 
ini yó á kuvi kaçmi yó ini nùú xìkó na ñàça kuxi yó, 
á kundaa ini yó ndaá íyo nùú kuvi tiatíá nà kúáchi 
ini veçe sákuaça na.

Kàxin iin ña tùçun vàxi yóço ra tiaa kún iin tutu 
ndíkùndiaa ndatúçun.

Ña ndatúçun 
ún na xàçá iin 

ñàça.

Ña ndatúçun 
ún xàçá iin 

chiñu íxa na.

Ña ndatúçun 
ún xàçá iin 
ñuu loço.

Tiaa xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò tùçun ña xíniñúçun 
kùçun nùú tutu ndíkùndiaa ndatúçun.

¿Ndíá ñàça, chiñu íxa na á ñuu loço xíni kún ndatúçun kún 
xàçá?
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¿Ndíá ña ké sana á vàça ní íyo ñàça xìkó kún, chiñu íxa kún á 
ñuu kúni kún ndatúçun kún xàçá?

¿Ndíá ña kú ña kusìí ini nà yuvií xàçá ñàçá, xàçá ñuu á xàçá 
ña íxa na ñà nìkàxin kún?

¿Ndíá inka tùçun xíniñúçun tiaa kún?
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Yóço tiaa kún tutu ndíkùndiaa ndatúçun xíçin 
dieé rà sáñaçà yóçò.
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Toçni nùú tutu ndíkùndiaa ndatúçun, na kuniçi 
ña tákú ndiçi ña vàxi yóço.

•	 Na ndatúçun ña xàçá ñàça, xàçá ñuu á xàçá chiñu ña 
nìkàxin kún.

•	 Niçi ña iin tùçun ña kusìí ini nà yuvií.
•	 Tú tìaa kún kìví nà yuvií á ñuu, ¿á xíniñúçun ndo ndiakua 

náçnu?

Ndasavií tutu ndíkùndiaa ndatúçun tú xíniñúçun ña.
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Tiaa iin tùçun kání ña kusìí ini nà yuvií sataá na 
iin ñàça.
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Tiaa kìví ñàça ña ndatúçun na xàçá ña vàxi nùú 
tutu ndíkùndiaa ndatúçun ña táçan mitúçun ña.

Na kùçun ìxta váça vìxì ña 
sakán kuvií.

¡Saá tú ìxta váça ìçvà!

Xìkó na nduxí xíçin tìuún tákú 
ndiçi kuçva.

Savií na xìyo ña kuniñúçun 
tákú ndiçi ichí.

¡Íxìkó na tutùn vàça ní íchi nú 
ndakaçmi kún ñuçù!
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Tiaa ndiakua ña ndásaxinu tùçun yóço.
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Kaçvi tá iin chiñu xíçin ndieé rà sáñaçà yóçò 
ra kaçyu nùú xìniñúçun tiaa kún iin tutu 
ndíkùndiaa ndatúçun.

Chiñu Xíniñúçun 
ña

Xìíniñúçun 
ña

Tú kúni yù ndakaçan yií 
yù xàçá ña tondiaa yù ra 
ñuu káçnu.

Tú kúni yù kundaa ini nà 
yuvií ña veçe nùú xìkó yù 
íyo tákú ndiçi ña  
xíniñúçun na.

Tú kúni yù kundaa uni ñá 
loço síçì sèçe yù kanata 
yù xìkó yù maçñu ñuu ra 
ndakoo yù ñàça kuxi ñá.

Tú kúni yù kundaa ini nà 
yuvií savií yù ra ndasavií 
yù tákú ndiçi nùú tìkòtò.

Tú kúni yù kundaa ini nà 
yuvií xìkó yù nduxí tíáku 
veçe yù.
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Chitáçan ùvì tutu yóço.

¡Na kùçun léchi 
tía vàça xíçin ún!

Yàçvi tá iin lítro rá

Kú ña iin kùè'è kèé chí ñuu na tùún ra 
kama ní xíkun ña. Kìví ña, chikunkuya, 
vàxi kìvíé nùú tù'un makonde ña kuni 

kàchi saá “rà tá'nu” saá chí na 
ki'in kùè'è yó'o ndíákua 
ndakava na xà'á ña ndakú 
ní saku'vi tuchí na. Ña ká'vi 
na chiñu ká'nu nà ká'vi 
xà'á kùè'è (OMS) kàchi na 
saá ndiàà yòó kùmì ña 
kùìyà 2015, nìkà'àn na xà 
íyo 1,379,788 nà yuvií 
ndó'o kùè'è yó'o ra xà 191 
kú nà yuvií xà xì'ì xà'á 
kùè'è yó'o.

Tú kúni ká kún kundaa ini kún 
xà'á kùè'è chinkunkuya, ra kúvi 
kana kún nà ndíchi xà'á kùè'è 
yó'o kana kún tuchí kàa yó'o 
01 800 00 44 800. Ndaka'an kún 
chí, tú ndakani ini kún ndia iin 
kùè'è yó'o ki'in yó'ò, xíniñú'un 
kù'ùn kún ve'e sátátán a ña 
yachin và'a kìndòo ra iin rà 
satátán tándoso ra yó'ò ra tú xà 
ki'in ña yó'ò xíniñú'un ká'àn ra 
xí'in kún nìxaaa kondiaa kún mií 
kún xí'in nitátán ko'o kún.

Kòó tátán kutátán ña 
kùè'è yó'o, ña kán ké, 
ndia iin na ki'in kùè'è 
yó'o, ndíákua ña taxi 
na nda'á na kú ña 
tátán ña savita lo'o 

ndia mií ña kú'vi na, 
xà'á ña yàà lo'o ña 

kú'vi na. Saá yà'a kìí, ra 
nà yuvií yó'o kukuee saá 

nduvà'a na, iin saá íyo kùè'è ñe 
ku'vi ndoó ña ndiàà yòó xí'in 
na. Xíniñú'un kundaa ini yó ña 
kòó iin tikú sanduvà'a na té ki'in 
kùè'è chinkunkuya na. 

Tí savíkun ña kùè'è yó'o kú rí tí 
ndiyáá sí'ì té tuvi rí na, tí kèé chí 
Aedes aegypti xí'in Aedes 
albobictus. Kundani na tí ndiyáá 
yó'o tuvi rí na té kìí ra saá, té ndi'i 
tuvi rí na tí ndiyáá ndíso kùè'è 

yó'o, yà'a kùmì á ùnà 
kìí saá xá'á kùè'è 

yó'o xí'in na.

Ña ná xíkun ká kùè'è yó'o kúvi íxa kún 
ña yó'o:

• Tàxí yó kù'kùn tìàkùìí, nì chí ini 
ra chi sáta ve'e, chí ña yó'o 
kúvi koo ña nùú kaku sè'e 
ndiyáá yó'o.

• Kuniñú'un yó tátán ña sáyu'ví 
ndiyáá yó'o.

• Ndakasi yó ye'e xí'in ventana xí'in 
kàa ndikí ña và'a na taxíé kèé ndiyáá

• Ndakasi yó nda'á yó xí'in xà'á yó ña na kùví 
tuvi ndiyáá yó.

Ña yó'o ra chindieé tá'an ña xí'in yó ña na kì'ín inka 
nùú kùè'è yó, tákú kùè'è ndiyáá xí'in sika chí saá tú 
kùè'è yó'o xí'in ndiyáá víkun ña. 

Ña yó'o kú ña ndó'o na:
• Ndìèé ní ki'in ka'ní na
• Ndìèé ní kú'vi tuchí na
• Kú'vi kuñu na
• Kúvi xìní na
• Kúni nduxan na
• Kùñaá ní na 
• Kà'un ra kátá iìn na

Ña và'a kundaa ini yó á nà ndieé 
ndó'o kú na, xíniñú'un, ísa yó ña 
yó'o ndia ndíá ká kùè'è kú ña, 
kù'un yó ve'e sátátán, nùú 
tandosoó na yó nìkùè'è ké ndó'o 
yó, ra tú xíniñú'un, tandosoó na 
nìí na ña và'a kundaa ini na 
nìkùè'è ké ndó'o yó, saá que 
kundaa ini na á ndieé ndó'o 
na kùè'è chinkunkuya á inka ká 
kùè'è. Ña yó'o xíniñú'un ní ña, 
chí saá ké kúvi taxi na tátán 
ña kúmaní nùú na ña và'a 
nduvà'a na.
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Ndatúçun ún ña savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá nùú tutu kú ña?
•	 ¿Nìxaa naní tá iin ña?
•	 ¿Nìñàça ké sama nùú tá iin tutu yóço?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun tá iin tutu yóço?
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Ña kotondosoó yù mií yù

Kaçvi vàça ún ña ndataxi nùú kún ra ndakuiin ña ndukú 
tá iin ña.

Tiaa kìví ún.

Tiaa kìví ùnì nà yuvií na xíni kún.

Tiaa kìví ùnì ñuu ña kusìí ini kún ra xà nìxàçan ún xíni ún ña.
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Ndatúçun xàçá nìxaa íin iin nà kaçvi xíçin kún.

Kotondiaa tùçun vàxi nùú tutu yóço ra ndakuiin kún ña 
ndukú ña.

Ña nìxaa vàxi tùçun nùú tutu xíçin ña ndakaçyu nùú ña, kàçàn 
kún nìñàça ké:

Yàvi nùú xìkó na tutu tóçtò, 
2017

Sáñaçà na tutu tóçtò,  
nùú kùàçá ní nà yuvií

Kuvi sákuaça na kusìí  
ini na xíçin tutu kaçvi

Koo nà kaçvi tàchí ndieé  
ra koo kùàçá ní nùú tutu tóçtò.

Koo ña kìí 30 yòó ììn iin saá ndiàà kìí 9 yòó ùxì kàa 9:00 ña ixtiaàn 
ndiàà 8:00 ñuú. Maçñu veçe chiñu cheé.
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Ña xìtondiaa kún nùú nàçná vàxi nùú tutu yóço ra kàçvi kún 
xìní tutu yóço, ¿ndíá ña kú ña nuú vàça kàçàn tutu yóço xàçá?

Kaçyu xíçin iin ✓ tùçun kání ña sáñaçà ña íxa kún ña té 
kúmaní kà kaçvi kún iin tutu.

Kaçvi ndiçi yù tákú ndiçi tùçun ña vàxi  
nùú tutu.

Xitondiaa yù xìní tutu yóço á nàçná vàxi 
nùú tutu.

Ndàkàtùçún yù inka na ña kàçàn tutu 
yóço xàçá.

Toçni yù nùú xíçin sáta tutu yóço.

Xitondiaa yù nìxaa savií na tùçún vàxi 
nùú tutu yóço.

Kaçvi yù xíçin tàchí ndieé ndiàà xàà yù 
nùú ndúçú iin punto loço ra ndatúçun yù 
xíçin rà sáñaçà yù.
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Kotondiaa ña tutu nùú vàxi ikùn ñàça yóço ra ndakuiin 
kún tùçun ndàkàtùçún.

Kaçyu nùú kàçàn nìxaa ndàtaçvi tutu yóço.

	 a) 	Ña vàxi xìní tutu xíçin tunì ndaçá

	 ch) 	Ña vàxi xìní tutu, suçva ñàça xíçin kìví ñàça

	 e) 	Ña vàxi xìní tutu xíçin yàçvi ña

Ikùn ñàça sataá na

	 5	ndika náçnu 
	 2	ikín valí
	 3	ñaçñu ñaçmi
	 2	yaçá vìxì
	 2	ikù ña xáçàn
	 3	ndixí náçnu
	 1	xìní tìkumi xáçàn
	 2	tìnaná sóó
	10	kílo nùnì
	 1	kílo kakaà
	 1	kílo kakao 
	 2	kílo nàmá ndakatìà tìkòtò
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Tú ña ikùn yóço kòó kìví xìní ña, ¿nìxaa xà chinduçú ún  
kìví ña?

Ikùn ña 

¿Nìchuun ké xíniñúçun tiaa yó kìví xìni tutu yóço? 

¿Nìchuun ké savií na ikùn yóço?
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Kaçvi vàça ún tutu ndatúçun tùçun kama yóço.

Tiaa tùçun ña ndukú ña nùú kún.

¿Ndíá ñuu ra ama chìndikùn na tutu ndatúçun tùçun kama?

¿Ndíá ama xáçá nà kúúachi valí kaçvi na?

Ña ndieé vàça kundani kún

Nà chiñu nà ndiaa nà yuvií xíçin nà Chiñu nà kiçin kúénta 
xíçin nà káçvi tìxi nà Chiñu Káçnu, ndátúçun na xíçin tákú ndiçi 
na ñuu, ña kàçví na kúáchi valí nà íyo ñuu valí naní Las 
Margarita, El Jikotal, ña Piedras Negras xíçin ña Paraje 
Chico, xàçá ñe ndìèé ní kani sàví ra ndiçi xàçá ichí saá tu 
kùàçá ní xàçnú ní rá.

Ña kàçví nà kúáchi kuu naçá ñe iin saá ndiàà na ndátúçun na 
xíçin na ñuu, ña kán ké ndukú na ké nùú nà yuvií ña na koo 
tuçva na xíçin ndiàà ndia ká chiñu xàà ndaçá na. Nà chiñu nà 
ndiaa nà yuvií xíçin nà Chiñu nà kiçin kúénta xíçin nà káçvi, na 
yóço chindieé táçan na xíçin na té kúmaní nùú na ra kàçàn na 
xíçin na nìsaa xíniñúçun íxa na.

Ñuu Tuxtla Gutierres, Chiapa, kìí 10 xika yòçó ùnà kùìyà 2018
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Ndachitáçan xíçin iin chìchi ña kìví tutu xíçin chiñu 
xíniñúçun ña.

Tuçun 
ndíkùndiaa 
ndatúçun

Kú ña iin tutu ndaniçi yó 
sáta ñàça ña sataá yó.

Tutu vàxi sáta 
ñàça

Kú ña iin tutu nùú tiaa 
yó ikùn kìví ñàça. Ña tutu 
yóço ndasa ikùn ña ñàça 
xàçá ña kúni yó sáñaçà 
ñàça xíniñúçun nùú yó.

Tutu nùú vàxi 
ikùn ñàça

Kú ña iin tutu loço 
ndatúçun iin tùçun ña 
kundaa ini tákú ndiçi na 
yuvií xàçá iin ñuu, xàçá iin 
chiñu ña íxa na á xàçá  
iin ñàça.
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Kaçvi ra tiaa kún ñà ndukú tutu yóço nùú kún.

Iin rà ivá xíniñúçun kàçàn ra xíçin sèçe síçì rà, ñà kùçun rá 
veçe sátátán na ñà ndakiçin ra tátán ñà nìndataxi na 
ndaçá rà ra xíniñúçu chindeé táçan ñá xíçin ra taxi ñá 
kuxi kinì sànà ra.

Tiaa tùçun xíniñúçun ní kùçun nùú tutu tùçun  
yùçú kama.

Tiaa tutu tùçun yùçú kama yóço.
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Tiaa ikùn ndiçi ndiakua ña xíniñúçun ña tiaa kún tùçun 
mií kún.

Tiaa vokal ña xíniñúçun ña tiaa kún tùçun mií un.
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Tiaa ùvì tùçun kání xíçin ña tùçun vàxi yóço.

veçe tína 

Tiaa kún ùçùn tùçun xíçin ndiakua vàxi yóço: “v”  
xíçin “n”.



Ña nií 2



Nà yuvií kúáchi xíçin na náçnu:

•	 Ndandukú na nìxaa íyo iin tutu ra ndakuni na ña 
vàxi nùú ña.

•	 Kaçvi na ra kundaa ini na ña vàxi nùú tutu ña íyo iin 
ndiçi ña nií.

•	 Ndakuni na tùçun vàxi nùú iin tutu xàçá ña nìxaa ká 
ña saá kúvi kàçàn na ña kúni tutu yóço té xà ndiçi 
kaçvi na ña.

•	 Ndakuni na sava ndiakua ña xíniñúçun tiaa na 
tùçun mií na.

•	 Kàçàn na ra kundaa ini iin tùçun ndatúçun xàçá nà 
yuvií, xàçá ñàça xíçin xàçá ñuu.

•	 Ndakani xìní na nìxaa koo savií na iin tutu ña 
xíniñúçun tákú ndiçi nà yuvií.

•	 Xáçá na tiaa na, toçni na ra sanduvií na tutu ña 
xíniñúçun ndiçi na ña kundaa ini na ña kúni  
tutu yóço.

•	 Kàçàn na nìxaa koo tiaa na, ndátúçun na ra sanduvií 
na ña tiaa tákú ndiçi na ra sáyaça na ña.

•	 Ndakuni na kìví tutu xíçin nìxaa íin ña ñà kaçvi na ra 
tiaa na ndiçi nùú ña nií yóço.
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Ña kúni tutu yóço:

•	 Kaçvi na ña vàxi nùú tutu nùú vàxi kìví tátán 
saá ké kuvi kundaa ini na nìke kuni kachi ña.

•	 Ndandukú na chiñu ña xíniñúçun vàça nùú 
tutu nùú vàxi kìví tátán.

•	 Ndakuni na ndiakua náçnu xíçin ndiakua valí 
nùú tiaa na tùçun kání.

•	 Tiaa na ra toçni na ra sanduvií na iin tutu 
tùçun yùçú yù.

•	 Ndakuni na nìxaa íin tutu ña káçvi na saá tu 
ña tiaa na. 

•	 Ndakuni na ra tiaa na ndiakua ña yòçó nd, l, 
y, ña tùçun mii na ra saá tu nìxaa xíniñúçun 
na ña té tiaa na ña. 

•	 Ndatúçun kama xàçá ndíá iin ña ndóço na 
yùví yóço.

•	 Ndandukú na ña ítáçan xíçin inka tùçun 
ña ndakani na (á yà iin tutu ña tìaa na ra 
xìnisòço na).

Ñaçñu ña nií 1Ñaçñu ña nií 1
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Kotoçni nùú nàçná ra kaçvi ña káçàn nà yùvií.

Ndatúçun ún ña savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìxaa naní tutu tàxi na ndaçá ñá nána yóço?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun kaçvi vivií ñá nána yóço tutu tàxi na 

ndaçá ñá ra ísa ñá tákú ndiçi ña káçàn ña?
•	 ¿Á xà xínì kún iin tutu táçan ña yóço? ¿Ndíá mií?
•	 ¿Nìchuun vàça tutu yóço?

¿Nì ké ndóço sèçe kún?  Káchi rà chí kuçvi ní 
sùkun ra xíçin xìní ra 
chikaà kaçní ní ña ra.

Ná toçni yù ní ké ndóço ra.

Sèçe kún kìçin iin kùèçè 
sùkun ra. Ña yóço ná koço 

ra rà nduvàça ra.

¿Yóço xà tìaa ndiçi kún ña 
xíniñúçun ísa ndi?

Uun, vivií kaçvi kún ña ra ísa 
kún tákú ndiçi ña káchi ña.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kaçvi ña ndièé vàça vàxi nùú tutu nùú vàxi kìví 
tátán.

Ndatúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nì chiñu vàça vàxi nùú tá iin tùçun vàxi yóço?
•	 ¿Yoó nùú ké vàça chiñu yóço?
•	 ¿Yoó kú na taxi chiñu yóço? ¿Nìchuun?

Ñá sátátán. Araseli Cuevas Ernándes
Ñá ndátá tìxin na ra sákaku ñá nà valí

Kìví nà ndieé ndóço: 
Juan José Días Gonsáles

Kìí kutátán na:
Kìí 15 yòó ùçùn kùìyà 2018

Kùìyà na:
23 kùìyà

A ñaçá a tìàa kú na:
Tìàa

Kùèè ndóço na:
kùèçè kùçvi tìxin xíçin xánduxe na ra 
kún tìxin na

Kùèè ndóço na:
kùèçè kùçvi tìxin xíçin xánduxe na ra 
kún tìxin na

Ña xíniñúçun kiçin na kúénta:
Ndakindieé na ùnì kìí
Niña ndutíá koço na
Kùàçá vàça tìàkùìí koço na

Ñá sátátán. Araseli Cuevas Ernándes
Kìví na sátátán na

Tunì kìví na

No. Sédula Profesional 0810347
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Kaçvi tutu nùú vàxi kìví tátán ndiàà ná kundaa 
ini kún xíçin ña.

Ndandukú ra kaçyu ún nùú tutu nùú vàxi kìví tátán 
chiñu ña ndàkàtùçún vàxi yóço.

¿Yoó kúénta 
kú tutu vàxi kìví 
tátán yóço?

¿Ndíá kùèçè ké 
ndieé ndóço na?

¿Nìñàça ké 
xíniñúçun ísa na 
ña ná nduvàça 
na?

¿Nìñàça ké 
xíniñúçun koçó na 
ña ná nduvàça 
na?

Ñá sátátán. Araseli Cuevas Ernándes
Ñá ndátá tìxin na ra sákaku ñá nà valí

Kìví nà ndieé ndóço: 
Juan José Días Gonsáles

Kìí kutátán na:
Kìí 15 yòó ùçùn kùìyà 2018

Kùìyà na:
23 kùìyà

A ñaçá a tìàa kú na:
Tìàa

Kùèè ndóço na:
kùèçè kùçvi tìxin xíçin xánduxe na ra 
kún tìxin na

Kùèè ndóço na:
kùèçè kùçvi tìxin xíçin xánduxe na ra 
kún tìxin na

Ña xíniñúçun kiçin na kúénta:
Ndakindieé na ùnì kìí
Niña ndutíá koço na
Kùàçá vàça tìàkùìí koço na

Ñá sátátán. Araseli Cuevas Ernándes
Kìví na sátátán na

Tunì kìví na

No. Sédula Profesional 0810347
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Kaçyu ña vivií ndakitáçan xíçin tùçun kání vàxi 
yóço.

1. 	Xíniñúçun ndakindieé vàça na nùú .

	 5 kìí	 3 kìí

2. 	Kùìyà nà ndieé ndóço kú ña .

	 32 kùìyà	 23 kùìyà

3. 	Xíniñúçun koçó na iin mitúçun amoxicilina tá nùú 

	  iin saá yà xinu 5 kìí. 

	 8 hora	 12 hora

4. 	Rà ndieé ndóço yóço xíniñúçun kuxi ra 

	 .

	 kuxi ra niña ña tìàkùìí 	 kuxi ra ñàça víta ña xàátu

5. 	Nà yuvií yóço ndieé ndóço na xàçá iin kùèçè ña táva tàchí 
tìxi na xíçin saá tú ña .

	nduxa na ra kún tìxì na	 nduxa na ra chikaé kaçní na
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Kaçvi tùçun kání ra kotondiaa nàçná vàxi yóço.

Na yùvií xíniñúçun koçó 
na kùàçá ní tìàkùìí ña 
saá ké nduvàça na.

Ñá sátátán Araseli 
Kuevas Ernandes tiaa 
tutu nùú vàxi kìví tátán.

Rà tìàa ndieé ndóço yóço 
kùìyà rà kú ña 23.
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Ndachitáçan xíçin iin chìchi tá iin tá iin tùçun 
xíçin nàçná kindòo ña.

nd l y

ndìçi

sàyu

tìndakú

yànda
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Kaçvi tùçun ra ndakasi xíçin tìvì loço ndiakua 
yóço: “nd”, “l”, “y”.

	 ndaçá	 lalu

	 yàkua	 ndakatia

	 ndátá	 leke
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kaçvi tùçun kání vàxi yóço ra kiçin vàça ún kúénta xíçin 
ña ndiakua náçnu xíçin ndiakua valí.

Nd nd
Ndakatia vàça ndaçá kún.
Rà Juan ndieé ní ndóço ra.

L l
Ñá Lupe kùçàn ñá veçe tátán.
Rà Beto lakí ní ra.

Y y
Ñuu Yoso Ndieçé íyo rà sátátán.
Kìçin ñá loço sàyu.
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Tiaa ña xíni kún xàçá tutu nùú vàxi kìví tátán.

¿Nìxaa íin ña?

¿Ndíá chiñu vàxi nùú ña?

¿Nìxaa vàxi chiñu nùú tutu nùú vàxi kìví tátán? 
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kaçvi vivií vàça ún tutu yóço ndiàà ná kundaa ini kún 
xíçin ña.

Ndakaçan ún:

Ña tutu nùú vàxi kìví tátán kú ña iin tutu nùú 
káçàn ña xíçin ún nìxaa koço ún tátán, ña vàça ná 
nduvàça kún té ndieé ndóço ún iin kùèçè. Ini tutu 
yóço, vàxi vivií ní tùçun, ña tákú diçi chiñu ña nìxaa 
íxa kún té koço ún tátán té ndieé ndóço ún ña 
nduvàça ini kún.

Ña tutu nùú vàxi kìví tátán kùàçàn ña nùú na 
yùvií nà xíniñúçun ña nùú ra tùçun chiñu vàxi nùú 
ña tá ñaçñu suçva vàxi ña:

•	 Kìví nà ndieé ndóço: Ini ña yóço vàxi tùçun xàçá 
nà ndieé ndóço tákú: kìví na, kùìyà na xíçin ñaçá 
á tìàa kú na.

•	 Kùèçè ndóço na: Yóço tiaa na nìkùèçè ndóço nà 
yuvií yóço.

•	 Tátán xíniñúçun kiçin na: Yóço tiaa na kìví 
tátán, nìxaa kú ña saá tu nìxaa ña xíniñúçun 
koço na tá iin kìí.

•	 Ña xíniñúçun kiçin na kúénta: Yóço káçàn na 
xíçin na nìxaa vivií ísa na xíçin mií na ña ná 
nduvàça na saá tú ña vàça ná ísa tátán xíçin na.
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•	 Kìví nà sátátán: Yóço vàxi tùçun xàçá na nà 
sátátán tákú: kìví na, tunì kìví na, xíçin sédula 
profesional na.

•	 Kìí kutátán na: Yóço tiaa na kìí, yòó xíçin kùìyà 
té nìxàçan na nùú nà sátátán.

Kaçvi tá iin tùçun kání vàxi yóço ra kaçyu xíçin iin krúsin 
loço á ña ndixa káçàn ké á ña ndìíxa káçàn ké.

Tùçun kání Ndixa Ndìíxa

Tutu nùú vàxi kìví tátán 
vàxi nàçná xíçin ña. 

Vàxi kìví nà sátátán  
nùú ña.

Vàxi kìví nùú kanduçú na 
ndieén dóço yóço.

Vàxi kìví tátán xíçin nìxaa 
koço ne.

Vàxi tùçun xàçá nà ndieé 
ndóço yóço.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kaçvi tá iin tùçun chiñu vàxi yóço ra kaçyu 
xíçin krúsin loço nùú xíniñúçun kaçvi na iin 
tutu nùú vàxi kìví tátán á nùú kùèé xíniñúçun 
na kaçvi na ña.

Chiñu Xíniñúçun Kùèé 
xíniñúçun

Tú kúni yù kundaa ini yù 
xàçá yá kìí koo ña tátán 
na tákú ndiçi nà yuvií.

Tú kúni yù kundaa ini yù 
nìxaa tátán koço yù.

Tú kúni yù kundaa ini yù 
yá hora xíniñúçun koço yù 
tá iin tátán. 

Tú veçe sátátán nduçú yù 
ra kúni yù kundaa ini yù 
nì tíku kúmaní kani na 
sèçe yù.

Tú nùú íxìkó na tátán 
nduçú yù ra kúni yù 
kundaa ini yù nì tátán 
xíniñúçun sataá yù.



·
183

·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Ndatúçun xíçin rà sáñaçà yóçò inka chiñu nùú xíniñúçun 
kaçvi ún tutu nùú vàxi kìví tátán.

Kotoçni nùú nàçná ra kaçvi ña káçàn nà yuvií.

Vikó ñá sandiçi ñá loço sèçe 
yù Julia kàçvi ñá ra nduvi 
ní nìxiyo ña. Ña nuú vàça 

nìkàçàn rà táta chiñu rà káçnu 
ñuu yóço, ñà ná kaçvi kùàça ká 

nà kúáchi.

Kùsìí ní ini yù kùçun 
va yù, ¿á nìíxiyo nà 

taxáçá?

¡Nìxiyo va na! Nà kúáchi valí 
ká ra nìtaxáçá va na, ña kán 

kuu ña té xà ndiçi, chí té sakán 
sandiçi rà chiñu, saá tú nìkàçàn 
rà ndíso xíçin ña veçe sákuaça 

nà kúáchi, xíçin iin tùçun ndíòxì 
ña kusìí ini ra ña xà sandiçi nà 

kúáchi yóço.
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Ndatúçun ún ña savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá ña kú ña nìndatáçun ná nána yóço?
•	 ¿Á ña xà kùu kú ña ndatúçun ñá á ña kúmaní kà kuu  

kú ña?
•	 ¿Á xà nìndatúçun kún ndíá iin ña ndóço kún?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun tá ikùn ndatúçun yó ña xà kùu?
•	 ¿Ndíá tùçun ké xíniñúçun kàçàn yó ña ndatúçun ká yó ña 

xà kùu?

Té xà sandiçi rà nìkàçàn ra, 
rà ndíso xíçin ña veçe sákuaça 

nà kúáchi xíçin nà ivá ñùçu 
nà kúáchi sandiçi, ndataxi 

rà tutu ña sandiçi nà kúáchi 
kaçvi na. Kana ra nà kúáchi 

valí tá iin tá iin na.

Té xà ndiçi vàça, tákú ndiçi 
nà kúáchi xíçin nà sáñaçà 

ndakitáçan na ña tava na iin 
nàçná na.
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Kunisòço vàça kún tùçun ña káçvi rà sáñaçà yóçò 
ra ndatúçun xíçin ra ña káçàn ña.

Ndakaçan ún:

Kùàçá ní ichí ña ndeé yó, xíniñúçun ndatúçun yó ra 
ndakani yó xàçá iin ña xà ndóço yó ña ndeé yó ra 
ña kuvi ká vivií ndatúçun yó ña, xíniñúçun ndasa 
ikùn yó ña kàçàn yó, ña ndatúçun yó ra inka na ná 
kundaa ini ña, na kùèé ndóço na ña, ña nìndatúçun 
yó, kuvi kundaa ini na ra ndakani ini na ña.

Té ndakani yó, ña vàça ndatúçun yó xíçin inka nà 
yuvií, ña kàçàn yó iin tùçun ña kuvi ndakani xìní na 
xàçá ña ndatúçun yó xíçin na.

Ña ndakani yó, kuvi chindieé táçan yó ña ndatúçun 
yó nìxaa íin iin nà yuvií á iin ñuu saá tú ña ndóço 
tá mií ña ndatúçun yó, ña xanini yó, xàçá nà yuvií 
na ndeé xíçin ña íxa na.

Ña ndakani yó kú ña savií yó tùçun mií yó xàçá ña 
xà ndóço yó.
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Kotoçni nùú nàçná ra ndakani xìní kún xíçin rà sáñáçan 
yóçò nìxaa ndakani ndo xàçá ña kùu.

Chindieé táçan ndo xíçin tùçun ña ndàkàtùçún vàxi 
yóço.

•	 ¿Nìñàça ké kuu?
•	 ¿Yoó kú nà ndeé ra nìñàça ké íxa tá mitúçun na?
•	 ¿Ndíá mií ndeé na?
•	 ¿Ndíá ña kú ña kùu iin iin nùú nàçná?
•	 ¿Nìxaa ndasa ikùn kún ña nàçná yóço ña vàça kàçàn ña iin 

tùçun?

Nùú kana itún xiko yuvií tún íyo maçñu ñuu

Nùú kana 
itún xiko 

yuvií tún íyo 
chí vàá
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Ndakani xìní ún iin ñà xà ndóço kún. Yóço 
sanana kún tá iin ña ndóço kún. Kuniñúçun kún 
iin ñaçñu ña vàça sanana kún.

Xàça ña sanana kún, ndatúçun iin ña ndóço kún xíçin iin 
nà kaçvi xíçin kún á rà sáñaçà yóçò saá té ndiçi kunisòço 
ña ndatúçun na xíçin kún.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Ndasama ña sanana kún xíçin iin nà kaçvi 
xíçin kún ña vàça ndakani kún ña ndóço na ra 
ndakani na ña ndoço kún, tú xíniñúçun, kúvi 
ndàkàtùçún kún ña vàça sáxinu kún ña  
tùçun yóço.

Kunisòço vàça kún tùçun ña káçvi rà sáñaçà yóçò ra 
ndatúçun xíçin ra ña káçàn ña. 

Ndakaçan ún:

Ña tùçun ndátúçun nà yuvií ñà kùu kú ña iin 
chiñu ña xanini yó xíçin ña kàçàn yùçú yó, xíniñúçun 
ndakuni yó ikùn ña ndatúçun yó ña, saá tú nà 
yuvií nà kàçàn ra savií na ña, tú iin ñuu nùú íyo na 
xíniñúçun ña ndátúçun na xàçá ña ndóço na, saá 
tú kàçàn na xàçá ndiçi ña ñà xíniñúçun kaniçi ña ñà 
vàça kundaa ini nà yuvií xàça ña kúni yó ndatúçun 
yó xíçin na. Xíniñúçun ní taxi yó tákú ndiçi ña 
xíniçúçun vàça, ña kúni yó kú ña na kundaa vàça ini 
inka nà yuvií xàçá ña yóço xíniñúçun ndasa ikùn yó 
ña ra kàçàn yó vivií yó xàçá ña ndóço yó.

Tú xíniñúçun, ndandiko ndó ndakani ndó ña ndóço ndó 
kuvi chindieé táçan ndó xíçin ña nàçná ra xíçin tùçun ña 
vàxi nìnú.
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Ndatúçun ra ndakani xìní kún xàçá ña sàkuaça 
kún ña ndàkani kún ña ndóço kún.

•	 ¿Nìxaa kuvi ndakani yó iin ña ndóço yó?
•	 ¿Á vichin kuvi ndakani vàça kà kún ña ndóço kún? 

¿Nìchuun?
•	 ¿Á ndíá ña kú xíniñúçun kunisòço vàça ún xàçá ña 

ndatúçun inka nà yuvií xíçin kún?
•	 ¿Nìxaa chindieé táçan ña yóço xíçin kún ña kuvi kundaa ini 

vivií kún ña ndatúçun inka nà yuvií xíçin kún?

Kotondiaa nùú nàçná ra kaçvi kún ña ndakani 
xìní ñá nána yóço.

Ná tiaa yù nùú ñá kùçvi yù, 
xàà kùàçá ní kìí kùàçàn ña 

kanduçú ña ñuu Chihuahua ra 
kùndaa ini yù nìxaa íyo ña.

Veçe nùú tiçvi na tutu

Nùú tiçvi na 
tutu nì saá 
Ñuu Kòçyó
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Ndakuiin ña ndàkàtùçún yóço.

¿Nìchuun ké xíniñúçun tiaa ñá nána tutu yóço?

¿Nìxaa naní tutu ña tìaa ñá?

¿Á xà ndakiçin ún iin tutu táçan ñà yóço? ¿Nìchuun?

¿Nìchuun ké xíniñúçun tutu yóço?
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Ndatúçun ña savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá ña kú chiñu vàxi nùú tutu tùçun yùçú?
•	 ¿Ndíá ña kú tùçun kùèé xíniñúçun kúmaní nùú tutu tùçun 

yùçú?
•	 ¿Nìchuun ké túvi kún ña tiaa na tutu tùçun yùçú?

Savií iin ikùn ña tùçun xíniñúçun kùçun nùú tutu  
tùçun yùçú.
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Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Kaçvi ra kaçyu kún ña xíniñúçun kuniçi ña tutu tùçun 
yùçú xíçin ña kùèé xíniñúçun kuniçi ña.

Iin tutu tùçun yùçú yù 
xiniñúçun kuniçi ña Kuniçi ña Kùèé kuniçi 

ña

Ñuu xíçin kìí

Tùçun vàxi xìní tutu 

Nà kùàçàn tutu ndaçá

Chiñu tùçun kùàçàn

Ndíáyú táçan

Nàçná

Nà tìaa tutu tùçun yùçú 

Tùçun ndíòxì 

Kaçvi ña tutu yóço ra kunisòço vàça kún ña ndiàà na 
kundaa ini kún xíçin ña.
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Ndakaçan ún:

Ña tutu tùçun yùçú yù kú ña iin tutu nùú tiaa na 
iin chiñu ña kúni na kundaa ini na inka nà yuvií. 
Tutu yóço, ndiçi saá ichí, kùàçàn ña ndaçá nà yuvií 
nà xìíní táçan na xíçin ra kùví ndatúçun na xíçin na 
vitúçun mié ndìkun, tákú té xíka íyo na nùú táçan 
na. Chiñu ña yóço ra ndaçá mitúçun na ké kùàçàn 
ña, ra té tiçvi na ña ra vivií vàça ndási na yùçú ña. 

Ña chiñu ña vàxi nùú tutu tùçun yùçú yó suçva vàxi 
ña nùú tutu:

•	 Ñuu xíçin kìí: Káçàn ña kìí xíçin ñuu nùú tìaa na 
tutu tùçun yùçú.

•	 Nà kùàçàn tutu ndaçá: Yóço tiaa na kìví na 
kùàçàn tutu yóço ndaçá.

•	 Tùçun ndíòxì: Yóço tiaa na iin tùçun ndíòxì ña 
ndakiçin na nà kùàçà tutu yóço ndaçá.

•	 Chiñu tùçun kùàçàn ndaçá na: Ña kúni nà 
kàçàn na xíçin na nà tiçvi na ña ndaçá. Tá iin 
tùçun ña tiaa na yóço xíniñúçun inuú kitáçan ña 
xíçin tákú ndiçi tùçun ña tiaa na.

•	 Ndíáyú táçan: Tùçun ña tiaa na té xa ndìçi tìaa 
na tutu yóço ra káçàn na ña xíçin na nà kùàçàn 
ña ndaçá.

•	 Nà tìaa tutu tùçun yùçú: Yóço tiaa na kìví na nà 
tìaa tutu yóço.
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Tiaa kìví ta ñaçñu ña tutu tùçun yùçú ndíá mií nùú ké 
xíniñúçun kùçun tá iin tùçun yóço. 

Ñuu Sindiyàçà, ndíkùndia Ñuu Kùàchi,  
kìí 8 yòó ùxà kùìyà 2018 

Margaríta: 

Sèçe síçì loço mìí yù.

Tìaa yù tutu yóço chí kúni yù kundani yù a vàça 
loço íyo kún ra nìxaa kùàçàn ún xíçin chiñu kún. 
Saa tu, ndátúçun yù xíçin kún ña kusìí ní ini yù 
xàçá ña káçvi yù xíçi nà vàlí sáñaçà. Na vali yóço 
vàxi na yà ñuu yóço ra yáça ní tóço na. Xíçin na 
yóço kutuçva yù tiaa yù tùçun, tákú tutu yóço ra 
saá tu xà vàça chinduçú yù tunì kìví yù. 

Ñá siçí ñùçu kún, saá tu kùèé xìní ñá kaçvi ñá 
ra tiaa ña té yàchi, ñá yóço chindieé táçan ña 
xíçin yù ñà ndakiçin yu nìxàçàn yù nùú íyo na nà 
sákuaça ña íyo yachin chí nùú íyo veçe sátátán. 
Unà ku ndi xáçan sákuaça té xikuàá, ra tákú ndiçi 
ndi chindieé táçan ndi xíçin mií ndi tákú ndiçi ña 
sáñaçà na vali sákuaça ndùçù, ra na yóço káçàn tu 
na tùçun mii yó.
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Ndiatu yù kusìí ní ini kún ña kundani kún ña 
xà vàça ní kà káçvi yù ra tiaa yù, ra suçva kúvi kà 
tiaa niçi yù nùú kún ra kundani ini kà yù nìxaa 
íyo kún. Té na kixi kún veçe ra kávçi yó iin tutu 
ndátúçun xíçin kún ña nani “Tùçun ndátúçun xàçá 
nà káçvi”. Tùçun ndátúçun yóço vàxi ña nùú tutu 
tótò ña tàxi na tákú ndiçi ndaçá ndi na náçnu 
káçvi. Kundani ini yù ña kotóó ké tá kotóó  
mií yù ña. 

Kondiaa ní kú mií kún ra kànàtá mií kùn chúún 
kún, chí nìkàçàn kún tiaa kún nùú yù xíçin iin 
tutu tùçun kún, ichí xiyo nùú íyo kún náçnu ní 
ichí ña ra kòó kùàçá yuvií xika. Té kánáta kún 
kánáta xíçin nà ítáçan xíçin kún, saá ké kúvi 
kondiaa ndiçi táçan ndo. 

Rà ivá kún káchi rà saá kùtàti ní ini rà xàçá kún. 

Kusìí ní ini yù tìaa yù nùú kún ña yóço kú ndiçi vé 
kúnì yù kàçàn yù xíçin kún. 

Esperansa Gome Sanches 

P.D. Ndiátu yù númi kúni yù yóçò. 
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Chitáçan ña savií kún ra ndia ña vàáça ra sanduvií 
kún ña.

Ñuu Sindiyàçà, ndíkùndia Ñuu Kùàchi,  
kìí 8 yòó ùxà kùìyà 2018 

Margaríta: 

Sèçe síçì loço mìí yù. 

Tìaa yù tutu yóço chí kúni yù kundani yù a vàça 
loço íyo kún ra nìxaa kùàçàn ún xíçin chiñu kún. 
Saa tu, ndátúçun yù xíçin kún ña kusìí ní ini yù 
xàçá ña káçvi yù xíçi nà vàlí sáñaçà. Na vali yóço 
vàxi na yà ñuu yóço ra yáça ní tóço na. Xíçin na 
yóço kutuçva yù tiaa yù tùçun, tákú tutu yóço ra 
saá tu xà vàça chinduçú yù tunì kìví yù. 

Ñá siçí ñùçu kún, saá tu kùèé xìní ñá kaçvi ñá 
ra tiaa ña té yàchi, ñá yóço chindieé táçan ña 
xíçin yù ñà ndakiçin yu nìxàçàn yù nùú íyo na nà 
sákuaça ña íyo yachin chí nùú íyo veçe sátátán. 
Unà ku ndi xaçan sákuaça té xikuàá, ra tákú ndiçi 
ndi chindieé táçan ndi xíçin mií ndi tákú ndiçi ña 
sáñaçà na vali sákuaça ndùçù, ra na yóço káçan tu 
na tùçun mii yó.

Nà kùàçàn 
tutu ndaçá

Tùçun 
ndíòxì

Ñuu xíçin kìí

Chiñu tùçun 
kùàçàn ndaçá na
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Ndiatu yù kusìí ní ini kún ña kundani kún ña 
xà vàça ní kà káçvi yù ra tiaa yù, ra suçva kúvi kà 
tiaa niçi yù nùú kún ra kundani ini kà yù nìxaa 
íyo kún. Té na kixi kún veçe ra kávçi yó iin tutu 
ndátúçun xíçin kún ña nani “Tùçun ndátúçun xàçá 
nà káçvi”. Tùçun ndátúçun yóço vàxi ña nùú tutu 
tótò ña tàxi na tákú ndiçi ndaçá ndi na náçnu 
káçvi. Kundani ini yù ña kotóó ké tá kotóó mií yù 
ña. 

Kondiaa ní kú mií kún ra kànàtá mií kùn chúún 
kún, chí nìkàçàn kún tiaa kún nùú yù xíçin iin 
tutu tùçun kún, ichí xiyo nùú íyo kún náçnu ní 
ichí ña ra kòó kùàçá yuvií xika. Té kánáta kún 
tánáta xíçin nà ítáçan xíçin kún, saá ké kúvi 
kondiaa ndiçi táçan ndo. 

Rà ivá kún káchi rà saá kùtàti ní ini rà xàçá kún. 

Kusìí ní ini yù tìaa yù nùú kún ña yóço kú ndiçi vé 
kúnì yù kàçàn yù xíçin kún. 

Esperansa Gome Sanches 

P.D. Ndiátu yù númi kúni yù yóçò. 

Chiñu tùçun 
kùàçàn ndaçá na

Nà tìaa tutu 
tùçun yùçúNdíáyú táçan
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Kaçvi ña chiñu vàxi yóço.

Ndakani xàçá iin nà yuvií nà kùèé xíni ka kún xà kùàçá 
kùìyà ra tiaa iin tutu ña kúni kún kàçàn ún xíçin na á ña 
kúni kún ná kundaa ini nà. Saá tu, ndàtùçún na xàçá iin 
ña kúni kún kundaa ini kún xàçá na, ndakaçan chí xà 
nìyàça kùàçá ní kùìyà ra xíçin tutu yóço kuvi kundaa ini 
ndó nìxaa íyo tá mitúçun ndó nùú íyo ndó.

Savií iin ikùn ña tùçun á chiñu ña xíniñúçun kún nùú ña 
tutu tùçun yùçú.
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Toçni ra sanduvií kún ña ikùn ña sàvií kún á niçi ña tákú ndiçi 
ña chiñu ña vàça tìaa kún ña tutu tùçún yùçú. Na chindieé 
táçan ña vàxi nìnù yóço xíçin kún.

Kaçyu xíçin iin krúsin loço ✘ ña chiñu xíniñúçun kún nùú 
ña tutu tùçun yùçú vàxi nùú ikùn ña savií kún.

Chiñu Kaniçi ña Kùèé kaniçi 
ña 

Kìí xíçin ñuu 

Kìví nà ndakiçin tutu yóço

Tùçun ndíòxì 

Chiñu kùçun nùún tutu 
yóço

Kìví nà tìaa tutu yóço

Ndakuiin tùçun ña ndàkàtùçún yóço.

¿Ndíá ña kú ña kàçàn ún xíçin nà tiaa kún ndaçá?
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Ndasa ikùn ndiçi ña tiaa kún: ¿ndíá ñà xiçna kùçun? xíçin 
¿ndíá ña kùçun té xà diçi?
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Yóço tiaa kún ña ndíá ñà xiçna kùçun nuú xíçin ndíá ña 
kùçun té xà ndiçi.

1.

2.

3.

4.
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Tiaa ña tutu tùçun yùçú.

Naá ini kú xàçá tákú ndiçi tùçun xíniñúçun kùçun nùú tutu 
tùçun yùçú.
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Toçni ña tutu tùçun yùçu, ña yóço ké xiniñúçun 
kùçun nùú ña:

•	 Ná kuniçi ña kìí xíçin ñuu.
•	 Ná kuniçi ña kìví nà yuvií na ndakiçin ña.
•	 Ná kuniçi ña kìví nà yuvií nà tìaa ña.
•	 Ná xáçá ña xíçin iin tùçun ndíòxì nùú nà ndakiçin ña.
•	 Ná kuniçi ña tùçun kúni na káçàn na.
•	 Ná kuniçi ña iin tùçun índíáyú táçan.
•	 Ná kuniçi ña kìví na ndakiçin ña.
•	 Xíniñúçun kùçun ndiakua náçnu nùú tutu yóço:

–	 Ña kìví nà yuvií xíçin ñuu
–	 Á nùú xáçá tá iin ñaçñu
–	 Nùú nduçú iin punto ra kùàçàn ká ña tiaa
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Tú xiniñúçun ndasavií kú ña tutu tùçun yùçú, ndandikó 
tiaa kuña yóço.
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Kaçvi ra tiaa kún iin tùçun kání xíçin ña vàxi 
yóço. Toçni ña xà vàxi yóço.

ñàça kuxi veçe

Té na kixi kún veçe ra savií yù ñàça kuxi kún ñà koto vàça ún.

ñuu ñani kúáchi

xìí vàça íyo
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xùçún vikó

chiñu veçe

Ndasaxínu tùçun yóço xíçin ndiakua ña kúmaní.

_

ápi tùún

k 

j

l
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Kaçvi tùçun yóço ra kaçyu kún ndiakua ña vàça 
ndásaxínu ña.

_

àçvi
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Kaxin ra kaçyu kún chiñu ña xíniñúçun kún tiaa 
kún tutu tùçun yùçú.

1.	 Ñá María kúni ñá na kundaa ini tákú ndiçi nà ñuu íxìkó ña 
nùnì xíçin tutún veçe ñá saá tú savií tú ñá ñàça kuxi na tá 
íyo iin vikó.

2.	 Rà Jesús kúni ra kundaa ini ra nìñàçan ké íxa ra kumpari 
ra rà Juan, chí nanié kèé ra kùàçàn ra ñuu káçnu tàçan 
kàçàn ra xíçin ra.

3.	 Ñá Rosario kúni ñá ndatúçun ñá xíçin ñá loço sèçe ñá ñá 
kùàçàn kaçvi inka ñuu chí chiçi na kùìyà vìchi ra kuchuun 
niña ra kama suçva kùçun ñá toçni ña sèçe ñá.

4.	 Rà Vicente kúni ra tiaa ra kìví tákú ndiçi nà yuvií nà kixi 
nùú ndakitáçan na ivá na kúáchi ña ndukú na tiayù tú 
kúmaní.

5.	 Rà Luis kúni ra kàçàn ra xíçin ñani ra ña vivií ndiaa ra 
ñuçú xíçin kití ña vichin ña kùàçàn ra inka xiyo ra ná 
kùndiçi ini ra.

Ndatúçun ún ña savií kún xíçin rà sáñaçà yóçò.

¿Ndíá inka nùú xíniñúçun kún tiaa kún iin tutu tùçun yùçú?
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Ñá sátátán. Araseli Cuevas Ernándes
Ñá ndátá tìxin na ra sákaku ñá nà valí

Kìví nà ndieé ndóço: 
Juan José Días Gonsáles

Kìí kutátán na:
Kìí 15 yòó ùçùn kùìyà 2018

Kùìyà na:
23 kùìyà

A ñaçá a tìàa kú na:
Tìàa

Kùèè ndóço na:
kùèçè kùçvi tìxin xíçin xánduxe na ra 
kún tìxin na

Kùèè ndóço na:
kùèçè kùçvi tìxin xíçin xánduxe na ra 
kún tìxin na

Ña xíniñúçun kiçin na kúénta:
Ndakindieé na ùnì kìí
Niña ndutíá koço na
Kùàçá vàça tìàkùìí koço na

Ñá sátátán. Araseli Cuevas Ernándes
Kìví na sátátán na

Tunì kìví na

No. Sédula Profesional 0810347

Ñuu Sindiyàçà, ndíkùndia Ñuu Kùàchi,  
kìí 8 yòó ùxà kùìyà 2018 

Margaríta: 

Sèçe síçì loço mìí yù, 
Tìaa yù tutu yóço chí kúni yù kundani yù a vàça 

loço íyo kún ra nìxaa kùàçàn ún xíçin chiñu kún. 

Saa tu, ndátúçun yù xíçin kún ña kusìí ní ini yù 

xàçá ña káçvi yù xíçi nà vàlí sáñaçà. Na vali yóço 

vàxi na yà ñuu yóço ra yáça ní tóço na. Xíçin na 

yóço kutuçva yù tiaa yù tùçun, tákú tutu yóço ra 

saá tu xà vàça chinduçú yù tunì kìví yù. Ñá siçí ñùçu kún, saá tu kùèé xìní ñá kaçvi ñá 

ra tiaa ña té yàchi, ñá yóço chindieé táçan ña 

xíçin yù ñà ndakiçin yu nìxàçàn yù nùú íyo na nà 

sákuaça ña íyo yachin chí nùú íyo veçe sátátán. 

Ùnà ku ndi xáçan sákuaça té xikuàá, ra tákú ndiçi 

ndi chindieé táçan ndi xíçin mií ndi tákú ndiçi ña 

sáñaçà na vali sákuaça ndùçù, ra na yóço káçàn tu 

na tùçun mii yó.

Chitáçan tutu yóço.

Ndatúçun ún ña savií kún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá tutu kú tá iin ña tutu yóço?
•	 ¿Nìxaa naní tá iin mitúçun ña?
•	 ¿Ndíá ña ké sama tá iin mitúçun tutu yóço?
•	 ¿Nìchuun ké xíniñúçun tá iin mitúçun nùú tutu yóço?
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Ña kúni tutu yóço:

•	 Kotondiaa na nùú nàçná ra kaçvi na ñaçñu ña 
tutu táçnu vàxi tùçun ndatúçun xàçá ña ndiáyú 
nà ñuu valí, ña vàça kundaa ini na xàçá ña 
tutu yóço.

•	 Ndakuni na xàçá ña xíniñúçun ña kùçun nùú 
tutu táçnu vàxi tùçun ndatúçun xàá ña ndiáyú 
nà ñuu valí ra ndakani nìxaa íyo ña.

•	 Ndátuçun yùçú na ña ndóço inka nà yuvií ra 
kuniñúçun na tùçun ñà xà ña kùu.

•	 Tiaa na, toçni na ra sanduvií na ña tutu ña 
kìndòo na.

•	 Ndakuni na ña tùçun vàxi nùú tutu ña 
ndatúçun inka na.

•	 Ndakuni na ra tiaa na ndiakua ñ, ch, s, m, 
xíçin tùçun mií na ra nìxaa koo tiaa na ña.

•	 Ndakuni na ndiakua náçnu xíçin ndiakua valí 
nìxaa tiaa na iin tùçun xíçin iin tùçun kání.

•	 Ndakuni na nìxaa íin ña ra ndíá xíniñúçun na 
tutu yóço ña kaçvi ra tiaa na.

Ñaçñu ña nií 2Ñaçñu ña nií 2
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Kotondiaa nùú na nàçná vàxi yóço ra kaçvi kún 
nìñàça kè ndátúçun nà yuviì yóço.

Vichin rà káçàn yó xàçá ña ndiáyú ña koo vií nà ñuu valí xíçin nà 
síçì, ¿yoó kú ndóçò xíni sava ndiáyú ndó?

Íyo ndíáyú yó 
ña nìxaa koo 
kútátán yó.

¡Ñà kán kú ñà vàça! Ná kaçvi yó ña tutu 
táçnu vàxi tùçun ndatúçun ñà xàá xíçin yù 

ña kundaa ini yó xàçá inka ndiáyú yó. 



·
213

·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Nìxaa ixtoçni ndó, ña tutu táçnu vàxi tùçun ndatúçun yóço kuvi 
káçvi ndó ña kundaa ini kà ndó xàça ñà ndíáyú saá tú ñà ndíá 

kuvi ndaniçi ndó kùàçá ká ñà vàxi nùú tutu yóço.
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Ndatúçun kún ña savií kún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìxaa nani tutu ñà káçvi nà síçì yóço?
•	 ¿Nìchuun ké xíniñúçun kaçvi na ña?
•	 ¿Á xà xínì kún iin tutu ña kitáçan xíçin ña tutu yóço?  

¿Ndíá mí?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun tutu yóço?

Ndandukú ña  tutu 
táçnu vàxi tùçun ndatúçun 
xàçá ñà káçàn “Tutu káçnu 
ndakiçin tùçun ndiçi nà ñuu 
valí” rà kaçvi ña vàxi xìní 
tutu yóço.

Ndatúçun kún ña savií kún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá ña kú ña kúvi ndátúçun tùçun ñà vàxi xìnú ña tutu 
táçnu vàxi tùçun ndátúçun?

•	 ¿Ndíá ña ké xanini kún káçàn tùçun vàxi xìní tutu táçnu 
nùú vàxi tùçun ndatúçun?

•	 ¿Yoó kú nà xíniñúçun tùçun vàxi nùú tutu táçnu ñà 
ndatúçun?

Kaçvi tá iin tá iin ñaçñu tutu táçnu vàxi tùçun ndatúçun 
ra ndatúçun xíçin rà sáñaçà yóçò ñà kundaa ini ún. 
Káçvi ndiàà na kundaa ini ún ña.

Sava Ndiáyú nà sí ’ì
1. Vií kundeé ná ra ña nàá 

sandivàça na xíçin ná.
2. Koo nà sátátán kiçin kúénta xíçin 

ná té ñúçun sèçe na iin saá ndiàà 
té sakaku ná sèçe ná.

3. Inuú koo ndiáyú na xíçin nà tìàa 
ña nùú kúénta na chiñu.

Sava ndiáyú na kuachí valí xí’in nà xà ná’nu lo’o
1. Vivií koo na ña vivií na kuaçnu na koo sùkún na, ña xínitúni na, ña 

vivií ndakani ini na, ña vií íxa xíçin mií na xíçin nuú ndeé na.
2. Koo na kundiaa na ña ndíáa nì 

iin na nà sandivàça xíçin na.

Ña kundaa ká ini na:
Tú kúni ká ún kundaa ini ká ún xàçá ña yóço, kuvi ndàkàtùçún nùú tutu vàxi yóço
•	 Ña ndákiçin tùçun diçi nà yuvií, íyo ña:      http://www.un.org/es/documents/udhr/•	 Tutu ña savií na xàçá nà ñuu valí ndíákua. 169 nà chìtatáçan káçnu ndakiçin tùçun na nà sachiñu,  íyo ña: 

•	 http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@normes/documents/publication/wcms_100910.pdf
•	 Ña kìndòo na nà táta chiñu ña nìsa ña ndiáyú xàçá nà ñuu valí, íyo ña: 

•	 http://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS_es.pdf
•	 Tutu káçnu káçàn xàçá nà íyo Ñuu Kòçyó, íyo ña:  http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm•	 Tutu káçnu káçàn xàçá ndiáyú tùçun nà ñuu valí,  íyo ña: 

•	 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/257_171215.pdf
•	 Saá tu kuvi kana kún yóço:
•	 Kùmì xàçá na ndakiçin tùçun nà yuvií, ña yóço íyo ña káçàn xàçá nà yuvií na íyo ñuu valí, ña ndakiçin tùçun na nà ndasi na nà keé vekàa, saá tú ña ndóço nà síçì ña inuú koo na xíçin na tìàa, kána na kàa xíkó tùçun 01 800 715 2000

 

Ña ndiáyú
koo vií nà
ñuu valí

Mixteco Gro F Derechos.indd   1

20/07/17   14:10
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Ndakuiin tùçun ndàkàtùçún xàçá ñà nìxaa káchi 
tutu táçnu vàxi tùçun ndatúçun yó.

¿Ndíá ñà kú sava ndiáyú tiçvi nà ñuu valí?

Ndatúçun ndíá tutu ké kuvi ndandukú kún tú kuni kà ún 
kundaa ini kún xàçá ñà kàçàn ñà tutu yóçò.

¿Ndíá ñà kú sava ndiáyú nà síçì valí, a ná kúáchi valí?
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Káçvi tùçun kání yóço.

Ñuu Kòçyó kú ña iin ñuu 
nùú íyo kùàçá ní ña vàça 
tákú ña kúìí xíçin tùçun.

Íyo ndiáyú nà síçì ña koo 
nà sátátán kiçin kúénta 
xíçin ná té ñúçun sèçe na 
iin saá ndiàà té sakaku 
na sèçe na.

Ñà kundaa ini kà ún xàçá 
ndiáyú kún kuvi kaçvi 
kún tutu káçnu káçàn 
xàçá ndiáyú tùçun nà 
ñuu valí. 
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Kaçyu tìxi tùçun ña vivií ndakitáçan xíçin tùçun 
vàxi yóçò.

ñuçú tiçvi na

Nà yuvií ñuu valí íyo ndiáyú tá mitúçun na ña xíçin iin 

.

vàça ka inuú

Ña  koo ndiáyú nà tìàa xíçin ndiáyú 
na síçì nùú nà chiñu.

ndiáyú kùàchi

Ña  yó xíniñúçun nà chiñu káçnu káçàn 
na xàçá ña vivií vàça kundeé tákú ndiçi na yuvií.

ñuu tùçun

Ñuu Kòçyó káçàn na ndiçi saá kìí 364 .
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Kaçvi tùçun kání ra ndakasi kún ña xíçin tìvì loço 
ndiakua “ñ, ch, s, m”.

ñ ch  
s m

Ndiçi nà valí íyo ndiáyú na ñà 
kondiaa na nà ña nì iin nà 
sandivàça xíçin na.

ñ ch  
s m

Vivií kundeé na ra ná sandivàça 
na xíçin na kú ña ndiáyú nà.

ñ ch  
s m

Ndakiçin na ña kutuçva na nùú 
tùçun mií na ndiçi saá tùsaçan kú 
ña iin ndiáyú nà ñuu valí.

ñ ch  
s m

Nà ñuu valí íyo ndiáyú na ña 
kàçàn na tùçun mií na ndia ndíá 
ká nùú xika na ra kòó na kasi 
nùú na.

ñ ch  
s m

Ñuu cheé Ñuu Kòçyó íyo 68 ñuu 
valí ra kàçàn na 364 nùú tùçun  
mií na.
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Kaçvi tùçun kání vàxi yóço ra kiçin vàça ún kúénta xíçin 
ña ndiakua náçnu xíçin ndiakua valí.

Ñ ñ
Ñuu Kòçyó íyo ndiáyú nà ñuu valí.
Rà Marco kú ra rà chiñu.

Ch ch
Ñá Cheli íyo ndiáyú ñá kàçàn ñá tùçun mií ñá.
Rà kucheé kú ra kùmisario.

S s
Rà Silvino kaçvi ra nùú tùçun mií ra.
Nà síçì valí xíniñúçun kondiaa na nà.
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M m
Ñá Maria kàçàn kùàchi ñá xàçá nà síçì.
Tùçun mií rà Pedro káçàn ra.

Ndatúçun xíçin rà sáñaçà yóçò ñà xíni kún xàçá 
ña tutu táçnu vàxi tùçun ndatúçun.

•	 ¿Nìxaa iin ña?
•	 ¿Ndíá tùçun vàxi nùú ña?
•	 ¿Yoó kú kú nà xíniñúçun tùçun vàxi nùú ña?
•	 ¿Nìxaa taxi nà tùçun vàxi nùú ña tutu táçnu vàxi tùçun 

ndatúçun?



·
221

·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Nùú ña yóço sanana kún iin tutu táçnu vàxi tùçun 
ndatúçun ña xà xíni kún a ñà xà kàçvi kún.
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Ndakuiin tùçun ndàkàtùçún vàxi yóço.

¿Ndíá ña kú ña kàçàn tutu táçnu vàxi tùçun ndatúçun ñà 
sànana kún?

¿Ndíá ña kú ña inuú xíçin ña tutu táçnu vàxi tùçun ndatúçun 
ñà sakán ndiçi kaçvi kún?

¿Ndíá kú inka ña kuvi kuniçi ñà tutu táçnu vàxi tùçun 
ndatúçun?
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Kaçvi tutu ña vàxi yóço ra kunisòço vàça ún ndiàà ná 
kundaa ini kún ña.

Ndakaçan ún:

Ñà tutu táçnu vàxi tùçun ndatúçun kú ña iin tutu 
ñà ndataçvi ña tùçun ña xíniñúçun vàça kundaa ini 
kààçá ní nà yuvií xàçá iin chiñu. Tutu yóço kùàçá 
nùú kuvi xàà ña ndaçá nà yuvií, xàçá ña nìxaa íin 
tutu yóço, ña kùáçvi kaçvi ná ña, chí iin tutu loço kú 
ña ra vàxi ña xíniñúçun vàça nùú ña.

Ña tutu táçnu vàxi tùçun ndatúçun xíniñúçun 
ndaniçi kún ñà yóço:

•	 Nùú tutu. Ña nuú kú ña ra kuvi kuniçi ña nàçná 
xíçin iin túçun kání ña kàçàn xàçá iin chiñu ña 
vàxi nùú tutu yóço.

•	 Tùçun vàxi xìní ña. Ndása ikùn ña tùçun vàxi ini 
tutu yóço; saá íyo ña tá iin ùnì taçvi tutu yóço ra 
ndátúçun ña iin chiñu vàça.

•	 Sáta tutu. Ña sáta tutu kú ña ra yóço vàxi ña 
káçàn ña ndíá kuvi kundaa ini ká na xàçá chiñu 
ndátúçun ña.
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Ndachitáçan xíçin iin chìchi chiñu xíçin tutu 
táçnu ña xíniñúçun kaçvi na.

Chiñu Tutu táçnu vàxi 
tùçun ndatúçun

Ñá nána Tere 
kúni ñá kundaa 
ká ini ñá xàçá 
ñà kondiaa ñá 
ñàça kuxi sèçe 
síçì ñá chi vichi 
ra ñúçun sèçe 
ñá.

Ñá Antonia kúni 
ñá kundaa ini 
ñá xàçá tíá tátán 
kuçvi tìxi, nìchun 
xíniñúçun rá ra 
nìxaa kuvi ndukú 
ñá rá.

Tíá tátán ku'vi tìxi

Ñá và'a kuxi nà te 
ñú'un sè'e na
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Kotoçni nùú nàçná ra kaçvi ña káçàn nà  
yùvií yóço.

Nà tava vikó 
káçnu ñuu 
San Juan

Kòó ká ña tuvi yù, 
nà taxáçá, xà kuni ví 
xaá tákú ndiçi nà íyo 

yachin yóço.

Ná nána xà ñuú kuni ví 
kìxáçá ná kaxin ná ñàça 

ña savií ná ña kuxi 
tákú ndiçi na.

Xà nìyàça 21 kìí 
nìkàçàn ndi xíçin rà 
sùtù ña ní saá kìí 
chikaá ra misa. 

¿Á ndíá ká ña kúmaní 
nùú yó ña xáçá yó 
vichin xíçin vikó ñà 

kùìyà yóço?
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Ndatúçun kún ña savií kún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá ña kú ña ndatúçun nà yuvií yóço?
•	 ¿Ndíá tùçun ké xíniñúçun kún ña káçàn kún xàçá ña kùu? 

¿Nìchuun ké xíniñúçun kuniñúçun ndó ña nùú tùçun 
ndátúçun ndó xàçá ñà kùu?

•	 ¿Á xà xínisòço kún tùçun yóço ña ndátúçun inka nà yuvií?
•	 ¿Á xà xíniñúçun kún ña ñà ndatúçun kún xàçá ña  

ndóço kún?
•	 ¿Nìxaa chindieé táçan ña tùçun yóço xíçin kún ña ndasa 

ikùn ña ndatúçun kún?
•	 ¿Nìxaa chindieé táçan ña xíçin kún ña kundaa ini kún ña 

ndatúçun inka nà yuvií?

Ña té xìtìan ví 
kìxi ndiaka na 

kuéte xíçin inka 
ñuçù valí ña 

kutùún ini veçe 
ñùçu.

Ña veçe valí 
nùú xikó na 

ñàça xà ndeé 
na té kìí luní 

ví, ra xà kùàçá 
ní nà yuvií 

kìxi.

Nà sákaça 
ñuú vichin 
xàà na ñà 

kàa kuita nùú 
xà kuñuu ví 

xìkundeé ña.

Kòó ká ña 
kúmaní ká tuvi 
yù, na kùçun yó 
savií yó chí iin 
hora xà xáçá 
vikó xíçin rà 

sùtù.
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Kunisòço vàça kún tùçun ña káçvi rà sáñaçà yóçò 
ra ndatúçun xíçin ra ña káçàn ña.

Ndakaçan ún:

Ña ndatúçun xàçá ña kùu xíniñúçun ní ña té 
ndátúçun yó ña kuvi kàçàn vivií yó iin ña ndóço yó. 
Ndisaa kìí ndóço yó iin ñàça kùàçá ní nùú ndóço 
yó ña, ña kuvi ndatúçun yó xíçin inka nà yuvií, 
xíniñúçun kuniñúçun yó ña ndatúçun xàçá ña kùu 
saá ká kú ña kuvi ña vivií ndakani yó nìxaa  
ndóço yó.

Saá tú, ña ndatúçun xàçá ña kùu ña ndakani inka 
na chindieé táçan ña xíçin yó ña ndakuni yó tùçun 
xíniñúçun vàça ña kuvi ndasa ikùn yó xàçá ña kùu 
ña vivií kundaa ini yó ña kàçàn na xíçin yó.

Sava ña ndatúçun xàçá ña kùu ña xíniñúçun yó ñà 
ndakani yó kú ña:

•	 Ñaçñu iin kìí: xìtìan, xkuàa, ñuú, hora.
•	 Ñaçñu ña ùxà kìí: luní, marte, miércoli,  

saá ká ña.
•	 Ña kìí: vichin, kuni, kuñuu, tiaàn, inka kìí vàxi.
•	 Ñaçñu ña iin yòó: ña ùxà kìí, ña ùxì kùmì kìí, 

xàçún kìí.
•	 Ñaçñu ña iin kùìyà: yòó iin, yòó ìñù, sava kùìyà, 

iin kùìyà, yòó xaá ita, yòó sàví.
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Kunisòço ñá káçvi rà sáñaçà yóçò xàçá tùçun vàxi yóço ra 
kunisòço vàça ún ña ndatúçun xàçá ña kùu ña vàxi nùú 
tùçun yóço.

Vikó San Isidro Labrador

Ña vikó káçnu ñuu xàçá Ndìòxì San Isidro Labrador íxa 
na ña ñà kìí 12 ndiàà 15 yòó ùçùn ña ndisaá kùìyà. 
Té kúmaní ká kìí kùni xáçá vikó kùàçàn na sakutu na 
veçe ñùçu chí ini ña xíçin sáta ña, xíçin nùnì yaa, nùnì 
ndíáá xíçin nùnì kúíín.

Ña kìí 12 yòó ùçùn xáçá vikó yóço, nà yuvií xàçàn na 
veçe ñùçu té xà ndiçi ra kùàçàn na veçe nà kàçán vikó 
ñá taxi na kuxi na, ña té ñuú xàçàn na taxáçá na ra 
té inka kìí té kàa 7 ña xìtìan nà ndiso chiñu xíçin veçe 
ñùçu xàçàn na xíxi na veçe nà kàçán vikó ra kani na 
lambo kùàçàn na, savií na misa té xà ñuú xàá nà yuvií 
xitoçni na Ndìòxì San Isidro. Kìí 15 yòó ùçùn ra té 
xkuàa íxa na ña xinu kúáyu ra kùàçá ní yuvií keé inka 
ñuu xàa.

Rà tìaa ña: rà Guillermo de Jesús Antonio
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Tiaa tá iin nùú ñaçñu ña kàçàn ña ndatúçun xàçá ña 
kùu ña íxa na tá iin kùu ña.

Kìí 12 ndiàà kìí 
15 yòó ùçùn ña 
tákú ndiçi kùìyà

Ña iin kìí tá 
kúmaní kà

Kìí 12 yòó ùçùn

Té ñuú Inka kìí Kìí 15 yòó ùçùn té 
xkuàa
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Ndakani xìní ún xàçá ndíá iin ña xà ndóço kún. 
Ndasa ikùn ña xínì kún nùú xáçá tùçun ña 
ndàkàtùçun yóço.

•	 ¿Ama xáçá ña?
•	 ¿Ndíá ña kú ña kùu té xà ndiçi?
•	 ¿Té xà ndiçi tú?
•	 ¿Ama ndiçi ña?
•	 ¿Yoó kú na kàçán ra nìñàça ké íxa na?
•	 ¿Ndíá tùçun ña kùu kú ña xíniñúçun na?

Tiaa ña ndóço kún ra kuniñúçun kún tùçun ña ndatúçun 
xàçá ña nìxaa kùu.

Ndatúçun ña ndóço kún nùú nà sákuaça kún xíçin, kuvi 
chindieé táçan kún xíçin ñà tìaa kún nìnú.
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Ndakani xìní kún xàçá ña ndatúçun na ña kùsìí 
ní ini ún xíçin ra ndasa ikùn kún ña kùu xíçin 
tùçun ña ndatúçun ña kùu ña xíniñúçun na. 

Tiaa ña ndakaçan kún yóço.

Ña ndatúçun ña kùu ¿Nìñàça ké íxa na ña  
kùu yóço?
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Ndatúçun ña kùu nùú nà yuvií nà ndatúçun ña ñà 
kundaa ini kún á ndasa ikùn vàça ún ña kùu ra 
xíniñúçun vivií kún tùçun ña datúçun ña kùu, té kúmaní 
ña, ndasavií kún ña.

Ndakaçan ún:

Ña ndatúçun xàçá ña kùu kú ña iin ña chindieé 
táçan xíçin ña ndatúçun yùçú yó ña xíniñúçun yó ña 
kuvi ndasa ikùn yó iin ña xà kùu saá kuvi ndatúçun 
vivií yó ña.

Saá tú, chindieé táçan ña xíçin yó ña kuvi ndakani 
xìní yó ra ndasa ikùn yó ña ndatúçun na xíçin yó ra 
saá kundaa vàça ini yó ña ndóço na.
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Ndatúçun ra ndakani xìní kún xàçá ña sákuaça 
kún xàçá ña ndátúçun ña kùu ña kuvi ndatúçun 
kún ña ndóço inka nà yuvií.

•	 ¿Nìxaa ké xíniñúçun tùçun ña ndatúçun ña kùu ña káçàn 
yó xàçá ña ndóço yó?

•	 ¿Vichin á xà vàça ká ndatúçun ña ndóço kún? ¿Nìchuun?
•	 ¿Nìchuun ké xíniñúçun ní kunisòço vivií yó ña tùçun kùu ña 

ndatúçun nà yuvií xàçá ña ndóço na?
•	 ¿Nìxaa ké chindieé táçan tùçun ña ndatúçun xàçá ña kùu 

ña kuvi ndakuni yó iin na ndóço na?

Kotondiaa nùú nàçná vàxi yóço ra kaçvi ñà 
káçàn nà yuvií.

¿Yoó kú nà ndakaya 
xùçún ñà koo vikó 

ñuu? Saá tú kìndòo 
yó xàçá ña kàn va.
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Ndatúçun kún ña savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìchuun ké xìniñúçun tiaa na tutu yóço?
•	 ¿Nìxaa naní tutu ñà tìaa na?
•	 ¿Á xà xínì kún iin tutu táçan ña yóço? ¿Ndíá mií?
•	 ¿Nìchuun ké xíniñúçun tutu yóço?

Tá ña yóço kú ndiçi ña kìndòo yó xàçá, ná tiaa yù ña ñà vàça 
satòço yó ña ra kondiaa yó ña nà satòço ndiçi na ña.

Naá ini ndó tákú ndiçi 
ndó tiaa ndó kìví ndó 
xíçin tunì kìví ndó ña 

vivií kìndòo yó xàçá ña 
nìkàçàn yó.
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Ndandukú ña tutu ña kíndòo na ña tutu taçnu 
vaçá ndakaá vaxi ña kúvi kaçvi yó .

Kaçvi tutu ña kíndòo na.

Tutu ña kíndòo na

Ñuu Vista Ermosa ndíkùndia ñuu Ajalpa, Ñuu Ndioço kú ña kàa 
11:30 ñaça kìí nuú 21 yòó ùxà kùìyà 2018, ndakiçin táçan ndiçi na 
yuvií ña kana rà táta Marío Puerto Atlaua, kuu rà ra chiñu kiçin 
kúénta xíçin ñàça kuvií íxa nà chiñu, nùú íyo nùú ndakitáçan na nà 
chindieé táçan xíçin na veçe chiñu kíndòo na ña ndàkitáçan na yóço 
savií na iin veçe nùú káçvi na. Kíndòo na, chiñu ña vàxi yóço: 

1.  Ndiçi nà ñuu yóço chindieé táçan na vikó na ñàça ña kuvií ña 
yóço kú ña 300 kílo yùtí ndìçì, 10 kàa chitú yùtí yuú, 100 kàa 
náni kuvií veçe, 20 ítin semento, 2 miyar ndoço kúáçà xíçin 50 
kàa xìní veçe. 

2.  Tákú ndiçi na ñuu chindieé táçan na xíçin ñàça kuxi nà sachiñu 
savií veçe sákuaça. 

Kuu ña yóço kindòo na nà ndakiçin táçan xàçá tutu kùvií yóço 
sandiçi na nùú ña, ùvì kú ña, ra chinduçú na tunì kìví na tákú ndiçi 
na kixi yóço, kú ña 14:00 kàa xikuàá kú ña mií kìí xíçin mií kùìyà 
té ndakitáçan na ñuu Vista Ermosa ndíkùndiaa ñuu Ajalpa, Ñuu 
Ndioço.

Xíçin tutòço tiaa na yóço ña

Rà chiñu kiçin kúénta xíçin 
ñàça kuvií ñuu

Rà Mario Puerto Atlaua 

Inspector Auxiliar 

Rà Juan de la Cruz 
Hernández 

Acta de acuerdos.indd   1 06/07/17   14:22
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Ikùn nùú vàxi kìví nà yuvií 

Kìví Tunì kìví 

 1.  María de los Ángeles Salvador
 2.  Antonia Sánchez Sandoval
 3.  Leobardo Francisco Lara
 4.  Librado Lira Sánchez
 5.  Teresa Salazar Bolaños
 6.  Claudio Martínez Muñoz
 7.  Alberto Carrera Rosales
 8.  Felipe Montalvo Méndez
 9.  Sofía Moreno López
 10.  Federico González Ruíz
 11.  María Lira Alvarado
 12.  Emilia Aguilar Rojas
 13.  Silvano López Montalvo
 14.  Rosa Flores Galindo
 15.  Martín Guzmán Vega
 16.  Raymundo Hernández Joaquín
 17.  Enrique Rodríguez Cortés
 18.  Pedro Olivares Sánchez
 19.  Dolores Trujillo Adán
 20.  Simón Blanco Suárez
 21.  Fernando Cid Carrera
 22.  Leobardo Carrera Lira
 23.  Ana Barbosa García
 24.  Armando Calixto Martínez

Acta de acuerdos.indd   2 06/07/17   14:22
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Ndatúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá tùçun kú ña vàxi nùú tutu ña kìndòo na?
•	 ¿Ndíá tùçun kú ña kùví kúmaní nùú tutu ña kìndòo na?
•	 ¿Nìchuun ké ndakani ini kún tìaa na tutu yóço?

Kaçvi ra kaçyu ún xíçin iin krúsin loço ✘ ñaçñu ñà niçi ña 
xíçin ña kòó niçi iin tutu kìndòo.

Iin tutu ña kìndòo  
na niçi ña Niçi ña Kòó niçi ña

Nàçná

Kìndòo na chiñu ña  
vàxi yóço

Ndiáyú táçan na

Ñuu, xíçin kìí ña 
ndakiçitáçan na

Ikùn nùú vàxi kìví nà yuvií 

Kìví nà yuvií ná xàkí nùú 
ndakitáçan na
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Kaçvi ra kunisòço vàça ún tùçun vàxi yóço ndiàà na 
kundaa ini kún xíçin ña. 

Ndakaçan ún:

Ña tutu ña kíndòo na kú ña iin tutu nùú tiaa na té 
ndakitáçan iin tiçvi nà yuvií, ña kìndòo na ra nìkàçàn 
na xàçá iin chiñu ña xíniñúçun nùú tákú ndiçi na. 

Ña tutu kìndòo na, vàça ña ñà kundaa ini nà yuvií 
xàçá ña ndakitáçan na, saá tú xíniñúçun ña ñà 
kundaa ini xàçá ña kìndòo tákú ndiçi na.

Nùú iin tutu ña kíndòo na kùèé xíniñúçun kúmaní 
tùçun vàxi yòço nùú ña:

•	 Ñuu xíçin kìí nùú ndakitáçan na, sava tú tiaa  
na hora

•	 Nà yuvií nà xàkí nùú ndákitaçan na
•	 Ñà kìndòo tákú ndiçi na
•	 Kìví na xíçin tunì kìví nà yuvií nà tìaa tutu yòçó
•	 Ikùn nùú vàxi kìví na xíçin tunì kìví tákú ndiçi nà 

yuvií na xìndeé ra nìkàçàn na xàçá ña kìndòo na
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Kaçvi chiñu vàxi yóço.

Nà yuvií na íyo ñuu San Francisco Ozolotepec 
ndakitáçan na kìí 20 ña yòó kùmì ña nìkàçàn rà táta 
Luis Flores, rà íyo mií ñuu yóço kú ra, xàçá ña ndukú 
ra yoó kú nà chindieé táça na xíçin ra ña ndasavií na 
xìní veçe ra. Saá ké íxa nà ñuu yóço, kùàçá ní nà yuvií 
kìndòo na chindieé táçan na xíçin rà táta yóço, saá 
tu, kìndòo na ña tákú ndiçi na savií na ñàçan kuxi na 
ña té kìí sachúún na ra tá iin tá iin na kuniçi ndaçá 
chíñu na.

Chindieé táçan xíçin na ná tiaa na tutu ña kìndòo na, 
xiçna savií kún iin ikùn tùçun ña xíniñúçun kùçun  
nùú ña.
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Toçni ña ikùn ña savií kún ra ná kuniçi ña ndiçi tùçun ña 
xíniñúçun kùçun nùú tutu ña kìndòo na. Chindieé táçan xíçin 
ña vàxi chí nìnù yóço.

Kaçyu xíçin iin krúsin loço ✘ tùçun ña vàxi nùú tutu ña 
kìndòo na ra vàça tìaa ikùn kún ña nìnú.

Chiñu Niçi ña Kòó niçi ña
Chiñu ña kìndòo na 
Kìví nà yuvií nà kana na
Kìví xíçin tunì kìví nà yuvií 
nà tiaa tutu 

Tiaa sava kìví nà yuvií ña kuvi savií ún iin ikùn nùú 
vàxi kìví na.
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Ndasa ikùn ndiçi ña tiaa kún. ¿Ndíá ña xiçna kùçun? xíçin 
¿ndíá ña kùçun té xà sandiçi na?

Yòço tiaa kún tùçun ñà xiçna kùçun xíçin ña kùçun té  
xà ndiçi.

1.
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2.

3.

4.
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Tiaa kún tutu ña kìndòo na.

Naá ini kú xàçá ña tùçun xíniñúçun kùçun nùú tutu ña 
kìndòo na.
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Toçni nùú tutu ndukú, ná kuniçi ña ñà yóço:

•	 Ná kuniçi ña kìí xíçin ñuu.
•	 Ná kuniçi ña kìví nà yuvií nà kana ña ndakitáçan na.
•	 Ná kuniçi ña chiñu xàçá ña ndakitáçan nà yuvií.
•	 Ná kuniçi ña ñà kìndòo tákú ndiçi.
•	 Ná kuniçi ña kìví xíçin tunì kùví nà yuvií na tìaa tutu yó.
•	 Ná kuniçi ña ikùn kìví nà yuvií xíçin tunì kùví na nà nìxàçan 

nùú ndakitáçan na.

Tú xíniñúçun kún ndiakua náçnu toçni á tìaa kún ñà yóço:

•	 Ña kìví nà yuvií xíçin ñuu
•	 Á nùú xáçá tá iin ñaçñu
•	 Nùú nduçú iin punto ra kùàçàn ká ña tiaa



·
245

·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Tú xíniñúçun ña ndasavií kún tutu kìndòo na, ndandikó 
tiaa kún ña yóço.
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Tiaa xàçá iin iin nàçná vàxi yóço ña kìndòo na 
tákú ña tiaa na nùú tutu kìndòo na. 
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Kaçvi chiñu vàxi yóço ra kaçyu kún ña tùçun tiaa 
na xíçin ndiakua “ñ”, “ch”, “s”, “m”.

Nà yuvií na íyo ñuu Santa Katarina ndakitáçan ndi ña 
kana rà táta Luis Flores, rà íyo yachin xíçin ndi, xàçá ña 
nìxaa kuvi chindieé táçan ndi xíçin ra ña nduvií xìní veçe 
ra, chí saá ké íxa ndi ñuu ndi yóço.

Xàça chiñu kaçvi kún tiaa ùçùn tùçun ña niçi ndiakua 
vàxi yòçó “ñ”, “ch”, “s”, “m”.
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Kaçvi tùçun vàxi yóço xíçin tàchí ndièé kún.

1. 	ñani

2. 	chiñu

3. 	savií

4. 	mitúçun

5. 	ñuu

6. 	sataá

Ndatavaá tùçun nùú ñàça vàxi yóço nùú kúmaní ña. 
Kundiaa kún ña tá iin tá iin ndiakua ná kìndòo ña ini 
nùú kúmaní ña.

s ch

s ñ

m
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Kaçvi tá iin chiñu vàxi yóço ra kaçyu ún ndíá ña 
ké xíniñúçun tiaa kún nùú tutu kíndòo na.

Chiñu Xíniñúçun 
ña

Xìíniñúçun 
ña 

Tú kúni yù ndatúçun iin 
ñàça xíçin rà loço sèçe yù 
rà kùàçàn sákuaça ñuu 
káçnu.

Tú xíniñúçun ndakaya yù 
kìví nà yuvií nà kìndòo 
ndasavií nùú ñúçun tìàkùìí 
nà ñuu.

Tú xíniñúçun kana yù 
tákú ndiçi nà ñuu ña 
ndakitáçan ña veçe 
sákuaça nà kúáchi.

Tú xíniñúçun tiaa yù kìví 
tákú ndiçi nà ndakitáçan.

Ndatúçun kún ña savií kún xíçin rà sáñaçà yóçò.

¿Ndíá inka chiñu xíniñúçun tiaa kún iin tutu ña kindòo na?
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Chitáçan tutu yóço.

Sava Ndiáyú nà sí ’ì
1. Vií kundeé ná ra ña nàá 

sandivàça na xíçin ná.
2. Koo nà sátátán kiçin kúénta xíçin 

ná té ñúçun sèçe na iin saá ndiàà 
té sakaku ná sèçe ná.

3. Inuú koo ndiáyú na xíçin nà tìàa 
ña nùú kúénta na chiñu.

Sava ndiáyú na kuachí valí xí’in nà xà ná’nu lo’o
1. Vivií koo na ña vivií na kuaçnu na 

koo sùkún na, ña xínitúni na, ña 
vivií ndakani ini na, ña vií íxa xíçin 
mií na xíçin nuú ndeé na.

2. Koo na kundiaa na ña ndíáa nì 
iin na nà sandivàça xíçin na.

Ña kundaa ká ini na:
Tú kúni ká ún kundaa ini ká ún xàçá ña yóço, kuvi 
ndàkàtùçún nùú tutu vàxi yóço
•	 Ña ndákiçin tùçun diçi nà yuvií, íyo ña: 
     http://www.un.org/es/documents/udhr/
•	 Tutu ña savií na xàçá nà ñuu valí ndíákua. 169 nà 

chìtatáçan káçnu ndakiçin tùçun na nà sachiñu,  
íyo ña: 

•	 http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@
ed_norm/@normes/documents/publication/
wcms_100910.pdf

•	 Ña kìndòo na nà táta chiñu ña nìsa ña ndiáyú xàçá 
nà ñuu valí, íyo ña: 

•	 http://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/
DRIPS_es.pdf

•	 Tutu káçnu káçàn xàçá nà íyo Ñuu Kòçyó, íyo ña:  
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm

•	 Tutu káçnu káçàn xàçá ndiáyú tùçun nà ñuu valí,  
íyo ña: 

•	 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/
pdf/257_171215.pdf

•	 Saá tu kuvi kana kún yóço:
•	 Kùmì xàçá na ndakiçin tùçun nà yuvií, ña yóço íyo ña 

káçàn xàçá nà yuvií na íyo ñuu valí, ña ndakiçin tùçun 
na nà ndasi na nà keé vekàa, saá tú ña ndóço nà síçì 
ña inuú koo na xíçin na tìàa, kána na kàa xíkó tùçun 
01 800 715 2000

 

Ña ndiáyú
koo vií nà
ñuu valí

Mixteco Gro F Derechos.indd   1

20/07/17   14:10

Tutu ña kíndòo na

Ñuu Vista Ermosa ndíkùndia ñuu Ajalpa, Ñuu Ndioço 

kú ña kàa 11:30 ñaça kìí nuú 21 yòó ùxà kùìyà 

2018, ndakiçin táçan ndiçi na yuvií ña kana rà táta 

Marío Puerto Atlaua, kuu rà ra chiñu kiçin kúénta 

xíçin ñàça kuvií íxa nà chiñu, nùú íyo nùú ndakitáçan 

na nà chindieé táçan xíçin na veçe chiñu kíndòo na 

ña ndàkitáçan na yóço savií na iin veçe nùú káçvi na. 

Kíndòo na, chiñu ña vàxi yóço: 

1. 	Ndiçi nà ñuu yóço chindieé táçan na vikó na ñàça ña 

kuvií ña yóço kú ña 300 kílo yùtí ndìçì, 10 kàa chitú 

yùtí yuú, 100 kàa náni kuvií veçe, 20 ítin semento, 2 

miyar ndoço kúáçà xíçin 50 kàa xìní veçe. 

2. 	Tákú ndiçi na ñuu chindieé táçan na xíçin ñàça kuxi 

nà sachiñu savií veçe sákuaça. 

Kuu ña yóço kindòo na nà ndakiçin táçan xàçá tutu kùvií 

yóço sandiçi na nùú ña, ùvì kú ña, ra chinduçú na tunì 

kìví na tákú ndiçi na kixi yóço, kú ña 14:00 kàa xikuàá 

kú ña mií kìí xíçin mií kùìyà té ndakitáçan na ñuu Vista 

Ermosa ndíkùndiaa ñuu Ajalpa, Ñuu Ndioço.
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Ndatúçun kún ña savií kún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá ña kú tá iin tutu yóço?
•	 ¿Nìxaa naní tá mitúçun tutu yóço?
•	 ¿Ndíá ña ké sama tá iin tutu yóço?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun tá mitúçun tutu yóço nùú yó?
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Ña kúni tutu yóço:

•	 Ndakani na xàçá ña kaçvi tùçun vàxi xìní tutu 
táçnu uni ra ndatúçun ña “¿Ndíá kùèçè kú ña 
xíçi ní na?”.

•	 Ndandukú na tùçun ña xíniñúçun vàça nùú 
tutu táçnu uni ra ndatúçun ña “¿Ndíá kùèçè kú 
ña xíçi ní na?”.

•	 Ndakuni na ndiakua náçnu xíçin ndiakua valí 
nùú iin tùçun xíçin tùçun kání.

•	 Tiaa na, toçni na ra sanduvií na iin tutu 
ndukú.

•	 Ndakuni na nìxaa íxáçá ra nìxaa ndiçi iin tùçun 
ndátúçun na.

•	 Ndakuni na ra tiaa na ndiakua x, r, nk, ña 
xíniñúçun na ñá tiaa na tùçun mií na.

•	 Ndátúçun na iin tùçun yùçú ra kundiaa na 
nìxaa koo ndátúçun ndakú vàça na ña (ña 
vivií ndakitán xìní).

•	 Ndakuni na nìxaa íin ña xíçin ndia xíniñúçun 
na tutu ña kaçvi na ra tiaa na.

Ñaçñu ña nií 3Ñaçñu ña nií 3
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Kotondiaa nùú nàçná ra kaçvi kún ña káçàn nà 
yuvií yóço.

Ndátúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Nìxaa naní tutu ña taxi ndaçá ná ñaçá?
•	 ¿Á xà xìnì ndo iin tutu ña kitáçan xíçin ña tutu yóço?  

¿Ndíá mí?
•	 ¿Nìñàça ké ndátúçun tutu ñà xà xìnì ndo?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun tutu yóço?

Kaçvi ndo ña, kundaa 
ini ká ndo xàçá kùèçè 

ña xíçi ní na.
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Ndandukú nùú tutu táçnu ùnì ra 
ndátúçun “Ña xíçi ní na… ¿kú ña iin 
kùèçè?” ra kaçvi kún tùçun vàxi xìní ña.

Ndátúçun ún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá tùçun kuvi ndátúçun tá iin tùçun káçnu ña vàxi nùú 
tutu táçnu ùnì ña ndatúçun?

•	 ¿Nìñàça ké xanini kún ndatúçun tutu táçnu ùnì xàçá ña 
kaçvi kún tùçun vàxi xìní ña?

•	 ¿Yoó xàçá vàça vàxi tùçun ña vàxi nùú tutu táçnu ùnì ra 
ndátúçun?

Kaçvi iin iin taçvi tutu táçnu ùnì ña ndátúçun ra 
ndatúçun xíçin rà sáñaçà yóçò ña kundaa ini kún.  
Kaçvi ña ndiàà na kundaa ini ún ña. 

Tú kúni kà ún kundaa ini kà ún xàçá kùèçè ña xíçi ndixi, nìxaa koo ndiçi xàçá, kuvi 
kàçàn ún sáta na chiñu vàxi yóço:

Ña kundaa ká ini na

¿Nìxaa sándiçi rá xàçá 
inka nà yuvií?

Ña sandivàça ra xàçá nà yuvií yóço, ña 
xíçi na yóço kùàçá ní ña vàça sándiçi rá 
xàçá ña tákú ña vàça ítáçan na xíçin na 
veçe na nà niçi kùèçè saá tákú ndiçi inka 
nà yuvií. Ña kùàçá ní xíçi na ndixi ña 
Ñuu Kòçyó, xàçá ña yóço kú ña kùàçá ní 
tún ndóço xíçin karro, saá ña kumií ña 
yóço xàçá ña yóço 10,000 nà yuvií xíçi ra 
25,000 kindòo vàáça xàçá ndixi yóço.

¿Nìxaaa íxa yó ra na kòó 
kà na koço ndixi?

Íyo kùàçá ní nà chiñu chindieé táçan 
xíçin nà yuvií, Ñuu Kòçyó íyo nà veçe 
naní Centro de Atención Primaria 
en Adicciones (CAPA) ndíkùn ña sáta 
Centro Nacional para la Prevención 

xíçin Control de las Adicciones 
(CENADIC), nùú taxi na ndieé ndaçá 
tákú ndiçi nà yuvií, ña na kuvi chindieé 
táçan na xíçin nà kúni kiçin kùèçè ndixi, 
iin saá ndiàà na ndóço xà kùèçè ndixi 
yóço, ra ña veçe yóço chika ña ndièé 
xíçin nà yuvií ña na kòçó na ñàça vàáça 
iin saá yàa káçàn ña xíçin na ña vií na 
koo na xíçin mií na, iin saá yàa tú taxi 
ña tátán ña na koço na ra chindieé 
táçan ña xíçin na xà ndieé vàça ndóço 
(chindieé táçan na xíçin na).

Nà CAPA ndíkùndia CENADIC yóço, 
chikaà ní kà na ndièé xíçin nà sakan 
kúni kiçin kùèçè yóço chí saá ké ña kuvi, 
chindieé na xíçin na mií na xíçin na veçe 
na, ra suçva kuchuún ní kà na chikaà ní 
kà ndieé xíçin na ra sanduvií na ña nìxaa 
íyo na ra vií ní kà kundeé na nà ndóço 
kùèçè yóço, ra vií kundeé na xíçin na veçe 
na saá xíçin inka nà yuvií nùú ndeé na.

•	 Centros de Integración Juvenil, A. C. (CIJ), sáta kàa xíkó tùçun CIJ ndakuiin 
na káçàn na xíçin ún: 5212 1212 á sáta kàa ndaku vàxi yóço: http://www.cij.
gob.mx/index.html

•	 Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos A.C., 
sáta kàa xíkó tùçun: 01 800 2169 231, sáta kàa xíkó tùçun yóço: http://www.
aamexico.org.mx/

•	 Centros de Atención Primaria en Adicciones (CAPA), sáta kàa xíkó tùçun: 
01 800 911 2000 sáta kàa xíkó tùçun yóço: http://www.cenadic.salud.gob.mx/
interior/centros_nuevavida.html

triptico_alcoholismo.indd   1 10/08/17   11:31
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Ndakuiin tùçun vàxi yóço xíçin tùçun vàxi nùú 
tutu táçnu ùnì ña ndátúçun.

¿Nìñàça ké kùèçè xíçi ní na?

¿Nìñàça ké íxa ña?

¿Nìxaa ké íxa ña kùèçè yóço xíçin nà yuvií?
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Ndachitáçan ún xíçin iin chìchi tùçún kání ñà 
vàça saxinu kún tùçun, táçan íyo ñà vàxi yóço.

Ña xíçi ní na…
…kú ña íxa ña 
xíçin na ña kuni 
ní na koço na.

Ña ndóço na xíçin 
kùèçè yóço…

…kuvi kiçin ká na 
inka kùèçè  
xíçin ña.

Ña kùèé vàáça 
kúni na xíçin 
mií na xíçin ña 
kusuchí ini na…

…kú ña iin kùèçè 
kúéé kúéé sandiçi 
ña xàçá na.

Iin nà yuvií  
xíçi ní…

…kuvi kiçin nà 
tìàa ña a nà  
síçì ña.

Ña kùèçè yóço…
…kúéé kúéé 
sandiçi ña  
xàçá na.
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Kaçvi tùçun ra ndachitáçan kún xíçin iin chìchi 
nàçná xíçin tùçun ña kitáçan xíçin mií ña.

xíni

xùçún

xarínka

taxí

ndixi
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Kaçvi tùçun ra ndakasi ún xíçin tìvì loço ndiakua 
“x”, “r”, “nk”.

x r
xìkií

xìkò

rí tìna

rà loço

nk
inka chìçnkì xarínka

ndatúçun



·
259

·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Kaçvi tùçun kání vàxi yóço ra kiçin vàça ún kúénta xíçin 
ña ndiakua náçnu xíçin ndiakua valí.

X x
Xíni ní rà loço sèçe yù xàà ra.
Kùàçá ní xùçún sandiçi na té xíçi na.

R r
Rà Miguel ndieé ndóço ra.
Tákú ndiçi kìí xíçi rà yií yù.

Nk nk
Inka kìí koço yù ndixi.
Xà nìyàça inka kùìyà tàçan koço kà yù.
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Tiaa ña xíni ún xàçá iin tutu táçnu ùnì ña 
ndátúçun.

¿Nìxaa ká ña?

¿Ndíá chiñu niçi ña?

¿Nìxaa ké vàxi tùçun nùú tutu táçnu ùnì?



·
261

·

Tu
tu

 t
ót

ò 
sá

ku
a

ça
 n

à
 n

á
çn

u 

Nùú ña yóço, ndatavaá iin tutu táçnu ùnì ña ndátúçun 
ñà xà xíni kún.
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Ndakuiin tùçun ndàkàtùçún vàxi yóço.

¿Nìñàça ké ndátúçun tutu táçnu ùnì ña sànana kún?

¿Nìñàça ké iin íyo ña xíçin kaçvi kún nìnú?

¿Ndíá inka ñàça ké kuvi kuniçi tutu táçnu ùnì yóço?
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Kaçvi tutu vàxi yóço ndiàà kundaa ini ún xíçin ña.

Ndakaçan ún:

Iin tutu táçnu ùnì ra ndatúçun ña kú ña iin tutu ña 
ndataçvi tùçun xíniñúçun nùú kùàçá nà yuvií, xàçá iin 
chiñu ña xà xínì na.

Ña tutu táçnu ùnì ra ndatúçun ña tùçun vàxi nùú 
ña tutu yóço táçnu ña ùnì taçvi ra xíniñúçun nà 
ùvì saá nùú tutu yóço. Ña kán ké, ña kaçvi yó ra 
kundaa ini yó tùçun vàxi nùú tutu yóço xíniñúçun 
kutáçnu ña ra xáçá yó kaçvi yó ña chí nùú ña saá 
chí ini ña té ndiçi saá chí sáta ña.

Nùú tutu táçnu ùnì ra ndatúçun ña xíniñúçun 
ndaniçi kún ña yóço:

•	 Nùú tutu. Ña nuú kú ña ra kuvi kuniçi ña nàçná 
xíçin iin tùçun kání ña káçàn xàçá iin chiñu ña 
vàxi nùú tutu yóço.

•	 Tùçun vàxi xìní ña. Ndasa ikùn ña tùçun vàxi ini 
tutu yóço; saá íyo ña tá iin ùnì taçvi tutu yóço ra 
ndátúçun ña iin chiñu vàça.

•	 Sáta tutu. Ña sáta tutu kú ña ra yóço vàxi ña 
káçàn ña ndíá kuvi kundaa ini ká na xàçá chiñu 
ndátúçun ña.
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Kaçvi ra kotoçni nùú tutu táçnu ùnì ña ndátúçun xàçá 
“Ña xíçi ní na… ¿kú ña iin kùèçè?” ra ndakuiin kún á ña 
ndixa ké á ña ndìíxa ké vàxi yóço. 

Tùçun kání Ndixa Ndìíxa

Vàxi nàçná nùú ña. 

Á íyo iin ñaçñu nií ña.

Kú ña iin tutu nùú vàxi 
tùçun vàça ña xíniñúçun 
kundaa ini na xàçá iin 
chiñu.

Iin ña ndátúçun kama  
kú ña.

Tùçun vàxi xìní tutu káçàn 
ña xàçá chiñu vàxi  
nùú tutu.
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Kaçvi tá iin tá iin chiñu vàxi ra kaçyu iin krúsin 
loço nùú xíniñúçun kaçvi kún iin tutu táçnu ùnì 
ña ndátúçun.

Chiñu Xíniñúçun 
ña

Xìíniñúçun 
ña

Tú xíniñúçun yù kundaa 
ini yù xàçá ña kuniñúçun 
yù ña ndìkàçyù yù nùú nà 
Seguro Popular.

Tú kúni yù kundaa ká 
ini yù xàçá kùèçè ña kuçvi 
tìxin yù.

Tú kuni yù kundaa ká 
ini yù xàçá nìxaa kuvi 
kondiaa yù tìàkùìí.

Tú ndikaà yù veçe nùú 
sátátán na ra kúni yù 
kundaa ini yù ndia tikú 
kúmaní kiçin sèçe yù.
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Kotoçni nùú nàçná ra kaçvi ña káçàn nà yuvií.

Xìí mií yù, túkú ndatúçun ún xíçin yù xàçá ña kùu ñuu yó.

Ndatúçun, xíçin ndi táta. Kúni ndi kundaa ini ndi.

Vàça va, ñuu yó 
xìkunduçú ña té kùìyà 
1940 rá nà táçan yó nì 
xindeé na xìnàça yóço.

¿Ndíá xìndeé na?

Saá kùu, yùçù ra xáçá yù yóço iin kìí 3 kùàçàn yòó ùnì 
ña kùìyà 1950 ra yóço xíni táçan yù xíçin xìtán ndó. Saá 

nìyàça ra kaku ivá ndó ra yóço tú xíni táçan ra xíçin siçí ndó.
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Ndatúçun kún ña savií ún xíçin rà sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá ña kú ña ndatúçun nà yuvií yóço?
•	 ¿Nìxaa ké ndasa ikùn na ña ndatúçun na?
•	 ¿Ndíá chiñu vàça ña kàçàn yó nìxaa kùu ña dóço yó xíçin 

ndíá kìí nìyàça ña?
•	 ¿Á xà xìnisòço kún táçan ña ndátúçun na yóço?
•	 ¿Á xà ndátúçun táçan ña yóço?
•	 ¿Nìxaa ké chindieé táçan kìí kùu ña xíçin ña nìxaa kùu ña 

ña kuvi kundaa vàça ini yó ña ndatúçun inka nà yuvií?
•	 ¿Ra nìxaa chindieé táçan ña ñà kuvi ndatúçun vivií yó ña 

xà kùu?

Ra té xà tàndàçá ndi ké nìyàça ña yukú 
tavaá ní ña ñuçù, ¿á ndakaçan ún Lupe?

¡Ndakaçan vàça va yù! Kini ní nìxìyo, 
iin ùxà kìí tavaá ña kùàçá ní ìçmà xíçin 

ñuçù ra nìkàçàn nà chiñu xíçin yó kee yó 
kùçun yó, saá nìyàça ra kùèé nìndóço yó 

saá ké kini ní nìyùçví yó.

Ñuu yóço xà kùàçá ní ña ndóço 
ña: xà ndieé ní kani sàví, xà 

ndóço ní tú ndi xàçá sàví va ndiçi 
ña yóço xà nìyàça ñuu yó. Vichin 
ra ndóçò nà valí, kú na ndátúçun 

ña kùu ká ñuu yó.

Vàça va, ¿ra ndíá ñà ké xiçna 
savií na, ichí káçnu á veçe nùú 

sákuaça va ndi?…
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Kunisòço vàça ún tùçun ña káçvi rà sáñaçà yóçò 
ra ndatúçun xíçin ra ña káçàn ña.

Ndakaçan ún:

Ña tùçun ndátúçun nà yuvií ñà kùu kùàçá ní nùú 
kuvi ndatúçun yó ña ra kuvi ndatúçun yó ña sàkán 
ndóço yó a ña xà kùàçá ní kùìyà ndóço yó, saá tú 
ña ndóço inka nà yuvií ra ndátúçun na xíçin yó.

Xíçin tùçun ña ndátúçun ñà kùu kundaa ini yó xàçá 
kùàçá ní ña xà kùu ra nìxìni yó kìí kùu ña nì nìndóço 
mií yó ña ra xíni yó saá kùu ña chí ña ndatúçun 
xàçá mií yó, xàçá nà veçe yó, xàça nà ñuu yó xíçin 
xàçá tákú ñuu káçnu nùú ndeé yó.

Tákú ña ndatúçun yó xàçá ña kùu xíniñúçun ní 
kundiaa ikùn yó nìxaa ké kùu iin chiñu, saá kuvi 
tú chindieé táçan yó xíçin inka ká tùçun tákú kìí kùu 
ña á iin ña ndieé vàça kùu, tú nàá kundiaa yó ña 
yóço ra, kuvi sama ñà ndatúçun yó.

Saá tú, xíniñúçun kunisòço vàça yó tùçun yóço tákú 
ña xinisòço yó ña ndatúçun xíçin yó xàçá iin ña kùu 
saá ké kuvi vivií kundaa ini yó ña kùu.
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Kunisòço ún ña káçvi rà sáñaçà yóçò ña tùçun vàxi chí 
nìnù yóço ra kunisòço kún nìxaa ndasa ikùn na ña xíçin 
nìxaa ndachitáçan na tùçun ña xà kùu.

Emiliano Zapata*

Rà Emiliano Zapata kàku ra ña kìí 8 yòó ùnà ña kùìyà 
1879, nùú ñuu naní Morelos (Ñuu Kòçyó). Ivá ra kùu 
rà táta Gabriel Zapata xíçin ñá nána Cleofás Salazar. 
Té loço rà ra kùtìàa ra sachúún ra taçví rà ra ndíáa ra 
kití. Ñuu nùú nìxìyo ra xìndakiçin ra tùçun nà ndáçvì nà 
sandìvàça nà kuíka xíçin. 

Ña kìí 11 yòó ùnì ña kùìyà 1911, kakin ra kùàchi xíçin 
rà chiñu káçnu rà tátá Porfirio Díaz xàçá ñà xà kùàçá ní 
kùìyà kú ra rà chiñu káçnu, ña chindieé táçan ra xíçin rà 
táta Francisco Madero. Ña kìí 28 yòó ùxì iin ña kùìyà 
1911 tava ra tutu káçnu ña naní “Plan de Ayala” nùú 
ndukú ra nùú nà kuíka taxi na ñuçú ndaçá na ndáçvì. 
Ña kán ké ndàkuni na ra suçva “El Caudillo del Sur”. 
Ña kùìyà 1914, ndakitáçan ra xíçin rà Pancho Villa ra 
kiçin na Ñuu Kòçyó, saá ra nà chiñu ítáçan xíçin rà tátá 
Venustiano Carranza sandúxaá na rà nàndikó ra ñuu 
ra, ra yóço kú ña chindieé táçan ra savií ra iin nà chiñu 
kàçàn xàçá ñuçú nà ndáçvì.

*	  Biografía corta de Emiliano Zapata, consultada en línea el 30 de noviembre de 2016 a 
las 19:58 hrs., disponible en: http://biografiacorta.blogspot.mx/2012/10/biografia-corta-
de-emiliano-zapata.html



·
270

·

Xáçá yù káçvi yù ra tiaa yù tùçun mií yù. Tùçun ísávì Ñuu Kùàchi

Saá savií kà ra kùàchi xàçá nà ndáçvì, ndiàà iin kìçí nà 
tìàa ítáçan xíçin rà táta Carranza xàçnì na ra ini veçe 
káçnu naní Chinameka. Kán ké nìxìçì ra kìí 10 yòó kùmì 
ña kùìyà 1919.

Tiaa tá iin nùú nàçná ñá kùú xíçin kìí kùu ña ndóço rà 
Emiliano Zapata.
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Ndakani xìní ún xàçá iin ña káçnu kùu ñuu kún: 
tákú ña kìí xàkudnuçú ñuu kún, iin ña ndièé 
kani sàví, iin ña ndóço tákú iin nà yuvií káçnu, á 
tákú iin ña ndièé kùu.

Ndasa ikùn ña kùu xíçin tùçun ndàkàtùçun vàxi yóço.

•	 ¿Áma kùu ña?
•	 ¿Nìxaa kùu ña: ndíá ña kùu nuú, ndíá ña kùu maçñu ra 

ndíá ké kùu ña xà ndiçi?
•	 ¿Nìxaa ítáçan tá iin ña kùu ra nìxaa ké chindieé táçan tá 

iin ña kùu?
•	 ¿Yoó kú nà yuvií kàçàn na xàçá ra nìñàça ké ìxa na?
•	 ¿Ndíá kìí á chiñu ña kùu kàçàn ña xàçá?

Tiaa ña tùçun ndátúçun nà kùu ra kundiaa kún tùçun 
ña káçàn nìxaa kùu ña, xíçin kìí kùu ña á ña chiñu 
káçnu ña kùu.
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Ndatúçun ña chiñu káçnu kùu ñuu kún nùú nà sákuaça 
xíçin kún, kuvi chindieé táçan kún xíçin ña xà tìaa kún.

Ndakani xìní ún iin ña ndatúçun nà yuvií ña 
kùsìí ini kún xíçin ra ndasa ikùn kún ña kùu xàçá 
ña kìí kùu ña xíçin nìxaa ké kùu ña.

Yóço tiaa kún ña ndakaçan kún xàá ña kùu.

Kìí kùu ña ¿Ndíá ña ké kùu?
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Ndatúçun ña kùu nùú nà yuvií nà ndàtúçun ña ña kuvi 
kundaa ini kún á tìaa vivií kún ña kùu ra íyo vàça ña kìí 
kùu ña, té xíniñúçun ña, ndasavií ñà tìaa kún nìnú.

Ndakaçan ún:

Ña xíniñúçun yó kìí kùu iin chiñu xíçin ña nìxaa 
ké kùu ña kú ña tùçun ña chindieé táçan xíçin 
yó ña ndatúçun yùçú yó ña xà kùu ña yóço ra 
xíniñúçun ña nùú yó ña kuvi ndasa ikùn vàça yó ña 
kùu ini xìní yó ra saá kuvi ndatúçun vivií yó ña.

Kuvi kuniñúçun yó ña yóço ña kúni yó ndatúçun yó 
iin ña xà ndóço yó, ña ndóço nà veçe yó á ña ndóço 
na ñuu yó ra xíniñúçun yó ña xàçá ña kuvi ndakani 
yó ña ndóço yó xiçin ña kùu nùú ndeé yó.

Saá tú, xíniñúçun yó ña ñà kuvi kundaa ini yó ña 
ndatúçun inka nà yuvií ra saá ndakani xìní yó xàçá 
ña kùu xíçin inka nà yuvií á xíçin inka nà ñuu.
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Ndatúçun ra ndakani xìní kún xàçá ña sàkuaça 
kún xàçá ña nìxaa koo ndatúçun kún xàçá iin 
ña kùu.

•	 ¿Nìxaa ké ndasa ikùn yó ña kùu ña ndatúçun yó ra 
nìchuun ké xíniñúçun ndachitáçan yó tá iin tá iin ña kùu?

•	 ¿Vichin á xà vàça ká ndatúçun ña xà kùu? ¿Nìchuun?
•	 ¿Nùchuun ké xíniñúçun ní kunisòço vivií yó ña tùçun kùu 

ña ndatúçun nà yuvií xàçá ña kùu?
•	 ¿Nìxaa ké chindieé táçan tùçun ña ndatúçun xàçá ña kùu 

ña kuvi ndakuni yó iin ña xà kùu?
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Kotondiaa nùú nàçná ra kaçvi vàça kún tùçun ña 
vàxi nùú ña.

Ndakuiin tùçun ndàkàtùçún vàxi yóço.

¿Ndíá tutu ké tiaa nà chiñu yóço?

Ña kundaa ini ivá nà kúáchi

Nà chiñu nà kiçin kúénta xíçin veçe 
nùú kaçvi nà kúáchi kúni na savií na 
iin tutu ña ndukú na nùú rà chiñu 
káçnu na chindieé táçan ra xíçin na 
sanduvií na veçe valí nùú tiatíá nà 
kúáchi. 
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¿Nìxaa naní ña?

¿Nìchuun ké xíniñúçun tutu yóço?

¿Á xà xíni kún iin tutu táçan ña yóço? ¿Ndíá mií?



Ñuu Vista Ermosa, ndíkùndia ñuu Itia Ndioço, 
ña 12 xika yòó kùmì ña kùìyà 2018 

Rà táta Arturo Martínes García 
Rà chiñu káçnu ñuu Ajalpan, ñuu Itia Ndioço 

Rà íyo yóço 

Sáta tutu yóço, káçàn tákú ndiçi ndi nà ínu 
nùú ñuu Vista Ermosa, ndukú ña mani nùú 
kún ña na chindieé táçan ún xíçin ndi xíçin ñàça 
ña kuvií iin veçe káçvi ña ñuu ndi. Ndátúçun 
ndi xíçin kún ña na kundaa ini kún xàçá ña mií 
ndi sachiñu xíçin ña kuvií veçe yóço, ña kán ké 
ndíákua ñàça ndaçá chíñu ndukú ndi ñe kuvi 
kuvií veçe yóço, kú ña yóço ñàça ndukú ndi: 
300 kílo yùtí ndìçì, 10 kàa chitú yùtí yuú, 100 
kàa náni kuvií veçe, 20 ítin semento, 2 miyar 
ndòço kúáçà xíçin 50 kàa xìní veçe. 

Ña veçe kuvàça yóço kú ña iin ña chika ní ndieé 
xíçin ñuu ndi chí koo nùú káçvi na kúáchi valí 
ñuu ndi kú na ñaçá valí, kú na nà tìàa valí 
xíçin saá tú na xà náçnu kà loço íyo ñuu ndi. 
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Ndandukú ña tutu ndukú ña tutu taçnu vaçá 
ndakaá vaxi ña kúvi kaçvi yó.

Kaçvi tùçun ña vàxi xíín tutu ndukú xíçin ñáçñu tutu 
nùú ndachitáçan nà ña.

Ñuu xíçin 
kìí 

Tùçun 
nùú 

káçàn, ña 
ndukú 

na 

Nà 
kùàçàn 

ña ndaçá 
xíçin 

chiñu 
ndiso na



Ndiatú ndi chikaà ún iin ndieé xíçin ndi ña 
kundaçvi ini kún kúni kún ndi, ra káçàn ndi 
xíçin ún ña ndieé ña taxi ún ndaçá ndi ra 
sándivàça ndi xíçin ña; ra iin kìí ndiàà kuvi, kixi 
ún toniçi kún ña veçe kuvàça yóço. 

Ra ndiatú ndi ní ké káchi kún xíçin ndi, tiçvi 
ndi iin tùçun Ndíòxì ndakiçin kún. 

Xíçin tutòço tìaa ndi ña

Juan Santos Sánche
Antonio de Jesús Ernánde

José Lópe Día
Nà ínu nùú ñuu
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Tùçun nùú káçàn, ña 
ndukú na 

Ña ndìàyú 
táçan na 
xíçin yoó 
tìaa ña
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Xíçin ña kaçvi kún nìnú ndakuiin ún tùçun ndàkàtùçún 
vàxi yóço.

¿Ndíá tùçun ké íyo nùú ñaçñu nùú káçàn, ña ndukú na?

¿Ndíá tùçun ké íyo nùú ndìàyú táçan na xíçin yoó tìaa ña?

¿Ndíá tùçun ké íyo nùú káçàn yoó ndaçá kùàçàn ña xíçin chiñu 
ndiso na?
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Kaçvi tutu vàxi yóço ndiàà kundaa ini ún xíçin ña.

Ndakaçan ún: 

Ña tutu ndukú kú ña iin tutu tiaa na kùàçàn ndaçá 
iin nà chiñu á nùú nà ndukú yó iin ñàça, nùú kàçàn 
na nìchuun ké ndukú na ñàça.

Ña tutu ndukú xíniñúçun kuniçi ña ñà yóço:

1. 	Ñuu xíçin kìí: Káçàn ña ndíá mií ñuu xíçin kìí tìaa 
na tutu ndukú.

2. 	Nà kùàçàn ña ndaçá xíçin chiñu ndiso na: Nà 
yuvií xíçin nà chiñu na kùàçàn tutu ndukú ndaçá.

3. 	Tùçun nùú káçàn ñà ndukú na: nùú káçàn na 
nìchuun ké ndukú na ñàça. Ña kuvi tiaa ún 
ña ñaçñu yóço kuvi chindieé táçan xíçin tùçun 
ndàkàtùçún yóço: ¿ndíá ñàça ké ndukú na?, 
¿nìchuun ndukú na ña?, ¿nìchuun? xíçin ¿yoó 
kú na chindieé táçan na xíçin?

4. 	Ña ndìàyú táçan na xíçin yoó tìaa ña: Ñaçñu 
yóço kú ña nùú tiaa na iin tùçun á iin tùçun kání 
nùú ndìàyú táçan na, saá tú, tiaa na kìví xíçin 
tunì ndaçá nà ndukú ñàça. Tú ña tutu ndukú 
yóço tú kùàçá nà yuvií tìaa ña, ra xíniñúçun tiaa 
ndiçi na kìví na xíçin tunì na.



Ñuu Vista Ermosa, ndíkùndia ñuu Itia Ndioço, 
ña 12 xika yòó kùmì ña kùìyà 2018 

Rà táta Arturo Martínes García 
Rà chiñu káçnu ñuu Ajalpan, ñuu Itia Ndioço 

Rà íyo yóço 

Sáta tutu yóço, káçàn tákú ndiçi ndi nà ínu 
nùú ñuu Vista Ermosa, ndukú ña mani nùú 
kún ña na chindieé táçan ún xíçin ndi xíçin ñàça 
ña kuvií iin veçe káçvi ña ñuu ndi. Ndátúçun 
ndi xíçin kún ña na kundaa ini kún xàçá ña mií 
ndi sachiñu xíçin ña kuvií veçe yóço, ña kán ké 
ndíákua ñàça ndaçá chíñu ndukú ndi ñe kuvi 
kuvií veçe yóço, kú ña yóço ñàça ndukú ndi: 
300 kílo yùtí ndìçì, 10 kàa chitú yùtí yuú, 100 
kàa náni kuvií veçe, 20 ítin semento, 2 miyar 
ndòço kúáçà xíçin 50 kàa xìní veçe. 

Ña veçe kuvàça yóço kú ña iin ña chika ní ndieé 
xíçin ñuu ndi chí koo nùú káçvi na kúáchi valí 
ñuu ndi kú na ñaçá valí, kú na nà tìàa valí 
xíçin saá tú na xà náçnu kà loço íyo ñuu ndi. 
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Tiaa nìxaa naní tá iin tá iin ñaçñu ña kúmaní nùú ña 
tutu ndukú vàxi yóço.

Nà 
kùàçàn 

ña ndaçá 
xíçin 

chiñu 
ndiso na



Ndiatú ndi chikaà ún iin ndieé xíçin ndi ña 
kundaçvi ini kún kúni kún ndi, ra káçàn ndi 
xíçin ún ña ndieé ña taxi ún ndaçá ndi ra 
sándivàça ndi xíçin ña; ra iin kìí ndiàà kuvi, kixi 
ún toniçi kún ña veçe kuvàça yóço. 

Ra ndiatú ndi ní ké káchi kún xíçin ndi, tiçvi 
ndi iin tùçun Ndíòxì ndakiçin kún. 

Xíçin tutòço tìaa ndi ña

Juan Santos Sánche
Antonio de Jesús Ernánde

José Lópe Día
Nà ínu nùú ñuu
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Ña ndìàyú 
táçan na 
xíçin yoó 
tìaa ña
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Kaçvi chiñu vàxi yóço.

Yóçò xíçin tákú ndiçi na ñuu Itia Sávi kúni ndo ndukú 
ndo nùú rà táta chiñu ñuu káçnu rà Arturo Rojas 
Martínez, na chindieé táçan ra xíçin ndo xíçin ndaçá 
chíñun ña kuniñúçun na ña savií na veçe vali nùú tiatíá 
na, saá ra kòó ká kùèçè kuçvi tìxin na.

Savií ikùn tùçun ña xíniñúçun kuniçi tutu ndukú kún.
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Toçni ikùn tùçun tìaa kún ná kuniçi ña tákú ndiçi tùçun ña 
xíniñúçun ña kuvi tiaa kún tutu ndukú. Chindieé táçan kún 
xíçin tùçun vàxi nìnù yóço.

Kaçyu xíçin iin krúsin loço ✘ tùçun ña vàxi nùú tutu 
ndukú ra vàça tìaa ikùn kún ña nìnú.

Chiñu Íyo ña Kòó ña 
Ñuu xíçin kìí
Nà kùàçàn ña ndaçá xíçin 
chiñu ndiso na
Tùçun nùú káçàn ñà 
ndukú na
Ña ndìàyú táçan na xíçin 
yoó tìaa ña
Nà kùàçàn ñá ndaçá xíçin 
chiñu ndiso na

Ndakuiin tùçun ndàkàtùçún vàxi yóço.

¿Nìke kàçàn ún xíçin nà yuvií kán?
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Ndasa ikùn tùçun ña xànini ún tìaa ún. ¿Ndíá ña xiçna 
kùàçàn? ra ¿xíçin ña kùàçàn té xà ndiçi?

Yóço tiaa kún tùçun ña xiçna kùàçàn saá tu tùçun 
kùàçàn chí nìnú ká.

1.
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2.

3.

4.
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Yóço tiaa kún tutu ndukú.

Nàá ini kún tákú ndiçi tùçun ña xíniñúçun kùçun nùú tutu 
ndukú.
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Toçni nùú tutu ndukú, ná kuniçi ña ñà yóço.

•	 Ná kuniçi ña ñuu xíçin kìí.
•	 Ná kuniçi ña yoó ndaçá kùàçàn ña.
•	 Ná kuniçi ña yoó tìaa ña.
•	 Ná íxáçá ña xíçin tùçun nùú káçàn ña ñà ndukú na.
•	 Ná kuniçi ña iin tùçun ndìàyú.

Tú xíniñúçun kún ndiakua náçnu toçni á tìaa kún ña yóço:

•	 Ña kìví nà yuvií xíçin ñuu
•	 Á nùú xáçá tá iin ñaçñu
•	 Nùú nduçú iin punto ra kùàçàn ká ña tiaa
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Tú xíniñúçun ña ndasavií kún tutu ndukú, ndandikó 
tiaa kún ña yóço.
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Kaçvi tùçun vàxi yóço ra tiaa ún iin tùçun kání 
xíçin ña.

ñuu ndieé

Nà ñuu ndukú na ndieé nùú nà chiñu ña ndutíéçé nùú 
xika na.

ñuu tìàkùìí

ichí ñuçú

tikú nà kúáchi

itún tún tùchi ñuçù ichí
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Saxinu kún tùçun xíçin ndiakua ña kúmaní.

ùçún
x
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k

x

ndu í
m 

p 

ìkùn
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ìní veçe
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ñ 
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Kaçvi tùçun ña vàxi yóço ra kaçyu kún tìxi 
ndiakua ña ndásaxinu ña.

atu 
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mb 

x 

ndi  i

x
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o

 ikií

l

x

s

íní

d
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x
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Kaçyu tìxi chiñu nùú xíniñúçun tiaa yó tutu 
ndukú.

1.	 Ñà veçe nùú sákuaça na valí kúni na ndatúçun na xíçin 
tákú ndiçi na ivá na kúáchi ñà chìka na tunì kìví na nùú 
tutu kaçvi sèçe na koo ña inka kìí.

2.	 Rà táta Juan kúni ra savií iin tutu kùçun nùú nà chiñu 
xàçá ña kúni ra ndúku ra iin ndieé xàçá nà kúáchi sèçe ra 
nà kaçvi.

3.	 Nà chiñu na ndiso xíçin nà sátátán kúni na ndátúçun na 
xíçin tákú ndiçi nà ñuu ñà sátátán kití sànà na koo ña 
maçñu ñuu.

4.	 Ñá Guadalupe kúni ña ndukú ña chiñu iin veçe nùú xìkó 
na tìkòtò, nùú ndukú na iin nà sachuun kíçin xùçún ña 
sataá na.

Ndatúçun xàçá ña ndakuiin ún xíçin rà sáñaçà yóçò.
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Tú kúni kà ún kundaa ini kà ún xàçá kùèçè ña xíçi ndixi, nìxaa koo ndiçi xàçá, kuvi 

kàçàn ún sáta na chiñu vàxi yóço:

Ña kundaa ká ini na

¿Nìxaa sándiçi rá xàçá inka nà yuvií?
Ña sandivàça ra xàçá nà yuvií yóço, ña xíçi na yóço kùàçá ní ña vàça sándiçi rá xàçá ña tákú ña vàça ítáçan na xíçin na veçe na nà niçi kùèçè saá tákú ndiçi inka nà yuvií. Ña kùàçá ní xíçi na ndixi ña Ñuu Kòçyó, xàçá ña yóço kú ña kùàçá ní tún ndóço xíçin karro, saá ña kumií ña yóço xàçá ña yóço 10,000 nà yuvií xíçi ra 25,000 kindòo vàáça xàçá ndixi yóço.

¿Nìxaaa íxa yó ra na kòó kà na koço ndixi?
Íyo kùàçá ní nà chiñu chindieé táçan xíçin nà yuvií, Ñuu Kòçyó íyo nà veçe naní Centro de Atención Primaria en Adicciones (CAPA) ndíkùn ña sáta Centro Nacional para la Prevención 

xíçin Control de las Adicciones (CENADIC), nùú taxi na ndieé ndaçá tákú ndiçi nà yuvií, ña na kuvi chindieé táçan na xíçin nà kúni kiçin kùèçè ndixi, iin saá ndiàà na ndóço xà kùèçè ndixi yóço, ra ña veçe yóço chika ña ndièé xíçin nà yuvií ña na kòçó na ñàça vàáça iin saá yàa káçàn ña xíçin na ña vií na koo na xíçin mií na, iin saá yàa tú taxi ña tátán ña na koço na ra chindieé táçan ña xíçin na xà ndieé vàça ndóço (chindieé táçan na xíçin na).

Nà CAPA ndíkùndia CENADIC yóço, chikaà ní kà na ndièé xíçin nà sakan kúni kiçin kùèçè yóço chí saá ké ña kuvi, chindieé na xíçin na mií na xíçin na veçe na, ra suçva kuchuún ní kà na chikaà ní kà ndieé xíçin na ra sanduvií na ña nìxaa íyo na ra vií ní kà kundeé na nà ndóço kùèçè yóço, ra vií kundeé na xíçin na veçe na saá xíçin inka nà yuvií nùú ndeé na.

•	 Centros de Integración Juvenil, A. C. (CIJ), sáta kàa xíkó tùçun CIJ ndakuiin 

na káçàn na xíçin ún: 5212 1212 á sáta kàa ndaku vàxi yóço: http://www.cij.
gob.mx/index.html•	 Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos A.C., 

sáta kàa xíkó tùçun: 01 800 2169 231, sáta kàa xíkó tùçun yóço: http://www.
aamexico.org.mx/•	 Centros de Atención Primaria en Adicciones (CAPA), sáta kàa xíkó tùçun: 
01 800 911 2000 sáta kàa xíkó tùçun yóço: http://www.cenadic.salud.gob.mx/

interior/centros_nuevavida.html
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Chitáçan tutu yóço.

Ñuu Vista Ermosa, ndíkùndia ñuu Itia Ndioço, 

ña 12 xika yòó kùmì ña kùìyà 2018 

Rà táta Arturo Martínes García 

Rà chiñu káçnu ñuu Ajalpan, ñuu Itia Ndioço 

Rà íyo yóço 

Sáta tutu yóço, káçàn tákú ndiçi ndi nà 

ínu nùú ñuu Vista Ermosa, ndukú ña mani 

nùú kún ña na chindieé táçan ún xíçin ndi 

xíçin ñàça ña kuvií iin veçe káçvi ña ñuu ndi. 

Ndátúçun ndi xíçin kún ña na kundaa ini kún 

xàçá ña mií ndi sachiñu xíçin ña kuvií veçe yóço, 

ña kán ké ndíákua ñàça ndaçá chíñu ndukú 

ndi ñe kuvi kuvií veçe yóço, kú ña yóço ñàça 

ndukú ndi: 300 kílo yùtí ndìçì, 10 kàa chitú 

yùtí yuú, 100 kàa náni kuvií veçe, 20 ítin 

semento, 2 miyar ndòço kúáçà xíçin 50 kàa  

xìní veçe. 

Ña veçe kuvàça yóço kú ña iin ña chika ní 

ndieé xíçin ñuu ndi chí koo nùú káçvi na 
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Ndátúçun kún ña savií ún xíçin ra sáñaçà yóçò.

•	 ¿Ndíá ña kú tá iin tutu yóço?
•	 ¿Nìxaa naní tá mitúçun tutu yóço?
•	 ¿Ndíá ña ké sama tá iin tutu yóço?
•	 ¿Nìchuun xíniñúçun tá mitúçun tutu yóço nùú yó?
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Ña kotondosoó yù mií yù

Kaçvi vàça ún ñà ndataxi nùú kún ra ndakuiin kún ña ndukú 
tá iin ña.

Tiaa ndiakua kaçvi ña niçi kìví tutu ini tìkùìtìà loço vàxi 
xíin nàçná ña kàçàn nìxaa naní ña. 

1. Tutu táçnu 
uni ra  

ndatúçun ña
2. Tutu ndukú 3. Tutu tùçun 

yùçú yù

Ñuu Sindiyàçà, ndíkùndia Ñuu Kùàchi,  
kìí 8 yòó ùxà kùìyà 2018 

Margaríta: 

Sèçe síçì loço mìí yù, 

Tìaa yù tutu yóço chí kúni yù kundani yù a vàça 
loço íyo kún ra nìxaa kùàçàn ún xíçin chiñu kún. 
Saa tu, ndátúçun yù xíçin kún ña kusìí ní ini yù 
xàçá ña káçvi yù xíçi nà vàlí sáñaçà. Na vali yóço 
vàxi na yà ñuu yóço ra yáça ní tóço na. Xíçin na 
yóço kutuçva yù tiaa yù tùçun, tákú tutu yóço ra 
saá tu xà vàça chinduçú yù tunì kìví yù. 

Ñá siçí ñùçu kún, saá tu kùèé xìní ñá kaçvi ñá 
ra tiaa ña té yàchi, ñá yóço chindieé táçan ña 
xíçin yù ñà ndakiçin yu nìxàçàn yù nùú íyo na nà 
sákuaça ña íyo yachin chí nùú íyo veçe sátátán. 
Ùnà ku ndi xáçan sákuaça té xikuàá, ra tákú ndiçi 
ndi chindieé táçan ndi xíçin mií ndi tákú ndiçi ña 
sáñaçà na vali sákuaça ndùçù, ra na yóço káçàn tu 
na tùçun mii yó.

Ñuu Vista Ermosa, ndíkùndia ñuu Itia Ndioço, 
ña 12 xika yòó kùmì ña kùìyà 2018 

Rà táta Arturo Martínes García 
Rà chiñu káçnu ñuu Ajalpan, ñuu Itia Ndioço 

Rà íyo yóço 

Sáta tutu yóço, káçàn tákú ndiçi ndi nà 
ínu nùú ñuu Vista Ermosa, ndukú ña mani 
nùú kún ña na chindieé táçan ún xíçin ndi 
xíçin ñàça ña kuvií iin veçe káçvi ña ñuu ndi. 
Ndátúçun ndi xíçin kún ña na kundaa ini kún 
xàçá ña mií ndi sachiñu xíçin ña kuvií veçe yóço, 
ña kán ké ndíákua ñàça ndaçá chíñu ndukú 
ndi ñe kuvi kuvií veçe yóço, kú ña yóço ñàça 
ndukú ndi: 300 kílo yùtí ndìçì, 10 kàa chitú 
yùtí yuú, 100 kàa náni kuvií veçe, 20 ítin 
semento, 2 miyar ndòço kúáçà xíçin 50 kàa  
xìní veçe. 

Ña veçe kuvàça yóço kú ña iin ña chika ní 
ndieé xíçin ñuu ndi chí koo nùú káçvi na 

Tú kúni kà ún kundaa ini kà ún xàçá kùèçè ña xíçi ndixi, nìxaa koo ndiçi xàçá, kuvi 
kàçàn ún sáta na chiñu vàxi yóço:

Ña kundaa ká ini na

¿Nìxaa sándiçi rá xàçá 
inka nà yuvií?

Ña sandivàça ra xàçá nà yuvií yóço, ña 
xíçi na yóço kùàçá ní ña vàça sándiçi rá 
xàçá ña tákú ña vàça ítáçan na xíçin na 
veçe na nà niçi kùèçè saá tákú ndiçi inka 
nà yuvií. Ña kùàçá ní xíçi na ndixi ña 
Ñuu Kòçyó, xàçá ña yóço kú ña kùàçá ní 
tún ndóço xíçin karro, saá ña kumií ña 
yóço xàçá ña yóço 10,000 nà yuvií xíçi ra 
25,000 kindòo vàáça xàçá ndixi yóço.

¿Nìxaaa íxa yó ra na kòó 
kà na koço ndixi?

Íyo kùàçá ní nà chiñu chindieé táçan 
xíçin nà yuvií, Ñuu Kòçyó íyo nà veçe 
naní Centro de Atención Primaria 
en Adicciones (CAPA) ndíkùn ña sáta 
Centro Nacional para la Prevención 

xíçin Control de las Adicciones 
(CENADIC), nùú taxi na ndieé ndaçá 
tákú ndiçi nà yuvií, ña na kuvi chindieé 
táçan na xíçin nà kúni kiçin kùèçè ndixi, 
iin saá ndiàà na ndóço xà kùèçè ndixi 
yóço, ra ña veçe yóço chika ña ndièé 
xíçin nà yuvií ña na kòçó na ñàça vàáça 
iin saá yàa káçàn ña xíçin na ña vií na 
koo na xíçin mií na, iin saá yàa tú taxi 
ña tátán ña na koço na ra chindieé 
táçan ña xíçin na xà ndieé vàça ndóço 
(chindieé táçan na xíçin na).

Nà CAPA ndíkùndia CENADIC yóço, 
chikaà ní kà na ndièé xíçin nà sakan 
kúni kiçin kùèçè yóço chí saá ké ña kuvi, 
chindieé na xíçin na mií na xíçin na veçe 
na, ra suçva kuchuún ní kà na chikaà ní 
kà ndieé xíçin na ra sanduvií na ña nìxaa 
íyo na ra vií ní kà kundeé na nà ndóço 
kùèçè yóço, ra vií kundeé na xíçin na veçe 
na saá xíçin inka nà yuvií nùú ndeé na.

•	 Centros de Integración Juvenil, A. C. (CIJ), sáta kàa xíkó tùçun CIJ ndakuiin 
na káçàn na xíçin ún: 5212 1212 á sáta kàa ndaku vàxi yóço: http://www.cij.
gob.mx/index.html

•	 Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos A.C., 
sáta kàa xíkó tùçun: 01 800 2169 231, sáta kàa xíkó tùçun yóço: http://www.
aamexico.org.mx/

•	 Centros de Atención Primaria en Adicciones (CAPA), sáta kàa xíkó tùçun: 
01 800 911 2000 sáta kàa xíkó tùçun yóço: http://www.cenadic.salud.gob.mx/
interior/centros_nuevavida.html
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Ndachitáçan xíçin iin chìchi kìví nàçná xíçin tùçun ña 
ndátúçun nìxaa íin tá iin ña.

Tutu nùú vàxi 
kìví tátán

Tutu nùú tiaa na xàçá ña 
ndakiçin táçan nà yuvií, ra 
kindòo na xàçá iin chiñu.

Tutu táçnu vàxi 
tùçun ndatúçun

Tutu nùú vàxi nìxaa koçó 
na tátán ña kàçàn nà 
sátátán xíçin na.

Tutu ña kìndòo 
na

Tutu ña xíniñúçun ndataçvi 
na iin chiñu ndieé vàça 
ña xíniñúçun kundaa ini 
kùàçá nà yuvií.
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Tiaa tìxi nàçná yóço kìví ña.
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Tiaa ùnì tùçun kání.

1.

2.

3.
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Tiaa ndiakua nùú xíniñúçun kùçun ña “nd”, “ch”, “m”, 
“x” á ña “r” tá iin nùú tùçun yóço. 

	 1.	   ìò  ì

	 2. 	 a í

	 3. 	 ata i

	 4. 	 ìç a

	 5. 	 i a i

	 6. 	 i ieé

	 7. 	 ìkaç a

	 8. 	 àç à

	 9. 	 uya in

	 10. 	 ì án
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Notas
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Mi nombre es:

Vivo en:



Li
br

o 
de

l a
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o

Ñ à yóço kú ña inka ndachiñu vàxi xíçin tutu yóço ñà kúvi 
chidieé táçan ña xíçin ún te xáçá ún sákuaça ún kutuçva ún 
kaçvi ún ra tiaa ún. Te kaçvi kún tùçun mií kún ñà ísávì ña 
Ñuu Kùàchi, ra xíçin ña yóço kúvi kundaa ini kún ní xà íchi 
kúvi kuniñúçun kún tutu tiaa vàxi yóço. Ndakáçan kún chi ña 
kuvi kundiaku tùçun ún xíniñúçu ndása kùàçá kà kún nàxa 
kúvi kúniñúçun kà yó tùçun ñà kaçvi xíçi ña tiaa.

Este es otro material del paquete de libros que te acompañarán 
en el inicio del aprendizaje de la lectura y la escritura. Al estudiar 
en tu lengua mixteco de Guerrero descubrirás los diferentes 
usos que puedes darle a los textos escritos. Recuerda que una 
forma de mantener viva tu lengua es ampliando sus usos a la 
lectura y la escritura.

Tutu tótò sákuaça nà náçnu
Libro del adulto

tuçun sávi • tùçun ísávì • mixteco
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Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.  Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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