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Na ka'an xa'a tutu yé'o

Tutu nud vaxi ikun tu'un i'vi kundaa ini y6 fa tu'un isavi ka
Aa Na chindieé ta'an xi'in ra safa'a na nd'nu na sakua'a
ka'vi xi'in Aa tutu nani MIBES 1. Xa'a yu ka'vi yu ra tiaa yu
tu'un mif yu. Tu'un isavi Nuu Kuachi. Na ini tutu y6'o vaxi
tu'un & tu'un kani Aa xiini yé @ na i'vi kundaa ini yo xi'in
Aa Na vaxi ini Tutu této sadkua'a na nd'nu, saa ta ini Tutu
toto ka'vi yo xi'in ini tutu ta'nu vad ndakaa. Xi'in tutu yé'o
kundaa vivii ini yé xi'in iin tu'un & iin tu'un kani na kueé
kundaa ini yo xi'in niké kachi na.

Tutu nud vaxi ikun tu'un i'vi kundaa ini y6 na tu'un isavi
su'va vaxi na: ha chichi na vaxi chi nda'a ichin ndani'i kin
tu'un @ tu'un kani vivii vaxi ikun na ra ndiaa ka lo'o nika'yu
na; ra chi nda'a kad'a ndani'i kin na nina'a kani kachi na
tu'un yé'o sad tu vaxi na Aa xinina'un yé Aa.

Tutu nud vaxi ikun tu'un i'vi kundaa ini y6 na tu'un isavi
kuva'a Aa xi'in tu'un fa kd'an na fa chi Nuu Isévi fa iyo
Nuu Kuachi. Ndiatu ndi chindieé ta'an tutu yé'o xi'in Gn Aa
kutu'va Un tiaa an ra kuvi vivii ni ka kutu'va an tu'un yé'o.

iTixa'vi ni kan fa chikaa an ndieé xi'in ndi'i yo!

tu'un isavi

na

'un i'vi kundaa ini yo

Tutu nuu vaxi ikun tu
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;Nixaa kunifd'un yé tutu nuu vaxi ikun
tu'un i'vi?

Ini Tutu nud vaxi ikun tu'un i'vi kundaa ini yo fAa tu'un isavi
vaxi ikun tu'un, na kachi yo6 sad, ndani'i kin iin ndiakua fa
ndachitd'an ndi'i tu'un na inud xd'a xi'in na.

Taiin ti'vi na tu'un, chiichin ndani'i kan tu'un ra chi nda'é
kad'a ndani'i kin Aa nifa'a kani kachi na tu'un yé'o saa ta
vaxi Aa nixaa kuvi kunind'un yoé Aa.

Tu'un na Nina'a kuni
ndani'i yo kdchi na

~

Na nii  Nifa'a kani kachi fa:

Ti'vi chinu na kdni na sana'a ndia iin
chuln ndieé va'a.

Na xinifid'un fa:

Tutu toto sakua'a na na'nu ni'i na uvi
Aa nii.

Su'va kunind'un yé na



Acido félico Nifia'a kani kdchi Aa:

Na vitamina B chindieé td'an fa Aa
va'a na kua'nu vivii na yuvii. Ta né
ko'o na na si'i té nu'u se'e na ra té na
kaku se'e na vivii ni koo na.

20
X

a xinind'un na:

~

a'a xi'i na acido folico.

Z
On
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Amoxicilina

P
:sa

a'a kani kachi na:

Tatan ﬁ chindieé ta'an sandi'i xa'a
kue'e na xikdn.

Na xinifid'un fa:

Ko'o na amoxicilina 500 mg, iin
mitu'un Na td nud 8 6ra iin saa ndiaa
xinu 5 kii.

tu'un isdvi

na

'un i'vi kundaa ini yo

Tutu nuu vaxi ikun tu
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Calcio

Nifna'a kani kachi na:

Na'a fia fid'un xi'in laki yé xi'in
nu'un yo.

Na xinind'un na:

Vaxi calcio xi'in léchi xi'i yé.
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Electrolito Nifia'a kani kéachi fa:

Ndutia ré chindieé ta'an xi'in na yuvii
Aa vii na koo na xi'in kuAu na.

Na xinind'un na:

Tid electrolito ra taxi na ve'e tatan
va'a ni ra.




Fivra dietétika Nifa'a kani kachi fa:
Na'a yaxi yo fia chindieé ta'an xi'in
tixi yo, kuvi ndani'i y6 na xi'in ha
cerial, xi'in kui'i sad ta xi'in iva.
Na xiniAd'un Aa:

Na fivra dietétika va'a ni chindieé
ta'an na xi'in yo.
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Gramo Nifa'a kani kachi Aa: E
o
- 2
Na tava na ku'va iin nag'a. Xi'in 9
ndiakua y6'o ké ndani'i yo na “g”. <
Iin mil gramo ka Aa iin kilo. 3
2
" ’ o~ ~ :_E
Na xinind'un Aa: c

Ra satatan nika'an ra xi'in Gn naa
ya'a iin gramo ka nii kaxi an.

Tutu nuu vaxi ikun tu
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Hierro NifAa'a kani kéachi fa:

Na'a vaxi xi'in Aa yaxin yo, ini kunu
na yuvii, xinind'un koo hierro saa ké
va'a kana ka nii na, ra saa kii'in ka
kue'e na.

Na xinifid'un fa:

Nika'an ra satatan xi'in yu Aa na ko'o
kua'a yu hierro.

Ibuprofeno Nifia'a kani kachi fa:

Tatan na sanduva'a ndia iin nud ku'vi
ni yo, xinind'un na té ku'vi xini yo, xa'a
Aa xitia nii na si'i, sad té yaxen nu'un
yo xi'in té ku'vi kunu yé.

Na xinifid'un fa:

Ra satatan taxi ra tatan ibuprofeno
ko'o yu chi ku'vi ni xini yu.




Ikun vaxi null  Nifia'a kani kachi fa:
tutu

Tu'un na kd'an xa'a ta iin nud tutu na
vaxi ini iin tutu toto.

Na xinind'un na:

Ikun vaxi nud tutu na ndanduka kan
vaxi na ikun 16.
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Kaloria Nifa'a kani kachi Aa:

Ndieé ha taxi iin na'a na yaxi yo.

Na xinind'un na: 5

o

2

Tiavixi vaxi ni kaloria xi'in ra. 9

g
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Kanser Nifaa'a kani kachi fa: S
E
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Kue'e Aa ki'in na yuvii. Kuva'a vad'a <

iin kunu ini na yuvii.

Tutu nuu vaxi ikun tu
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Na xinind'un na:

Na vichin, té kama ndani'i na kue'e
kanser yé'o, kavi va nduva'a na.

Kontinente Nifa'a kani kachi fa:

amerikano
Nuu nut ndeé kua'é na yuvii na sasiin
tu'un, taka na Nuu Ko'yé xi'in na fuu
inka xiyo.

Na xiniAd'un fa:
10 [...] kundaa ini y6 iyo ini ha nuu

kontinente amerikano, xa'a 1,379,788
na yuvii ni'ikue'e chinkunkuya.
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axi ikun Nifa'a kani kachi Aa:
ka'vi yo

|Q<

Iin ta'vi tutu té6'to nud vaxi ikun na
ka'vi ndi'i nul tutu.

Na xinind'un na:

Ndandukd nd6 ini tutu nua vaxi ikun
na ka'vi yo.
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Ndiakua

'a kani kachi Ra:

Ndiakua na xinind'un yé Aa va'a tiaa
yo iin tu'un.

Na xinifd'un Aa:

Ra tata sakua'a ra tiaa ra ndiakua

[{ o2

y6'o “A”.

Ndiakua tiaa

Nina'a kani kachi na:

Ndiakua Aa xinind'un y6 na va'a tiaa
yo tu'un mii yé.

Na xinifid'un fa:

Na ndiakua tiaa tu'un mii yu kueé
i'vi Aa.

11

fa tu'un isavi

'un i'vi kundaa ini yé

Tutu nuu vaxi ikun tu
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Na kindoo

Nifna'a kani kachi na:

Na kindoo iin ti'vi na yuvii fla kavi vivii
kundeé na.

Na xinind'un na:

Na kindoo ndi'i na yuvii ndeé iin fiuu
na nad sakana ka na mi'i ini itia.

Na kotondosod
yu mii yu

Nina'a kani kachi na:

Kivi iin ha'nu na vaxi xi'i tutu toto, na
tandoso0d na yuvii Aa xa ka'vi iin Aa'nu
Aa nii.

Na xiniAG'un fa:

Na kotondosoé yu mii yu ka fia tutu
savii yu tiaan.

Na kani tutu
yo'o

Nina'a kani kachi na:

Tu'un na ka'an nina'a ké kani na ra
ndiatu na kutu'va na na xa sandi'i na
ka'vi na.



Na yuvii yo'o saxinu na na kani tutu
yé'o fa nii 1.

Na nii

Nina'a kani kachi na:

Ka naiin na'a nud vaxi kua'a inka na
itd'an xi'in na ra ndikundia ta'an na.
Takd tutu sdkua'a na nd'nu, vaxi iin
na nii xi'in kua'a ka na'nu na nii xi'in
Aa sad tu iin tutu xitondosoo.

Na xinind'un na:

Ini Ra nii 1 sakua'a y6é xa'a Aa tutu
van'dia ndatda'un.

Na vaxi xini
tutu

Nina'a kani kachi na:

Na kivi iin tutu ka Aa, kuvi kau Aa iin
tu'un daiin tu'un kani.

Na xinifid'un fa:

X

Na vaxi xini tutu yé'o ka ha Aa nii 2.

13

tu'un isdvi

na

'un i'vi kundaa ini yo

Tutu nuu vaxi ikun tu
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Na xa xini yu té
kumani ka xd'a
yu ka'vi yu

Nina'a kani kachi na:

Té xd'd na ka'vi na, na nud ki'in na
kGénta xi'in ki na na xitondiaa na na
ka'vi na ra sad xa kundaa ini lo'o na
nichuun ki ha ka'an na.

Na xinifid'un fa:

Na xa xini yu té kumani ka xa'a yu
ka'vi yu chindieé td'an fa xi'in na
na xa kundaa ini lo'o na nixaa ki na
ka'dn na na ka'vi na.

Nina'a kani kachi na:

Iin na'nu na nii vaxi ini nud tutu toto
sakua'a na nd'nu. Nud ha yo'o vaxi
na ké'é na na va'a kutu'va na ka'vi
na ra tiaa na.

Na xinind'un na:

Ini Aa'fu na nii 3 sakua'a na tiaa na
iin tutu tu'un yu'd kama.




Nuu vali

Nina'a kani kachi na:

Iin ti'vi na yuvii na inud nuad tu'un
ka'an, inud viké ndatava na saa ta
inud chinu ké'é na ra ki na na indoo
nul na xindeé xina'a na kan ké, saa
siin iin na, nud inka nud na nuu vali.

Na xinind'un na:

Na fAuu vali isavi kd'an na tu'un
mii na.
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Proteina

Nifna'a kani kachi na:

Na'a fia xinifid'un kufiu na yuvii, ia
y6'o chindieé td'an fa xi'in na na
naad ki'in kue'e na sad ta sakua'nu Aa
kufu na.

Na xinind'un na:

Na proteina vaxi xi'in ndivi va'a ni fia
kua'nu sukun yé.

15

fna tu'un isdvi

'un i'vi kundaa ini yo

Tutu nuu vaxi ikun tu
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SIDA  Nina'a kani kachi Ra:

Ndiakua na ké'an xa'a iin kue'e na
xikun ra nani Aa sipa, na yé'o ka iin
ti'vi kue'e na ndo'o na yuvii na nixikun
viH. Na vit yé'o ki fia iin kue'e xikun
Aa savita ini na yuvii.

Na xinifd'un fa:
16 Na naé ki'in y6 kue'e fia sipa xinifid'un

kundiaa ni yé mii yo té kixin yo xi'in
iin na yuvii.
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Tiaa yuiin  Nifa'a kani kachi fa:
tu'un kdni
Nu

xa'

U xa tiaa na nd'nu iin tu'un kani
a na ndatd'un naiin chinu.



Ra sana'a yu nika'an ra xi'in yu tiaa
yu iin tu'un kani.

Tuchi kunu

Nina'a kani kachi na:

Na tuchi kufiu na yuvii, fia yé'o ki

na chidieé ta'an xi'in iki na ha va'a
ndakitd'an na, saa ta iyo inka kaa Aa
va'a kanda na chi itd'an ta'vi na.

Na xinifid'un fa:

Ku'vi ni tuchi kunu yu, fa ndieé ni ka
ku'vi ka na kondo xa'a yu.

Tuni Kivi

Nina'a kani kachi na:

Na xinifid'un iin na yuvii té ka'yu na
nud iin tutu té taxi na ndiayu a té kani
na kundaa uni na yod ku na savii tutu.
Na xiniid'un fa:

Chindu'd yu tuni kivi yu nut tutu Aa
tanda'ayu.

17

tu'un isdvi

na

'un i'vi kundaa ini yo

Tutu nuu vaxi ikun tu
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Tutu nixa Nifa'a kani kachi Aa:

kua'an yu
Tutu na vaxi nud ndi'i tutu to'to nud
ndo6 na sakua'a yo ndi'i nud taiin
na ni.
Na xinifia'un Aa:
Tutu nixa kua'an yu ndataxi yu Aa
té kimani ka xa'a yu tiin yu tutu

xitondoso6 yu na xa sandi'i yu ka'vi yu
ndi'i saa tutu.

18 Tutu nua vaxi  Nifa'a kani kachi Aa:

' ikun na'a
Tutu nud tiaa ikun na kivi ha'a xd'a na
nuld chi nind iin sad ndiaa chi ninu.

Na xinifa'un fa:
Ra Luis savii ra iin tutu nud vaxi ikun

kivi na'a nha satad ra na'a savii ra
ve'le ra.

Tutu nud vaxi  Nifa'a kini kachi Aa:

ikun tu'un i'vi

kundaa iniyoé Tutu nud vaxi kua'@ nud tu'un fia xad
na tu'un isavi xij'in Aa i'vi kundaa uni yé xi'in.



Na xinind'un na:

Na tutu nud vaxi ikun tu'un i'vi
kundaa ini y6 na tu'un isavi
vaxi kua'a ni tu'un nud na ra kuvi
ndandukd yo iin tu'un.

Tutu taxi ichi
nuu ra sana'a
uvi tu'un

Nina'a kani kachi na:

Tutu na xinind'un ra sana'a uvi nud
tu'un na ka'an xi'in ra nixa koo sana'a
ra na nad'nu ka'vi na ra

tiaa na. ,
19
Na xinifd'un fa: '
Yu'u ni'i yu tutu taxi ichi nuad ra
sana'a uvi tu'un. S
=
Tutu ta'nu va'a Nifa'a kani kéachi fa: 3
ndakaa vaxi fia £
kuvi ka'viyo  Tutu cheé ndakad nut vaxi kua'd nut £
tutu Aa vaxi ini tutu této sakua'a na S
na'nu ra xinind'un ka'vi na na. E
=
E

Na xinind'un na:

Ndandukd na tutu va'ndia ndatd'un
Aa vaxi nud tutu ta'nu va'a ndakaa
vaxi fa kavi ka'vi yoé.

Tutu nuu vaxi ikun tu
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Tutu toto Nifa'a kani kéachi fa:
ka'vi yo
Tutu na ni'i kua'a ni nud tu'un na kuvi
ka'vi na na'nu.
Na xinifAd'un fa:
Ka'vi iin ha ndakani ha vaxi nu tutu
toto ka'vi yo ra sad ndatd'un kan na
kd'an na.
Tutu toto Nifa'a kani kéachi fa:
sdkua'a na
na'nu  Tutu Aa xiniAd'un na nd'nu Aa sakua'a

na ka'vi na ra tiaa na, ra savii na kua'a
nul chinu na vaxi ta iin na'nu.

Na xinind'un na:

Kua'an vichin nut tutu této sakua'a
na na'nu ra ndakuiin na ndukd na
nud kan

C\s I




Tutu tu'un
yu'a yu

Nina'a kani kachi na:

Tutu Aa tiaa iin na yuvii ra ti'vi na na
nda'd inka na yuvii na kandu'u xika,
ra kini na kd'an na iin tu'un chinu
x1'in na.

Na xinifid'un fa:

Na tiaa yu iin tutu tu'un yu't yu
ku'un nda'a ra Aani kaachi yu ra Juan.

Tutu tu'un yu'u
yu kama

Nina'a kani kachi na:

Tutu tiaa na xa'a na ndakoo na iin
chifu kama nda'd iin na yuvii.

Na xinind'un na:

Tiaa iin tutu tu'un yu'd yu kama
nda'd Ad lo'o ku'va kan.

21

tu'un isdvi

na

'un i'vi kundaa ini yo

Tutu nuu vaxi ikun tu
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Tutu va'ndia Nifa'a kani kachi fa:
ndatd'un
Tu'un vaxi nud iin tutu va'ndia ra
ndatd'un na iin chinu cheé, ra ni'i na
nul Nna tu'un kani vali, xi'in kolor nduvi
sada tu xi'in na'na nad'nu va'a.

Na xinifid'un fa:

Ka'an nul tutu va'ndia ndata'un vivii
kuxi yo ra saa ké ki'in kue'e yo.

22
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Viru Nifa'a kani kéachi fa:
Na'a fia kueé kuvi kani y6, ia Aa'a
y6'o kaku Aa ini Ad'a tiaku ra tava Aa
kue'e xi'in na yuvii.
Na xinifd'un Aa:

Na ti viru y6'o kuvi kini yé ri xi'in
tinuu yo.




Vitamina

Nina'a kani kachi na:

Na'a fia xinind'un na yuvii ra koo va'a
na xi'in mii na.

Na xinind'un na:

Na vitamina vaxi fia xi'in fid'a
yaxin yo.

¥
§in

Xatun lo'o
tutu nua vaxi
nda'da chinu na
sakua'a kun

Nina'a kani kachi na:

Kua'a nda'a chinu vaxi na kunind'un
na nd'nu na va'a sakua'a na ka'vi na
ra tiaa na.

Na xinifid'un fa:
Na xatdn lo'o tutu nud vaxi nda'a

chinu na sakua'a kan kd ha na
MIBES 1.

23

tu'un isdvi

na

'un i'vi kundaa ini yo

Tutu nuu vaxi ikun tu
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Zinc Nifa'a kani kachi Aa:

Na'a Aa xiniAd'un na yuvii, ra chindieé
ta'an na xi'in xini na yuvii, sada ta

xi'in tinud na xi'in inka na'a tixi na,
sad td chindieé td'an na na kama na
nduva'a nul takue'e na.

Na xinifid'un fa:

Na zinc y6'o chindieé td'an ni fia xi'in
xini na yuvii Aa koo vivii na.







m ni tutu y6'o, ndanili an tulun Aa xiniAd!un an ra

kuvi chindieé talan na xilin dn kundaa ini an ndili
tulun na vaxi ini tutu fna kalvi 4n ra tiaa an. Saa ta
kuvi ndanil!i Gn inka tulun fia sama kalan na inka nuu
tulun an isavi na Nuu Kuachi.

Xal!a na ka'an yé'lo vala ni Aa kanindlun yoé tutu
nui vaxi ikun tu’un i’vi kundaa ini yé fa tu’un isavi na
vaxi nuu ndili tutu tiaa yé'o.

En este material encontraras las palabras que te ayudaran
a comprender sus significados en los materiales de
lectura o de escritura que integran tu médulo. También,
encontrar@s otras maneras de decir las mismas cosas en
los diferentes lugares donde se habla tu lengua mixteco
de Guerrero.

Por estas razones, el uso del Vocabulario se considera
de mucha utilidad para una mejor comprension de los
textos escritos.
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