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Tutu ña kìndòo na

Ñuu Vista Ermosa ndíkùndia ñuu Ajalpa, Ñuu Ndioço kú ña kàa 
11:30 ñaça kìí nuú 21 yòó ùxà kùìyà 2018, ndakiçin táçan ndiçi na 
yuvií ña kana rà táta Marío Puerto Atlaua, kuu rà ra chiñu kiçin 
kúénta xíçin ñàça kuvií íxa nà chiñu, nùú íyo nùú ndakitáçan na nà 
chindieé táçan xíçin na veçe chiñu kíndòo na ña ndàkitáçan na yóço 
savií na iin veçe nùú káçvi na. Kíndòo na, chiñu ña vàxi yóço: 

1.  Ndiçi nà ñuu yóço chindieé táçan na vikó na ñàça ña kuvií ña 
yóço kú ña 300 kílo yùtí ndìçì, 10 kàa chitú yùtí yuú, 100 kàa 
náni kuvií veçe, 20 ítin semento, 2 miyar ndoço kúáçà xíçin 50 
kàa xìní veçe. 

2.  Tákú ndiçi na ñuu chindieé táçan na xíçin ñàça kuxi nà sachiñu 
savií veçe sákuaça. 

Kuu ña yóço kindòo na nà ndakiçin táçan xàçá tutu kùvií yóço 
sandiçi na nùú ña, ùvì kú ña, ra chinduçú na tunì kìví na tákú ndiçi 
na kixi yóço, kú ña 14:00 kàa xikuàá kú ña mií kìí xíçin mií kùìyà 
té ndakitáçan na ñuu Vista Ermosa ndíkùndiaa ñuu Ajalpa, Ñuu 
Ndioço.

Xíçin tutòço tiaa na yóço ña

Rà chiñu kiçin kúénta xíçin 
ñàça kuvií ñuu

Rà Mario Puerto Atlaua 

Inspector Auxiliar 

Rà Juan de la Cruz 
Hernández 

Acta de acuerdos.indd   1 06/07/17   14:22

Ñuu Vista Ermosa, ndíkùndia ñuu Itia Ndioço, 
ña 12 xika yòó kùmì ña kùìyà 2018 

Rà táta Arturo Martínes García 
Rà chiñu káçnu ñuu Ajalpan, ñuu Itia Ndioço 

Rà íyo yóço 

Sáta tutu yóço, káçàn tákú ndiçi ndi nà ínu 
nùú ñuu Vista Ermosa, ndukú ña mani nùú 
kún ña na chindieé táçan ún xíçin ndi xíçin ñàça 
ña kuvií iin veçe káçvi ña ñuu ndi. Ndátúçun 
ndi xíçin kún ña na kundaa ini kún xàçá ña mií 
ndi sachiñu xíçin ña kuvií veçe yóço, ña kán ké 
ndíákua ñàça ndaçá chíñu ndukú ndi ñe kuvi 
kuvií veçe yóço, kú ña yóço ñàça ndukú ndi: 
300 kílo yùtí ndìçì, 10 kàa chitú yùtí yuú, 100 
kàa náni kuvií veçe, 20 ítin semento, 2 miyar 
ndòço kúáçà xíçin 50 kàa xìní veçe. 

Ña veçe kuvàça yóço kú ña iin ña chika ní ndieé 
xíçin ñuu ndi chí koo nùú káçvi na kúáchi valí 
ñuu ndi kú na ñaçá valí, kú na nà tìàa valí 
xíçin saá tú na xà náçnu kà loço íyo ñuu ndi. 

Solicitud.indd   1 06/07/17   14:29

Ña tá ña'ñu vàxi: 1 tasa (240 ml)
Ña tá lo'o vàxi ini envase: ku'va 4

Ñà ñú'un ké: Léchi tìàkùìí, léchi íchi, tìàkùìí, ña  
vìxì, proteína ña léchi, ñìí, ra kòó inka ñà'a ña 
chindieé tá'an xí'in ña ñà na'á koo ña ñú'u      
xí'in ñe. 
Nà savií ñe kú na: Grupo Ganadero del Norte 
S. A. de C. V., Ichí Ká'nu Xaá kùà'àn chí Ñuu 
Monterrey No. 3512, kolonia Álamos, Ñuu   
Monterrey, Nuevo León.

  T
í sìndìkí lo'o

Kìí ndì'i xà'á rá 19 kìí xika yòó ùxì ña kùìyà 2018
Su'va rá ñú'un 1 lítro

Vitamina A 90%
Calcio 6%
Ácido fólico 60%
Vitamina B6 30%
Vitamina B12 25%
Vitamina C 30%
Hierro 6%
Zinc 50%
Vitamina D 10%
* Ña kà'án nìxaa ña xíniñú'un tá iin nà yuvií tákú ña iin 
kìí  2,000 káloría.

¡Lo'o xà'an 
      ni'i rá!

Ña vàxi ndátú'un xà'á ñà'a yáxin na

Ndìèé tàxi tá lo'o nùú iin iin ña
Káloría (Kcal) 140 káloría (Kcal)

% Nìxaa ña xíniñú'un tá iin kìí*
Tákú ndi'i xà'àn 8 g                                      12%
Xà'àn vàá'a 7 g                                      35%
Xà'àn ñú'un ini nìí 25 mg                              8%
Ndieé và'a ña vàxi 10 g                             3%
Fivra dietétika 0 g                                        0%
Ña vìxì 10 g                                                 15%
Proteínas 8 g                                                12%

Ña kuvi ká'àn kún tàxi ún kùàchi á nùú kuvi 
ká'àn ún ña nduvií chiñu: 01(800)11223344

Léchi nií sìndìkí
xí'in xà'an ìkù, kòó 

kùè'è xí'in rá, kùà'á ní 
ña và'a vàxi xí'in rá, 
saá zinc, saá ácido 
fólico xí'in vitaminas
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Tutu taçnu vaçá ndakaá vaxi ña kúvi kaçvi yó
Pliego 

tuçun sávi • tùçun ísávì • mixteco

MEVyT Indígena Bilingüe

DISTRIBUCIÓN GRATUITA
Ñà xáxà uun ké 

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.  Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.



Kú ña iin kùè'è kèé chí ñuu na tùún ra 
kama ní xíkun ña. Kìví ña, chikunkuya, 
vàxi kìvíé nùú tù'un makonde ña kuni 

kàchi saá “rà tá'nu” saá chí na 
ki'in kùè'è yó'o ndíákua 
ndakava na xà'á ña ndakú 
ní saku'vi tuchí na. Ña ká'vi 
na chiñu ká'nu nà ká'vi 
xà'á kùè'è (OMS) kàchi na 
saá ndiàà yòó kùmì ña 
kùìyà 2015, nìkà'àn na xà 
íyo 1,379,788 nà yuvií 
ndó'o kùè'è yó'o ra xà 191 
kú nà yuvií xà xì'ì xà'á 
kùè'è yó'o.

Tú kúni ká kún kundaa ini kún 
xà'á kùè'è chinkunkuya, ra kúvi 
kana kún nà ndíchi xà'á kùè'è 
yó'o kana kún tuchí kàa yó'o 
01 800 00 44 800. Ndaka'an kún 
chí, tú ndakani ini kún ndia iin 
kùè'è yó'o ki'in yó'ò, xíniñú'un 
kù'ùn kún ve'e sátátán a ña 
yachin và'a kìndòo ra iin rà 
satátán tándoso ra yó'ò ra tú xà 
ki'in ña yó'ò xíniñú'un ká'àn ra 
xí'in kún nìxaaa kondiaa kún mií 
kún xí'in nitátán ko'o kún.

Kòó tátán kutátán ña 
kùè'è yó'o, ña kán ké, 
ndia iin na ki'in kùè'è 
yó'o, ndíákua ña taxi 
na nda'á na kú ña 
tátán ña savita lo'o 

ndia mií ña kú'vi na, 
xà'á ña yàà lo'o ña 

kú'vi na. Saá yà'a kìí, ra 
nà yuvií yó'o kukuee saá 

nduvà'a na, iin saá íyo kùè'è ñe 
ku'vi ndoó ña ndiàà yòó xí'in 
na. Xíniñú'un kundaa ini yó ña 
kòó iin tikú sanduvà'a na té ki'in 
kùè'è chinkunkuya na. 

Tí savíkun ña kùè'è yó'o kú rí tí 
ndiyáá sí'ì té tuvi rí na, tí kèé chí 
Aedes aegypti xí'in Aedes 
albobictus. Kundani na tí ndiyáá 
yó'o tuvi rí na té kìí ra saá, té ndi'i 
tuvi rí na tí ndiyáá ndíso kùè'è 

yó'o, yà'a kùmì á ùnà 
kìí saá xá'á kùè'è 

yó'o xí'in na.

Ña ná xíkun ká kùè'è yó'o kúvi íxa kún 
ña yó'o:

• Tàxí yó kù'kùn tìàkùìí, nì chí ini 
ra chi sáta ve'e, chí ña yó'o 
kúvi koo ña nùú kaku sè'e 
ndiyáá yó'o.

• Kuniñú'un yó tátán ña sáyu'ví 
ndiyáá yó'o.

• Ndakasi yó ye'e xí'in ventana xí'in 
kàa ndikí ña và'a na taxíé kèé ndiyáá

• Ndakasi yó nda'á yó xí'in xà'á yó ña na kùví 
tuvi ndiyáá yó.

Ña yó'o ra chindieé tá'an ña xí'in yó ña na kì'ín inka 
nùú kùè'è yó, tákú kùè'è ndiyáá xí'in sika chí saá tú 
kùè'è yó'o xí'in ndiyáá víkun ña. 

Ña yó'o kú ña ndó'o na:
• Ndìèé ní ki'in ka'ní na
• Ndìèé ní kú'vi tuchí na
• Kú'vi kuñu na
• Kúvi xìní na
• Kúni nduxan na
• Kùñaá ní na 
• Kà'un ra kátá iìn na

Ña và'a kundaa ini yó á nà ndieé 
ndó'o kú na, xíniñú'un, ísa yó ña 
yó'o ndia ndíá ká kùè'è kú ña, 
kù'un yó ve'e sátátán, nùú 
tandosoó na yó nìkùè'è ké ndó'o 
yó, ra tú xíniñú'un, tandosoó na 
nìí na ña và'a kundaa ini na 
nìkùè'è ké ndó'o yó, saá que 
kundaa ini na á ndieé ndó'o 
na kùè'è chinkunkuya á inka ká 
kùè'è. Ña yó'o xíniñú'un ní ña, 
chí saá ké kúvi taxi na tátán 
ña kúmaní nùú na ña và'a 
nduvà'a na.

chikungunya.pdf   1   17/07/17   14:26

T
é iin nà

 yuvií xá
çá

 xíçi ní na
, ra

 kùà
çá

 ní ká
 inka

 nùú kùèçè kúvi kiçin na
 xà

çá
 ñà

 xíçi ní na
, tá

kú ña
 yó

ço
:

•	
K
ùèçè	xtá

xà
ça
	na

,	kùà
çá
	nùú	ká

nser,	kùèçè	nim
á
	na

,	kúvi	sa
çvi	ña

	xíçin	nà
	síçì	ñùçu	sèçe	ná

	xíçi	ní,	nd
íá
	iin	ka

	kùèçè.

¿N
ìñà

ça
 kú ña

?

Ñ
a

 xíçi na
 kú ña

 iin kùùçè nd
ieé, ña

 
yóço kú ni kà

chi ña
 sa

á
 kùèçè ká

ní kú 
ña

 na
çá

 ní íyo ña
 xíçin iin nà

 yuvií ra
 

kúá
chi ní sa

á
 nd

ùnd
ieé ña

 xíçin na
, 

ra
 yà

ça
 kùìyà

 ra
 kúéé kúéé sa

nd
içi ña

 
xà

çá
 na

. S
a

va
 ra

, ña
 xíçi na

 yóço kuvi 
ra

 vitúçun kà
çnìé na

.

¿N
ìñà

ça
 ké íxa

 ra
 xíçin na

?

K
oço na

 nd
ixi kùà

çá
 nd

içi kìí ra
 na

 
yà

ça
 kùìyà

, rá
 tíá

 yóço kúvi kùìn ká
 na

 
nd

a
koo na

 rá
, sa

va
 tú, ña

 té kiçin nd
ixi 

yóço na
, nà

 kiçin kúénta
 ká

 yó xà
çá

 tú 
inka

 ñà
ça

, iin tiçvi ña
, íxa

 ña
 na

 kiçin 
kùèçè yóço na

.

S
a

va
 ña

 yóço ké ña
 íxa

 ña
 kíçin rá

 na
: 

Tá
 m

itún na
.

•	
Ñ

a
 kùèé và

ça
 kúni na

 xíçin m
ií na

, 
kusuchí ini na

, nd
íçì ini na

, á
 nd

ià
à

 
iin na

 veçe na
 xíçi ní nd

ixi.

N
ùú nd

eé na
 xíçin nìxa

a
 íyo na

 nùú 
nd

eé na
 xíçin tá

ça
n na

.

•	
Ñ

a
 và

ça
 ní ka

m
a

 ní và
ça

 niçi na
 nd

ixi, 
ña

 kòó na
 ká

çà
n xíçin na

 ña
 và

á
ça

 rá
 

ra
 ta

xi na
 xíçi nd

ià
à

 nd
íá

 ká
 na

 yuvií 
nùú nd

eé na
.

Íxa
á

 xìní na
. S

á
kúçvi ní rá

 
xìní na

 rá
 sá

sòo ní rá
 na

.

T
ùchi xìní na

. K
utía

 tiin ní 
na

 íxa
 rá

, tá
 kisin ní na

 íxa
 

rá
 kùví kuni na

 nùú ñùçu.

X
tá

xà
çá

 na
. Té xá

ça
 nd

ixii ini 
na

, tíá
 yóço ra

 nd
iso rá

 kùà
çá

 
ña

 và
á

ça
 ra

 sa
nd

ivà
ça

 ní ra
 

xtá
xà

çá
 na

.

N
im

á
. K

ùèé vivií kà
 

xà
à

 nìí nùú nim
á

 na
.

T
ìxi na

. S
a

na
ñu rá

 tìxi 
na

 ra
 ta

va
 rá

 ta
chí tìxi 

na
 sa

á
 sá

sa
na

 ra
 ini na

.

N
d

uchí na
. S

a
íchi rá

 ini 
na

 ña
 kùví ká

 sa
chúún 

nd
ichí tìxi na

.

Kùèçè tava ra xíçin kùñu na

¿N
ìxa

a
a

 íxa
 rá

 kùèçè xíçin na
?

triptico_alcoholism
o.indd   2

10/08/17   11:31

Ikùn nùú vàxi kìví nà yuvií 

Kìví Tunì kìví 

 1.  María de los Ángeles Salvador
 2.  Antonia Sánchez Sandoval
 3.  Leobardo Francisco Lara
 4.  Librado Lira Sánchez
 5.  Teresa Salazar Bolaños
 6.  Claudio Martínez Muñoz
 7.  Alberto Carrera Rosales
 8.  Felipe Montalvo Méndez
 9.  Sofía Moreno López
 10.  Federico González Ruíz
 11.  María Lira Alvarado
 12.  Emilia Aguilar Rojas
 13.  Silvano López Montalvo
 14.  Rosa Flores Galindo
 15.  Martín Guzmán Vega
 16.  Raymundo Hernández Joaquín
 17.  Enrique Rodríguez Cortés
 18.  Pedro Olivares Sánchez
 19.  Dolores Trujillo Adán
 20.  Simón Blanco Suárez
 21.  Fernando Cid Carrera
 22.  Leobardo Carrera Lira
 23.  Ana Barbosa García
 24.  Armando Calixto Martínez
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Ndiatú ndi chikaà ún iin ndieé xíçin ndi ña 
kundaçvi ini kún kúni kún ndi, ra káçàn ndi 
xíçin ún ña ndieé ña taxi ún ndaçá ndi ra 
sándivàça ndi xíçin ña; ra iin kìí ndiàà kuvi, kixi 
ún toniçi kún ña veçe kuvàça yóço. 

Ra ndiatú ndi ní ké káchi kún xíçin ndi, tiçvi 
ndi iin tùçun Ndíòxì ndakiçin kún. 

Xíçin tutòço tìaa ndi ña

Juan Santos Sánche
Antonio de Jesús Ernánde

José Lópe Día
Nà ínu nùú ñuu
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