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Sjunal k'usi k’ot ta nopel

Li ta slumal Yibeljo' steklumal Chenalo, Chiapas, ja’o xa

ox buluchi'm ora xchi'uk o'lil ta so'm ta sk’ak’alil lunex 20
yual julio sja’vilal 2,020 tsobolik xchi'uk tso’'mbilik li jnaklejetik
ta lum yu'un Jmario Arias Komes, Rejirol sventa Peserensia
Munisipal, tsobolik ta Ajensia Munisipal, ji k'ot ta pasel jun
tsobajel sventa chich’ nopel sva’'anel jp’ej yavil chano'mjun.
Li ta tsobaqgjele, jech la jyich’ nopel:

1. Skotol jnaklometik tskoltasbaik ta xkuchel ti k'usitik chtune,
jun volteo ji' 10 lata Krava, 100 variya, 20 vorxa semento 2
mil tfavike xchi'uk 50 ta pech lamina.

2. Skotol li jnaklometik tskolta sbaik ta smak’lanel ta komon li
buch’utik ch-a’mtejik sva’anel li chano'mjune.

K'otf ta nopel skotol li k'usitik chich’ pasele ta xich' nelesel i
tsobajele chich’ pasbel Sjunal k'usi k'ot ta nopel, ta cha’vok’
chich’ pasel, tspasik pirmar skotol li jayi'm ji ayik ta tsobajele,
ta chi'm ora bat k’ak’al ji nel, ta sk’ak’alil xchi'uk sja’vilal
k'uxi yich’ likesel, ta slumal Yibeljo' steklumal Chenalo,

Chiapas.
: .
K'opojiktalel
Jmario drias Komes Sxun Ennanted Konlsal
Jmario Arias Komes Jxun Ernantes Kontsal
Rejirol sventa peserensia Ajente munisipal
munisipal
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Yibel)o', steklumal Chenalo, Chiapas, 12 yual avril

sja'vilal 2020,

J-ALTURO MARTINES KARSIA

PESERENTE MUNISIPAL TA CHENALO, CHIAPAS

PRESENTE

Cha kalbotkutik, J-a'mtelunkutik sventa Tsoba jel

yu'un jlumalkutik Yibeljo', ta jkoponotkutik yu'un ta
JKankutik koltael sventa li K'usitik chtun fa sva’anobil

Jp’e) chano’'mjun ta jlumalkutike. Chkak’ kutik avaii fi

amtel fa sva’anobil li chano’mjune ta xich’ pasel ta

komon amtelal, Ja’ no'ox ta jk'ankutik xa koltaunkutik

sventa li Kusitik chtunan ku'unkutike, ja’ik li'i: jun

volteo )i’ 10 lata Krava, 100 variya, 20 vorxa semento 2

mil tavike xchi'uk 50 ta pech lamina.

To jmuk’ sbalil li amtelal ta jpaskutike yu'un ja” te xu’

xchanuna )ik li kerem tsebetik ta jlumalkutike.

Ta jmalakutik li koltaele ti jechuk xa vich'unkutik

ta muk, ti Ja’ jech ta jKuxubinkutik li K'usi cha

koltaunkutik-oe; mi xu” avu’'une, ta Jk ankutik xba

ajula'anunkutik K'alal yakal sva’anel li chano’'mjune.
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K'usitik lekik yich'oj talel
K'uyepal sp'isol ta ak'el: jpooch (240 ml)

Ta jun yavile spas-o: Jutuk mu chani'm
K'uyepal chak’ yipal ta
jujuset’

Skaloriail (kcal): 140 skaloriail (kcal)
K'uyepal yich'oj % K'uyepal chlaqj
talel ta juvok’ tak'ak'al *
Sjup‘emal skotol 8¢ 12%
Tojepsjup’'emal 7g 35%
Sjup'emal ta chich® 25 mg 8%
Carbohidratos 10g 3%
Fibra dietética Og 0%
Asukaletik 10 g 15%
Proteinas 8g 12%
Vitamina A 90 %
Kalsio 6%
Acido folico 60%
Vitamina B6 30%
i]utUk Vitamina B12 25%
sjup'emal! Vitamina C 30%
Yero 6%
Sink 50 %
Vitamina D 10%
*Li k'uyepal k'usitik xu' jlajestik jujun k'ak'al
k'ubanbile ja' no'ox 2,000 skaloriail.

Bats'i xchu' me’

va kax me’ vakax meltsanbil ta p'up’, yoxo',
asukal, proteinas yich'oj talel ta xchu' me’

vakax, ats'am, mu'yuk poxtabil sventa jal

Yich'oj talel: Ya'lel xchu" me’ vakax, xchu'

Tsatsu ' mtasbil ta yero,

: Puld - nak'al.
ta sink, ta acido folico
xchi'uk vitaminaetik Spasoj: Grupo Ganadero ta Norte, S. A.
sventa C. V., te oy ta Ach’ Karetera chbat
SRR . ta Monterrey numero 3512, kolonia
Yich 0J: 1 litro Alamos, Monterrey, Nuevo Leon.
Chlaj yipal ta 19 yual oktuvre Mi oy k'usi chopol chavilike k'opojanik
sja’vilal 2020 talel ta: 01 (800) 1122 3344
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stsakotik yantik chameletik k'ucha'al
Unidad sventa Inteligencia
epidemioldgica xchi'uk Sanitaria

dengue o mi sika, ti jech ta tiben

Li smelolal k'u x-elan xu' jchabi
xenen chi stsakutike.

jbatik, chbik'taj-o ti ak'o mu xi
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