
Yak'el ta na'el stojol jich yipal yich'tik-layej te we'eliletike

Jich yipal ta tuuntesel ta: 1 tasa (240 ml).

Jich yipal yich'oj tal ta limeta: 4 beel.

Jich yipal yip k'inal ya yak' ta jxujt'ulxujt':
Sk'ixnalul (kcal) 140 sk'ixnalul (kcal)

Yajtalul jich yipal 
yich'oj ta 

xujt'ulxujt' 

Slewul yich'oj ta spisil    8 g 12%
Sjelawelix slewul-a           35%
Kolesterol 25 mg 8%
Karboidratos yich'oj ta spisil  10 g 3%
We'elil te ma'yuk slewul 0 g 0%
Yipal schi'il 10 g 15%
Slekilal te ya yak'botike 8 g 12%
Yip ch'ich'elil A 90%
Yip bakelil 6%
Asiro poliko 60%
Yip ch'ich'elil B6 30%
Yip ch'ich'elil B12 25%
Yip ch'ich'elil C 30%
Yero 6%
Sink 50%
Yip ch'ich'elil D 10%

* Jich yipal ya stak' tuuntesel ta junjun
K'ajk'al te yich'oj Albeyel sk'oplalile
ja'nax ya stak' ta 2,000 sk'ixnalul.Sp'ejomal ya'lel 

schu' me' wakax
Yu'unme yich'ojbey yip te yero 

sbiile, sink, asiro poliko sok 
yich'tik-layo te bin ya yak’bey 

yip jch'ich'eltik

Ts'akal yich'oj ya'lel ta jun litro

Sk'aalelal bin ora ya 
xlaj yip ta tuuntesel 

19 yu'un oktubre ya'wilal 2020

¡Ma'yuk lek 
slewul!

% Jich yipal ya 
yich' tuuntesel 

ta junjun 
ka'jk'al*

Skajpil te bintik ya yich' pasel soke: Ya'lel 
schu' me' wakax, stanul schu' me' wakax, 
ja', sakil asukal, slekilal te bin ya yak'botike 
te schu' me' wakaxe, ats'am, ma'yuk yich'oj 
poxtayele.

Pasbil yu'un te: jTsob jch'ijtesel wakaxetik 
te ayik ta lum k'inal Nortee S. A. de C. V., ta 
yach'il sbe karo te ya xbajt ta Montereye 
yajtalul 3512, ta ch'in lum Á lamos 
Monterey, Nuebo Leon.

Banti ya stak' yich' alel mulil sok yalel te 
bin ut'il ya sk'an pasel ta lek' te a'tele:  
01 (800) 1122 3344

7 g 
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Te bintik ya stak' jpastik ta jkuxlejaltik ta
swenta te ajtal kum k'ayemalil sok ajtal

kum k'opiletik ta Mejiko

Cha'ox chajp te bintik ya stak' spas te ants 
winiketike ja'ik ito:

Ma'yuk mach'a ya stak' yuts'inotik te k'alal ya 
xp'ejkajotike ta balumilale sok pajal ay ta jtojoltik 
te lekil kuxinelile sok te bintik ya stak' spas te ants 
winiketike.

Te bintik ya stak' jpastik ta jkuxineltike, sok te 
ma stak'otik ta uts'inel yu'un te bin ya jpastik ta 
jkuxineltike, soknix te kanantayel ta tojoltike.

Pajal jk'oplaltik ta jpisiltik ta kuxinel sok pajal 
ich'bilotik ta wenta yu'un te mantalile yu'un ajwalile, 
ma'yukotik ta p'ajel ta ilel.

Yu'un sna'beyelxan sk'oplalul ta lek

Teme ya ak'anxan sk'oplalul ta lek te bin la yich' alel 
sk'oplale, ya xju' yak ale li' ta pajk junetik ito:

• Sk'op a'iyej ta sWolol balumilal yu'un te bintik ya Stak' 
spasik te Ants Winiketike, ja' li' ya xju' ata ini: http://
www.un.org/es/documents/udhr/

• Sjunil chajpanbil k'op yu'un slumal bats'il ants 
winiketik sok tribalesetik No. 169 yu'un jTSob mach'atik 
schajpanoj sbaik sok yanyantik Lumetik ta balumilal 
yu'un A'tel, li' ya yich' tael ini: http://www.ilo.org/
wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@normes/documents/
publication/wcms_100910.pdf

• Sk'op ya'iyej yantik ta pam Lumlumtik te Junax schapoj 
sbaik ta kuxinele yu'un te bintik ya Stak' spasik ta 
skuxinelik te Bats'il Ants Winiketike, li' ya yich' tael ini: 
http://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS_
es.pdf

• Konstitusión Politika yu'un Estaros Uniros Mejikanos, 
li' ya ata ini: http://www.dof.gob.mx/constitucion/
marzo_2014_constitucion.pdf

• Mantalil yu'un ta Spisil te schajpalchajp K'opetik te 
bintik ya Stak' spasik te Bats'il Ants Winiketike, li' 
ya ata ini: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/
pdf/257_171215.pdf 

Ja'nix jich yame stak' ak'opon bael ta ch'ajan tak'in ta
spamal smuk'ul lum 01 800 715 2000 ta sChanebal
Bisitaduria yu'un mach'a Yich'ojbey ya'telul ta sPamal
lum te bintik ya Stak' ta pasel yu'un te Ants Winiketike.

Te bintik ya stak' jpastik ta 
jkuxineltik ta jtulutultik

Spisil te ants winiketike ayme ta stojol spasel 
te bintik ya stak' spasike mame ja'uk ya 
yich' ilel teme bats'il ants winike, sok ma 
ja'uk ya yich' ilel te slumale, sok te ants bal 
mak winikbal-a, sok ma ja'uk ya yich' ilel te 
ya'wilale, yu'unbal skaj maba lek yok sk'ab, 
yu'unbal skaj sme'balil skuxinel, yu'unbal skaj 
schamel, yu'unbal skaj ay ta nopojelil yu'un 
kajwaltik, skajbal snopojibal yu'un, skajbal 
yu'un antsil winik, skajbal yu'un ay sjoy mak 
ma'yuk sjoy, sok yantikxan-a.

Ja' ya sk'an yalbotik ito 
te ma'yuk mach'a ay ta uts'inele.

1. 

2. 

3. 

SJUNIL SCHAJPANEL A'IYEJ TA TSOBLEJ

Ta slumal Bista Ermosa yu'un jpam lum Ajalpan, Puebla, ta 11:30 
yorail yu'un sk'aalelal lunex jun scha'winik yu'un julio ta ya'wilal 
2020, stsoboj sbaik ta a'iyej sok ik'bilik te pat-xujketik te kuxulik li' ta 
lume yu'un te Mamal. Mario Puertos Atlahua, Rejirol te smakojbey 
Ya'telal bintik a'telil ya xpastaj ta jLumaltike, te pastaj ta yawil te 
banti ya tsob sbaik te Ausiliar Munisipale, la yich' pasel te tsobleje 
yu'un schajpanel spasel jwol snaul nopjun. Te tsoblej apastaje, ja' 
la yich' chajpanel jilel ja'in  k'op a'iyejetik ito:

1. Spisil te pat xujketike yame xkoltawanik ta skuchel te bintik 
ya yich' tuuntesele, jich bit'il ito 300 kilos te ji'e, 10 ta jwax lata 
ch'ujch'ul tonetik, 100 ta ch'ix te bariyae, 20 ta pojts semento, 2 
mil ta p'e bloke sok 50 ta jwel te laminae.

2. Spisilik-laj te yajwal lume yame syomik-ek te we'el uch'balil te ya 
xtuun yu'unik te mach'atik ya x-atejik ta spasel te snaul nopjune.

Jich laj ta ta chajpanel te k'op a'iyeje jich ya yich' pasel ito te sjunil 
schajpanel a'iyej ta tsoblej, ya yich' pasel ta cha' pajk te sjunile, 
yame yak' yejtal sk'abik te mach'atik ak'otik ta tsobleje, ta 14:00 
ora-a ta sk'aalelal sok ta ya'wilalnanix te bit'il apastaj te june, la 
yich' pasel li' ta slumal Bista Ermosa, Ajalpan, Puebla.

JO'ONJO'TIK

Mamal Mario  
Puertos Atlahua

Rejirol te smakojbey 
Ya'telal bintik a'telil ya 
xpastaj ta jLumaltike

Mamal Juan de  
la Cruz Hernández 

Koltaywanej yu'un 
yilel a'telil

Sjunil te banti tsakal sbiilik te mach'a ajulik ta lok'ele

Biililetik Yejtal k'abiletik

1. María de los Ángeles Salvador

2. Antonia Sánchez Sandoval

3. Leobardo Francisco Lara

4. Librado Lira Sánchez

5. Teresa Salazar Bolaños

6. Claudio Martínez Muñoz

7. Alberto Carrera Rosales

8. Felipe Montalvo Méndez

9. Sofía Moreno López

10. Federico González Ruiz

11. María Lira Alvarado

12. Emilia Aguilar Rojas

13. Silvano López Montalvo

14. Rosa Flores Galindo

15. Martín Guzmán Vega

16. Raymundo Hernández Joaquín

17. Enrique Rodríguez Cortés

18. Pedro Olivares Sánchez

19. Dolores Trujillo Adán

20. Simón Blanco Suárez

21. Fernando Cid Carrera

22. Leobardo Carrera Lira

23. Ana Barbosa García

24. Armando Calixto Martínez
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Pakbil jun yich’tiklayel lok’ombailetik 
sok ts’ibaybil k’op a’iyejetik 

Pliego de folletos

Ya xjach jnop sk�oponel sok 
sts�ibayel jun ta jk�op. 

Bats�il K�op Tseltal 
Empiezo a leer y 

escribir en mi lengua. 
Tseltal

MEVyT Indígena Bilingüe

Tseltal • Bats�il K�op Tseltal

Pliego de folletos.indd   1 12/01/21   20:46



¿Bin ut'il te k'ajk' 
ya yak' te 
chikungunya?

¿Bin ut'il ya xlaj 
k'ax ta jtojoltik?

Te schanul te bit'il ya xjach te 
chamele ja' ya staotik te bit'il 
ay ya sti'otik te xenenetik te ay 
yich'oj tal te chamele. 

¿Bintik-a te chopol 
ya yak'e?

• Tulan k'ajk'
• Tulan k'uxul sts'akab kok

jk'abtik
• Sk'uxul stsa' kok jk'abtik
• Sk'uxul joltik
• Xejxun k'inal
• Lubetel k'inal
• Ya stsajubtes

snujkulel kok
jk'abtik

¿Bin ut'il ya yich' 
tael ta ilel? 

¿Bin ya xju' ya 
jpastik yu'un ma 
xme'in-a te 
chamele?

• Joyobuk makal te yawil ja'e te
banti ya stsob sba ku'untik te ya
xtuun ta nae.

• Yakuk jubeytik ta jwinkileltik te
spoxil xenenetike.

• Yakuk jtuuntestik ta smakil sti'ti'
jnatik sok ta yolojibal k’inal
yu'un jnajtik te smakojibal te
chopol xenenetike.

• Yakuk jpixpots kok jk'abtik
yu'un jich ma sti'otik-a te
xenene.

Ja'i bintik ya yich'tik-lay pasel ito, jichnix ya 
slamatesbey koel yip te bit'il ya staotik te 
chamel dengue mak sika sbiil ta kaxlan k'ope, 
ja' jten chamel te ja' ya spuk- ek te xenenetike.

Tsob p'ijil a'tel winiketik 
yu'un Epidemiológico 
sok te Sanitaria sbiile

01 800 00 44 800

¿Chikun bin-a ta awa'iye…?

İChikungunya! Ja' jten chamel te lijkem tal 
ta jpam lum yu'un africano 
sbiile, ma wokoluk ya 
stsakotik.

Te sbiile, ja' chikungunya 
ja' ya sk'an ya yal “ja' te 
mach'a ya xpuxk'in koel 
sbae”, ja' yu'un te stulanil 
sk'uxul ta bakelile melel 
yu'un k'ax jelawen ya yak' 
te sk'uxule.

K'alal ay mach'a yich'ojix ti'el 
yu'un-a te chopol xenene, ya 
xjalaj bael ta chaneb mak ta 
waxakeb k'ajk'al te bit'il ya 
xchiknaj te chamele.

Ja'me muk' sk'oplal, te ya 
kich'tik ilel ta banti snaul 
poxile, yu'un ya yich' ilel te 
ay yakal ta chiknajel te 
chamele, ya yich'
ilel te jch'ich'eltike
yu'un tey ya
xjach ta ilel ta
poxtayel-a te
chamele. 
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Te bin ut'il ich'bil ta muk' te ajtal kum 
k'ayemalil sok ajtal kum k'opil ta Mejiko

Te mejiko ja' jpam lum te ay bayel ta chajp stalel 
sk'ayemal kuxlejalil tey-a, bats'il yajwal lum sok te 
ay yanyantik sbats'il k'opetik yich'ojbeyik ta spisil 
te balumilale. Tey amine ja' tey k'ax bayel ayik ta 
kuxinel-a te bats'il ants winiketik yu'un te continente 
americano ta alele.

 Te mantalil hay ta sjunil te Konstitusion Politika 
yu'un te Estaros Uniros Mejikanos ta alele sch'uune 
muk' sk'oplal yak'ojbey te ajtal chajp stalel kuxinelil 
te ay yu'un muk'ul jpam lume.

 Ta smuk'ul Junil te banti nakajtik te sbiilik te jay 
chajp ay te Bats'il k'opetik ta spamal te lume ya yal 
te ay 

 Te Mantalil yu'un ta Spisil te schajpalchajp K'opetik 
te bintik ya Stak' spasik te Bats'il Ants Winiketike 
muk'me sk'oplal yak'ojbey te “bats'il k'opetike ja' 
chajpxan k'op yu'un ta spamal te lume, ja' jich pajal 
ich'bil ta muk' sok te bit'il kaxlan k'ope”.

Te bintik ya stak' jpastik ta kuxlejaltik te 
ajtal  kum  k'ayemalil sok ajtal kum k'opil 
te ich'bil ta muk' ta Mejiko

Cha'ox kum te bintik ya stak' spas ta skuxlejal te 
yajwalul lumetike te ya xk'opojik ta bats'il k'ope ja'ik 
ito:

1. Ya snopik te bin ut'il ya xchajpan sbaiksok 
stalemal skuxlejalik ta stsoboliknax, sok te bit'il 
schapanoj sbaike, sok te bit'il ya staik stak'inik 

sok swe'el yuch'balik, ya swejtes a'tel jpatan yu'unik 
soknix te sk'ayemal skuxlejalike.

Te bintik ya stak' jpastik ta 
komon ta jpisiltik

4. Ya sk'an ya kich'tik sujel ta 
nojptesel ta jun ta jbats'il 
k'optik soknix ta    

                  kaxlan k'op.

364 ta chajp bats'il k'opetik.

SNAUL POXIL ILEL TA 
POXTAYEL SOK TE JTAM

ALALETIKE

5.Ya sk'an kich'tik jokinel 
yu'un jk'asesel k'op sok 
koltaywanejetik te yu'un 

ya sna'ik yilel te schapanel k'op 
a'iyejetike te yu'un ya sna'ik bats'il 
k'ope sok te ya sna'beyik stalemal 
jkuxlejalile ta biluk schajpanel 
k'op a'iyejetike.

3. Ya stak' ya jk'opon jbajtik ta bats'il 
k'op mak ya jts'ibaybey jbajtik 
ts'ibaybil k'op a'iyej te jich bit'il ya 

jna'tik te jbats'il koptike, spisil te bintik 
ya jpastik ta yutil jlumaltike, ta swenta 
p'olmajel, swejtesel j-a'tel jpatan, ta stalel 
jkuxlejaltik, nopojel yu'un kajwaltik mak 
yantikxan bintikuk-a.

SNAUL POXIL
ILEL TA POXTAYEL SOK TE JTAM ALALETIKE

2. Sk'uxultayel te 
jk'optike sok 
yak'beyelxan 

yip te jbats'il k'opetike, 
jna'beytik sbaj spisil te 
bintik yich'tik-laye te 
jkuxineltik sok te bit'il 
na'bil jbajtik yu'une.

TSAKEL TA JUN
REGISTRO CIVIL

Bista Ermosa, Puebla, yajtalul 12 yu'un abril ya'wilal 2020

ARTURO MARTINES KARSÍA
MUK'UL J-A'TEL YU'UN TE JPAM LUM AJALPAN, PUEBLA
LI' YA KALBEY SK'OPLALIL

Ta jun ito, te jo'onkotik Jwolawanejonkotik yu'un te tsoblej ta 
Jpam lum sbiil Bista Ermosa, ya kalbatkotik ta atojol yu'un 
yakuk akoltayonkotik yu'un te bintik ya xtuunlan yu'un ta 
spasel jwol snaul nopjun li' ta jlumalkotiki. Ya kabatkotik ana' 
te a'telil ya jpaskotik yu'un spasel te snaul nopjune komon ya  
jpaskotik ta jpisilkotik te li' ayonkotik ta jpam lume, ja'nax  
ya kalbatkotik te yakuk akoltayonkotik ta stael te bintikxan ya  
xtuune, ja' ya jk'ankotik ini: 300 kilo te ji'e, 10 ta jwax lata 
ch'ujch'ul tonetik, 100 ta ch'ix bariya, 20 ta pojts semento,  
2 mil ta p'e blok sok 50 ta jwel lamina.

Ja'i spasel a'tel ito k'ax tulan sk'oplal ku'unjo'otik yu'un ja' te  
spasbeyel snaul jnopjunetik te banti ya xbajt snopik jun 
te tut ach'ixetike, te tut keremetike sok te muk'ul ch'iel 
keremetik te ayik ta nainel li' ta jpame.

Ya jmaliykotik te sujtib te k'ope sok te akoltaywanej te ya 
awak'bon ta jtojolkotike, ya kalbatkotik te maba yu'un ya 
yich'ixlanel te bintik ya xtuunlan ku'unkotike; teme jich  
ya ak'ane, ya kik'atkotik ta yilel te a'telil te ya yich' pasele.

Ya jmaliykotik te ayuk lek sujtib te jk'opkotike, sok ich'a 
spatojibal awo'tan.

JO’ONJO’TIK

JWOLWANEJETIK YU'UN TSOBLEJ

Juan Santos 
Sanches

Antonio de Jesús 
Ernantes

José Lopes Lías


