¢ Existe probabilidad de
embarazo algunos dias
después del parto?

¢Por qué las mujeres, después
del parto no tienen
menstruacion?

a Si, porque en ocasiones se
producen 6vulos.

b No, este tiempo se utiliza
como método
anticonceptivo.

¢ No hay riesgo porque no
se producen 6vulos en el

reproductivo.

b Porque el proceso de
lactancia eleva la
producciéon de prolacting
que detiene la produccién
de Svulos.

¢ Porque faltan hormonas
femeninas.

| |
| |
| |
| |
| |
| a Porque se termina su ciclo |
| |
| |
| |
| |
| |

|

tiempo del puerperio. '

i Qué es el puerperio?

|
|
|
|

a Es el tiempo que dura el |
embarazo.

b Es un tiempo de |
recuperacién de la mujer |
después del parto.

c Es un tiempo en que el |
hombre produce |
espermatozoides. |

|

Y

Durante el puerperio o
cuarentena, la mujer tiene
en ocasiones un estado de
tristeza que se llama:

Las mujeres, cuando estén en
cuarentena o puerperio, no
deben:

b Comer camne de cerdo.
¢ levantar cosas pesadas ni
hacer ejercicios pesados.

a Depresion permanente.

b Depresion después del
parfo o depresién
postparto.

| |
| |
| |
| |
| |
| a Bafiarse ni mojarse. |
| |
| |
| | ¢ Depresion antes del parto.
| |
| |

|

Como debe ser el
comportamiento sexual de
los hombres en el tiempo
de la cuarentena?

desde el primer dia
después del parfo.

b No fener relaciones sexuales
durante este periodo.

|
a Tener relaciones sexuales |
¢ Tener relaciones sexuales a |

la semana después del
parfo.

Se le llama a las contracciones
que tiene el Gtero después del
parto.

|

|

| Se le llama asi al bafio a base

| de plantas medicinales y de
origen indigena que se redliza

| en algunas comunidades del

| pais para las mujeres que han

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| a Sanguaza.
tenido un parto. |

|

|

|

|

|

b Entuertos.
¢ loquios.
a Temazcal.

b Jacuzzi.

¢ Bano Maria.

Son algunos sinfomas de
alarma durante el puerperio.

|
|
|
|
a Deficiencia alimentaria, |
nduseas, debilidad, dolor |
de vérices. |
b Dolor de cadera,
sangrado vaginal, fiebre, |
dolor de pechos. |
¢ Bulimia, anorexia y
depresion. |
|
|

Propésito del juego

Infercambiar conocimientos y experiencias sobre el parto y la cuarentena, para forfalecer el
aprendizaje de los contenidos del tema 3 de la Unidad 2. En el juego no hay ganadores ni

perdedores.
Materiales

Tijeras

12 farjefas recortables

1 moneda

Para preparar el juego

® Recorte las tarjetas del juego que se encuentran en su paquete modular.

® Ponga las preguntas en algin lugar frente a los jugadores.

Es el nombre con el que se le
conoce a la salida de sangre
por la vagina en los dias
siguientes al parto.

Se recomienda que durante
el puerperio las mujeres se
alimenten bien y tomen:

a Mensfruacion.
b Lloquios.
c Entuertos.

¢ Suplementos
alimenticios.

| |
| |
| |
| |
| |
| a Refrescos. |
| b Bebidas alcohdlicas. |
| |
| |
| |
| |

|

las instrucciones contintan a la vuelta.

;Qué es lo que pasa con el
Utero o matriz de las mujeres
después del parto?

Se expulsa
inmediatamente después
de que nace el nifio.

b Comienza a reducir su
tamario hasta lograr el
que tenia antes del
embarazo.

"



