.u

Cultura

ciudadana edicion

Modelo Educacion para
la Viday el Trabajo

So
mexu.canos

Libro del adulto



Mi nombre es:

Vivo en:




~ee Modelo i
Educacion
para la Vida

y'[ y el Trabajo



DIRECTORIO
Esteban Moctezuma Barragan
Secretario de Educacion Pablica

Gerardo Molina Alvarez

Encargado del despacho de la Direccion General del INEA

Créditos de la presente edicion

Coordinacion general
Celia del Socorro Solis Sanchez

Coordinacion académica
Carmen Diaz Gonzélez

Patricia Pérez Gomez

Autoria
Leticia Gabriela Landeros Aguirre

Revision

Direccion gréafica y cuidado de la edicion

Greta Sanchez Mufioz
Adriana Barraza Hernandez

Calidad y seguimiento editorial
Hugo Fernandez Alonso

Revision editorial
Laura Sainz Olivares
Hugo Fernandez Alonso
Eliseo Brena Becerril

Patricia Pérez Gomez
Disefio grafico y diagramacion
Blanca Lydia Sanchez Zamora

Diagramacion
Norma Garcia Manzano

Disefio de portada
Adriana Barraza Hernandez

Tlustracion

Alberto Eduardo Hernandez Pérez
Carlos Vélez Aguilera

José Ernesto Arce Ortega

Juan Jesus Sanchez Muiioz
Ismael David Nieto Vital

Fotografia

Greta Sanchez Muiioz
Adriana Barraza Hernandez
Pedro Hiriart y Valencia
Lizeth Arauz Velasco
Mahonri Diaz Pifiera

Este material tiene como antecedente los contenidos de la primera y segunda ediciones, cuyos créditos son: Primera edicion. Coordinacion académica: Arturo
Séaenz Ferral. Autoria: Silvia Leon, Virginia Garcia, Raul Lujan, Jaime Genis C., Ernesto Padilla. Asesoria: Vicente Arredondo. Coordinacion grafica y cuidado
de la edicion: Greta Sanchez Muiioz, Sonia Zenteno Calderén. Apoyo logistico: Verdnica H. Rodriguez Sanchez. Servicios editoriales y disefio grafico: Ana
Laura Delgado. Fotografia. Pedro Hiriart y Valencia, Michael Zabé. Ilustracién: Verdnica Zenteno, Marcela Mufioz. Investigacion iconografica: Rosario Ponce,
Olga Zamora. Correccion de estilo: Ana Maria Carboneli. Diagramacion: David Cruz Martinez, Marcela Mufioz, Marco Ponce Perea. Segunda edicion. Revision
de contenidos: Maria de Lourdes Aravedo Reséndiz, Maria de los Angeles Alba Olvera, Luz Maria Martinez Vargas. Revisién de textos: Esther Schumacher
Garcia, Agueda Saavedra Rodriguez, Luz Pérez Moreno Colmenero, Rocio Gonzalez Diaz, Socorro Martinez de la Vega. Revision editorial y seguimiento:
Laura Sainz Olivares, José Luis Moreno Borbolla. Coordinacion grafica y cuidado de la edicion: Greta Sanchez Mufioz, Adriana Barraza Hernandez. Disefio
grafico: Ricardo Figueroa Cisneros, Norma Guadalupe Garcia Manzano.

Somos mexicanos. Libro del adulto. D. R. 1999 “Instituto Nacional para la Educacién de los Adultos, INEA. Francisco Marquez 160, Col. Condesa, Ciudad de
México. C. P. 06140.
3% edicion actualizada 2018.

Esta obra es propiedad intelectual de su autora, y los derechos de publicacion han sido legalmente transferidos al INEA. Prohibida su reproduccion parcial o total
por cualquier medio, sin autorizacién escrita de su legitimo titular de derechos.

Algunas veces no fue posible encontrar la propiedad de los derechos de algunos textos y/o imagenes aqui reproducidos. La intencion es ayudar a personas sin
educacion basica, y sin fines de lucro. Si usted conoce la fuente de alguna referencia sin crédito, agradeceremos establecer contacto con nosotros para otorgar el

crédito correspondiente.

ISBN Modelo Educacion para la Vida y el Trabajo. Obra completa: 970-23-0274-9
ISBN Somos mexicanos. Libro del adulto: 978-970-23-0382-4

Impreso en México, 2019.



Indice
Presentacion

Unidad 1. Lo que nos identifica como mexicanas y mexicanos
Tema 1. ;De ddnde somos?
Tema 2. Lazos que unen
Miavance

Unidad 2. La diversidad cultural de México
Tema 1. México, un pais pluricultural
Tema 2. Diversos pero iguales en derechos
Tema 3. Desafios de nuestra diversidad
Miavance

Unidad 3. Nos organizamos para vivir como nacion
Tema 1. La organizacion politica de México
Tema 2. Somos ciudadanasy ciudadanos con derechos
Tema 3. Aqui o alla somos parte de México
Miavance

Unidad 4. Todas y todos hacemos a México
Tema 1. La participacion ciudadana
Tema 2. Participamos con nuestro trabajo
Tema 3. El México que sueno
Miavance

Organismos publicos defensores de los derechos humanos

Hoja de avances

10
28
40

42
44
58
/0
87

90
92
106
129
142

146
148
164
180
192

195

199



Presenfacion

El presente médulo tiene el propdsito de que reflexione sobre lo que signifi-
ca ser mexicano o mexicana. Entre otras cosas, reconocerd aquello que nos
uney nos hace sentir parte de una comunidad. Identificard a México como un
pais donde conviven culturas y formas de vida diferentes, pero también don-
de compartimos necesidades, derechos y desafios. Conocera la forma en que
se organiza el gobierno mexicano y como eso se relaciona con su vida y sus
problemas cotidianos. Se reconocera como alguien que participa en la vida
de su nacion al expresar su cultura, organizarse con otras personasy ejercer
sus derechos.

A lo largo del moédulo comprenderd que la frase “somos mexicanos” implica
no solo conocer, sino comprender y valorar lo que podemos aportar al desa-
rrollo de las personas, los pueblosy el pais.

Estructura del Libro del adulto
Ellibro estd organizado en cuatro unidades, en las que el contenido se divide
en temasy subtemas. Cada una consta de los apartados siguientes:

En esta unidad nos proponerwos:

En este apartado encontrara los propdsitos de cada unidad. Léa-
los con atencion porque en ellos se expresan los aprendizajes que
se espera que usted obtenga.

CA do que se

Inicia el trabajo con actividades o preguntas por medio de las
cuales se rescata lo que usted conoce o espera del tema, y son el
punto de partida para los nuevos aprendizajes.



Commparfo con otvas personas

Se presentan actividades que desarrollara con otras personas
para conocer distintas formas de pensar e intercambiar expe-
riencias sobre algin tema. Esto le permitird enriquecer su propio
punto de vista con el apoyo de los demas.

fara saber mas y veflexionar

En este apartado, profundizara en los temas mediante activida-
des que lo ponen en contacto con diversas fuentes de informa-
cion que le permitiran ampliar sus conocimientos. En algunos ca-
sos podra reflexionar a partir de sus propias experiencias

dSabia que...”

Se presenta informacion novedosa o importante que le permitira
tener mayor conocimiento acerca de los temas.

Glosario

Encontrara el significado de algunas palabras que aparecen en
el libro. Las podra ubicar porque aparecen destacadas con letras
negritas.

WL avance

Al final de cada unidad encontrard una autoevaluacion, que le
permitird revisar los aprendizajes logrados. Después de resolver-
la, verifique si sus respuestas son correctas; si es necesario, re-
grese a los temas para fortalecer su aprendizaje.

Libro del adulto
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A Somos mexicanos

Materiales del moédulo

Libro del adulto

Este libro contiene informacion relevan-
te sobre los temas de cada unidad y las
actividades que podrarealizarde manera
individual o colectiva. También le guiara
en su proceso de aprendizaje, indicando-
le el momento en que debe consultar los
otros materiales del moédulo y realizar
las actividades que se le indiquen. Al fi-
nal del libro encontrard un directorio de
organizaciones de derechos humanos, el
cual podra consultar en diferentes mo-
mentos.

Revista

Contiene una compilacion de lecturas,
como articulos de periddicos, testimo-
nios e informacion relevante, necesarias
para abordar los temas desarrollados en
el libro, propiciando una mejor compren-
sion de los mismos, por lo cual es impor-
tante realizarlas en el momento en que
seindicaenellibro.
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Folleto Participacion social PP
e o , AtARSTE
Explica qué significa participaren un pais ?@\f A

y las distintas formas de hacerlo: Sﬂ {:ia]_ 1;‘ ‘:’
> 'ﬁu %

La participacion politica, una via
para influir en las decisiones de go-
bierno, elegir a los representantes
y relacionarse con las autoridades
como ciudadania.

La participacion social, como la
oportunidad para reconocer las
necesidades de la comunidad, or-
ganizarse con otras personas para
atenderlas y generar cambios en
beneficio colectivo.

Libro del adulto

~N






Lo que nos identifica como
mexicanas y mexicanos

A

En esta
unidad nos
proponemos:

Reflexionar sobre lo que
significa pertenecer a una
nacion y reconocer algunas de
las condiciones que
nos definen como mexicanas

0 mexicanos.

Contenido
de la
unidad

)d Temal. ;De donde somos?

- Sentirnos parte de un grupo
- Grupos a los que

pertenecemos: la familia,
la comunidad y la nacion
- México es nuestro pais

)d Tema 2. Lazos que unen

- Laidentidad nacional

- Lo que nos une como nacion
- Mi avance



é¢De donde somos?

El propdsito de este tema es reflexionar sobre la pertenencia a un lugar
y a distintos grupos humanos como una forma para satisfacer distintas
necesidades de nuestra vida.

Sentirnos parte de un grupo

Pertenecer significa ser parte de algo o de alguien. Para los seres humanos
esta es una palabra muy importante porque nos permite sentir que tenemos
cerca a muchas personas en el mundo; que formamos parte de un grupo (o de
muchos), de un lugar, de una cultura...

Cuando pertenecemos a algo, somos como hilos de un telar: cada hebra es
Unica y tiene sus propias caracteristicas, pero al mismo tiempo cambia y se
transforma cuando se enlaza con muchas otras para crear algo nuevo. Asi
también los seres humanos necesitamos formar parte de algo mas, para ali-
mentar lo que somos y aportar a la vida colectiva.

Observe las imagenes y lea
lo que comentan las personas.

(
g SoyJuan. A mi me gusta ir a mi
5 Circulo de estudio porque todos
g nos respetamos. Saber que puedo
@ aprender cosas nuevas me hace
E . .
5 L sentir feliz.
10




1 Unidad

Me llamo Elena. Soy parte de la
mayordomia administrativa en
mi comunidad. Para mi es muy
importante porque ayudo a que

nuestras costumbres no se pierdan.
- J

Piense en un grupo del que realmente se sienta parte.

o Quéle gustamas deestarenél?
« Qué ha aprendido al compartir con otras personas?

Escriba su experiencia, como lo hicieron Juany Elena.

Comparta su ejercicio con una persona de su Circulo de estudio. Conver-
sen por qué es importante unirse con otros y formar parte de un grupo.

Escriba las ideas mas importantes de su conversacion.

Libro del adulto
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Emirat

Una razdonimportante por la cual los seres humanos necesitamos pertenecer
a diversos grupos es para satisfacer necesidades fundamentales. Algunas pue-
den ser fisicas, como alimentarnos o protegernos del frio o del calor bajo un
techo; o bien, sociales y afectivas, como recibir carino o tener un empleo.

En el siguiente esquema puede identificar algunas de estas necesidades. Aun-
que en cada lugar y cultura pueden entenderse de manera diferente, satisfa-
cerlas hace que la vida humana sea mas plena, digna y feliz.

Los grupos a los que pertenecemos nos ayudan a satisfacer todas estas ne-
cesidades fundamentales. Puede verlo en los casos de Juan y Elena: a Juan,
su Circulo de estudio le hace sentir realizado y apreciado. Para Elena, ser
mayordoma es una manera de participar y asociarse, y fortalece el senti-
miento que la une a su comunidad. Para ambos, eso enriquece su viday la
hace mas plena.



NUESTRAS NECESIDADES

fun@amenta/es*

Realizacion
Desarrollar nuestras
capacidades al maximo.

Estima

Recibir respeto,
confianzay
reconocimiento como
una persona valiosa.

Cercania con

otras personas

Vivir en una ambiente
donde nos organizamos
y nos damos afecto,
aceptacion e intimidad.

Seguridad

Tener empleo, vivienda,
vivir sin miedo y sentir
seguridad en nuestras
personasy cosas.

Necesidades fisicas
Alimentarnos, respirar,
tener descanso, sexoy

cuidado de la salud.

*Con base en la Pirdmide de necesidades de Abraham Maslow.

1 Unidad

Libro del adulto
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Piense de nuevo en el grupo que eligid en la actividad anterior: ;qué
necesidades satisface al pertenecer a él? Anote al menos una.

Grupos a los que pertenecemos: la familia,
la comunidad y la nacion
Aungue en este modulo hablaremos particularmente de la pertenencia a un

pais, dentro de él hay distintos grupos por medio de los cuales satisfacemos
algln aspecto de nuestra vida personal, colectiva y politica.




Las familias

Unaformaen que los seres humanos nos organizamos y compartimos la vida
es la familia: ese grupo de personas unidas por lazos de sangre (como los hi-
josy padres), o legales (como un matrimonio) e incluso solo por el carifio y el
deseo de estar unidos (como las grandes amistades o las parejas que no se
casan). Es un grupo al que llegamos porque ahi nos tocé nacer, pero también
son esas personas a las que elegimos para que estén cerca porque las quere-
MOS y nos quieren.

Actualmente reconocemos que hay muchas formas de ser familia, por eso no
es posible definirla de manera unica, pero si lo pensamos como parte de una
sociedad, se espera que al pertenecer a ella recibamos:

« Cuidados basicos para sobrevivir, sobre todo en la infancia.

« Oportunidades para aprender a querer y recibir carino.

« Apoyoy solidaridad para enfrentar distintas situaciones de la vida.

« Formacion sobre cultura de esa familiay del lugar en el que se arraiga.

Pertenecer a unafamilia es el modo mas cercano que tenemos para organizar-
nos como sociedad, para aprender a convivir con otras personas, ponernos de
acuerdoy resolver necesidades colectivas.

1 Unidad

Libro del adulto
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fara saber vwas v reflexionar

Lea en su @]evista el texto “Hogares mexicanos”. Luego responda.

De acuerdo con lo que dice el texto, sen qué tipo de hogar vive usted?

Dibuje a quienes lo conforman.

( )

N\ J

Coloque alrededor de su dibujo:

« Una costumbre o tradicién mexicana que aprendio en su hogar y con su
familia.

« Unvalor que le ensenaron en casa y que ahora practica en otros grupos a
los que pertenece.



1 Unidad

Las comunidades culturales

Ademds de las familias, también hay grupos mas amplios que se forman con
personas que comparten formas de pensar, de creer o de vivir: se llaman co-
munidades.

Es el caso de las comunidades religiosas, donde sus miembros creen en un
mismo dios y aceptan vivir bajo ciertas reglas. También ocurre con quienes
forman parte de un grupo cultural, por ejemplo, quienes pertenecen al pueblo
tseltal o al mixe han nacido y crecido con costumbres y formas de vida simi-
lares que los identifican, aunque haya diferencias en cada persona o familia.

En el mundo hay una enorme variedad de comunidades culturales; existen
ahidonde varias personas construyen formas de vida similaresy las practican
al comunicarse, al crear, al hacer sus normas o decidir como organizarse.

Usted, ;a qué comunidad pertenece?

Quienes son parte de una comunidad cultural viven en ocasiones en un mis-
mo territorio, pero no siempre. Pueden encontrarse en distintos lugares, in-
cluso en distintos puntos del planeta, pero siguen existiendo lazos de unidn
y expresiones de cultura que comparten con su gente y su lugar.

Libro del adulto
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Q; dSabia que...?

La cultura es el conjunto de ideas, creencias, valores, costumbres, formas de expresion que
creamos los seres humanos. Cambia conforme pasa el tiempo y en cada lugar del mundo.
Al convivir con otras personas aprendemos la cultura de quienes nos rodean, pero también
podemos enriquecerla. Las mdiltiples expresiones culturales que existen en el mundo son
parte de la herencia de la humanidad.

;Como describiria con sus palabras lo que es la cultura? Escribalo en el si-
guiente espacio y dé algun ejemplo.

UNA MANERA DE VER LAS CeSAS..

El escritor Enrique Gonzdlez conto alquna vez su visita al barrio La pequeiia
Ouaxaca: un lugar donde se reunian migrantes de la comunidad mixe de Oaxaca que
habian tenido que migrar a Jalisco. Este grupo se mantenia unido practicando algo
de su cultura, como la muisica. Envique Gonzdlez penso que eva este un ejemplo de
como la gente puede ‘clonar, su comunidad, es decir hacer una copia de ella para
llevarla a cualquier parte del mundo. Estas son las recomendaciones en las que penso:



3

Manval de clonacidn mixteca*

Rodéate de familia y vecinos. Siel lugar al que te mudaste te qusta, corre la voz
entre aquellos que vivian contigo en el pueblo en que naciste.

Empaca tus instrumentos. Ninguna “pequeiia Oaxaca” lo serd si no suenan
dia y noche las trompetas, tavolas, trombones y clarinetes que acompaiian a una
buena ‘chilena’

Haz tuyas las calles. Teje un bolso al aire libve, convive con los vecinos los dias de
fresta, cuenta desde la puerta de tu casa como fue tu dia, riega las plantas v alienta
a los niflos a que corvan y griten libremente por las calles de piedra de ese pedazo
de ciudad en el que ahora viven,

Recuérdale a cualquier visitante quien eves v de donde vienes, que tu lengua
materna es el mixteco y que abandonar tu lugar de origen no fue, ni de lejos, una
decision facil de tomar.

* Gonzdlez, Enrique. (2012, Mayo 6). Instrucciones para clonar un pueblo de Oaxaca. En Revista Domingo (22): 38-43.
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Piense primero en la comunidad de la que forma parte: lo que hacen,
como viven, como se comunican. Con todo ello, complete el esquema que
aparece abajo. Puede usar dibujos, palabras, fotografias.

[ )
Mi
comunidad




Ahora, piense qué haria para mantener algo de su comunidad si viviera en
otro lugar. Escriba una recomendacion como lo hizo el periodista Enrique
Gonzalez.

Para ‘Llevarnos’ nuestra comunidad a otro lugar,
Lo que yo haria es...

1 Unidad
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Nacion, Estado y pais

Otra forma en que los seres humanos nos organizamos es mediante nacio-
nes, estados o paises. Se trata de organizaciones mas amplias, en las que se
integran muchas personasy grupos.

Aungue con mucha frecuencia se usan como sinénimos las palabras ‘nacion’,
‘estado’ 0 ‘pais’ no son necesariamente lo mismo.

-
Nacion

\_

Es un grupo de personas que comparten cultura, historia, un
proyecto de futuro. No necesariamente viven en un territorio,
como ocurre con la poblacion gitana o la judia, que se asu-
men como parte de una nacion aungue vivan dispersos por
el mundo. )

f

Estado

~
Es una forma de organizacion politica que puede integrarse

por grupos con diversas culturasy caracteristicas. Un Estado
siempre necesita un territorio, dentro del cual sus miembros
tienen derechos y obligaciones. También tiene una forma de
gobierno, instituciones para funcionar, y leyes para proteger
a la poblacion. Dy

ry

Pais

Es una forma mas sencilla de llamar al Estado en el que vivi-
mos; por ejemplo, México es nuestro pais. Un pais tiene dere-
cho a vivir de manera independiente y decidir su destino, sin
que los demds intervengan o le impongan decisiones.

En ocasiones se piensa que en un pais (o Estado) debe existir una misma cul-
tura, lengua o historia, pero esto no siempre es asi; en parte, porque muchos
paises se formaron por medio de guerras, invasiones, migracion o alianzas.
Por ello su poblacién, con frecuencia, habla distintas lenguas, cree en distin-
tos dioses o practica culturas muy diversas.

Sin embargo, hay algo que si debe existir en todos los casos: su poblacion
sabe que forma parte de un mismo pais, que tiene derechos como ciudadania
y que lo que ocurre en ese territorio le afecta.



Unidad

Meéxico es nuestro pais

Aungue ya vimos que nacion, estado y pais no siempre son lo mismo, es muy
frecuente que los usemos como sindnimos. Esto es porque lo que nos une no
es solo el gobierno o las instituciones, sino también parte de nuestra historia,
algo de nuestra cultura y nuestro modo de vivir. Es decir, somos un Estado
pero también una nacion.

Por eso vera a lo largo de este modulo que nos referimos a México como
‘nuestra nacion’, ‘el Estado en el que vivimos’ o ‘nuestro pais’.

Pero, squé es México y quién forma parte de él?

MEXIGO ES:

De acuerdo con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (que es el
nombre oficial de nuestro pais), México es:

Una republica:
Representativa: es decir, donde el gobierno se ejerce mediante personds (repre-
sentantes) que son elegidas por votacion y solo por un tiempo especifico.

Democratica: s decir, donde el poder lo tiene el pueblo y se deben respetar ciertos
principios, como laigualdad, lalibertad, la participaciony el vespeto a la diversidad,
al tomar decisiones.

Laica: es decir, que no se rige bajo una religion en especial ni impone un culto,

sino que debe proteger por iqual a toda su poblacion, independientemente de sus
creencias.

23
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N

Federal: es decir, que estd integrado por estados que voluntariamente se unen para
formar una ‘fedevacion’. Asi, por ejemplo, Chiapas, Puebla o Nuevo Ledn, son
estados libres v soberanos, pero unidos en-un ‘pacto’ para formar juntos la nacion
mexicana. En Meéxico hay 32 entidades federativas. & A cudl pertenece usted?

M ol

Commparto con ofras pevsonas

Organice con algunas personas de su Circulo de estudio la siguiente
actividad.

Respondan a partir de lo que leyeron en el recuadro anterior.

Cierto Falso

México es un pais laico porque

hay una sola re]igio’n.

México es una repiblica representativa por-

que e]egimos a nuestros representantes.

En México hay 52 entidades que no tienen

-/ /7
relacién entre si.




Unidad

Lean por turnos los fragmentos de las siguientes canciones y anoten a
qué estado de la federacion se refieren. Marquenlo o coloréenlo. Una vez
que lo identifiquen, cuenten algo que sepan de ese lugar.

a) “Camino de Santa Rosa, la sierra de ; ahi nomas
tras lomita se ve Dolores Hidalgo; yo alli me quedo, paisano, alli es mi pue-
blo adorado”.

b) “Ay, pero qué lindo, qué lindo es . Tl si tienes de

qué presumir: tus lagos azules, tus llanos dorados y esa tierra linda donde
yo naci”.

c) “Bonito Pinotepa, no soy copleroy te estoy cantando. Porque nacio en tu

suelo la morenita que estoy amando”. Se refiere a
d) “Pachuca, la bellaairosa de mitierra capital, de quien yo vivo orgulloso por
suricomineral. Pa’mujeres, Tulancingo, lomismoenZacualtipan, hay unas

coloraditas que hasta calentura dan”. Se refiere a
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Q; dSabia que...?

=

La Constitucion dice que se puede tener la nacionalidad mexicana (ser mexicana o
mexicano) por dos vias:

1. Por nacimiento: Haber nacido en territorio mexicano, o bien, en el extranjero pero de
padres mexicanos.

1. Por naturalizacion: Nacer en el extranjero pero solicitar la nacionalidad mexicana. Si

se reiinen los requisitos que marca la ley, una persona puede ser mexicana y tener los
mismos derechos que las que nacen aqui.

Tener una ‘nacionalidad’ es un derecho que

E%%T.srmw.
tenemos todos los seres humanos, porque es (N s on Uridos Moicanos
parte de nuestra identidad y porque de ese \‘“ | eEmmR
modo tenemos un gobierno, leyes e institu- N . |

ciones que nos protegen.

Documentos como el acta de nacimiento y
la credencial para votar son importantes
porque hacen constar que somos mexica-
nas o mexicanos y que, como tales, tene-

mos derechos.

—_— nj
— — | 7
R oo DOMascuing o | 17
,,,,,,,,,,,,,Q,qu[e,,,,,,DAmbos 5‘; DF?me"i"" | :
—— DlPersona distintq | }F

— Datos de los pagres

Nacionali;j;
= ﬁc{cionalidad: -

La nacionalidad no se pierde cuando sa- = e
limos del pais y permanecemos en otro. e rmene
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1 Unidad

Mis antepasados eran de Africa y
de México. Yo soy mexicano.

Yo migré a los Estados
Unidos v trabajo aca. Yo
también soy mexicano.

Yo vine a estudiar a
México y me quedé a
Vivir. Yo soy mexicana.

e

L

- ""|‘-
i

Vivo en la sierva chiapaneca.
Soy orgullosamente tsotsil y naci
en Chiapas. Yo soy mexicana.

Yo soy judio, pero naci y he
vivido en México. Yo soy
mexicano.

Serpartedeunanacionnosignificaser personasidénticas, pensar, creer o vivir
igual, niparecernosfisicamente.Poreso, lanacionalidad mexicananodepende
de que tengamos una cultura en particular o rasgos especificos. Somos mexi-
canasy mexicanos porque existen lazos que nos unen aun siendo diferentes,
y nos hacen pertenecer a ese gran grupo: la nacion.

Libro del adulto
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Lazos que unen

En este tema nos proponemos reconocer algunos lazos que generan
identidad y sentido de pertenencia en quienes integran una nacion;
reflexionemos lo que esto significa en el caso de México.

;Qué le hace ser parte de este pais? ;Lo ha pensado?

Lea la siguiente lista. Marque con una ./ aquello que crea que le hace ser
parte de México.

Hablo la misma lengua
que el resto de la poblacion.

Tengo derechos
por ser parte de un pais.

Naci en este territorio. ( )

Expreso mi culturay la comparto
con otras personas.

@ Siento orgullo por las tradiciones
é y costumbres que hay en el pais. ( )
£
é Comparto problemas y desafios ( )
A que existen en él.
28



Compare este ejercicio con alguna persona de su Circulo de estudio y al
terminar respondan lo siguiente.

;Qué influye mds para sentirnos parte de un pais?

;Por qué?

;En necesario tener la misma cultura o creer en lo mismo para sentir compro-
miso por un paisy union con su gente? Si ( ) No ( )

;Por qué?

La identidad nacional

Ser partey sentirse parte de algo no necesariamente es lo mismo. Hay grupos
y espacios a los que llegamos sin que lo hayamos deseado o decidido; por
ejemplo, la familia en la que nos tocd nacer e incluso la localidad o el pais en
el que habitamos.

Solo nos sentimos realmente parte de ellos cuando creamos lazos que nos
unen y hacen que nos comprometamos, aun cuando tengamos diferencias o
problemas. No porque la ley lo diga, sino porque en esa tierray en esa gente
encontramos parte de la respuesta a la pregunta: squién soy?

Unidad
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Una identidad que se construye

La identidad nacional es el conjunto de vasgos que veconocemos como ‘nuestros'y de
nuestro pais; que lo hacen particulary lo distinguen de otvas naciones. En ese termino
se juntan ideas (lo que pensamos de nuestra nacion), sentimientos (lo que sentimos
por ella) v pricticas (cultura, costumbres, experiencias, historias). Todo eso hace
que cuando pensemos en Meéxico vengan a nuestra mente determinadas imdgenes
e ideas, en particular sus paisajes, tradiciones, historia, incluso sus problemas
y carencias. Todo ello puede generarnos orgullo, amor, compromiso o preocupacion.

En el caso de México, la diversidad es parte de la identidad nacional, porque en el
territorio mexicano conviven muchos grupos y pueblos con caracteristicas, niveles
de desarvolloy desafios particulares. Por eso, aunque sea un solo pais, cada persona
v pueblo piensan y se identifican con México de una manera distinta.

Commparto con ofras personas

Lea las siguientes canciones y poemas que varias personas han escrito
para expresar lo que sienten por el pais y como viven su identidad como
mexicanas o mexicanos.




Ni de aqui, ni de alla*

Estoy aqui y me siento diferente
voy para alld y me siento igual.
Me pregunto, “;de dénde soy?”,
“:de aquio de alla?”

Aqui me dicen “mexican”.
y alld me dicen “gringo”
;Por qué no se ponen de acuerdo

y me llaman el uno o el otro?

Me mudaré a la frontera,
asi no seré ni aqui ni alld.
Tal vez alli es donde pertenezco,

o tal vez alli es donde naci.

Mis raices estdn allg,
pero mi vida estd aqui.
Tengo el orgullo mexicano,

pero el modo Americano.

Un dia escucho a Vicente Fernandez,
y para el otro, a Michael Jackson.
Bailo banda al igual que hip-hop.

Como tacos al igual que hamburguesas.

Tal vezla pregunta no sea
“;De donde soy?’,
sino la pregunta es

“:De donde me siento?”.

Me siento de aqui estando all4,
y de allg, estando aqui,
pero casi siempre me siento

ini de aqui, ni de all4!

*Santiago, Carlos. (2012). Ni de aqui, ni de alld. En Poemas
de identidad. Inverso. Literary Journal. Recuperado de

http://wwwisun.edu/inverso/Issues/Issue%2016 Poesia.
[ssue%2016.html

Unidad

MéxLco en La pieL**

Como una mirada hecha en Sonora,
vestida con el mar de Cozumel,
con el color del Sol por todo el cuerpo,

asf se lleva México en la piel.

Como el buen tequila de esta tierra,
0 como un amigo de Yucatdn,
y en Aguascalientes deshilados,

o una lana tejida en Teotitl4n.

Asi se siente México, asi se siente México,
asi como unos labios por la piel,
asi te envuelve México, asi te sabe México,

y asi se lleva México en la piel.

Como ver la sierra de Chihuahua,
o laartesania en San Miguel,
remontar el Cerro de la silla,

asi se lleva México en la piel.

Como acompaﬁarse con mariachi
para hacer llorar a esa cancion
que en el sur se toca con marimba

y en el norte con acordeén.

)

*Ferndndez Espinoza, José Manuel. (1990).
Meéxico en la piel. México: Universal Music.

31



32

Maldieldén de Malineche*

Del mar los vieron llegar
mis hermanos emplumados,
eran los hombres barbados
de la profecia esperada.

Se 0y6 la voz del monarca
de que el dios habia llegado
y les abrimos la puerta

por temor a lo ignorado.

)

En ese error entregamos

la grandeza del pasado

y en ese error nos quedamos
300 anos esclavos.

Se nos quedo el maleficio
de brindar al extranjero
nuestra fe, nuestra cultura,
nuestro pan, nuestro dinero.

Identifique.

Hoy les seguimos cambiando
oro por cuentas de vidrio

y damos nuestra riqueza

por sus espejos con brillo.

Hoy en pleno siglo xx,

nos siguen llegando rubios
y les abrimos la casa

y los llamamos amigos,
pero sillega cansado

un indio de andar la sierra
lo humillamos y lo vemos
como extrano por su tierra.

)

* Palomares, Gabino. (1978 ). Maldicion de Malinche.

Discos Pueblo.

sQuéideasy sentimientos cree que tienen estas personas por México?

sQué les preocupa o les interesa mds expresar sobre su identidad como

mexicanas o mexicanos?




Sihiciera una cancion, un poema, un dibujo o una pintura sobre lo que siente
y piensa de México, sde qué hablaria?

Escriba o haga un dibujo que exprese sus ideas.

4 )

N\ J

La identidad nacional incluye valorar y sentir orgullo por nuestro pais, pero
también aceptar gue somos parte de una nacion con dificultades y desafios. Es
reconocer quiénes somos y por qué somos asi, y eso incluye tanto mirarnos cri-
ticamente como celebrar lo bueno que tenemos.

Unidad
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@ dSabia que...?

Q)

Una manera de identificar a México y lo que significa
son |os simbolos patrios: la Bandera, el Escudo y
el Himno Nacional. Se llaman ‘simbolos’ porque
tienen un significado mas alla de lo que dicen
|as letras de su nombre. Por ejemplo, el Escu-
do Nacional, que es un aquila sobre un nopal y
devorando a una serpiente, es una manera de
recordar que México tiene parte de su origen en
|los pueblos que habitaron estas tierras antes de la
llegada de los espafioles. La antigua México-Tenoch-

titlan se construyd ahi donde los pueblos que la fundaron

encontraron la sefial indicada por su dios: un aquila, un nopal y una serpiente.

De igual modo, la Bandera y el Himno Nacional representan parte de lo que es
México o de lo que en algiin momento de la historia se considerd importante para
esta nacion.

Lo que nos une como nacion

La identidad nacional no es una ni es Unica. Puede expresarse de multiples
formas. Sin embargo, hay algunos elementos que, cuando estan presentes,
hacen posible que una nacion exista, que sus integrantes se sientan unidos
aun siendo diversos, y que se comprometan con el lugar que comparten.

En las siguientes unidades los exploraremos con mas detalle, pero ahora da-
remos un primer vistazo para conocerlos.



Unidad

LQUE NoS UNE?
(PRIMERA PARTE)

1. Compartimos parte de nuestra historia

Meéxico se ha conformado por la suma de muchas culturas y pueblos diferentes,
pero que al vivir en un mismo territorio tambien comparten pasado y presente. La
Conquista espaitola, por ejemplo, fue un evento violento que obligo a muchos de los
pueblos originarios a relacionarse, cuando antes tal vez evan solo vecinos lejanos o
incluso enemigos; la Guerra de Independencia los convirtio en parte de una nacion
llamada Meéxico; la Revolucidn, los procesos de eleccion, las luchas ciudadanas, y
hasta catdstrofes como los terremotos o huracanes han hecho que exista historia en
comuin. Esa historia une porque ha dejado huellas en la poblacion.

2. El encuentro de culturas y el mestizaje

Con la Conquista espafiola también nacio lo que conocemos como ‘mestizaje’: el
encuentro entre personds v culturas de etnias distintas. La mayoria de la poblacion
mexicana es mestiza porque tienen raices principalmente indigenas y espaiiolas, pero
también africanas y de otros pueblos.

Conelpasodel tiempo, este encuentro se ha ampliado, y hoy, mucho de lo que hacemos,
y comemos, de las formas en que hablamos y de nuestvas costumbres, tienen algo de
las distintas culturas que existen en México. Ese mestizaje es parte de la identidad
nacional.

Glosario

€hnia. Proviene de una palabra griega que significa pueblo o na-
cion.Se refiere a un grupo cultural donde las personas comparten
lenguay cultura.
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fara saber vmas v reflexionar

A partir de lo que ha leido, piense en su entidad y en la comunidad en la
que vive. Identifique lo siguiente y escribalo.

Un grupo étnico que habite en su localidad o en su estado.

Una lengua distinta al espanol que se hable ahi.

Un evento historico que ocurrid en su entidad.

Una tradicion, costumbre o comida que su entidad ha aportado a México.

Un platillo que ustedes comen pero es de otro estado.

Una cancion de otro lugar de México que le guste.




Para concluir, responda lo siguiente.

Situviera que contar a alguien como es la entidad en la que vive, s;qué diria?

;Es posible que personas que viven en puntos muy distantes de México sien-
tan orgullo y se identifiquen con un mismo pais? ;Por qué?

La historiay la cultura son dos elementos que pueden generar lazos, pero no
son los unicos. Recuerde que cuando hablamos de un Estado nos referimos
también a derechos, leyes e instituciones. Por eso, otros elementos de los
que hablaremos en las siguientes unidades son:

4QUE NS UNE?
(SEGUNDA PARTE)

3. Tener derechos por igual

En un Estado democratico, una condicion fundamental es que todos los ciudadanos
tienen derechos. Estos deben ser reconocidos y vespetados por las autoridades v por el
vesto de la poblacion. Por eso, un requisito para sentirnos parte de un pais y desarrollar
nuestra identidad nacional es sabernos iguales ante la ley y ante la sociedad.

4. Participar en la vida y las decisiones de nuestro pais

Ser parte de una nacion es compartir desafios y un destino comuin. Lo que le ocurra
a la nacion afectard a cada uno de sus miembros. Por eso, participar se vuelve muy
importante; es el modo de demostrar que nos interesa lo que ocurre, expresar nuestras
necesidades y puntos de vista, v colaborar en lo que debemos y podamos.

Unidad
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| fara saber vas y veflexionar

Lea las siguientes historias publicadas en periddicos nacionales.

IE | !I‘é http://www.| I 0 H

Retiren a las mujeres
vestidas de indias* NOTICIAS HOY

Por: Natalia Gomez Quintero

Cuando las dos mujeres de no mas de un
metro con 45 centimetros, tez morena'y
con faldas largas color azul oscuro se en-
caminaron a la entrada de un centro co-
mercial de Polanco, la alerta entre el per-
sonal de seguridad privada fue general.
Las miradas nada discretas de hombres

de traje las vigilaban cada segundo. (..)

Para los vigilantes del centro comer-
cial, Cecilia y Petrona rompian con la ‘normalidad”. En los radiocomunicadores del
personal de seguridad se ofan las frases: “Atencion, dos mujeres vestidas como in-
dias se estdn tomando fotos a la entrada de la plaza; indiquenles que no se puede;
retfrenlas”. (...)

Las estadisticas revelan que 42.8% de los mexicanos se han sentido discrimina-
dos en el trabajo por su origen étnico, y 41.5% relegados en su empleo por su apa-
riencia fisica. (...)

*Goémez, Natalia. (2010, Mayo 13). Retiren a las mujeres vestidas de indias. recuperado de: http://wwweluniversal.com.mx/
sociedad/S784.html




http://www.

Por primera vez, personas con discapacidad seran vigias electorales*
Por: Cristina Pérez Stadelman

Rocio Gonzalez Navarro no conoce de fronteras ni le interesa averiguarlas. Ser una perso-
na ciega no le ha impedido alcanzar sus objetivos, entre otros, ser observadora electoral
durante el proceso electoral del proximo primero de julio. (...)

Asegura que las personas con discapacidad que acudan a la casilla deben estar seguras
de que alli donde ella esté no habra fraude “pues estaré para observar y vigilar a través de
mis oidos y mi sensibilidad que el voto de cada una de las personas con o sin discapacidad
sea libre, autonomo, que los comicios sean transparentes, con igualdad {...)

Soy productiva, pago impuestos, soy una ciudadana responsable, merezco un trato
digno y las mismas oportunidades que cualquier persona que acuda a votar”. (...)

*Pérez, Cristina. (2012, Junio 2). Por primera vez, personas con discapacidad sern vigfas electorales. Recuperado de http://

wwweeluniversal.com.mx/nacion/197138 html

Responda:

;Como cree que se sientan las mujeres de estas historias?

;Como cree que afecten estas experiencias en su identidad como mexicanas?

Estos rasgos son fundamentales para construir una identidad colectiva y para
que cada persona se sienta parte de México. De este modo, ‘ser mexicana o
mexicano’ no solo es tener una credencial para votar o festejar en las fiestas
patrias, sino una condicion gue nos hace compartir con otras personas pasado,
presentey futuro, que nos hace tener derechosy seriguales sin discriminacion.

Enlas siguientes unidades retomaremos estas ideas para profundizar en ellas. Por
el momento, realice un cierre realizando las actividades de evaluacion.

Unidad
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m Mi avance

. Enlas siguientes afirmaciones, escriba una V si es verdadera, ouna F sies

falsa, seglin corresponda.

() Pertenecer significa que alguien mds es nuestro dueno.

() Lossereshumanos necesitamos pertenecer a grupos para formar
parte de nuestra identidad.

() Tenerpodersobre otros es una de las necesidades fundamentales
para la vida humana.

() Sepuede ser mexicana o mexicano por nacimiento
o al solicitar la naturalizacion y reunir los requisitos para ella.

() Laidentidad nacional es una obligacion que tenemos las personas
nacidas en México.

. Observe los siguientes encabezados. ;Cuales reflejan necesidades funda-

mentales que satisfacemos al pertenecer a un grupo?

) La sefora Elisa, de72 i)

afos, recibe su dlplom-a reside

BRI .umdad SUapoyo para expuylsar
d quienes no son catglicos

Presidente Municipal pide 3 |3

por concluir
de primaria
iii) Cr
€an un programa para dar trabajo a jovenes

de las comunidades mds pobres

Opciones de respuesta:
a) iy iii b) iy i ¢) iy iii

. ;Cual de las siguientes opciones es ejemplo de un Estado? Elijala respues-

ta correcta.

a) San Juan del Rio, en Querétaro
b) Espana
¢) Santo Tomas, Hidalgo

. Complete las siguientes frases de acuerdo con lo que cree.

a) Yo soy mexicana o mexicano porque...



1 Unidad Evaluacion

b) Algo que me acercay me une a Méxicoes...
¢) Algo que danaria miidentidad nacional es...

5. Marque las situaciones gue muestran que México es un pais pluricultural.

a) En México, toda la poblacién habla espanol.

b) En México se hablan mds de 60 lenguas indigenas.

c) En México, cada entidad y comunidad tiene costumbres y tradiciones
muy antiguas.

6. Son lazos que unen a México y nos dan identidad:

a) Hablar la misma lengua.

b) Compartir parte de nuestra historia.

c) Tener diversas culturas, expresarlas y compartirlas
d) Serigualesen cultura.

7. Responda de acuerdo con lo que piensay siente. Una forma de demostrar
miidentidad como mexicana o mexicano es:

~UOEU OWOD SoWala) onb SOJBOI SO[ .I'E.IC[S[SD ‘sono SP SO[ £ SOLPSISP ST JSPUQJSP
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La diversidad cultural
de México

Contenido
de la
unidad

En esta

unidad nos )
proponemos: pluricultural
- ;Qué es la cultura?
- México: muchas culturas,
una misma nacion

- Nuestro aporte a la
pluriculturalidad de México

) bd Tema 2. Diversos pero
Valorar las diversas

culturas y formas de vida
que componen la nacidn

iguales en derechos

- Diversidad y desigualdad
- Iguales en derechos

mexicana. ] )
e , - La interculturalidad:
Identlflcar_llos des:_alflos de S lauelre conpEarnos)
ser una nacion p!urlcultural encontrarnos
sustentada en la igualdad de
derechos. b1 Tema 3. Desafios de

nuestra diversidad

- Construir igualdad de
oportunidades

- Combatir la discriminacion

- Conservar y enriquecer
nuestra herencia cultural

- Mi avance




Meéxico, un pais pluricultural

En este tema nos proponemos reconocer a México como una
nacion pluricultural, en la que coexisten distintas formas de vivir,
expresarse y organizar la vida en comun. Esto nos dara
elementos para valorar la diversidad de nuestro pais e identificar
algunos desafios que conlleva.

Responda las preguntas siguientes.

Cuando escucha la palabra cultura, ;qué viene a su mente? Escriba al menos
un ejemplo.

Somos mexicanos
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2 Unidad

;Es necesario que en un pais se comparta la misma cultura para mantenerse
unido?

Si( ) No ( ) A veces ( )

Explique por qué.

Alterminar el tema, regrese a este puntoy revise lo que escribid. Si sus ideas
han cambiado en algo, modifique sus respuestas.

Hay muchas formas de explicar el significado de la cultura, una de ellas es como
el conjunto “de stmbolos, valores, actitudes, conocimientos, costumbres, formas de
comunicacion v organizacion sociales’, y bienes materiales, es decir, lo que se produce
y hace posible la vida en sociedad.*

* Bonfil Batalla, G. (2004). Nuestro Patrimonio Cultural: un laberinto de significado. En Florescano, E. (coordinador). El
patrimonio nacional de México. México: Consejo Nacional para la Cultura y las Artes-FCE: 29.

Libro del adulto
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En la unidad anterior aprendid que la cultura se refiere a las distintas mane-
ras de entender y hacer las cosas, es decir, expresa la forma de vida de una
sociedad. Por lo tanto, todos los pueblos tienen cultura, ya que todos apren-
dieron una manera particular de vivir la vida. Son ejemplo de cultura:

Las tradicionesy
costumbres que se
heredan a cada
nueva generacion.

Los modos de
resolver necesidades,
por ejemplo, cdmo
trabajar la tierra para
que produzca, ode
qué modo construir
casas para cada clima.

Las lenguas que se ,
hablany los modos : %
de expresarsey
comunicarse.

Los valores, es

decir, aquello que se
consideraimportante
o digno de defender

y conservar, como la
solidaridad, el respeto
o las creencias.

Las formas de
organizarsey de
tomar decisiones.




Incluso son un producto de nuestras culturas las herramientas que usamos,
las maquinas que hacen mas sencilla una tarea, una vasija o una olla hecha
con barro, un rebozo tejido... Nada de eso salid de la naturaleza sino que es
obra de seres humanos, de sus necesidades y sus formas de imaginar el mun-
do, es decir, de su cultura.

&)

Tener, practicar, compartir y beneficiarnos de una cultura es un derecho de todo ser huma-
no. Ser mexicana o mexicano significa también tener derecho a la cultura. El Articulo 4° de
|a Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos sefiala que:

Toda persona tiene derecho al acceso a la cultura y al disfrute de los bienes y servicios
que presta el Estado en la materia, asi como el ejercicio de sus derechos culturales. El
Estado promoverd los medios para la difusion y desarrollo de la cultura, atendiendo
ala diversidad cultural en todas sus manifestaciones y expresiones con pleno respe-
to a la libertad creativa...

Esto significa que, por ley, ninguna cultura es mejor o més valiosa que otra, ni debe menos-
preciarse o rechazarse a nadie por practicarla. La dinica limitacion es que todas las expre-
siones culturales deben apegarse a la ley y respetar los derechos de las demds personas
y pueblos.

Escriba una Vsiel enunciado es veradero o una F si es falso.

« No hay culturas mas valiosas que otras. ( )

- Elderechoalaculturaessolo practicarla, ( )
no hay que compartirla.

- ElEstadotiene la obligacion de garantizar ( )

el derecho a la cultura.

Unidad
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;Como se expresa la cultura en la localidad en que vive?

Lea los siguientes textos para conocer distintas formas que tienen los pue-
blos para expresar su cultura.

UNA MANERA DE VER LAS CeSAS...

Boda indigena en Chicontepec, Veracruz*

Elnoviazgo en algunas comunidades nahuas de Chicontepec, Veracruz, inicia cuando
el muchacho elige a la joven con la que desea casarse, se acerca a platicar cuando ellava
por agua al pozo. Una vez que la muchacha acepta al joven, se vealizan los preparativos
para la boda.

La boda integra costumbres muy antiguas que han pasado de generacion en genera-
cion, como es el sahumar a los novios para que les vaya bien, asi como regar aguar-
diente en la tierra para que la pareja viva por muchos afos.

Se tiene por costumbre que el hombre mds viejo de la comunidad —huehuetlacatl-
es quien casa a la pareja v entrega al novio una calabaza de mazovca y una botella
de aguardiente, como un deseo de abundancia para el nuevo hogar y como indicador de
que tiene la vesponsabilidad de procurar a su familia.

* cimac. Boda indigem en Chicontepec, Veracruz. Recupemdo de: WWW.Cimac.org.mx.

Glosario

Sahumav: Cubrir con humo aromatico para limpiar o purificar.
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UNA MANERA DE VER LAS CoSAS..

Cémo se siembra el café*

Primero se echa en bote la semilla del café, y cuando crece se siembra la planta del cafe.
Se hace surcoy luego en medio del surco se siembra el cafe. Siestd cevca, vas a agarvar
a traer aguay diario vas a echarla al pie del cafe. Y luegovas a arvancar la hievba del
pie del cafe. El cafe, como a los tres afios viene su flov; y luego pasa otro medio mesy ya
estd grande el cafe. Vas v estd rojo el cafe; y cuando ya estén rojos todos se va a quitar
todo el cafe.

* Merino Gracida, Mauro. (2001). La siembra del café. En Campo y campe-sinos. México, Conafe: 28.

Para curar la mollera**

Cuando al bebé se le cae la mollera, le empieza a dar diarrea. Entonces lo llevan con
una seftora curandera, para curarlo. Esta sefiora manda traer agua de manantial, y
esa agud se le mete por la boca para que pueda chupar la mollera del bebé.

Mientras estd chupando, ponen a hervir una poquita de agua de masa encima del
comal. Cuando ya estd hirviendo el agua de masa, se le pone a esa agua encima un
algodon para que el algodon absorba el agua de la masa que estd hirviendo y se pone
el algodon en la mollera del nifto, después se amarra con un trapo.

** Miramén, Micaela de Jests. (2011). Para curar la mollera. En Creencias, dolencias y remedios. México: Conafe: 13.

Libro del adulto
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Responda a lo siguiente.
sAlguna de estas costumbres o creencias es similar a las suyas?
Si( ) No( )

Mencione una costumbre de su localidad.

Converse con miembros de su familia o de la comunidad e identifiguen una
expresion de la cultura en su localidad. Escribanlo a continuacion. Incluya un
tituloy, si quiere, ilustrela con dibujos, fotografias o recortes.

( )
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Responda las siguientes preguntas.

;Por qué tener una cultura debe ser un derecho de toda persona?

;Se imagina un pais en el que solo pudiera practicarse una cultura? ;Coémo
seria la vida de sus habitantes?

La cultura es un devecho porque forma parte fundamental de lo que significa
“humano”. Permite que las personas construyan su identidad junto con otras,
encuentren significados a la vida y establezcan lazos profundos. Es el modo de
encontrarse con otros y construir lo que somos. Por eso no se puede imponer una sola
cultura: cada grupo humano construye su propia manera de velacionarse, y es su
derecho hacerlo de esa forma, mientras noviole la dignidad de nadie. Es parte de otro
derecho indispensable para la vida: la libertad.

.
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México: muchas culturas, una misma nacion

En México existen diferencias culturales que se observan a nivel nacional, en
cadaregiony localidad, enlaciudady en el campo. No tenemos que ir muy lejos
para darnos cuenta de que, aunque tengamos rasgos en comun, en el pais con-
viven muchas formas de ver el mundo, creencias, modos de vivir y organizarse.

Por eso, la propia Constitucion que nos rige dice que nuestra nacion tiene
“una composicion pluricultural sustentada originalmente en sus pueblos in-
digenas”. Pluri significa que algo es variado, diverso; por tanto, entendemos
que la caracteristica principal de nuestro pais es la diversidad de culturas den-
tro de un mismo territorio.

Se trata de un fendmeno muy comun en todo el mundo. Cada vez mas, las na-
ciones se componen por personas con distintos origenes, creencias, formas
de vida y costumbres. En el caso de México, son varias las principales razones
por las que somos culturalmente diversos. Veamos algunas de ellas.

La diversidad de los pueblos orginarios

Son los que habitaban desde hace cientos de anos el territorio que hoy es
México. Eran distintos entre si'y, aunque hoy estan dentro de un mismo pais,
siguen siendo diversos. ;Ha notado como la gente del norte y del sur de Mé-
xico habla, se viste y tiene modos diferentes de hacer algunas cosas?




La migracion interna

Las personas que viven dentro de México se
mueven y trasladan a otros puntos del mismo
pais. Al hacerlo, llevan un poco de sus ideas,
costumbresy formas de ver el mundo. Por eso,
en cada lugar de México hay un poco de dis-
tintas culturas. ;Conoce a alguna persona que
haya nacido en otro estado de la republica?,
squé tan distinta es a usted?

La migracion internacional

Sucede cuando llegan a México personas de
otros paises, pero también cuando habitantes
de México se van a otros lugares y a veces re-
gresan. Esto hace que algo de las culturas del
mundo lleguen aquiy se combinen con las na-
cionales. ;Alguien en su familia ha tenido que
salir del pais? ;Cémo han cambiado sus ideas
y su forma de vivir?

La diversidad geografica

México es un pais con un territorio muy am-
plio, y vivir en la costa, en la sierra o en el de-
sierto no necesariamente es lo mismo. Poreso,
en ocasiones, expresiones de la cultura como
los modos de construir las casas, de sembrar
la tierra o de preparar los alimentos pueden
depender del clima, del terreno o de fendome-
nos de la naturaleza, es decir, de la geografia.

Los medios de comunicaciéon

Hoy en dia podemos conocer la forma de vivir
de muchos lugares por medio de la television,
la radio o internet. Eso permite no solo acer-
carnos a otras culturas sino a veces también
hacer nuestras algunas costumbres, formas
de ver lavida, expresiones artisticas, etcétera.

2 Unidad
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Responda la siguiente pregunta.

;Por qué las culturas son tan diversas entre los seres humanos? Mencione las
dos razones que le parezcan mas importantes.

fara saber vmas v veflexionar

Revise con detalle los mapas y esquemas que integran el texto “México
pluricultural: algunos datos” que encontrara en su @]evista. Con esa in-
formaciony lo que conoce, realice lo siguiente.

Localice su entidad e identifique:

Los pueblos originarios que atin habitan en ella. Anételos.

Las lenguas indigenas que se hablan. Escribalas aqui.




Si existe poblacion afrodescendiente y en qué proporcion. Anotelo.

Si existen migrantes de otras naciones que han llegado a vivir a México y en
qué proporcion. Andtelo.

Comparto con ofras personas

Comparta sus respuestas con al menos una persona de su Circulo de es-
tudio. Complementen su informacion y conversen.

« Ustedes se reconocen como parte de algin pueblo originario? ;Por qué?
;Como les hace sentir eso?

« sConocen personas de otros paises que vivan en su entidad? ;De donde
son? ;Qué han aprendido de ellas?

« Revisen las causas de la pluriculturalidad que se sehalaron anteriormente
sAlguna de ellas ocurre con mas frecuencia en su localidad? ;Cual y por qué?

Glosario

Aﬂrodescendienl'e. Poblacion cuyos antepasados provienen,
almenos, de Africa. Durante la Conquista espanola, fueron traidos
hombres y mujeres de ese continente para servir como esclavos.

Unidad
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Nuestro aporte a la pluriculturalidad de México

En una nacion pluricultural, cada entidad, region y pueblo aporta algo a la
identidad y a la riqueza cultural compartida. ;Qué aporta la localidad en
la que vive? Para terminar este tema, complete la siguiente ilustracion con
algunos elementos de la cultura en su tierra. Llene los espacios vacios.

&

y
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« Dibuje enla cocina comunitaria un platillo de su localidad.
« Anote donde estan los musicos una estrofa de una cancion de su tierra.

U1
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« Escribaen el “Salon municipal” unaformaen que se organizan para tomar
decisiones de interés para todos.
« Anote o dibuje en el “Taller de artes” alguna artesania tipica del lugar.

Comparta suilustraciéon con alguien mdsy preguintele qué agregaria.

dSabia que...?

—_—

Las guerras e invasiones de una nacion a
otra, asi como las migraciones, han hecho
que practicamente todas las personas que
habitamos el planeta tengamos algo de
dos o mas grupos étnicos: puede decirse
que somos una humanidad mestiza en su
mayoria.

En México, la forma de mestizaje mas
frecuente fue entre poblacion espafiola
y algin pueblo originario, pero en distintos momentos de la historia también ha llegado
poblacion africana, asidtica, del Medio Oriente y de muchos pueblos mas.

Llevar en la sangre la herencia de uno o més grupos étnicos no hace mas o menos valiosas
a las personas. Por eso, dentro de una nacién debe respetarse y expresarse la diversidad,
pero a la vez reconocerse que somos iguales en derechos.

Esa diversidad que construimos entre todos es una caracteristica del paisy
también parte fundamental de su riqueza. Aportamos a ella al vivir la cultura
de nuestra localidad pero también al participar en las muchas manifestacio-
nes culturales de México. Pero, ses posible seriguales a la vez que diferentes?
Reflexione sobre ello en el siguiente tema.

Unidad
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Diversos pero iguales en derechos

En este tema nos proponemos reconocer la igualdad de
derechos como una condiciéon fundamental para vivir la
diversidad con equidad.

Diversidad y desigualdad

Cuando una nacion como México elige un sistema democratico, debe cumplir
con ciertas condiciones para realmente serlo. Una de ellas tiene que ver con
un principio fundamental: la igualdad de derechos. Pero, squé significa esto?

Lea las siguientes frases. Marque con una ./ aquellas que se parezcan
mas a lo que para usted significa “ser iguales™.

Que todos pensemos lo mismo.

Que todasy todos tengamos lo que necesitamos para vivi.
Que se nos trate idénticamente.

Que podamos vivir como decidamos.

Que hablemos en espanol.

Que recibamos educacion porigual.

Que recibamos un trato justo al igual que cualquier persona.

Que unos valgan mas que otros.

Practicar nuestra cultura sin recibir rechazo.

810]01010]6101010



2 Unidad

(4
L&

Intercambie ideas con alguna persona cercana. Si le convencen sus razo-
nes, ajuste lo que anoto respecto de la actividad anterior.

Comparto con ofras personas

Cuando termine este tema vuelva aqui, revise sus respuestas y corrija si es
necesario.

Una de las razones por las que los seres humanos necesitamos formar parte
de una nacion es que en ella tenemos derechos, es decir, se reconoce que para
vivir dignamente requerimos satisfacer necesidades fundamentales como las
que aprendio en la Unidad 1.

Por eso, el Estado al que pertenecemos estd obligado a:

« Respetar nuestra libertad para pensar, hablar, creer o actuar con libertad,
mientras no danemos a otros.

« Trabajar para que cada vez haya mas servicios de salud, trabajo y educa-
cion para toda la poblacion.

« Crear condiciones para que la poblacion participe y pueda tomar decisio-
nes sobre la vida del pais.

Esto debe ser asi para todos, es decir, por igual.

Decir que somos iguales pareciera una contradiccion: entonces, ;somos di-
versos o somos iguales?, ses posible las dos cosas al mismo tiempo?
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Diversos pero no desigua’es

Si, es posible. Pero para comprenderlo debemos distinguir el significado
de dos términos: diversidad y desigualdad.

Ser diversos significa que tenemos caracteristicas distintas como se-
res humanos, sin que eso afecte nuestro valor o dignidad. En cambio,
ser desiguales significa que unos tienen mds derechos que otros y mas
oportunidades para ejercerlos. Es negar que valemos igual. Aunque
ambas palabras se parecen, no son lo mismo. La diversidad es un valor,
la desigualdad es un problema social.

En un pais democrdtico se debe respetar la diversidad, pero al mismo
tiempo se debe reconocer a cada persona como igual en dignidad y en de-
rechos ante el Estado y la sociedad: la libertad, la justicia, la educacion,
la salud deben ser para todas y todos, no para unas cuantas personas.
Cuando esto no ocurre, se crea desigualdad.

Por eso, el articulo primero de la Constitucion mexicana dice que:

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de
los que el Estado mexicano sea parte, asi como de las garantias para su pro-
teccion, cuyo ejercicio no podrd restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y
bajo las condiciones que esta Constitucion establece.




Unidad

Iguales en derechos

QJ} {o que se

Lea en su @]evista el apartado “La igualdad de derechos en México”,
donde encontrara algunos articulos de leyes mexicanas. A partir de esa
informacion, realice lo siguiente.

Expligue con sus propias palabras lo gue dicen esos articulos sobre el signifi-
cado de laigualdad de derechos en México. Anote tres ideas que le parezcan

las mas importantes.

Ser igua’es como mexicanas y mexicanos signif‘ica...
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;Como se vive esa igualdad de derechos en su localidad? Lea los siguien-
tes testimonios. Marque qué ejemplos de igualdad de derechos se pare-
cen mas a lo que usted vive.

Todas y todos debemos tener Mujeres y hombres tenemos
oportunidades para estudiar los mismos derechos
Yo tuve que dejar la escuela, Yo opino sobre o que pasa
pero ahora puedo acabar la en mi comunidad, igual que
secundaria abierta. los hombres.

Debe haber justicia para todas Todas y todos tenemos derecho
las personas por igual a creer o no creer en algo
Yo puedo pedir justicia igual Creemos en dioses distintos pero nos
que cualquier persona. respetamos de igual manera.

Somos mexicanos
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;Cuales de estos derechos se respetan menos en su localidad? Explique
por qué y anote un ejemplo.

Reconocernos como iguales ante las leyes
es una condicion muy importante porque
significa que como nacion hemos decidido
apegarnos a deteminados valores. En este
caso, el contenido de la Constitucion vy
otras leyes establecen que recibir un trato
igualitario es obligacion tanto del gobier-
no de México como de cada persona. No es
un favor que se nos hace, sino un derecho
que debe garantizarse, es decir, cumplirse.
Conocerloy hacerlo nuestro (saber que va-
lemos lo mismo que las demds personas)
son dos condiciones fundamentales para
exigir que se respete, que las instituciones
nos atiendan por igual y levantar la voz
cuando no es asi.

Este esun gran reto, porque no basta con escribir laigualdad en las leyes para
que se haga realidad; tiene que ser un compromiso que hagamos valer cada
diay en los distintos espacios donde nos relacionamos. Esto incluye recono-
cer y respetar las diferencias y luchar contra cualquier tipo de desigualdad,
pero también exigir respeto y un trato igualitario para uno mismo.

Unidad
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B iSabia que...?

Una forma de promover la igualdad en nuestro pais es reconocer y respetar las distintas
expresiones de la diversidad. No solo las que provienen de nuestro grupo cultural o étnico
sino las que se derivan de las distintas condiciones, creencias y formas de vida.

En una reciente encuesta sobre Cultura Politica en México se pregunto a una parte de la
poblacién su opinion sobre varios temas relacionados con nuestra vida como mexicanas y

mexicanos. Estas son algunas de las respuestas:

iEn general, usted diria que la mayoria de la gente en México...?*

Frecuentemente
ayuda a los demds

Solo se preocupa
por si misma

Imaginemos que usted va a rentar un cuarto en su casa,
jaceptaria que viviera en su casa una de las siguientes personas?

(Porcentajes)
[ No |
16.5 9.66 15.77
3817 36.34
6891
8198 8847 8244
56.71 6095
1198
Persona  Persona Persona  Persona Persona Persona Persona Persona Persona Persona
con homosexual  indigena  con con enferma  anciana de una extranjera  con
creencias preferencias problemas  desida dlase tatuajes
religiosas politicas de social
diferentes distintas adicciones distinta
alas suyas alas suyas alasuya

* Segob. (2012). Encuesta sobre cultura politica y practicas democrticas 2012. México: Segob: 20y 35. Recuperado de http://
www.encup. gob.mx/work/models/Encup/Resource/69/1/images/Resultados-Quinta-ENCuUP-2012.pdf
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Qfﬂ} {o que sé

Revise las graficas anteriores y responda a partir de lo que sucede en su
localidad.

;Esta de acuerdo con las respuestas que dieron esas personas?
Si( ) No( ) Enparte( )

Explique por qué.

;Qué habria respondido usted a las mismas preguntas?

;Qué pasa cuando en un pais la poblacion solo se preocupa por si misma?
;Como afecta a laigualdad de derechos? Mencione una consecuencia.

Aproveche estas reflexiones para profundizar sobre el siguiente punto.
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La interculturalidad: mas que reconocernos,
encontrarnos

Reconocer a México como una nacion pluricultural representa un avance muy
importante porque hasta hace algunos anos esa caracteristica no aparecia en
la Constitucion mexicana ni en ninguna de las leyes que nos rigen. Incluso,
desde el logro de la Independencia, y por mucho tiempo, era comun que los
politicos e intelectuales propusieran borrar nuestras diferencias para que toda
la poblacion se considerara solo mexicana (no nahua ni mixteca ni afrodescen-
diente ni mestiza). Hoy sabemos que no es asi, y que parte fundamental de
nuestra identidad nacional es precisamente la pluriculturalidad.

Sin embargo, actualmente también se dice que eso no es suficiente, porque
no basta con reconocernos diversos en culturas, sino que es necesario re-
lacionarnos y crear puentes entre cada una para enriguecernos con lo que
aportan. A esto se le conoce como interculturalidad.

La interculturalidad: una meta necesaria*

Si se atiende al prefijo inter, este término quedaria definido como “entre culturas”
Conocer en profundidad este concepto es necesario para garantizar el entendimiento
‘entre’ las diferentes culturas que habitan un mismo territorio... La interculturalidad
10 es un concepto cerrado ni excluyente ya que existen multiples interpretaciones del
mismo: promueve la comunicacion entre diferentes culturas, el encuentro cultural
para contrastar v aprender mutuamente, la toma de conciencia de la difevencia para
resolver conflictos... Se puede observar como hace veferencia a un reconocimiento y
aceptacion de la diferencia, lo que llevard al establecimiento de relaciones culturales
v, fmalmente, a una integracion de culturas. Las sociedades democraticas no pueden
alcanzar su pleno desarrollo hasta que fomenten el encuentro y la comprension

* Bernabé Villodre, M. (2012). Pluriculturalidad, multiculturalidad, inter-culturalidad, conocimientos necesarios para la
labor docente. En Revista Educativa Hekademos, (11): 67-76.
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entre las diversas culturas del territorio. Este concepto de interculturalidad aboga
por la defensa de la diversidad, del vespeto v del didlogo cultural; sin embargo, ese
veconocimiento v esa integracion de la diferencia no resuelven los problemas que
surgen debido a ella. La interculturalidad implica veconocimiento y comprension
ante la existencia de otras culturas, ademds de vespeto, comunicacion e interaccion.
Una sociedad serd intercultural cuando sus miembros intevactiien y se enriquezcan
COM esd interaccion.

Hay situaciones en las cuales la interculturalidad sucede todo el tiempo, aun
sin darnos cuenta. Un ejemplo muy claro es la comida. Muchos de los plati-
llos que comemos integran productos o modos de preparacion de muchos
lugares, no solo de México sino del mundo. Al comernos un plato de mole,
unas empanadas o una paleta de nuez, estamos compartiendo sin saberlo,
un poco de otras culturas, y sin considerar que alguna es mas o es menos.

Sin embargo, valorar la interculturalidad como un principio de vida en nues-
tra sociedad va mucho mas alla de eso: nos compromete a buscar las mejores
maneras para relacionarnos respetuosamente, para encontrar la igualdad de
derechosy para resolver los conflictos que se derivan de la diversidad.
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:‘Sf;;? Commparto con ofras pevsonas

En equipos lean en su @]evista el texto “Interculturalidad”. Subrayen las
ideas que les parezcan mas importantes y que les ayuden a entender:

« Quées lainterculturalidad.
« Qué condiciones hay que cumplir para que exista.
« Qué capacidades debemos aprendery poner en practica para promoverla.

Lea la siguiente nota periodistica y realice lo que se pide a continuacion.

Comunidades evangélicas en Chiapas piden respeto®

TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS. Sin agua, sin tierras y sin un lugar
donde enterrar a sus muertos, asi viven al menos 50 familias de indigenas
tsotsiles del municipio Venustiano Carranza, en el suroeste de Chiapas.

¢El motivo? Profesar una religion distinta a la catolica.

El nieto de Ricarda de Ledn Méndez muri6 en agosto de 2009, a causa
de una enfermedad. Su hijo, el padre del menor, avisoé a las autoridades
del poblado que iba a enterrar los restos en el panteon de la localidad,
que se encuentra dentro de las zonas comunes de los terrenos ejidales.

“Le dijeron que no, que el panteon solo era para los catolicos, y nosotros,
como somos de la Iglesia Pentecostés, no teniamos derechos. (...)

“Ya no podemos salir del poblado porque nos amenazan, nos ofenden
cuando vamos por las calles. A mis ocho hijos no les dejan estar
en la escuela, a las mujeres no les permiten solicitar el programa
OPORTUNIDADES, Yy a los hombres no nos dan el dinero de PROCAMPO; Nno
nos dejan abastecernos de la toma de agua potable...”

* Mariscal, Angele& (2012, Abril 3). Comunidades evanggélicas en Chiapas piden respeto. En diario El Manana. Seccién

Estados. Recuperado de http://wwwelmanana.com.mx/notas.asp?id=280071
2 P F



A partir de lo que ha aprendido, responda.

;Por qué sucede este conflicto?

;Como lo enfrentaria desde una mirada intercultural? Piense en lo que ten-
drian que hacer distintas personas de esa comunidad.

Escriba su propuesta a continuacion.

En una sociedad diversa siempre existiran puntos de vista, intereses o nece-
sidades que chocan, y entonces pueden surgir conflictos. Valorary respetar la
diversidad no significa negar su existencia sino enfrentarla a partir de princi-
pios como:

« Elrespetoalosderechos de cada persona.
« Lacomprensién de que ninguna cultura o modo de vida es superior a otro.
« Elinterés de resolver los conflictos sin violencia y por medio del didlogo.

La diversidad y la interculturalidad tienen desafios, y parte de nuestro com-
promiso como mexicanas y mexicanos es identificarlos y trabajar en torno
aellos.

Unidad
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Desafios de nuestra diversidad

En este tema nos proponemos analizar situaciones que hacen posible
el respeto a la diversidad y la igualdad de derechos.

Vivir en un entorno de diversidad no es sencillo, incluso si tenemos la volun-
tad de apreciarla. Cuando una nacidon se asume pluricultural tiene también
que construir condiciones para mantener la unidad siendo diversos, para pro-
curar la igualdad y para superar los retos de compartir un mismo territorio,
gobiernoy recursos.

En México, los desafios por enfrentar son varios. En este tema veremos solo
algunos de ellos.

do que se

Para iniciar este tema, piense un poco en Méxicoy en la parte que conoce de
su pais. Luego, lea las siguientes frasesy responda de acuerdo con su opinion.
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Estoy de
acuerdo

No
estoy de
acuerdo

Mis razones

En México,
todos tenemos
derechos.

En México,
respetamos las
diferencias.

En México, podemos
expresar nuestra
cultura con

libertad.

En México, todas
las personas
tenemos las mismas
oportunidades para
desarrollarnos.

/. M
En México, mujeres

y hombres valemos %
igual. E
o)
o]
(@]
5
|
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Comparto con ofras personas

Comparta sus respuestas con al menos dos personas y contraste sus
ideas.

Comente con ellas: ;cual seria el reto mds grande que debe enfrentar
México?, ;por qué?

Al realizar la actividad anterior tal vez se haya dado cuenta de que unas res-
puestas son similares, y otras, diferentes. Esto es porque las experiencias son
diversas y también las condiciones en cada lugar y familia. En México exis-
ten muchas realidades; sin embargo, también es posible reconocer desafios
que son compartidos por gran parte de la poblacion. Algunos de ellos se re-
lacionan con lo que veremos aqui: la convivencia en la diversidad, ademas de
igualdad de derechos.




2 Unidad

Construir igualdad de oportunidades

Como aprendio en los temas anteriores, no es lo mismo ser diverso que
desigual, por eso, uno de los principales desafios de México es lograr
que ser diverso no signifique padecer desigualdad. Esto incluye tanto a quienes
tienen una cultura diferente a la de la mayoria como a quienes tienen alguna
otra caracteristica que los define, por ejemplo: las mujeres, las personas con
discapacidad, la poblacion mas pobre, las ninas y los nifos, la juventud.

Combatir la desigualdad significa, entre otras cosas:

4 )

* QuUe las leyes protejan a todas y
todos.

» Que las instrtuciones de gobierno \ las
autoridades trabajen para mejorar la
vida de quienes mas lo necesitan.

» Que ninguna persona sea rechazada
por su condicion o por alguna
caracteristica.

» Que quien abusa o niega derechos
a una persona por ser diferente a
la mayoria reciba castigo. iNo a la
impunidad!

o Que existan oportunidades para
que cada persona tenga educacion,
frabajo, salud, descanso en su propio
pais.

* Que las comunidades actiien con

solidaridad para apoyar el desarrollo £

de todas y todos. E

N ), S
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Una de las formas de notar si existe igualdad de oportunidades es la migra-
cion y las razones de esta. En muchos paises, como ocurre con México, la
migracion sucede cuando las personas no tienen oportunidades en su pais o
en su localidad. Entonces tienen que irse para buscar opciones de trabajo o
estudio. La ausencia de estas opciones en sus lugares de origen es un sinto-
ma de desigualdad.

Comparto con ofras personas

Observe con cuidado las siguientes graficas. Muestran la cantidad de
personas que salen de México hacia otros paises, algunas de sus caracte-
risticas y determinadas razones para migrar.

|E | !Iﬁé http://www.| I jo I

Distribucion porcentual de los emigrantes internacionales por sexo
y causa de emigracion (agosto de 2009 a septiembre de 2014)*

) 67.8
Total Buscar trobq|o 80.8
o trabajar 206 0
Hombre ’
14.4
7.4
34.1

Mujer
Reunirse

con la familia
Las causas de la

emigracion son

.. , 12.4
distintas segun el .
; ] Estudiar 8.1
sexo del migrante: "

Nueve de cada 10

Mmujeres emigran Inseguridad | 1.0
para reunirse publica o | 0.7
con su familia, violencial 1.0
trabajar, estudiar.
larizacion | °2
Ocho de cada 10 Regu q”mtc'?n L“
hombres declaran meraRna s
como mofivo para
emigrar, trabajar o Otro [ 32
buscar empleo. mofivo [ , o

"Inegi. (2014). Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica. Recuperado de http://www.
inegi.org.mx/saladeprensa/boletines/2015/especiales/especiales2015_07_1.pdf
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Estructura por edad y sexo de los emigrantes internacionales

(agosto de 2009 a septiembre de 2014). (Porcentaje)*

I Hombre
Mujer b
No 1.1 I 3.2

especificado

Durante el periodo
de referencia

719 mil personas Adultos mayores 31 50
salieron del pais. (60 o mas) : :
Tres de cada
cuatro emigrantes

internacionales son Adultos
hombres. (30-59)
Al momento de
partir, de cada [P
100 emigrantes: (15-29)
48 eran jovenes
(tenian entre 15
y 29 afios) Nifios
y 42 eran adultos (0-14) 2.8 . 8.5
(tenian entre 30
y 59 afios).

' Inegi. (2014). Encuesta Nacional de la Dindmica Demogriéfica. Recuperado de http://www.inegi.org.mx/
saladeprensa/boletines/2015/especiales/especiales2015_07_1.pdf

A partir de lo que observa en las graficas, responda: ;quiénes migran mas
de sus lugares de origen? ;por qué lo hacen?

Realice una breve encuesta entre sus vecinos, familiares y amistades

y pregunteles:
. . e / [®]
« Sihan migrado a otro paisy por qué. E
« Siconocen aalguien que lo haya hechoy si saben sus razones. ©
/ - 7/ - G)
« Simigrarony luego regresaron a México, ;por qué volvieron? g
« sQuétendria que pasar para que decidieran quedarse en México? 2
75
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Organice las respuestas que dieron a cada pregunta. Coméntelo en su
Circulo de estudio y elaboren conclusiones sobre:

« Las oportunidades que si existen en México y que pueden disfrutar como
mexicanas o mexicanos.

« Las oportunidades que aun falta construir y deberian mejorarse para que
la poblacion disfrute los mismos derechos, aun siendo diversa.

« Unamanera en que la comunidad podria apoyar para mejorar las oportu-
nidades para todas y todos.

Escriba en el siguiente espacio algunas de sus conclusiones.

El desarrollo de los paises es un proceso que tarda en suceder y debe lograr-
Se poco a poco, pero un compromiso de los gobiernos es tomar las mejores
decisiones para que cada dia existan mayor equidad y oportunidades para
toda su poblacion. Esto incluye, por ejemplo, usar el dinero publico para ge-
nerar bienestar (escuelas, hospitales...), cuidar que las instituciones atien-
dan sobre todo a quienes mas lo necesitan, crear leyes para combatir las
desigualdades. También la sociedad puede contribuir mediante la solidari-
dad y expresandose en contra de aquello que genera desigualdad.



Combatir la discriminacion

Discriminaresunadelasconsecuenciasdenegarnuestradiversidad odeacep-
tarla bajo laidea de que no todas las personasy culturas valenigual. La pala-
bra significa rechazar o excluir a alguien y negarle con ello sus derechos. Se
trata de uno de los problemas mas graves en el mundo porque a partir de él
miles de personas han sufrido violencia, viven en condiciones poco dignas
o incluso han perdido la vida.

En pocas palabras*

La discriminacion tiene diversos origenes y se expresa de formas muy
diversas: deteriora la convivencia entre las personas, margina a quie-
nes se encuentran propensos a sufrirla y limita su desarrollo humanoy
el disfrute de derechos fundamentales.

|.a discriminacion se manifiesta al:

Dar un trato diferente que afecta derechos de una persona o grupo
por alguin rasgo o caracteristica que posee.

Manifestar actitudes de menosprecio e intolerancia hacia alguien
debido a su pertenencia a un grupo que se percibe como diferente y

menos valioso.
Crear un ambiente hostil y humillante hacia quienes se consideran

inferiores.

* Conapred. (2008). Prohibido discriminar. México: Conapred: 29.

Glosario

MaYgihak Hacer a un lado o aislar a una persona o grupo.

Unidad
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Pero, ;por qué discriminamos y como lo hacemos?

Una de las razones fundamentales para
discriminar es la existencia de prejuicios, es
decir, ideas falsas que nos formamos sobre
ciertas personas y grupos. A veces estos
prejuicios nacen de lo que escuchamos de-
cir a otros y se pasa de boca en boca has-
ta que un dia se convierte en una creencia
y se toma por cierta. En ocasiones, incluso
las personas que son discriminadas llegan a
aceptar estas ideas, y asi la cadena de dis-
criminacion se hace mas fuerte.

En una nacion pluricultural y diversa como
México, es necesario combatir la discrimi-
nacion en todas sus formas y en todos los
espacios. Es una condicion mas para la
igualdad de derechos.

A partir de su propia experiencia, revise las siguientes situaciones y mar-
que conuna ./ sison o no actos de discriminacion y explique su respuesta.

Es No es
discriminacién discriminacién

En la civdad abrieron un nuevo ]ugar para bailar.
A la entrada hay una persona que selecciona
quién enfra y quién no puede pasar. La empresa
dice que quiere cuidar que haya un ambiente de
‘gente linda'.

dPor qué?




Es
discriminacion

No es
discriminacion

Un grupo de personas que habla lengua mixe fue
llevada ante el juez por una rina. El juez mandé
llamar a un traductor porque dijo que no era
correcto sequir el proceso en espa?{ol.

2 Unidad

dPor que’?

Julia se mudé ala capi‘i‘al del estado. En la nueva
escuela lleva la ropa tradicional de su pueblo.
Sus compaheros sienten curiosidad y le hacen
preguntas porque nunca habian visto este tipo de

prendas.

dPor que".lJ

A Conchita le han pedido que se corte el pelo
para trabajar en una zapateria. El dveho le
dice que su cabello largo y trenzado la hace
parecer india y su negocio requiere excelente
presentacién.

dPor qué?

A Manvel no lo invitan ajugar sus companeros
porque dicen que tiene creencias raras. No lo
ofenden nilo molestan, pero siempre esta solo.

dPor que’?

Libro del adulto



Lea en su @evista el texto “El prejuicio en accion”. Contraste con sus
respuestas esa informacion: ;hay algo que no habia tomado en cuenta?,
scambiaria alguna respuesta? Realice los ajustes que crea necesarios.

En México, desde el aho 2001 se inte-
gro la no discriminacion como un dere-
cho fundamental en la Constitucion.
Sin embargo, es necesario que tanto
las autoridades como cada persona
asumamos un compromiso para com-
batir este problema. Esto incluye:

» Reconocernos como personas va-
liosas y dignas, y por eso rechazar
cualquier forma de discriminacion
que vivamos. No pensar que ‘lo
merecemos’ o que ‘asi son las co-
sas’ Nadie merece discriminaciony
nadie tiene derecho a discriminar.

« Reconocertodas las formas de discriminacion, incluso aquellas que casino
se notan, como ignorar a una persona o hacer bromas sobre ella.

« Comprometernos a no discriminar a otras personas o gruposy a no ignorar
cuando somos testigos de un acto de rechazo, abuso o exclusion.

« Denunciar actos de discriminacion.

Somos mexicanos
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QG@ o que sé

Responda lo siguiente.

;Qué forma de discriminacion es mas frecuente en su localidad?

;Como reaccionan normalmente las personas que la sufren?

;Como reaccionan las autoridades?

;Como reacciona usted?

2 Unidad

Libro del adulto
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El silencio fortalece la discriminacion. Por eso, un aspecto importante para
enfrentar este desafio es revisar lo que ocurre en nuestro entorno, conservar
la capacidad para indignarnos, es decir, para sentir que eso no esta bien, y
ayudar a evitarlo.

Conservar y enriquecer nuestra
herencia cultural

La presencia de tantos gruposy expresiones culturales en México ha genera-
do que como nacion tengamos una herencia muy ampliay compleja.

Amplia, porque es el resultado de muchos ahos y muchos pueblos que han
transmitido sus costumbres, modos de ver la vida, valores y conocimientos.
También porque a los grupos originarios de México se han sumado las cultu-
ras de otras naciones que han aportado a lo que hoy somos.

Compleja, porque no siempre esta herencia cultural se valoray se protege. Es
frecuente que tradiciones y conocimientos muy antiguos desaparezcan, por
ejemplo, al creer que las formas de vida modernas o que predominan en las
ciudades son mas desarrolladas o mejores. Como ha visto antes, esto genera
un trato desigual, y en esa relacion, el que pierde es el saber tradicional.

Por tanto, un reto de nuestra pluriculturalidad es dar valor a lo que hemos
aprendido como nacion, conservarlo, transmitirlo y enriquecerlo, porque forma
parte de nuestro presente.

Un ejemplo de esto es el uso de lenguas originarias y la practica de formas
de organizacion social solidaria y democrdtica. Ambas son parte de la vida de
miles de personas en México, y conservarlas es fundamental para mantener
la identidad de este pais y evitar que se extinga parte de la riqueza cultural
de la humanidad.



Unidad

UNA MANERA DE VER LAS CoSAS..

Lea ensu @]evista el poema “Cuando muere una
lengua” y responda.

;Qué quiso decir Miguel Ledn-Portilla con la frase “Cuando muere una
lengua entonces se cierra a todos los pueblos del mundo una ventana,

una puerta, un asomarse de modo distinto a cuanto es sery vida en la
Tierra®? Escribalo.

Ahora lea el testimonio “No hablé nahuatl porque toda la gente se
burlaba”, que se encuentra en la @]evista. A partir de ello, responda.

» sEnsulocalidad ha ocurrido algo similar a lo que plantea Laura en su
testimonio? (Puede ser con la lengua tradicional o cualquier otra ex-
presion de su cultura). Si es asi, squé ocurrié?

« Pregunte a personas mayores de su comunidad qué cambios en las
costumbres les ha tocado vivir, y si han notado que algo valioso se ha

perdido. Después coméntelo en el Circulo de estudio o con la persona
que le asesora.
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Unarazonmds por lacuallapluriculturalidad es compleja, es que en ocasiones algunas
pricticas pueden chocar con los principios v las normas que existen en la nacion
mexicana. Recuerde que en Meéxico se ha establecido un gobierno democratico, laicoy
donde los derechos humanos deben aplicar por igual para todos. Por eso, reconocernos
diversos también significa mivar criticamente nuestvas pricticas e identificar si alguna
de ellas viola la dignidad o los devechos de otras personas.

Esto ocurre, por ejemplo, cuando en alguna
comunidad se acostumbra casar a las mu-
jeres con hombres que no han elegido, cuan-
do se impone a todo el pueblo el voto tinico
por un candidato o partido (sin libertad
para elegir) o cuando se niega un servicio o
un derecho fundamental a una persona por
no cumplir con el trabajo comunitario. En
estos casos, parte de nuestro compromiso
con el lugar donde vivimos es reconocer
aquellas costumbres que generan injusti-
cia o inequidad v, si es necesario, cambiar-
las. Las costumbres y tradiciones también
se pueden transformar v mejovar.

Comparto con ofras personas

Para terminar el tema y esta unidad, retomen en equipos lo que han

aprendido.
S
E Identifiquen:
x
é a) ;Qué aspectos de la cultura en su localidad y en México deberian valorarse
S y conservarse como parte de la diversidad que define a nuestro pais?
84



b) ;Qué aspectos de esa cultura deberian cambiar para favorecer laigualdad de
derechos entre las mexicanas y mexicanos?

Den, individualmente, un ejemplo de cada uno en el siguiente espacio y
expliquen por gué. Compartanlo.

Algo que me parece importante valorary conservar:

2 Unidad
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Algo que creo que deberia cambiar para que seamos mejores:

e )

NS J

Reconocer lo que debe mantenerse y lo que debe cambiar es fundamental
para cualquier nacion. Por una parte, le permite valorar sus raices, su cultura
y lo que ha creado, pero al mismo tiempo invita a tener siempre una mirada
critica e imaginar nuevas realidades, mejores y mas justas.

Como ha visto, la diversidad es un rasgo que nos identifica, pero solo puede
ser un valor que nos define si se acompana con un trabajo constante para
convertirnos en un pueblo con equidad e igualdad de derechos.



Lea las siguientes preguntas y responda a partir de lo que ha aprendido
en la unidad.

1. De las siguientes frases, scual define mejor lo que es la cultura? Marquela.

a) Los bailablesy vestimenta que usamos el Dia de la Independencia.

b) Los valores, conocimientos, formas de organizacion y costumbres que
desarrollan los pueblos.

c) Las costumbres que practica toda la poblacion de un pais y los hace
iguales.

2. Margue lo que complete la frase “Para que un pais se mantenga unido, es
necesario que...

a) exista unasola cultura que los unay evite la diferencia”.

b) cada personay grupo tenga su propia cultura sin meterse con la de los
demas”™.

c) sereconozca ladiversidad de culturas dentro del respeto a las leyes del
pais”.

3. Las diferentes costumbres, tradiciones y formas de ver la vida que hay en
México son:

a) Valiosas cuando son de la region donde vivo.
b) Importantes para las personas mayores.
c) Partedelariqueza cultural de nuestro pais.

I glo o l ‘l l
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4. | ea las siguientes situaciones y marque aquella donde se respeta el dere-

cho a la cultura.

Por favor, yo no hablo
su lengua asi que todos
hablaremos en espanol.

.,)"

Tenemos que pedir la opinion de los )
ancianos. Ellos saben mas y nos pueden
onen’rar Asi aoos’rumbramos

Muy bien, No, senor. Esa es una forma
605 espemv’emos] anfigua de sembrar. Ahora tiene
que hacerlo como le digo;
no sea ignorante.




5. ;Qué significa para usted ser iguales en derechos?

a) Entender que no hay diferencias y somos idénticos.
b) Teneriguales derechosy oportunidades siendo diversos.
c) Serdesiguales porque somos diversos.

6. Explique con sus palabras lo que significa la discriminacion y por qué hay
que combatirla.

7. Un desafio de la diversidad cultural en México es:

a) Mantener la desigualdad porque somos diversos.

b) Conservary ser criticos con nuestra herencia cultural.

c) Procurar que toda la poblacion hable una sola lengua para mantener
la unidad.
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Nos organizamos para VIvir
como hacion

Contenido
de la
En esta unidad
unidad nos
proponemos.
ﬁ'I
bl Tema 1. La organizacion
politica de México
- ¢Como se organiza
Reconocernos como nuestro gobierno?
ciudadanas y ciudadanos - El poder se divide

de un Estado, con una

organizacion politica, leyes Pl Tema 2. Somos ciudadanas
y derechos que nos protegen y ciudadanos con derechos

y al interior del cual tenemos - Ciudadania mexicana
responsabilidades. - Tenemos derechos
Identificar la forma en la que - Las leyes que nos protegen
participamos del desarrollo - El papel de las
nacional por medio del instituciones y autoridades

trabajo, el comercio

y el consumo. bl Tema 3. Aqui o alla somos
parte de México

- La migracion en México
- Con derechos aquiy alla
- Mi avance




La organizacion politica de México

En este tema nos proponemos comprender la organizacién politica de
México dentro de la cual tenemos derechos, responsabilidades
y posibilidades para desarrollarnos.

Alinicio de este mddulo revisamos que hay distintas formas de ser y sentirse
parte de una nacion. En la Unidad 2 pudimos ver una de ellas, que se rela-
ciona con tener, expresar y compartir una cultura dentro de un pais diverso
como México. En esta unidad hablaremos de otra forma de ‘ser mexicanas o
mexicanos’: pertenecer a un Estado, que tiene una organizacion politica para
funcionary enfrentar los asuntos de la vida en comun. Ser mexicana o mexi-
cano significa, fundamentalmente, ser una ciudadana o un ciudadano de este
pais. Veamos a qué nos referimos con eso.

Somos mexicanos
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3 Unidad

{o que se

Para iniciar, revise la siguiente tabla y marque con una ./ si cree que las
afirmaciones que ahi se presentan son verdaderas o falsas.

En MéXiCO... Verdadero Falso

1. Civdadanos y civdadanas mexicanas tenemos el
derecho a elegir mediante el voto libre y secreto
a nvestros 9obernan1‘e$.

2. Todos los poderes del Estado residen en una sola
persona.

3. El pueblo tiene el podery el derecho de elegir

y cambiar la forma de gobierno.

4. El presidente de la repiblica es la persona que tiene
poder para decidir sobre toda la poblacio’n.

5. Los 9obiernos de los estados que conforman nuestro
pais se rigen por sus leyes y no por la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

G. Los gobiernos de las entidades federativas deben
respetar los derechos de las personas de acuverdo
conlo que dispone nuestra Constitucién.

Al finalizar este tema, revise nuevamente la tabla. Confirme si su infor-
macion y creencias iniciales eran correctas, o bien, ajuste aquello que
crea necesario.

Libro del adulto



sComo se organiza nuestro gobierno?

Ser parte de un pais nos compromete a conocerlo, saber como se organiza, qué
instituciones lo conforman y qué funcion tienen en nuestra vida.

En el caso de Meéxico, la forma de gobierno que tenemos hoy en dia no nacio de la
noche a la maiana: es una construccion hecha por personas v grupos a lo largo del
tiempo. Es el resultado de diversos acontecimientos que incluyen conflictos, luchas
armadas, la defensa de nuestro pais ante amenazas del extranjero, movimientos
sociales, demandas de organizaciones, propuestas y reformas en las que han
participado muchos mexicanos y mexicanas durante nuestra historia.

Vivimos en una republica representativa

La forma de gobierno se encuentra establecida en la Constitucion y en otras
leyes mexicanas. Como revisamos en la Unidad 1, el gobierno mexicano tiene
tres caracteristicas principales:

Yo recuerdo que México es una
reptiblica, pero no estoy sequro
de por qué o es.

S
5
£
a T —
UCE% Es porque el pueblo tiene
el poder y somos iguales
94

ante la ley.




3 Unidad

También es
representativa, verdad? iSil Porque elegimos a nuestros
representantes y podemos

cambiarlos mediante el voto.

Lo que no entiendo bien es lo
de federal.

[ -~

Yo tampoco.

Es porque hay 32 entidades libres
y soberanas que estan unidas y
forman un solo pais: una federacion.
Por eso, aunque yo soy de
Guanajuato, también soy de México

)

En una republica democratica, el poder reside en el pueblo, y es este el que
decide como organizarse. Ademas se entiende que las decisiones que se to-
men deben estar basadas en leyes y derechos, no en cualquier interés o de-

seo (aunque sean del pueblo). =
o
o
Esto es distinto, por ejemplo, a las antiguas monarquias o a los gobiernos %
autoritarios donde el poder lo ejerce una persona: rey, emperador o dictador =
que gobierna solo a partir de su voluntad. 95
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A partir de lo que sabe sobre la historia de México, responda.
sAlguna vez en México ha gobernado un emperador?
Si( ) No( )

;Las mexicanas y mexicanos siempre hemos tenido el derecho a votar para
elegir a los gobernantes?

Si( ) No( )
sMéxico siempre se ha conformado por los mismos estados?
Si( ) No( )

Compare sus respuestas con la siguiente informacion.

&

Aunque hoy nos puede parecer normal hablar del voto o de cambiar a nuestros represen-
tantes cada cuatro o seis afios, esto no siempre fue asi. En diversos momentos de la historia
de nuestro pais, el poder lo ejercié una sola persona y
no el pueblo; por ejemplo:

Al lograr su independencia de Espafia en 1821, México
fue gobernado por un emperador: Aqustin de lturbi-
de. Después de casi un aio en el poder, y por la lucha
de quienes pedian que el pais fuera una repiblica, fue
derrocado. México tuvo entonces su primer presidente:
Guadalupe Victoria.




Mas de cuarenta afios después, México vivio una inva-
sion por parte de Francia. Entonces el pais se convirtié
de nuevo en un ‘imperio’ y se nombrd a Maximiliano
de Habsburgo como emperador. Gobernd hasta 186/.

Se conoce como Porfiriato al periodo de 31 afios en
que Porfirio Diaz estuvo en el poder como dictador. La
Revolucion mexicana de 1910 inicid precisamente para
derrocar ese gobierno y devolver el poder al pueblo,
con lemas como: "Sufragio efectivo, no reeleccion"
(Francisco . Madero) y "Tierra y libertad" (Emiliano
Lapata).

Fue hasta inicios del siglo xx que se estableci6 el voto
directo, libre y secreto, pero solo para los varones. Las
mujeres pudieron votar por primera vez en 1955.

Qlosario
=

Sufragie. Voto. Al hablar de un ‘sufragio efectivo’ se refiere a
que el voto de cada persona cuente realmente; que se respete y

entonces sea efectivo.

3 Unidad

Libro del adulto
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Un aspecto importante de ser parte de México es ejercer el derecho a elegir li-
bremente a nuestros representantes. Es entonces que experimentamos algo
de lo que significa ser una republica representativa y democratica, como
dice nuestra Constitucion. Para explorar un poco mas sobre este tema, reali-
ce lo siguiente.

fara saber vas 4 veflexionar

Converse con dos personas adultas mayores sobre su experiencia al ejer-
cer el voto y elegir a sus representantes. Puede guiarse con las siguientes
preguntas:

« JAcostumbra votar cuando hay elecciones?, spor qué?

- Sivota, scomo decide por quién hacerlo? (Por ejemplo, si se basa en las
propuestas que hacen, en el aspecto del candidato o candidata, en las co-
sas que regala, en la opinion del esposo o la esposa, etcétera.)

« Quéopinadelaformaen que serealizan las elecciones en su entidad?

« Qué cambiaria para que fueran mejores?

Responda usted también a las preguntas anteriores y contraste sus res-
puestas con las que recibiod de las otras personas. Luego responda:

;Piensa que votar sirve de algo? Si( ) No( ) ¢Porqué?:

;Qué problemas se presentan en su localidad cuando hay elecciones? ;Cémo
afectan a la poblacion? Mencione un ejemplo.




3 Unidad

Complemente sus ideas con el siguiente texto.

Yotar: el derecho a elegir en democracia

Tener derecho a votar es un logro muy importante que no siempre tuvimos en
Meéxico. Por mucho tiempo, el gobiernoy los gobernantes evan elegidos por un grupo
MUy pequenio, con base en sus intereses, y creian que eva mejor.

Actualmente cada mexicana v mexicano puede, por ley, expresar su voluntad
en las wrnas al depositar su voto. Sin embargo, tener devecho a elegir a nuestros
vepresentantes es mucho mds que salir el dia de las elecciones v poner una cruz en la
papeleta. Para que realmente sea un ejercicio democritico tienen que cumplirse varias
condiciones.

El voto tiene que ser libre, sin presiones o engafios.

Acuérdense de gue si no votan
por nuestro candidato se
acaban los apoyos.

Debemos tener informacion para decidir lo que creemos que es
mejor.

No importa si esta guapo o
feo. Hay que comparar lo que
proponen antes de elegr.

Libro del adulto
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El dia de la eleccion tiene que respetarse la ley electoral.

iNo se valen trampas!
Hay que contar bien
los Votos.

Después de votar, vigilar que los elegidos cumplan
sus compromisos y obligaciones.

Usted se comprometio a
pavimentar el camino. Tiene
que cumplir.

Elvotoesunadelasformas masimportantesen quelas mexicanasy mexicanos
podemos expresar nuestro poder ciudadano. Hay que cuidarlo y defenderlo.



3 Unidad

dSabia que...?

En el caso de algunos pueblos originarios, la Constitucion reconoce su derecho a organizar-
se de manera auténoma; siempre y cuando se respete lo que marca esta.

- Por eso, en muchas comunidades indigenas
de nuestro pais existen al mismo tiempo au-
toridades formales y también autoridades
fradicionales, que se eligen mediante los
usos y costumbres de cada pueblo.

Estas autoridades pueden convivir y apoyar-
se para lograr mayor justicia y bienestar en
las comunidades. Cuando no estan de acuer-
do, siempre debe atenderse lo que dicen las
leyes del pais y protegerse los derechos que
ahi se sefialan.

Leaensu @]evista el texto “Los huicholes”. Identifique como se organizan,
qué tipo de autoridades tienen y como les ayudan a gobernarse. Subraye
las ideas principales y responda lo siguiente.

;Tiene alguna ventaja la presencia de autoridades tradicionales para este
pueblo?
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;Cree que tenga desventajas? ;Por qué? Dé un ejemplo.

Comparto con ofras personas

Comente con su Circulo de estudio si en su localidad o en el estado en
el que viven existe algo similar. Si es asi, cuente en el siguiente espacio
como funciona; agregue algunos dibujos o fotografias para ilustrarlo.

4 )




El poder se divide

Lea el texto y subraye las ideas principales.

El pacto federal y la division de poderes

Nuestro pais estd formado por la union de ‘entidades federativas, que estdn de acuerdo

con vegirse por una misma Constitucion o ley

suprema. Este acuerdo entve las entida-

des para formar una republica se conoce como ‘pacto federal. Dentro de ese pacto hay
acuerdos sobre como organizar el gobierno. Por ejemplo, para evitar que el poder sea
ejercido por una sola persona, nuestra Constitucion establece que se divida en tres
partes: Legislativo, Ejecutivoy Judicial. Cada uno vealiza parte de las tareas de go-
bierno, pero ademds, un poder vigila al otroy cuidan asi que ninguno abuse.

La siguiente es una sintesis de quienes representan estos poderes y sus fun-

ciones.

3Quiéenes representan cada poder?

Legislativo

El Congreso de la Unién,
integrado por Cédmara de
Dipufados‘y Cédmavra de
Senadores.

En cada entidad hay un
congreso estatal.

Ejecutivo

La presidencia dela
repiblicay las instituciones
de gobierno. En las entidades
federativas es el gobernador
o gobernadora, y en el
municipio, la presidenta o
presidente municipal.

La Suprema Corte de
Justicia de la Nacién, los
tribunales y losjuzgados
federalesy de cada
estado.

3 Unidad

Libro del adulto
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3Que le toca hacer a cada poder?

/ CAMARA DE
/ SENADORES \

Legislativo Ejecutivo Judicial

Creary modificar Hacer lo necesario Proteger los derechos de

leyes. para que se cumplan la poblacidn y resolver
todas las leyes y conflictos entre las personas
administrar los bienes y con las auvtoridades.

de la nacién.

A partir de la informacion anterior, marque con ./ qué poder de la unién
debe involucrarse en cada situacion.

Legislativo | Ejecutivo Judicial

1. “En mi colonia hace casi un mes que no
hay aqua; necesitamos que el gobierno

infervenga’.
0
(@]
5 2. “Laley del T
ks . a ey el campo que enemos ya es muy
g vieja y no nos sirve; necesitamos que se
? cambie para actualizarla”
£
O
)
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Legislativo

Ejecutivo

Judicial

. “Mi esposo y yo nos vamos a divorciary
tenemos que ver con un juez cémo queda la
custodia y la pensién'f

3 Unidad

) “Sorprendimos al tesorero del municipio
robando el dinero para obras. Queremos que
lojuzguen y que pague por lo que hizo”

. “Enel pueblo hace falta un centro de salud
porque para atendernos tenemos que ir
hasta la cabecera municipallf

. “Supimos que se va a hacer una nueva ]ey
para las personas adultas mayores. Nos
gustaria opinar para que tomen en cuenta
nuestros problemas”.

Commparto con ofras personas

Intercambie respuestas con su Circulo de estudio y expliquen por qué
eligieron cada opcion. Luego revisen las respuestas correctas al final del
temay comparen. Recuerden no mirarlas sino hasta el final.

Conocery comprender esta division de poderes es importante para la pobla-
cion porgue de ese modo sabemos a quién le toca cada responsabilidad y a
quién se debe acudir para resolver problemas de la vida en comun.

Libro del adulto

'OAue[sI%aj 9 fOAunJa[H S f{tp[pnf B f{umpn[ ¢ -‘OA[lL’[SI%a”I g fo/\uma[g 1 :se;sandsau

105



Somos ciudadanas y ciudadanos

con derechos

En este tema nos proponemos identificar derechos que tienen las
ciudadanas y ciudadanos en México, asi como el papel que las leyes, las
instituciones y las autoridades tienen en su proteccion.

Ciudadania mexicana

Una caracteristica mas de la nacion mexicana y de su forma de gobierno es
que esta integrada por ciudadanasy ciudadanos. ;Qué significa esto?

Somos civdadania cvando...

Tenemos derechos, y estos son
protegidos por la ley.

——— e

IQUEREMOS CUENTA
PEL PINERO PuBLIcos

@ Tenemos poder, es decir,
= .
g que los gobernantes deben rendirnos
x
2 Cuentas de lo que hacen.
3
£
©]
n
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Revise en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos lo que

PROPUESTAS CIUDADANAS

Tenemos responsabilidades ante nuestra
comunidad.

dicen los articulos 34, 35y 38.

A partir de su lectura, complete las siguientes frases con la respuesta que

considere correcta (elija solo unay enciérrela).

1.

En México, pueden ser ciudadanos.

a) Solo los hombres mayores de edad.

b) Hombres y mujeres de cualquier edad.

¢) Mujeresy hombres a partir de los 18 afos.

. En México, es un derecho de la ciudadania.

a) Recibir votos para lograr un cargo publico o de gobierno.
b) Votar por otras personas pero no ser candidato o candidata.
c) Atender todo lo que digan las autoridades que se eligieron.

. En México, pueden perderse algunos derechos que marca la ley...

a) Porcometer un delitoy estar profugo.
b) Por desobedecer a las autoridades.
c) Porvoluntad de los gobernantes.

¢ 7 9:] :seysandsay

3 Unidad

Libro del adulto
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Lea el caso de Zenaida y como puso en practica su condicion de ciudadana
mexicana.

Esta comunidad negra dejo atras el machismo tradicional y eligio
a una mujer como agente municipal, ante el desencanto ocasionado por las
anteriores administraciones encabezadas por hombres.

Anteriormente, el poder politico estaba reservado tinicamente a los hom-
bres, porque se creia que solamente ellos tenian la capacidad y condiciones
para gobernar...

“Creo que el trabajo que he venido haciendo por mi pueblo desde hace
afnos, me hizo llegar adonde estoy ahora”, explico la mujer, de 54 afos de
edad, de abuela negra y abuelo indigena mixteco, durante una entrevista
en sus oficinas.

De sus gestiones, estan como evidencias la construccion del puente de la
localidad, la pavimentacién de calles, la ampliacion de la energia eléctrica
y el mejoramiento de viviendas, entre otras cosas. “Me tuvieron la confian-
za para representar a la comunidad por el trabajo que han visto... Obtuve
377 votos, por 35 del otro candidato; fue amplia la ventaja”, sefiald.*

* Velez, Octavio. (2017, Junio 5). Pueblo negro con fuerza de mujer, tiene su primera agente municipal. En NVI
Noticias. Recuperado de http://wwwnvinoticias.com/nota/58298 /pueblo-negro-con-fuerza-de-mujer-su-

primera—aqente—municipa]
5

Piense por unos minutos: susted como ha puesto en prdctica su ciudadania? Re-
cuerde unasituacion que haya vivido. Andtela aqui.

108




3 Unidad

Compartala con su Circulo de estudio y escuche las experiencias de sus
companeros y companeras. Conversen a partir de las siguientes preguntas.

« sPor qué es importante reconocernos como parte de la ciudadania

mexicanas
« sQué consecuencias puede tener ignorar esta condicion ciudadana?

Aungue la Constitucion dice que basta tener 18 afos y un modo honesto de
vivir para ser ciudadana o ciudadano mexicano, no es suficiente para ser una
ciudadania ‘democratica’. Esto es porque la democracia no es solo elegir re-
presentantes sino cuidar que el pais, que es de todas y todos, sea el mejor
para vivir. Esto incluye, por ejemplo:

Procurar que toda la comunidad

pueda desarrollarse y vivir bien, Vigilar y levantar la voz ante las
particularmente quienes mas lo injusticias.
necesitan.

Organizarse con otras personas para Respetar las diferencias,
mejorar la vida en comiin. del tipo que sean.

Libro del adulto
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Piense por unos momentos en su localidad: ;scree usted que las ciudadanas
y ciudadanos actuian de forma democratica?

Si( ) No ( ) Mdsomenos ( )

sPor qué? Haga una valoracién usando el siguiente cuadro. Marque con una +/
la respuesta que mas se acerca a lo que ocurre en el lugar en el que vive.

Siempre A veces Nunca
pasa pasa pasa

1. Nos apoyamos cuvando alguien de la
comunidad tiene un problema.

2. Nos organizamos para defender nuestros
derechos o resolver un problema.

3. Evitamos que haya discriminacién
y procuramos que todas y todos sean
respe‘l‘ados por igua].

4. Cuidamos que las avtoridades hagan lo que
deben y denunciamos cuando no es asi.

5. Acudimos a las instituciones de 9obierno
para solicitar servicios y mejoras para la
comunidad.

G. Dialogamos para resolver conflictos
y evitamos la violencia.

7. Vigilamos que las elecciones sean limpias
y rechazamos trampas.

Totales




3 Unidad

Sume las palomitas que marco en cada columna.

« sQué aspectos sefnald como ‘Nunca pasa’? (Por lo tanto son los que se ne-
cesitan fortalecer como ciudadania.)

« Cuales marcé como ‘Siempre pasa’? (Por lo tanto son los aspectos mds
fuertes.)

Escriba una propuesta para hacer que la ciudadania en su localidad sea
mas democratica.

Tenemos derechos

Como revisamos al inicio de este tema, una de las caracteristicas que definen
a la ciudadania es tener derechos. Esto es muy importante porque significa
que no somos personas esclavas o siervas como ocurria en otros tiempos y
en muchos lugares del mundo: somos ciudadanas y ciudadanos con poder
y derechos ante la ley.

Pero, squé es tener derechos?

Un derecho es aquello que nos pertenece, que nadie nos regala sino que es
nuestro. Se les conoce como ‘derechos humanos’ a aquellos que nos permi-
ten vivir dignamente dentro de una sociedad, como tener trabajo, tener li-
bertad, educarnos, cuidar nuestra salud, expresarnos libremente... Es decir,
satisfacer nuestras necesidades fundamentales.

m



Somos mexicanos

—
=
N

Asi, se dice que todos los seres humanos tenemos derecho a:

iIGUALDAD!

iNO
PISCRIMINACIGN!

DERECHOS HUMANOS




Derechos civiles y politicos

Son los que protegen nuestra integridad,
nuestra libertad y la posibilidad

de intervenir en la vida de nuestra
comunidad.

Derechos econdmicos,

sociales y culturales

Son los que nos permiten tener un
nivel de vida adecuado para satisfacer
necesidades fundamentales.

Derechos de los pueblos

o de solidaridad

Son derechos que tenemos al
relacionarnos entre naciones,
no solo como individuos.

3 Unidad

Por ejemplo...

La libertad de opinar, expresar ideas,
reunirnos con otras personas, creer en lo
que decidamos.

El derecho a seriguales en derechos.

El derecho a no recibir torturas o malos
tratos.

El derecho a tener un juicio justo.

El derecho a votar y a que nos elijan para
un cargo publico.

Por ejemplo...

Tener un trabajo seguro y con salario digno.
Disponer de servicios que permitan cuidar
y conservar la salud.

Posibilidad de ira la escuela y recibir
educacion de calidad.

Posibilidad para participar de la cultura
propia y ajena.

Asociarse en sindicatos para defender
derechos laborales.

Por ejemplo...

El derecho a vivir en paz.

Gozar de un medio ambiente sano.
Recibir respeto de otros paises a las
decisiones y la vida de nuestra nacién.
Recibir solidaridad y apoyo de otros paises
cuando el nuestro necesita ayuda.

Gozar por igual de los beneficios que trae
la ciencia y el avance en las tecnologias.

13
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Los derechos humanos han sido una forma de poner limites o un freno al po-
der de los gobernantes; una manera de decirles: "'no puedes hacer cualquier
cosa; hay limites que debes respetar". Y también han sido una manera de obli-
garlos a actuary a cumplir con su responsabilidad; como decirles: "es tu tarea
hacer que cada dia haya mas escuelas, hospitales, trabajos, etcétera". No es
un regalo: es una obligacion porque la poblacion tiene esos derechos.

La mayoria de los paises del mundo retoman los derechos humanosy los con-
vierten en parte de sus leyes; por ejemplo, México fue una de las primeras
naciones en el mundo en integrarlos como parte de su ley maxima: la Cons-
titucion.

@ dSabia que...?

Lograr que un derecho se convierta en ley no es una tarea facil y ha sido necesaria la lucha
de personas y pueblos de todo el mundo. En México, mujeres y hombres han entendido que
pertenecer a este pais significa comprometerse y actuar para que los derechos humanos de
la poblacién se reconozcan y se respeten. Por ejemplo:

En 1906, los trabajadores mineros de
Cananea, en Sonora, iniciaron una
huelga reclamando por el bajo sala-
rio y trato injusto que recibian. Fue
uno de los movimientos que dieron
origen a la Revolucion mexicana.




Durante décadas, las mujeres lucharon porque se
reconociera su derecho al voto. Esto fue posible en
1955, pero hasta 1979 se logré que por vez primera
una mujer fuera electa como gobernadora de un
estado: Griselda Alvarez, en Colima.

En los dltimos afios, en Ciudad Judrez,
Chihuahua, y otras ciudades donde
han desaparecido muchas mujeres
Jovenes, sus madres se han organizado
para buscar justicia y castigo para los
responsables.

Si hoy podemos formar parte de un sindicato, si hay escuelas en localidades
lejanas, y centros de salud donde atender una enfermedad, es gracias al es-
fuerzo de estasy otras personas. Aunque sus circunstancias no eran buenas,
comprendieron gue tenian derechosy tomaron la decision de luchar porellos.

Hoy en dia esatarea continda: hemos avanzado en muchos aspectos de nues-
tra vida en comun, pero también hay otros gue necesitamos mejorar.

3 Unidad

15
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fara saber vwas v reflexionar

Dedique unos minutos a leer la Constitucion mexicana. No tiene que ha-
cerlo a profundidad; solo repase sus hojas, lea los titulos y deténgase en
los puntos que mas llamen su atencion.

Identifique tres derechos que aparecen en la Constitucion y que conside-
re muy importantes.

Comparto con ofras personas

Comente con su Circulo de estudio.

;Cudles de los derechos que identificaron se respetan mas en su locali-
dad? Den un ejemplo y expliquen por qué ocurre eso.




3 Unidad

JEn cuales hay mas problemas para lograr su respeto? Den un ejemplo y ex-
pliquen por qué ocurre.

Decir que tenemos derechos, e incluso lograr que estén en la ley, no hace que
automdticamente se cumplan. Sin embargo, conocerlos y defenderlos es lo
que hace avanzar a las sociedades y a las naciones. Es como un faro que indi-
ca hacia donde hay que avanzar. Cuando la poblacion de un pais conoce sus
derechos, valora los de las demas personas y no se queda callada, se abre
la puerta para construir una sociedad mas justa. Esto incluye la capacidad
para mirar nuestro entornoy reconocer cuando una situacion ayuda a ejercer
derechos, o bien, los pone en riesgo. Si observa con cuidado las noticias del
periddicoy la television podrd identificar algo de esto.

Se crea el bachillerato a
distancia. Una opcion
a I para que jovenes del

estado sigan sus estudios.

Sera posible votar
desde el extranjero.
Seinvita a toda la
poblacion a obtener
su credencial para
votar.

Grupo de migrantes se quejan
de que autoridades les roban
el dinero en vez de protegerlos.

7
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Las leyes que nos protegen

Las leyes son lavia para protegery garantizar los derechos que tenemos como
miembros de una nacion. Solo estando en el marco de una ley los podemos
exigir. En México existe un conjunto de leyes pensadas para proteger estos
derechosy servirnos de apoyo cuando sea necesario defendernos.

fara saber vwas v reflexionar

Piense un momento en el lugar en que vive, en lo que sabe y ha visto de Mé-
xico. Si estuviera en sus manos escribir una ley para nuestro pais, ;sobre qué
asunto trataria? ;Qué diria? ;A quién o quiénes intentaria proteger con esa
ley? Escribalo enseguida.

M ,33 rataria de p\rol'ege\r los derechos de

v a'ﬂ" de lo que diria esa ’ea seria




Lea en su @]evista el articulo “Las leyes que nos protegen en México”,
e identifique.

« Sialguna de las leyes que ahi se comentan trata sobre lo que a usted le
preocupdy tratd de expresar en su propuesta.

« Si cree que no, investigue junto con su Circulo de estudio las leyes que
existen en su entidad y en el pais. Puede preguntar en las oficinas de go-
bierno de su localidad o, si tiene acceso a internet, visite la pagina http://
www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/cpeum_art.htm

Ahiencontrard todas las leyes que existen en Méxicoy podrd buscar de acuer-
do con el tema que mas le interese.

Las leyes nos protegen como parte que somos de la poblacion mexicana, pero
también nos obligan; es decir, nos indican limites que no debemos pasary ac-
ciones que tenemos la obligacion de realizar. Esto aplica tanto a las autorida-
desy servidores publicos (que deben garantizar nuestros derechos), como a
todas las personas.

Cuando las leyes no se respetan o se hacen trampas para evitarla, lo que
impera es la impunidad y la corrupcidn, que generan injusticia.

E‘El Glosario

Servidores p\')l)'icos. Son las personas que trabajan en
cualquier institucion de gobierno y reciben su salario de los im-
puestos que paga la poblacion.

3 Unidad

Libro del adulto



fara saber vwas v reflexionar

En la Encuesta Nacional sobre Cultura Politica y Practicas Democraticas
realizada en 2012, se pregunto a una parte de la poblacion mexicana su
opinion sobre las leyes y el apego que debemos tener a ellas. Conozca a
continuacion algunas de las respuestas que se obtuvieron.

¢Qué tanta confianza tiene la
poblacion de México en sus

leyes? Veamos lo que opinaron
las personas encuestadas.

No contestd | 0.14% A
Nosé | 0.32%
Nada N 12.80%
_ Poca I 67.56%
n; R Mucha NN 15.18% )

&Y quién viola mas las leyes?
Veamos lo que opinaron las
personas encuestadas.

: No contesto Il 1.33%
8 Todos NG 18%
S Otros WM 1.68%
: Los policias NG 15.06%
% Los funcionarios e 36.83%
’ Los ciudadanos NN 7 33%
120 NS J




3 Unidad

tQuUé tanto respeta usted
la ley? Esto dijeron en la
encuesta.

*

N\

Utilizando una escala de calificacionde 0 a5, donde O esnaday5 es
mucho, por favor, digame ;qué tanto respeta usted la ley?*

54.10%

5
4 I 28.31%
3 I 13.70%
2 [ 2.26%
O B 0.95%

No contesté Il 0.34%

Secretarfa de Gobernacién. (2012). Quinta Encuesta Nacional sobre Cultura Politica y Practicas Democrdticas. Principales resultados.
Recuperado de http://wwwencupgobmx/work/models/Encup/Resource/69/1/images/Resultados-Quinta-ENcup-2012.pdf

De acuerdo con las graficas responda: ;qué opcion elegiria si le hicieran
esas preguntas?

Comparta con al menos una persona del Circulo de estudio sus respues-
tas y luego comenten lo siguiente. Pueden ejemplificar con experiencias

que sepan o hayan vivido.

;Porqué un alto porcentaje de las personas encuestadas dijo que tiene ‘Poca’
confianza en las leyes mexicanas?

Libro del adulto
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;Estan de acuerdo con quienesdicen que “Todos’ violamos la ley, como se dice
en la segunda grafica? ;Por qué?

;Cudl creen que es el principal cambio que deberia ocurriren México para que
se respeten mas las leyes?

;Cudl es el principal cambio que tendria que suceder en ustedes como
individuos?

Las leyes son una herramienta fundamental para la vida de una nacion v de quienes
la habitan, pero no son suficientes si no existe el compromiso de las personas, las
autoridades y las instituciones. Unos y otros tienen un papel que cumplir para
mejorar el lugar que compartimos.

El papel de las instituciones y autoridades

Enlaorganizaciony el gobierno de una nacion cada componente es una pieza
fundamental para que la comunidad pueda desarrollarse y resolver sus pro-
blemas. Una de estas piezas son las instituciones y autoridades. Con ellas
convivimos todos los dias, incluso sin ser muy conscientes de ello, y se vuel-
ven fundamentales para resolver hasta los asuntos mas cotidianos de nues-
tra vida como mexicanas y mexicanos. Por eso, nuestra pertenencia a este
pais también se relaciona con la forma en que conocemos las institucionesy
nos relacionamos con ellas.



3 Unidad

fi \f?? Comparto con ofras personas

Realice una encuesta breve a las personas que tenga mas cerca. Pregunteles:

sQué significa para ti (o para usted) el término ‘primer mandatario’? Anote
aqui las tres respuestas mas frecuentes que recibio:

3.

Lea con cuidado las respuestas y reflexione: ;qué idea tenemos en México
sobre lo que significa mandatario? ;Por qué sera asi?

Q

=

Es frecuente para algunas personas pensar que un ‘mandatario’ es la persona que ‘manda’
a los otros, y que un ‘primer mandatario’ es, por lo tanto, algo asi como ‘el que manda pri-
mero’ o ‘el que manda més'. Sin embargo, no es asi.

Un ‘mandatario’ es aquella persona que recibe el ‘mandato’ del pueblo, es decir, que el pue-
blo lo manda y le encomienda una tarea sobre la que debe rendirle cuentas. Como revisamos
anteriormente, en una democracia, el soberano es el pueblo, pero designa a sus represen-
tantes para que gobiernen en su nombre. Por lo tanto, el primer mandatario de una nacion
es quien recibe el mandato, el encargo mds alto. No debe ser el que ordena ni el que puede
tomar cualquier decision con poder absoluto.
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En México, las autoridades y quienes trabajan en el servicio publico tienen
una labor de servicio muy importante: es por medio de estas figuras que el
gobierno puede funcionar todos los dias y es posible resolver las muchas ne-
cesidades de unanacion. Sino existieraninstituciones niautoridades, tampo-
co seria posible ejercer nuestros derechos, como lo hacemos cuando vamos
a un centro de salud, recibimos libros como el que tiene usted en sus manos
ahora, encendemos un interruptory hay luz, o acudimos a hacer un tramite.

Para que todo ello suceda, se requieren personas y también instituciones,
que son las oficinas creadas por el gobierno para atender cada asunto de la
vida nacional; por ejemplo:

Secretaria de Salud
Se encarga de organizar
las acciones para prevenir
enfermedades y asegurar
que la poblacion tenga como
curarse si enferma.

Registros civiles
Son las instancias en las
que se anuncian y registran
eventos que modifican el tipo
de poblacion que somos, por
ejemplo, un nacimiento o un
matrimonio.




Procuradurias
de justicia
Son instancias encargadas
de investigar y perseguir
los delitos que se cometan.
Incluyen a los agentes del
Ministerio Publico,
los fiscales, policias
y otras figuras.

Instituto Nacional
para la Educacion de
los Adultos
Es la instancia encargada de
garantizar que las personas
jovenes y adultas que no
pudieron concluir sus
estudios regulares
puedan hacerlo.

:'3..- 1a AGURAT |0y
[ ]
ADINTO"

Registro Pablico
de la Propiedad
Es donde se asienta
la propiedad legal de un
terreno, inmueble o vivienda.
Permite saber quien es
la duefa o duefio legitimo.

Oficinas municipales
El municipio es nuestro
nivel de gobierno mas
cercano. Por lo general,
en sus oficinas podemos
gestionar muchos servicios y
buscar solucion a problemas
de agua, pavimentacion,
alumbrado...

3 Unidad

Libro del adulto
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En general, a las instituciones de gobierno les corresponde:

Combaltiv cua’quiev aclo que 1

vaya conlra la ’ea o dare
a la civdadania.

Respetar los derechos de la

po/:’acidn, haciendo solo lo que les
permil'e y les indica la ,33'

Las instituciones y las autoridades tienen que respetar leyes y procedimien-
tos. Conocerlos y saber lo que le toca hacer a cada institucion es importante
para aprovechar su existencia y también para defendernos en caso de que
ocurra algin abuso o violacion a las leyes.

Organicese con otros miembros de su Circulo de estudio e investigue cual
es lainstitucion o la autoridad a la que debe acudir si requiere lo siguiente.



3Adonde acudir para...?

3 Unidad

Tramite o servicio

Debo acudir a...

La oficina mas cercana a mi se
encuentra en...

Obtener el acta de
nacimiento de un
miembro de mi familia.

Pedir pensién alimenticia
al padre de mis hi)os.

Solicitar que pongan
alumbrado pdblico en
nuestra comunidad.

RegulariZar un terreno
del que no tengo
escrituras.

Denunciar a un vecino
que agrede alas demds
personas.

Recibir atencién por un
problema de alcoholismo
o adiccién a las drogas.

Dar a IUZ aun bebe’

Escriba aqui otro

tramite o servicio que 8
>

considere importante: __ S
o]

he]

o

ja)

-
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Compadrtanlo en el grupo, y en las siguientes semanas agreguen toda la in-
formacion que crean que les puede ser de utilidad. Por ejemplo, los requisitos
para sacar el acta de nacimiento o para presentar una denuncia.

Recuerden que hacer uso informado y responsable de nuestras institucio-
nes es un aspecto fundamental de ser mexicanas y mexicanos. Esto incluye

denunciar actos de corrupcién, abuso o negligencia, y negarse a participar
en ellos.

Glosario

Neg’igehcia. Esunerrorofallo porfaltade cuidadoenel cum-

plimiento de una obligacion.

En Meéxico, cuando una autoridad o persona que trabaja en el servicio puiblico daiia
los derechos de una persona por lo que aquella hizo o por lo que dejo de hacer (y que era
su obligacion), el afectado puede presentar una denuncia ante un juez y tambien una
queja ante las comisiones de derechos humanos: la Comision Nacional, si la persona
vesponsable trabaja para el gobierno federal, v las comisiones estatales, si trabaja en el
gobierno estatal o municipal.

fara saber vwas v reflexionar

Antes de concluir este tema, indague donde se encuentra la Comision
de Derechos Humanos de su entidad y si existe una oficina en su muni-
cipio. Agregue este dato en el esquema ";Adonde acudir para...?", que
elaboro anteriormente.



Tema 3

Aqui o alla somos parte
de México

El propésito de este tema es reconocer
que podemos ser parte de una nacion, con derechos,
instituciones y leyes, aun si decidimos migrar.

Como hemos visto, uno de los principales propdsitos de una nacion al or-
ganizarse debe ser garantizar derechos fundamentales a su poblacion. Esto
ocurre no solo para quienes viven dentro de su territorio, sino también para
aquella parte de la ciudadania que se encuentra en otros puntos y que tam-
bién forma parte del pais, en este caso, de México.

La migracion en Meéxico

Moverse de un lugar a otro es una ca-
racteristica que ha definido a la hu-
manidad en toda su historia: desde
los primeros grupos humanos hasta la
actualidad, las personas se han tras-
ladado a lugares distintos, tratando
de satisfacer sus necesidades. A este
movimiento que realiza la poblacion
parairde un punto a otro dentro de su
propio pais, o bien, hacia otras nacio-
nes, se le conoce como ‘migracion’.

bajo la licencia Creative Commons Attribution 3.0 Unported. Ver www.tomascastelazo.com / Wikimedia Commons / CC BY-SA4.0

En el caso de México, la migracion es una condicion en la que viven millo-

/ . -r- O

nes de personas; por eso, cuando nos preguntamos qué significa ser parte de =
-/ - -/ -/ U

una nacion, es necesario pensar también que no somos una poblacion que S
. - Q)

se queda quieta, sino que parte de ella se mueve constantemente: tal vez se -
encuentra fuera del pais, se muda de un estado a otro de la republica, o vay =
viene con frecuencia. 129
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En México se miden dos tipos de migracion. Una es |a que se conoce como ‘interna’, es decir,
cuando la gente viene de otro |ugar del pais y se instala a vivir en algiin estado. Otra es la
‘internacional’, que ocurre cuando parte de la poblacion mexicana se va a otro pas.

De acuerdo con el Inegi, la mayoria de las veces la migracion interna sucede porque la gente
quiere reunirse con su familia (por ejemplo, padres e hijos que viven en ciudades distintas).
En cambio, la migracion internacional sucede generalmente por razones econémicas, por
|a falta de oportunidades en sus lugares de origen y la necesidad de mejorar la calidad de
vida de la familia.

Entre 2009 y 2014, se calcula que salieron de México 719 mil personas. De ellas, cerca de
90% viajaron a los Estados Unidos, y el resto, principalmente a Canada y Espaiia. Casi la
mitad volvi6 a México en algiin momento, mientras que 54% sigue fuera del pais.*

“Inegi. (2014). Encuesta Nacional de la Dinamica Demogrifica 2014. Principales resultados. Recuperado de http://
internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/
nueva_estruc/702825216740.pdf

|
¥

Haga un recuento sobre los integrantes de su familia o de su comunidad
que han migrado.

« ¢Cuantos hansido?

« sQuérazones tuvieron parairse?
« sAquélugarsetrasladaron?
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3 Unidad

Si le es posible, tenga una platica con alguna de estas personas y pidale que
le comente:

« sCémo ha cambiado su vida alirse de su lugar de origen?
« sSigue sintiéndose parte de México aun estando fuera? ;Por qué?
« sQuétendria que pasar en México para que decidiera volver?

Anote enseguida algunas de las respuestas que le dieron.

Las razones por las cuales una persona o grupo migra son diversas.

La més frecuente es de tipo
economico, es decir, buscar mejor
ingreso, trabajo y condiciones para

una vida mds plena.

Pero también hay quienes migran por

otras razones; por ejemplo, buscando

seguridad y refugio ante situaciones
de violendia.

Libro del adulto

13
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Al ser desplazados por el rechazo de su
comunidad, o al sufrir persecucion por
parte de un gobierno.

Incluso hay quienes deciden hacerlo
en busca de oportunidades de estudio
y desarrollo, o por el deseo de conocer

y compartir otras formas de vida.

Las razones para migrar hablan de la realidad y el nivel de desarrollo que vive
un pais. Nos muestran algunos de los desafios que tenemos como nacion y
que deben ser atendidos por el gobierno, las instituciones, las leyes y la mis-
ma poblacion.

Un ejemplo claro es la migracion econdmica. En principio, nadie tendria que
dejar su lugar de origen por falta de oportunidades o por miedo. Quienes lo
hacen por estas razones ven afectados derechos que tienen como ciudada-
nia, como el derecho al trabajo, a la educacion, a la seguridad. Con frecuen-
cia, cambian su propia identidad nacional, la pertenencia a su comunidad y
las costumbres de su entorno.



3 Unidad

fara saber vmas v reflexionar

Observe las siguientes situaciones y reflexione: ;cudles de ellas conoce u
ocurren con mas frecuencia en su localidad?

Luego piense qué derechos como mexicanas y mexicanos se ven afecta-
dos en esas situaciones. Para identificarlos, revise el texto “Los migran-
tes también tenemos derechos”, que aparecen en su @]evista. Ahi se se-
nalan algunos derechos que marca la Constitucion mexicana. Andtelos
debajo de cadailustracion.

[ Yo espero que alla
si encuentre frabajo. >

L

" Desde que te fuiste al otro lado ya no te

gusta como nos vestimos, pero es nuestra E
fradicion y la vamos a defender. g

I

o

O

5

—
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Me detuvieron, pero como
no hablo inglés no sé
defenderme. Necesito ayuda.

7

g
TES
m_
‘I. :

J—lﬁr

Los agentes de migracion me
querian quitar todo lo que
fraia. Ya los denuncié.

Mis papas \y yo somos jornaleros
migrantes. Mientras estamos aqui, yo Tomo
clases, pero no siempre puedo venir.

Somos mexicanos
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3 Unidad

fara saber vmas v reflexionar

Responda individualmente.
sLa poblacién migrante tiene derechos?  Si ( ) No( )

;Por qué?

Con derechos aqui y alla

En las unidades anteriores revisamos que la
nacionalidad es una condicion que adquirimos
al nacer en México, al tener padres mexicanos,
o bien, alcumplirlos requisitos que marcalaley
para obtener la ‘naturalizacion’. Esta condicion
de mexicanas o mexicanos sigue existiendo,
independientemente de que vivamos dentro
o fuera del territorio nacional, o de que haya-
mos migrado hace muchos anos.

La nacionalidad solo se pierde en casos muy graves, y la migracion no es uno
de ellos porque no es un delito. Saberlo es importante porque al mantener la

nacionalidad también se mantienen todos los derechos que marca la Cons- =
tituciony las obligaciones que el Estado Mexicano tiene hacia la poblacion. 5
o
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;Qué derechos tienen las personas migrantes?

En principio, todos: porque migrantes o no migrantes son seres humanos
con dignidad y con derechos. Ademas, la poblacién mexicana que migra tie-
ne derechos por parte de la ciudadania y también por su condicion de mi-
grantes. Esto es porque la migracion hace que las personas sean mas vulne-
rables, es decir, que estén mds expuestas a sufrir agresiones o que se violen
sus derechos.

Entre los derechos que el Estado mexicano debe garantizar a su poblacion
migrante estan:

Proteccion de Participacion politica
derechos humanos E]egir representantes
Recibir ayuda y defensa mediante el voto. Desde
ante casos donde un hace alqunos anros
gobierno viola derechos es posiblegobfener la
de una mexicana credencial para votary
o mexicano en el e)ercer a distancia este
extran)ero. derecho.
( - h N
Asistencia juridica Tramites y servicios
Recibir asesoria y Obtener documentos

(como un acta de
nacimiento o una
credencial para votar)
y hacer tramites son
derechos que se pueden

asistencia si se cometié e o
un delito y la persona
migranfe esta detenida.
ejercer por medio de las

Apoyo para volver oficinas de gobierno.
El gobierno mexicano

debe ayudar a quienes

desean ‘repatriarse, es Educacion
decir, volver a México. Existen opciones para
O bien, a quienes que estudie la poblacién

necesitan via)ar a migrante, para que se
otro pais por razones validen sus estudios en el
humanitarias (por extranjero y para que se
ejemplo, visitar a un incorpore a la escuela
familiar muy enfermo). cuando regrese al pais.



3 Unidad

Muchas de las acciones de apoyo, principalmente para la proteccion de dere-
chos humanos, asistencia juridica y de repatriacion, se realizan mediante los
consulados, que son las oficinas del gobierno mexicano en diversos paisesy
en las principales ciudades del mundo.

&)

dSabia que...?

En México, una de las principales instituciones responsables de atender a la poblacion mi-
grante es el Instituto Nacional de Migracion. En é| existen programas y acciones para hacer
posibles estos y otros derechos. Puede comunicarse:

Desde Estados Unidos: 1877 210 9469.
Desde México: 01800 00 INAMI (46264).

También existen otras instancias que brindan atencion y asesoria; entre ellas, la Secretaria
de Relaciones Exteriores, donde puede:

- Tramitar pasaporte y hacer tramites relativos a la nacionalidad mexicana. Encon-
trara mas informacion en https://www.gob.mx/sre/acciones-y-programas/tramites-y-
servicios-18555

« Solicitar ayuda del consulado. Puede conocer la ubicacion de los consulados en https://
directorio.sre.gob.mx/index.php/consulados-de-mexico-en-el-exterior

La Secretaria de Educacion Piblica cuenta con programas para brindar oportunidades de
educacion a la poblacion fuera del pais y al volver. Algunas de estas acciones las realiza el
Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos (iNe). También el Programa Binacional
de Educacion Migrante: http://www.sep.gob.mx/es/sepl/sep]_Programa_Binacional_de_
Educacion_Migrante# WTbPcRMI9IA

El Instituto de los Mexicanos en el Exterior: http://www.gob.mx/ime. Este realiza acciones
para promover que la poblacion que sale del pais conserve vinculos con México, pero tam-
bién a que se integre al lugar en el que viven en ese momento.
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fara saber vwas v reflexionar

Lea en su @]evista el texto “Los migrantes también tenemos derechos”. A
partir de su contenido y lo que ha revisado aqui, encuentre la respuesta co-
rrecta a las preguntas que aparecen abajo. Una con una linea la preguntay la

Somos mexicanos
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respuesta.

1) 2Cuél es un derecho
politico que conservo al
migrar.

2) cAdénde puedo
acudir si requiero un
pasaporte?

a) Al Consulado de México en

ese pais o civdad.

A quién puedo acudir
si tengo un problema
con las leyes de otro
pais?

b) No sufrir discriminacién por
nuestro origen étnico, social
o cualquier otra razén.

4) A quién puedo acudir
si al regresar a México
soy victima de un

delito?

¢) A las oficinas del Instituto
Nacional de Migracién o
directamente a las agencias
del Ministerio PSblico del

lugar en que esté.

5) Es un derecho de toda

persona migrante.

d) Elegir a mis representantes
por medio del voto.

e)Secretaria de Relaciones
Exteriores. Oficina de
pasaportes.

qAS9Ly A 9L pAT :sesandsay



3 Unidad

Responda.

sPor qué una persona migrante debe conocer sus derechos?

;Cudles considera que son los derechos que menos se respetan a la poblacion
migrante? ;Por qué?

;Qué le toca hacer al gobiernoy qué le corresponde a la ciudadania para que
se cumplan? Dé un ejemplo.

Ninguna persona deja de tener derechos solo por migrar a otro lugar o pais. In-
cluso sino ha cumplido con los tramites que solicita un pais (como tener visa o
permiso de trabajo), sigue siendo un ser humano y por eso mantiene derechos
fundamentales. Por ejemplo, no puede ser incomunicada, debe recibir asisten-
cia del gobierno de su paisy ser tratada con respeto.

La mayoria de los paises del mundo han firmado acuerdos donde se com-
prometen a respetar la dignidad y los derechos de las personas migrantes;
por eso, en casi todos existen leyes que amparan a quienes se mueven por el
mundo por cualquier razon.
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Para que estos compromisos se cumplan es muy importante la accion de los
gobiernos y también de la ciudadania: mostrar solidaridad hacia esta pobla-
ciony reconocer que son seres dignos que merecen respeto.

fara saber vwas v reflexionar

Para terminar esta unidad, en la que ha estudiado la forma de gobierno
de México y algunas maneras en las que ejerce su ciudadania, elabore
una ficha con los principales datos de la localidad en la que vive. De ese
modo puede conservar informacion importante sobre el gobierno del que
forma parte. Investigue y complete lo siguiente.

El gobierno en el lugar en que vivo

Mi localidad se llama

Seubicaenelmunicipio

del estado de

La persona que gobierna el estado se llama

Inicid su cargo en el afo . Es decir, que le faltan

para concluir su mandato.

La persona que esté a cargo de la presidencia municipal es:




3 Unidad

Si tengo algtin problema y debo denunciar un delito, la direccion de la

oficina mas cercana de la Procuraduria de Justicia de mi estado es:

Si necesito dirigir un escrito a la presidencia municipal para que mejoren

un servicio de la comunidad, la direccion es:

En este espacio coloque datos de alguna oficina de gobierno que le

parezca importante y sean utiles de tener a la mano.

Hasta aqui este repaso sobre la forma en que se organiza el Estado mexica-
no. En estos temas ha podido reconocer que la pertenencia a México signi-
fica tener la condicion de ciudadanas o ciudadanos: personas con derechos,
protegidos por las leyes, y que no desaparecen aunque nos encontremos
fuera. Ya sea que vivamos en el territorio o que migremos, la ciudadania
mexicana nos hace participes de un Estado que se organiza; sus institucio-
nes son el recurso para hacer valer nuestros derechos y las normas, garan-
tias para convivir de forma respetuosay construir una sociedad mas justa.
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Revise lo que ha aprendido en esta unidad. Para ello, responda los si-

guientes puntos; luego comparta las respuestas con su Circulo de estudio
para confirmar, enriquecer o ajustar sus ideas.

1. ;Cual de las siguientes frases explica el tipo de gobierno que hay en México
(una republica representativa y democratica)?

a) Elpresidente de larepublicay las autoridades estatales deciden a partir
de su voluntad e intereses.

b) Los representantes tienen la obligacion de rendir cuentas de lo que
hacen porque recibieron un encargo del pueblo.

c) No es necesario crear leyes porque toda la poblacion y las autoridades
cumplen con sus tareas.

2. Observe las siguientes situaciones. ;Cual de ellas le corresponde atender
al Poder Ejecutivo en México?

a) Eso de que tengamos agua solo una vez
g a la semana no esta bien. Tenemos que
pedir que intervengan las autoridades.




Tenemos que aprobar esta ley
para que los migrantes se sientan
seguros cuando Vuelvan a México.

) Quiero denunciar a mi patron,
que me maltrata y no me paga.

. Complete la siguiente frase: “Ser ciudadanas o ciudadanos significa...

a) obedecer lo que nos pidan hacer para que la nacién crezca".
b) tener los derechos que el gobierno nos conceda".
c) tener derechosy el poder soberano dentro de nuestra nacion".
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4. Elija cuales de las siguientes acciones corresponden a una ciudadania

democratica. Puede elegir mas de una.

a) Vigilar el trabajo de los representantes que elegimos.

b) Respetar las leyes cuando estemos de acuerdo con ellas.

c) Participary actuar solidariamente cuando se necesita apoyo.

d) Participar solo en los asuntos que nos interesan como individuos.

. sCual de los siguientes seria un ejemplo de solidaridad entre mexicanas

y mexicanos?

a) Pedir justicia para quienes sufren abuso o discriminacion, aunque no
nos toque vivirlo.

b) Iren contra de lo que proponga el gobierno.

c) Festejar cuando el equipo nacional de futbol gana un partido.

. Margue con /' la columna sison verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes

frases.

La poblacién mexicana tiene derechos que las autori-
dades deben cumplir.

Es correcto que las autoridades a veces violen dere-
chos silo creen necesario.

Las leyes en México no hablan de derechos, solo de
obligaciones.

La Constitucién mexicana dice que todas las auvtorida-
des deben respetar los derechos humanos.

Los derechos que tenemos han sido 9anados por el es-
fuerzo de muchas personas.

Cuando una persona o una autoridad viola la ley debe
ser casﬁgada.

Las leyes son para que las respeten los ciudadanos, no
las autoridades.




3Unidad Evaluacién

7. En un gobierno democratico, las autoridades e instituciones del gobierno
tienen entre sus tareas:

a) Indicar lo que debemos hacery lo que estd prohibido.
b) Mandarnos, por eso son ‘mandatarios’.
c) Hacer lo necesario para que la poblacion pueda ejercer sus derechos.

8. Indique una razon por la cual la poblacion mexicana que migra tiene
derechos (puede elegir mds de una opcion).

a) Porque salieron del pais.

b) Porque al ser parte de la ciudadania tienen derechos.

c) Porque necesitan un mejor trabajoy salario para vivir bien.

d) Porgue son seres humanos independientemente de su pais de origen.

9. Son derechos que el gobierno de México debe garantizar a su poblacion
que migra:

a) Conseguirles un buen trabajo en el pais al que lleguen.
b) Liberarlos de prision si cometen algun delito.
c) Defenderlosy orientarlos ante un abuso o violacion de sus derechos.
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Todas y todos hacemos
a México

Contenido
de la
unidad

unidad nos
proponemos:

)A Tema 1. La participacion
ciudadana

- Participar es un derecho
Proponer algunas formas en - Distintas formas de

que podemos participar para participar en la vida
el desarrollo y mejora del de México

pais al que pertenecemos. - Los retos de participar

)M Tema 2. Participamos con

nuestro trabajo

- Somos parte de la
1 economia
- Desarrollo que beneficie
atodasy todos

) Tema 3. EL México que sueno

- Lo que deseamos para
México

- Manos a la obra

- Paso a pasito
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La participacion ciudadana

La intencion de este tema es valorar la participacion como un derecho
fundamental de las mexicanas y los mexicanos.

Otra faceta fundamental de nuestra nacionalidad es el compromiso con el
pais del que formamos parte. Esto significa que cada mujer y hombre, joven
o adulto, tenemos un papel que cumplir en el desarrollo de México y en la
construccion del futuro. Es decir, expresamos nuestra pertenencia e identi-
dad participando activamente en la vida del pais.

La palabra ‘participar’ tiene varios significados, por
ejemplo, significaser parte de algomds, pero tambien
quiere decir compartir algo con otras personas. En
cualquiera de los casos, es una palabra que tiene
mucho que ver con la pertenencia a Mexico porque
es dentro de este pais donde ‘compartimos’ la vida
con otras personas. Y tambien es ahi donde ‘somos

parte' de una comunidad: la nacion.




Lea el Folleto Participacion social y subraye lo que ahi se senala sobre la
participacion y las formas de llevarla a cabo.

A partir de ello y de su experiencia, lea las siguientes frases y anote si esta

{o que se

o no de acuerdo con lo que ahi se dice.

4Unidad

Estoy de
acuerdo

No
estoy de
acuerdo

Mis razones

La poblacién mexicana
solo participa civica-
mente el dia de las
elecciones.

La participacién es para
las personas interesadas
enla polﬁ‘ica.

Todas las personas
podemos participar
en los asuntos que nos
inferesan.

Solo podemos par‘l‘icipar
cuvando las autoridades

lo piden.

Para participar en la ﬁg

mejora de mi comuni- Ej

dad no hace falta infor- S

macién, sino interésy 5

voluntad para hacerlo. -
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Comparta sus respuestas con al menos una persona de su familia o Circulo
de estudio y comenten.

« Qué significa participar en su comunidad?
« Qué ventajas tiene la participacion?

Escriban las dosideas que consideren mas importantes de lo que comentaron:

Participar es un derecho

En una democracia, participar se vuelve un derecho y una responsabilidad de
toda la poblacion. Esto es porgue al compartir un espacioy un territorio, somos
también responsables de lo que ocurra en él. No es asunto solo de unas cuan-
tas personas, sino de todas las que forman parte de esta nacion. Es un destino
que se construye en conjunto. ;Se imagina qué sucederia si nadie en México se
interesara en lo que pasa?; ¢si toda la poblacion se quedara callada o le diera
igual cualquier problema?; ssi notara injusticias o abusos y no actuara?

Participar es ir en contra de la indiferencia; también es:

Otra vez se inundaron las
casas. Hay que juntarnos
con ellos para presionar a las

autoridades.
S
C
g
3
£ Interesarnos por lo que ocurre en
2 nuestra comunidad y en nuestro pais...
& porgque son nuestros.
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Esto no es correcto.
Necesitamos hablar con el
Delegado para que intervenga.

Reconocer que tenemos derechos
y que entre ellos estd el de opinar e
intervenir en lo que nos afecta.

Aceptar responsabilidades con la vida en
comiin: o que hagamos o dejemos de
hacer afectard la vida de todas y todos.

Demostrar solidaridad con lo
que ocurre a otras personas,
particularmente con quienes se
encuentran en desventaja.

4Unidad
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En la Encuesta Nacional sobre Cultura Politica se preguntd a mexicanas y mexicanos qué

tanto participan o creen en la participacion. Estas son algunas de sus respuestas:™

u cQUE tanto cree usted que la ciudadania puede influir A
en las decisiones del gobierno?
Nada NN 15%
Poco M 55.70%
Mucho I 08.35%
- J
Para resolver un problema que afecta a usted y a otras personas, b
¢alguna vez ha fratado de organizarse con otras personas afectadas?
No I—— 65.43%
Si I, 34.32%
- J
Para resolver un problema que afecta a usted y a otras personas, b
¢alguna vez ha tratado de quejarse ante las autoridades?
No I —— 72.49%
S/ N 2721%
- J

http:// wwwencup.gob.mx/ work/models/Encup/Resource/69/1/ images/ Resultados-Quinta-ENcUP-2012.pdf

* Segob. (2012). Encuesta Nacional sobre Cultura Politica y Practicas Democriticas. Principales resultados. Recuperado de
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A partir de lo que observa en las graficas y de su propia experiencia,
responda:

;Cudl de las siguientes frases cree que define mejor la cultura politica en
México?

a) La poblacién cree en la participaciony se interesa en ella.
b) La poblacion se interesa en participar, pero no cree que sirva de algo.

c) La poblacién no se interesa ni cree en la participacion.

;Por qué cree que esto es asi? Escriba una razon.

;Qué deberia cambiar en nuestra sociedad para que la poblacion se interese
mas en organizarse y participar? Escriba una propuesta.

Como puede ver en las graficas, una parte importante de la poblacién mexicana
que participd en esta encuesta no cree que pueda influir en las decisiones del go-
bierno, pero tampoco se ha organizado con otros para tratar de hacerlo. Es decir,
aungue sepamos que participar es un derecho, no siempre es sencillo ponerlo en
practica o no siempre se desea. Aun asi, a nuestro alrededor hay muchas perso-
nas que dan su tiempoy trabajo para enfrentar algiin problema, mejorar el lugar
al que perteneceny crecer como comunidad. Conozca algunos de ellos.

Commparto con ofras personas
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UNA MANERA DE VER LAS CeSAS..

Lea junto con las personas de su Circulo de estudio los tres casos que
se presentan en el apartado "Historias de participacion" que encon-
traraensu @]evista. Ahi conoceran a Las Patronas, de Veracruz, a las
abuelas de San Francisco Lachigolo y al escritor Mardonio Carballo.

Luego comenten lo siguiente.

« Qué les parecid mas interesante de esas historias? ;Qué les hizo pensary
sentir?

« Por qué creen que estas personas decidieron hacer algo, aunque a veces
no recibian un beneficio directo?

« sComo creen que beneficia a México y a su poblacién lo que estas perso-
nas hacen?

Anoten las ideas mas importantes de lo que comentaron.

Si decidieran organizarse y participar para mejorar su comunidad, ;qué qui-
sieran hacer? Anoten en la siguiente tabla todas las ideas del grupo y las ra-
zones por la que crean que es importante participar en eso. Puede ver ahi
algunos ejemplos.
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Asuntos en los que quisieramos participar

Asuntos

Razones por las creemos
que es importante hacerlo

Hay pocos servicios de
recoleccién de basura.

Debemos hacer algo porque cada vez tenemos mas
basura acumulada y se generan moscas y ratas.

Hay muchas personas
adultas mayores en la co-
lonia sin ninguna ayuda.

Tendriamos que ser solidarios porque hay personas
abandonadas y enfermas y que no pueden salir
ni a la tienda.

Libro del adulto
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;Por qué es importante que ustedes y toda la poblacidn se involucren en
lo que ocurre en su comunidad y su pais? Escriban una conclusion.

Conserven esta informacion porque volveran a ella en el tema final de
esta unidad.

Distintas formas de participar
en la vida de México

Como pudo ver en el apartado “Historias de participacion”, hay mas de una
forma de participar en la vida de nuestra comunidad y nuestra nacion. Ideal-
mente, se dice que la participacion sucede cuando nos organizamos con otras
personasy somos capaces de construir con ellas una propuesta; sin embargo,
no siempre es asi.

Hay varias formas de hacerlo.

Formal

La realizamos mediante
|os procedimientos y derechos
que establece la ley. Por ejemplo,
votar en los dias de eleccion.



Espontanea

4Unidad

Ocurre cuando reconocemos un
problema y nos organizamos para
tratar de resolverlo en ese momento,
con o sin ayuda de las autoridades.
Por ejemplo, cuando ocurre una
inundacion inesperada y los vecinos
se unen para apoyar y demandar la
accion de las instituciones.

Sucede cuando un grupo ciudadano
se une para atender de manera per-
manente algiin asunto de su interés.
Crean planes de trabajo y forman
organizaciones para cumplir con su
mision. Un ejemplo de esto son las
asociaciones de vecinos o las orga-
nizaciones de la sociedad civil que
atienden asuntos sobre la infancia,
contra la violencia, hacen gestiones
para consequir servicios, etcétera.

Libro del adulto
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En México existen muchos espacios en los que se puede participar. Algunos son
muy cercanos y pequefos; otros son mas amplios y con metas mas grandes.

Por ejemplo, la asociacion de padres de familia de una escuela es una opor-
tunidad para influir en la manera en que se educa a los hijos y apoyar en su
mejora. Un grupo de colonos o una cooperativa comunitaria son formas de
unir esfuerzosy mostrar solidaridad para que nuestra colonia, barrio o pueblo
vivan mejor. Una asociacion civil que hace vigilancia durante las elecciones,
u otra que trabaja contra la violencia hacia las mujeres son espacios para
defender los derechos que tenemos. Incluso un grupo deportivo o artistico es
una oportunidad para encontrarnos con otras personas y enriquecer la vida
comunitaria.

Si miramos alrededor, hay muchas maneras de expresar nuestra pertenencia
aeste paisy participar en todo lo que en él ocurre.

fara saber mas y reflexionar

Revise la lista de asuntos sobre los que le gustaria participar en su comu-
nidad. Elija uno que le interese especialmente.




Juntese con alguien de su Circulo de estudio, o bien, pida a un vecino o fami-
liar que le acompane. Indaguen en su localidad quién atiende ese asunto y si
hay alternativas para participar en él. Por ejemplo, si le interesara ayudar al
bienestar de los adultos mayores de su colonia, puede averiguar si en el mu-
nicipio o la delegacion hay un drea o programa sobre ese tema, o si existe un
grupo de vecinos que lo haga.

Para ello:

« Haga un recorrido por su localidad, pregunte a las personas, identifique si
hay oficinas publicas o grupos de ciudadanos que trabajen sobre el tema
que le interese.

« Escriba un breve texto sobre lo que encontro; sino halld muchas opciones
para realizar una participacion organizada, también andtelo.

« Preséntelo en su Circulo de estudio.

Al concluir, comenten:
o ;Qué les gustd mas de la experiencia?
« Qué ventajas encuentran en conocer lo que se hace en su comunidad?

« Qué pueden hacer ahora que tienen esa informacion?

Escriba sus principales conclusiones.

4Unidad
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Los retos de participar

Personales. Si la persona tiene inte-
rés en involucrarse con su comunidad
o no; si hatenido buenas experiencias
al organizarse con otros o, mas bien,
guarda emociones negativas; si es
capaz de asumir responsabilidades o
tiene actitudes poco solidarias; inclu-
so si tiene tiempo para ofrecerloa una
tarea comunitaria.

Sociales y culturales. Si en la comu-
nidad hay la costumbre de tomar en
cuenta a otros; si existe equidady res-
peto a mujeresy hombres porigual; si
hay espacios para reunirse, o bien, los
Vecinos ni siquiera se conocen.

Politicos e institucionales. Si exis-
ten leyes que protejan y defiendan
el derecho a participar; si las insti-
tuciones respetan realmente este
derecho, toman en cuenta a la po-
blacion y atienden sus solicitudes; si
se crean desde el gobierno espacios
donde la comunidad se pueda reunir
y ejercer sus derechos.

Participar en la vida de nuestra comunidad y nuestro pais es un derecho, pero
tiene también desafios. Esto es porque se unen muchos factores:

CENTRO ==
COMUNITARIO Ty Au':iisﬁcmj

| PUBLICA
L PEES!DEHTE uuﬂlﬂﬂ‘-

Lograr que existan condiciones para participar no sucede solo con decirlo. Tienen
gue construirse, y hay que hacerlo poco a poco, desde la comunidad en la que a
cada quien le tocd vivir.



Ahi donde no exista la solidaridad, habra que crearla; donde las autoridades
no escuchen a la poblacion, habrd que exigir que suceda; donde haya desani-
mo, habrd que convocary trabajar para tener esperanza.

En el apartado “Historias de participacion” pudo ver algo sobre esto: Las Pa-
tronas vencieron el desafio de la indiferencia social y crearon una comunidad
que ayuda a los migrantes. El poeta Mardonio Carballo no se desanimo ante
una ley que consideraba injusta y actud para lograr que se cambiara. En nin-
gun caso fue sencillo, pero si posible.

j0 la licencia Creative

=
S
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5;13? Commparto con ofras personas

Antes de cerrar este tema, registre con su Circulo de estudio algunos de los
desafios que existen para participar en su comunidad y mejorar sus vidas. Esto
servird para elaborar propuestas de accion en la Ultima parte de este modulo.

:*Pg fo que s¢
(

Reunase con integrantes de su Circulo de estudio.

Comenten como es la participacion de la sociedad en el lugar en el que
viven. Pueden guiarse por las siguientes preguntas:

« ¢Esunacomunidad solidaria ante los problemas?

« sEscomun que la gente exprese lo que piensay trate de organizarse para
resolver asuntos comunes?

« sSuelen trabajar con las autoridades o pedir su intervencion ante un pro-
blema o necesidad de la comunidad?

« sExisten grupos o asociaciones donde se puedan reunir como ciudadania?

Anote las ideas mas relevantes.

Cuenten todas las experiencias de participacion que recuerden: como les
fue, qué paso, si lograron su objetivo. A partir de eso, identifiquen al me-
nos dos caracteristicas que les ayudarian a ser una comunidad mas parti-
cipativa, y dos caracteristicas que deben combatir porque no les ayudan.



Anétenlas.

4Unidad

Cualidades que ayudan y caracteristicas
que no ayudan a participar

Cualidades que nos ayudan
a participar

Caracteristicas que no ayudan a mejorar
y debemos combatir

Nos tenemos confianza y nos
apoyamos como vecinos.

La gente por lo 9eneral se quecla
callada cuando ocurre un abuso de las
autoridades.

Cierren la actividad comentando, en una lluvia de ideas, las consecuen-
cias si no se atacan las caracteristicas negativas que identificaron: ;qué

puede pasar?

En los siguientes temas revisaremos algunas posibilidades para participar
como mexicanas y mexicanos en el desarrollo y la vida del pais. Una de ellas

es por medio de la economia.

Libro del adulto
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Participamos con nuestro trabajo

En este tema nos proponemos identificar las actividades econémicas
que se realizan en la comunidad como una forma de aportar
al desarrollo nacional.

Somos parte de la economia

La forma en que las personas contribuyen al sustento familiar y al desarrollo
de la comunidad y del pais se da mediante diferentes actividades econdémi-
cas. Estas actividades son el conjunto de tareas, ocupaciones o trabajos que
realizan para el mantenimiento y satisfaccion de las necesidades propiasy de
las personas con las que conviven.

888808688 0880488]|
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Q‘I} {o que se

Escriba qué actividades, que realizan usted y las personas con las que
vive, les permiten obtener lo necesario para vivir. Para hacerlo:

« Observe el siguiente ejemplo, que contiene la distribucion de actividades
de una familia del sureste de nuestro pais. En ella se marcan con una ./
las tareas que realizan los diferentes miembros de esa familia.

Mujer

Hombre

Hijas
jovenes

Hijos
jovenes

Hijas
e hijos
pequefios

Alimentar y cuidar a los
cerdos y aves de corral.

<

<\

v

v

Acarrear 09UO.

v

Coser, remendar y lavar ropa.

Limpiar la casa.

Preparar y servir alimentos.

v
v
v
v

Realizar compras en el
mercado.

Hilar o tejer.

Atender a los menores.

Hacer tortillas.

Moler maiz.

Confeccionar ropa para la
familia.

SIS SIS NSNS NI

RN ENEENIENA EN ENE ENEEN




Hijas Hijos Hijas
Mujer Hombre . J .. J e hijos
jovenes jovenes -
pequefios
Elaborar servilletas y panales. v v
Trabajar la milpa. v v v
Cortar legumbres. v v v
Hacer morrales. V4 v
Ideary colocar diversas tram-
y colo ive ] m Y Y Y
pas para a‘l‘rapar animales.
Construiry reparar la casa. v v
Elaborar canastas de junco, Y Y
de varios tamanos.
1I_’repamr y';f'eparar lqerr.amien- Y Y
as y utensilios de trabajo.
Ordenary dirigirlos queha- Y
ceres de las hijas )évenes.

« Elabore en sucuaderno una lista similar para el caso de su familia. No tie-
nen que ser las mismas actividades ni las mismas personas.
« Alterminar, observe su ejercicio y responda las siguientes preguntas:

+ sCuadles son las actividades en que participa la mayor parte de su fami-
lia? Enciérrelas en un circulo.

+ sCualesson las actividades que solo realiza uno o pocos miembros de la
familia? Marquelas también.

Segln su opinion:

;Quiénes aportan mas a la economia de la familia? ;Por qué?

Somos mexicanos
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;Quiénes aportan mas a la economia de la comunidad? ;Por qué?

;Las actividades del hogar como cocinar o cuidar a las hijas e hijos es una for-
ma de contribuir al bienestar de la familia? sPor qué?

En el ejemplo de la familia anterior puede notar que de las actividades men-
cionadas solo una la realiza un miembro de la familia, el resto recae por lo
menos en dos personas. Esto permite ver que las actividades que realiza una
familia son numerosas y en ellas participan, o deben participar, todos sus
integrantes. De este modo se obtienen los bienes y condiciones necesarios
para que todos sus miembros puedan satisfacer necesidades basicas como
alimentacion, vivienda y salud.

5

- - - - - 7/ - U

Algo similar ocurre con quienes integran una nacion. Para que esta subsista, S
- . Q)

se requiere llevar a cabo muchas tareas y de muchos tipos. Todo ello forma -
parte de lo que se conoce como economia. =
167
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Aligual que en unafamilia, la economia de una nacion se relaciona con su ca-
pacidad para producir bienes y servicios, y para generar riqueza en favor
de la poblacion.

Ser parte de la economia es un derecho y también una responsabilidad de las
mexicanasy mexicanos.

Es un derecho porque solo podemos elevar nuestra calidad de vida cuando
recibimos bienes y servicios, o cuando los generamos y los ofrecemos a otras
personas. Porejemplo, quienes trabajan la tierra o hacen productos de made-
ra en un aserradero son parte de la economia nacional al vender sus produc-
tos y satisfacer con ello alguna necesidad de la poblacion. Pero también son
parte de la economia cuando usan el dinero que han ganado por su trabajo
para adquirir comida o pagar un servicio.

Participar en la economia es también una responsabilidad, porque al formar
parte de una nacion, su futuroy desarrollo son asunto de todasy todos. Solo
puede haber crecimiento y mayor rigueza cuando cada sector de la poblacion
se compromete y aporta desde su espacio.




&)

En ocasiones se piensa que el trabajo dentro del hogar no aporta a la economia del pais. Esto
es falso. El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) ha calculado el valor que tienen
las actividades no remuneradas en el hogar; es decir, aquellas por las que no se recibe un pago,
pero que brindan un servicio y ayudan a satisfacer las necesidades de las familias. Por ejemplo,
preparar alimentos, brindar cuidados a un familiar, hacer labores de limpieza, administrar el
hogar y otras tareas tienen un valor econdmico de... jmds de 4 billones de pesos al afio!

La mayor parte de las labores domésticas y de cuidado de los hijos e hijas son realizadas por
mujeres, que dedican a ello aproximadamente 40 horas a la semana. Los hombres también
llevan a cabo estas actividades no remuneradas y le dedican mas de 6 horas a la semana a
generar bienes de autoconsumo (como cultivar la parcela familiar o hacer un mueble para
la casa).

Aun los trabajos que no tienen un salario contribuyen al desarrollo nacional porque ayudan
a que la vida de las familias sea mejor y hacen posible otras actividades.

* Inegi. (2015). Cuenta satélite del trabajo no remunerado de los hogares de México. México: Inegi. Recuperado y

adaptado de http://wwwinegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/cn/tnrh/doc/nota_cstnrhm14.pdf

Glosario

Remunerado. Que recibe un pago. Al decir “no remunerado”

significa que no se otorga un pago por dicho trabajo.

4Unidad
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A partir de lo que ha leido, reflexione:

« Qué sucede en su familia? ;Quiénes participan en los trabajos del hogar?
« Quétanto se valoran estas actividades?

Escriba una parte de estas reflexiones en el siguiente espacio.

fara saber vmas v reflexionar

sHa pensado como participa usted y su gente cercana en la economia de la
comunidad?



Converse con al menos cinco personas jovenes y adultas y pidales que
completen el siguiente cuestionario. Anote las respuestas de cada perso-

na en su cuaderno.

Hombre: ( )
Mujer: ( )

Edad:

dCuél de las siguientes opciones
se parece méas a lo que usted
vive?

Tengo un frabajo por el
que me pagan. ( )
Tengo ‘i'rabajo por el

que no recibo pago.

—~~ —~
~—

No tengo trabajo.

dQué tipo de actividades
realiza usted?

a) Comercio

b) Turismo

c) F4bricas e industrias
d) Agricultura

e) Transporte

f) Pesca

g) Actividades del hogar
h) Otro:

dEn qué ocupa mas lo que 9ana?

Eli)a el principal.

a) Alimento
b) Vivienda
¢) Salud

d) Educacién
e) Diversién
f) Otro:

dCudles de estos servicios existen
y ha utilizado en su localidad?

a) Tiendas de abarrotes
b) Bancos o cajeros automaticos
c) Cines o espacios para divertirse

d) Centros comerciales

dCémo consigue las cosas que

consume diariamente?

a) Las compra en una tienda
b) Las elabora o produce usted mismo

c) Las infercambia con otras personas

4 Unidad
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Organice las respuestas que obtuvo, compartalas en su Circulo de estu-
dio y luego respondan entre todas y todos:

;Quiénes obtienen con mas frecuencia un trabajo remunerado, mujeres u
hombres? ;De qué edades?

;Cudles son las actividades productivas que mas se realizan en la localidad?

¢En qué usan mas su dinero estas personas?

sEn qué lo usan menos?

Finalmente, comenten como las actividades economicas de su locali-
dad ayudan a mejorar la vida de los habitantes. Expliquen sus ideasy
anotenlas aqui.
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Desarrollo que beneficie a todas y todos

Ser parte de laeconomiaes para cumplir otros derechos fundamentales como
alimentarnos, tener una vivienda, cuidar la salud, recibir educacion. Cuando
una parte de la poblacion queda fuera de la vida econdmica, la calidad de vida
de esas personas disminuye. Por eso, uno de los desafios de los gobiernos
es procurar mayor desarrollo econdmico, pero al mismo tiempo cuidar que
exista equidad; es decir, que toda la poblacion participe y obtenga beneficios
de ese desarrollo y de la riqueza nacional. Cuando esto no sucede, la conse-
cuencia es la desigualdad.

Hay varias maneras de observar si esta equidad esta presente y de reconocer
los problemas que hay que enfrentar. Un ejemplo es preguntarnos cuantas
personas que tienen edad para trabajar encuentran empleo, o si mujeres y
hombres tienen las mismas oportunidades para integrarse a la vida economi-
ca del pais, o si quienes realizan una actividad econdmica tienen posibilida-
des para crecery mejorar.

L i 3 il Do, - --‘-_ g
T e e
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La siguiente informacion refleja algunas de las anteriores situaciones.

JEn qué trabajamos las mexicanas y mexicanos?

De acuerdo con los censos economicos 2014, en México...*

» Hay mds de 53 millones de personas ‘economicamente activas, es decir, que se encuentran

en edad v condiciones para aportar a la economia del pais. Es casi 449 de la poblacion
total.

» Deeste grupo, 629 son hombres, 1 38% son mujeres.
» La mayoria de la poblacion econdmicamente activa de Mexico (619%) se dedica a lo que

se conoce como ‘sector terciario’: comercio y servicios, como trabajar en un hotel, en una
tienda, un restaurante o una oficina de gobierno.

» Un sequndo grupo de la poblacion se dedica a actividades del sector ‘secundario’; es decir,

en fabricas, industrias y manufactura de productos.

+ Eltercer gruposon personas que trabajan divectamente con recursos naturales. Se le conoce

como sector ‘primario’: agricultura, mineria, pesca, ganaderia, entre otras actividades.

* Enelpaishay casidos millones de personas desocupadas, aunque estdn en edad productiva.
» De esas personas desocupadas, 609 son mujeres.
» En las zonas urbanas, el grupo mds grande de personas lo integran quienes reciben entre

dos v tres salarios minimos al mes. En cambio, en las zonas rurales, el grupo mds grande
es el de personas que reciben un salario minimo al mes, o menos.

En Meéxico, dos problemas relevantes son:**

* La falta de empleos formales, que permita a los trabajadoves contar con sequridad social

y todos sus derechos.

- La existencia de salarios bajos, que no permiten a millones de personas cubrir

satisfactoriamente sus necesidades bdsicas. Esto afecta a otvos derechos como la
alimentacion, la educacion v la salud.

* Inegi. Indicadores de ocupacion y empleo a mayo de 2017. Recuperado de http://www3.inegi.org.mx/sistemas/ temas/default
aspx?s=est&c=25433&t=1

** Inegi. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo 2010. Recuperado de http://internet.contenidos inegi.org.mx/contenidos/

Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/historicos/2104/702825445072/702825445072_ 1.pdf



4Unidad

Responda a partir del texto.

« JAqué se dedica la mayor parte de la poblacion en México?
a) Sector primario b) Sector secundario ¢ Sector terciario

« sCualeslapoblacion mas desempleada?
a) Hombres b) Mujeres

« Como afecta a la poblacion el tener trabajo pero sin derechos laborales
o con un salario muy bajo? Expligue en una frase.

Lea los siguientes testimonios donde mu-
jeresy hombres expresan las posibilidades
y problemas que enfrentan al producir bie-
nesy servicios para su familiay su pais.

* El campesino temporalero es asi como yo, un
campesino que siembra a la huena de Dios, a ver
qué... pues a ver si le llueve. Se arriesqa, pues a
todo. Siembra... asi como ahorita, a esperar a que
descuelle la humedad. Y si nace, hay que espe-
rar.. si llueve. Si llueve, pues levantamos, si no,

* @)

pues no... nada. g

G

O

o

o)

o

* Camou, Teresa. Documental “Sunt” (Maiz). Auspiciado por Conculta, Argos, Consultorfa Técnica comunitaria, A. C. 9

3

y The Christensen Fund.
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+ Sobre los granos de maiz transgenico que llegan a México, traen nuevas enferme-
dades y remplazan a los granos de maiz tradicional. Lo que nos preocupa es que este
maiz contamine a las milpas que estin sanas y tengamos una produccion con defor-
macion y no tengamos mazorca y no tengamos semilla para nuestra alimentacion. *

* En Jimulco ocho mujeres estan abriendo puertas para entrar a nuevos mercados.
Han aprovechado el interés de mucha gente por volver a usar productos artesana-
les; incluso, a través de internet, s posible comprar productos de ciudades o paises
lejanos. Con esto en mente formaron un grupo y en el aiio 2017 realizaron su pri-
mera exposicion y venta de artesania contemporinea denominada "Del Viento al
Arte" en las instalaciones de la presidencia municipal. Quienes las han apoyado
se han mostrado muy emocionadas por este proyecto que ayuda a que las mujeres
de Jimulco tengan mds poder, aprendan nuevas téecnicas de joyeria y tengan una
nueva opcion para obtener ingresos.

45 L od - e 2 i
Comisién Mexicana de Filmaciones. (2005, Abril 5). Sierra de Jimulco, Coahuila. Este archivo estd autorizado bajo la licencia Creative Commons Attribution Share-Alike 2.0 Generic. Generic.

* Hernandez, Virginia. (2017, Mayo 23). En una sociedad postindustrial el futuro estd en lo hecho a mano. En El siglo de Torreon.

Rccupcmdo de https: ,r”\mwclsiglodctorrcon.com.nm/noticia,/' 13434685. jimulco—lcsnbrc—una—pucrta—a—discnadores—dc—plam.html
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A partir de la lectura, reflexione:

« sQué problemas enfrentan estos campesinos al participar en la economia?
« sCémo ayudd a las mujeres de Jimulco organizarse para hacer algo que no
sabian?

Toda la poblacion de un pais (en este caso de México) participa de una u otra
forma en la vida econdmica; sin embargo, no toda se beneficia por igual de
ella. Esto tiene que ver con un aspecto revisado en las unidades anteriores: la
igualdad. Si bien, seriguales y tener los mismos derechos y oportunidades es
un anhelo de toda sociedad, no siempre ocurre.

Una forma en que la desigualdad se expresa es por medio de la distribucion
de lariqueza: ;le llega a todos porigual? scada persona o grupo recibe lo jus-
to por su trabajo?, stoda la poblacion puede satisfacer por igual necesidades
basicas?

Cuando la respuesta a estas preguntas es ‘no’, es que hay presentes condi-
ciones de pobreza para una parte de la poblacion. Esto ocurre por varias ra-
zones, entre ellas:

Porque no existe proteccion suficiente a los trabajadores
mediante leyes y programas de gobierno. Entonces puede
haber trabajos donde no haya sequridad o derechos.

No es posible gue no

podamos ni enfermarnos.

dias \ la corvieron.

Asi es; Lucha falto tre

:

Libro del adulto
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Porque en ocasiones no hay opciones
de trabajo y desarrollo para la poblacion,
0 las actividades son de un solo tipo.

No existe solidaridad para crecer
econémicamente y predomina el interés
individual de personas o empresas.

En ocasiones existe corrupcion
o mal manejo de los recursos de una
comunidad. Eso hace que no se
distribuya o no se use para el desarrollo
de la comunidad.

[M

e Voy a tener que ir Yo voy a entrarle al
al otro lado. a

serradero. No hay m

alg

Lo siento, a mi eso
no me deja dinero.

tQuUE le parece si le aumentamos
al presupuesto? Usted le pone que
cuestan mas y yo le paso una parte.




Cuando hay una distribucion desiqual de la riqueza se desencadenan distintas
situaciones. Por ejemplo, la sociedad se divide de manera cada vez mds clavay extrema:
quienes tienen mucho son unos cuantos, y quienes tienen poco son la mayoria. Se
afectan tambien todos los derechos de la poblacion, ya que no tienen recursos minimos
para ejercerlos.

Ahora piense y describa qué ocurre en su localidad.

;Cudles son los principales problemas econdmicos que enfrenta la poblacion?

;Quiénes son los grupos o personas a las que mas les afectay de qué manera?

Imagine que escribe una carta a la gobernadora o gobernador de su entidad:
;qué cambios le recomendaria?, s;qué acciones le pediria para mejorar la eco-
nomia de su localidad?

Escribala aquiy converse con su Circulo de estudio sobre la posibilidad de
enviarla realmente a las autoridades estatales.

4Unidad
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Tema 3
El México que sueiio

En este tema nos proponemos que elabore propuestas
para aportar individual y colectivamente en la mejora de la comunidad
y el pais. Es deseable que este tema lo desarrolle junto
con su Circulo de estudio o al menos parte de él.

i —

Lo que deseamos para México

Una parte fundamental de nuestra vida como mexicanas y mexicanos es re-
conocer aquello que podemos aportar para el desarrollo y la mejora de nues-
tro pais. En las unidades anteriores se han dado los primeros pasos para ello:
valorar la diversidad cultural que nos define, conocer nuestros derechos e
identificar formas en las que participamos en la vida nacional.

Ser ciudadanas y ciudadanos de México nos compromete a actuar para me-
jorar, sin embargo, no siempre es claro como o por dénde comenzar. Una ma-
nera de hacerlo es usando una de las capacidades que tenemos los seres hu-
manos: la posibilidad de mirar el presente, reflexionar sobre él, e imaginar el
futuro que deseamos.

A lo largo de la historia de México, los avances y la conquista de derechos
han sucedido asi: mediante personasy grupos que entienden su pertenencia
a este pais no solo como la participacion en festejos, sino como la realizacion
de compromisos. Parte de ello es comenzar por la comunidad en la que vivi-
mos y donde es mas posible participar.




4 Unidad

{o que se

Reflexione durante unos minutos sobre lo que ocurre en su comunidad e
identifique:

Algo que le gusta de la forma en que conviven como vecinos.
Algo que le preocupay le gustaria cambiar de esa convivencia.
Algo que le gusta de lo que han hecho las autoridades.

Algo que hace falta hacer o corregir.

Anotelos en el siguiente esquema.

Lo que me gusta y lo que quisiera mejorar

De la forma en que nos relacionamos como vecinos

Algo que me gusta y quiero que se conserve

Algo que me preocupa y quisiera mejorar

Algo que me preocupa y quisiera mejorar

18
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Anote otro asunto que quiera senalar.

Comparta con su Circulo de estudio sus respuestas y comparenlas con el
cuadro Asuntos en los que quisiéramos participar (Tema 1 de esta unidad):
;se parece a lo que identificaron aqui?, ;quisieran cambiar o complemen-
tar algo? Si desean hacer algun cambio, realicenlo en el mismo cuadro.

Comprometerse con el lugar en el que vivimos no solo significa ver lo negativo o lo
p

que queremos cambiar. Tambien incluye reconocer lo valioso; aquello que tenemos
V que deseamos conservar.

Asi, nuestras opciones para participar pueden incluir:

« Haceralgo para conservar lo que valoramosy que alin tenemos: lengua ori-
ginaria, costumbres, recursos naturales, formas de organizacion.

« Hacer algo para defender lo que valoramos y que estd en riesgo, por
ejemplo, si la lengua originaria cada vez se usa menos o si los jovenes de la
localidad se estan acercando a la violencia o la delincuencia.

« Hacer algo para crear aquello que no existe, pero que deseamos que su-
ceda, por ejemplo, que los vecinos se organicen para promovery defender
sus derechos, o crear un servicio que ayudaria a la comunidad.

La siguiente actividad consiste en usar la imaginacion y sonar en la comuni-
dad. Realicela en un momento en que pueda estar sola o solo y meditar.

Elija uno de los puntos que escribié en el cuadro Lo que me gusta y lo que
quisiera mejorar, y piense:

“sQué me gustaria que pasara con esa situacion en el futuro? ”.
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Escriba sus ideas. Puede completar las frases que ahi aparecen, o bien,
escribir un texto diferente.

Lo que elegi para soirvar en el futuro es

(Ejemplo: tener mejor alumbrado

en nuestra calle o colonia)

Me parece Lmportante pensar en eso poreue

(Ejemplo: de ese modo

nos sentiriamos con mas seguridad y podriamos salir sin problemas).

St pienso en Lo que me gustaria gque pasara ew el futuro, diria gque

(Ejemplo: quisiera que las autoridades se reunieran con nosotros y nos escucharan

para hacer un plany mejorar el problema).

Y para gue eso se logre, me Lmagino que cada gquien pone un gra-
wito de arena. Bn mi caso, pienso gue en ese futuro Yo colaboraria

(Ejemplo: averiguando en qué oficina se hace la solicitud porque no sabemos ni quien se ocupa de eso)




Mis veeinas Y vecinos harian
(Por ejemplo: Un escritoy juntar firmas para que vean

que es un problema que vivimos muchos; pueden llevarlo a las oficinas y alguno puede darse una vuelta

para ver qué ha pasado)

Y las autoridades también aportarian

(Ejemplo: incluyéndonos en sus programas

de alumbrado. Siempre se brincan esta zona o dicen que ya no hay focos. Tendrian que hacer un compromiso

para que algo cambie en los préximos tres meses).

Asl, entre todas Y todos lograriamos mi sueino.

Comparto con ofras personas

Organice con su Circulo de estudio una lluvia de ideas; es decir, presenten
sus suenos y enriquezcan las ideas de las y los demas. Por ejemplo, pue-
den preguntarse:

« sEsunsuenooundeseo que mejora la situacion actual?
« sEsrealista? (Es decir, siverdaderamente puede pasar.)
« Estd ensus manos al menos una parte de ese cambio?

Tomen en cuenta que en la sociedad hay muchos actores responsables, por
ejemplo, las autoridades que deben cumplir con sus obligaciones. No es la in-
tencion de este ejercicio sustituir lo que el gobierno debe hacer, pero si recono-
cer con claridad lo que a cada quien toca, incluyendo a usted y su comunidad.

Tomen nota de los suenos del grupo para trabajar sobre ellos mas adelante.



4Unidad
Manos a la obra

Imaginar, sonar lo que queremos es un paso importante, pero si solo se quedara
ahi no serviria de mucho. La participacion ciudadana significa accion y entender
que los cambios para mejorar solo ocurren cuando actuamos. Es un proceso que
no terminay que incluye pasos como los siguientes:

Mirar nvestro entorno y reconocer aque"o

en lo que debemos parl'icipav

1

Afinar la mirada
y elegir algo en
lo que podemos
influir mas. No
siempre se
puede participar
en todo, aunque
sea importante.

2

|dentificar lo que
le toca hacer a
cada persona,
autoridad o
institucion. Cada
quien tiene su
responsabilidad.

Revisar como funciono lo Aceptar la parte de .
que hicimos; si es necesario, responsabilidad que E
mejorarlo o hacer algo mas. nos toca y actuar. -
o

(@]

5

—
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Este circulo siempre contintia porque en todo momento hay en qué contribuir
a la vida de nuestra comunidad. Pero también existen distintas maneras de
hacerlo:

« Nuestro aporte puede ser por medio de acciones individuales, cuando to-
mamos una decision sin involucrar necesariamente a otros. Esas acciones
pueden parecer pequenas, pero son igualmente valiosas porque pueden
cambiar el entorno mas cercano en el que vivimos: la familia, nuestra ca-
lle, la escuela a la que asisten los hijos e hijas... A veces puede ser solo un
compromiso para cambiar de actitud.

« Nuestro aporte también puede ser colectivo. Como vio en el Tema 1 de
esta unidad, esto puede ocurrir cuando decidimos formar parte de una or-
ganizacion, o bien, cuando nos juntamos para una accion muy concreta. De
cualquier forma, la accion colectiva es también valiosa porque suma fuer-
zas y voluntades individuales, para alcanzar metas colectivas.

{o que se

;Como podria enfrentar el asunto o problema sobre el cual sond? Piense en al
menos una accion que puede hacer usted sola o solo. Puede inspirarse en los
siguientes ejemplos:

Yo defiendo que en mi pais haya
igualdad entre hombres
y mujeres. Participo en las asambleas
de mi comunidad, donde solo iban
hombres.




Yo me niego a vender mi voto y elijo
con libertad a mis representantes.

Yo no me quedo callada cuando
una autoridad abusa. Reclamo mis
derechos.

Algo que puedo hacer de modo individual para lograr lo que imaginé es:

4Unidad
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Junto con su grupo, elijan uno de los asuntos sobre los que soharon vy les
parezca interesante abordar entre todos y todas. Piensen en lo que podrian
hacer de manera colectiva para apoyar en su realizacion. Las siguientes son
algunas ideas:

Nos comprometemos como grupo a
no excluir a nadie: mujeres y hombres
tienen los mismos derechos por ser
parte de la comunidad.

Nos organizamos para vigilar
que las elecciones sean limpias y se
respete el voto.

Apoyamos la economia de la
comunidad organizando una
cooperativa.
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Algo que podriamos hacer en colectivo para que se haga realidad uno de
nuestros suenos es:

Lean en voz alta lo que escribieron y comenten:

;Estas acciones ayudan a que México sea un mejor pais? ;Por qué?

Paso a pasito

Mejorar el lugar en el que vivimos no sucede de la noche a la manana. A veces
ni siquiera basta con saber lo que deseamosy tomar la decision de actuar. La
mayoria de las veces, los cambios ocurren poco a poco y hay que dar peque-
Nos pasos para acercarse a la meta.

Porejemplo, silo que sonhamos es que haya mas solidaridad en nuestro entor-
no, talvezlo primero que debamos preguntarnos es qué tanto nos conocemos
entre vecinos o en el mismo Circulo de estudio. Si no sabemos los nombres de
quienes nos rodean, ni lo que saben hacer, ni lo que les preocupa, sera mas
dificil encontrar coincidencias y pensar en un modo de apoyarnos y actuar
solidariamente. En este caso, un primer paso puede ser tratar de conocernos,
saludarnos, preguntarnos como estamosy platicar. Asi, cuando llegue el mo-
mento de ‘echar la mano’ lo sabremos.
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En otros casos, el ‘primer paso’ para lo que queremos puede ser conocer a
nuestras autoridades o a las instituciones del pais para saber a quién dirigir
una solicitud, reconocer las tradiciones y costumbres de la localidad para lue-
go trabajar en su conservacion, o acercarse a las organizaciones de la socie-
dad civil que ya existen y saber lo que hacen. Una manera de dar ese primer
paso es comenzar por uno mismo 'y reconocer si ahi hay algo que trabajar.

' // | fara saber mas Y reflexionar

Revisen en grupo el ejercicio que hicieron en el Tema 1 de esta unidad:
Cualidades que ayudan y caracteristicas que no ayudan a participar.

Discutan a partir de eso: ;cudles serian los primeros pasos para lograr eso
que ‘sonaron’ para su comunidad y los compromisos que escribieron?

Escriban al menos dos de estos pasos.

Podemos comenzar con

Y también es importante avanzar sobre

Busquen espacios para reunirse y dar seguimiento a estas actividades. Pidan
al equipo de INEA verse de vez en cuando, aungue estén cursando modulos
distintos.



Hasta aqui llega este camino. Si recuerda los pasos que ha dado, caera en
cuentade que harevisado distintos aspectos de lo que significa ‘ser mexicana
0 mexicano’, por ejemplo:

« Sentir orgullo por pertenecer a una cultura que se expresa en tradiciones,
formas de organizacion y hasta musica.

« Reconocerse como parte de una nacion que se organiza por medio de leyesy
de un gobierno para garantizar el desarrollo de quienes pertenecen a ella.

- Saber que tiene derechos dentro de esa nacion y que estos se ejercen de
distintas maneras: tomando decisiones, teniendo un trabajo digno, disfru-
tando de espacios para el descanso y la cultura, recibiendo atencion a la
salud...

« Valorar la importancia de la participacion ciudadana. Esta es una forma
fundamental de hacer valer nuestra pertenencia a este pais, aportaraély
recibir los beneficios de ser mexicanas y mexicanos.

Recuerde que la pertenencia comienza comprometiéndonos con el lugar don-
de vivimos. Somos mexicanas y mexicanos cuando construimos un mejor es-
pacio para viviry compartir.

HACEMoS uN MEXICO DONDE TODAS Y TOD<S PODAMOS VIVIR
CA ESCULT™ R TR

4 Unidad
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Evalue los aprendizajes que logro en esta unidad, complementando los
enunciados o respondiendo las preguntas.

1. Expligue con sus palabras por qué participar en la vida de la comunidad es
una forma de expresar nuestra pertenencia a México.

2. ;Cudl de las siguientes es una situacion de participacion democratica?

a) Yo voy a votar por b)
quien diga mi marido.

Yo ya participé porque
1°i a la asamblea.

s quedamos
con tareas, menos .

) Vamos a la reunion de
vecinos. Algo podremos hacer.

A
Claro. Yo ya busqué
informacion que puede servir.




3. Complete la frase: "El derecho a participar incluye:

La obligacion que tiene la poblacion de hacer lo que las autoridades
senalen".

Interesarnos en la vida de la comunidad y asumir responsabilidades
para su bienestar".

Cuidar nuestros intereses y ver por nuestro desarrollo individual".

4. ;Cuales de las siguientes frases expresan formas en que se puede partici-
par para mejorar la comunidad y el pais? (Puede elegir mds de una.)

a)

Mario nunca asiste a las juntas de vecinos porque cree que no sirven
de nada; sin embargo, se da cuenta de que su calle esta muy sucia. Por
eso, cada vez que se encuentra con los vecinos se los dice, les reclama
y los amenaza.

A Juana, Elisa y Carmen nunca les alcanza para el gasto. Han notado
gue no son las Unicas; por eso han pensado en juntarse y hacer un co-
medor comunitario donde hagan comida saludable y barata. Asi, ellas
ganan algo y la gente del pueblo se alimenta.

La noche anterior, mucha gente de su calle se organizd para fetejar que
el equipo de futbol del estado gand. Al final hubo algunos pleitos por-
que tomaron mucho, pero se divirtieron y sintieron mucho orgullo de
Su equipo.

Don Eliseo abrid un taller de serigrafia. Sabe que cerca hay una escuela
donde personas con discapacidad aprenden a imprimiry pintar, asi que
invitd a algunas de ellas para que vayan a aprender mas o a trabajar
para ganar un poco de dinero.

5. Mencione el que para usted es el principal reto para que la ciudadania se
comprometa a participar en la mejora del pais.

4Unidad
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6. Elija entre las siguientes una razon por la que participar en la economia
nacional es un derecho ciudadano.

a) Porque nos permite obtener dinero a costa de los demds.
b) Porque permite elevar la calidad de vida de la poblacion y ejercer otros

derechos.
c) Porque debemos trabajar para que el gobierno tenga mas riqueza.

7. ;Cual de las siguientes situaciones NO es un buen ejemplo de una partici-
pacion en la economia con equidad? (Puede elegir mas de una opcion.)

a) Lucho trabaja doce horas al dia en una fabrica de carton. No tiene se-
guro social, pero tiene trabajo y se considera afortunado.

b) Julietay sufamilia siembran maiz desde hace treinta ahos. No es senci-
llo, pero ellos defienden el uso de las semillas mexicanas y dan trabajo
a la gente de su comunidad.

c) Manuela hace bordados tradicionales. Un turista que paso por ahi la
convencio a ella y otras mujeres para que le vendan sus bordados. Se
los compra a 10 pesos, y €l los vende a 75.

8. Mencione un compromiso personal —distinto al que trabajo en esta uni-
. dad— que puede hacer para que México sea un mejor pais:
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Organismos publicos defensores de los derechos humanos

Siuna autoridad o servidor publico afecta sus derechos o impide que los ejer-
za, puede presentar una queja. Si quien causa el dano trabaja en una institu-
cion federal dirijase a la Comision Nacional de Derechos Humanos. Si es una
institucion del gobierno de su estado, presente su queja en la Comision de

Derechos Humanos de esa entidad.

Aguascalientes

Republica de Pert No. 502, Fraccio-
namiento Santa Elena, C. P. 20271,
Aguascalientes, Aguascalientes.
Tels: 01449140 78 70/ 01449 140
78 46/ 01449 140 78 60. Correo
electronico: presidencia@dhags.org

Baja California

Avenida José Gorostiza 1151, entre
Via Rapida Oriente y Paseo Cente-
nario, C. P. 22320, atras de Canaco.
Tels: (664) 973-2373 al 77 Lada Na-
cional Sin Costo: 01 800 026 73 42.
Correo electronico: procuraduria@
derechoshumanosbc.org

Baja California Sur

Blvd. Constituyentes de 1975 entre
calle Cabrillay calle Tiburdn, Frac-
cionamiento Fidepaz, C. P. 23090,
La Paz, Baja California Sur. Tels: 01
(612) 12314 04/ 01 (612)123 14 04
y 01 (612) 123 23 32, Lada Nacio-
nal Sin Costo: 01800 650 83 OO0.
Correo electronico: cedhbecs2011@
gmail.com

Campeche

Prolongacion 59 No. 6, Col. Centro,
C. P. 24000, Campeche, Campeche.
Tel: 01 981 816 08 97. Correo elec-
tronico: presidencia@cdhecapm.org

Ciudad de México

Av. Universidad No. 1449, Col. Flo-
rida, Pueblo de Axotla, C. P. 01030.
Del. Alvaro Obregén, Ciudad de
Meéxico. Tels: 5229 56 00/ 55 78
23 80. Correo electronico: cdhdf@
ms.cdhdforg.mx

Chiapas

Avenida Sur Oriente S/N, Barrio San
Roque, Edificio Plaza Tuxtla Gutie-
rrez, Chiapas, C. P. 29000. Tels:
(961) 602 8980, (961) 602 8581.
Lada Nacional Sin Costo: 01 800
5528242.

Chihuahua

Décimay Mina No. 1000, Col. Cen-
tro, C. P. 31000, Chihuahua, Chi-
huahua. Tels: 01 614 201 29 90/ 01
614 2012991/ 01614 20129 92.
Correo electrénico: presidencia@
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Coahuila

Blvd. Venustiano Carranza No. 1623,
Col. Republica Poniente, entre Chi-
huahuay Colima, C. P. 25280, Sal-
tillo, Coahuila. Tels: 01 844 416 61
96/ 01844 416 20 50. Correo elec-
tronico: presidencia@cdhec.org.mx

Colima

Degollado No. 79, Col. Centro,
C.P. 28000, Colima, Colima.

Tels: 01312314 950 84/ 01312314
71 86. Correo electronico:
codehucol@prodigy.net.mx

Durango

Cerro Gordo No. 32, int. 13, Centro
Comercial del Bosque, Fracciona-
miento Lomas del Parque, C. P.
34100, Durango, Durango. Tel: 01
618 130 19 74. Correo electronico:
presidencia@cedh-durango.org.mx

Estado de México

Av. Dr. Nicolas San Juan No. 113, Col.
Ex Rancho Cuauhtémoc, C. P. 50010,
Toluca, Estado de México. Tel: 01722
236 05 60. Correo electronico: cod-
hem_presidencia@prodigy.net.mx

Guanajuato

Av. Guty Cardenas No. 1444, Frac-
cionamiento Puerta San Rafael,
Ledn, Guanajuato, C. P. 37480 Tels:
014777700845/ 0147777041
13/01477 770 41 28. Lada Nacio-
nal Sin Costo: 01 800 47 044 0O0.

Correo electronico: humanos@
prodigy.net.mx

Guerrero

Av. Benito Juarez esq. con Galo
Soberony Parra, Edificio Morelos.
C. P.39000, Chilpancingo, Guerre-
ro. Tel. 01(747) 49 42000 (con 10
lineas). Lada Nacional Sin Costo: 01
800 710 66 00/ 01 800 716 26 98
y 01 800 710 66. Correo electroni-
co: coddehum@prodigy.net.mx

Hidalgo

Av. Judrez esquina José Maria Igle-
sias, Colonia Centro, Pachuca de
Soto, C. P. 42000. Tels: 01 800
7176596 /017717187144 /01771
7181 696. Correo electronico: vis_
gral_pachuca@cdhhgo.org, pagina
web: http://www.cdhhgo.org, Twit-
ter: @CDHEHidalgo

Jalisco

Pedro Moreno No. 1616, Col. Ame-
ricana, C. P. 44160, Guadalajara,
Jalisco. Tel: 01333 669 11 01. Correo
electronico: cedhj@infosel.net.mx

Michoacén

Fernando Montes de Oca 108,
Colonia Chapultepec Norte, More-
lia, Michoacan, C. P. 58260, Tels:
(443)1133500. Lada Nacional Sin
Costo: 01 800 6403 188. Correo
electronico: presidencia@cedhmi-
choacan.org



Morelos

Hermenegildo Galeana No. 39, Col.
Acapatzingo, C. P. 62440, Cuerna-
vaca, Morelos. Tels: 01 777 322 16
00/ 0177732216 01. Correo elec-
tronico: presidencia@cdhmorelos.
org.mx

Nayarit

Av. Prisciliano Sanchez No. 8, Altos
Sur, esq. Allende, Col. Centro, C. P.
63000, Tepic, Nayarit. Tels: 01 311
21257 66/01311 213 89 86. Correo
electronico: cddh-nayarit@tepic.
megared.net.mx

Nuevo Ledn

Avenida Dr. Ignacio Morones Prieto
2110-2, edificio Manchester, Col.
Loma Larga, C. P. 64/10, Monte-
rrey, Nuevo Ledn. Tels: 01 818 344
9199/01 818 344 02 15.

Correo electronico: cedhnl@prodi-

gy.net

Oaxaca

Calle de los Derechos Humanos
210, Col. América, C. P. 68050,
Oaxaca, Oaxaca. Tel: 01 951 503
02 20. Correo electronico:
presidencia@cedhoax.org

Puebla

5 poniente 339 Col. Centro,
C.P.72000, Puebla, Puebla.
Tels: 309 47 00 Fax: 309 47 03,

4Unidad

Lada Nacional Sin Costo: 01 800
20101 05/01800 20101 06. Co-
rreo electronico: informes@cdh-
puebla.org.mx

Querétaro

Hidalgo No. 6, Colonia Centro His-
térico. Tels: (442) 214 60 07 /214
08 37. Lada Nacional Sin Costo: 01
800 400 6800. Correo electronico:
quejas@ddhqgro.org

Quintana Roo

Adolfo Lopez Mateos 424, esq. Na-
poles, Col. Campestre, C.P. 77030,
Chetumal, Quintana Roo. Tels: 01
98383270 90/01 983 83270 90.
Correo electrénico: cdhegroo@
cdhegroo.org.mx

San Luis Potosi

Mariano Otero 685, Col. Tequis-
quiapan. C. P. /8250, San Luis
Potosi, San Luis Potosi. Tels: 01 444
8115115/ 01444 8135757/ 01
444 81110 16. Correo electroénico:
cedhslp@prodigy.net.mx

Sinaloa

Ruperto L. Paliza No. 566 sur, Col.
Miguel Aleman. C. P. 80200, Culia-
can, Sinaloa. Tels: (667) 75224 21y
/52 2575. Lada Nacional Sin Costo
0180067292 94. Correo electro-
nico: informacion@cedhsinaloa.
org.mx
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Sonora

Blvd. Luis Encinas y Periférico Po-
niente. Tels: (662) 31381 01/ 313 81
02/313 8103/ 3138104/31381
05/313 81 06. Lada Nacional Sin
Costo: 01 800 627/ 2800. Correo
electronico: contacto@cedhsonora.
org.mx

Tabasco

Boulevard Adolfo Ruiz Cortines
503, esquina Prolongacion Fran-
cisco J. Mina. C. P. 86060, Col. Casa
Blanca, Villahermosa, Tabasco,
México. Numero de guardia: 044
993102 62 28. Lada Nacional Sin
Costo: 01 800 000 23 34. Tel. 993
3153545/993 31534 6/. Correos
electronicos: cedhtab@hotmail.
com, cedhtab@prodigy.net.mx

Tamaulipas

Rio Guayalejo No. 223, Fracc. Zo-
zaya, C. P. 87070, Ciudad Victoria,
Tamaulipas. Tel: 01 834 312 45 65.
Correo electrénico: codhet@prodi-
gy.net.mx

Tlaxcala

Avenida Arquitectos 27, Col. Loma
Bonita, C. P. 90090, Tlaxcala, Tlax-
cala. Tels: 246 46 21630/ 46 29160/
46 27595/ 4625184 . .ada Nacional
Sin Costo: 01 800 33748 62. Hora-
rio de atencion de lunes a viernes de
9al5ydel6al8h. Correoelectro-
nico: cedhtlax@prodigy.net.mx

Veracruz

Carrillo Puerto No. 21, Zona Centro,
C. P.91000, Xalapa, Veracruz. Tel:
01228 141 430. Lada Nacional Sin
Costo: 01 800 260 22 00.

Yucatan

Calle 20 No. 391-A x 31-D y 31-F,
Col. Nueva Aleman. C. P. 97146,
Mérida, Yucatan. Tel: 01 999 927
92 75. Correo electronico: cdhyuca-
tan@prodigy.net.mx

Lacatecas

Av. JesuUs Reyes Heroles No. 204-2,
Col. Javier Barros Sierra, C. P.
98090, Zacatecas, Zacatecas. Tel:
01492 924 14 37. Correo electroni-
co: comentarios@cedhzac.org.mx
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Autoevaluacion final

:Qué aprendi? ¢Para qué me sirve?

Nombre y firma de la persona joven o adulta

Datos de la aplicacion

Fecha:

Lugar de la aplicacion: Nombre y firma del aplicador/a







= 2 . A
So > En este Libro del adulto podras encontrar algunos
mpmcanus temas de interés acerca de lo que nos hace sentir

un& mﬁ mexicanos y mexicanas, y que compartimos por te-
: : ner una historia que nos identifica, asi como diver-
ﬂ#.ﬂa& sas costumbres y tradiciones que nos enriquecen.
“iﬁﬁ” En él se plantean actividades para reflexionar so-
m‘m‘ﬁ bre las dificultades que enfrentamos al ser un pais

——— con tal variedad de formas de vida y la importancia
de lograr el respeto a las diferencias, asi como el

ejercicio de nuestros derechos para lograr una con-
vivencia armonica.

n

Te invitamos a que lo estudies con entusiasmo y a
que te encuentres en sus paginas a través de los
textos y actividades que nos hacen pensar en lo que
hemos sido y lo que somos en la actualidad, tanto
en nuestra familia como en nuestra comunidad o
pais. Asimismo, al hacer el recorrido por los dife-
rentes temas que contiene, podras valorarte como
parte de un pais rico en recursos naturales, en cul-
turas, en historia y en la gente que conformamos la
nacion mexicana.

SECRETARIA _
DE EDUCACION
PUBLICA

GOBIERNODE | SEP | @ WIGHS pus
o‘o LA EDUCACION
DE LOS ADULTOS

MEXICO

DISTRIBUCION GRATUITA

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.



