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Pliego de los y las jóvenes

Corta donde veas este dibujo.
Dobla donde veas este dibujo.
Después de realizar los ejercicios, puedes obsequiar  
los folletos a quien consideres le pueden ser de utilidad



Todo nuestro cuerpo está form
ado por 

m
illones de partes pequeñísim

as 
llam

adas células. En algunos casos, estas 
células pueden em

pezar a crecer y a 
crecer de una form

a anorm
al hasta 

llegar a form
ar lo que conocem

os com
o 

tum
ores. Estos tum

ores pueden ser de 
dos tipos: benignos, es decir que no  
son cancerosos y m

alignos, es decir  
que producen cáncer.

C
uando se desarrolla un tum

or m
aligno 

en el útero o m
atriz y en el cuello  

o cervix del m
ism

o, recibe el nom
bre  

de cáncer cérvico-uterino.
 A

l principio, no se experim
enta ningún 

síntom
a, por lo que m

uchas veces no 
se tom

an las m
edidas necesarias para 

detenerlo a tiem
po, lo que ocasiona  

que m
uchas m

ujeres m
ueran al año  

por esta causa.

M
uchas de estas m

uertes podían 
haberse evitado con una atención 
oportuna, ya que este tipo de cáncer es 
de los m

ás fáciles de detectar y curar.

N
o existe una causa única que se pueda 

decir que lo produce o desarrolla, 
pero existen algunas condiciones que 
nos indican que tenem

os que estar 
pendientes de nuestra salud.

A
lgunas de estas condiciones son las 

siguientes:

• Estar entre los 25 a 64 años de 
edad, aunque no se hayan tenido 
relaciones sexuales.

• H
aber iniciado relaciones sexuales 

antes de los 18 años.

• Tener o haber tenido varias parejas 
sexuales (tanto del hom

bre com
o de 

la m
ujer).

• Infección cervical por virus del 
papilom

a hum
ano (condilom

atosis).

• Tener o haber tenido otras 
infecciones de transm

isión sexual.

• Tabaquism
o.

• D
eficiencia de vitam

inas A
, C

 y E, en 
nuestra alim

entación, así com
o de 

verduras.

• N
unca haberse realizado el 

Papanicolaou.

¡C
uidado con el 
virus del

papilom
a hum

ano!

U
na condición que debem

os tener en 
cuenta es haber tenido una infección 
producida por el virus del papilom

a 
hum

ano que produce verrugas en 
los órganos sexuales, com

únm
ente 

conocidas com
o condilom

as, y que son 
diferentes a las verrugas que aparecen 
en otras zonas del cuerpo.

Los condilom
as o verrugas que 

aparecen cuando hay infección por
el virus del papilom

a hum
ano, 

generalm
ente se presentan en el cuello 

del útero o m
atriz, en la vulva, dentro 

de la vagina, en el recto, en el ano
y entre la zona que se encuentra entre 
el ano y la vagina.

Estas verrugas se elim
inan con 

tratam
iento m

édico, pero el virus puede 
perm

anecer en nuestro cuerpo, por 
lo que las verrugas pueden aparecer 
tiem

po después, lo que hace necesario 
utilizar algún m

étodo de barrera com
o 

el condón para evitar trasm
itirlo  

a la pareja.

En ocasiones la infección no da ningún 
síntom

a, ni aparecen las verrugas,  
pero al tener el virus se puede trasm

itir  
a la pareja.

Es im
portante que cuando se tiene o 

ha tenido una infección por el virus del 
papilom

a hum
ano, o lo tiene nuestra 

pareja, acudam
os al o la m

édico/a, ya 
que algunos tipos de este virus están 
asociados con el desarrollo de cáncer 
en los órganos sexuales com

o m
atriz y 

cuello de la m
atriz, ano y recto. 

El o la m
édico/a será el 

indicado/a para:

• Revisar que no 
vayam

os a tener 
lesiones que no se 
vean a sim

ple vista.

• D
arnos el 

tratam
iento 

adecuado.

• Indicarnos si hay que realizar 
exám

enes y estudios m
édicos.

• Explicarnos las m
edidas que  

podem
os tom

ar para prevenir otros 
problem

as com
o el cáncer.

• O
rientarnos sobre la m

anera de 
proteger a nuestra pareja de la 
infección si no la tiene y sobre  
las m

edidas que podem
os tom

ar al  
tener relaciones sexuales.

• En prim
er lugar reconocer nuestro 

derecho a cuidarnos y querernos.

• A
sistir con regularidad con el o la 

m
édico/a de nuestro centro de 

salud.

• Protegernos de las infecciones de 
transm

isión sexual, sobre todo si ya 
sabem

os del riesgo que significa el 
virus del papilom

a hum
ano.

• Realizarnos regularm
ente el exám

en 
del Papanicolaou, cada año, o cuando 
lo indique el o la m

édico/a.

¿Q
ué es el cáncer 

cérvico-uterino?
¿Q

ué ocasiona
el cáncer
cérvico-uterino?

¿C
óm

o podem
os 

evitar el cáncer?

Trom
pas

O
varios

C
uello de la m

atriz
Ó

vulo
Ú

tero o 
m

atriz
Vagina
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Todo nuestro cuerpo y nuestros órganos com
o 

son los pulm
ones, el corazón, el cerebro, la 

piel, el hígado, los órganos sexuales, están 
form

ados por m
illones de 

partes pequeñísim
as 

llam
adas células. En 

algunos casos estas 
células pueden 
em

pezar a crecer 
y a crecer de una 
form

a anorm
al 

hasta llegar a 
form

ar lo que 
conocem

os 
com

o tum
ores. 

Estos tum
ores 

pueden ser de dos 
tipos: benignos, es 
decir, que no son 
cancerosos y m

alignos, es 
decir que producen cáncer,  
y adem

ás pueden surgir en cualquier  
parte de nuestro cuerpo.

U
n lugar en el que puede desarrollarse el 

cáncer es en los órganos sexuales de los 
hom

bres, com
o es el caso del cáncer de 

testículos, pene y próstata. En este últim
o 

caso es un riesgo que se puede presentar 
principalm

ente después de los 40 años.

N
o existe una causa que se considere directa, 

pero se han identificado algunas situaciones 
que si las hem

os vivido, es conveniente que 
estem

os pendientes de nuestra salud. A
 

continuación se m
encionan algunas, no son las 

únicas, pero sí las que podem
os evitar o tener 

en consideración.

• H
aber tenido  infecciones de 

transm
isión sexual, sobre todo 

en el caso del virus del papilom
a 

hum
ano.

• Tener el V
irus de 

Inm
unodeficiencia H

um
ana que 

produce el SID
A

.

• H
aber tenido algún problem

a 
anterior en los testículos o el 
pene.

El cáncer cuando inicia no se nota, por 
lo que desde pequeños debem

os 
aprender a explorar o revisar 
nuestros órganos sexuales, lo que 
nos ayudaría a detectar cualquier 
anom

alía o problem
a de salud a 

tiem
po, no sólo de cáncer.

Si llegas a notar cam
bios en tus órganos 

sexuales, com
o los que se relacionan a 

continuación, es im
portantísim

o que 
acudas de inm

ediato  al o la m
édico/a.

‑
• C

am
bios en el color del pene y 

los testículos.

• Inflam
ación o dolor.

• Si aparece alguna "bolita", ya sea 
que ésta duela o no.

• Si notas m
olestias o dolor al 

orinar o eyacular.

• Sangre en la orina.

N
uestra salud es nuestro
tesoro, ¡cuidém

osla!

Vejiga

Próstata

Testículo
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