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GRATUITA

cQué es el cancer
cérvico-uterino?

Todo nuestro cuerpo esta formado por
millones de partes pequefisimas

crecer de una forma anormal hasta
llegar a formar lo que conocemos como
tumores. Estos tumores pueden ser de
dos tipos: benignos, es decir que no
son cancerosos y malignos, es decir
que producen cancer.

Cuando se desarrolla un tumor maligno
en el Gtero o matriz y en el cuello

o cervix del mismo, recibe el nombre
de cancer cérvico-uterino.

Cuello de la matriz

matriz Vagina

Al principio, no se experimenta ningun
sintoma, por lo que muchas veces no
se toman las medidas necesarias para
detenerlo a tiempo, lo que ocasiona
que muchas mujeres mueran al afo
por esta causa.

éQuié ocasiona
el cancer
cérvico-uterino?

No existe una causa Unica que se pueda

nos indican que tenemos que estar
pendientes de nuestra salud.

Algunas de estas condiciones son las
siguientes:

* Estar entre los 25 a 64 anos de
edad, aunque no se hayan tenido
relaciones sexuales.

» Haber iniciado relaciones sexuales
antes de los 18 afnos.

* Tener o haber tenido varias parejas
sexuales (tanto del hombre como de
la mujen).

* Infeccion cervical por virus del
papiloma humano (condilomatosis).

* Tener o haber tenido otras
infecciones de transmision sexual.

* Tabaquismo.

* Deficiencia de vitaminas A, Cy E, en
nuestra alimentacion, asi como de
verduras.

* Nunca haberse realizado el
Papanicolaou.

Una condicion que debemos tener en
cuenta es haber tenido una infeccion
producida por el virus del papiloma
humano que produce verrugas en

los 6rganos sexuales, cominmente
conocidas como condilomas, y que son
diferentes a las verrugas que aparecen

llamadas células. En algunos casos, estas decir que lo produce o desarrolla, £ cliies Z00EE Gl ELETpe, ’ .Wm.HSOM m_ﬁ
El preseryativo células pueden empezar a crecer y a pero existen algunas condiciones que Los condilomas o verrugas que mqw_mwﬁm_w °

aparecen cuando hay infeccion por

el virus del papiloma humano,
generalmente se presentan en el cuello
del utero o matriz, en la vulva, dentro
de la vagina, en el recto, en el ano

y entre la zona que se encuentra entre
el ano y la vagina.

Estas verrugas se eliminan con
tratamiento médico, pero el virus puede
permanecer en nuestro cuerpo, por

lo que las verrugas pueden aparecer
tiempo después, lo que hace necesario
utilizar algin método de barrera como
el condon para evitar trasmitirlo

a la pareja.

En ocasiones la infeccion no da ningun
sintoma, ni aparecen las verrugas,

pero al tener el virus se puede trasmitir
a la pareja.

Es importante que cuando se tiene o
ha tenido una infeccién por el virus del
papiloma humano, o lo tiene nuestra
pareja, acudamos al o la médico/a, ya
que algunos tipos de este virus estan
asociados con el desarrollo de cancer

El o la médico/a sera el
indicado/a para:

* Revisar que no
vayamos a tener
lesiones que no se
vean a simple vista.

* Indicarnos si hay que realizar
examenes y estudios médicos.

* Explicarnos las medidas que
podemos tomar para prevenir otros
problemas como el cancer.

* Orientarnos sobre la manera de
proteger a nuestra pareja de la
infeccién si no la tiene y sobre
las medidas que podemos tomar al
tener relaciones sexuales.

¢{Como podemios
evitar el cancer?

* En primer lugar reconocer nuestro
derecho a cuidarnos y querernos.

* Asistir con regularidad con el o la
médico/a de nuestro centro de
salud.

* Protegernos de las infecciones de
transmision sexual, sobre todo si ya
sabemos del riesgo que significa el

iCuidado con el virus del papiloma humano.

virus del
papiloma humano!

en los érganos sexuales como matriz y

Muchas de estas muertes podian cuello de la matriz, ano y recto.

haberse evitado con una atencion
oportuna, ya que este tipo de cancer es
de los mas faciles de detectar y curar.

2 3

* Realizarnos regularmente el examen
del Papanicolaou, cada ano, o cuando
lo indique el o la médico/a.

4 5

EQuE puede
Proayclr @ camcery

No existe una causa que se considere directa,
pero se han identificado algunas situaciones
que si las hemos vivido, es conveniente que
estemos pendientes de nuestra salud. A
continuacion se mencionan algunas, no son las
dnicas, pero si las que podemos evitar o tener
en consideracion.

Si llegas a notar cambios en tus 6rganos
sexuales, como los que se relacionan a
continuacion, es importantisimo que
acudas de inmediato al o la médico/a.

m@%mm @S
ellcancel

Todo nuestro cuerpo y nuestros 6rganos como
son los pulmones, el corazon, el cerebro, la
piel, el higado, los érganos sexuales, estan
formados por millones de

partes pequenisimas
llamadas células. En
algunos casos estas
células pueden
empezar a crecer
y a crecer de una
forma anormal
hasta llegar a
formar lo que
conocemos

como tumores.
Estos tumores
pueden ser de dos
tipos: benignos, es
decir, que no son
cancerosos y malignos, es

decir que producen cancer,

y ademas pueden surgir en cualquier
parte de nuestro cuerpo.

* Haber tenido infecciones de
transmision sexual, sobre todo
en el caso del virus del papiloma
humano.

* Tener el Virus de
Inmunodeficiencia Humana que
produce el SIDA.

* Haber tenido algdn problema
anterior en los testiculos o el
pene.

+ Cambios en el color del pene y
los testiculos.

* Inflamaciéon o dolor.

« Si aparece alguna "bolita", ya sea
que ésta duela o no.

SCorme adetectar @
CAnCEr @ emypo

* Si notas molestias o dolor al
orinar o eyacular.

Un lugar en el que puede desarrollarse el * Sangre en la orina.
cancer es en los 6érganos sexuales de los
hombres, como es el caso del cancer de
testiculos, pene y prostata. En este Gltimo
Caso es un riesgo que se puede presentar

principalmente después de los 40 anos.

El cancer cuando inicia no se nota, por
lo que desde pequenos debemos
aprender a explorar o revisar
nuestros organos sexuales, lo que
nos ayudaria a detectar cualquier
anomalia o problema de salud a
tiempo, no sélo de cancer.
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Nuestra salud es nuestro
tesoro, icuidémosla’

Virue mn_m_us.i
delaboratorio. m&mﬂ:ng
de anélisis, el mas cono
utilizado en México es el lla

RESULTADO me}._._,.__ﬁ mmmc_.._.}cm POSITIVO

nifica que no seencontrd la presencia de anticuerpos* Significa que se detectaron mnﬁ_azm«_ﬂ% contraelvi

¥ ¢ 3 \ %
= N ELISA, sélo se requiere: el virus del SIDA enla mueetra, lo cual indica que del SIDA en la muestra de sangre, lo que indica que la
i / sona no esta infectada. persona es mn_dvnu_.nﬁ (SERO = Suero, POSITIVO =
s — & Ir en ayunas o esperar s ando la infeccion es muy reciente, la prueba Presencia de anticuerpos® en la muestra de uu:m..&
o B boras dasriibs dihabartias ede dar un resultado negativo a pesar de que la
o ol Giti __ﬂ ona ya esta _:?nﬂmtm esto se debe a que el Sinembargo, es =nn3m=nnn=._13vqu§£=._ﬂam:_nﬂmur
3 PviD SEmenO. < ema de defensas ain no ha desarrollado positivo conuna prueba confirmatoriallamada ..__...mm._.mm
e & Una muestra de sangre. nzu-ﬂuu contra el virus del SIDA que puedan ser BLOT, porque en algunos casos una prueba ELISA puede
2 i SR ados por |la prueba, porlo que es necesario resultar positiva debido a otras causas.
= Cualquier persona puede realizaree la ﬂnumﬂ TRES MESES desde la fecha en que se i r
@ 7 prueba, ?Eﬁcmiua.zmnu una decisién ber estado en riesgo de infeccion, hasta el Debido a ello, es recomendable que el resultado de la
"y voluntaria, de realizarse |a prueba. prueba de deteccion del virus del SIDA lo E.Eﬁmnn
5O médico o un psicélo go capacitado.
\ I/
¢ s @ g ju oo | Nadie Eﬁn q_“___mmaa si E : e
i ot ; s 3 o Si aiin no han d - Jssrssvpalzasese e — = pm—
] 4 = 32 3 -t =3 no quieres an pasado | 3
M & oy n o M m m - as _.....d“ . : tres meses entre |a fecha 5 25 m[8 70 03 _\J SoAcicon uina prispa
58 =ZE®= =53 235 o (D de probable infeccidn y la confirmatoria se pueds
8 2388 3 S22 BT O $QUE GANO S| ME HAGO de la prueba, el resultado SORI.oege e e o
c& Be£g38 =5 S§ =iy * || LA PRUEBA no seré confiable. resultado es positivo.
T o =3 | ot T ’ | ——
=8 Ta  F\} i %5 =3 ~ DE DETECCION DEL VIRUS
= Y 4 - DEL SIDA?
" = e J
.85 SB . . a_w&:_ﬂmunm_u.vamvm%a&mnﬁznmmﬁu_iﬁg
e B3 W S- Euu_mc_nzﬂu&s u_ncnmuauosun mulmu mcnouaan: . pero ahora es muy Importante que adoptes medidas de
A | ®Z2E€£s8 d NN g practicarse |a prueba: vencion para que no contraigas nunca el virus del SIDA,
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