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|.a familia
TEMAS

1. Vivimos en familia

2. Cdmo nos relacionamos con la familia

PROPOSITOS DE LA UNIDAD

- Reconocer la diversidad de familias que existen y su importancia
para la satisfaccion de las necesidades basicas de sus integrantes,
como la alimentacion, la proteccion y el afecto.
+ |dentificar la importancia de la comunicacién en la familia para mejorar
las relaciones entre sus integrantes, resolver conflictos y mejorar la
convivencia.
- Reconocer la importancia de la participacion de los integrantes de
la familia en la organizacién y distribucién equitativa de las tareas
del hogar y en la toma de decisiones para prevenir situaciones de e
conflictos.



Al hablar de ser madres o ser padres pensamos en la familia porque
es en ella donde, generalmente, hombres y mujeres ejercen su paterni-
dad y maternidad. Por ello, en la presente unidad trataremos diversos
aspectos relacionados con la familia.

Usted tiene seguramente varias ideas y opiniones de lo que es la familia
debido, principalmente, a sus vivencias y experiencias. Estas quizd se
remontan a su infancia y adolescencia o a las relaciones con su pareja,
sus hijas e hijos. Seguramente, alguna de esas vivencias sean agrada-
bles, y otras, un tanto dificiles. Sin embargo, lo importante es reconocer
lo positivo de nuestra familia y lo que nos gustaria cambiar.

Actividad 1
:(Qué ideas, sensaciones, recuerdos, nombres o sentimientos
tiene cuando piensa en lo que es una familia? Escribalo a

continuacion.

Para mi la familia es:

Ser padres, una experiencia compartida




Las siguientes son afirmaciones con las que puede estar o no
estar de acuerdo. Escriba Si junto a las ideas que comparta.

La familia debe estar formada por el pap4, la
mama4, los hijos y las hijas.

Una familia puede estar formada Gnicamente
por alguno de los progenitores (la mama o el
papad), las hijas y los hijos.

Se toman mejores decisiones en la familia cuan-
do para hacerlo participan las distintas personas
que la forman.

El padre, el abuelo o el hijo mayor son los que
deben tomar las decisiones en la familia.

Una familia puede estar formada por dos papas
o dos mamas, sus hijos e hijas.

En todas las familias hay algunos conflictos. Al-
gunos son graves y otros no.

La familia es importante porque procura cubrir
necesidades de alimentacion, vivienda y afecto.

Comparta sus respuestas con su asesor 0 asesora y sus companeros o
companeras del Circulo de estudio. Quiza sus respuestas sean diferen-
tes, pero esto no significa que sean incorrectas, sino que cada perso-
na, de acuerdo con sus experiencias, tiene ideas diferentes sobre la
familia. Por otro lado, existen muchos tipos de familia.
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Vivimos en familia

Propositos

e Reconocer la importancia de la familia para la satisfaccion
de las necesidades bdsicas de sus integrantes.

 Identificar la diversidad de familias que existen.

e Valorar algunas caracteristicas de su propia familia.
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« Importancia de la familia

Actividad 2

Relinase con sus compafieros, companeras, asesor o asesora de su
Circulo de estudio. El objetivo es participar en un juego de preguntas,
y para ello necesitaran un dado. Si no cuenta con uno, puede recortar
6 papeles pequenios y numerarlos del 1 al 6, doblarlos y revolverlos
dentro de una bolsa o contenedor.

Instrucciones:

Decidan quién iniciard el juego y en qué orden participaran los
demas.

Quien inicia deberd arrojar el dado o tomar un papelito.

A continuaciéon deberd contestar la pregunta del siguiente cua-
dro que corresponda al nimero que le haya salido.

A continuacién le tocard a otra persona tirar el dado y contestar
la pregunta correspondiente. De esta manera continta el juego;
no importa si se repiten las preguntas. Si gusta, puede realizar
este juego con su familia.

o~ 2 2. ;Por qué es 3. :Qué le
1. ¢Qué es una . . -
. importante una proporciona vivir en
familia . .
familia? familia?

4. ;Qué problemas N2 6. ;Podrian las
: 5. ;Quiénes forman o
se viven en las - personas vivir sin
. una familia? .
familias? familia?
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A continuacién escoja tres de las preguntas anteriores y respéndalas
tomando en cuenta las opiniones de las personas que jugaron.

g . . . :
+ Vivir en familia nos proporciona

seguridad, apoyo y afecto

La familia tiene importantes fun-
ciones; generalmente, en ella las
personas satisfacen la mayor parte
de sus necesidades bésicas, como
la comida, el vestido, la proteccion,
la educacion, el descanso, el afecto
y la seguridad. También en la fa-
milia se aprenden valores, costum-
bres, la lengua materna, la forma
de relacionarse con sus miembros
y con otros, y se desarrolla la iden-
tidad como personas, es decir, las
caracteristicas que hacen a una
persona diferente de otra.

o |

/
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La familia es tan importante para el desarrollo de las personas y la
satisfaccion de sus necesidades, que la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos (documento que incluye las normas y re-
glas que todas y todos los mexicanos debemos seguir), en su Art. 49,
indica que esta protegida por la ley.

Se desarrollan Conocemos personas a las
relaciones ----1 que queremos y en las que
- interpersonales. podemos confiar.

Satisfacemos nuestras
----- necesidades de proteccion y
alimentacién.

Se satisfacen
- necesidades.

Se da la cooperacion
.| economica y la division
de labores.

Cooperamos con el dinero que
ganamos o con nuestro trabajo.

En la .
familia A
Se procrea la especie . .
Nacen nifos y nifias.

humana.
1 se construye la | Aprendemos la forma
identidad. de comportarnos.

Aprendemos a hablar, la forma
de vestirnos y como celebrar
nuestras festividades.

| Se transmiten valores,
costumbres y lenguaje.
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Muchas de nuestras necesidades, como alimentacion, expresar nues-
tras opiniones, recibir educacién o atenciéon médica, etcétera, se han
convertido en derechos humanos para garantizar que todas las perso-
nas, sin distincién de raza, sexo, lengua o religién, puedan desarrollar-
se integralmente.

La responsabilidad de proteger los derechos humanos se distribuye
entre el Estado, la comunidad y la familia.

A continuacién se enlistan algunos derechos humanos, elija el que
considere adecuado a cada imagen y escribalo en la linea correspon-
diente.

Proteccién y seguridad

Igualdad (mismo trato)

Libertad de expresién y ser escuchadas/os
Educacién

Conservar su cultura

Emplear su propio idioma
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Conteste las preguntas siguientes.

Reflexione sobre su familia y complete la siguiente tabla.

Coémo se pueden

Necesidades que Necesidades que no .
. . . satisfacer las
se satisfacen en mi son satisfechas en .
o . - necesidades que
familia mi familia

faltan
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g .
+ ;Quiénes forman la familia?
Actividad 3
Distintas familias
Busque el juego Memorama en su paquete modular. Los dibujos de las
cartas muestran diferentes familias con integrantes diversos. Lea las ins-

trucciones y juegue con sus companeros.
Ahora elija una carta y escriba lo que se pide a continuacion:

Péngale un nombre a esta familia.

Obsérvela y escriba quiénes la integran.

Posibles causas o razones por la que la familia estd integrada asi.
;Qué piensa de que la familia esté conformada de esa manera?

Familia:

Integrantes:

Posibles causas o razones por las que esta formada asi:

Compare sus respuestas con las de sus compaieras y com-
paiferos del Circulo de estudio.
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Se da cuenta de que...?

iNo existe un solo tipo de familia sino una gran diversidad
de ellas!

Una familia puede ser diferente de otra por los integrantes que la
componen, las edades de cada persona, las costumbres, la cutura
y la region donde viven.

Algunas familias estan formadas so-
lamente por la pareja. En otros ca-
sos, por el padre, la madre, los hijos
y las hijas.

En algunas familias, las parejas se
han separado, y la madre o el pa-
dre se hacen cargo de los hijos y
las hijas.

Hay familias extensas que incluyen
a los abuelos y las abuelas, a los tios
y las tias y hasta a los primos y las
primas.

Existen familias donde el padre o
la madre permanecieron por algin
tiempo solos con sus hijos e hijas (por
motivo de divorcio, viudez o porque
nunca se unieron a su pareja) y en
cierto momento se unen a otra perso-
nay forman una nueva familia.

Hay hogares conformados por her-
manos y/o hermanas en los que al-
guna o alguno de ellos se hace res-
ponsable del hogar.
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* En algunas familias, uno o va-
rios integrantes han tenido que
irse a trabajar temporalmente a
otro lugar, pero se siguen consi-
derando integrantes del hogar y
apoyandose como familia.

* Hay hogares en los que ninguno
de sus habitantes son familia-
res de sangre o consanguineos;
sin embargo, se organizan vy
apoyan entre si. A estos se les
llama hogares no familiares.

e También estan las familias de ma-
trimonios conformados por perso-
nas del mismo sexo.

Familia, una diversidad de posibilidades

Si observamos a nuestro alrededor nos daremos cuenta de que
existe una gran diversidad de familias. Estas son diferentes no solo
por sus integrantes, sino también por el lugar geografico en que se
ubican, su situacion econémica, los valores y las costumbres que las
rigen, el tipo de relacion entre sus miembros, las ideas que tienen
sobre como educar a los hijos, entre otras cosas. De ahi que sea mds
recomendable y cercano a la realidad hablar de “familias”, en plural,
y no de “familia” en singular.

(Adaptado de Morgan, M. |.
Consejo Nacional de Poblacién, Conapo, 2007).
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Es frecuente escuchar que hay familias muy buenas o que algunas son
mejores que otras. Usted, ;qué dice al respecto? Lea las siguientes ex-
presiones, analicelas y marque con una « las opciones con las que
esté de acuerdo.

La familia pequena vive mejor.

Si somos muchas personas en la familia podemos apoyarnos.
Las familias en las que falta el papé o la mama son familias “in-
completas”.

La mejor familia estd formada por el pap4, la mama4, los hijosy las
hijas.

Lo importante en la familia no son solo sus integrantes, sino tam-
bién el respeto, el apoyo y el carifio que se brindan.

Los matrimonios con personas del mismo sexo no son familias.

;Considera usted que existen familias incompletas y que algunas son
mejores que otras? Si No
Explique su respuesta.

Como hemos visto existe una diversidad de familias; sin embargo,
con frecuencia se cree todavia que las familias integradas por una
pareja de hombre y mujer, sus hijos e hijas son las mejores. No obs-
tante, esto no es asi, no existe un solo “modelo de familia”. Por ejem-
plo, una familia integrada por la madre y sus hijos e hijas no es una
familia incompleta porque al igual que otras familias puede cumplir
con su funcién de satisfacer las necesidades materiales y afectivas
de sus integrantes. jCualquier forma de familia es digna de respeto y
reconocimiento social!

Libro del adulto




Lo mas importante de la familia es que sea un grupo de personas
que se interesen unas por otras, se respeten, se quieran, se cuiden
y se ayuden.

;Qué cambios significativos ha vivido su familia?

;Coémo se ha adaptado la familia a ellos?

® Ser padres, una experiencia compartida




« Las familias cambian

Asicomo las personas crecen y van cambiando, las familias también
experimentan cambios: nace un nuevo integrante, alguien empieza
a estudiar o a trabajar, muere o se va alguna persona, alguien se
enferma, etcétera. Todo esto provoca que las necesidades familiares
cambien también. Ante esta situaciéon de cambio, es importante que
los integrantes de la familia estén dispuestos a hacer ajustes en las
reglas familiares y la forma en que se relacionan para preservar la
armonia familiar.

« Mi familia
Actividad 4

Anote en los recuadros los nombres de quienes integran su
familia, el parentesco que tienen con usted y la edad de cada
uno de ellos.

Mi familia
¢Cudl es nuestro

parentesco? el

Nombre
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Piense en su situacién familiar y responda las siguientes preguntas.

;Qué diferencias observa entre su familia y otras familias?

;Coémo es el trato entre ustedes?

cCOmMo expresan su carino?

;Qué cualidades identifican a su familia?
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;Coémo han resuelto sus dificultades?

;Cudles son los objetivos (lo que quieren lograr) de su familia?

;Qué experiencias gratas de su familia recuerda?

Comente sus respuestas con su asesor o0 asesord, con perso-
nas del Circulo de estudio o con su familia.

)

N
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Escriba un relato en el que describa lo mds valioso de su
familia y por qué es importante para usted. Puede iniciarlo
como en el ejemplo.

Mi familia

En mi familia somos siete personas: mi esposa, mi suegro, nuestras
tres hijas, de 17,12 y 3 anos, un hijo de 5y yo.

Mi familia es muy importante porque...

Vivir en familia es una experien-
cia llena de retos, alegrias, dificul-
tades y satisfacciones. Si en ella
hay comunicacién, apoyo mutuo
y afecto, las personas que la in-
tegramos nos sentiremos mas a
gusto. Si vivimos en familia, es
para vivir mejor.
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Como relacionamos
con la familia

Propositos

¢ Reconocer cémo se establecen lasrelaciones entrelos miem-
bros de la familia.

 Identificar algunas dificultades que pueden surgir en la
familia y practicar la comunicacién familiar como una es-
trategia para solucionarlas.

Las relaciones en la familia

¢Coémo son las relaciones entre los miembros de su familia?
Senale con una ¢ las situaciones que se presentan con ma-
yor frecuencia.

Nos gusta salir a pasear juntos algunos fines de semana.

Las mujeres tienen que trabajar o ayudar con el quehacer de la
casa; los hombres no.

En mi casa respetamos las cosas de cada quien.

A algunos integrantes de la familia les gusta mucho ver television,
y a otros no.

Procuramos reunirnos todos a la hora de la comida.

A mi no me gustan las fiestas y a mi pareja si, o viceversa.

Mi pareja y yo a veces tenemos diferentes puntos de vista sobre
cémo educar a nuestros hijos e hijas.

Todas las personas colaboramos en los quehaceres domésticos.

<)
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Cuando nos enojamos, nos gritamos.
Nos tenemos confianza, nos apoyamos y nos queremos.

Agregue otras situaciones que se presenten en su familia.

Cuando una familia reflexiona, se comunica y toma acuerdos para de-
cidir sobre las actividades y reglas que se seguirdn tomando en cuenta
a todas y todos sus integrantes, podemos decir que es una familia en
la que existe democracia.

La familia puede ser un espacio de apoyo, un lugar en el que sus in-
tegrantes pueden satisfacer sus necesidades, sentirse amados y respe-
tados; sin embargo, en ocasiones suceden situaciones que nos hacen
sentir tristes o preocupados.

Actividad 5
Los conflictos en la vida familiar

Aunque pertenezcan a la misma familia, todas las personas son distin-
tas y tienen diferentes caracteristicas. Estas diferencias pueden gene-
rar conflictos.

Los conflictos nacen cuando las necesidades y los intereses de las
personas son distintos y no se logra llegar a acuerdos. Si en la familia
nuestras necesidades son compatibles, no habra conflicto; sin embar-
go, si se contraponen los problemas o las discusiones, puede llegar el
conflicto.
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En todas las familias surgen conflictos. Si aprendemos a solucionarlos
dentro de ella, nos estamos preparando para la vida ya que estamos
aprendiendo a hacer valer y respetar nuestros derechos de una
manera respetuosa y no violenta.

:Como actua usted ante los conflictos familiares? Trace una v/
donde corresponda.

Trata de imponer su punto de vista.

Hace lo que la otra persona dice, aunque no esté de acuerdo.
Evita hablar del tema para no hacer mds grande el conflicto.
Llega a acuerdos con los que usted y las demaés personas quedan
satisfechas.

Cede en algunas cosas, pero no en las que considera muy impor-
tantes.

Otro:

Busque en su paquete modular la infografia sobre el conflicto y analice
a qué actitud se parece mas la de usted. Comente con las personas de
su Circulo de estudio lo que escribié.

Lea el siguiente caso.
Desde que se divorcid, el sefior Gil vive con su hijo Beto
de 10 anos, y su hija Lupe, de 14. Beto y Lupe discuten

constantemente, se gritan y han llegado a empujarse.

Segin Beto, las peleas suceden porque Lupe es la con-
sentida, y eso le enoja mucho. Ademads, su papa siem-
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pre la pone de ejemplo y le dice “deberias aprender de
Lupita, siempre saca buenas calificaciones, no da pro-
blemas y hasta ayuda a hacer la comida”.

Lupe piensa que Beto es el del problema porque hace
enojar a su papa. Ademads, él solo quiere estar tocando
su flauta, no quiere ir con ellos al futbol y es un lento
para hacer el aseo de la casa.

Por su parte, el sefior Gil cree que si a Beto le dejara de
gustar la musica y se fueran juntos al futbol, la relacion
entre ellos mejoraria. No entiende por qué se le hace
mas facil educar a Lupita, que es mujer, y se le difi-
culta mas entenderse con Beto, que es hombre.
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Reflexione y conteste lo que se le pide.

;Qué conflicto detecta en la familia?

;Cree que es posible que al sefior Gil, a Beto y a Lupe les gusten las
mismas cosas? Explique su respuesta.

;Qué pueden hacer al respecto?

Muchas veces, en la familia se hacen comparaciones entre los hijos e
hijas porque no se reconoce que cada uno es diferente en sus emocio-
nes, ideas, habilidades, gustos e intereses. O bien, puede existir critica
o rechazo debido a que se piensa que alguien no se esta comportando
como “deberia” de acuerdo con su sexo.

Esto dificulta las relaciones familiares porque puede crear rencores
y resentimientos.

Es importante aceptar y respetar la manera de ser de cada perso-
na, como se expresa, su forma de actuar y reaccionar, sus valores, sus
deseos, sus aspiraciones, su manera de relacionarse y manifestar sus
sentimientos. Al respetar y aceptar todo eso evitamos conflictos y for-
talecemos su autoestima.
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+ Todos tenemos los mismos derechos
Escriba en las lineas su opinidn sobre las siguientes situaciones.

En algunas familias quien aporta mas dinero a la casa es quien toma
las decisiones.

Existen nifias y nifios que no asisten a la escuela porque trabajan.

En algunas familias los padres heredan las tierras y los bienes materia-
les inicamente a los varones.

Lea la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y los
Derechos Humanos de las Mujeres que se encuentra en el
pliego de su paquete modular. Luego, conteste lo siguiente.

;Considera que los Derechos Humanos establecen claramente la igual-
dad entre todas las personas?
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¢Ha vivido alguna situacion en la que sus derechos no fueron respeta-
dos? Escribala.

;Qué puede hacer en su hogar para garantizar que los derechos huma-
nos de todos los integrantes de su familia sean respetados?

Comente sus respuestas con sus compafieros, companeras y
asesor o asesora de su Circulo de estudio.

Considerando que todos y todas tenemos los mismos derechos y somos
iguales, si damos a una persona un trato distinto que le genera una
desventaja o limita alguno de sus derechos, la estamos discriminando.

La discriminacion se origina muchas veces desde el interior de la
familia porque a través de la formacién de estereotipos (creencias a
veces exageradas y frecuentemente falsas, que se tiene sobre un
grupo de personas; por ejemplo, “las mujeres
son débiles”) y prejuicios se trata de for-
ma diferente a las personas adultas
mayores, a las mujeres, a las ni-
nas y los nifios o a las personas
con discapacidad.

La discriminacion se puede
prevenir mediante la promo-
cion de valores como la igual-
dad, el respeto y la tolerancia.
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La igualdad es uno de los valores mdas importantes, ya que garantiza
los derechos humanos y evita privilegios. Esto favorece el desarrollo
equitativo de la sociedad.

Observe las imdgenes y escriba las diferencias que puede
ver en el trato familiar, tomando en cuenta el respeto y la
tolerancia.




La violencia constituye una violacién a los derechos fundamentales y
es un delito. La Organizacion Mundial de la Salud (oms) define como
violencia:

Violencia El uso deliberado sede ser amenaza
de la fuerza fisica P o hecho
qL;e cause lesiones, muerte, dafio O
0 et;]gt;]'l‘d q psicologico, trastornos de contra et
ggocc?uslczra desarrollo o privaciones P :

La violencia es una situacién a la que estdn expuestas tanto mujeres
como hombres; sin embargo, las estadisticas indican que ellas tienen
mas probabilidades de ser victimas de violencia por su género, es de-
cir, por las funciones, comportamientos, actividades y caracteristicas
que cada sociedad considera apropiadas para ellas.

Lea las siguientes situaciones y sefale con ¢ en cudles hay
violencia de género.

Decirle a la pareja cémo vestirse o criticarle la forma de vestir.
Criticar, burlarse o hacer sentir menos.

Celarla o ser infiel.

Revisar sus mensajes telefonicos, vigilar con quién habla.
Obligarla a tener relaciones sexuales.

Prohibirle tener amistades o salir de su casa.

Pedirle cuentas sobre la forma en qué gasté su dinero.
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La violencia de género puede ser:

Psicologica Fisica Patrimonial
¢ Insultos, bromas * Golpes e Quitar, esconder
hirientes * Empujones, jaloneos 0 retener objetos 0
e Humillaciones * Pellizcos bienes materiales
* Amenazas, * Lesiones por uso de e Destruir objetos
prohibiciones armas u objetos 0 documentos
* Gritos personales

¢ Indiferencia

e Control de lo que
dice 0 hace

¢ Celos, infidelidad

Econdmica Sexual
e Controlar el ingreso * Obligar a tener
econdmico relaciones sexuales

* Negar derecho
a usar métodos
anticonceptivos

Las personas no nacen siendo violentas, la violencia se aprende. Cuan-
do en la familia existe violencia, el ambiente familiar no permite el
desarrollo sano y el bienestar de sus integrantes.

Cuando en la familia se presentan situaciones dificiles de resolver,
podemos contar con apoyo de profesionales e instituciones.

Algunas de las instituciones que pueden orientar y apoyar en la
busqueda de alternativas de soluciéon son:

» Centro de Justicia Alternativa del Tribunal Superior de Justicia
e Instituto de la Mujer
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* Centros de Justicia para las Mujeres
* SNDIF (Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia)

Investigue en su localidad o estado la direccién de estas instituciones
y anotela.

& . ., .
+« La comunicacion en familia

Los seres humanos nos comunicamos por medio del lenguaje que
nuestra familia y las demads personas nos han transmitido y ensefiado
desde que nacimos.
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\ Actividad 6

Observe las siguientes imdagenes y escriba en los renglones
lo que piensa que dicen las personas.

o |

/
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¢ El lenguaje es la capacidad que tenemos las personas para
expresar pensamientos, sentimientos y deseos; es la habilidad para
comunicarnos utilizando distintos medios y recursos.

e La comunicacién es la forma de expresion que utilizamos los seres
humanos y puede ser: hablada, sonora, escrita o mediante sefias.

* Nos comunicamos desde que somos nifios o nifias hasta que
morimos.

e Nos comunicamos con la voz, las manos, el cuerpo, la mirada y el
silencio; con la poesia, el canto, la musica y el baile.

* Nos comunicamos hablando cara a cara; a distancia por teléfono,
carta o mensajes escritos; por internet, o por las redes sociales,
como Facebook, WhatsApp, Twitter, Hi5, Instagram y otras mas.

Escriba algunas formas de comunicacién que se dan en su
familia.

Por ejemplo:

“Durante la comida, platicamos cémo le fue a cada quien”.
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Algunas sugerencias para mejorar la comunicacion...

Entre usted y su pareja:

Busquen el momento adecuado para decir, cada uno, lo que siente
y/o necesita.

Escuchen con atencién e interés lo que les comenta.

Tomen acuerdos para distribuir los ingresos familiares y poder satis-
facer las necesidades del hogar.

Establezcan relaciones de confianza.

Soliciten apoyo cuando tengan dificultad para solucionar algiin pro-
blema.

Respeten la manera de ser y de pensar de cada uno.

Salgan de vez en cuando a divertirse juntos, sin sus hijos e hijas, en
caso de tenerlos.

Procuren comentar y decidir juntos cémo educar a sus hijos e hijas,
qué permitirles y qué no, como corregirlos y cémo hablar con ellos.
Eviten la violencia y el maltrato, los gritos y los golpes.

Eviten insultos y/o términos que denigren, ofendan y menosprecien
a su pareja.

Cuando duden haber entendido el mensaje de la otra persona, pre-
guntenle. Eviten imaginar lo que la otra persona quiso decir.
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Entre el padre y la madre, con los hijos e hijas:

Escuchen con atencién lo que sus hijas e hijos les platiquen.
Permitan que sus hijas e hijos, incluso los mas pequenos, les digan
sus necesidades y les expresen sus sentimientos.

Dediquen tiempo para conversar con sus hijos e hijas y contarles
cuentos.

Comenten algunos problemas sencillos con sus hijas e hijos y pidan-
les que les den su opinién.

Dediquen tiempo para platicar y conocer los intereses, los gustos y
las aspiraciones de sus hijas e hijos.

Reconozcan que la forma de comu-

nicaciéon con los menores es dife-
rente segin su edad.

Contesten sus preguntas, du-

das o preocupaciones con
tranquilidad y siempre con la
verdad.

Saber escuchar con atencion a las personas es la base
de una buena comunicacion.
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Otros aspectos importantes sobre la comunicacion:

* Deténgase a observar los movimientos del cuerpo y los gestos de
quienes hablan.

* Escuche cémo hablan cuando estan contentos, y como, cuando es-
tan enojados o tristes.

* Fijese como se expresan las personas cuando hablan con las abuelas
y los abuelos, y con otras personas adultas mayores.

» Escuche si su tono de voz es normal, golpeado, bajo, o grita.

* Observe con qué personas hay la suficiente confianza para acercarse
y darse una palmada, un abrazo, etcétera.

* Mire cudndo y entre quiénes se dan muestras de miedo, temor, an-
gustia, coraje, violencia o cudndo bajan la mirada o no dan la cara.

Generalmente, cuando una persona estd molesta, triste, enferma,
cansada o aburrida hace gestos de cierta manera, y su tono de voz
puede expresar también su sentir. Si observa estos aspectos en las y los
integrantes de su familia, puede conocer mucho de ellos.
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Observe la ilustracién y escriba lo que se imagina que dicen
las personas de la imagen.

El lenguaje claro es la forma mas efectiva de comunicacion entre los
seres humanos.

El lenguaje lo utilizamos para realizar todos los trabajos,
todas las labores y en casi todas las situaciones de la vida cotidiana.
Es un instrumento muy importante para la vida de los hombres y las
mujeres en la sociedad.
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Describa una situacién en la que usted utilice el lenguaje
oral; lea el ejemplo.

Cuando mi hija regresa de la escuela

Madre: Hija, ;cOmo te fue con tu maestra, con tus traba-
jOos y con tus companeras y companeros?

Hija: Bien, me saqué un 9 en la tarea, tuve examen
de matematicas y jugué mucho en el recreo.

Yo:
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;Como cree usted que es la comunicacién con su familia? Explique.

Si desea mejorar la comunicacién, empiece hoy mismo. Platique con
sus seres mas cercanos. Comience platicAndoles cosas de la vida dia-
ria, cosas que le pasan o como se siente usted. De esta manera propi-
ciard que la otra persona le comente cosas que le suceden a ella. Usted
puede cambiar su comportamiento y sus actitudes.

Es muy importante aprender a escuchar a las y los demés. Comuni-
carnos con respeto y expresar nuestras ideas y sentimientos de forma
clara y directa; es decir, cuando nos sentimos mal, estamos enojados,
nos sentimos cansados o no estamos convencidos de hacer algo, lo
mejor es decirlo para mejorar nuestras relaciones familiares.

Cuando estas actitudes las hacemos un habito en nuestra relaciéon
con los demés, pueden volverse reciprocas, es decir, los demads actua-
rdn como Nosotros.

Respetar a los demas consiste en no hacer lo que a usted no le gus-
taria que le hicieran.
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l.a organizacion de la vida
en familia

Propositos

e Reconocer la importancia de la organizacién y distribucion
equitativa de los quehaceres domésticos para crear un am-
biente agradable, comodo, seguro y libre de violencia.

e Reflexionar sobre las responsabilidades de las y los integran-
tes de la familia, de acuerdo con su edad y sus actividades.

e Reflexionar sobre la importancia de la participacién de to-
dos en las decisiones familiares.
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Actividad 7

En la parte izquierda del cuadro se mencionan algunas ac-
tividades que se realizan en el hogar para satisfacer las ne-
cesidades de la familia. En la parte derecha escriba quién o
quiénes las realizan en su hogar.

Actividades en el hogar Quiénes las realizan

- Aporta los recursos
economicos para el sustento
de la familia.

« Prepara la comida para la
familia.

« Mantiene limpios los trastes.

« Mantiene en orden los objetos
y los muebles.

« Barre y limpia el piso.

« Decora y adorna el espacio
donde viven.

. Asea el bafio o letrina.

« Limpia y asea la cocina.

« Arregla el lugar donde
duermen.

« Lava y plancha la ropa.
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De acuerdo con sus respuestas, ;quién es la persona que realiza méas
actividades?

;Por qué crees que es asi?

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT)
2014*, en la actualidad se calcula que las mujeres dedican al trabajo
doméstico 29.8 horas a la semana y los hombres solo 9.7 horas; es de-
cir, las mujeres trabajan mas del triple de tiempo en las labores domés-
ticas que los hombres. Las mujeres que tienen un trabajo fuera de casa
laboran doble, ya que ellas siguen siendo las responsables de todo lo
que ocurre en el hogar.

;Considera justa esta situacién?

* Resultados de la Encuesta Nacional sobre el uso del tiempo. Inmujeres-Inegi.
(2015, julio 15). Boletin de prensa nim. 273. Recuperado de
http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/boletines/2015/especiales2015_07_2.pdf

Libro del adulto @




Lea el siguiente texto y reflexione.

En mi familia vive con nosotros el papa de mi esposo,
porque hace poco tiempo quedd viudo. Mi suegro tiene
60 anosy estaba acostumbrado a que las mujeres deben
preparar siempre la comida para los hombres; por eso,
cuando vino a la casa y observé que mi esposo y mi hijo
mayor también colaboran en los quehaceres domésti-
cos, les dijo que esas tareas las deben hacer las mujeres.

Mi esposo le contestd que lavar trastes o hacer comida
no tenia nada de malo; que los tiempos han cambiado,
y en muchos hogares, los varones ya no se compartan
como antes. Mi suegro solo movié la cabeza pensativo.

Fragmento de una entrevista realizada a Juanita.

Escriba su opinién sobre el fragmento anterior.

;Considera que en las tareas del hogar debemos ayudar o responsabi-
lizarnos? ;Por qué?
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Responsabilizarse es cumplir con las Ayudar es cooperar en algo de lo cual
obligaciones o deberes. no somos responsables.

respﬁ'ﬁsubles

;Responsabilizarse o ayudar?

Al hecho de repartir y compartir las actividades domésticas se le llama
corresponsabilidad.

Ventajas de la corresponsabilidad

* Mejora el ambiente familiar, se evitan conflictos.

» Favorece el desarrollo de la autonomia de todos
los integrantes de la familia.

¢ Todos disponen de tiempo para descansar
y divertirse.

* Se respetan los derechos de todas las personas que forman
la familia.
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Las siguientes ilustraciones son ejemplos de la manera en que algunas
familias practican la corresponsabilidad.

Describa en las lineas lo que observa.




De las formas de realizar el trabajo doméstico que se muestran en las
ilustraciones, ;cudl es la que mds se parece a la organizacién de su
casa?

Trace una ¢ en el paréntesis que indique su respuesta.

1() 2() 3() Ninguna ()

;Coémo se dividen el trabajo doméstico en su familia?

;Participan todos? Si No

;Quiénes?

sPor qué si o no?

;Le gustaria cambiar esta organizacién o continuar con ella? Si No

;Por qué?

;Coémo puede practicar en su familia la corresponsabilidad?
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+ Las decisiones que se toman en familia
Reflexione las siguientes preguntas.
;Qué decidimos en familia?

;Quiénes decidieron el nombre de los hijos y las hijas?

;Como se distribuye el ingreso familiar? ;Quiénes deciden en
qué, como y cudndo se gasta el dinero que ganan los integrantes
de la familia?

;Las tareas domésticas se reparten equitativamente entre los
miembros de la familia? ;Quién o quiénes deciden cémo se dis-
tribuyen?

;Quiénes trabajan fuera, y quiénes, dentro de casa para llevar
el dinero al hogar y satisfacer las necesidades de todos los inte-
grantes de la familia?

;Coémo y quién decide cudndo comprar muebles, vasos, sdbanasy
todo lo necesario para vivir lo mas comodamente posible?
;Quiénes llevan el dinero al hogar para satisfacer las necesida-
des de todos los integrantes?

Actividad 8

Lea en su Revista Hacia una maternidad y paternidad com-
partidas el cuento "La casa de los arreglos”, escrito por Lygia
Bojunga Nunes, y después conteste las siguientes preguntas.

;Le gusto el cuento? Si No

;Por qué?
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2. ;Quiénes son los personajes del cuento?

2. ;De qué se trata el cuento? Anote dos de las ideas principales.

4. ;Qué opina sobre el hecho de que en "La casa de los arreglos" no
hay un jefe?

5. ;Conoce familias en las que las personas cambian sus activida-
des del hogar, como sucede en el cuento?
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;Qué de lo que sucede en el cuento puede ocurrir en la vida real?

Todos los dias tomamos decisiones, al-
gunas son poco relevantes como qué
comida prepararemos; otras implican
mayor trascendencia, por ejemplo,
empezar a estudiar. Existen también
decisiones que solo nos afectan a no-

sotros, como qué ropa nos pondremos,

y otras que involucran a toda la familia,

por ejemplo, qué actividades realizare-
mos para mantener la casa limpia.

— Para tomar una decision, de

' cualquier tipo, es necesario cono-

cer y analizar la situacién, evaluar

las consecuencias, las ventajas y

desventajas de las opciones que te-

nemos.
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En el cuadro siguiente haga una lista de cuatro situaciones
en las que en su familia se tomen decisiones y anote quién o
quiénes las toman. Fijese en el ejemplo.

Decisiones familiares Quién o quiénes las toman

En mi familia se decide en pareja
en qué ocupar el dinero que se Mi pareja y yo.
gana.

1.
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3.
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En las decisiones familiares que usted escribid, s participan sus hijos e
hijas? Si No
cHace coparticipes a las personas adultas mayores? Si No

¢Hay alglin integrante de su familia que no participe?

Si No ;Quién?

;Por qué?

El padre y la madre son responsables de tomar las decisiones respecto
de la salud, la seguridad y el bienestar de las y los hijos. Sin embargo,
es necesario promover la participacién de todos los integrantes de la
familia en decisiones que involucran a todas las personas. Si lo hace-
mos, ninas, nifios y adolescentes aprenderdn a participar y expresar
su opinion. Con ello los preparamos para que cuando sean personas
adultas participen con respeto y busquen el didlogo para solucionar
conflictos con otras personas que no forman parte de ella, o bien, bus-
quen a los amigos y las amigas para compartir la forma de pensar.
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A uto evaluacion

o

-
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e )
Lea las preguntas, seleccione la opcién que considere

correcta y marque en el cuadro de respuestas la letra
que selecciond. Observe el ejemplo.

Cuadro de respuestas

Pregunta Respuestas

0 A B C D
1 A B C D
2 A B C D
3 A B C D
4 A B C D
5 A B C D
6 A B C D
7/ A B C D
8 A B C D
9 A B C D
10 A B C D

La familia es importante porque en ella:

Las personas tienen con quién discutir.

Las personas satisfacen la mayor parte de sus necesida-
des basicas.

Las personas pueden comer y dormir sin pagar.

Las personas pueden hacer fiestas.
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Son algunas de las necesidades que se satisfacen en la familia:

Salud, afecto, descanso, recreacion.

Ver television, ir a fiestas y comer golosinas.
Ropa limpia y tener quién haga la comida.
Viajes, escuchar musica.

Para que los hijos y las hijas aprendan a participar con respeto
y solucionar los conflictos a través del didlogo, las madres y
los padres tienen la responsabilidad de:

Decirles siempre lo que tienen que hacer.

Promover que participen en las decisiones familiares.
Decidir por ellos y ellas.

Dejar que aprendan por si mismos.

Considerando la diversidad de familias que existen, seleccio-
ne la gue no es una familia.

El padre y los hijos e hijas.

La madre, los hijos, las hijas y la pareja de la madre.

La madre, la hija, la maestra de la hija y el director de la
escuela.

La abuela, el nieto y la pareja del nieto.

Cuando a una mujer se le niega el derecho de estudiar, se estd
haciendo un acto de:

Discriminacion.
Buena autoridad.
Buenas costumbres.

lgualdad.
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Lea las siguientes situaciones y seleccione la que no es una
situacion de violencia.

Prohibirle a la pareja ir a visitar a su mamda.

Decirle a alguien “Eres muy tonta, todo lo haces mal”.
Preguntarle a alguien su opinion.

Obligarle a que le muestre todos los mensajes que ha reci-
bido y con quiénes ha hablado.

Seleccione y escriba la palabra que completa correctamente
el siguiente enunciado:

Si en la familia existe entre sus integran-
tes es muy probable que los conflictos se solucionen de mejor
forma y evitemos que se conviertan en problemas de dificil
solucion.

Comunicacion
Alejamiento
Separacion
Egoismo

De los siguientes enunciados, scudl no es una recomendacion
para mejorar la comunicacion familiar?

Buscar el momento adecuado para decirle a la pareja lo
que siente y necesita.

Respetar la manera de ser y de pensar de las y los inte-
grantes de la familia.

Imaginar lo que la otra persona quiso decir.

Dedicar tiempo para conversar acerca de sus intereses,
gustos y aspiraciones.
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Seleccione la que no es una ventaja para la familia al tener
corresponsabilidad en las labores domésticas.

Mejora el ambiente familiar y se evitan conflictos.
Favorece el desarrollo de la autonomia de todos los inte-
grantes de la familia.

Todos y todas disponen de tiempo para descansar y diver-
tirse.

La madre se siente desplazada en sus labores  triste.

lgualdad significa que:
Todas y todos tenemos los mismos derechos.
Todas las personas deben tener los mismos gustos.

Las costumbres de las personas deben ser iguales.
Debemos hacer lo que los otros hacen.

Clave de respuestas

Pregunta Respuestas

1 A B C D
2 A B C D
3 A B C D
4 A B < D
5 A B C D
6 A B € D
7/ A B C D
8 A B & D
9 A B C D
10 X B C D
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Ser madre
y ser padre

TEMAS

1. Ser padre y ser madre, {COmo se
aprende y cémo se vive?

2. La importancia de decidir ser o no
ser padre o madre.

~ Autoevaluacion

PRoOPOSITOS DE LA UNIDAD

- Reflexionar en torno a las distintas maneras de ser madre y padre.

- Reconocer la importancia de asumir de manera responsable y
compartida la decisién de ser madre y padre.

- Reflexionar sobre las situaciones y circunstancias que influyen en
la decision de ser padre o madre.



Nadie sabe lo que es ser padre o madre hasta que lo es; solo viviéndo-
lo, experimentandalo y sintiéndolo se conoce la experiencia. Apren-
demos a ser padre o madre primero con el ejemplo; al recordar como
fuimos educados, al ver cobmo educan a sus hijos o hijas nuestros fa-
miliares cercanos o vecinos. Otras veces, vamos aprendiendo cuando
nuestro padre o madre nos pide que ayudemos haciéndonos cargo del
cuidado y atencion de los hermanos o las hermanas menores.

Lo que es indudable es que siempre se puede aprender algo dife-
rente para mejorar la manera de ejercer la paternidad o la maternidad.

+ Recordemos como aprendid usted a ser
padre o a ser madre

Actividad 9
Anote lo que usted considera o conoce que es la tarea de un
padre y de una madre en la crianza y educacion de los hijos

y las hijas.

La tarea de un padre es:
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La tarea de una madre es:

Comparta con sus compaferos, companeras y asesor o ase-
sora de su Circulo de estudio lo que escribié. ;Son semejan-
tes las ideas que anotaron? ;Son diferentes? ;A qué cree que
se deba?

Como sucede con otros temas, es posible que las ideas que usted tiene
sobre la “tarea” de un padre y de una madre sean diferentes a las de
otras personas. En el intercambio de puntos de vista, la consulta de sus
ideas, reafirmard en ocasiones lo que usted piensa y en otras probable-
mente cambiara de parecer. Eso es aprendizaje.

—
T—
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Como se aprende
y cOmo se

Propositos

» Reflexionar sobre nuestros saberes y experiencias acerca de
lo que significa ser padres y madres.

e Reconocer diversas formas de ejercer la maternidad y la pa-
ternidad responsablemente y percibir la posibilidad de en-
riquecer esta funcion.

Cuando hablamos de ser padre o ser madre probablemente recorde-
mos como fueron nuestra madre o nuestro padre o las personas que
nos cuidaron, los conocimientos y los valores que aprendimos en nues-
tra familia y con las personas cercanas.

Si actualmente es usted padre, madre o quiere serlo, piense como
lo hace, qué educacién le da a sus hijos o hijas y cdémo puede mejorar.

Actividad 10

;Cudles son los recuerdos mas bonitos que tiene de su padre, madre,
abuela, abuelo o alguna persona que le cuid6 en su infancia?
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;Qué conocimientos, tradiciones, valores, etcétera, aprendié de su fa-
milia y considera importante ensefiar a sus hijos e hijas?

Ejemplo: Me ensefiaron a saludar a toda la gente.

Todas y todos atesoramos recuerdos familiares que nos hacen volver a
algin momento feliz de la infancia. Puede ser una fotografia, un ador-
no, un olor o la receta de un rico platillo que hacia la abuela mejor que
nadie, o bien, la manera de celebrar la navidad, los dias especiales, dia
de muertos o ciertas rutinas familiares. Todo esto es lo que se conoce
como tradiciones familiares (grupo de valores y costumbres que tiene
cada familia, que se transmite de generacién en generacion). @

Libro del adulto @




Recuerde codmo fue su historia familiar y su vida dentro de su
hogar cuando fue nifa o nifio y complete el esquema.

Me gusto. No me gusto.
Mi infancia
Me ayudd o me fue Gtil en No me ayudé
mi desarrollo. en mi desarrollo.

;Coémo cree que desempefaron su funcién su papd y su mama?
;Por qué?
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La herencia o legado més importante que nos dejan nuestros padres
y nuestros abuelos o las personas con las que crecemos son sus co-
nocimientos, sus costumbres y los valores que nos transmiten con su
ejemplo. Los abuelos y abuelas educaron a sus hijas e hijos de acuerdo
con lo que sabian, con sus propias creencias, valores, costumbres y
experiencias.

Ademads de nuestra familia de origen, la sociedad y los medios de
comunicacién nos dan mensajes sobre cémo desempenarnos como
padres o madres. Sin embargo, la decisién de cémo educar a nuestros
hijos e hijas es nuestra.

Actividad 11

Si observa a su alrededor, seguramente encontrard personas que han
vivido dificultades o problemas en su familia o comunidad, sin embar-
go, con el tiempo han logrado superarlas y adaptarse a las situaciones
dificiles de su vida. Esto es gracias a que tienen una capacidad de vivir
bien y desarrollarse positivamente a pesar de las adversidades. A esta
capacidad se le llama resiliencia.

Ser resiliente no quiere decir que la persona no tiene dificultades,
sino que a pesar de esas dificultades logra estar bien. Por ejemplo, si
usted reflexiona un momento, se dard cuenta de que hay muchas si-
tuaciones problematicas o dolorosas que ha vivido y a pesar de que en
ese momento le parecieron dificiles, logré superarlas.

Lea el siguiente caso y reflexione.

Francisca es la mayor de tres hermanas. Cuando ella tenia
5 afios de edad, a su padre lo mataron en su pueblo y su
mama decidié llevarlas a vivir a la ciudad. Cuando Fran-
cisca tenia 7 anos, su madre inicié una nueva relacién de
pareja y tuvo un hijo. El padrastro de Francisca era alcoho-
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lico y no trabajaba, por lo que su madre salia muy tempra-
no de su casa para trabajar vendiendo dulces.

Francisca se quedaba en casa a cuidar a su hermano y
hermanasy a atender a su padrastro, quien la golpeaba

cuando no le obedecia o su hermanito lloraba. No le
contaba a su mama porque no queria darle méas preo-
cupaciones de las que ya tenia debido a que el dinero
no le alcanzaba, ademas preferia que el poco tiem-
po que pasaba con ella lo ocuparan en platicar co-
sas bonitas que le recordaban a su pueblo. Eso
le daba dnimos y la hacia sentirse contenta.

En una ocasién que acompand a su mama a

trabajar, conocié a una persona que la invi-
td a incorporarse a un Circulo de estudio del
INEA. Aunque al principio dudé si lograria apren-
der, Francisca empez6 a estudiar. En sus materiales

encontrd temas que le gustaron, se sintié mas segura
y se animo a buscar trabajo. Al poco tiempo consiguié
uno como ayudante de cocinera. Ahora ha terminado
la secundaria y suena con estudiar agronomia, y esta
. segura de que lo lograra.

Después de haber leido el caso de Francisca, conteste las
siguientes preguntas.

;Qué opina del caso de Francisca?
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;A qué cree que se deba que a pesar de la violencia que vivié Francisca
haya logrado terminar la secundaria y desea seguir estudiando?

;Conoce a alguna persona que a pesar de que haya vivido situaciones
dificiles haya logrado superarlas? Escriba lo que vivi6 y lo que logré.

;Cémo cree que las personas logren salir adelante a pesar de las difi-
cultades?

Comparta sus respuestas con sus companeros, companeras,
asesor o asesora de su Circulo de estudio.
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Reflexione y escriba sobre tres situaciones que haya vivido
y que ha logrado superar, a pesar de que en ese momento
creyd que no lo lograria.

Situacion que vivié Como logré superarla
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Revisar sus experiencias y lo que le ha ayudado en su vida le puede
permitir identificar lo que a usted le funciona mejor para superar las
adversidades, es decir, sus caracteristicas resilientes.

La historia que haya tenido y lo que vivié con su padre, madre o per-
sonas que le cuidaron son situaciones que no puede cambiar, pero si
puede evitar quedarse en el reclamo y tomar su vivencia como expe-
riencia para hacer algo bueno con ella a partir del reconocimiento de
todo lo que ha logrado superar en esta vida y lo bueno que desea que
le suceda a usted y a su familia.

Lea el siguiente texto y reflexione.

El campesino vy sus hijos

En su lecho de muerte, aquel campesino sufria porque
su cuatro hijos eran unos haraganes y codiciosos; todo
lo contrario a él. Antes de morir, los reunié y les dijo:

—Hijos mios, le dejo un gran tesoro, caven y no tardaran
en localizarlo.

Una vez que sepultaron al padre, los hijos se dirigieron
al vasto campo heredado y empezaron a cavar con des-
esperacion a lo largo y ancho, sin que encontraran nada
del oro dejado por el padre.

Al no encontrar nada, cansados por tanta busqueda, los

hijos notaron que la tierra habia sido barbechada debi-
do a la gran cantidad de excavaciones hechas.
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—Creo que el viejo nos engaitdé —dijo un hermano—, sin
embargo vean como quedd la tierra; con tantos pozos
parece que abre sus manos para que le demos semillas.
;Por qué no sembramos?

La propuesta fue aceptada y optaron por sembrar trigo.
Resultd una exitosa cosecha, abundante y de calidad. Su
venta les reditué magnificas ganancias.

Pasé el tiempo, transcurrieron muchos afios y ellos se-
guian cavando y sembrando, hasta que un dia se perca-
taron de que eran muy ricos como consecuencia de su
trabajo, aun cuando no hubiesen encontrado las rique-
zas que ellos imaginaban.

Fue entonces cuando compren-
dieron que su padre, a través de (
esa manera inteligente, los habia

hecho unos honestos, honrados y
trabajadores campesinos. Entendie-
ron que la verdadera riqueza estaba en
la tierra; que ésta, era el teso-
ro mismo.

Secretaria de Educacién Publica.
(SEP). (1997). 200 dias, 200
reflexiones. México:

SEP: 240-241.
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;De qué trata el texto?

;Qué opina de la forma en la que el padre actu6?

Comparta sus respuestas con sus compaferos, companeras,
asesor o asesora de su Circulo de estudio.

Nuestro padre y nuestra madre, ademas del rol de cuidadores, guias
y sostén econdémico, son los primeros maestros o maestras de nuestra
vida. Con su ejemplo nos van orientando y transmitiendo hdabitos, cos-
tumbres, conocimientos, valores, etcétera, que orientan nuestra forma
de sery actuar, y algunos de esos saberes nos rigen toda la vida. Proba-
blemente se haya dado cuenta de que muchos recuerdos de su familia
de origen aun le acompanan y muchas cosas que aprendio las pone en
practica con su familia actual, en ocasiones sin que sea su intencién o
sin darse cuenta de ello.
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El siguiente texto es un poema escrito por un hijo a su madre,
léalo en voz alta con su familia y coméntenlo.

Dona Luz
(Fragmento del poema)

“/Con qué gusto veias los nuevos utensilios de cocina,
una sartén, una olla reluciente, un mondador facilisi-
mo! Sabias para qué sirven las cosas y extraias de ellas
el maximo provecho. Nunca dejaste de estar asombra-
da ante la radio, la television, los progresos del hombre:
asombrada, interesada, despierta.

Y algo en ti sin embargo, era antiquisimo, elemental,
permanente. Por esos dias, con el viejo, remontar un rio
en canoa, construir una cerca, levantar una pared, cui-
dar un gallinero, dar de comer, dar sombra, dar amor.

Aun en los anos de la derrota —vejes, viudez y soledad
juntas— seguiste levantandote temprano, hacias café
para todos, un desayuno abundante y rico; esperabas
tus hijos, tus nietos, lo que te quedaba.

Te lo agradezco, madre: hay que seguir levantandose
temprano para esperar diariamente la vida”.

Jaime Sabines
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;Qué sentimientos, ideas o recuerdos le vienen a la mente cuando lee
el fragmento del poema "Dofia Luz".

;Con qué personas o experiencias de su vida puede sentirse agradeci-
da o agradecido?

De las siguientes ideas anote una « en las que esté de acuerdo.

Es importante escuchar al padre y a la madre porque tienen mas
experiencia que uno.

Siempre que tengas duda sobre la salud de los hijos e hijas es re-
comendable buscar orientacién médica y atencién en los centros
de salud.

A las nifias y los nifios hay que corregirlos con golpes y regafos.
Ayudar a nuestras hijas e hijos en sus tareas los hace mas respon-
sables.

Cada persona tiene derecho a decidir cémo educar a sus hijos e
hijas, siempre y cuando respete sus derechos humanos.

Las abuelas y los abuelos nos educaron como lo sabian hacer, a su
manera; algunas cosas que nos ensefaron ya cambiaron.

Con los hijos y las hijas es muy importante expresar nuestro afecto.
Los hébitos de higiene generalmente se aprenden en la edad
adulta.
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Comente con los familiares o en su Circulo de estudio las dife-
rentes respuestas a las afirmaciones anteriores. Entre todos eli-
jan aquello que es adecuado y lo que no lo es para educar a los
hijos.

Hemos visto como las abuelas, los abuelos, los padres y las madres
nos ensefian conocimientos, costumbres y valores que influyen en
nuestra forma de ser padres y madres.

Sin embargo, hay muchas situaciones en las que tenemos que utilizar
nuestro criterio, a partir de lo que hoy ya se sabe. Por ejemplo,
maltratar y golpear a las nifias o los nifios no ayuda a que aprendan
mas ni mejor, sino al contrario, se sienten rechazados y no amados, o
cual puede provocar en ellos rebeldia, tristeza, indiferencia, etcétera.
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importancia de decidir
0 no padre o madre

Proposito

e Reflexionar sobre las situaciones y circunstancias que influ-
yen en la decision de ser padre o ser madre para reconocer la
importancia de hacerlo de forma libre y responsable.

¢Coémo llegamos a ser padre o a ser madre?

Actividad 12

Lea con atencidn el siguiente relato de Miguel.

Rosa Maria y yo tenemos tres aflos de casados y ella no
se habia podido embarazar. Cuando me dijo que estaba
embarazada me dio gusto, pero a la vez me asusté por-
que jno sabia nada de cémo cuidar, atender y educar a
un nino o una nina!

Reconocemos que no ha sido facil, hemos tenido algunas
dudas, preocupaciones y temores. Tuvimos que aprender
y esforzarnos. jNuestra vida cambié! Y nuestros proyectos
y suefos se modificaron. jSer padre o madre es una gran
alegria, pero también una gran responsabilidad!

Miguel
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Reflexione y conteste las siguientes preguntas.

;Por qué cree que se alegrdé Miguel?

;Qué cree que tuvo que aprender?

Cuando nos convertimos en padre o madre, jen qué cree que hay que
esforzarse?

;En qué consiste la responsabilidad de ser padre o madre?
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Lea con atencién el siguiente didlogo.

Alfredo y Lorena han tenido relaciones sexuales. Una tarde
ella le comunica que al parecer estd embarazada.

Alfredo: creo que estoy 1C6mo? iTe dije que te
embarazada, {qué podemos hacer? rdarasareralaner

qué hacemos: ganamos
muy poco dinero..

Reflexione y escriba.

;Qué opina de la respuesta que le dio Alfredo a Lorena?
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En el caso de que Lorena y Alfredo decidan tener un hijo o hija, scree
que tendran algunas dificultades? Si No

;Cudles?

;Por qué?

¢De quién es la responsabilidad de utilizar algin método anticoncep-
tivo cuando la pareja decide tener relaciones sexuales y no quieren
tener hijos?

De él De ella De ambos

;Por qué?
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Reflexione y escriba qué métodos anticonceptivos conoce
para evitar embarazos no deseados.

Lea el Folleto Embarazo y métodos anticonceptivos que vie-
ne en su paquete modular para completar su informacion.

En México, 33 millones de mujeres entre los 15y 49 afos
estan en edad reproductiva, lo que representa 53% del
total de la poblacién femenina.

Esto equivale a que una de cada dos mujeres estd en
etapa reproductiva. De estas, 31% lo representa las mu-
jeres de 20 a 29 anos, edades en las que existe mayor
frecuencia de nacimientos.

Poblaciéon femenina en México

Mujeres en edad
o« no reproductiva
Mujeres en edad /
reproductiva

Consejo Nacional de Poblacion (Conapo). (2017). Proyecciones
de la poblacién consultadas 2010-2050. México: Conapo. Recuperado de
http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones_Datos
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De las mujeres de 15 a 49 afos de edad, 98.7% cono-
cen o han escuchado hablar sobre algin método anti-
conceptivo, independientemente de si los han usado o
no alguna vez en su vida.

De esta poblaciéon, 51.6%, declara ser usuaria de al-
gun método anticonceptivo, 31.8% nunca ha usado,
pero conoce métodos, y 1.2% nunca ha usado ni conoce
métodos anticonceptivos.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia Inegi. (2014).
Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2014. Recuperado de
www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enhogares/especiales/enandid/2014

Con las cifras anteriores podemos ver la importancia que tiene el tema
de planificacion familiar en nuestro pais. Un dato relevante es que en
nuestro pais casi todas las mujeres en edad reproductiva han escu-
chado hablar por lo menos de un

método anticonceptivo. sUsted ha

escuchado hablar de ellos? A con-
tinuacién revisaremos el tema.

En caso de que por cualquier
motivo algunas parejas no pue-
dan tener hijos o hijas y los de-
sean, ;qué se puede hacer?
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Observe la siguiente ilustracién.

Anote lo que le hace pensar la imagen anterior.

La adopcién \

Para quienes desean se padre o madre, y por alguna razon no
pueden procrear, existe un procedimiento llamado adopcién. Muchos
hombres y mujeres pueden asi tener un hijo o hija y realizar su deseo
de ser padre o ser madre.

Existen procedimientos, leyes e instituciones que orientan y dan
respuesta a las parejas que desean llevar a cabo la adopcion.

Si desea adoptar, acuda al Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (piF) de su localidad y solicite informacion.

&
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;Conoce alguna familia que tenga hijos/as adoptados/as?
S No

;Como los tratan?

Observe la siguiente sopa de letras e identifique y encierre
las cuatro palabras que tienen que ver con la manera en
que las personas se convierten en padres.

S F H U J T R F C
A D O P C | O N A
M Q@ A S U G O Y S
O L | S W R M N U
R U | D G V P B A
H E R M O Z R V L
v O L U N T A D |
A B U E G H M E D
H I J F B N | R A
D E C | S 1 O N D
Q R T Y H K S R
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Escoja dos de las palabras que encontré y escriba una frase
con cada una de ellas.

1.

Cada persona llega a ser padre o madre por razones muy diferentes. En
ocasiones es por tener relaciones sexuales sin tomar precauciones y no
planean en tener un hijo o hija; por lo tanto, no hay decision consciente.

En otras, es por desear tener un hijo o hija y han platicado con la pareja
sobre si es posible mantenerlo y cuidarlo; por lo tanto, existe una decision
consciente y responsable.

En la siguiente lista marque con una ¢ las personas que pudie-
ron haber influido en usted o en su pareja para tener un hijo.

Mi pareja en mi, o yo en ella

Amigos y amigas

No influy6 nadie, los dos lo decidimos
Familiares mios o de mi pareja

Otras (anotelas sobre las lineas):
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En caso de que asi haya sido, ;por qué cree que tanto usted como su pa-
reja se dejaron influir por otras personas en la decisién de ser padres?

Pregunte a tres personas las situaciones que determinaron que
fueran padres o madres y escribalas a continuacién. Después
coméntelas con sus compaferos o companeras y amistades.

1.

Si es su caso, scudl fue la situacién que determind que fuera madre o
padre?
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;Como ha influido esa situacién en su experiencia como padre o madre?

Al ser padre o ser madre podemos vernos influidos por diferentes
personas y circunstancias. Las circunstancias son situaciones, causas

y condiciones que intervienen en nuestra forma de sentir, pensar y
actuar.

Es importante que, en la medida de nuestras posibilidades, seamos
nosotros quienes tomemos las decisiones que nos corresponden.

;Por qué es importante decidir lo que hacemos?

;Qué cosas ha decidido en su vida?
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Anote una frase que se relacione con la decisiéon de ser ma-
dre o padre.

Decidir es la capacidad que tenemos para elegir lo que queremos
y lo que mds nos conviene de acuerdo con nuestras posibilidades,
condiciones y formas de pensar y de ser.

La decisidn sobre cudndo y cudntos hijos se tienen es de cada pareja
y de cada persona. Si usted ya tiene y desea otra hija o hijo, 0 si no
quiere tener mds, estd en su derecho de elegir, ya que ser madre y
ser padre es una decision libre y responsable.

Recuerde: La Ley protege la organizacion y desarrollo de la familia.
“Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada, sobre el nimero y espaciamiento de sus hijos”.

Articulo 4° de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos.

Lea en su Revista el texto “Ser madres, una decisidn pensa-
da” y el Folleto Paternidad. En ellos podrd ampliar sus cono-
cimientos sobre la decisiéon de ser madre y ser padre.

Reunase en el Circulo de estudio con sus companeros y com-
paneras, y comenten sus opiniones sobre los textos anteriores.

Escriba las ideas que le hayan parecido mds importantes de
cada lectura.
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Sobre “Ser madres, una decisiéon pensada”.

Sobre Paternidad.

Las personas de la siguiente imagen estan hablando sobre la impor-
tancia de decidir de forma consciente y responsable ser madre o pa-
dre. Escriba en los globos de didlogo lo que cree que dicen.
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La planificacion familiar

Actividad 13

;Sabe qué hacian las personas “de antes” para no tener hijos?
Si No

Explique su respuesta.

Hombres y mujeres pueden decidir de manera libre, responsable e
informada el momento y el nimero de hijos e hijas que desean tener.

Anote lo que usted sabe de la planificacion familiar.

¢Ha escuchado, visto o leido en los medios de comunicacién algin pro-
grama, comercial o noticia relacionado con la planificacién familiar?
Si No

En caso afirmativo, ;cudl es el mensaje que se da?
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Busque en su revista el articulo “Ser madres, una decisiéon
pensada”, léalo y conteste lo siguiente.

Escriba tres ideas principales del articulo.

1.

;Qué opina sobre: “Generalmente las mujeres no nos preguntamos si
queremos o no ser madres”?

;Cudl es su opinion sobre: “Antes de decidir tener un hijo o hija debe-
mos pensar en nosotras mismas y tener un plan de vida para realizar-
nos primero como mujeres...”?
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Comente sus opiniones con sus companeros, companeras,
asesor o asesorad de su Circulo de estudio.

Hombres y mujeres tenemos la posibilidad y el derecho de decidir si
queremos tener hijos, cudndo, cudntos y cada cudnto tiempo. Esto se
hace a través de la planificacion familiar, que se basa en prdcticas
que ayudan a evitar el embarazo no deseado y a favorecer os
deseados.

También ayuda a definir el nimero de hijos que formardn la familia, y
las condiciones que se desean para vivir.

La planificacion familiar, en el caso de evitar o dejar pasar algun
tiempo entre uno y otro embarazo, puede realizarse a través de
diversos métodos anticonceptivos.

Conteste las siguientes preguntas.

;Qué sabe sobre los métodos anticonceptivos?
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Lea en el Folleto Embarazo y méetodos anticonceptivos la in-
formacion referente a los métodos anticonceptivos.

;Qué son los métodos anticonceptivos?

Anote algunos de los métodos anticonceptivos que se men-
cionan en el Folleto.
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:Se ha dado cuenta de que actualmente en los centros de salud existe
informacion sobre planificacion familiar? Si No

En caso afirmativo, ;qué informacién ha visto?

Si tiene pareja, shan platicado sobre el método anticonceptivo que
mas les conviene? Si No

;Por qué?

Marque con una ¢'.

;Quién decide qué método anticonceptivo utilizar?
Mi pareja Yo Los dos

cQuién utiliza algiin metodo anticonceptivo en el caso de usted y su
pareja?

Mi pareja Yo Los dos

;Cudles?
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En caso de que usted o su pareja no estén empleando algiin método
anticonceptivo como una forma de planear su familia, ;le interesaria
utilizarlo? Si No

;Por qué?

Si desea obtener informacién y material impreso para utilizar algan
método anticonceptivo puede acudir a un centro de salud, al IMSS o al
ISSSTE. La orientacion y el apoyo son gratuitos.

Conteste las siguientes preguntas, suponiendo que quisiera
tener en estos momentos un hijo o una hija. Si es posible,
consulte con su pareja.

Considerando a los hijos y las hijas que tiene actualmente, ses conve-
niente tener mas? Si No

;Por qué?
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;Como influiria en su situacién econémica y ocupacional tener mas
hijos o hijas?

;Como estan de salud usted y su pareja para tener hijos?
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El embarazo es una experiencia en la que el hombre y la mujer se
enfrentan a algo nuevo en su vida; es un cambio muy importante para
las dos personas y también para los demds miembros de la familia.

El nacimiento es la llegada al mundo de un nuevo ser. Tener un hijo
0 una hija es una gran responsabilidad.

+* La experiencia de ser padre o madre

Actividad 14

Si usted es mujer y se ha embarazado, escriba su respuesta en los cua-
dros 1.

Si usted es hombre y es padre, responda lo que se pide en los cua-
dros 2.

Cuadro 1 Cuadro 2
;Qué sintioé cuando supo ;Qué sintio al enterarse de que
que estaba embarazada por su pareja estaba embarazada?

primera vez?
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Cuadro 1 Cuadro 2

;Qué cambios experiment6 en ;Qué cambios experimentd en

su embarazo? sus sentimientos respecto de la

paternidad?

sEn su cuerpo?

JEn suvida?

¢En sus emociones? JEn sus intereses?

;Con su paregja? ;Qué le preocupaba?

Consulte el Folleto Embarazo y métodos anticonceptivos lo
que se dice respecto del embarazo. Escriba las ideas que
considere importantes. Observe el ejemplo.

El embarazo es un suceso que tiene que ver con la salud fisica.
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De acuerdo con su experiencia de padre o madre, marque con una ¢
en el paréntesis la respuesta que elija.

Preguntas Opciones de respuesta

;Cudntos hijos e hijas tiene? Ninguno
Entre uno y tres
Entre cuatro y seis

~— ~— ~— ~—

Mds de seis
¢Qué edad tenia cuando nacid Entre 14 y 20 afios ()
su primer hijo o hija? 21 afios o mds ()

;Qué edad tenia su pareja cuando | Entre 14 y 20 afios ()
nacid su primer hijo o hija? 21 aflos o mds ()

cEn qué piensa si escucha que hay que prepararse para ser padre
o madre?

Muchas personas piensan que prepararse para ser padre o madre es
tener listos los panales, la ropa o la cuna, sin embargo, lo fundamental
es prepararse en lo fisico y lo emocional.

La futura madre debe:

* Acudir a consulta médica previa a la concepcién.

 Cuidar el peso, la edad, y tomar en cuenta las enfermedades e inter-
venciones previas.

* No tomar medicamentos, salvo prescripcién médica y en las dosis
indicadas. La mayoria de los medicamentos estan contraindicados
durante el embarazo.

Libro del adulto




* Dejar de lado el tabaco, el alcohol y cualquier otro tipo de droga. El
consumo de estos provoca graves consecuencias que pueden afectar
al feto.

* La alimentacién debe ser completa y variada, aumentar el consumo
de frutas, verduras, cereales, legumbres y pescados. Debe reducir el
consumo de grasas y alimentos con exceso de azucar.

» Hacer ejercicio fisico para que el peso esté controlado al quedar em-
barazada y durante el embarazo.

* Buscar opciones (personas, profesionistas, libros, etcétera) para
aclarar sus dudas e inquietudes relacionadas con el embarazo.

El futuro padre debe:

* Abandonar el consumo de alcohol, pues este hdbito debilita el se-
men y ocasiona problemas de ereccién.

» Evitar el tabaco y las drogas, ya que provocan graves consecuencias
en la salud del feto.

* Llevar una dieta sana. La obesidad es una de las causas de infertili-
dad masculina.

 Practicar ejercicio fisico hace que la calidad del semen sea mejor y
evita problemas de obesidad y otras enfermedades.

 Evitar el estrés.

» Tener la disposicién para involucrarse durante el embarazo y en el
cuidado de su hijo o hija.

Escriba otras ideas que tengan que ver con prepararse para
ser padre o madre.
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Comenten sus ideas con sus compaferos o companeras
Yy CoNn su asesor o asesorda.

Lea el Folleto Paternidad que viene en su paquete modular y
escriba su opiniéon sobre la importancia de la paternidad en
el desarrollo de los hijos o las hijas.

)

En caso de que por cualquier motivo algunas parejas no puedan tener
hijos y los desean, ;qué podrian hacer?
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evaluacion

Lea las preguntas, seleccione la opcién que considere
correcta. Marque en el cuadro de respuestas la letra
que selecciond. Observe el ejemplo.

Cuadro de respuestas

Pregunta Respuestas

0 A B C D
1 A B C D
2 A B C D
3 A B C D
4 A B C D
5 A B C D
6 A B C D
V A B C D
8 A B C D
9 A B C D
10 A B C D

De acuerdo con el contenido del tema, seleccione la que es
una forma con la que se aprende a ser madre o ser padre.

Se nace sabiendo como ser padre o madre.

Observando como se comportan los abuelos, las abuelas,
el padre, la madre, demds familiares o personas conocidas.
Estudiando en una escuela.

Leyendo cualquier informacion de internet.
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Los siguientes son aspectos que podemos aprender de nues-
tros abuelos, abuelas, padres o madres para ejercer nuestra pa-
ternidad y maternidad, menos:

Conocimientos.

El nimero de hijos o hijas que debemos tener.
Valores.

Tradiciones.

Decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nu-
mero y espaciamiento de sus hijos e hijas es:

Un derecho.
Una tradicion.
Una mentira.
Un capricho.

Platicar y decidir cuando serd el mejor momento para tener un
hijo o una hija, considerando la edad y la salud de la pareja,
sus posibilidades econdmicas, etcétera, es practicar:

La interrupcion legal del embarazo.
Los consejos de la abuela y la madre.
La comunicacion.

La planificacion familiar.
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Las siguientes son sugerencias que und mujer que desea em-
barazarse puede seguir para preparar su cuerpo, menos und
de ellas. ;Cudl?

Cuidar su peso.

Hacer ejercicio fisico.

Alimentarse bien.

Consumir alcohol, tabaco u otras drogas.

Las siguientes son sugerencias que un hombre que desead te-
ner un hijo o una hija puede seguir para preparar su cuerpo,
menos una de ellas. ;Cual?

Hacer ejercicio fisico.

Descansar mucho.

Alimentarse bien.

Evitar consumir alcohol, tabaco u otras drogas.

La forma en que nuestro padre o nuestra madre nos educaron
fue porque:

Querian hacernos dafio.

Seguramente lo aprendieron de su padre o madre y pensa-
ron que era lo mejor para nuestro desarrollo.

Fueron a un curso para aprender como educarnos.

Los obligaron a ello.
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Para que un hombre o una mujer decida tener un hijo o una
hija, debe:

Preguntar a su mama si estd bien.

Hacer caso a lo que su pareja quiere.

Reflexionar sobre los motivos y consecuencias de su deci-
sion y preparar su cuerpo si decide procrear.

Copiar lo que hizo una persona conocida al respecto.

La responsabilidad de usar algun método anticonceptivo es de:

La mujer.

El hombre.

La mujer y el hombre.

Nadie tiene la responsabilidad.

Decidir tener un hijo o hija es:

Una gran responsabilidad.

Clave de respuestas
Indispensable para ser feliz.

Pregunta Respuestas
Una obligacion. 1 A C D
Una moda. 2 A B C D
3 A B C D
4 A B C B
5 A B C B
6 A B C D
/ A B C D
3 A B C D
9 A B € D
10 A B C D

o

=
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UNIDAD

Hacia
maternidad
paternidad
compartidas

TEMAS

1. Maternidad y paternidad compartidas

2. Necesidades que surgen cuando se es
padre o se es madre

Autoevaluacién

Reconocer la importancia de asumir de manera responsable y
compartida el cuidado, la crianza y la educacién de los hijos e hijas
para lograr que la maternidad y la paternidad sean tareas que se
realicen con méds conocimiento, eficacia Yy compromiso.




Ser padre o ser madre es una experiencia en la que los hombres y las
mujeres estamos a cargo de la crianza, cuidado y educacién de nues-
tros hijos e hijas. Esta experiencia generalmente inicia desde que la
pareja planea procrear, cuando hay un embarazo y se tiene un hijo o
una hija.

En algunas ocasiones se es padre y se es madre en pareja como padres
biolégicos, en otras, con una nueva pareja que no tiene lazos de sangre
con las hijas y los hijos del otro, pero que brinda alimento, carifio, aten-
cién, ropa, es decir, cubre algunas necesidades de hijos e hijas.

Existen también madres y padres que adoptan un hijo o una hija. Por
eso se dice que "No es padre el que engendra, sino el que quiere, apoya
y educa". En otros casos, por diversos motivos, la maternidad y la pa-
ternidad la ejercen solo las mujeres o los hombres.

En este libro, cuando se habla de paternidad o maternidad, se incluye
a las madres y a los padres biolégicos y no biolédgicos.

Para usted, ;qué implica ser padre o ser madre?
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Maternidad y paternidad
compartidas

Propoésito
o Reflexionar acerca de la importancia de compartir la res-

ponsabilidad de la crianza y la educacion de los hijos y las
hijas para ejercer una maternidad y paternidad placentera.

+ Ser padre y ser madre en diversas
situaciones

:Qué significa para usted ser madre o padre? Escribalo.
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Ser padre y ser madre en pareja

Ser padre o ser madre es una de las experiencias mds significativas

en la vida de las personas. Supone muchos cambios en los habitos y
en las responsabilidades. Se viven diversos sentimientos que oscilan
entre el entusiasmo, la alegria, el miedo o incluso la impotencia.

Cada persona puede vivir de forma diferente el hecho de convertirse
en madre o padre.
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Actividad 15

Escriba un relato, a manera de cuento, sobre la forma en que se con-
virtié en padre o madre. Puede considerar cémo era la relacién con su
pareja, como se enterd de que iba a ser papa o mamad, como se sintié
con la noticia, como era su vida en ese momento, como fue el embara-
z0, qué cambid en su vida a raiz del nacimiento de su hijo o hija.

Habia una vez...

;Como se sinti6 al recordar la forma en que se convirtié en madre o padre?

Comparta su cuento con sus compafneros, companeras y ase-
sor o asesora de su Circulo de estudio.
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En sus materiales busque el Folleto Pareja, léalo con su pareja
si es posible. Reflexione y conteste las siguientes preguntas.

;Qué es una pareja?

;Por qué se dice que una pareja tiene tres proyectos?

;Coémo se puede fortalecer una relacién de pareja?

En las relaciones de pareja las personas tienen la oportunidad de dary
recibir afecto. El buen funcionamiento de la pareja es responsabilidad
de las dos partes, por lo que es necesario tener la disposiciéon para cons-
truir relaciones equitativas y participar en la planificacién familiar.

La relacion de pareja

Cuando hay un problema en la pareja, ;qué actitud serd ade-
cuada? Marque con una ¢ con lo que usted esté de acuerdo.

El hombre o la mujer deben imponer a la otra persona su forma
de pensar.

En la familia, la mujer debe atender las necesidades de cuidado y
alimentacioén, y el hombre debe encargarse de la disciplina.
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El hombre o la mujer deben hacer lo que dice su pareja para evitar
conflictos.

Tanto el hombre como la mujer deben escuchar a su pareja y lle-
gar a un acuerdo entre los dos.

Cuando en la pareja existen conflictos, la mejor solucién es divor-
clarse o0 separarse.

Es importante que las parejas se comuniquen siempre y en todo mo-
mento para resolver cualquier tipo de situacién que surja entre ellos o
relacionada con sus hijos e hijas. Ambas personas son igual de impor-
tantes y tienen los mismos derechos. Cuando en una relaciéon de pare-
ja una persona quiere controlar a la otra o tomar todas las decisiones
se estd ejerciendo violencia psicolégica.

Lo que debe estar presente son la confianza, el respeto y la comuni-
cacion para decirse cualquier cosa por grave o difi-
cil que sea y de esa forma tomar acuerdos
relacionados con su relacién o con la
educacion de sus hijos e hijas.

El Articulo 18 de la Convencién
sobre los Derechos del Nifio y la
Nifia, establece que: “..ambos pa-
dres tienen obligaciones comunes
en lo que respecta a la crianza y el
desarrollo del nifio y la nina”.
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;Cree que es importante que las parejas se pongan de acuerdo sobre
cémo resolver los problemas que enfrentan? Si No

sPor qué?

Como se ha revisado en la primera unidad, es normal que existan con-
flictos en la familia y en la pareja, esto es debido a que cada persona
es diferente y llega a la relacién con una historia de vida y educacién
diferente también. El gran reto es aprender a llegar a acuerdos que fa-
vorezcan la relacion y el bienestar de la familia.

Uno de los motivos més frecuentes de desacuerdos en las relaciones
de pareja es la educacion de sus hijos e hijas, y la forma de resolverlos
es a través del didlogo.

Los expertos en el tema de pareja sugieren que cuando se dialogue
con la pareja se evite:

» Ofender a la otra persona: “Eres muy tonto, no entiendes.”

* Generalizar: “TG nunca ayudas, ti siempre llegas tarde".

e Interrumpir.

» Recordar constantemente cosas del pasado: “Pero hace 5 anos te ol-
vidaste de mi cumpleafios”.

» Ofender a su familia de origen o amistades: “Tu mama es chismosa”.

 Tratarlo como un hijo o hija méas: “Te lo dije, no aprendes”.
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Escriba tres recomendaciones que puede usted utilizar para
resolver los conflictos con su pareja.

1.

Comparta sus recomendaciones con sus companeros, com-
paneras y asesor o asesora de su Circulo de estudio.

Cuando no se tiene pareja
Lea el siguiente relato.

Me espanté muchisimo cuando supe que estaba emba-
razada y pensé mucho cémo decirle a mi novio, Paco, la
noticia. {No lo podia creer! Nunca nos imaginamos que
esto nos podria pasar, no habiamos platicado sobre eso.

Discutimos y peleamos porque él no queria que yo tu-
viera al bebé, me enojé mucho y le dije que no lo queria
volver a ver y se fue.

Ahora mi hija Claudia tiene 8 afios, he procurado darle
lo mejor que he podido, tengo que trabajar mucho, pero
creo que ha valido la pena.

Gabriela
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Escriba una carta imaginaria, tanto a Paco como a Gabriela,
en la que les exprese lo que piensa de la situacion anterior.

Estimado Paco:

® La experiencia de ser padres y madres




Estimoada Gabriela:

. Actividad 16

Escriba lo que piensa de las siguientes afirmaciones.

Se debe obligar a que se casen las personas si tienen hijos o hijas.

Estd mal que haya mamaés o papés solos, no se deben separar por el
bien de sus hijos e hijas.
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No se puede obligar a las personas a vivir en pareja aun teniendo hijos
y/o hijas.

Reflexione y mencione dos causas por las que algunas pa-
rejas no pueden continuar unidas aunque hayan procreado
hijos o hijas.

1.

La separacién legal o divorcio, o simplemente el alejamiento entre el padre y
la madre, pueden darse por diversos motivos, por ejemplo la violencia en el
ambito familiar, que en la mayoria de los casos, las victimas son las mujeres,
las nifias y los nifios. Es generalmente la mujer quien se queda a cargo de los
hijos y las hijas. Ser madre o ser padre cuando se estd sola o0 solo es un gran
reto y esfuerzo que necesita de apoyos diversos.

Debido a que es un Derecho de nifias, nifios y adolescentes ser cuidados,
protegidos y ver satisfechas sus necesidades, cuando la pareja decide
separarse deberdn acordar quién ejercerd el cuidado y la guarda y custodia.
En casos de que no logren llegar a un acuerdo tendrd que llevarse un juicio
para que una autoridad resuelva a quién le corresponde la guarda y custodia
de los hijos y/o hijas y cémo el padre o la madre que no viva con las hijas y los
hijos puede convivir con ellos.

Aunque la relacion de pareja haya terminado, las responsabilidades con los
hijos y las hijas no, por lo cual el padre o la madre que ya no viva con ellos
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debe sequirles brindando confianza, afecto y apoyo econémico (pension
alimenticia).

Si tiene alguna duda sobre la guarda y custodia, pension alimenticia o
convivencia con sus hijos e hijas puede llamar o escribir a
Coordinacion del Programa sobre Asuntos de la Nifiez y la Familia.
Lada sin costo: 01800 6900, 01 800 715 2000

Correo electronico: asuntosdelafamilia@cndh.org.mx

De acuerdo con la informacion de la Encuesta Intercensal 2015, 29% del total
de los hogares en México son dirigidos por una mujer. Esto significa que 9
millones 266 mil 211 hogares tienen jefatura femenina.

De las y los menores de 18 afios, 70.7% vive con su padre y madre, 16% vive
solo con su madre, 1.5% vive Unicamente con su padre y 3.7% no vive con el
padre ni la madre.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi). (2015). Encuesta Intercensal 2015.
Recuperado de www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/especiales/intercensal/

Hogores

71 de cada 100 menores de 18 afios (70.7%) residen con sus padres y:

16.5% 1.5% 3.7%
Vive sélo Vive sélo No vive con
con la madre (R con el padre | los padres

¢o) ) €9

- En 10.1% fallecid - En 19.6% fallecid * En 3.4% falleci6 el padre
el padre la madre - En 4.8% fallecié la madre

" En 89.9% el padre * En 80.4% la madre  En 2.8% fallecieron ambos
no vive con ellos no vive con ellos * En 87.0% el padre y la

madre no viven con ellos

Nota: La distribucién porcentual no suma 100%,
porque no se grafica el valor del no especificado.

Inegi. (2003). Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2003
(ENDIREH-2003). Recuperado de https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/intercen-

sal/2015/doc/eic_2015_presentacion.pdf @
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Imagine como es el dia de un padre solo o una madre sola,
atendiendo sus necesidades y las de sus hijos o hijas. Escri-
balo a continuacion.

Revise lo que escribié y anote algunas de las dificultades que puede
tener una madre o un padre para atender a sus hijos e hijas cuando no
se tiene pareja. Indique también como las solucionaria.

Dificultades Soluciones

Ejemplo: la comida. Ejemplo: Hacerla un dia antes.
Buscar orientacion y preguntar
a vecinos, amigos y padres
como preparar ciertos
alimentos.
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Ser la principal o Unica fuente de ingresos del hogar obliga a muchas
mujeres a aceptar empleos mal remunerados o con condiciones poco
favorables. Esta situacion dificulta la satisfaccion de necesidades

y la posibilidad de cuidar o convivir con Los hijos e hijas. Ante

este panorama, es importante recordar que existen instituciones

y personas a las cuales se puede acercar en busca de apoyo, por
ejemplo guarderias, programas de la Secretaria de Desarrollo Social
(Sedesol) para jefas de familia, familiares y amistades.

+ Experiencias como padre o como madre

Actividad 17

Algunas personas tenemos dificultad para platicar con otras sobre lo
que nos ocurre, pero quiza sentimos la necesidad de expresarnos en
alguna forma.

Existen diferentes formas de hacerlo, una de ellas es a través de la
escritura.

;Sabe o tiene idea de lo que es un diario? Si No

Un diario es...

Un cuaderno en el que podemos escribir algunas experiencias
y hechos de nuestra vida.

Es como platicar con un amigo o amiga acerca de lo que nos pasa,
pero sin temor de que lo cuente a otro. Es la oportunidad que

nos podemos dar para expresar lo que nos ocurre, lo que sentimos,
pensamos, vivimos y como Lo vemos nosotros.
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Observe el ejemplo tomado del diario de Rocio.
13 de noviembre de...
Mi diario:

Héctor, nuestro hijo Raul y yo fuimos hoy al mercado a
comprar frutas y verduras para comer.

Después de comer, Héctor y yo tuvimos una pequena
discusion porque le comenté que la maestra se quejaba
de las calificaciones de Ratl; le dije que ya no consintie-
ra tanto al nifio y lo ayudara un poco més en las tareas
porque a veces yo no tengo tiempo.

El dijo que iba a platicar con Raul, que iba a procurar
ayudarlo més. Por la noche vimos las noticias en la te-
levision y después nos dormimos, esa noche fue muy
bonito estar juntos...

Rocio

Escriba una de sus experiencias que como madre o padre tiene en un dia.
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Lea el testimonio de una madre.

. . . ;. [ 4
La maternidad es una experiencia uni- J A @ @l N
ca, que tenemos nosotras las mujeres. L
En mi vida fue muy importante haber =
tenido un bebé. Sentir cémo fue crecien- d e NINO0S
do y moviéndose dentro de mi, fue algo
muy bonito. Cuando la vi por primera

vez, no podia creer que hubiera estado
dentro de mi.

Veo crecer a mi hijita, como va alcan-
zando sus metas con la ayuda de su
papa y mia. Cuando recuerdo estos mo-
mentos, pienso: “;cémo es posible que
haya aprendido tanto y tan rapido?”.
Fue muy importante la ayuda que no-
sotros le dimos.

Es tan lindo cuando mi hija me dice: “Mami, te quiero
mucho”. Ver dia a dia cémo sigue aprendiendo nuevas
cosas y va creciendo, me llena de alegria.

Cuando se fue mi hija al jardin de nifos, yo senti que de-
jaba parte de mi vida ahi, queria llorar pero sabia que ir
a la escuela es bueno para su vida y su desarrollo. Cuan-
do volvi ese dia a la casa sali6 corriendo a recibirme y me
gritd: “Mami”. Me dio un beso y me abrazé. Nunca voy a
olvidar esos ojitos picaros llenos de alegria al verme. Esta
experiencia no la cambiaria por nada de mundo.

Testimonio de Azucena,
mama de Pamela

&

N
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Ahora lea el testimonio de un padre.

La paternidad es una parte muy importante de mi vida,
idesde que amanece hasta que anochece la vivo con mu-
cha pasion!: despertar a mis nifios con un beso, abra-
zarlos, arreglarlos para llevarlos a la escuela.

Recoger a mi nifio en su escuelita y des-
pués ir por la nifa méas grande, pregun-
tarles como les fue, lo que hicieron, lo
que aprendieron es una experiencia dia-
ria llena de emociones.

Regresar a mi trabajo, y luego a casa para
estar de nuevo con mi nifio y nifa en la
noche, es muy bonito; antes de cenar nos
preparamos para la jornada del otro dia.
Iniciamos con el bafio de ambos, todavia
estan pequenos y normalmente nos bafia-
mos al mismo tiempo. En el bafio realiza-
mos una auténtica jornada de juego. Ayari
es la que pone el juego y las reglas. Mi nifo
y yo las acatamos y jugando los bafo. Des-
pués, viene la cena y a descansar.

Testimonio de Silvano, papda de Ayari y Betito

Actividad 18
Conteste las siguientes preguntas.

;Tiene hijos y/o hijas? Si No
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En caso afirmativo, scudntos y cuantas son?

Ninas Nifos ;De qué edades?

A los que ya asisten a la escuela, ;quién los lleva y los recoge?

;Quién les prepara los alimentos?

Cuando tienen que salir a trabajar a otro lugar, ;con quién los deja?

Cuando alguno se enferma, ;quién los cuida?

;Quién atiende a los mas pequenos?

;Quién apoya a sus hijos e hijas a hacer la tarea, a revisarla y ademas
hablar con sus maestras o maestros cuando es necesario?

;Quién asiste a la escuela, firma la boleta y va a las juntas de padres de
familia?

;Quién juega y platica con ellos?
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Después de las respuestas anteriores, ;cree que comparte la materni-
dad o la paternidad con su pareja? Explique su respuesta.

¢;Le gustaria cambiar? Si No

JEn qué?

, Actualmente el hombre y la

mujer comparten cada dia mds
las actividades de cuidado,
educacion, crianza y atencion de
sus hijas e hijos de una manera
equitativa, es decir, que ambos
comparten la responsabilidad
familiar por igual.

La comunicacion a través del
didlogo es muy importante para
decidir, de comun acuerdo,

la distribucion del gasto y los
quehaceres domésticos, entre
otros aspectos importantes de la
vida familiar.

Los padres y las madres solteros

pueden compartir con su familia, amistades o las y los vecinos, algunas
responsabilidades. Lo importante es organizarse y saber que no estan
solos o solas.

Es Gtil también preguntar o informarse sobre los temas que pueden
ayudar a mejorar nuestra labor como padre o madre.

® La experiencia de ser padres y madres




Lea en su Revista el articulo “Ayudemos a nuestros hijos e hijas
a desarrollar su autoestima”, reflexione y conteste las siguien-
tes preguntas.

Para usted ;qué es la autoestima?

;Por qué es importante que nuestros hijos e hijas desarrollen su auto-
estima?

Como pudo darse cuenta, la autoestima es la confianza en nuestra
persona, ser independientes, tomar nuestras propias decisiones, tener
control y responsabilidad de nuestros actos.

Si a nuestras hijas e hijos los tratamos con carifo, respeto y les mostra-
mos que son personas valiosas, podemos lograr que tengan una mayor
seguridad en la toma de sus decisiones, confianza en si mismas y en los
demds, que son necesarias para su desarrollo fisico, social e intelectual.

Para desarrollar la autoestima en nuestras hijas y nuestros hijos
conviene aceptarlos y respetarlos, incluso lo que no se puede cambiar;
proporcionarles carifio y afecto, creer en lo que nos dicen, incluirlos en
la toma de decisiones personales y de la familia, distribuir responsabi-
lidades de acuerdo con su edad, esto les ayuda a sentirse ttiles.
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Las madres y los padres son el primer y el mas importante modelo
para los hijos y las hijas. Si le quieren transmitir pautas correctas de
comportamiento, de modo que actiien responsablemente, deben, ante
todo, ser un buen ejemplo para sus hijos e hijas.

Las nifias y los nifios aprenden con lo que observan; si ellos obser-
van que usted cuida su alimentacion, acude a revision médica cuando
lo necesitan, se les trata y habla con carifio, etcétera, sera mas facil
para ellos hacerlo con su persona. Por lo tanto, como padre o madre,
también necesitamos cultivar nuestra autoestima.

De las ideas anteriores, scudles podria aplicar para cultivar su auto-
estima y la de sus hijos?

Lea el siguiente poema de Angela Marulanda.
Poema “De padre a hijo”

No sé en qué momento el tiempo paso,
Ni a qué hora mi hijo crecio,

Solo sé que ahora es todo un hombre,
y que en su vida... ya no estoy yo.

Era muy joven cuando mi hijo nacio,
Todavia recuerdo el momento en que llegé,
Pero mi trabajo el dia me ocupaba.

Y no me daba cuenta que el dia pasaba.
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No supe en qué momento aprendié a caminar,
Ni tampoco a qué hora comenz6 a estudiar,

No estuve presente cuando cambi6 sus dientes,
Solo me ocupe de pagar las cuentas.

Pedia que le consolara cuando se “aporreaba”

O que le ayudara cuando su carro no caminaba.
Pero yo estaba ocupado, debia trabajar,

Y asi sus problemas no podia solucionar.

Cuando a casa llegaba insistia en estar conmigo,
“papi, ven... yo quiero ser tu amigo...”

“mas tarde, hijo, quiero descansar”,

Y con estas palabras me iba a reposar.

Ojala atento le hubiera escuchado.

Cuando al acostarlo y dejarlo arropado

Suplicante me insistia con ruegos y llantos, que me
quedara a su lado, que estaba asustado.

Ya no hay juegos que arbitrar,

Tampoco hay llanto que consolar,

No hay historias que escuchar,

Peleas que arreglar, ni rodillas que remendar.

Ya no hay trabajo, ya no estoy atareado.
No tengo qué hacer, me siento desolado.
Ahora soy yo quien quiere estar a su lado.
Y ahora es mi hijo quien vive ocupado.
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Un distante abismo me separa de mi hijo
Poco nos vemos... N0 Somos amigos.

Los afios han volado, mi hijo se ha marchado,
Y su continua ausencia solo me ha dejado.

No sé en qué momento el tiempo paso,
Ni a qué hora mi hijo crecié

Ojala pudiera volver a nacer,

Para estar a su lado y verlo crecer.

Reflexione y conteste.

;Como se siente después de leer el poema?

;Qué mensaje le deja el poema para su labor como padre o madre?

Reunase en el Circulo de estudio con sus companeros y com-
pafieras y comenten sus respuestas.
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Necesidades que
surgen cuando se es padre
y se es madre

Propoésito

 Identificar las necesidades que surgen de ser padre y ser
madre y decidir las acciones que contribuyan a su cumpli-
miento, para participar con solidaridad junto con otras per-
sonas e instituciones en esa responsabilidad.

Las personas que son padre o madre tienen que satisfacer, con
sus propios recursos, la mayoria de las necesidades para la
sobrevivencia y mantenimiento de su familia.

Actividad 19
Conteste las siguientes preguntas.

;Considera usted que el padre y la madre pueden satisfacer por si solos
todas las necesidades de su familia? Si No

;Coémo influye la situacién econémica en las familias para satisfacer
sus necesidades?
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Ademas del dinero, ;qué otras situaciones, factores o caracteristicas
influyen para que los padres y las madres puedan satisfacer las nece-
sidades de su familia?

;Qué dificultades ha tenido para satisfacer las necesidades familiares?

;Coémo ha logrado superar esas dificultades?

Cuando el padre o la madre no tienen pareja, ;pueden satisfacer sus
necesidades familiares? Si No

;Por qué?

;Cree usted que algunas instituciones gubernamentales hacen lo sufi-
ciente o podrian hacer algo mas para ayudar a las familias? Si No

Explique su respuesta:
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Necesidad de mayor apoyo a la maternidad y paternidad

En muchas regiones de nuestro pais se acostumbra ayudarse mutuamente
cuando una mujer, hombre o parejas son padres.

Hay también personas que necesitan ayuda y se les dificulta relacionarse
con sus familiares o vecinos para solucionar sus problemas. Por ejemplo,
sus hijos pequefios sufren alguna enfermedad y no tienen recursos para
llevarlos al médico, les da pena o no tienen la suficiente confianza para
pedir apoyo.

Es necesario que aprendamos a solicitar la ayuda y solidaridad de las
personas que se encuentran a nuestro alrededor, asi como cultivar una
actitud de colaboracién con las demds personas.

A las personas que se encuentran a nuestro alrededor y pueden
apoyarnos, se les conoce como redes de apoyo.

Reflexione sobre sus redes de apoyo, es decir, las personas
en quienes puede confiar y pueden ayudarle en algun mo-
mento que lo requiera. Escriba su nombre en el siguiente es-
quema (puede agregar circulos si lo necesita).

Escriba los
nombres de las
personas
de sured

Escriba su
nombre
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Lea usted el siguiente texto y comente con sus compaferos
y companeras la siguiente informacién.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (2012) mostrd que en
nuestro pais, 2.8% de los nifios y las nifias menores de 5 afios
presentan bajo peso, 13.6% presentan baja talla, y 1.6, desnutricion
aguda.

En la poblacion de 5 a 11 afios de edad, 36.9% de los nifios y 32%

de las nifias presenta sobrepeso u obesidad. De este grupo de edad
10.1% presenta anemia. Por consiguiente, de cada 10 nifios o nifias
entre 5 y 11 afios de nuestro pais, 4, en promedio, tiene problemas de
alimentacion.

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012

;Cudl cree que sea la causa de que haya problemas de sobrepeso u obe-
sidad en los niflos y las nifias?

Cuando los nifios y las nifias presentan desnutricion, su sistema inmu-
noldgico se debilita y son méas propensos a contraer enfermedades.
En materia de nutricién, el futuro de los nifios y las nifias comienza
antes de la concepcidn, con el estado nutricional de la madre inmedia-
tamente antes del embarazo. El periodo que transcurre desde la con-
cepcion hasta los tres aflos de edad es una etapa de crecimiento rapido
y representa una oportunidad unica de brindar a los nifios y las nifias
las sélidas bases nutricionales e inmunolégicas que necesitardn para
el resto de sus vidas. En esta etapa se forman la sangre, el cerebro, los
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huesos y la mayor parte de los 6rganos y tejidos, asi como el potencial
fisico e intelectual de cada persona. Muchos de los dafios que provoca

la desnutricién durante los primeros tres anos de vida son irreversi-
bles.*

:Qué efectos tiene la desnutricién en la vida de los nifios y las nifias?

;Por qué cree que muchos de los nifios de nuestro pais estan desnutridos?

;Sabe usted cudl es el estado nutricional de sus hijos e hijas?
Si No

Si dijo “no”, ;qué puede hacer para conocerlo?

Es un derecho de todas las personas acceder a los servicios de salud y
una responsabilidad solicitar atencién médica y realizar acciones pre-
ventivas.

*

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef). ;Qué importancia tiene la nutri-
cién? Recuperado de http://www.unicef.org/spanish/nutrition/index_role.html @

)

N
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:Qué necesidades, en materia de salud, detecta en nuestro pais?

Una recomendacion para tener a los futuros hijos e hijas en mejores
condiciones es que cada persona reconozca cudndo estd en
posibilidades de ofrecerles una vida digna y de calidad, considerando
Sus recursos personales, econdémicos e institucionales.

Busque en su Revista la lectura sobre “Habilidades de ma-
dres y padres”. Léalo, reflexione y conteste.

;Para qué considera usted que es importante desarrollar ciertas habi-
lidades como madre o padre?

® La experiencia de ser padres y madres




;Qué habilidades necesita desarrollar para ejercer de una manera mas
eficaz su labor como madre o padre?

Hay personas para quienes asumir la responsabilidad de cuidar y edu-
car a sus hijos e hijas se convierte en algo que dificulta o agrava la si-
tuacién econémica o familiar.

;Qué es el trabajo infantil?

El trabajo infantil es toda actividad libre o forzada con
0 sin remuneraciéon que desarrollan los menores; son
las actividades que nifios y nifias desempenan diversas
labores tanto en el sector agropecuario, como en el de
servicio industrial y el servicio doméstico.

En México, 2.5 millones de nifios, nifias y adolescentes
trabajan en estas condiciones. Esto estd relacionado
con el alto indice de menores de edad que no asisten a
la escuela o la abandonan para apoyar el gasto familiar.

Moédulo de Trabajo Infantil (MTI). (2013). Recuperado de
www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/modulos/mti/2013
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi). México.

&y
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A\ Actividad 20

Conteste las siguientes preguntas.

;Cudles considera que son las causas del trabajo infantil?

En la localidad donde vive, ;conoce casos de trabajo infantil?
Si No

En caso afirmativo, ;qué opina de que los nifios y las niflas contribu-
¢
yan al gasto familiar?

¢En qué les perjudica a los nifios y las nifias el desempeno de activida-
des laborales?

La experiencia de ser padres y madres




El creciente nimero de nifios y nifias que se incorporan al trabajo
en condiciones que ponen en riesgo su salud es una muestra
preocupante de la gran necesidad de que la maternidad y

la paternidad tengan mds importancia para la sociedad y que cada
persona las asuma con mayor responsabilidad, mejor preparacion y
en las mejores condiciones posibles.

o
+ Cuando es dificil asumir la paternidad

y la maternidad

Observe las siguientes fotografias y describa las actividades
que realizan las ninas y los nifos.
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;Cudl es su opinién acerca de que las nifias y los nifios realicen traba-
jos que ponen en riesgo su salud?

Cuidar y proteger a los nifios es una responsabilidad de sus padres
y madres. Cuando un nifio o nifia se encuentra en alguna situacion
que pone en peligro su salud fisica, emocional o su vida, existe un

gjercicio irresponsable de la paternidad y de la maternidad.

Segtin datos del Médulo de Trabajo Infantil 2013, en México, 12.7 de los
hogares tiene nifios, nifias o adolescentes ocupados. Muchos de estos
menores de edad no acuden a la escuela o se ven obligados a abandonar
sus estudios para poder trabajar. El mayor porcentaje de esta poblacion
(24.7%) se encuentra en hogares en las que el jefe o la jefa de familia no
tiene instruccién académica, y 19.9% vive en hogares en donde el jefe o
jefa de familia tiene incompleta su primaria.




;Qué opina de que el mayor nimero de nifas, niflos y adolescentes
que trabajan provienen de hogares en los cuales el jefe o jefa de familia
no tiene alguna instrucciéon académica?

En septiembre de 2016, 1,437,022 personas estaban siendo atendidas
por el Instituto Nacional para la Educacién de los Adultos (INEA).*

Si consideramos que muchas de esas personas que decidieron conti-
nuar estudiando tienen hijos e hijas, podemos imaginar los beneficios
que traerd a toda la familia su decisién, por ejemplo: estardn mejor
preparadas para apoyar en las tareas escolares a sus hijos e hijas, co-
nocerdn informacién importante para realizar de mejor forma su tra-
bajo y estaran preparadas para desarrollarse mejor como personas.

* Instituto Nacional para la Educaciéon de los Adultos (INEA). SASA en linea. Recuperado de

@ http://www.inea.gob.mx/ineanum/
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En ocasiones, los padres y las madres de familia desconocen que
la forma como ejercen su paternidad o maternidad estd poniendo en
riesgo la salud fisica y/o emocional de sus hijos e hijas; de ahi se deriva
la importancia de continuar estudiando y prepardndose como padres
o madres. Por ejemplo, se puede creer que los golpes y los gritos son la
forma natural de corregir y educar a los hijos e hijas, sin embargo, eso
es maltrato infantil, constituye una violacion a sus derechos humanos
y es un delito.

De las siguientes situaciones, sefale con una « las que con-
sidera formas de maltrato infantil.

Golpearle cuando reprueba un examen.

Dejarle sin comer como castigo porque se porté mal.

No enviarle a la escuela para que se quede a ayudar en el taller.
Decirle que es tonto(a) o estupido(a).

Mostrarle pornografia para que aprenda y no lo engafien.

No llevarle a la consulta médica, a pesar de estar enferma/o por-
que usted no tiene tiempo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (oms), el maltrato

infantil se define como los abusos y la desatencion de que son
objeto las y los menores de 18 afios, e incluye todos Los tipos de
maltrato fisico o psicologico, abuso sexual, desatencion, negligencia
y explotacion comercial o de otro tipo que causen o puedan causar
un dafio a la salud, desarrollo o dignidad del nifio o la nifia, o

poner en peligro su supervivencia, en el contexto de una relacion

de responsabilidad, confianza o poder. Por lo tanto, todas las
afirmaciones anteriores constituyen una forma de maltrato.
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Recuerde el caso de Francisca, que se mencioné en
la Unidad 2.

De las situaciones que vivié Francisca ;Cudles son
maltrato?

Cuando leyé por primera vez la historia de Francisca, ;pudo darse
cuenta del maltrato que ella vivio? Si No

;A qué cree que se deba ese maltrato?

;Qué opina de la responsabilidad de la madre y del padrastro de Fran-
cisca?
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De acuerdo con el conocimiento que usted tiene de su comu-
nidad, conteste las preguntas.

;Qué otras situaciones conoce en las que exista un ejercicio irrespon-
sable de la paternidad o la maternidad?

¢En su colonia o comunidad existen casos de maltrato infantil como
las que se describen en las situaciones anteriores?

;Considera que las madres y los padres necesitan solidaridad y orien-
tacion de otras personas, grupos o instituciones para cumplir con su
maternidad? Si No

En caso afirmativo, ;qué clase de apoyo requieren?
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Mencione algunas acciones que podemos realizar para brin-
dar diversos apoyos y prevenir problemas sociales que afec-
ten a los nifos y las nifas.

En grupo:

Individualmente:

;De qué forma podria ayudar para que exista una nifiez més sana y
feliz?

El cuidado, proteccion y educaciéon de la infancia es responsabilidad
de toda la sociedad; sin embargo, cada padre o madre tienen la tarea
directa de cuidar y atender a sus hijos e hijas.

Las personas cercanas a padres, madres, nifias y nifos debemos
ofrecerles nuestra solidaridad y apoyo en la medida de nuestras posi-
bilidades.

La sociedad requiere fortalecer los apoyos a los padres para la pro-
teccion, cuidado y educacién de la infancia, promoviendo la organiza-
cién en la familia y en la comunidad con apoyo de las instituciones.

iFomentemos juntos una cultura de solidaridad a la paternidad y a
la maternidad en beneficio de nuestra nifiez!
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A utoevaluacion

Lea las preguntas, seleccione la opcién que considere
correcta y marque en el cuadro de respuestas la letra
que selecciond. Observe el ejemplo.

Cuadro de respuestas

Pregunta Respuestas

0 A B C D
1 A B C D
2 A B C D
3 A B C D
4 A B C D
5 A B C D
6 A B C D
7/ A B C D
3 A B C D
9 A B C D
10 A B C D
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Los elementos que deben estar presentes en una pareja pard
resolver algun conflicto son:

La atencidn y la irresponsabilidad.

El silencio y la indiferencia.

La violencia y el dinero.

La comunicacion, el respeto y la confianza.

Cuando en una relacion de pareja, una de las personas quiere
mandar, controlar y decidir todo por la otra persona (por ejem-
plo, sus amistades, su forma de vestir, sus salidas, etcéterq)
existe:

Violencia.
Comunicacion.
Autoridad.
Amor.

Cuando se separa o se divorcia la pareja y ya tiene hijos o
hijas, squién o quiénes tienen la responsabilidad de criarlos y
cubrir sus necesidades?

El padre.

La madre.

El padre y la madre.

La madrina y el padrino.
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Una de las consecuencias del trabajo infantil es:

Nifios y nifias bien alimentados.

Que las niflas y los nifios no vayan a la escuela o que la
abandonen.

Buena autoestima de los hijos e hijas.

Buen aprovechamiento escolar.

Los siguientes son aspectos que ayudan a tener relacion de
pareja sana y libre de violencia, menos uno, scudles?

Platicar mucho para que se conozcan e intercambien pun-
tos de vista.

Que ambas personas decidan sobre el mejor método de
planificacion familiar.

Obligar a la otra persona a cambiar su opinion para poder
estar de acuerdo.

Respetar a la otra persona.

Tener afecto y confianza en nuestra persona, tomar nuestras
propias decisiones y ser responsable de nuestras acciones,
son caracteristicas de:

Comunicacion.
Autoestima.
Derechos humanos.
Familia.

Libro del adulto




La paternidad y maternidad compartida significa que:

El padre y la madre tienen las mismas responsabilidades en
el cuidado y satisfaccion de necesidades de los hijos e hijas.
Que la madre, por ser mujer, es la responsable del cuidado
de los hijos y las hijas.

El padre y la madre deben estar todo el dia juntos para cui-
dar a los hijos y las hijas.

El padre o la madre deben dejar a sus hijos con los abuelos.

Las siguientes son recomendaciones que debemos evitar al mo-
mento de dialogar con la pareja, menos una de ellas, ;cudl es?

Ofender a la otra persona.

Respetar a la otra persona.

Interrumpir.

Recordar constantemente cosas del pasado.

Las personas gque se encuentran a nuestro alrededor y pueden
apoyarnos en los diferentes momentos de nuestra labor como
padre o madre, se les conoce como:

Amistades.

Vecinos.

Redes de apoyo.
Instituciones privadas.
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10. Los abusos y la desatencion (golpes, insultos, dejar sin comer, no
enviar a la escuela, etcétera) en las y los menores de 18 afos es:

a) Disciplina.

b5) Maltrato infantil.
<) Autoridad.

o) Afecto.

Clave de respuestas

Pregunta Respuestas

1 Al B | C DB
2 A B C D
3 A B e D
4 A B C D
5 A B @ D
6 A B C D
7 A B C D
8 A B C D
9 A B (@ D
10 A B C D
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UNIDAD

[.a maternidad
y la paternidad,

un asunto social
TEMAS

1. Los medios de comunicacién y la manera de ser
madre y ser padre

2. Participacion de la familia y la comunidad en la
tarea de ser padre o madre

. 3. lQuiénes promueven la proteccion
y cuidado de la familia?

Autoevaluacidn

PROPOSITOS DE LA UNIDAD

« Reconocer la influencia de la comunidad en la familia, y la participacion
que se requiere de parte de esta para el desarrollo comunitario y social.
- Reflexionar sobre la influencia de los medios de comunicacién en la tarea
de ser padre y madre. @
- Identificar la importancia de la solidaridad y participacién activa de la
familia, la comunidad y el Estado en el respeto a los derechos humanos.



Una familia tiene una serie de necesidades que satisfacer, como ali-
mentacion, salud, amor, proteccién, diversién y otras, las cuales, ge-
neralmente, son resueltas por el padre y/o la madre o por quien se res-
ponsabilice de la familia.

V/
\ Actividad 21

;Considera usted que la sociedad, a través de las instituciones y organi-
zaciones gubernamentales, deberia apoyar a los padres y las madres?
Si No

JEn qué?

Reflexione y conteste las preguntas.

;Qué organizaciones y/o instituciones que apoyan a la familia conoce?

;Qué forma de apoyo proporcionan?
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Los medios de comunicacion
y la manera de ser madre
y ser padre

En los medios de comunicacién encontramos mensajes que nos ha-
blan sobre como ser padre y ser madre, algunos son muy utiles para
Nnosotros, y otros no.

Proposito

e Reflexionar sobre el contenido de los mensajes que tras-
miten los medios de comunicacién y como influyen en la
manera de ser padre y ser madre para aprovechar los que
apoyen y favorezcan nuestra tarea.
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‘ R o .
+« Los medios de comunicaciéon

;Cudl es el nombre de los medios de comunicaciéon que conoce?

;Para qué piensa que le sirven los medios de comunicaciéon?

Medios de comunicacidn

Los medios de comunicacién son herramientas e instrumentos
utilizados para informar y comunicar de manera masiva a la
poblacién, tales como la radio, la television, revistas, periodicos,
internet, libros, celulares y tabletas.

Actualmente en casi todos los hogares, hasta los mds apartados,
cuentan con radio y/o television, y es a través de estos que las
personas se enteran de lo que les interesa y se entretienen en lo que
les gusta.
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La television \

Dentro de la gran gama de programas que se transmiten por
television hay de diferentes tipos y propdsitos: noticieros, deportivos,
reportajes, educativos, telenovelas, peliculas, caricaturas, de salud,
etcétera.

En algunos resaltan el interés por el dinero y los bienes materiales,
abunda la violencia (fisica y psicoldgica); en cambio, el contenido
de otros es cultural y educativo, nos apoya en nuestra tarea de ser
padre 0 madre.

Entre los educativos destacan: Escuela para padres, en el canal 34 de
television abierta; Dialogos en confianza, en el canal 11 de television
abierta. Los canales que trasmiten programas con contenido cultural /

son el 11y 22 de television abierta, entre otros.




Recuerde los programas de televisidn que ve con mas fre-
cuencia y responda las preguntas.

;Qué mensajes se comunican en los programas de television (teleno-
velas, peliculas, series, etcétera) acerca de cdmo ser madre o padre?

Coémo ser madre Coémo ser padre

;Recuerda algtin programa de television que ayude a ser mejor madre
o padre? Si No

Escriba el nombre del programa si su respuesta fue afirmativa.

;De qué trata?
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;Qué tipo de mensajes comunica?

Cuando sus hijos o hijas ven algiin programa de television, susted les
da alguna recomendacion? Si No

;Por qué?

;Qué programas considera adecuados para sus hijos e hijas? ;Cudles
considera inadecuados? Escriba los nombres.

;Qué recomendaciones da a sus hijas e hijos cuando ven la televisi6on?

;Usted acompana a sus hijos e hijas cuando ven la televisién?

Si No

;Por qué?

&

)

N
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Sugerencias para ver los programas de televisidon acompa-
Aando a nifias y nifos:

* Acompadnelos a ver los programas que mas les gusten ver.

* Preglinteles qué es lo que les gusta de ese 0 esos programas.

» Hable con ellos de las diferencias entre la realidad y la fantasia.

* No use la television como “nifiera”; para que los “entretenga” y vean
los programas que se estén transmitiendo sin supervision.

» Ensefie a sus hijas e hijos a “no ver televisiéon”, sino programas deter-
minados.

» Inférmese sobre el contenido de los programas; los que incluyan
erotismo, sexualidad, violencia, maldad, permisividad, delincuen-
cia, racismo, etcétera, no son aptos para nifnos.

* Fomente y comente los programas en familia, inevitablemente ha-
bra contenidos contrarios a los valores familiares.

* Inférmese qué clasificacién tiene el programa; esta indica a qué
publico estd dirigido. Cuando es para nifios, dice AA; A, para
todo publico.

Los programas dirigidos a las nifias y nifios (clasifica-
cion AA) no deben presentar temas, escenas, didlogos
o contenidos que hagan uso de la violencia fisica, ver-
bal o psicoldgica, ni sobre el uso de sustancias adicti-
vas como el cigarro y el alcohol, ni de situaciones de
relaciones y actividades sexuales ni desnudez.

El lenguaje debe ser claro, sencillo, de facil compren-
sién, que no use palabras soeces o groseras ni de doble
sentido, no debe contener didlogos, sonidos o efectos
ofensivos, denigrantes o discriminatorios.
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Comente con sus companeras y companeros del Circulo de
estudio, o con familiares y amistades, para qué sirve ver la
television.

Radio

La radio es otro medio de comunicacion colectiva. En ella, a parte de
oir musica, escuchamos distintos tipos de programas: sobre asuntos
politicos, de salud, econdémicos y de interés social; noticiarios,
radionovelas. También hay programas de servicios, sugerencias y
orientacion sobre alimentacién, salud, sexualidad, cocina, etcétera.

Los comerciales anuncian muchos de los productos que consumimos.

Actividad 22

¢En la radio ha escuchado o escucha algun
programa que hable de cémo ser padre o ser
madre? Si No

Escriba el nombre del programa y uno
de los temas que hayan tratado.

Ha escuchado algun programa que hable sobre el cuidado y la salud de
los hijos e hijas? Si No
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;Qué temas recuerda y para qué le han servido?

Recomendaria a los padres y las madres algiin programa de radio que
hable sobre ser padre o madre o sobre el cuidado de los hijos e hijas.
Si No

Escriba la estacion de radio que recomendaria y el nombre de los pro-
gramas que mas le han aportado en la tarea de ser madre o padre.

;Conoce algtin programa que no recomendaria a los padres y madres,
ni a los hijos e hijas? Si No

;Cudl es el nombre?
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Actualmente en algunos espacios radiofonicos el publico puede
compartir sus dudas y opiniones, consultar a los especialistas

y obtener informacién sobre el tema que se estd tratando en el
programa, por teléfono, correo electronico o redes sociales que le
ayuden a orientar y educar a sus hijas e hijos.

Se ofrece también informacion sobre libros, paginas web, peliculas,
conferencias y talleres para aprender algo mas sobre la tarea de
educar a las hijas e hijos.

Algunos programas de radio dirigidos a madres y padres de familia son:
Descubre tu mente en Radio Centro 1030 A.M.

Somos familia en Radio centro 1030 A.M.
Algunos programas de Radio Educacion 1060 A.M.

e{//’ Actividad 23

Los periédicos y las revistas son también
medios de comunicaciéon colectiva que lle-
gan a muchas personas y nos ofrecen infor-
macion, noticias, diversién, resultados de
investigaciones y encuestas, consejos de es-
pecialistas y entretenimiento.

Los periddicos y las revistas se dividen
en secciones, algunas de estas son: politi-
ca nacional, economia, politica internacio-
nal, cultura, espectaculos, modas, sociales,
deportes y anuncios. A veces encontramos
secciones para la familia, los nifios y las ni-
nas, los padres, la mujer, recomendaciones
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y consejos sobre la educacién, la crianza de los nifios, cocina, belleza,
etcétera.

También existen revistas que incluyen temas que nos orientan so-
bre el cuidado y la educaciéon de nuestras hijas e hijos, sobre nuestra
labor como padre o madre, historia, ciencias y otros temas.

Algunas revistas electronicas que puede consultar son:
Solo hijos en http://www.solohijos.com/web/

Revista Digital Universitaria en
http://www.revista.unam.mx/vol.17/num9/art65/

Guia infantil en
http://www.guiainfantil.com/educacion/educacion.htm

;Lee alguna revista o periédico?
Si No

¢Ha leido una nota periodistica que le ayude a mejorar su tarea como
padre o madre?
Si No

En caso afirmativo, ;de qué trataba esta noticia?
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Actividad 24

Cine

El cine es otro medio de comunicacion. Una de sus principales
finalidades es entretener y divertir. En él también aprendemos y
reflexionamos sobre cuestiones de interés para todos.

Lea en su revista el articulo periodistico "Pasan por el cine
mexicano: Fernando Soler, Andrés Soler y Joaquin Pardavé",
el cual sintetiza algunos aspectos de los diferentes tipos de
ser padres que nos ha presentado el cine mexicano de 1927
a 1949.

Después de leer el articulo escriba dos caracteristicas de ser
padre que se han visto en el cine mexicano de 1927 a 1949.
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1927

1933-1940

1941-1949

Con base en la lectura del articulo periodistico, ;qué piensa de los pa-
dres que aparecen en el cine de los aflos 1933 a 19407?

;Considera que son diferentes los padres de la década de 1940 a los
padres de la década actual? Si No

¢En qué han cambiado?
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Internet y las redes sociales

;Usted tiene acceso a internet? Si No
En caso afirmativo, jcudntas horas dedica a este medio de comunica-

cion?

;Cree que en internet puede encontrar informacién que le sea itil para
mejorar su labor como madre o padre? Si No

Mencione alguno de los conocimientos obtenidos a través de
internet en su rol de padre o madre.
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;Sus hijas o hijos tienen acceso a internet? Si No
;Conoce los sitios web que visitan? Si No
;Sabe a qué redes sociales acceden? Si No

;Qué recomendaciones haria a sus hijos para evitar un uso inadecua-
do de las redes sociales?
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Cada vez mas personas tienen acceso a internet. En internet se en-
cuentra gran cantidad de informacién sobre diferentes temas, sin em-
bargo, alguna puede ser poco confiable, otra en cambio, puede ayudar
a los padres y las madres de familia a mejorar en su tarea de formary
educar a sus hijas e hijos.

Las nifas y los nifios acceden a internet y a las redes sociales, con
mayor frecuencia, a una edad mds temprana. Por una parte, esta activi-
dad contribuye a desarrollar algunas habilidades del &mbito personal
y profesional, pero por otro lado, también corren el riesgo de contactar
con extranos que no tienen las mejores intenciones, sufrir bullying, en-
trar a paginas de internet cuyo contenido es perjudicial para los meno-
res, etcétera.

Para el buen uso del internet es necesario:

Seleccionar, analizar, comprender y organizar la enorme cantidad
de informacién que se puede encontrar.

Identificar y localizar fuentes de informaciéon adecuadas y con-
fiables.

Considerar que el uso de internet y los aparatos electrénicos solo
facilitan la comunicacién, no la sustituyen.

Evitar compartir informacién personal o fotografias de nuestros hi-
jos e hijas que les puedan poner en riesgo.
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Escojan entre las y los participantes del Circulo de estudio,
o entre los integrantes de su familia, amigos o vecinos, un
programa de television, y véanlo. En la siguiente reunién del
Circulo de estudio o de sus amigos y familiares, respondan
entre todos las siguientes preguntas.

;Cudl es el nombre del programa?

;Qué es lo que mas les gusto6 del programa? ;Por qué?

;Coémo se comportan los personajes que tienen los papeles mas impor-
tantes?

De los diferentes medios de comunicacion recibimos muchos y
diversos mensajes acerca de como ser padre y ser madre. Es
necesario que reflexionemos estos mensajes y comparemos la
informacion que recibimos con la realidad que vivimos, con nuestra
forma de ser y con lo que sabemos acerca de ser padre y ser madre.
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;Lo que ocurre en el programa le ha sucedido o podria suceder a usted
0 a su pareja, familiares o amistades? Si No

;Qué comportamientos de los personajes podrian afectar para las rela-
ciones familiares? ;Cudles las favorecen?

;Qué ensefianza le dej6 el programa la cual pueda ayudarle a mejorar
en su vida familiar?




Participacion de la familia
y la comunidad en la tarea
de ser padre o madre

Propoésito

e Reconocer la interrelacién que existe entre la familia y la
comunidad para la satisfaccién de las necesidades de las
personas.

Reflexione sobre el siguiente enunciado y conteste las preguntas.
La familia contribuye al desarrollo de las comunidades y de la socie-
dad en general. De igual manera, las comunidades influyen y contribu-

yen al desarrollo de las familias.

;Como entiende el enunciado anterior? Escriba lo que para usted significa.
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Ademas de la familia, hay muchas
personas que le influyeron, ensefa-
ron y ayudaron a llegar a ser la per-
sona que es usted actualmente. Esto
se debe a que la comunidad intervie-
ne en nuestro desarrollo de diversas
maneras.

Las personas van creciendo y cam-
biando, por lo tanto las familias tam-
bién viven cambios que se ven refleja-
dos en su comunidad, y los cambios
que hay en la comunidad generan
también transformaciones en las per-
sonas, es decir, la influencia es en las
dos direcciones. Por ejemplo, ante-
riormente la madre era la tinica en-
cargada de las labores domésticas y el
cuidado de los hijos e hijas; la educa-
cién que se le daba a las nifas esta-
ba principalmente encaminada a que
aprendieran a cocinar, a bordar o co-
ser y ademas era normal que vivieran
violencia.

En la actualidad ha habido avan-
ces sociales en temas de los derechos
de las mujeres y con ello se han gene-
rado cambios al interior de las fami-
lias y en la forma de pensar y actuar
de muchas mujeres y muchos hom-
bres, que seguramente generaran
mas cambios a nivel social.

PRt
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eActividad 25

Observe el siguiente esquema.

Modelo ecolégico de Bronfenbrenner

Familias,
escuela

Reflexione y conteste lo siguiente.

Ademads de su familia, ;qué personas contribuyeron a su desarrollo y
educacién? Escriba el nombre de las personas y lo que le aportaron.

Tradiciones, valores, conocimientos

Nombre o apoyo que le brindaron
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Comparta sus respuestas con sus compafieras, compaferos,
y asesor o asesora de su Circulo de estudio.

Lea la historia de don Tirso, reflexione las preguntas y conteste.

Don Tirso es un senor de 80 anos, vive en una comuni-
dad de la mixteca de Oaxaca. Cuando sale de su casa, él
siempre lleva consigo una bolsa de plastico en la que va
guardando las envolturas de dulces, latas, botellas de
pet y demds basura que encuentra en la calle. Cuando
Carlitos, su nieto lo ve, le dice:

— Abuelo, ya estds un poco loco, esa basura tu no la ti-
raste, jpor qué la levantas?

— Es cierto —contesta don Tirso—, yo no la tiré pero es
mi pueblo y a mi me gusta tener mi casa limpia.

— Si que estas loco, abuelo, la calle no es tu casa.




;Cudl cree que sea la respuesta de don Tirso?

;Qué opina de lo que hace don Tirso?

;Considera que lo que hacemos las personas afecta solo a nuestra fa-
milia o afecta también a nuestra comunidad? Explique por qué.

Asi como en el interior de nuestra familia existen valores, reglas y se
requiere que todas y todos sus integrantes sean corresponsables para
su buen funcionamiento; la sociedad también tiene reglas y leyes que
buscan, al igual que en la familia, la satisfacciéon de las necesidades y
una sana convivencia.

En procesos comunitarios, la corresponsabilidad familiar se refiere
a opinar, proponer, tomar decisiones y actuar en los diferentes asuntos
que les corresponde, por ejemplo asambleas, consultas, procesos elec-
torales, censos, etcétera.
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Reflexione y conteste las siguientes preguntas.

;Qué ventajas tiene para usted y su familia vivir en la comunidad en
la que vive?

;Qué espacios pueden propiciar oportunidades de desarrollo para los
nifos y las nifias en su comunidad?

;Participan usted y su familia en acciones que ayuden al desarrollo de
su comunidad? Si No

JEn cudles?

Las madres y los padres solteros pueden solicitar el apoyo de sus
vecinos, amigos y parientes en determinadas situaciones para
resolver los problemas cotidianos como la atencion de Los hijos,
tener con quien dejarlos mientras los padres trabajan, alimentarlos
a sus horas, favorecer que convivan con otros nifios y nifias. Por ello,
es necesario aprender a pedir ayuda. También pueden recurrir a
instituciones publicas, privadas o de asistencia social, como el SNDIF,
la escuela o el centro comunitario.
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;OQuienes promueven
la proteccion
y cuidado de la familia?

Propoésito
e Reconocer el derecho que tienen los padres y madres a los

servicios de salud y bienestar familiar que ofrecen las insti-
tuciones, para organizarse y recibir los apoyos necesarios.

¢
+ La familia y las leyes

Actualmente, en México, hay leyes para asegurar que las ciudadanas
y ciudadanos mexicanos tengamos el derecho de nacer y crecer con
la garantia de satisfacer las necesidades bdsicas, como alimentacion,
salud, educacion, entre otras, y asi desarrollarnos adecuadamente y
tener una vida digna.




Actividad 26

| : : :
« Instituciones: un derecho de la sociedad
y la familia

Los mexicanos y las mexicanas tenemos leyes que promueven el
desarrollo integral para todas las personas.

La consecuencia de estas leyes es el surgimiento de instituciones que
tienen la obligacidn de proporcionar diversos servicios, como salud,
educacion, imparticion de justicia, orientacion y otros.

Estos servicios ayudan a los padres y madres en la crianza, cuidado

y educacion de sus hijos, para que ellos puedan cumplir con sus
responsabilidades.

Conteste las siguientes preguntas.

;Conoce instituciones u organizaciones que brindan apoyo a la fami-
lia?, jcudles?

;Recibe usted o su familia servicios de alguna institucién?, ;cudl?
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;Qué servicios?

Anote la palabra que completa el nombre de la instituciéon de
apoyo a la familia.

. SEP o ctariade Publica.

j SECRETARIA
DE EDUCACION
PUBLICA

[
@ Instituto del Seguro Social.
IMSS

SALUD Secretaria de

SECRETARIA DE SALUD

S NDI F Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
dela

ISSSTE y Servicios

Sociales de los Trabajadores del Estado.

El Estado mexicano ha realizado esfuerzos importantes para proteger la
salud de los mexicanos y las mexicanas; sin embargo, aun son muchas
las familias que carecen de servicios de salud adecuados y oportunos.
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Actividad 27

Lea la siguiente informacion.

Actualmente muchas mujeres mueren por complica-
ciones durante el embarazo, el parto y el puerperio. Las
principales causas son:

» Lafalta de cuidados durante el proceso del embarazo.

e Tener hijas e hijos seguidos.

e Ser menor de 19 aflos y mayor de 35.

e La violencia fisica, emocional o sexual contra la mu-
jer embarazada.

e Abuso en el consumo de alcohol, tabaco y otras dro-
gas.

e Desnutricion grave o cronica.

e Enfermedades hereditarias que padecen o padecieron
los familiares cercanos, como cancer, hipertension,
obesidad, que pueden afectar la salud de la mujer
embarazada.

e Carencia de servicios de salud.

Secretaria de Salud (ss). (2015). Sistema Estadistico y Epidemiolégico
de las Defunciones 2015. México: ss.

;Conoce a alguna mujer que haya muerto por falta de atencién médica
durante el embarazo, parto o puerperio? Si su respuesta es afirmativa,
describa el caso.

Libro del adulto




¢En su comunidad conoce personas que han requerido servicios de
salud, sin obtenerlos? Si No

En caso afirmativo, ;qué consecuencias tiene para estas personas no
tener oportunidad de recibir servicio médico?

;Usted cuenta con servicio médico? Si no, puede solicitar afiliarse al
Seguro Popular, para ello necesita presentar:

Documento Presentacion

ldentificacion oficial vigente con fotografia

(solo de la persona que serd el titular de la Original y copia
familia)
Comprobante de domicilio reciente Original y copia

Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP)

de cada uno de los miembros de la familia Original y copia

Para el caso de los recién nacidos, el

certificado de nacimiento Original y copia

De ser el caso, comprobante de estudios de

los hijos y/o representados solteros de entre 18 = Original y copia
y 25 afios de edad.

Para el caso de redfiliacion, poéliza vencida Original

Si tiene dudas, puede llamar para que le orienten de forma gratuita al
01 800 7678527.
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Conteste las siguientes preguntas.

¢Ha observado quién se queda con mayor frecuencia sin pareja y con
la responsabilidad de sostener y educar a los hijos e hijas?, ;el hombre
o la mujer?

;Por qué cree que se dé esta situaciéon?

De los casos que conoce de padres solteros o madres solteras, sreciben
apoyos de alguna instituciéon publica o privada?

Haga un listado de los servicios o instituciones publicas y privadas que
existen en su comunidad, municipio o delegacion.

Nombre de la

R Ubicacidn Servicios que presta
institucion

Libro del adulto




Nombre de la

R Ubicacidn Servicios que presta
institucion

De acuerdo con el conocimiento que usted tiene sobre su co-
munidad, conteste las siguientes preguntas.

;Qué servicios son necesarios para brindar atencién a la familia y apo-
yar a la maternidad y paternidad?

El Estado tiene diferentes instituciones de asistencia publica que dan
servicio a la poblacién.

También hay personas o grupos que han creado diversas institucio-
nes privadas que ofrecen servicios en educacion, salud, abasto y otras
areas. Estas organizaciones son llamadas ONG, es decir, organizaciones
no gubernamentales.

Busque en su revista el listado de algunas de las institucio-

nes gubernamentales que prestan servicios a la poblacién e
investigue en dénde se encuentran en su Estado.
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;Qué podria hacer si no hubiera servicios de salud, educacién o estan-
cias infantiles en su comunidad?

Fortalecer los apoyos familiares, los de la comunidad y de

la sociedad, para lograr que las personas que se enfrentan a la
responsabilidad de ser padre o ser madre puedan desarrollar su
funcion en buenas condiciones, repercute en un mejor crecimiento,
desarrollo y vida de la nifiez.
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En relacion con las necesidades de las madres y los padres para edu-
car, cuidar y atender a sus hijos e hijas, ;qué significa para usted el
siguiente refran?

“La unién hace la fuerza”.
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A utoevaluacion
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Lea las preguntas, seleccione la opcién que considere
correcta y marque en el cuadro de respuestas la letra
que selecciond. Observe el ejemplo.

Cuadro de respuestas

Pregunta Respuestas
0 A B C D
1 A B C D
2 A B C D
3 A B C D
4 A B C D
5 A B C D
6 A B C D
7/ A B C D
8 A B C D
9 A B C D
10 A B C D

Opinar, proponer, tomar decisiones y actuar en los diferentes
asuntos de interés comunitario es:

Perder tiempo.
Corresponsabilidad.
Meterse en asuntos ajenos.
Ser egoista y presumido.
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Una persona, durante su desarrollo, tiene influencia de:

Solamente su padre y madre.

Solo de su madre, padre y demds familia.
Su familia, comunidad, estado y pais.

Su mascota, un solo amigo.

Los siguientes son ejemplos de los medios de comunicacion,
menos uno, scudl es?

Las fiestas.

La television.
Periodicos y revistas.
Celulares y tabletas.

Se debe ser cuidadoso al momento de utilizar el internet porque:

Se gasta rdpido.

Puede tener informacion poco confiable o representar riesgos.
Es malo.

Los demds también lo usan.

Las siguientes son sugerencias para utilizar adecuadamente
internet y aparatos electronicos, menos una de ellas, scudl es?

Evitar compartir informacion o fotografias nuestras o de
nuestros hijos e hijas.

Seleccionar y analizar la informacion.

Utilizar fuentes de informacion adecuadas y confiables.
Comunicarse con las personas Unicamente a través del te-
léfono.

La experiencia de ser padres y madres




JA través de qué instancias se brinda apoyo a la familia?

Instituciones bancarias.

Partidos politicos.

Tiendas de comercio.
Instituciones publicas o privadas.

Las organizaciones de la sociedad civil son instituciones priva-
das que en mayor medida ofrecen el servicio de:

Asuntos politicos.

Apoyo al gobierno.

Orientacion y apoyo a la familia.
Préstamos bancarios.

Las siguientes son sugerencias para el uso de la television con
las nifias y los nifios, menos una de ellas, scudl es?

Acompafiarlos a ver los programas que mds les gusten ver.
Permitirles ver la television por lo menos 5 horas al dia.
Preguntarles qué es lo que les gusta de ese 0 esos programas.

Hablar con ellos de las diferencias entre la realidad y la fanta-
sia.

La clasificacion AA en los programas de television significa que:
Es para personas adultas.
Es solamente para adolescentes.

Es apto para publico infantil.
Se dirige a los alcohdlicos anénimos.

Libro del adulto




10.Si queremos generar cambios a nivel social podemos:

a) Hacer cambios al interior de nuestra familia.
b) Supervisar la casa de las y los vecinos.

c) Resignarnos, porgue no se puede hacer algo.
o) Utilizar todas las redes sociales.

Clave de respuestas

Pregunta Respuestas

1 A B C D
2 A B & D
3 A B C D
4 A|B| C|D
5 Al B |  C| B
6 A B C B
7 A B € D
8 A B C D
9 A B < D
10 A B . C | D

® La experiencia de ser padres y madres
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. INSTITUTO mmm. meam.mmu

NACIONAL PARA . . . Hoja de avances
.“. BE 105 ADULTOS una experiencia ncgﬁmﬂﬁn—m

Nombre y firma de la persona adulta

Datos de la aplicacién

Fecha:

Lugar de la aplicacién: Nombre y firma del aplicador o aplicadora






Este libro pertenece almaodulo dirigido a mujeres y hom-
bres que deseen ser padre o madre o que ya tienen esta

Ser padres, funcién en su familia, con la intencién de brindar algunas
una experiencia compartida

mrummﬁ:} -

warenie G D3
ideas que les apoyen en su labor.

Sabemos que no es facil, porque nadie nos prepara
para cumplir con esta tarea y, generalmente, la mayo-
ria repetimos lo que hicieron nuestra madre y nuestro
padre, o la persona que se encargd de nuestra crianza
y educacion. Hacemos mucho de lo que se acostumbra
en el lugar donde vivimos o lo que alguien nos aconseja.

Aqui encontrara temas relacionados con la materni-
dad, la paternidad, la familia y las leyes e instituciones
que las apoyan; tienen el propdsito de orientarle en al-
gunos aspectos de ser padre y ser madre, tomando en
cuenta la rica experiencia de quienes ya lo son. También
se pretende reconocer que muchas de las dificultades
que usted ha tenido o tiene son parecidas a las de otras familias.

Se propone, ademas, la reflexion sobre lo que se conoce y sabe, asi como el intercam-

bio de ideas y opiniones como una fuente para enriquecer nuestros conocimientos.

A través de ese analisis podra reconocer el esfuerzo que cada padre y madre
realiza en esta tarea y como las dificultades pueden ser superadas.

Cambiar en la manera de entender el ser padre o ser madre apreciando

lo que somos y hacemos, con la posibilidad de modificar o incorporar

nuevas practicas, nos puede llevar a ser cada dia mejores
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" GOB}ERNO DE SEP @ '\smuto

NACIONAL PARA

' MEXICO | e | i
Postica N DE LOS ADULTOS

DISTRIBUCION GRATUITA

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines disti
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