* Turismo sexual: promover, | * Lenocinio: explotar el cuerpo | Y infecciones urinarias u orales.

publicitar, invitar, facilitar o [ de nifias, nifios y adolescen- x, Somatizaciones: malestar generalizado; dolores de cabe-

gestionar que “Iftﬂ o mas _‘e; E:fa "ml“e’ un lucro; za, estomacales o mareos; temblores; irritacién de la piel y
personasviajen alinterior o | inducirlos(as) a la prostitucion; comezon, entre otras.

exterior del pais para reali- | administrar o sostener directa
zar actos sexuales reales o | oindirectamente lugares de .

simulados con una o varias | explotacion sexual de personas ngunas herramientas de pmm
personas mencres de 18anos. | menores de edad.

1. Proporcionar apoyo, carifio, seguridad, confianza y es-
| cuchar las opiniones e inquietudes de nifias, ninos y
adolescentes.

2. Garantizar ambientes familiares respetuosos y libres de

Se piensa que las personas que ejercen violencia sexual son
siempre ajenas a las familias; que las nifias, nifios y adoles- |
centes mienten o fantasean sobre su ocurrencia; que sélo se

presenta en sectores vulnerables de |a poblacion donde hay | violencia,
problemas como pobreza, alcoholismo, drogadiccisn u otros, 3. Ensefiar a sus hijas e hijos, desde temprana edad, el
o que las agresiones sexuales no causan dario a las victimas; | nombre de las partes de su cuerpo, incluyendo los geni-
sin embargo, éstas son creencias que tenemos que erradicar tales, pues quienes ejercen violencia sexual suelen utilizar
para fomentar la denuncia de casos y garantizar la integridad | nombres de objetos o animales para referirse a ellos y
y recuperacion fisica, psicologica, emocional, espiritual y mo- enganar a las victimas.
ral de las personas menores de edad agraviadas.” | 4. Hacerles saber que ninguna persona, aungue sea fami-
liar, puede tocar sus genitales, ni hacerles caricias que
Recuerda que... . | los(as) incomaden.
Es muy IMPROBABLE que niflas, nifios 5. Sinifias, nifios y adolescentes manifiestan que hay per-

sonas que los molestan, no ignorar su relato, ellos(as)
generalmente no mienten cuando reportan un posible
abuso.

&. Procurar no perder de vista a sus hijos(as) en eventos:
| fiestas, comercios, parques, paseos o actividades fuera
de su hogar (incluidas las escolares y religiosas).

y adolescentes mientan sobre la ocurrencia de |
agresiones sexuales en su contra,
por eso debes creerles, apoyarles y no |
cuestionarles o reprenderles.

Algunas conductas indicativas de que nifias, nifios y adoles-

centes han sufrido o sufren violencia sexual son:®
| 7. Buscar informacion sobre las conductas de violencia se-

(& Temor al contacto o a los acercamientos fisicos. | xual, los factores de riesgo y proteccidn, y el perfil de

(& Conductas regresivas (berrinches, incontinencia, actuar como las personas que la ejercen.
bebé), agresividad o sumision extrema. | 8. Evitar ensefar a sus hijaslos) conductas de obediencia

(#3 Inhibicién para jugar o realizar sus actividades cotidianas. | lo qua la maestrafo) te diga”.
9. Inculcar a sus hijas e hijos a rechazar obsequios a cambio

de cualquier condicion o peticion.
10. Informarles sobre la importancia de que nadie debe

(& Temor exagerado a una persona adulta en concreto. |
(23 Beber alcohol o consumir drogas.

(& Aislamiento o depresion. | tomarle fotografias sin su consentimiento.
& Bajo rendimiento escolar. | 11. Supervisar los sitios web que visitan sus hijos(as), asi
(23 Negativas a bafarse o quitarse la ropa, o utilizar muchas como sus amistades en las redes sociales,

capas de ella. | 12. Participar en su proceso educativo, estar pendientes
(& Dafar sus juguetes o pertenencias. de sus relaciones con compafieras{os), profesores(as),
| autoridades y personal escolar. Acudir a las juntas y

(2 Utilizar lenguaje sexual explicito no acorde a su edad. = . . . .
actividades de prevencidn de la violencia organizadas

@ Representar conductas sexuales en dibujos, juegos o inte- |

. por la escuela.
racciones con otras personas.

. o y La viclencia sexual es un delito contra nifas, nifios y adoles-

Fisicamente, pueden ser indicadores de una agresion sexual:* centes que transgrede sus derechos y causa graves dafios que
L | impiden su desarrollo integral.

x_ Ropa interior manchada o rasgada.
x Irritacién, picor o dolor en la zona genital. | Recuerda que...
x- Dificultad para caminar o sentarse. El Articulo 12 de la Ley General de los Derechos
: | de Nifias, Nifios y Adolescentes establece que es

CHDH, SEPE- r“*'??ﬂ'ﬂﬁm la Atencién y Prevencion de [a Vislencia Seaual en las obligacién de toda persona que conozca de casos de
Eﬁﬂﬁ' "Zrmm".”é?;"mi;'“gﬁﬁ’m&'ﬁ.ﬁ”ﬁ&"&.mﬁ’“‘mlﬂam | violacidn a los derechos humanos de nifias, nifios y
Cuademilo_Protocolo_noviembre. pdf adolescentes, hacerlo del conocimiento
* thidem, p. 29. de las autoridades, a efecto de que se investiguen

¥ | y sancionen.

Recomendaciones - |

Durante la ninez y la adolescencia, la alimentacion debe aportar,
ademas de la energia y proteinas necesarias para seguir creciendo,
las vitaminas A, B, C, acido félico, y los minerales como el hierro, el
calcio y el yodo.

Las mujeres embarazadas y las que estén
amamantando deben comer diariamente alimentos
ricos en vitaminas, proteinas y minerales para no sufrir
anemia, descalcificacion, desnutricion, y para evitar tener
hijos desnutridos.

En los adultos y personas adultas mayores es
crucial que la dieta diaria sea variada y rica en
verduras y frutas.
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En caso de detectar o sospechar que alguna nifia, nifio o adolescente
sufre violencia sexual, madres, padres, tutores, familiares o personas
responsables de su cuidado permanente o temporal, aungue no tengan
vinculo familiar con ellasios), deben denunciar los hechos ante la Procu-
raduria o Fiscalia General de Justicia de su lugar de residencia, misma
que, por lo general, cuenta con agencias especializadas en la atencion de
ese tipo de casos. Es recomendable que si |a persona agraviada presen-
ta signos visibles de agresién, no se le asee ni alimente hasta que se le
practique un examen médico por parte de las autoridades. Nifas, nifios
y adolescentes tienen derecho a que sus madres, padres o tutores los
acompanien durante todas las diligencias; a que se les proporcione aten-
cion prioritaria y respetuosa; que se escuche su opinidn, asi como a reci-
bir servicios para su rehabilitacion, todo en atencion a su interés superior.

También puede acudirse a las Procuradurias de Proteccion de Minas, Mi-
fios y Adolescentes municipal, estatal o federal, las cuales verificaran si la
persona menor de edad se encuentra en una situacién de riesgo; podran
formular la denuncia correspondiente ante las Fiscalias y solicitarles me-
didas de proteccidn para los{as) agraviados(as); asimismo, elaborarédn un
plan de restitucion de derechos en el que, teniendo como base el interés
superior de la nifiez y adolescencia, determinaran los servicios y acciones
que autoridades e instituciones deban implementar para lograr la restau-
racion de su salud e integridad y la restitucién de todos sus derechos”.

En México, conforme al Protocolo de Actuacion para quienes imparten
justicia en Casos que involucren Nifas, Nifos y Adolescentes, que publi-
cd la Suprema Corte de Justicia de la Macién, los jueces y juezas deberan
decretar medidas (especiales, provisionales o definitivas) de proteccion

para el nifio(a) victima y deberan apegarse al principio de menor separa- .y -

cion de su familia, en aras de su interés superior, reve n CI o n y
Para mayor informacién acude a la o r o
Comisién Nacional de los Derechos Humanos, .

© a la Comision de Derechos Humaneos de tu Estade. ;
Comisién Nacienal de los Derechos Humanes ®

Primera Visitaduria General F Y
Periférica Sur 3449, esquina Luis Cabrera, a s a res I o “ es
colonia San Jerénimo Lidice, Delegacién Magdalena Contreras, ; -
C. P 10200, Ciudad de México.

Teléfono: 56 81 81 25. Lada sin costo: 01800 715 2000. e
www.cndh.org.mx sexu a es
Coordinacién del Programa sobre Asuntos '

de la Nifiez y la Familia o~
Carretera Picacho-Ajusco 238, 2o. piso, colonia Jardines en la Montafa, o 4
Delegacién Tlalpan, C. B 14210, Ciudad de Méxics. 4 & '
Conmutader: 54 49 01 00, exts.: 2010, 2118, 2119, 2135, 2313, 2314,
2327, 2333y 2375. Directos: 54 46 77 74y 56 30 26 57 o~
Lada sin costo: 01800 008 6900, ;
Correo electronico: asuntosdelafamilia@cndh.org.mx
Viclencia Sewuval. Prevencion y atencion de las agresiones sexvales contra mifias, a d o I esce ntes
nifos y adolescentes, editade por la Comision Macional de los Derechos ) -
Humaneos, se terming de imprimir en julio de 2018, en los talleres de
Ciudad de Meéxica. El tiraje consta de 26,000 ejemplares.
Edicion: Julio, 2001811VG/ Disefio: Irene Vizquez del M BN STREOT.THS
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D. R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos., Periférico Sur 3469, vIaEala !-!,IILI
Col. San Jerdnime Lidice, C. P 10200, Ciudad de México
Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad para la Promocidn del
Manejo Forestal Sostenible A_ C. [Certificacidn FSC México).

En toda etapa de la vida es importante consumir una dieta correcta
gue contenga por lo menos un alimento de cada grupo en cada una
de las tres comidas diarias:
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Son elementos nutritivos que nuestro organismo requiere en
pequenas cantidades para protegerse de algunas afectaciones de
salud y que se encuentran en los alimentos.

El consumo diario de una dieta preparada con diversos alimentos
aporta los micronutrimentos y otras sustancias nutritivas
necesarias para mantenernos sanos.

Son conocidos como vitaminas y minerales; entre los mas
importantes tenemos:

Vitaminas A, B, C y acido Félico. La
Minerales: hierro, yodo, calcio y zinc.

Tanto ninas como ninos y adolescentes necesitan alimentos ricos en
vitamina A, vitamina C, calcio, hierro, acido folico y zinc.
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iLas vitaminas y minerales son micronutrimentos indispensables para nuestra vida!

Vitamina A

DE DONDE SE OBTIENE

De la leche, queso, higado,

yema de huevo, verduras

y frutas de colores verde y
amarillo.

APORTE A LA SALUD

Previene problemas de la
vista, diarreas, enfermedades
de la piel y retraso en el
crecimiento y desarrollo.

Vitamina B
DE DONDE SE OBTIENE

Alimentos con gran cantidad
de esta vitamina: carnes,
higado, verduras de hojas

verdes, frijoles cereales
integrales y huevo.

APORTE A LA SALUD
Nos ayuda en la prevencion

de anemia y afectaciones
nerviosas y de la piel.

DE DONDE SE OBTIENE

Esta presente en la mayoria
de las frutas, principalmente
naranja, toronja, limon,
guayaba, el jitomate y los
vegetales verdes.

APORTE A LA SALUD

Permite a nuestro cuerpo
aprovechar el hierro y
prevenir enfermedades
respiratorias, dificultades de
cicatrizacion y sangrado de
encias.

Acido Folico
DE DONDE SE OBTIENE

Se encuentra en las verduras
de color verde oscuro
(espinaca, alfalfa, quelites,
acelgas),
frijol, haba, en carnes y la
yema de huevo.

APORTE A LA SALUD

Aminora afecciones diarréicas
y previene anemia en el
embarazo y en infantes
menores de cinco anos.
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Hierro
DE DONDE SE OBTIENE

De alimentos como huevo,
higado, hojas verdes, frijoles,
lentejas, carnes, entre otros.

APORTE A LA SALUD

Previene la anemia
principalmente en mujeres
en edad fértil y en ninas y
ninos menores de cinco anos.
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Recuerde consumir diariamente verduras y frutas de la temporada y de la region.

Yodo

DE DONDE SE OBTIENE

Se encuentra principalmente
en pescados, mariscos, sal
yodada, papa, arandano, fresa
y vegetales marinos.

APORTE A LA SALUD

Ayuda a evitar el bocio
(abultamiento en el cuello) y
dificultades en el crecimiento

y desarrollo de la ninez.

Calcio
DE DONDE SE OBTIENE

Esta presente en tortilla de
maiz, productos lacteos,
amaranto, vegetales color
verde, sardina y mariscos.

APORTE A LA SALUD

Nos brinda proteccion contra
raquitismo, osteoporosis
y debilidad de huesos y
dientes, ademas, ayuda en el
funcionamiento de mUsculos
y presion arterial.

DE DONDE SE OBTIENE

Del higado, el rinon, al igual
que del pescado, cereales
integrales y vegetales verdes.

Su carencia perjudica sobre
todo a adultos, adolescentes,
mujeres embarazadas
y las que amamantan;
también provoca retraso
en el crecimiento asi como
envejecimiento prematuro.




