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Presentacion

Si tiene hijas o hijos, probablemente se ha preguntado si es un buen
padre o madre, si los esta educando bien o si podria hacerlo mejor. En
realidad, nadie nace sabiendo ser madre o padre. Este aprendizaje surge
de la manera en la que las personas fueron educadas en su infancia, de
sus propias experiencias y decisiones.

En este modulo reflexionara sobre su educacion, analizara los estilos
de crianza que vivio y que puede estar reproduciendo en sus hijas e hijos,
y reconocera que pueden modificarse, si asi lo decide. También podra
identificar las habilidades que necesita fortalecer para crecer como perso-
na, como la autoestima, la comunicacion asertiva o el control emocional;
y para ser mejor madre o padre, como la empatia, la capacidad para es-
tablecer vinculos afectivos o poner normas y limites de comportamiento.

Podra saber mas acerca del crecimiento y desarrollo de los nifios y las
nifas de 0 a 6 afos. El modulo se centra en este periodo de la infancia
porque es crucial para su crecimiento fisico, el desarrollo de su cerebro,
su inteligencia y capacidad para aprender, asi como para su desarrollo
emocional y social. Los menores que no reciben el cuidado que necesitan
pueden tener consecuencias en su vida presente y futura como desnutri-
cion, dificultades en el aprendizaje, problemas emocionales o de adapta-
cion social, entre otras.

Los padres, madres y otros miembros de las familias ejercen un papel
muy importante en la satisfaccion de las necesidades de los pequefios,
por eso aqui podra conocer algunas estrategias para estimular el desarro-
llo de 0 a 6 afos de edad. ;Le interesa?

El modulo se dirige a las madres, padres o tutores de los menores,
pero también puede ser de utilidad para las personas que participan en
su crianza y educacion, como las hermanas, hermanos, abuelas, abuelos,
tias y tios.

Si todavia no tiene hijos, este modulo le ayudara a estar mejor prepa-
rado para cuando ejerza la maternidad o la paternidad. jAdelante!



Propoésito del médulo

Los padres, madres o personas que cuidan de los menores podran identificar
y fortalecer algunas habilidades que les permitan ejercer de mejor forma la
maternidad y la paternidad, asi como conocer y estimular el crecimiento sano
de 0 a 6 afos, en un ambiente de afecto, aceptacién y respeto.

Materiales del paquete
modular

1
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Libro del adulto. Contiene informa- (et gy
cibn importante sobre los temas del -
modulo y las actividades de aprendizaje
que le ayudaran a reflexionar, compren-
der y aplicar lo aprendido en diferentes
momentos de su tarea como padre o
madre. Es una guia que le indicara cuan-
do utilizar otros materiales del médulo.

Revista. Este material incluye articulos
relacionados con los temas que se tra-
bajan en el Libro del adulto que le ayu-
daran a resolver algunos ejercicios. Es
importante que consulte los textos en
el momento indicado.




Folleto, Juegos, trabalenquas y algo
mas. Contiene cuentos, rimas, can-
ciones, trabalenguas, juegos y otras
actividades que le ayudaran a esti-
mular el desarrollo de los hijos en di-
ferentes edades.

Pliego. Contiene tripticos y otros
materiales que podra recortar y revi-
sar cuando se le indique en el Libro
del adulto.

Disco compacto. Este material con-
tiene canciones y versos infantiles
que le serviran de apoyo en su labor
como madre o padre.

Este cuadrado se llama c6digo QR. Puedes escanearlo con la camara de tu
celular si cuentas con un celular inteligente (smartphone). Para hacerlo,
= . [E%e[  descarga de las tiendas de aplicaciones alguna aplicacion lectora de
. ' codigos QR gratuita. Si no tienes un celular con esas caracteristicas, teclea

la direccion electrénica en el navegador de una computadora en tu plaza

comunitaria del INEA. Asi obtendras mayor informacion sobre el tema que

estas estudiando.
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Libro del adulto

La maternidad y paternidad tienen que ver con la capacidad para cui-
dar, proteger y educar a los hijos e hijas. Esta capacidad se adquiere
en las familias de origen, de las madres y padres y de sus experiencias
y decisiones.

Muchas madres y padres reproducen la forma en la que fueron educa-
dos. Sin embargo, los tiempos han cambiado, por lo que algunas formas
de crianza y educacion también deben ser diferentes. ; Usted qué piensa?

Lo cierto es que cualquier decision que tome sobre la educacion de
sus hijos tendra un impacto directo en su desarrollo, principalmente en los
primeros anos de vida.

Algunas madres o padres dudan acerca de la forma en que estan edu-
cando; quisieran hacerlo de una forma distinta, pero no saben cémo. ;Le
gustaria poder fortalecer las habilidades y competencias que le ayuden a
ser mejor madre o padre? Si es asi, esta unidad sera de su interés y utilidad
ante este reto.

Propositos

Al concluir la unidad, las madres, padres y personas que cuidan a los
menores podran:

* Reflexionar sobre la manera en la que fueron educados;
reconocer algunas formas de crianza que reproducen y que
pueden modificar si asi lo deciden.

* Fortalecer algunas habilidades para la vida que les permitan
crecer como personas, como la autoestima, la resiliencia, la
comunicacion asertiva y el manejo de emociones.

* Desarrollar algunas competencias que les permitan ser mejores
padres y madres, como la capacidad para establecer un vinculo
afectivo, la empatia y el establecimiento de limites y normas.



Pl‘OpéSitO En este tema reflexionara sobre
la manera en la que fue educado o educada en su
familia y comunidad; identificara algunos estilos de
crianza que reproduce y decidira cudles considera
necesario modificar.

La crianza y educacion
de nuestras hijas e hijos

El hecho de tener hijos o hijas no nos hace madres o padres expertos. Apren-
demos a serlo a partir de la forma en la que fuimos educados en la infancia,
también de nuestras experiencias y de las decisiones que tomemos de mane-
ra informada, como veremos a lo largo de este tema.

¢Como nos educaron?

10



Libro del adulto
Actividad1l Recuerdos de mi ninez

Imagine que retrocede en el tiempo y vuelve a otras etapas de su vida: la ado-
lescencia, la nifiez, sus primeros anos. Ahora responda las preguntas. ; Quién
o quiénes lo cuidaban en su nifnez? Puede seleccionar més de una opcion.

tio/a C—
Ell  ovo M cbucla

Escriba alglin recuerdo que tenga acerca de la persona que lo cuido.

Con frecuencia la madre es quien se hace cargo
de la educacion. Sin embargo, en la actualidad,
en muchas familias, los padres se involucran
cada vez mas en la crianza.

En algunas familias, las y los abuelos u otros
familiares o tutores ejercen la crianza. Muchos
de ellos, sin ser los padres biologicos, ejercen
este rol de manera amorosa y responsable.

¢Que significa ser madre
o padre?

La maternidad y paternidad tienen que ver con la capacidad para cuidar,
proteger y educar a los hijos e hijas. Implica, entre otras funciones:

* Lasatisfaccion de las necesidades basicas de los nifios, como la
alimentacion y los cuidados necesarios para un crecimiento sano,
asi como sus necesidades de afecto y seguridad emocional.

11



Los primeros afos de la vida

* Latransmisién de normas, valores y costumbres que favorezcan la
socializacion.

* Laestimulacion del desarrollo fisico, intelectual, emocional y social de
los y las nifas.

Piense en la forma en la que fue criado en su infancia, después responda las
preguntas y anote alglin comentario.

Creo que mi madre o padre... Comentarios

s Satisfacia mis necesidades

basicas (alimentacion, @

vestido, higiene, entre otros)?

¢Me cuidaba y protegfa? @

s Me demostraba afecto y me
¢ y
daba seguridad? @

;Me escuchaba y se
comunicaba conmigo? @

;Me trataba bien? @

; Ponia normas v limites
{ y
claros y firmes? @

; Jugaba o hacia actividades
¢
divertidas conmigo? @

;Me transmitio costumbres

y valores importantes para @

mi vida?

12



Libro del adulto

% Es importante saber que...

Nuestras madres y padres nos educaron de acuerdo con:

* las formas de crianza que aprendieron en sus propias familias;

 las costumbres, normas y valores que adquirieron de la comunidad
donde crecieron, sus experiencias de vida;

* las decisiones que tomaron sobre la forma en que querian educar

a sus ninos y ninas.

Por ejemplo, tal vez algunos padres o madres
fueron muy cuidadosos, pero poco afecti-
vos, porque creian que si demostraban su
afecto, los hijos e hijas se malcriaban. Otros
eran cuidadosos, pero demasiado estrictos
con el cumplimiento de las normas, incluso
autoritarios o violentos. Algunos eran indi-
ferentes ante las necesidades de sus hijos y
no ejercian ningdn control sobre ellos, y en
cambio otros, ademas de cuidadosos eran
amorosos y también establecian limites
claros y firmes con sus hijos e hijas.
Seguramente seguimos muchas practi-
cas de crianza que aprendimos de nuestros
padres, pero también tenemos la oportunidad de reflexionar
acerca de como estamos haciendo nuestra tarea y como mejorarla.

LUELA

en su Revista el texto “Como papas y mamas,
¢ las practicas de crianza nos tocan?”y subraye las ideas relevantes.
Después, realice los siguientes ejercicios.

13



Los primeros afos de la vida

Seleccione con una v las opciones que complementen correctamente el
siguiente enunciado.

Las practicas de crianza tienen que ver con la forma en la que la madre, el
padre o el tutor:

a) Demuestra su carifio a su hijo o hija.

b) Le pone limites.

¢) Se comunica con los pequenos.

d) Le transmite valores, costumbres, entre otros.

e) Alimenta y cuida a sus nifias y nifios.

f) Participa con sus hijos en diferentes juegos o actividades.

Verifique su respuesta al final de la pagina.*

De acuerdo con el texto, las practicas de crianza que los padres y madres
aprendemos en nuestras propias familias, ; pueden cambiarse?

(%)

En la tabla de la siguiente pagina, escriba algunas formas de crianza que
aprendi6 en su familia que quisiera reproducir con sus hijas e hijos y otras
que desearia modificar.

Verifique su respuesta al final de la pagina.**

lS * %
'ElSandSQ.l Nns 129110 So 'SQUODCIO Se| sepoy odlew I§
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Practicas de crianza

Practicas que
me gustaria reproducir

Libro del adulto

Practicas que
me gustaria modificar

Alimentacion
y cuidado de los hijos
e hijas

Alimentar a mis hijos
con leche materna

Envolver como taco al bebé
con las cobijas

Demostracion
de afecto

Comunicacion

Valores y
costumbres

Juegos y otras
actividades

Poner normas
y limites

Podemos cambiar algunas de las practicas de crianza que aprendimos en la
familia si reflexionamos y decidimos cuéles consideramos convenientes para
la educacion de nuestras hijas e hijos y cuales queremos cambiar.

15



Los primeros afos de la vida

Actividad 2 = Las prdcticas de crianza que
aprendimos en la comunidad

En esta actividad analizaremos algunas creencias y valores que aprendimos
en nuestra familia y comunidad que se relacionan con la crianza y educacion
de los hijos e hijas. Es importante identificarlas para decidir cuales queremos
reproducir y cuales cambiar.

Lea el siguiente dialogo.

Dofia Tere, sc6mo estd su nuera?, Se alivié el lunes en la noche.
ceudndo se alivia? iFue un chamaco!
jQué bueno! Ahora aconséjele Eso le digo yo, doria Mary, pero no quiere
que lo amamante para que crezca porque la doctora le dijo que es mejor
sanito y que lo faje bien para que asear el ombligo y dejarlo sin cubrir para
no se le “salte” el ombligo. - £E que se seque mas rapido.

16



Libro del adulto ®
Responda las preguntas.

¢Esta de acuerdo con lo que dice dofa Mary acerca de que es conveniente

amamantar a los bebés?

.Y sobre lo que dice acerca de fajar a los nifios y ninas?

ONO,

Lea el siguiente texto sobre algunas practicas de crianza en una poblacion
indigena mixteca.”

Durante (o5 cu
la madre no 3
al nifo, porqu
peligroso, ya

atro primeros meses
costumbra enderezar,

€ consideran que seria
que esta muy fragil y no
er su c~:abeza por si mismo:
Pequeno es como “Una flor’
Puede romper g| tallo”. Lg

* CONAFE. (2016). Unidades de aprendizaje auténomo. Participacion en comunidad. México: 42.

17



Los primeros afos de la vida

La criatura pasa su primer
ano envuelta en los pliegues
del rebozo, en la espalda de
la madre o de la hermana
mayor, o tendida en un petate
0 cuna de madera o tela. El
contacto fisico es constante,
el nino recibe mucha
atencion, lo cargan y abrazan
con frecuencia; lo besan, le
hablan, sonrien y, sobre todo,
lo arrullan las mujeres y los
ninos cercanos.

Responda la pregunta.

i Qué piensa de estas practicas de crianza?

En nuestro pais existe una riqueza de practicas de crianza sobre las cuales los
padres y madres tendrian que reflexionar para recuperar aquellas que garanti-
cen el cuidado, afecto y desarrollo de las y los nifios, y para tratar de encontrar
un equilibrio entre las creencias y saberes culturales de los pueblos con los co-
nocimientos e informacién que nos aportan en la actualidad las ciencias. Por
ejemplo, algunas teorias de la psicologia hablan de la importancia del vinculo
afectivo entre las madres y su hijo/a, tal y como lo hacen las mujeres mixtecas
del relato anterior. Mas adelante hablaremos de esto.

18



Libro del adulto

En la tabla escriba las creencias que tienen en su familia y comunidad sobre
los aspectos que se indican.

Aspecto

Creencias

Cargar a los pequefios.

No se debe cargar a los bebés porque se acostumbran
a los brazos.

La alimentacion de
los bebés.

Expresar afecto a las
y los nifios.

Hablar con los menores
y cantarles canciones.

Jugar con las nifias
y los nifios.

Las reglas, los limites
y la disciplina.

19
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Los primeros afos de la vida

En la tabla, escriba cuales de las creencias anteriores reproduciria, cuales mo-

dificaria y como.

Creencias que reproduciria

-
-

-

Creencias que cambiaria y cémo




Libro del adulto

% Es importante saber que...

Las madres y los padres
tenemos creencias sobre

la crianza y educacion que
aprendimos en nuestra

familia de origen y en la
comunidad o grupo social

en el que crecimos.

Con frecuencia, estas creencias
estan presentes en nuestras
propias practicas de crianza.
Por ejemplo, un papa o una
mama que cree que su hijo
debe ser fuerte, evitara mostrarle afecto y le prohibira que
llore cuando se caiga o lastime.

Las creencias se refieren al conjunto de ideas que una
persona o una colectividad considera verdaderas. Se
aprenden principalmente durante la infancia, pero pueden
ser modificadas por el entorno y por la propia voluntad de
la persona. Por ejemplo, un padre o madre que lee sobre
la importancia de mostrar afecto a los nifios y las ninas
puede cambiar su forma de pensar y de criar a sus hijos
varones.

La crianza de los nifios y las nifas es diferente en

cada familia, comunidad y sociedad; sin embargo, lo
importante es que las practicas de los padres y madres
garanticen la supervivencia del nifo y favorezcan su
crecimiento y desarrollo sano y la integracion a su entorno.
Por eso resulta fundamental que padres y madres
reflexionen y, si es el caso, encuentren otras maneras que
prioricen el cuidado, proteccién, afecto y desarrollo de las
y los ninos.

21



Los primeros afos de la vida

Diferentes estilos o practicas de crianza

Actividad 3 Mi estilo de crianza

Las madres y los padres tenemos diferentes formas de criar a nuestras hijas e
hijos. En esta actividad revisaremos algunas de ellas.

Imagine que en la caja puede poner los diferentes factores o aspectos que
deben estar presentes en la crianza y educacion de los ninos. Escribalos

sobre la imagen de la caja.

Factores o aspectos

1. Afecto y amor

2. Aceptacdon

yoy estimutacton

5. ApO
8. Ormas Y lim, tos
6. Cuidados Y proteccion
7. Disciplina
4. Dialogo 3. Comunicacigp,

Verifique su respuesta al final de la pagina.*

"£1221102 53 B1sandsal ns ‘sa1010e} @ sosawiid so| efed ej ua 01qUISI IS,
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Libro del adulto

La crianza se relaciona con las maneras en las que las madres y los padres
cuidan y protegen a sus hijos e hijas, les dan afecto, estimulan su desarrollo,
orientan su comportamiento, les ponen limites, se comunican con ellos.

Hay distintas formas de modular y encauzar el comportamiento de sus
hijos e hijas en la direccion que ellos valoran y desean. Se les conoce como
estilos o practicas de crianza.

En la crianza estan presentes muchos factores, pero algunos son funda-
mentales, como:

» El afecto, que se relaciona con el amor, la aceptacion y la ayuda que se
les brinda a los nifos. De esta forma, se sienten amados, aceptados,
seguros, tomados en cuenta.

* El control, que tiene que ver con las normas y los limites que establecen
los padres y madres para orientar el comportamiento de sus hijos.

* La comunicacion, que se relaciona con la escucha y el didlogo entre el
padre y la madre con los hijos.

La forma en la que se combinan estos elementos da lugar a distintos estilos
de crianza, como veremos mas adelante.

Duérmete, nifio,
duérmete ya...

23



Los primeros afos de la vida

Reflexione y marque con una v las opciones que describan su forma de ser
como madre o padre.

Como padre o madre

Demuestro afecto a mis hijos e hijas.

Soy cuidadoso/a y protector/a.

Dialogo con mis hijos e hijas.

Establezco normas y limites claros y firmes.

Controlo y oriento su comportamiento.

Lo que mas valoro es la obediencia, el cumplimiento de los deberes y el orden.

Empleo regarios y castigos para controlar.

Dejo a mis hijos e hijas hacer lo que quieren.

A continuacion veremos diferentes estilos de crianza y usted podra identificar
el suyo. Lea los siguientes casos, después responda las preguntas.

Caso 1

Maria es una nifna de cuatro anos. Pe-
dro, su pap4, le pide que guarde los
juguetes en la caja. La nifia esta ju-
gando con el bebé, escucha a su pa-
dre pero continla con el juego. Pedro
le grita a la nina y le da un manotazo
para que aprenda a obedecer.

24



Caso 2

Anita tiene seis anos. Sara, su mama,
le pide que le ayude a poner la mesa
para comer. La nina esta jugando
con su muneca y no obedece. Sara le
dice: “Vamos a comery es bueno que
todos cooperemos, t pon los platos,
tu hermano las cucharas y yo sirvo la
comida”.

Caso 3

Emanuel tiene cinco anos. Rafael, su
papa, le pide que eche su ropa su-
cia en el cesto. El nifo esta viendo
la television y le dice que no quiere
hacerlo. Rafael lo ve muy entreteni-
do, no le dice nada al nifio y prefiere
poner él la ropa en el cesto.

Caso 4

Tomas tiene un ano, llora en su cuna,
tiene hambre, lleva muchas horas sin
comer y su pafal esta sucio. Su ma-
dre esta en la cocina, pareciera que
no lo ve ni lo escucha. El bebé, final-
mente, se queda dormido.

-———

Libro del adulto ®
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Los primeros afos de la vida

iEsta en desacuerdo con la forma en la que actuaron las madres o los padres

de los casos anteriores?

iPor qué?

i Qué hubiera hecho usted?

En los casos anteriores se muestran diferentes estilos de crianza:

 Estilo autoritario

 Estilo democratico

 Estilo permisivo

* Estilo indiferente o negligente

A continuacion, revisaremos cada uno de estos estilos; sin embargo, hay que
tener presente que cualquiera que sea el estilo o forma de crianza de la ma-
dre o del padre tiene consecuencias o repercusiones en el desarrollo fisico,
emocional y social de sus hijos e hijas. Por ejemplo, el hijo o hija de un padre
autoritario puede mostrarse temeroso, inseguro, con poca capacidad para

tomar decisiones, etcétera.

en su Revista el texto “Estilos de crianza”. Revise la forma en la que
los padres y madres expresan el afecto, ejercen control del compor-
tamiento de sus hijos (normas y limites) y la comunicacion que tie-
nen con sus hijos. También revise las consecuencias que cada estilo
tiene para las nifas y los ninos.
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Libro del adulto ®

En la siguiente tabla haga un resumen de las caracteristicas de cada uno

de los estilos que reviso.

Estilo de crianza

Afecto

Comunicacion

Control

Estilo autoritario

Estilo democratico

Estilo permisivo

Estilo indiferente o
negligente
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Los primeros afos de la vida

Escriba algunas de las consecuencias que tiene cada estilo de crianza en el
desarrollo de los nifios.

Estilo autoritario

Estilo permisivo

Estilo democratico

Estilo indiferente

De acuerdo con lo que leyd, ;cual es su estilo de crianza?
Estilo autoritario Estilo democratico

Estilo permisivo Estilo indiferente

Explique por qué se identifica con ese estilo. Tome en cuenta el ejercicio
“Como padre o madre soy” que realizd anteriormente.
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Libro del adulto

i Qué estilo favorece mas el desarrollo?

En efecto, los padres o madres con un estilo democratico muestran afecto
y carifio a sus hijos e hijas, mantienen una buena comunicacion y también
establecen normas claras y limites que orientan su comportamiento. Este es-
tilo generalmente favorece un mejor desarrollo de los nifios y nifas, por lo
que estos tienden a convertirse en personas mas felices, seguras y con buen
control de sus emociones.

El que usted se identifique con un determinado estilo de crianza no tiene
la finalidad de que sienta que es la mejor madre o padre, o al contrario, que
piense que todo lo hace mal. De lo que se trata es que usted se detenga un
momento a pensar cdmo demuestra el afecto a sus hijos e hijas, si tiene un
vinculo cercano y los apoya, si se comunica con ellos y los toma en cuenta, si
establece normas y limites a su comportamiento y supervisa su cumplimien-
to, si los trata bien y de manera respetuosa.

En realidad, no hay un estilo de crian- ﬁ
za Unico, se adaptan a la forma de ser de v

cada nifia o nifo, de su sexo, edad o etapa ‘ *
- . -

de desarrollo, etcétera.

En el espacio escriba algunos cambios que
tendria que hacer en la crianza para tener un
estilo mas democratico.

En el proximo tema revisara algunas competencias que le ayudaran a ser me-
jor padre o madre y a desarrollar un estilo de crianza mas democratico.
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Los primeros afos de la vida

Actividad 4 Consecuencias en los ninos pequenos

Reflexione sobre su estilo de crianza y sefale algunas consecuencias o reper-
cusiones que este ha tenido en el desarrollo de su hijo o hija.

Mi estilo de crianza

Consecuencias

El estilo de crianza tiene consecuencias en el
desarrollo fisico, emocional y social.

A continuacion, veremos algunas de ellas
durante los primeros anos de vida, etapa en
la que el cerebro tiene un crecimiento y desa-
rrollo asombroso.

Si el padre o la madre proporciona a sus
hijos o hijas los cuidados y el afecto que nece-
sitan, un trato respetuoso, una buena comu-
nicacion y limites claros y firmes, ayudara a la

maduracion y desarrollo del cerebro de las y los
pequefos, impactando en su funcionamiento.
Al contrario, la falta de cuidados y de afecto o

el maltrato pueden tener efectos negativos y duraderos en el desarrollo y las
funciones del cerebro infantil.

LAELA

en su Revista el texto: “Un vistazo al cerebro de los bebés”. Tome
nota de las ideas mas relevantes; si desconoce el significado de
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Libro del adulto

Ahora realice el siguiente ejercicio.

Escriba una V si considera que es verdadero o una F si es falso, de acuerdo con
el texto que leyd.

1. Eldesarrollo del cerebro inicia y concluye en el vientre materno.

2. La primera infancia tiene un gran impacto en la vida de las personas porque hay un importante
desarrollo del cerebro.

3. Las experiencias que tienen nifas y nifios en la primera infancia son muy importantes para el
desarrollo de su cerebro.

4. Las experiencias desfavorables en a primera infancia, como el abuso o el maltrato, pueden
afectar negativamente el desarrollo de su cerebro.

5. La conexion entre neuronas se conoce ComMo Sinapsis.

6. En la primera infancia se inician funciones cerebrales, como la memoria, el razonamiento 6gico,
el lenguaje, etcétera.

7. Las habilidades (intelectuales, emocionales, sociales, etcétera) de las y los nifios pueden ser
estimuladas por el medio que los rodea.

8. Los padres y madres pueden contribuir al desarrollo del cerebro, por ejemplo, jugando o
leyendo con ellos.

9. El medio ambiente en el que vive el nifio o nifia no tiene ninguna influencia en el desarrollo de
su cerebro.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”

Como ve, las madres y padres de familia tenemos una responsabilidad muy
grande con nuestros hijos e hijas. Nuestro estilo de crianza puede favorecer
o limitar su desarrollo y modelar sus habilidades, comportamiento y perso-
nalidad. Por eso es importante detenernos a reflexionar en la forma en que
actuamos como padres y madres, y hacer los cambios que requerimos para
mejorar nuestra tarea.
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PI‘O])(')SitO En este tema podra identificar y
fortalecer algunas habilidades para la vida, que le
permitan crecer como persona, ser mejor madre o
padre y apoyar a sus hijos e hijas para que desarrollen
habilidades como la autoestima, la resiliencia, la
comunicacion asertiva y el control de sus emociones.

Las habilidades para la vida

¢Ha escuchado acerca de las habilidades para la vida? La mayoria de las per-
sonas damos por sentado que “sabemos vivir”, pero si meditamos un poco,
nos damos cuenta de que aprendemos a vivir, es decir, a comunicarnos, a
manejar nuestras emociones, a superar las dificultades que se nos presentan.
Ademas, cuando tenemos hijas e hijos, es muy importante apoyarlos para
que desarrollen estas habilidades y puedan vivir de manera mas sana y feliz.

Autoestima y resiliencia

Actividad 5 @ Reconociendo mis habilidades
para la vida
Lea los siguientes enunciados. En cuales considera que se describe una ha-

bilidad para la vida? Marque con una +/ las opciones que responden a la
pregunta.

a) Reconocer que somos personas capaces y valiosas, sin dejar que nos afecten las opiniones
de los demés.

b) Saber comunicarnos adecuadamente con las otras personas.

¢) Comprender a los demas cuando tienen problemas y apoyarlos cuando es posible.

d) Saber resolver adecuadamente los conflictos y situaciones dificiles de la vida cotidiana.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*
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Libro del adulto ®

Explique qué importancia cree que tienen en su vida las “habilidades para la
vida”.

A lo largo de nuestra existencia desarrollamos habilidades esenciales para Ia
vida, algunas nos ayudan a resolver de manera adecuada los problemas que
enfrentamos, a comunicarnos para expresar nuestras ideas de manera clara 'y
firme, a superar situaciones dificiles y dolorosas, o a conocernos, valorarnos
y aceptarnos y sentirnos seguras/os.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (oms) las habilidades para la
vida son “aquellas aptitudes necesarias para tener un comportamiento ade-
cuado y positivo, que nos permiten enfrentar eficazmente las exigencias y
retos de la vida diaria”.
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Los primeros afos de la vida

Algunas de las habilidades a las que hace referencia la oms son:

Habilidad Descripcion Ejemplo
Es la forma en la que nos vemos a :
. Cuando cuidamos nuestro cuerpo,
: nosotros/as mismos/as y reconocemos
Autoestima . Nos aceptamos y Somos amorosos
que somos personas valiosas, nos )
! y tolerantes con nosotros mismos.
aceptamos, queremos, etcetera.
Consiste en “ponerse en el lugar de Cuando comprendemos el dolor o
Empatia otra persona”. Nos ayuda a comprender |  sufrimiento que siente otra persona al
P mejor a los demas y a responder a sus perder a un ser querido y le damos
necesidades y problemas. nuestro apoyo.
Es la habilidad para expresar con Cuando decimos con firmeza lo que
Comunicacion | claridad y de forma adecuada nuestras | pensamos y sentimos, sin levantar la voz
asertiva necesidades, sentimientos ni enojarnos, sino escuchando
y pensamientos. a los otros y negociando.
Consiste en reconocer las propias . : :
: o , Cuando me siento muy enojada o enojado,
Control de emociones y sentimientos, saber como . ;
. : : respiro profundamente, permito que
emociones influyen en nuestro comportamiento y : ) :
- el enojo pase y después puedo decirle
y sentimientos aprender a controlar algunas de ellas
: > X a la otra persona lo que me molesta.
como la ira, la agresividad, etcétera.
Cuando tenemos una pérdida, como la
Es la capacidad para hacer frentea | muerte de un ser querido, y nos sentimos
Resiliencia los embates de la vida, de enfrentar la hundidos en el dolor y la tristeza, y
desgracia y salir fortalecidos de ella. | después de un tiempo podemos retomar
nuestra vida y seguir adelante.
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Libro del adulto ®

A través del aprendizaje y el ejercicio de las habilidades para la vida, se in-
crementan nuestras oportunidades para integrarnos a la sociedad de manera
productiva, saludable y placentera, identificar nuestras metas, evaluar nuestras
capacidades y utilizar nuestros recursos de manera eficiente en los distintos
contextos en los que nos desenvolvemos.
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Los primeros afos de la vida

Lea nuevamente las habilidades para la vida del cuadro anterior; después
responda la siguiente pregunta.

¢ Qué enunciados expresan una habilidad para la vida que usted conside-
ra que ha desarrollado? Responda sinceramente, marque con una Ve

Enunciado

®

1. Considero que los problemas son obstaculos en mi vida.

®

2. Tomo las decisiones considerando mi beneficio y el de los demas.

3 Comprendo y ayudo a mis familiares o amigos cuando tienen alguna
" dificultad.

®

®

4. Cuando siento rabia, expreso mis ideas de manera agresiva.

®

5. Escucho con atencion a las demas personas, incluso a los nifios.

®

6.  Estoy conforme con mi cuerpo y mi forma de ser.

Uso gestos y palabras amenazantes y groseras cuando no estoy de acuerdo
con algo.

®

®

8. Con frecuencia ayudo a personas que estan en dificultad.

®

9. Ante una adversidad, me comunico y busco una solucion congruente.

10.  Comunico mis ideas de manera adecuada.

ORNORNORNORNORNORNORRORNCNEC

®

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*
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Libro del adulto

Todas las personas hemos desarrollado las habilidades para la vida en mayor o
menor grado, pero a veces es necesario perfeccionarlas para mantener nuestro
bienestar emocional y fisico, y tomar decisiones responsables que impacten
positivamente en nuestra vida y en la de las personas que nos rodean.

A continuacion profundizaremos en las siguientes habilidades para la vida:

* Autoestima

e Resiliencia
 Comunicacion

e Control de emociones

Actividad 6 La autoestima

Lea el siguiente caso de Felipa y después responda las preguntas.

Felipa tiene 18 afios. Después de siete meses
de noviazgo, se junté con Mauro. No estaba
segura de querer hacerlo, pero €l le dijo que
si no aceptaba, mejor terminaban.

Felipa penso que si no lo hacia, después
ya no se casaria, pues nadie la va a querer
porque es fea y no hace nada bien.

Ahora vive en la casa de los padres de
Mauro, con sus hermanos y hermanas. Sus
cuiadas la tratan mal y no respetan sus
cosas personales. Felipa se queda callada,
pero se enoja con Mauro porque no la
defiende.

La mama de Mauro esta enferma. Felipa
se acerca para preguntarle qué le pasay
entender sus necesidades; ve que trabaja
mucho y no come bien. Felipa la ayuda en

los quehaceres para que descanse.

37



Los primeros afos de la vida

i Qué habilidades para la vida detecta usted que tiene Felipa?

¢ Qué habilidades considera que Felipa necesita fortalecer? Marque con una
v~ las opciones que respondan la pregunta.

a) Autoestima (confianza en si mismo)

b) Comunicacion

¢) Solucion de problemas

d) Empatia

Verifique su respuesta al final de la pagina.”

;Qué sabe o cree que es la autoestima? Marque con una v/ las frases que
respondan la pregunta.

Es quererme y aceptarme como soy.

Implica respetarme y valorarme.

Es para las personas que valen y saben mucho.

Mi autoestima se debilita cuando alguien hace un comentario desagradable sobre mi.

Se puede fortalecer si aprendemos a conocernos, aceptarnos, respetarnos.

Es un derecho para algunas personas.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.**
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Libro del adulto

&3
é‘/ Es importante saber que...

e Laautoestima es la idea que cada persona
tiene respecto de su valor como persona,
es la manera como se percibe y evalGa
a si misma.

* La autoestima nos hacer sentir bien
con nosotros mismos, seguros, capaces,
valiosos, e influye en nuestro
comportamiento con las y los demas.

e Cuando una persona tiene una
autoestima alta, es decir, sabe que es
valiosa, puede lograr las metas que se
propone y se muestra segura al
relacionarse con los demas; por el
contrario, cuando se tiene una
autoestima baja, se limita el
crecimiento y la consecucion de las metas personales.

« Nadie nace con un sentimiento de valia personal, este se adquiere
desde la mas temprana infancia, en el nticleo familiar, pero es po-
sible fortalecer nuestra autoestima con base en nuevas experiencias
que transformen la idea que tenemos respecto de nosotros mismos.

Responda las preguntas siguientes de acuerdo con lo que leyd.

1. Escriba con sus propias palabras qué es la autoestima.

2. ;Como se siente una persona con una autoestima alta?
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Los primeros afos de la vida

3. Sila autoestima es tan importante en nuestra vida, jcomo cree que pue-
de fortalecerla? Mencione al menos tres acciones concretas.

El siguiente ejercicio le permitira reflexionar sobre si mismo e identificar en
qué aspectos o areas tiene que trabajar para fortalecer su autoestima. Busque
un momento para estar a solas y tranquilo/a, sin que nadie lo/a interrumpa.
Reflexione y hagase cada pregunta varias veces, hasta que la respuesta surja
con honestidad desde adentro de su ser. No hay respuestas correctas, ni in-
correctas, porque se trata de su sentir y de la percepcion que tiene de usted
misma o mismo.

Area de la autoestima Preglntese

¢Como soy?

2Por qué soy asi?
Como me siento?

¢ Qué necesito y deseo?

Autoconocimiento: Es el conocimiento que
tiene sobre usted: quién es, como es, qué
necesita.

Autoconcepto: Son las ideas o pensamientos | ;Qué pienso de mi?
que tiene hacia su propia persona. ¢Quién creo que soy?

Autoevaluacion: Tiene que ver con los
sentimientos que le provocan las actividades | ;Lo que hago esta bien para mi?

que realiza. A partir de ello, puede decidir Me satisface y me hace sentir bien?
si continlia realizandolas o busca otras mas ¢Me hace crecer?
satisfactorias.

¢Acepto lo que soy?
¢Reconozco mis habilidades y potencialidades?
¢Cudles son mis principales habilidades?

Autoaceptacion: Es el nivel de conocimiento y
aceptacion de sus habilidades y aptitudes.

¢Atiendo y satisfago mis necesidades?

¢Valoro lo que me hace sentir orgulloso de mi mismo

0 misma?

¢Conozco mis derechos? ; Los respeto y hago respetar?

Autorrespeto: Involucra el conocimiento,
respeto y satisfaccion de sus necesidades,
emociones y derechos.
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Libro del adulto

Ahora, escriba cuales considera que son sus principales fortalezas y debilidades.

Fortalezas

Debilidades

Escriba una carta dirigida a usted en la que especifique qué va a hacer para
fortalecer su autoestima a partir de hoy. Puede empezar asi:

 Estimada o estimado (ponga su nombre o como le gusta que le digan)

* Hoy quiero decirte que, al pensar en mi, me di cuenta de que...

* A partir de hoy voy a valorarme, quererme, aceptarme, por lo que me
comprometo a...

* Atentamente (escriba su nombre y firma)
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Los primeros afos de la vida

Estimada o estimado

Hoy quiero decirte que, al pensar en mi, me di cuenta de que...

A partir de hoy voy a valorarme, quererme, aceptarme, por lo que me
comprometo a...

Atentamente (escriba su nombre y firma)

-
‘5!3/

N Es importante saber que...

* La autoestima se incrementa cuando nos responsabilizamos,
tomamos las riendas de nuestra vida, nos hacemos responsables
de nosotros mismos en el trabajo, en la familia, etcétera.

e Cuando la autoestima es baja, se limita nuestro crecimiento y
disminuye nuestra resistencia frente a las adversidades de la vida.
Nos derrumbamos ante acontecimientos que, si tuviéramos una
mejor percepcidn de nosotros mismos, podriamos vencer.

Cuando los padres y las madres tienen una autoestima positiva, pueden ayu-
dar a sus hijas e hijos a construir su autoestima, como veremos a continuacion.
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Libro del adulto
Actividad 7 La autoestima en nuestras hijas e hijos

¢ Por qué es importante la autoestima para los nifos y las ninas? Marque las
opciones que considere correctas con una Ve

1. Les ayuda a tener un mejor desarrollo en su vida.

2. Les ayuda a desarrollar diferentes habilidades y ser mas autosuficientes.

3. Influye en su capacidad para afrontar nuevos retos.

4. Se sienten mas seguros de si mismos y pueden distinguir con mayor facilidad lo que hacen bien
y lo que hacen mal.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*

Observe las imagenes. ;En cual de ellas el padre o la madre contribuye a for-
talecer la autoestima de su hija o hijo? Marquela con una v/

jEres una tonta!
iSiempre te equivocas!

jQué bien te quedo
la tarea!
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Los primeros afos de la vida

¢ Qué pueden hacer los padres y las madres para favorecer la autoestima de
sus hijos e hijas?

Reconocer las cualidades de los nifios es una buena manera de estimular su
autoestima. También es importante destacar su esfuerzo, mas alla del resul-
tado obtenido, de esta manera, el nino comprendera que no solo son im-
portantes los resultados, sino también el empeno y el compromiso que ha

puesto en la tarea

en su Revista el texto “Como ayudar a nuestras hijas e hijos
a desarrollar su autoestima” y subraye las ideas relevantes.
Después, realice los siguientes ejercicios.

De acuerdo con el texto responda las siguientes preguntas. Marque con
una v/ las opciones correctas. ; Qué debemos hacer los padres para fomen-
tar la autoestima en los ninos o nifas?

a) Aceptarlos tal como son.

b) Proporcionarles carifio y afecto.

¢) Reprenderlos para que hagan lo correcto.

d Incluirlos en la toma de decisiones personales y de la familia.

e) Distribuir responsabilidades de acuerdo con su edad, esto les ayuda a sentirse Utiles.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*
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Libro del adulto

iQué es conveniente evitar para no lastimar ni disminuir su autoestima?
Marque con una v las opciones que contestan la pregunta.

a) Hablarles con palabras despectivas o hirientes.

b) Ignorarlos cuando nos hablan, nos dicen qué quieren, qué les gusta o disgusta.

¢) No creer en lo que nos dicen.

d) Descalificarlos cuando hacen las cosas como quieren.

e) Respetarlos, tratarlos como nos gustaria que nos trataran.

Verifique su respuesta al final de la pagina.”

Reflexione y analice cuéles de las recomendaciones que ley6 considera que
necesita poner en practica. Mencione tres acciones concretas.
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Los primeros afos de la vida

éf Es importante saber que...

Para fortalecer la autoestima de sus hijos, deles mucho amory

expréselo con palabras, abrazos y besos. La autoestima de un

nifo florece cuando lo aceptan tal y como es, sin importar sus

cualidades, defectos o temperamento.

Brindeles atencion, esclchelos, platique con ellos, salgan a

caminar o pasear. Su atencion le ayudara a saber qué tan valioso e

importante es para usted.

Deje que cometa errores; por ejemplo, si pone su plato demasiado

cerca del borde de la mesa y se cae, no lo regafie. Mejor digale

como lo debe hacer la proxima vez. Ayldelo a entender que es

normal cometer errores de vez en cuando y que eso no significa

que deba sentirse mal.

Respete a sus hijos o hijas. Cuando esté de mal humor, no use

palabras hirientes, despectivas o groseras. Esas son las que

lastiman y se quedan guardadas para siempre en la mente de sus

hijos e hijas.

Promueva habitos de autonomia y responsabilidad: ayadeles a

aceptar sus obligaciones, como ordenar su ropa, hacer la cama (no

la hagamos nosotros si ellos no la hacen), guardar en
el lugar adecuado la ropa sucia, hacer sus deberes,

etcétera.




Libro del adulto

Actividad 8 La resiliencia: ;como enfrentamos
las situaciones dificiles?

¢Habia escuchado antes la palabra resiliencia?

) (W)

Si respondié negativamente, ; qué se imagina que significa?

La resiliencia tiene que ver con la capacidad para superar eventos adversos,
como la muerte de un ser querido, pobreza extrema, guerras, desastres natu-
rales, y continuar con la vida de manera exitosa. Es la capacidad de una per-
sona para recuperarse y adaptarse después de un acontecimiento doloroso o
estresante. La persona resiliente tiene la capacidad para sobrevivir a las crisis
y a las dificultades extremas y salir fortalecida de estas.*

LIELA

en su Revista el texto: “Resiliencia”. Después, responda las
siguientes preguntas.

Seglin el texto, ; qué significa ser resiliente? Explique con sus propias palabras.

¢En qué nos ayuda ser resilientes?

* Elisardo, B. (2006). Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 11(3).
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Los primeros afos de la vida

Lea los casos y reflexione sobre la actitud de don Luis y de Lucia.

Don Luis tiene 65 anos. Trabaja en un puesto
de chiles secos y semillas en el mercado. Esta
actividad es nueva para él; antes manejaba
un taxi, pero se lo robaron, asi que tuvo que

empezar de nuevo. Se le ve contento y muy iHay que seguir c!delante
platicador con sus clientes, haciendo lo mejor que
ha envejecido con la sonrisa se pueda...!

en su cara, en sus ratos
libres elabora pinatas,
observa su colorido y forma
y eso lo pone contento.
Platica que desde muy
chico empez6 a trabajar
para ayudar a su madre, su
padre los abandono cuando
él tenia 9 meses, y cuando
cumpli6 13 anos, ella murio.
Desde entonces tuvo que
hacerse cargo de si mismo.
Se cas6 muy joven, “para
no sentirme tan solo”, dice.
Su esposa tiene diabetes
y seguido se pone mal.
Tuvo 4 hijos pero dos se
le murieron, uno de neumonia cuando era nino
y el otro era migrante en Estados Unidos; el ano
pasado tuvo un accidente y lo trajeron muerto.
He tenido “golpes muy duros en la vida” pero
“hay que seguir adelante haciendo lo mejor que
se pueda para agradar al Creador”.
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Libro del adulto ®

Lucia tiene 39 anos. De chica
no quiso estudiar, desde entonces
ha trabajado de manera informal
en diferentes lugares. Se caso6 con
Pablo y tuvieron 2 hijas, pero hace
seis anos se separaron. Ella habia
tenido que trabajar para sacar
adelante a sus hijas, hasta que el
ano pasado tuvo un accidente y
se rompio una pierna, se quedo
sin trabajo y, aunque su familia la
apoya, decidio pedirle a Pablo que
se llevara a las ninas, porque ella
ya no podia mantenerlas.

Con frecuencia se queja de
la mala suerte que le toco, lo
malvados que son los hombres,
la falta de apoyo de sus padres
y de sus jefes.

Reflexione sobre los casos y responda las preguntas.

¢ Quién de los dos personajes es resiliente?

e @® w@®

:Como es la actitud de cada uno de los personajes?

Todos hemos conocido a personas como don Luis que parecen de acero, ca-
paces de afrontar los problemas que se les presentan y los superan con una
actitud optimista. Lo que se esconde detras de esto es la resiliencia.
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Los primeros afos de la vida

Piense en una situacion dificil que esté viviendo en este momento o en
su pasado. Después, lea cuidadosamente cada frase y coloque una v  enla
informacion que mas se acerque a la manera en que usted haya reaccionado
o reacciona cuando tiene una dificultad o un problema.

Pregunta

1. | Pienso que soy una persona positiva y con sentido del humor, aun teniendo problemas.

2. | Me compadezco de mi con frecuencia ante todo lo malo que me sucede.

3. | Considero que los problemas me ensefian a crecer y ser mejor como persona.

4. Me derrumbo ante los problemas y siento que no hay salida.

5. | Reconozco que soy una persona valiosa y confio en mi.

6. | Con frecuencia culpo a los demas de las cosas malas que me pasan.

7. | Cuando se me presenta un problema, me preocupo, me derrumbo y no sé qué hacer.

8. | Creo que tengo mala suerte, porque me suceden cosas feas y no logro salir adelante.

9. | Pienso que hay més de una solucion para los problemas.

10. | Siento que no cuento con nadie que me ayude cuando tengo dificultades.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*
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Libro del adulto

¢Como fortalecer nuestra capacidad de resiliencia?

DL EIN T, |LF L LQIUE

en su Revista el texto “; Soy resiliente?”, en el que encontrara
un inventario para identificar con qué “herramientas” cuenta
para enfrentar situaciones dificiles.

A continuacion, describa esas herramientas, es decir, las
habilidades y conocimientos para enfrentar situaciones difici-
les y dolorosas.

Vea el siguiente ejemplo: “Tengo personas en mi familia
en quienes puedo confiar, que me quieren y me ayudan
a ser independiente y me ponen limites”.

Cuando hacemos consciencia de lo que tenemos, con quién contamos y de lo
que somos capaces de hacer, nos volvemos mas resilientes, nos sentimos mas
valiosos, nos damos cuenta de que no estamos solos en la vida para hacerles
frente a los problemas y que tenemos muchas cosas de las cuales echar mano.

LUELA

el texto “; Soy resiliente?”, que se encuentra en su Revista.
Revise el apartado “Recomendaciones para ser resilientes”.
De acuerdo con las recomendaciones que leys,
icuales puede poner en practica?
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Los primeros afos de la vida

Actividad 9 = ;Cémo fortalecer la resiliencia
en nuestros hijos e hijas?

¢ Como se imagina que puede ayudar a ser resiliente a su hija o hijo?

La resiliencia en las ninas y los ninos™

En el entorno actual en el que vivimos, es importante que los nifios desarro-
llen capacidades y habilidades para hacer frente a los obstaculos, que sepan
como recuperarse de las dificultades y estén preparados para los retos del fu-
turo. Han de tener capacidad de resiliencia para tener una vida satisfactoria.

Es importante que desarrollen la resiliencia a través del ejemplo y la orien-
tacion de sus padres.

A continuacién, veremos algunas recomendaciones para ayudar a nues-
tros hijos e hijas.

Hacer amigos. Anime a sus hijos a

tener amigos y desarrolle una red

familiar fuerte para que se sientan
protegidos y aceptados.

Enséielos a ayudar a los demas.
Motivelos a hacer trabajos voluntarios
apropiados a su edad, asi como
pequenas tareas en el hogar, esto hara
que se sientan capaces y valorados.

“la BlAE
* Cémo desarrollar la resiliencia en los nifios. Adaptacion recuperada de |- -
http://bitly/2kwodx e ]
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Libro del adulto

Mantener una rutina diaria. Ayude a su hijo a
establecer una rutina diaria y a seguirla, esto da un
sentimiento reconfortante. Ellos necesitan saber que
estan cumpliendo y haciendo bien sus tareas.

Combatir la inquietud y la preocupacion.
Ensene a su hijo o hija a concentrarse en sus
propositos, pero también a descansar y hacer
cosas diferentes. Es necesario que estudien,

pero que también jueguen y se diviertan.

Ensenar a los nifos a cuidarse.
Es importante que todos cuidemos nuestra
salud, nuestra apariencia, nuestro descanso.
Eso debe ser desde pequenos. Con el ejemplo,
podemos ensefarles a que se quieran, a que
hagan deporte, coman y duerman bien.

Alimentar una autoestima positiva.
Ayudele a que aprenda a confiar en si mismo
para resolver los problemas y tomar las
decisiones adecuadas. Ensénele a tomar la vida

con humor y la capacidad de reirse de si mismo.

Ensenar a los nifnos a ver lo positivo incluso
en las cosas malas. Fomentar una actitud
positiva frente a las adversidades ayudara
a los ninos a enfrentarse a las dificultades

con optimismo y positivismo. Aprenderan que
“después de la tempestad siempre viene la

calma” y que no hay que desesperarse.

Aceptar que el cambio
es parte de la vida. Los
cambios pueden ser
terribles para los ninos y
adolescentes. Ayude a su
hijo a ver que el cambio
forma parte de la vida 'y
que se puede plantear
nuevas metas.

Estimule el
autoconocimiento.
Ayude a que su hijo vea
y valore sus fortalezas
y debilidades, a que se
dé cuenta de que puede
aprender de los errores y
dificultades que enfrenta.
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Los primeros afos de la vida

Seglin el texto, ; como podemos ensenar a nuestros hijos e hijas a ser resilien-
tes? Conecte con una linea la idea que complemente la oracidn, no importa
si se empalman las lineas.

Aceptando que el
cambio...

A ver lo positivo...

Ensedar a los nifios que
ayudar a los demas...

incluso en las cosas
“malas” que nos pasan.

les permitirle superar
la sensacion de que no
pueden hacer nada.

las y los nifos se sientan
amparados y aceptados.

Desarrollar una red

” es parte natural de la vida.
familiar fuerte para que..

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*

% Es importante saber que...

* Los padres y madres podemos ayudarles con nuestro ejemplo
a ser mas fuertes y superar los problemas que se les van a ir
presentando.

« Siqueremos que nuestro hijo sea resiliente, tenemos que intentar
que conozca los problemas de los demas. Si los padres ayudan
a personas necesitadas, ellos sentiran que, en cierta medida,
también pueden echar una mano. Las y los nifios tienen que
aprender a sentir compasion hacia los problemas de los demas.
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Comunicacion y manejo de emociones

Actividad 10 Comunicacion asertiva

Para usted, ; qué es la comunicacion?

¢ Qué importancia considera que tiene la comunicacion en su relacién con las

demas personas?

¢Como es su comunicacion con los miembros de su familia? Marque con

una v las opciones que respondan la pregunta.

Expreso mis necesidades honesta y francamente.

Me da miedo decir lo que pienso.

Soy abierto y sincero.

Digo lo que pienso y siento sin problemas.

Les hablo con respeto a todos sin importar la edad que tengan.

Grito porque es la Unica manera en la que me hacen caso.

Busco intermediarios (se lo digo a una persona, para que se lo diga a la persona que yo
quiero).

Casi no hablamos, cada quien hace lo que le toca.

Es muy cercana, digo todo lo que me pasa y necesito.
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Los primeros afos de la vida

Lea con atencion el siguiente texto.

Comunicacidn*

Comunicar es hacer que nuestras experiencias, ideas y sentimientos
sean conocidos por las otras personas y, al mismo tiempo, que
podamos conocer y participar de la experiencia de los demas. Puede
ser verbal y no verbal, y ambas estan presentes al mismo tiempo. La
comunicacion verbal se compone de palabras y la no verbal de gestos
y movimientos corporales. También se considera la manera en que nos
expresamos, la entonacion, énfasis, tonos, volumen, ritmo y velocidad
de la voz.

Muchas veces no nos damos
cuenta de lo que expresamos de
manera no verbal. Por ejemplo,
podemos decirle a nuestro hijo
“cuéntame que te pasa” mientras
seguimos viendo la television o
haciendo otra cosa y no volteamos
a mirarlo. Aunque lo estemos
escuchando, el mensaje no verbal
se puede interpretar como “no te
estoy escuchando”.

La calidad de la comunicacion
en una familia esta relacionada con la capacidad
de transmitir lo que se desea, asi como la habilidad de escuchar
a los demas, permitiendo la libre expresion de pensamientos y
sentimientos.

Recuerde y escriba algunos ejemplos de situaciones en las que no se sintid
escuchada o escuchado.

* Flores, R.L. et al. (2011). s Cémo educar a hijos e hijas sin lastimar? Manual para mamds, papas
y cuidadores de nifios y nifias menores de 10 afios. México: UNAM: 39.
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Libro del adulto

Recuerde algunas situaciones donde sintioé que no expresé adecuadamente
sus pensamientos y sus sentimientos.

La comunicacion asertiva

Las personas que se comunican asertivamente son capaces de expresar lo que
sienten y lo que piensan sin agredir o someter a otros: “esto es lo que pienso,
esto es lo que siento, lo que necesito o deseo, esta es la forma en la que veo
la situacion”, y defender con decision y firmeza sus derechos, sin atropellar
los de los demaés. Su finalidad principal es dar un mensaje positivo que ayude
a expresar sus ideas y sentimientos, sin necesidad de agredir.

LIELA

en su Revista el texto “Comunicacion asertiva”. Al terminar
responda las preguntas siguientes.

Mencione cuales son las tres maneras en las que podemos comunicarnos,
segln el texto.

De acuerdo con lo que leyd, ;su comunicacion es asertiva? Explique su res-
puesta.
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Los primeros afos de la vida

Mencione por lo menos tres recomendaciones que pueden ayudarnos a tener
una comunicacion asertiva.

58

% Es importante saber que...

 La comunicacion asertiva se ha definido como la habilidad para

hacer valer los derechos propios, diciendo de manera clara, directa
y firme lo que necesitamos, creemos, sentimos y pensamos sin
agredir, respetando los derechos de las

otras personas. Tengo mucha experiencia
En las familias se mantiene una en arreglar jardines y

interaccion continua, en la que se pintar interiores y soy una
juegan muchas emociones e intereses persona comprometida y
personales y colectivos; es comin que responsable en el trabajo.

surjan conflictos, algunos de los cuales
son producto de una comunicacion
poco eficaz.

Es importante que aprendamos a
comunicarnos, es decir, escuchar a los
otros sin tratar de interpretar desde
nuestro punto de vista lo que quieren
decir, y expresar de manera clara,
directa y respetuosa nuestras ideas,
sentimientos, deseos y expectativas,
siempre abiertos a la conciliacion

y a encontrar un punto medio que
favorezca a todos.




Libro del adulto

Actividad11 ¥ Ayudemos a nuestros hijos e hijas
a ser asertivos

Reflexione y responda.

i Qué beneficios considera que pueden tener las y los nifios si son asertivos?
Marque con una v las opciones que respondan a la pregunta.

1. Sabran reconocer cuando son violados sus derechos.

2. Expresaran con libertad sus necesidades y deseos.

3. Seran nifios 0 nifas seguros.

Verifique su respuesta al final de la pagina.”

¢ Como se imagina que son las actitudes de un nifio o nina asertiva? Marque
con una v/ si considera la opcidn falsa o verdadera.

Falso Verdadero

1. Dicen lo que piensan, sienten y quieren sin temor y sin gritos.

2. Temen ser castigados o castigadas por decir lo que piensan.

3. Piden lo que necesitan con gritos para hacerse escuchar.

Verifique su respuesta al final de la pagina.™”
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Los primeros afos de la vida

i Qué considera que necesita hacer para fortalecer la comunicacion asertiva
en sus hijos e hijas?

Lea el texto y después responda las preguntas. ™

La comunicacion asertiva estd muy ligada con la autoestima; si los nifios se
sienten seguros de si mismos, expresaran a los demas lo que sienten y pien-
san. En cambio, si son rechazados o criticados, pueden optar por quedarse
callados en lugar de expresar sus necesidades, sentimientos o pensamientos.

* Roldan, M. ]. (Adapt.). Tres maneras de ensefiar a un nifio a ser asertivo.
Recuperado de http://bit.ly/2zko4AT == O]
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Libro del adulto

El mejor lugar para que aprendan a hablar con asertividad es en casa, asi
que asegurémonos de que tengan la oportunidad de hablar y de ser escu-
chados. Ademas, recuerde que, como madres o padres, somos un ejemplo o
modelo a seguir, por eso es importante que nos comuniquemos de manera
asertiva; no podemos esperar que nuestros hijos sean asertivos, si nosotros
no lo somos primero.

Es muy importante hablar con los nifios, necesitan saber que sus opi-
niones son valoradas y que tienen derecho a decir lo que piensan. Podemos
sentarnos juntos a hacer una lista de los derechos infantiles, por ejemplo:
“tienes derecho a decir que no”, “tienes derecho a enfadarte”, “tienes dere-
cho a jugar”, entre otros. Animemos a nuestro hijo o hija a agregar cosas a
la lista y crear un cartel de derechos y pegarlo en una pared. Asi se sentiran
mas motivados a expresar sus emociones y pensamientos de forma correcta.

Realice el siguiente ejercicio.

¢ Qué acciones son convenientes de hacer, segln el texto, para ayudar a los
nifos a que su comunicacidn sea asertiva. Marque las opciones correctas.

Falso Verdadero

1. Permitir que las y los nifios expresen lo que piensan y sienten.

2. Escuchar con paciencia lo que tengan que decir y respetar sus opiniones.

3. Hablar con ellas o ellos sobre los derechos del nifio, escribirlos y pegarlos
en alguna parte de la casa.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”
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Los primeros afos de la vida

Actividad 12 Mis emociones

Observe las siguientes imagenes, y anote debajo de cada una la emocion que
expresa.

Esta persona se siente

Este nino se siente
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Libro del adulto @

De las siguientes emociones, ;cuales son las mas comunes en su vida? Bus-
que las palabras en la lista y después localicelas en la sopa de letras.

Z E G U E N O J|O0 V

R Z 0 G M I | E DO O

D A AL F | 0 G| T E M C
J0A M| 0 R/ S| 0 L D E

T R I | S| T E Z A 0 LMk
o AlD v 0 D 1 A T oS
EON V1D I AT N S|
D/ 0 S 0| L E|D A D F
ACN|S I E D A D A A
ALl E G R I A E RN
MIEDO ALEGRIA AMOR CELOS
TRISTEZA 0L SOLEDAD ENVIDIA

ANSIEDAD

¢ Qué reacciones tiene su cuerpo cuando experimenta enojo?
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Los primeros afos de la vida

¢ Qué pensamientos llegan a su mente cuando siente esa emocion?

LUELA

en su Revista el texto “Las emociones basicas”. Después,
responda las siguientes preguntas.

Escriba con sus palabras qué es una emocion.

¢ Cuales son las emociones basicas que se sefialan en el texto?

i Cual de las emociones mencionadas le re-
sulta dificil expresar o controlar?;Por qué
piensa que ocurre?
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Libro del adulto

Lea el caso de Chela y después responda las preguntas.

Chela es mi vecina. Esta casada, tiene tres hijos. Todos los dias escucho
que “batalla” mucho con ellos, con frecuencia los nifios lloran y ella los
regafia y les grita muy fuerte.

La semana pasada fue a mi casa muy triste, lloraba y lloraba sin
parar. Me dijo que se le pas6 la mano con el nifio mas grande “me
saco de mis casillas”, le pegué muy ) /
fuerte y le abri la cabeza, tuvieron y / / / /
que llevarlo al Centro de salud para e
que lo curaran porque la sangre no
paraba.

Dice que su hijo sigue enojado
y resentido con ella y su esposo
también. No sabe qué hacer para
controlarse porque “siente mucha
muina*” cuando no obedecen y no la
ayudan en los quehaceres de la casa.

* Muina significa enojo, disgusto.

iLe ha pasado algo parecido a lo que le pasa a Chela?

Si su respuesta es afirmativa, ;qué ha hecho para tranquilizarse y no perder

los estribos como le pasé a Chela?
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Los primeros afos de la vida

Si Chela fuera su vecina, ; qué le recomendaria para controlar su enojo?

Como identificar y manejar las emociones

Para identificar y expresar adecuadamente nuestras emociones, tenemos que
identificarlas y reconocer las situaciones que las generan, por ejemplo, “estoy
enojado/a porque mi hija no me obedece”, después deténgase un momento
a pensar antes de actuar, por ejemplo, “¢qué puedo hacer en lugar de gritar
o insultar?”.

LIELA

con detenimiento en su Revista el texto “Las emociones basicas”,
que son orientaciones generales para manejar las emociones. Después,
responda las preguntas.

i Qué acciones de las que se mencionan en el texto considera que puede rea-
lizar para controlar algunas emociones? Mencione al menos tres.

¢ Por qué considera que es importante saber controlar sus emociones?
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Libro del adulto

% Es importante saber que...

* Expresamos nuestras emociones a través de nuestro rostro y
cuerpo, la forma en que hablamos, etcétera; de la misma forma,
reconocemos las emociones de los demas.

* Cuando experimentamos emociones fuertes, el corazoén puede
aumentar sus latidos, la cara enrojece, las manos sudan; el miedo
o temor hace que sintamos que se paraliza el cuerpo por un
instante y hasta que se ericen los cabellos.

* Todos y todas, en alglin momento, sentimos miedo, alegria,
tristeza, angustia o dolor, pero la forma en que enfrentamos estas
emociones es diferente.

* Esimportante aprender a detectar y aceptar nuestras emociones,
para poder manejarlas y no ser manejados por ellas.

Actividad 13 Como ayudar a nuestros hijos e hijas
a controlar sus emociones

Reflexione y responda las preguntas.

¢ Qué emociones expresa su hija o hijo con mayor frecuencia? Marquelas con
una vy’ .

Enojo O Tristeza () Alegria O
Miedo () otra ()

¢ Como podria ayudar a su hija o hijo a controlar sus emociones?

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”
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Los primeros afos de la vida

Lea el siguiente relato y después responda las preguntas.

Pablito es un nifio de 4 afos y quiere que le compren todos los
juguetes que ve en el mercado. Cuando no ocurre asi, se tira al piso,
llora y grita hasta que su madre le compra lo que desea. En casa,
cuando se enoja, avienta los juguetes contra el piso y los rompe.

Su padre, enojado, le grita y lo castiga.

¢ Qué piensa de la forma en la que actuaron la madre y el padre de Pablito?

¢ Qué sugeriria para que Pablito aprenda a controlar sus emociones?

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*
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Estas enojada porque
querias ir con mama, pero
fue al trabajo y viene
mas tarde.

El primer paso para el control
emocional es ensenar a su nina o
nino a identificar y reconocer sus

emociones. Por ejemplo, escoja

una emocion, como el enojo.
Invitelo a pensar sobre como
reacciona cuando se molesta,
qué actitudes de los demas le
provocan esa emocion y qué

le permitiria ganar un poco de

calma.

* Adaptacion de Cémo ayudar a los nifios a controlar sus emociones. |- 5

Recuperado de http://bit.ly/2HtiCoF

Libro del adulto

Muestre al pequeno los
beneficios de pensar antes
de actuar, por ejemplo, puede
contar del uno al diez o respirar
profundamente antes de explotar.

EXprese sus emociones para que
su hijo o hija se dé cuenta de
que usted también experimenta
enojo, miedo, tristeza o alegria.
Digale cémo logra enfrentar y
vencer el miedo.
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Los primeros afos de la vida

Digale a su hijo o hija que
cuando “pierda el control”,

puede retirarse a otro lugar
hasta que logre calmarse.

Muestre a la nina o al nino
las consecuencias de un
actuar arrebatado sobre los

demas, pero también sobre

si mismo: después de herir a
alguien porgue se ha perdido
la calma, uno se siente
avergonzado y con culpa.

) ) Pidale que repita
Resalte la |mportanf:Ja de las varias veces frases como:
dlscglpas cuando e} nino ofenda no daré patadas cuando me
0 hiera a los demas por haber hagan enojar; no me tiraré

perdido el control. al piso cuando no me den
lo que quiero; no sentiré
miedo cuando...

Establezca reglas y limites: los nifios los necesitan
para manejar su comportamiento, desarrollar un sistema
interno de organizacion y para poder ver los resultados
de los sucesos de la vida.
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Libro del adulto

De las acciones que se mencionan en el texto, jcuales aplicaria para ayudar a
su hijo o hija a controlar sus emociones?

&
é‘/ Es importante saber que...

 Para poder auxiliar a su hijo o hija a controlar sus emociones,
primero ayudelo a reconocerlas. Puede ensenarle dibujos de
diferentes expresiones faciales para que pueda identificar lo que
estan sintiendo los personajes.

e Ayudelo a que reconozca las situaciones que detonan una
determinada emocién e invitelo a pensar cémo podria enfrentarla.

» Todos sufrimos arranques emocionales en ciertas circunstancias,
aunque en las y los nifos es mucho mas frecuente. Esas son
situaciones ideales para ensefarles el autocontrol, a no salirse con
la suya (ya que cuando sean adultos pocas veces lo podran hacer),
sino que aprendan a enfrentar la frustracion y seguir adelante.

en su Vida y en su farea como madre o padre!
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PTOpéSitO En este tema podra fortalecer
algunas competencias como la empatia, la creacion
de vinculos afectivos seguros, el buen trato y el
establecimiento de limites claros y firmes con sus
hijos e hijas que le permitan ser mejor madre o padre.

Mis competencias como madre
o padre

Ser padre o madre es una de las tareas mas importantes del mundo y a la
vez una de las mas complejas de todas las actividades humanas, puesto que
tenemos la responsabilidad de criar, cuidar, proteger, orientar y educar a un
nuevo ser humano. No hay nada que podamos hacer durante nuestra vida
que sea mas significativo que la forma en que criamos a nuestros hijos e hijas.
Es una tarea desafiante y de tiempo completo. Si bien criarlos nos enfrenta a
una serie de retos, también nos ofrece grandes satisfacciones que nos pueden
durar toda la vida.
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Libro del adulto ®

Competencias parentales

Actividad 14 Competencias de las madres
o padres

Observe las siguientes imagenes.

Pablito, recuerda que no Por favor, pon tu plato
puedes levantarte de la mesa ; . en el fregadero.
hasta que termines de comer. |

|

= i

L

73



Los primeros afos de la vida

¢ Le parece que las mamas y los papas de las imagenes son competentes o

capaces en su tarea como padres?

iPor qué?

¢ Cuales de las siguientes competencias o capacidades cree que deben tener
las madres y los padres? Escriba una v~ en las opciones que respondan la
pregunta.

1. Ser capaces de reconocer y satisfacer las necesidades de las y los pequefios.

2. Ser capaces de cuidar a sus hijos o hijas: alimentarlos, vestirlos, asearlos.

3. Ser capaces de protegerlos de enfermedades, accidentes u otros riesgos.

4. Ser capaces de darles el afecto y la seguridad que necesitan.

5. Ser capaces de brindarles un trato respetuoso.

6. Ser capaces de establecer limites y normas claras y firmes.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”

De las competencias que selecciond, ;cuales pone en practica para cuidar,
proteger y educar a sus hijas e hijos?

‘01391402 Of U9 B1S9 'SE||!SE) Se| sepo3l ouoIdd9|es IS,
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Libro del adulto

Generalmente las madres y los padres hacemos lo mejor
por el bienestar de nuestros hijos; sin embargo, pode-
mos fortalecer algunas de nuestras competencias para
hacer mejor nuestra tarea como madres o padres.

A continuacion, revisaremos cuatro competencias
parentales: crear vinculos afectivos seguros, tener em-
patia, dar un trato respetuoso y controlar su comporta-
miento a través de limites claros y firmes.

“Cuando se hace referencia a las competencias de las
madres y padres, se habla de la capacidad para cuidar
de los hijos y dar respuestas adecuadas a sus necesida-
des. Son un conjunto de capacidades que les permiten
afrontar la tarea de ser padres... de acuerdo con las ne-
cesidades de las y los hijos y con pautas consideradas
como aceptables por la sociedad...".”
En otras palabras, las competencias parentales son
una forma de referirse a las capacidades practicas que tienen los padres para
cuidar, proteger y educar a sus hijos, asegurandoles un desarrollo suficiente-
mente sano.

Algunas de las competencias que los padres y madres debemos forta-
lecer son:

Crear vinculos afectivos
Es la capacidad de los padres y
las madres para vincularse con
sus hijos, crear lazos afectivos
seguros y dar respuesta a sus

necesidades.

* Sallés, C.y Ger S. (2011). Las competencias parentales en la familia contemporanea: descripcion, promocion y
evaluacion. En Educacién social, 49: 25-47.
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Los primeros afos de la vida

Es la capacidad de la madre y del
padre para percibir las necesidades de
sus hijas e hijos y sintonizar con ellas. La
empatia esta en estrecha relacion con la
vinculacion afectiva. Los padres y madres
deben entender el mundo interno de los
hijos, reconociendo sus emociones y
necesidades biologicas y afectivas.

76

Control del comportamiento. Los nifios
necesitan ser guiados por la madre

y el padre para que aprendan cémo
realizar lo que desean de la manera

mas adecuada. Es fundamental que las
madres y los padres establezcan reglas de
comportamiento para fortalecer conductas
y lograr su crecimiento personal. Los
limites deben basarse en las necesidades
de los nifios.

P Trato respetuoso R

El buen trato es una forma particular
de relacion entre la madre, el padre y la
0 el hijo, que se basa en un sentimiento
de respeto y valoracion hacia la dignidad
de la nifia o el nifio. El buen trato se
caracteriza por el uso de la empatia para
entender y dar sentido a las necesidades
de los pequefios, tener una comunicacion
efectiva, resolver de manera no violenta
los conflictos y hacer un ejercicio
adecuado de la autoridad, en las
relaciones con nuestros hijos e hijas.



Libro del adulto ®@®

En las siguientes actividades vamos a revisar estas competencias.

Actividad 15 El vinculo afectivo

Observe las imagenes y marque con una v/ las escenas donde se refleje que
hay un vinculo afectivo cercano.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”
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Los primeros afos de la vida

Lea el siguiente texto.

Vinculo afectivo

Algunos padres piensan que los bebés solo necesitan comer, dormir y

estar aseados; sin embargo, en esta etapa es muy importante establecer

un vinculo afectivo muy cercano entre la madre o el padre y su hija o hijo.
Esto ocurre principalmente en el primer afio de vida, pero continta en

las siguientes etapas del desarrollo de los nifios y adolescentes.

Los bebés pueden establecer una relacion afectiva con diversas
personas (papa, mama, abuela, abuelo, cuidadora), pero desarrollan
una relacion mas estrecha con al menos una de ellas. En general, esta
persona es quien esta principalmente a cargo de su cuidado y con quien
el bebé pasa la mayor parte del tiempo, por lo que siente un gran apego
emocional hacia ella.

“El apego es el vinculo emocional que desarrolla el nifio con su
madre o cuidador principal y le proporciona la seguridad emocional
indispensable para un buen desarrollo de su personalidad”.”

Sin embargo, en algunos casos, la relacion o vinculo que la madre o el
cuidador principal establece con el bebé no le da la seguridad emocional
que requiere, lo que le provoca ansiedad o temor. Esto puede suceder
porque es poco afectivo o indiferente.

— _ Wz E * Molero, R. |, et al. (2011). La importancia de las experiencias tempranas de
i cuidado afectivo y responsable de los menores. En Infad. Revista de Psicologia,
= @R 1: 511. Recuperado de http://bit.ly/31X5pwe

De acuerdo con lo que leyd, responda las preguntas.

i Como es el vinculo afectivo o emocional que establece con sus hijos?

Cercano

Le da la seguridad emocional a su hijo o hija

Poco cercano

@@

No le da seguridad emocional, su hijo o hija muestra ansiedad, temor
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Libro del adulto

iComo podria desarrollar o fortalecer el
vinculo emocional con su hijo o hija?

Verifique sus respuestas al final de pagina.*

Usted puede desarrollar un vinculo afectivo seguro con su bebé a
través de acciones cotidianas:

e Mecer al bebé es fundamental para el correcto desarrollo del
cerebro.

e Mirarlo directamente a los ojos y sonreirle es algo muy positivo
para su desarrollo emocional.

e Acariciarlo mientras esta tomando su leche es muy importante
para transmitirle sentimientos de amor.

e Tomarlo en brazos y darle un delicado masaje ayuda a equilibrar
los aspectos emocional y fisiolégico del pequefio.

e Atenderlo cada vez que llora es esencial para saber reconocer el
porqué de su llanto, pues este es el primer lenguaje que las y los
pequefios usan para expresar sus necesidades.

e Eltiempo que las madres y padres pasen con su hijo o hija
hablando, jugando o cantandoles es muy importante para
fomentar su seguridad.

« Abracelo cuando tenga usted que irse y cuando regrese.
Manténgase tranquila o tranquilo, aytdelo a controlar sus
emociones y a entender que va a regresar.
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Los primeros afos de la vida

B0 0000000000000 0O
Conforme crece:

e Permitale que explore su entorno (casa, patio, etcétera) sin que
corra ningun peligro.

e Abracelo cuando necesita que lo consuelen y brindele su carifio.

e Mueéstrele su interés en las cosas que descubre.

« Pidale que le cuente como estuvo su dia.

« Hablele, escuchelo y respdndale, no lo ignore.

e Sea empatico, escuche y responda a los sentimientos y temores
que tenga.

« Enséfele a tener paciencia.

e Muéstrele formas en las que puede compartir los juguetes.

e Juegue con los nifios y las nifas.

Todo esto le dara a su bebé la seguri-
dad basica que necesita para establecer
buenas relaciones con las demas personas
durante toda su vida. También le ayuda-
ra a desarrollar la suficiente confianza

en si mismo/a para llegar a ser una
persona competente e indepen- &
diente. {Su nifa o nifo depende |
de usted!

El vinculo afectivo también
influye en el desarrollo mental [
del bebé, lo cual intervendra en |
la forma en que piense, apren-
da, sienta y se comporte durante
toda su vida. Ll
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Libro del adulto

En las Gltimas dos décadas, las investigacio-
nes sobre la organizacion y el funcionamiento
del cerebro y del sistema nervioso han de-
mostrado que los cuidados, las caricias, el
contacto fisico y los buenos tratos que los
adultos dedican a sus hijos e hijas juegan
un papel fundamental en la maduracién
y el desarrollo del cerebro, impactando
en su funcionamiento. A esta temprana
edad, esta influencia es responsable de
configurar un cerebro sano con capacidad
para responder a todos los retos de los pri-
meros afos de la vida y, mas adelante, a los
de una vida adulta.

La ausencia de contacto fisico y la falta
de cuidados hacen que el cerebro produzca | A
mas adrenalina, lo que también predispo- ﬁ;
ne a comportamientos mas impulsivos y
agresivos. En la medida en que muchos
de estos nifos y nifas, futuros padres o
madres, crecen en contextos familiares
violentos, sus propios comportamientos
agresivos les facilitan la adaptacion al
entorno, por lo que se puede concluir
que mientras menos cuidados y pro-
tegidos estén los nifios y las ninas,
mas agresivos tendran que ser para
sobrevivir.

La falta de experiencias de apego
seguro imposibilita el desarrollo de una
personalidad sana y, en la vida adulta,
el desarrollo de relaciones basadas en la
confianza y la seguridad; por consiguiente,
no capacita para una paternidad o maternidad
competente.

]
(™)
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Los primeros afos de la vida

Relaciona con una linea las frases que complementen la idea, no importa si
se empalman las lineas.

acariciar, abrazar, jugar y pasar
tiempo con la o el bebé. En una
palabra, darle tiempo y amor.

1. Elvinculo afectivo se
establece..

predisponen a comportamientos
2. Elapegoes.. agresivos e impulsivos en la vida
futura del nifio o nifa.

3. Algunas acciones que el vinculo emocional que desarrolla
contribuyen para desarrollar el el nifio 0 nifia con la madre y el
vinculo afectivo son.. padre o cuidadores.

en el primer afio de vida y continta

4. Crear el vinculo afectivo ,
desarrollandose en las etapas

influir positivamente en..

posteriores.
5. La ausencia de contacto fisico la forma en la que el nifio o la
y la falta de afecto hacia el nifia piense, aprenda, sienta y se
bebe... comporte durante toda su vida.

Verifique su respuesta al final de la pagina.”
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Libro del adulto

Sin importar la edad, puede desarrollar o fortalecer el vinculo afectivo con sus
hijos e hijas.

% Es importante saber que...

* Asi como las nifias y los nifios necesitan alimentarse para vivir,
igual de importante es el vinculo afectivo que establecen con su
madre, padre o persona que los cuida.

 El vinculo afectivo se crea a través de la cercania emocional que se
establece con el nino o nina desde los primeros dias de nacido.

* Una persona que durante su infancia tuvo un vinculo seguro
con su madre o padre, en su adultez podra desarrollar relaciones
basadas en la confianza y seguridad. En cambio, una persona
que, durante su infancia, tuvo un vinculo inseguro, puede tener
dificultades para establecer relaciones o estas estaran basadas en
ansiedad, inestabilidad y desconfianza.

* Cuando se establece un vinculo seguro, que le proporcione al
nifio o nifa estabilidad, cuidados y afecto, y ademas lo vincule
emocionalmente con otros miembros de la familia y fuera de ella,
el pequeno obtendra herramientas basicas para su vida futura.
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Los primeros afos de la vida

Hemos visto la importancia del vinculo afectivo con nuestros hijos e hijas
para su desarrollo sano e incluso para su comportamiento posterior como
persona adulta. A continuacién, veremos otras competencias que nos ayuda-
ran en nuestra tarea de ser mejores madres y padres.

Actividad 16 La empatia

¢ Qué sabe o ha escuchado sobre la empatia?

¢ Qué importancia cree que tiene la empatia en la relacién con nuestros hijos
e hijas?

Lea los siguientes casos y después analice la actitud de la madre y el padre
con su hijo o hija.

——

Caso 1. Paquito

Paquito tiene 4 anos, no quiere dormir
solo en su cama, llora e insiste en
dormir con sus padres. Juan, su papa,
se desesperay le dice: “No seas chillon,
iorale!, a dormir en tu cama, ya estas
grandecito”. Paquito le tiene miedo
a la oscuridad, llora solo en su cama
hasta que se queda dormido.
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Caso 2. Sara

Matilde es madre de dos pequenas,
Sara de 3 anos y Lilia de 4 meses. Sara
se pone muy celosa cuando su mama
carga a su hermanita y llora sin aparente
razon. Matilde le explica a Sara que su
hermanita es pequefna y que necesita
cuidados, le dice que entiende que se
sienta enojada, pero que no ha dejado
de quererla, que ahora las quiere a las
dos. Cuando termina con los cuidados
de la bebé, carga a Sara, la consuela, la
besa y le dice que la quiere mucho.

Libro del adulto

1. ;En cuél de los casos se refleja la empatia de la madre o el padre hacia su

hija o hijo?

Caso 1

¢ Por qué?

Caso 2

2. Del caso donde usted piensa que no hay empatia, ;como cambiaria la

historia para que la madre o el padre sea empatico?
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Los primeros afos de la vida

En el primer caso, el padre no percibe que el nifio tiene miedo a la oscuridad.
Abrazarlo y acompafarlo hasta que se duerma hubiera sido suficiente ante
sus miedos infantiles. En el segundo caso, la madre reconoce que la nina sien-
te celos y que necesita que le demuestre el afecto que siente por ella.

Lea el siguiente texto.

La ampo&?&

El término empatia se refiere a la
capacidad para identificarse con
alguien y compartir sus sentimientos.
En el caso de las madres y padres se
refiere a la capacidad para identificar
las necesidades de sus hijos
(hambre, frio, suefio) sus emociones,
sentimientos (enojo, celos, miedo,
temores), etcétera. Nos permite
entenderlos y en consecuencia dar
respuesta a sus necesidades.

La madre y el padre empaticos son capaces de sintonizar con el
mundo interno de sus hijas e hijos para responder adecuadamente
a sus necesidades. Implica la aceptacion incondicional de las y los
bebés o nifios como sujetos que poseen necesidades singulares y una
forma particular de expresarlas.

La competencia de la empatia esta en estrecha relacion con la
competencia del apego, en la mayoria de los casos es una consecuencia
de este.

Reflexione y responda las preguntas.

:Considera que usted es empatico con sus hijos e hijas?

(%)
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Libro del adulto

Reflexione sobre alguna situacion en la que usted
no ha sido empatico o empatica con su hija o hijo,
y describala.

¢ Como cree que se sintid su hija o hijo en la situa-
cion que describié anteriormente?

Lea las siguientes frases y marque con una v/ las
que demuestran que el padre o la madre tiene
empatia con sus hijos e hijas.

1. Escucho con interés lo que me comenta mi hijo, sin criticar ni juzgar.

2. No dejo que termine lo que me quiere decir, antes le ordeno lo que quiero que haga.

3. Pienso que como esta pequefio o pequefia no tiene derecho a opinar y no tomo en cuenta lo
que dice.

4. Puedo comprender lo que siente y me pongo en su lugar y hago lo posible por ayudarlo o
consolarlo.

5. Cuando tengo que opinar de lo que me esta contando, lo hago en forma constructiva, sin
herir con mis comentarios.

6. Me gusta que haga todo lo que le ordeno sin renegar; si protesta, lo castigo y lo ignoro.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”
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Los primeros afos de la vida

Lea el siguiente texto y complemente sus respuestas anteriores.

¢Como desarrollar la empatia?

La empatia esta presente en todas las personas, aunque no siempre en el mis-
mo grado. Empieza a desarrollarse en la infancia. De hecho, son las madres y
los padres quienes nos ensefan no solo a expresar los propios sentimientos,

sino también a descubrir y comprender los de las demas personas.

La empatia se desarrollara mas facilmente en aquellas personas cuyas
necesidades afectivas y emocionales han sido cubiertas desde los primeros
anos de su vida. Sin embargo, las habilidades empaticas también se pueden

desarrollar o fortalecer.

A continuacion veremos algunas acciones que conducen a mejores acti-

tudes empaticas.

88

Escuchemos con la mente abierta y sin prejuicios a las y los nifios.
Seamos respetuosas o respetuosos con todas las personas,
incluyendo a nuestras hijas e hijos, sin importar la edad que tengan.
Prestemos atencion y mostremos interés por lo que nos estan
contando, sobre todo cuando empiezan a hablar y no pueden
expresarse del todo bien o cuando son adolescentes y tienen gustos
e intereses diferentes a los nuestros.

No interrumpamos mientras nos estan hablando para entender lo
que piensan o sienten.

Aprendamos a descubrir, reconocer y recompensar las cualidades
y los logros de nuestras nifias o nifios. Esto va a contribuir no
solamente a fomentar sus capacidades, sino que descubriran
también nuestra preocupacion e interés por ellos.

Cuando tengamos que dar nuestra opinion sobre lo que nos estan
contando, es muy importante hacerlo de forma constructiva, ser
sinceros y procurar no herir con nuestros comentarios.
Tengamos buena predisposicion para aceptar las diferencias, ser
tolerantes y pacientes con nuestras hijas e hijos, con los que nos
rodean y con nosotras o nosotros mismos.



Libro del adulto

Si ponemos en practica estas recomendaciones, podremos entender mejor
los pensamientos y emociones de nuestras hijas e hijos, ponernos en su lugar,
captar los mensajes verbales y no verbales que nos comunican y compartir
sus sentimientos.

¢Como les fue en la escuela?

Mi maestra me dijo...

é‘/ Es importante saber que...

« Como madres o padres es necesario que desarrollemos la empatia,
ya que nuestros hijos e hijas aprenden lo que ven, muchas veces
sin que nos demos cuenta. Si somos empaticos, aprenderan a
serlo.

« Comparta con las y los pequefios sus emociones y sus
sentimientos. De esta forma iran entendiendo que las otras
personas también tienen pensamientos y emociones, distintas
a las de ellos.

* Escuche con atencion lo que piensan o sienten, lo que les alegra
o les entristece, lo que temen, etcétera. De esta forma aprenderan
también a escuchar a los demas y ponerse en su lugar.

« Ser empatica o empatico desarrollard una autoestima sana y fuerte
en nuestros pequenos y pequenas.
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Los primeros afos de la vida

El buen trato y los limites

Actividad 17 El respeto y el buen trato

Observe las imagenes y responda las preguntas.

cQué haces ahi?

Te voy a tapar bien, hijo,
porque hace mucho frio.

¢En cual de las imagenes el padre o la madre da un buen trato a su hijo o hija?

¢ Qué significa para usted dar un buen trato a los hijos e hijas?
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Libro del adulto ®

i Cree que tratar bien a los hijos o hijas puede con-
vertirlos en ninos o nifias malcriados?

O

¢ Por qué?

El buen trato en la relacién con nuestros hijos e hijas
implica la ausencia de maltrato, es decir, de insultos,
humillaciones, gritos, golpes que los dafen fisica y
emocionalmente. El buen trato también tiene que ver
con la forma de relacionarnos con nuestros hijos e hijas
y con las demas personas, y esté basada en un profundo sentimiento de res-
peto y valoracion hacia su dignidad como personas.

El buen trato se caracteriza por el uso de la empatia para entender y sa-
tisfacer las necesidades de las demas personas, la comunicacién efectiva, la
resolucion no violenta de conflictos, y un adecuado manejo de los limites y
reglas que guien la conducta de los nifios y las ninas.

91



Los primeros afos de la vida

LIELA

en su Revista el texto “Respeto y buen trato a las nifias y los ninos”.
Después, reflexione y responda las siguientes preguntas.

¢Por qué es importante tratar bien y respetar a
nuestras hijas e hijos?

i Qué efectos puede producir el maltrato en la vida
de las y los nifos?

¢ Considera que da un buen trato a sus hijas e hijos?

ORO

¢ Como cree que pueda fortalecer esta competencia?
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Libro del adulto

%/ Es importante saber que...

Muchos padres y madres creen que pueden
tratar a los ninos sin ningln respeto. Es cierto
que dependen de nosotros y que tenemos

la responsabilidad de educarlos, pero ellos

son seres humanos que tienen derechos que
estamos obligados a respetar. Tratemos a
nuestros hijos e hijas como nos gusta que nos
traten o como nos hubiera gustado que nos
trataran cuando éramos menores.

Los nifos y ninas tienen derecho a ser tratados
con dignidad. Incluso cuando tenemos que
corregir su comportamiento debemos evitar gritarles, insultarlos o
pegarles.

Cuando las y los nifos reciben un trato respetuoso, reaccionan con
actitudes de colaboracion. Hablarles con palabras amables para
pedirles alguna cosa, en vez de una orden autoritaria y cargada de
reproches, genera sentimientos de agradecimiento que los animan
a identificarse y a colaborar con la persona que no impone, sino
que pide, recuerda, sugiere. No es magia: al igual que las personas
adultas, los menores responden segln los estimulos que reciben y
se adaptan al trato recibido.

Es importante que demos un trato respetuoso ante su llanto,

sus miedos, sus golpes al caer, sus temores. Es necesario darles
seguridad en vez de burlas y malos tratos.

Como madres o padres debemos lograr que las y los nifios crezcan
queriéndose a si mismos, que es la plataforma base que necesitan
para ser personas adultas equilibradas y felices. En cambio, si los
insultamos o les gritamos, les estamos transmitiendo que ese es
un comportamiento aceptable, y tal vez los veamos maltratando a
otros nifos o nifias y en el futuro, incluso a nosotros mismos; y no
tendremos autoridad para decirles que no lo hagan.
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Para poder lograr un cambio real en la manera en que nos comunicamos y
tratamos a nuestros hijos o hijas, es necesario reflexionar en lo que necesita-
mos cambiar, para ello es importante hacer un compromiso.

Piense en algunas cosas que considera que puede mejorar para dar un
mejor trato a sus hijos e hijas. En el siguiente espacio escriba a qué se com-
promete cambiar.

Ejemplo:

Me comprometo a: No utilizar palabras hirientes ni groseras cuando le llame
la atencion.

olifIgl..W Me comprometo a:
hijo,

hija.

iPadres y madres +enemos
la obligacién de
respefar los derechos de los
nifos y las ninas!




Libro del adulto

Actividad 18 Reglas y limites

¢ Cree que en la educacion de los hijos e hijas son importantes las reglas y los

limites?

¢ Por qué?

:Considera que para corregir el comportamiento se necesitan golpes, gritos,
insultos? Marque con una v su respuesta.

ONO

¢ Por qué?

Lea el siguiente cuento y después responda las preguntas.

Juanito, el mandoén

Erase una vez un nifio llamado Juanito al que le decian el mandén, ya
que siempre queria hacer su voluntad. En la escuela, sus compafieritos
huian de €l como si fuera un fantasma, porque se enojaba si no hacian
lo que él queria, y los insultaba y agredia. Sus maestras y maestros
batallaban con Juanito porque no queria hacer las actividades. En su
casa, a la hora de la comida empezaban los problemas porque no queria
lavarse las manos, detestaba las frutas y verduras y solo comia dulces
y golosinas. Cuando era hora de dormir, se negaba a hacerlo, se ponia a
brincar sobre su cama y le gustaba arrojar las sdbanas y cobijas al piso.
A veces, cuando hacian el intento de corregirlo, chillaba, hacia pataletas
y se dejaba caer en el piso, por lo que, para no discutir mas con él, sus
padres dejaban que hiciera lo que él queria.
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i Por qué cree que actda Juanito de esa forma?

¢ Qué cree que necesita Juanito para mejorar su comportamiento?

¢ Qué haria usted para cambiar el comportamiento de Juanito?

El control del comportamiento es responsabilidad de los padres o cuidadores.
Este control se da desde los primeros anos de vida, a través del aprendizaje
de las reglas familiares, de los habitos de higiene y de las responsabilidades
graduales que se les van dando a nifios y nifias conforme van creciendo.



Libro del adulto

Lea el siguiente texto.

La disciplina es un proceso que implica ser constantes en nuestras
actividades, responsabilizarnos de los compromisos que tenemos,
asi como acordar y cumplir las reglas establecidas en nuestra
familia o en los lugares donde nos desenvolvemos.
Tradicionalmente se ha entendido la disciplina como un método
por el que se educa a los hijos e hijas a obedecer las reglas que los
padres y madres establecen dentro del hogar, mediante premios o
castigos; sin embargo, se ha visto que los nifios y las nifias, aunque
lleguen a realizar lo que se les pide, no desarrollan un aprendizaje
duradero. Esto sucede porque su conducta depende de que sean
premiados o castigados; ademas, al acostumbrarse a los premios
o0 castigos, estos suelen dejar de ser importantes o requieren que
sean de mayor intensidad. Con este método, las nifias y los nifios
no se hacen responsables de sus acciones, ya que no aprenden las
consecuencias légicas de su conducta.

En nuestra cultura todavia son comunes los castigos corporales
como golpes o nalgadas, que son formas de maltrato, y no
necesariamente ayudan a que nifias y nifios se hagan responsables
de sus conductas, tal vez en ocasiones se elimine la conducta no
deseada, pero al mismo tiempo conllevan cargas de miedo y/o
€nojo.

También es comun que se castigue condicionando el afecto, por
ejemplo, cuando decimos “si no te portas bien, ya no te voy a
querer”, “mira lo que hiciste: asi no te quiero”, o utilizando el miedo:
“si sigues llorando, te voy a dejar aqui con el sefior de la tienda”.
Nuevamente estas respuestas son formas que no ayudan a que
nifnas y nifios se hagan responsables, sino que provocan ansiedad,
miedo e inseguridad.

Es importante que como padre, madre o persona adulta
responsable de un infante le haga saber que es una persona
amada, pero que hay ciertas conductas que no se pueden tolerar

y que tienen consecuencias. Es decir que debe y puede aprender a
respetar las reglas, y que si no lo hace, tendra consecuencias, pero
que no por eso dejara de ser amado.



' Los primeros afos de la vida

Reflexione y responda las preguntas.

¢ Qué reglas deben respetar sus hijos e hijas en su casa? Escriba por lo menos tres.

¢ Qué pasa cuando su hijo o hija no cumple con una de las reglas que escribio
anteriormente?

LIELA

en su Revista el texto “Las normas y los [imites”.
Después, realice el siguiente ejercicio.
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Libro del adulto

Responda las preguntas seleccionando las opciones correctas. Algunas pre-
guntas pueden tener mas de una respuesta correcta. Verifique sus respuestas
al final de la pagina.”

. ¢Qué esla disciplina?

a) Constancia, responsabilidad de los compromisos, acordar y
cumplir reglas.

b) Control del caracter, constancia en los deberes, honradez en las
acciones.

c¢) Vigilancia del caracter, control de comportamiento,
conocimiento de las reglas.

. Para fomentar la disciplina se debe...

a) Utilizar los castigos y los golpes hasta que los hijos entiendan.

b) Condicionar con premios y castigos para que cumplan sus
responsabilidades.

¢) Comunicar las reglas de forma clara y responsabilizarlos de su
conducta.

. ¢Que se requiere para disciplinar a las y los nifios?

a) Combinar el afecto con el control.
b) Ser firmes, pero sin gritos.
c¢) Aplicar castigos con frecuencia.

. ¢Quién debe aplicar la disciplina?

a) Solamente los padres de familia y los abuelos.
b) La escuela o guarderia, maestros y compafieros.
c) Todas las personas adultas que rodean al nifio.

2% !q-¢ -7 'b-T
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Los primeros afos de la vida

%ﬁ Es importante saber que...

» Paradisciplinar se requiere combinar el afecto con el control;
al disciplinar se debe ser gentil, pero con autoridad, ofreciendo
siempre direccion y conductas apropiadas para imitar. Las y los
nifos imitan la conducta de las personas adultas, y si estas son
groseras, ellos también lo seran.

* Cuando no se respetan los limites, debe haber consecuencias,
las cuales deben ser proporcionales, directas y, en la medida
de lo posible, inmediatas a la situacién que las provoca. Las
consecuencias deben ser adecuadas a la situacion. Esto es que
guarden una relacion natural o l6gica con la conducta en cuestion.

* Las reglas deben establecerse de comiin acuerdo entre el padre, la
madre y los hijos.

« Ladisciplina da buenos resultados cuando los adultos son firmes,
observadores y afectuosos. La disciplina debe ser firme, pero sin
gritos, palabras hirientes, ni malos tratos, debe ser respetuosa
dando el trato como seres humanos que son, es decir, debe
corregir, pero nunca lastimar a la o el nifo.

* Lo que se limita es la conducta, no los sentimientos que
la acompanan. A una nifia o nifo se le puede solicitar
que no haga alguna cosa, pero nunca se le puede pedir que no
sienta algo, o impedirle una emocién o sentimiento.

* Los limites deben fijarse de manera que no afecten
el respeto y la autoestima del nifo. Se trata de poner
limites sin que el nifio se sienta humillado,
ridiculizado o ignorado.

En este tema hemos podido reflexionar y darnos
cuenta de la importancia de fortalecer nuestras
. competencias como padres o madres, y desem-
penar lo mejor posible nuestra tarea en la crianza
y desarrollo de nuestros hijos e hijas.

- -
-
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Autoevaluacion
Unidad 1

Lea cuidadosamente cada pregunta y subraye la respuesta correcta.

1. ;Qué aspectos debe haber en la crianza y la educacion?

a) Afecto, amor, aceptacion, comunicacion, dialogo y apoyo
b) Afecto, amor, discusidn, correccidn, sanciones y golpes
c) Afecto, amor, disciplina, comprension, castigos y gritos

2. Las caracteristicas de los padres y madres con un estilo de crianza demo-
cratico son:

a) Rigurosos en lo que ordenan, no cambian de idea, son hostiles y frios
en la relacion.

b) Afectuosos y carinosos, mantienen buena comunicacion, orientan el
comportamiento.

¢) Relajados y permiten que los hijos hagan lo que quieran, sin normas
ni limites.

3. ;Para qué nos sirve recordar las practicas de crianza que tuvieron con
nosotros nuestros padres o cuidadores?

a) Para analizar el control que tenian sobre nuestras acciones y tomar
mejores decisiones con nuestros hijos.

b) Para reflexionar lo que estamos repitiendo en nuestra tarea como pa-
dres y poder modificarla para mejorar.

c) Para reflexionar sobre lo que aprendimos y poder mejorarlo en nues-
tra tarea como padres.

4. Una de las tareas de una madre y un padre con su hijo o hija es:

a) Satisfacer las necesidades de afecto y seguridad emocional.

b) Cubrir las necesidades que favorecen el crecimiento.

¢) Cuidar la transmision de costumbres que aprendimos de nuestros
padres.
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5. Nos ayudan a crecer como personas y ser mejores madres o padres.
a) Habilidades sociolaborales.
b) Habilidades para la vida.
¢) Habilidades motrices e intelectuales.
6. Para evaluar nuestra autoestima, necesitamos:
a) Reconocer nuestras necesidades basicas.
b) Reconocer nuestras fortalezas y debilidades.

¢) Reconocer nuestros derechos a la salud.

7. ;Para qué nos sirve saber comunicarnos asertivamente? Relacione las

columnas.
A. Para solucionar conflictos.. a) y exigir que se cumplan.
B. Para hacer valer mis b) sin esperar que los demas
derechos.. adivinen mis necesidades.
C. Para expresar lo que pienso.. ¢) de manera no violenta.

8. iEn cual de las siguientes situaciones la persona controla sus emociones?

a) Lola fue al mercado, compro6 frutas y verduras. Pagd con un billete de
500 pesos. Cuando llegd a su casa, se dio cuenta de que le dieron mal
el cambio, asi que regreso a la tienda muy enojada, le grit6 a la cajera,
la empujod y la insulto.

b) Victor trabaja como chofer, por encender un cigarro se descuid6 y
golped el coche que iba delante de él. El chofer se bajé furioso, insul-
tandolo. Victor, asustado y temblando de miedo, no supo qué hacer.

¢) Luis es papa de tres nifios, de siete, cinco y dos anos. Les gusta jugar
y correr; ayer, el mayor tir6 al mas pequeno, que se peg6 en la cabeza.
Luis atendi6 y cur6 al de dos anos, y después se sentd con el de siete
y le explico los cuidados que debe tener con su hermano menor.
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Libro del adulto
9. ;Qué son las competencias parentales?

a) Son las capacidades que tienen las madres y los padres para satisfacer
adecuadamente las necesidades de sus hijos.

b) Son las capacidades con las que nacen las personas para satisfacer las
necesidades de sus hijos.

c¢) Son las capacidades que tienen las personas para desarrollarse como
padres y madres.

10. Una manera de desarrollar el vinculo afectivo entre un padre y su bebé es:
a) Comprarle su leche, ropa y llevarlo al médico cuando se enferme.
b) Cargarlo, atenderlo, hablarle y acariciarlo frecuentemente.

c¢) Acostarlo en su cuna para que se tome su biberon a tiempo.

11. ;Para qué les sirve a los padres y madres ser empaticos con sus hijos e
hijas? Una de las siguientes opciones no es correcta. ; cual es?

a) Para responder a sus necesidades y aceptarlos incondicionalmente.
b) Para identificar sus emociones y sentimientos, entenderlos y ayudarlos.
¢) Para exigir que se cumplan las normas y los limites en cualquier situacion.

12. Para fomentar la disciplina en los nifios y nifias se debe...

a) Utilizar los castigos y los golpes hasta que entiendan.

b) Condicionar con premios y castigos para que cumplan sus responsa-
bilidades.

¢) Comunicar las reglas de forma clara y responsabilizarlos de su con-
ducta.

Verifique las opciones correctas en la seccion de respuestas.

Respuestas
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UNIDAD

EL GRECIMIENTO Y DESARROLLO
DE LAS Y LOS NINOS
DEO A 24 MESES




Libro del adulto @

Tema 1. El recién nacido

Tema 2. Empieza a conocer el mundo que la o lo rodea
Tema 3. Su mundo se hace mas grande

La llegada de un nuevo ser a la familia es un acontecimiento muy
especial para sus integrantes, principalmente para la madre y el pa-
dre. Implica grandes cambios, porque el bebé requerird de muchos
cuidados y atencion para alcanzar un crecimiento y un desarrollo
sanos.

En esta unidad haremos un recorrido sobre los avances que
presentan los bebés en su crecimiento y desarrollo durante los pri-
meros meses de vida, con la finalidad de que los padres, madres y
tutores puedan brindarles los cuidados, afecto y estimulaciéon que
necesitan.

Propdsitos

Al terminar la unidad, las madres, los padres y las personas que
se encargan del cuidado de los bebés podran:

» Conocer las caracteristicas del crecimiento y desarrollo
fisico, intelectual, emocional y social de 0 a 24 meses.

* ldentificar y atender las necesidades basicas en sus
primeros 24 meses de vida (alimentacion, salud, afecto,
etcétera) y aplicar recomendaciones para estimular su
desarrollo integral.
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Prop(')sito En este tema usted podra
identificar algunas de las caracteristicas del
crecimiento y desarrollo de las y los recién nacidos,
lo que le ayudara a reconocer y atender sus
necesidades basicas y estimular su desarrollo.

El recien nacido

El nacimiento representa un cambio
muy grande para el bebé. Después de
encontrarse en un ambiente estable,
seguro y calido, donde satisfacia sus
necesidades a través de su madre,
pasa a otro donde debera aprender
a valerse por si mismo. Para ello re-
querira de todo el apoyo y afecto de
su madre, su padre o de la persona
que lo criara y de quienes lo rodean.

Del nacimiento al primer mes de vida

Actividad 19 Algunas caracteristicas
del recién nacido

Recuerde o pregunte a algin familiar o amistad lo siguiente.
¢Donde naci6 su primer hijo o hija?
a) En su casa

b) En una clinica
¢) Otro lugar, cual?
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Libro del adulto
:Quién atendio el parto?

a) Un/a médico/a
b) Una partera
¢) Otra persona, jquién?

i Como fue el parto?
natural Q por cesarea Q

¢ Cuanto peso la o el bebé?

; Cuanto midi6?

¢Hubo complicaciones durante el parto?

i Cuales?

¢ Qué sinti6 al tener a su hijo o hija en sus brazos por primera vez?

Los bebés pueden nacer en una clinica o en el hogar, con ayuda de personal
médico o de una partera. El parto puede ser natural o por cesarea, esto de-
pendera de las complicaciones que se presenten en ese momento.
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Algunas de las complicaciones que se pueden presentar durante el parto son:

e Contracciones no suficientemente fuertes

e Corddn umbilical alrededor del cuello del feto
* Feto acomodado en mala posicion

« Parto prolongado

* Que el parto sea prematuro

Por lo anterior, se recomienda que la madre esté bajo supervision médica o de
la partera durante la etapa de gestacion para que el feto nazca en las mejores
condiciones.

Es natural que las madres y padres inmediatamente pregunten como se
encuentra el recién nacido, sobre todo si durante el embarazo la madre tuvo
alguna dificultad o se present6 alguna complicacién durante el parto.

% Es importante saber que...

Inmediatamente después de nacer, el recién nacido es evaluado por un
médico o médica, a través de una prueba que se llama Apgar y que
analiza:

 El ritmo cardiaco, es decir, la frecuencia de los latidos de su
corazon.

* Larespiracion, si es normal, lenta o nula.

* Eltono muscular, es decir, la fuerza en su cuerpo, de sus
movimientos y de sus extremidades.

* Los reflejos, si llora, estornuda o tose.

* El color de piel, si es rosada, azulada o palida.

Cada uno de estos aspectos tiene una puntuacion de 0 a 2, de tal
manera que si alcanza de 8 a 10 puntos, esta en buenas condiciones.
De 4 a 6 puntos, tiene que ser atendido inmediatamente. Menos de 4
puntos, requiere atencion de emergencia.

Esta evaluacion también puede repetirse después de 5 0 10 minutos
de nacido para identificar su adaptacion al medio ambiente y, por con-
siguiente, debe mejorar el puntaje.
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Al momento de nacer, una de las acciones mas importantes es que respire
inmediatamente y bien, pues de lo contrario, puede haber una falta de oxi-
genacion oportuna a su cerebro, lo que le ocasionaria diversos danos.

LUELA

en su Revista el texto “Enrique, un nino del medio rural”, en el que
conocera las dificultades que un pequefito de una comunidad rural
tuvo para respirar en el momento del parto. Luego, conteste las
siguientes preguntas.

i Cuéles eran las conductas de Enrique?

() Sesentabay hablaba.
() No se sentaba y tard6 en caminar.

i Quién orient6 a los padres de Enrique
para que este recibiera apoyo?

() Meédico/a
( ) Promotora
( ) Familiar

¢ Qué hicieron su madre y su padre para apoyar
el desarrollo de Enrique?

() Lointernaron en una clinica y cada semana lo recogian para que pasara
algunos dias en casa.

() Ledieron atencion en casa, animandolo a ayudar en los quehaceres del
hogar y pronunciando bien las palabras.

¢Enrique logr6 alcanzar un desarrollo acorde con su edad?




' Los primeros afos de la vida

¢ Conoce alglin caso como el del pequeno Enrique?

O

i Qué paso con ese pequefo o pequena? Describalo.

SEERREERRRNRNNNE 00000

Una de las causas por las que las y los bebés presentan complicaciones
al respirar se debe a que el cordén umbilical queda atrapado entre su
cuerpo Yy el canal de nacimiento. Esto puede tener como consecuencia
algin dafo en su cerebro que afecte su desarrollo y propicie problemas
de aprendizaje, auditivos, de lenguaje, de vista e, incluso, la muerte.

No todoslos pequenos nacenatérmino, algunos puedenser prematuros
(menos de 37 semanas de gestacion) y tener algunas dificultades porque
sus drganos todavia no estan lo suficientemente maduros. Sin embargo,
actualmente los logros médicos han permitido que las dificultades en el
desarrollo de estos menores disminuyan.

Algunas de las dificultades que tienen los pequefos prematuros son:

* Bajo reflejo para succionar, es decir, para mamar.
 Bajo peso al nacer.
* Falta de desarrollo en general.




Libro del adulto

Marque con una v las caracteristicas fisicas de un recién nacido.

1. Abre sus ojos constantemente.

2. Permanece dormido todo el tiempo.

3. Elcolor de su piel es rosado o rojizo.

4. Su cabeza y el resto del cuerpo son proporcionales.

¢Algunas otras que considere? Escribalas.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”

El peso y tamanio del recién nacido varia de acuerdo con la alimentacion de la
madre y la herencia. El peso oscila entre 2,500 gramos y 4 kilos, y el tamano
es de 50 centimetros aproximadamente.

El recién nacido tiene la cabeza grande debido a que los huesos del cra-
neo (cabeza) alin no se unen, sino hasta después de los 18 meses. Esa parte
de la cabeza esta cubierta por una membrana gruesa que protege al cerebro
y que se conoce como mollera o fontanela. Ademas, presenta la barbilla
hundida, lo que permitirad el amamantamiento o lactancia.

Su piel es rosada o rojiza y delgada, algunos pueden tener mucho vello,
que se les caera posteriormente, o piel muy grasosa que a los pocos dias desa-
parece. La posicion de su cuerpo es alin fetal, es decir, sus extremidades estan
flexionadas, como acurrucado.

Describa tres movimientos reflejos que realiza el bebé.

1.

2.
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El recién nacido hace algunos
movimientos de manera natural,
se les llama reflejos. Le permiten
irse adaptando a su nueva vida,
lo ayudan a protegerse y nos
demuestran que estéa sano/a.
Algunos de estos reflejos
desapareceran conforme vaya
creciendo y madurando, otros
permaneceran durante toda
su vida.

Entre esos reflejos se
encuentran los siguientes:

e Succion. Es la capacidad que
tienen de succionar o mamar
cualquier cosa que toque sus
labios; si algo se introduce en su
boca, enseguida lo chupan. Esto
los lleva a succionar para poder
ingerir el alimento. Este reflejo
no aparece bien desarrollado en
los niflos prematuros.

* Prension. Este reflejo les
permite sujetar cualquier objeto
que sea colocado en la palma
de su mano, es normal que no
lo puedan soltar por si mismos.
Este reflejo puede desaparecer
al tercer o cuarto mes, cuando
adquieren la capacidad de soltar
los objetos que toman.

112




Libro del adulto @

* Moro o sobresalto. Ayuda al
pequeno o pequena a agarrarse
de algo cuando siente que esta
en peligro de caer. Es frecuente
que después de esto llore, pues
se asusta. Es com(n que se
produzca cuando duerme. Se
presenta desde los primeros dias
y desaparece poco a poco, entre
el cuarto y sexto mes de vida.

* Busqueda. Al tocarala o el
bebé en la mejilla o alrededor de
la boca, volteara de inmediato
hacia la parte donde se le
esta tocando y tendra su boca
abierta, lista para mamar. Esto es
un reflejo de supervivencia que
le permite encontrar el alimento.
Generalmente desaparece entre
los tres o cuatro meses, aunque
lo siga presentando mientras
duerme.

» Otros reflejos son: el
parpadeo; la sonrisa que,
al principio, es una respuesta
natural, es decir, sonrie a
cualquier persona; levanta
la cabeza cuando un objeto
bloquea su boca o nariz, lo que
puede protegerlo y evitar que se
ahogue; el reflejo de marcha y
de natacion, entre otros.
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Mencione una accién o respuesta en cada uno de los siguientes reflejos. Lea

el ejemplo.
Mamar

Cuando la madere le acerca el pecho

o0 biberon para comer, o cuando se

le roza la mejilla al bebé y dirige su
boca para mamar.

Prension

El recién nacido se relaciona con lo que lo rodea a través de su cuerpo y sus
sentidos (siente, ve, oye, huele, saborea) y estos se desarrollan mejor en la
medida en que las personas que lo cuidan y atienden sus necesidades lo apo-
yan, lo animan a aprender y, lo mas importante, le dan carifio y seguridad.
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Actividad 20 Se inicia su desarrollo

Recuerde o pregunte a alguna persona conocida,
i qué hacen los recién nacidos?

en su Revista la "Tabla de crecimiento y desarrollo de 0 a 6 anos" y
el apartado "Al mes de nacido”, para completar su respuesta anterior.
Después, conteste las preguntas.

Marque una v/ en la V si considera que el enunciado es verdadero, o en la F
si lo considera falso, a partir de la lectura realizada.

1. Reacciona a la luz y al sonido, esta alerta.

2. Permanece despierto.

3. Sonrie y sigue el movimiento de las personas.

4. Succiona y busca el pecho o el biberon.

5. Llora sin motivo aparente.

Verifique su respuesta al final de la pagina.”

NS NV €A TNT .
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Los primeros afos de la vida

Para que el recién nacido fortalezca su expresion y vision, puede poner de-
lante de él objetos que llamen su atencion, para que fije su mirada en ellos,
ademas de acompanarlo y prestarle atencion, ser carifoso. Asi poco a poco,
desde que esta en la cuna, sus sentidos e inteligencia se desarrollaran.

Seleccione y cante a algiin pequeno una cancion de cuna de las que aparecen
en su Folleto, o bien alguna que usted conozca. Después responda lo siguiente.

Escriba el nombre de la cancion de cuna que eligio:

¢En qué momento la cant6?

) Dormir

) Banarlo/a

) Comer

) Otra (especifique)

N NN/

Si les cantamos, arrullamos o hablamos con carifio y jugamos con los bebés,
colaboramos en su crecimiento y desarrollo.

Lea con atencion los enunciados y marque una v/ si las acciones las realiza
o no un bebé de 1 mes.

Habilidades que se espera que tenga el pequeiio/a de 1 mes Lo hace No lo hace

1. En posicion boca abajo, levanta ligeramente la cabeza y se voltea sobre el costado.

2. Silo levanta y pone frente a usted, lo mira fijamente.

3. Altocarle la palma de la mano, la cierra automaticamente.

4. Llora para expresar necesidades.

5. Cambia su actividad al oir sonidos.

6. Mama o succiona cuando le ofrecen el pecho o biberdn para alimentarlo.
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Si marcd alguna habilidad que el bebé no hace, ;a qué cree que se deba?

¢ Qué deberia hacer el padre o la madre en el caso anterior?

% Es importante saber que...

Algunas senales de que hay alguna dificultad en el desarrollo del re-
cién nacido son las siguientes:

* Al abrazarlo y colocarlo en posicion vertical, rechaza esa posicion y
avienta su cuerpo hacia atras.

 Falta de interés por mirar a las personas y a los objetos que hay a
su alrededor.

* Llora demasiado.

 Tiene dificultad para mamar o succionar, y esta se prolonga.

Es recomendable: Ya le di de comer y le
cambié el panal.

. 2 I . 49

* Mantener la calma para actuar, ¢Qué tendra mi bebe:

no se alarme ni angustie ante una
sefal de dificultad.

» Consultar o preguntar las dudas que
tenemos sobre su crecimiento y
desarrollo a personal especializado,
por insignificantes que puedan parecer.

 Solicitar orientacion y apoyo en el
DIF, IMsS, Centro de salud,

Clinica comunitaria o a la partera.
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Los primeros afos de la vida
Complete los enunciados.

El recién nacido no puede hablar; sin embargo, puedo saber qué necesita
cuando...

Si el pequeno se mueve mucho, llora, se estira y su piel se pone roja, puedo
pensar que es porque...

Los bebés pueden llorar porque tienen hambre, algo les molesta, estan inco-
modos, sienten dolor o se asustan. Asi como las personas adultas diferencian
el tono de voz de las personas seglin su estado de animo, también la madre o
quien se encargue de ellos logran identificar el llanto de un pequefio, segiin
sus necesidades. El llanto en esta etapa es una forma de comunicacién con
las personas que los rodean para llamar su atencion.

Si observamos sus movimientos y reacciones en diferentes situaciones,
como cuando tienen hambre, en la alimentacion, mientras duermen o es-
cuchan ruidos, podemos descubrir sus habilidades, es decir, lo que pueden
hacer y como tienen su propia forma de responder a cada situaciéon. Hasta
entre hermanos/as se ven
estas diferencias: uno pue-
de ser muy jugueton vy el
otro, muy serio; uno se
duerme rapido sin que lo
arrullen y otro es inquie-
to y le gusta que le can-
ten para dormir.
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Los cuidados y la salud de las y los bebés

Actividad 21 Cuidados del recién nacido

¢ Cual es el alimento basico para el bebé desde el nacimiento?

% Es importante saber que...

La leche materna es benéfica porque:

Tiene los nutrientes necesarios para alimentarlo, lo protege de infec-
ciones gastrointestinales y respiratorias, y ayuda a prevenir la obesidad,
diabetes, infecciones urinarias y caries tempranas.

Estimula el adecuado desarrollo para la deglucion y masticacion, ya
que al mamar se fortalecen los masculos de
la boca, lengua, laringe y faringe.

Por el contacto fisico que se da du-
rante el amamantamiento, se esta-
blece un vinculo emocional, que
le permite al menor desarrollar
sus sentidos y su inteligencia,
ademaés de brindarle segu-
ridad. Por ello es importan-
te que en esos momentos
la madre lo mire, lo arrulle,
lo acaricie, le cante, etcétera.
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Los primeros afos de la vida

Escriba tres recomendaciones que le daria a la madre al amamantar al bebé.

1.

2.

3.

Para un mejor amamantamiento...

La madre debe sujetar su
pecho con la mano, en forma
de C, por arriba de la areola
(la zona oscura), es decir, el
pulgar debe quedar en la parte
de arriba y el resto de los
dedos por debajo del pecho.

Una vez que el bebé abre
la boca, se introduce el
pezon y la mayor parte de
la areola. Hay que cuidar
que el pecho no impida la
respiracion del bebé.
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Durante el primer mes, el recién nacido tiene hambre constantemente; pue-
de alimentarlo durante el dia, cada dos, tres o cuatro horas; y en la noche de
dos a tres veces. Cuando tiene hambre, generalmente, llora.

El tiempo para la alimentacion varia de un pequeno/a a otro/a, por eso
debe ser establecido por la mama o persona que lo alimenta, segiin las ne-
cesidades de alimentacion que el bebé muestre. Si le damos oportunidad, el
pequeno establece su propio horario y la cantidad de alimento que necesita.
Es recomendable que al alimentarlo...

* Lo haga con higiene, en un ambiente tranquilo, con calma, amabilidad,
atencion y carifo.

* Hable con él o ella, cantele y mirelo a los ojos mientras le da de comer,
para que sienta seguridad y confianza.

* Identifique si el o la menor presenta problemas, por ejemplo, si parece
molesto o no queda satisfecho. Es necesario conocer la causa y acudir al
servicio médico o Centro de salud.
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Los primeros afos de la vida

Describa los cuidados que se requieren al cambiarle el panal.

Al cambiar el panal del bebé...

122

Tenga a la mano todo lo necesario, hagalo con higiene, amabilidad,
carifio y alegria.

Sostenga su cabecita cuando lo levanta o cambia de posicion, pues no
tiene tanta fuerza para sostenerla.

No lo exponga al frio; si llora y el color de su piel cambia,
probablemente tenga frio; procure quitarle la ropa, poco a poco, para
que no quede desnudo.

Cambielo tan pronto como se moja, para que no se roce; debe secarlo
bien, para que no haya humedad en su cuerpo y limpiar bien para que
no queden residuos de popé en la zona genital.

Si esta rozado, frotele alguna pomada para rozaduras, almidén o lo que
se acostumbre utilizar en su comunidad.

En el caso de los nifos, no debe retraer la piel de la punta del pene
durante las dos primeras semanas; después puede hacerlo con suavidad.
Si al pequenio le hicieron la circuncision, pregunte en el centro de salud
los cuidados que se deben tener.

Asear con agua y jabon el ombligo, una o dos veces al dia, es necesario
para evitar cualquier tipo de infeccion (especialmente después del
cambio de panal), hasta que cicatrice. Procure mantenerlo seco en

cada cambio de panal.

Algunas personas acostumbran poner a los bebés fajas, gasas o vendajes,
actualmente no es recomendado. El ombligo cicatriza de manera
diferente y aunque existen muchos remedios para evitar que se “bote”,
ninguno es efectivo; ante cualquier duda o malestar acuda al Centro
de salud.



Libro del adulto

Mencione tres recomendaciones al momento de banar a un bebé de hasta un
mes de nacido.

Cuando lo baiie...

e Hagalo con precaucién y tranquilidad, ya que facilmente
puede resbalarse de nuestras manos, sobre todo cuando se
mueve mucho.

e Use agua tibia y frételo con suavidad, sin lastimarlo al tocar
cada parte de su cuerpo. Para probar la temperatura del agua,
la persona que lo bafia puede introducir el codo en el agua
que va a utilizar, pues ahi la piel es mas sensible.

e Platique con el bebé, cantele, para que reconozca su voz y
vaya identificando los diferentes sonidos.

Cuando le ponga la ropa no

lo inmovilice, es importante

que sienta y tenga libertad en
sus brazos y piernas, asi las
fortalece. También puede cortar
las unas del bebé con frecuencia,
para evitar rasgunos. Es
recomendable hacerlo cuando
esté dormido, asi estara quieto
y no lo lastimara.
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Los primeros afos de la vida

Actividad 22 La salud es primero

¢Cuando considera que debe llevar al bebé al servicio médico? Marque con
una v/ las opciones que respondan la pregunta.

) Si esta tranquilo.

) Si tiene fiebre mayor a 38° C.
) Si no quiere comer.

) Siempre

N NN/

% Es importante saber que...

Entre las sefales que nos indican algin problema de salud en el recién
nacido y que requiere de atencion médica, se encuentran:

* Fiebre. Por lo general, un pequeno con fiebre estara inquieto, tendra
los ojos brillantes, llorosos y las mejillas rojas. La temperatura normal
es de 37° C; si es mas alta puede deberse a diferentes causas, las mas
comunes son infecciones en el estdmago o vias respiratorias.

e Vomito. En ocasiones puede haber vomito porque el estdmago esta
muy lleno o le cay6é mal la leche.

* Estrefimiento. Es comin que las y los pequefos que son
alimentados con biberdn pasen dos o tres dias sin evacuar. El
excremento del pequeno estrenido es duro y puede provocarle dolor
al evacuar, algunos hasta llegan a sangrar. Otros, aunque tengan
evacuaciones blandas, sufren mucho al momento de sacarlas. Estas
situaciones pueden corregirse en cuanto el nino o nina tenga otro
tipo de alimentacion y mas movimiento.

* Diarrea. Los ninos amamantados pueden tener cinco o mas
evacuaciones al dia, las cuales generalmente son flojas, sin que esto
sea diarrea; poco a poco se iran regularizando. Se considera que
tienen diarrea cuando presentan evacuaciones frecuentes, liquidas,
malolientes y que pueden tener una especie de sustancias espesas
conocidas como mucosidades.
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Ante cualquier duda o manifestacion de alguno de esos sintomas es recomen-
dable asistir al Centro de salud o Clinica comunitaria.

También se previenen enfermedades. ..

* Al lavarse las manos cuando se le va a amamantar.

* Al cambiarle el pafial de manera continua; si el bebé toca su popo,
lavelele las manos y mantenga sus unas bien cortadas.

e Cuando se le sigue amamantando a pesar de que el bebé tenga
evacuaciones constantes, ante lo cual hay que acudir inmediatamente al
Centro de salud.

* Cuando hierve los biberones que usa el menor.

Si esta enfermo/a del estbmago, puede darle agua de arroz; hierva un puno
en una taza de agua y dele solamente el liquido, o Vida Suero Oral.

Observe la imagen y conteste.

' ) SALUD de

RiA DE S-"LUD
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Los primeros afos de la vida

¢De qué otra manera podemos prevenir enfermedades en las y los bebés de
1 mes de nacidos?

Revise la Cartilla Nacional de Salud que viene en su paquete modular y
conteste.

¢ Cual es el peso y estatura normales de un nifio o una nifa al mes de nacido?

Peso: kg | Estatura: cm

Peso: kg |  Estatura: cm

Escriba el nombre de las dos vacunas que se deben recibir al mes de nacido.

N )
-
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%ﬁ Es importante saber que...

ntro de salud de la

comunidad, y debemos estar atentos para saber en qué momento
toca la dosis, para prevenir enfermedades.

* Uno de los derechos humanos de nifios y nifias menciona que
tienen derecho a disfrutar de la salud y a recibir los servicios de
atencion médica gratuita y de calidad.

Si sabe donde proporcionan la Cartilla Nacional de Salud, escribalo.

Al registrar al bebé le daran la Cartilla
Nacional de Salud. Ninas y nifios de
0 a 9 afos, la cual le permitira estar
pendiente del cuidado de la salud
integral del menor en cada etapa de
su crecimiento; también se la pue-
den proporcionar en el Centro de
salud, y en el IMSS 0 ISSSTE si es ase-
gurado.

La Cartilla Nacional de Vacu-
nacion es un documento impor-
tante para los padres y las madres,
ya que a través de él conocen el
tipo de vacunas y la edad a la que
deben aplicarlas a sus hijos e hi-
jas, lo cual les ayudara a prevenir
enfermedades.

GOBIERNO pE

MEXIco

CARTILLA NACIONAL
DE saLup

NINAS ¥ NINOS pg D45 aNOs

CARTILLS, NACIONAL pE VACUNACION
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Pl‘Op(')SitO En este tema podra identificar
las caracteristicas de crecimiento y desarrollo de
los bebés de dos a ocho meses con la finalidad

de que, como padres, madres o tutores, brinden las
atenciones, cuidados y estimulacion necesarios
para lograr un desarrollo 6ptimo.

Empieza a conocer el mundo
que la o lo rodea

A partir del segundo mes de vida, el bebé empieza a interactuar y conocer su
mundo, a través de sus movimientos y de la estimulacién que reciba por par-
te de su padre, madre o familiares, lo cual le ayudara a ir fortaleciendo su cuerpo.

Las y los bebés de 2 a 4 meses

Actividad 23  Su desarrollo y algunos
signos de alerta

Observe las siguientes imagenes y
ponga una /" en aquellas que, en su
opinién, favorecen el desarrollo del
bebé.
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Los primeros afos de la vida

i Por qué considera que las imagenes que selecciond favorecen el desarrollo
del bebé?

A los dos meses, el pequefo ha crecido y controla mejor su vision; su mirada
empieza a dirigirse a las personas que lo cuidan y empieza a reconocerlas. Las
observara detenidamente y por periodos mas largos; disfrutard mas cuando
le hablen y lo muevan.

El pequeiio también se expresa y aprende con la vista; esta es una forma
de comunicacién muy importante entre él y la persona que lo cuida y atiende
porque, al mirar, empieza a reconocer y entender el mundo que lo rodea; con
la mirada aprende a reconocer con rapidez a la primera persona encargada
de su cuidado, asi como a aquellas que estan cercanas a él, como la familia.

A medida que va creciendo, permanece mas tiempo despierto, dedica
su atencion a percibir personas y sonidos, y esta mas alerta a lo que pasa
alrededor.
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LIELA

en su Revista la “Tabla de crecimiento y desarrollo de 0 a 6 afnos”y los
apartados que se refieren a los dos, tres y cuatro meses de edad.
Después resuelva el siguiente ejercicio.

Lea con atencion los enunciados siguientes que corresponden al crecimiento
entre los dos y cuatro meses de edad. En la columna de la derecha escriba el
namero 2, 3 o 4 segn el mes al que corresponde el avance del menor.

Mes

a) Tiene mas movimiento en brazos y piernas.

b) Sonrie, esta despierto, su mirada es viva y directa.

¢) Observa a quien esta enfrente.

d Sostiene su cabeza firmemente y toca su cara para reconocerse.

e) Sostiene la cabeza con apoyo.

f) Reconoce, por el olor, a la madre o a la persona que lo cuida.

g) Se recomienda hablarles, cantarles, darles objetos con colores vivos y sonidos.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”

A€ tb it TawpieditqieD,
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Los primeros afos de la vida

Observe las imagenes y conteste.

cQué raro?, Lupita
no se movio.

Juanito ya tiene cuatro
meses, y aiin no
sostiene su cabecita...

¢ Considera que alguna de las situaciones presentadas en las imagenes reque-
rird que el padre o la madre lleve al bebé al servicio médico?

() ()

iPor qué?
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LIELA

en su Revista el texto “Signos de alerta”y conteste.

¢ Cuales son las conductas que puede presentar un o una bebé por las que
tendria que acudir al servicio médico?

A los dos meses:

A los cuatro meses:

% Es importante saber que...

Las caracteristicas del desarrollo que hemos revisado se presentan, en
general, en todos los menores. Algunos pueden alcanzar los compor-
tamientos un poco antes o un poco después de la edad marcada. Esto
depende de la maduracion de cada uno y de la estimulacion que reciba
de su medio ambiente, es decir, de su madre, padre, familiares o de las
personas que lo rodean.

Sin embargo, como se menciona en el texto “Signos de alerta”, hay
comportamientos que si el menor los presenta a las edades menciona-
das, es recomendable llevarlo al servicio médico para que sea valorado
médicamente o por algln especialista infantil. Solo ellos podran dar un
diagnostico, después de que al menor se le haya realizado una serie de
estudios sobre su desarrollo y crecimiento, y asi proporcionarle las alter-
nativas adecuadas para un tratamiento integral.
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Los primeros afos de la vida

Actividad 24 Cuidados para su bienestar

Observe las imagenes y conteste.

T |

Escriba tres cuidados que requieren las y los bebés de dos a cuatro meses.
1.

2.

3.
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% Es importante saber que...

Bano y aseo

Conforme crece el pequefio, empieza a moverse mas. Es importante con-
tinuar sosteniendo su cuerpo y darle confianza, apoyarlo para que conoz-
ca y disfrute su cuerpo, acariciarlo al pasarle el jabon, que se sienta
querido y seguro.

Algunos pequenos disfrutan el momento del bafio, hacen ruidos en
el agua, salpican, patean, balbucean, etcétera.

Antes de que lo vista, puede darle un masaje, esto lo estimulara en
el reconocimiento de su propio cuerpo.

Sueno

En esta etapa el suefio se va reduciendo, pasa mas tiempo despierto.
Aseglrese de que el lugar donde duerme esté protegido para que no se
caiga o se golpee.

Procure un ambiente tranquilo, evite ruidos que alteren su suefio,
porque es en estos momentos que las y los bebés logran recuperar la
energia gastada durante el dia; ademas, el descanso es fundamental en
su desarrollo.

Puede colocar cerca de él juguetes que no sean de riesgo (mufie-
cos), cosas que llamen su atencion para que cuando despierte, los veay
si se le antoja, juegue con ellos.

Salud

La salud es fundamental para el desarrollo. Los cuidados continuaran de
manera permanente, como vimos con el recién nacido.

También debemos cuidar que sus reacciones sean acordes con su
edad y cuando haya duda o esté enfermo, llevarlo al servicio médico o
Centro de salud.
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' Los primeros afos de la vida

Observe las imagenes y conteste.

' Elbebé no respira...

Su bebé murié por el 1 ‘ ‘

sindrome de muerte '

subita del lactante o
muerte de cuna.

¢Sabe lo que es muerte de cuna? Si no lo sabe, investigue y describa en qué
consiste.
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% Es importante saber que...

Muerte de cuna

La causa mas comin de muerte entre las dos semanas y el ano de edad
(30% de todas las muertes) es el llamado sindrome de muerte sabita
del lactante o muerte de cuna. Es la muerte repentina; resulta inespe-
rada pues no hay antecedentes de ninglin problema de salud, y para lo
cual no hay explicacion.

Se produce por lo regular entre el segundo y cuarto mes de vida;
algunas de las causas son: cuidado insuficiente del bebé, bajo peso al
nacer, nacimiento prematuro, nacimiento durante los meses de invier-
no, trastorno de los pulmones o del corazon, madres fumadoras y ma-
dres que consumen alcohol o drogas (sobre todo durante el embarazo).

Casi todas las muertes ocurren mientras el infante duerme, simple-
mente deja de respirar. Padres y madres, por lo general, quedan agobia-
dos y como no se han encontrado causas médicas definidas de la muer-
te, suelen experimentar sentimientos de culpa, que aumentan si algin
trabajador social o la policia se involucra en la investigacion de la causa
de muerte, por lo que se recomienda a los integrantes de la familia acu-
dir a solicitar apoyo médico, legal o emocional para superar su pena.

Se sugiere acostar al bebé boca arriba, con el rostro descubierto, sin
almohadas o cobijas que le puedan cubrir la carita; en lo posible, no
dormir en la misma cama con él o tener cuidado al hacerlo; no fumar
cerca del bebé, y estar pendiente de su respiracion.

LIELA

en su Revista el articulo “Rosita, una pequena

que salié adelante” para reflexionar sobre la importancia de la salud y los

cuidados que necesitan las y los bebés. Después, conteste las preguntas.
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. Los primeros afos de la vida

i Cuanto pesd Rosita al nacer? [

j kilogramos.

¢A qué cree que se debe que los bebés como Rosita tengan esas dificultades?

¢ Qué hizo la promotora con Rosita, cuando su papa y su mama la llevaron al
centro de salud?

¢ Qué aprendieron el padre y la madre de Rosita con las orientaciones de la
promotora?

i Por qué es necesario seguir alimentando al bebé aunque tenga diarrea?

Las diarreas son frecuentes en menores de un afo
de edad, es importante prevenirlas o atenderlas porque
quien las padece pierde agua y sal de su organismo, lo
que le ocasiona deshidratacion. Las diarreas se caracterizan
por un aumento en las evacuaciones, la pop6 es aguada
o liquida y puede haber sangrado, fiebre y vomito.
El bebé puede presentar ojos hundidos, llanto sin
Rl o lagrimas, boca seca, es decir, sin saliva, y fontanela
NATURAL o mollera hundida. Por ello, es recomendable darle
Vida Suero Oral y seguir las indicaciones de su uso, y

si persisten los sintomas, llevarlos inmediatamente al
Centro de salud.

RIE\V LIS IE

el Pliego para que conozca el modo de preparacion del sobre
Vida Suero Oral.
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Las y los bebés de 5 a 8 meses

Actividad 25 Avanzan en su desarrollo

Recuerde o pregunte a un familiar o conocido tres logros que tienen los bebés
de cinco a ocho meses de edad.

1.
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. Los primeros afos de la vida

en su Revista la “Tabla de crecimiento y desarrollo de 0 a 6 afos”, el
apartado de los 5 a 8 meses. Después, conteste las preguntas.

Lea con atencion los enunciados y en la columna de la derecha escriba una V

si es verdadero, o una F si es falso, de acuerdo con los avances que tienen los
bebés de 5 a 8 meses.

1. Todavia no dominan los musculos del cuello.

2. Permanecen la mayor parte del tiempo dormidos.

3. Levantan la cabeza, sostienen gran parte de su peso.

4. Dicen "a, m-m-m’, sonidos de vocales y consonantes.

5. Sonrien al mirarse en un espejo.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*

Ante estos avances que van teniendo en su crecimiento y desarrollo es
recomendable hablarles, arrullarlos, cantarles y mover su cuerpo; proporcio-
narles objetos como sonajas o mufecos con colores vivos y sonido, todo ello

les ayudara a estimular sus sentidos e inteligencia y apoyar su crecimiento y
desarrollo.

NS NV INEST ST,
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Chiquito, ven, ven...

Mira, esta es tu tia
Marisol.

% Es importante saber que...

Ahora que el bebé ya tiene mas habilidades, requerira de mayores cui-
dados, por lo que debemos revisar los lugares donde lo tengamos, para
que no esté en riesgo de hacerse dafo.

Ya logra moverse de un lado para otro, volteandose o gateando, to-
mando objetos y llevandoselos a la boca; por eso debemos cuidar que
no tenga a su alcance objetos o juguetes demasiado pequefos que se
pueda tragar.

También a esta edad duerme menos y por tanto pide mas nuestra
atencion. El carino y cuidados que se le brinden sera lo mas importante
para que se sienta seguro y tranquilo y confie en las personas que estan
a su alrededor, lo cual le dara estabilidad emocional.

Comienza a reconocer a las personas cercanas, madre, padre, fami-
liares o0 aquellos con quienes convive. En la medida que estas personas
se acerquen, jueguen, le canten y le hablen, el bebé podra reconocerlos
con mas facilidad; llora si esta con extrafos o se le deja con ellos.

Identifica algunas voces y voltea cuando las escucha, sonrie cuando
esta contento o le gusta algo, emite sonidos para atraer la atencion y
lo hace mas fuerte si no atienden a su llamado. Le gusta recibir carifios,
palabras suaves, mimos, que le hablen delicadamente y que lo carguen.
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Actividad 26 ;A cuidarlos!

Escriba tres cuidados que requieren las y los bebés de entre cinco y ocho meses.
1.

2.

3.

Alimentacion

A partir de los cinco meses de
edad, los pequefos empiezan a
comer alimentos de la dieta fami-
liar, pero preparados de una ma-
nera especial, como papillas, puré,
picados o machacados, como se
menciona a continuacion.

Edad Alimento Frecuencia Consistencia

5 meses Leche materna Cada tres o cuatro horas
0 cuando lo requiera

6 a7 meses - Verdura 2 0 3 veces Papilla
- Fruta al dia
- Cereal, arroz, maiz, trigo, avena,
centeno, amaranto, cebada,
y sus derivados, como pan,
tortilla, galletas, pasta
- Pollo, pavo, pulpa de res o
cerdo, e higado

8 meses Leguminosas (frijol, haba, lenteja, 3 veces al dia Purés, picados
garbanzo, alubia) finos, alimentos
machacados
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Salud

Por lo regular, el primer diente “de leche” sale cuando el
bebé cumple seis meses. Puede estar enfadado o presen-
tar algunas molestias, fiebre (menos de 38°C) o un poco
de diarrea. Es conveniente llevarlo al Centro de salud o
usar algiin remedio de la comunidad.

Se recomienda la limpieza bucal antes de que salga
el primer diente; con una gasa o trapo suave y limpio,
humedecido con agua hervida o desinfectada, podemos
limpiar las encias y toda la boca. Cuando salgan los pri-
meros dientes, hay que cepillarlos con un cepillo suave
para bebé, no use pasta dental hasta los dos afos de
edad.

Sueno

Ya pasa mas tiempo despierto durante el dia. Puede des-
pertarse varias veces durante la noche, aunque ya perma-
nece dormido la mayor parte de esta. Establezca habitos
para dormir, acuéstelo a la misma hora, procurando que
donde lo hace esté tranquilo.

Bano

Es recomendable banarlo diariamente. Ser cuidadoso al
secarlo, sobre todo en las zonas de pliegue, es decir, atras
de las orejas, cuello, axilas, ingles, entrepierna y dedos de
los pies. Recuerde que es un buen momento para tener
un acercamiento afectivo, para hablarle, cantarle, platicar
y estimular las partes de su cuerpo al irlo vistiendo.

Dedique de 15 a 20 minutos para un bano de sol.
Pongalo en un lugar seguro, donde pueda recibir los ra-
yos del sol en su cuerpo, con poca ropa y en diferentes
posiciones, esto le permitira absorber el calcio y la vita-
mina D, para el fortalecimiento de sus huesos.

Libro del adulto
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RIE\V LI SIE

la Cartilla Nacional de Salud y conteste.

¢ Qué vacunas deben recibir los bebés a los seis meses de edad?

Indique cual es el peso ideal a los...

8 meses (nifa):

C ) Kilogramos

C ) Kilogramos

Cuidar la salud de los menores es responsabilidad de madres y padres para un

sano crecimiento.

y observe en su Revista el texto “Ejercicios para la estimulacion
temprana”. Luego ubique los ejercicios de 4 a 6 meses. Elija uno para que lo
realice con un menor, y después conteste lo que se pide.

Mencione el nombre del ejercicio y por qué lo eligio.
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Haga un dibujo de la actividad que realiz6 con la o el pequefio.

Algunas de las actividades para estimular el cuerpo de la o el bebé puede
realizarlas después del cambio de panal, antes o después del bafio o dedican-
do un tiempo especial para ello.

Estimular a su bebé cuando le hace ejercicios en cada una de las partes
de su cuerpo, le ayudara a que sus sentidos maduren mas rapido. Procure
hacerlo sin prisas, en un lugar tranquilo y que sea para él una experiencia
agradable.

Al término de esta edad, el cuerpo del bebé se ha fortalecido. Esto le per-
mite moverse cada vez mas y tener mayor control de cada parte de su cuer-
po, por lo que interactlia mejor con las personas que lo crian y educan y con
su entorno.
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Pl‘Op(')SitO En este tema podra identificar

los cambios en el cuerpo y en las habilidades

que las nifas y los nifios desarrollan entre los 9 y

24 meses de edad, para que pueda apoyarlos en su
crecimiento y desarrollo de manera integral, ademas
reconocera algunos riesgos que se generan cuando
empiezan a caminar y llevara a la practica algunas
recomendaciones para protegerlos.

Su mundo se hace mas grande

La etapa de desarrollo y crecimiento que abarca de los 9 a los 24 meses
de edad representa una serie de avances en el desarrollo fisico, intelectual,
emocional, social, de autonomia y el conocimiento e interaccién con el medio
ambiente. Los logros que el menor va alcanzando le dan seguridad y confian-
za en si mismo.
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Las y los bebés de 9 a 12 meses

Actividad 27 Los pequernios descubridores

Observe con atencion las imagenes y marque con una v los logros que
considere que han alcanzado los pequefios de 9 a 12 meses de edad.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”
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LUELA

en su Revista, en la “Tabla de crecimiento y desarrollo de 0 a 6 afos”,
los avances que se presentan de los 9 a los 12 meses de edad. Después,
realice el siguiente ejercicio.

Lea con atencion los enunciados sobre los bebés de 9 a 12 meses, y escriba
una V al enunciado que considere verdadero o una F al enunciado que con-
sidere falso.

1. Los bebés duermen la mayor parte del tiempo.

2. Entienden instrucciones sencillas.

3. Meten y sacan objetos de una caja.

4. Se paran, gatean y caminan solos.

5. Ya utilizan sus dedos pulgar e indice para agarrar objetos.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*

Los pequenos a esta edad estan muy ocupados aprendiendo, descubriendo y
probando sus habilidades: tiran, levantan, sacuden los objetos y les gusta oir
como suenan; tal vez, van de un lado a otro hasta cansarse; ademas les gusta
imitar lo que hacen los mayores.

Lo que hace cada pequefio o pequefa y la forma como aprende depen-
den mucho del medio en el que vive; si tiene hermanos mayores, proba-
blemente aprenda algunas cosas por imitacion o, si es hijo Gnico, tal vez se
esfuerce mas en observar y explorar. Buscara mucho la ayuda de las personas
que lo cuidan para que lo ayuden mientras esta aprendiendo a caminar.

Los y las bebés cada dia nos sorprenden mas con los grandes cambios
que logran; cada vez mas, el medio en el que viven, asi como los cuidados,
atencion y apoyo que las personas adultas les ofrecemos influyen en su creci-
miento y desarrollo.

NS NV INELT ST,
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LUELA

en su Revista el texto “Signos de alerta”. Después, escriba algunas de las
dificultades que pueden presentarse de los 9 a los 12 meses de edad.

%/ Es importante saber que...

Si el menor tiene entre 9y 12 meses y no permanece sentado, no tiene
curiosidad por ver o tocar las cosas y no intenta al menos balbucear, hay
que llevarlo al Centro de salud para que lo revisen y le den la atencion
adecuada.

Solo un médico o especialista infantil podra darle un diagnéstico,
después de que al menor se le haya realizado una serie de estudios
sobre su desarrollo y crecimiento, y asi proporcionarle las alternativas
adecuadas para un tratamiento integral.

jAnte cualquier dificultad que observe, no dude en consultar al per-
sonal del Centro de salud o Clinica comunitaria!

CLONS ULIT E

en su Folleto Cuentos, juegos, trabalenguas y algo mas los “Cuentos para
ninos y ninas de 12 a 18 meses”. Elija uno y léalo a un pequeno de 12 meses.
Después describa cuales fueron las reacciones del pequefio.
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Los cuentos, las canciones y las platicas son acciones que favorecen el desarro-
llo del lenguaje y la inteligencia de las y los menores.

Escriba en la primera columna palabras sencillas de dos silabas, como
ma-ma, a-gua, pa-pa. Con una pequefa o un pequefio de 12 meses repitalas
varias veces de manera clara, suave y con buena pronunciacién. Después,
complete las demas columnas.

Palabra ¢ Como pronuncia ¢Qué hace cuando repite
el o la pequefia? a palabra o silaba?
ma-ma
a-gua
pa-pa

¢ Como se sintio al ensenarle palabras al pequeno o pequena?

El pequeno puede decir silabas como da-da, ma-ma, pa-pa y otras pa-
labras. Durante esta etapa, él ya puede relacionar la importancia de estas
silabas o palabras al ver la reaccion de las personas adultas. No debemos
preocuparnos si no dice palabras entendibles para nosotros, pero que para
ellos si tienen un significado por las reacciones que nosotros tenemos al oirlas.
Para que aprenda, poco a poco, a hablar correctamente, es importante ha-
blarle de manera sencilla, clara y con buena pronunciacioén. De esa forma imi-
tara y repetira lo que escuche; mientras mas le hable, mas pronto empezara a
hablar. No obstante, hay que tener en cuenta que este proceso lleva tiempo.
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Actividad 28 ;Cuidados que debemos darles!

Observe las imagenes y conteste.

i Como se debe banar a un bebé de 9 meses de edad?

¢Qué comen las y los bebés de 12 meses de edad?
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% Es importante saber que...

Conforme el nifio o la nifa va creciendo, los cuidados a sus necesidades
de alimentacion, sueno y aseo van cambiando. Al ano de edad se hace
necesario establecer habitos tanto para la alimentacion, como para su
aseo personal y horas de sueno.

Tiene que establecerse un horario para cada uno de sus tres alimen-
tos, en un mismo lugar, con los utensilios que ocupe en su casa. Si el
menor desea comer solo, déjelo; coloquele un babero y ubiquelo en un
lugar seguro para que no caiga, asi aprendera a emplear cada utensilio
y a valerse por si mismo.

También establezca un horario para dormir que el o la menor debe-
ra respetar. Su aseo personal realicelo en un lugar libre de corrientes de
aire y con tranquilidad.

Alimentacion

Al afo de edad, consumen ya la mayoria de los alimentos de la familia y su
dieta debe considerar verduras y frutas, que les proporcionan las vitaminas y
proteinas que junto con los otros alimentos, les ayudaran a su desarrollo.

Edad Alimento Frecuencia Consistencia
9 a 11 meses Derivados de leche, quesos, yogur 3 a4 veces picados finos,
Huevo, pescado al dia trocitos
Mayor de 12 Frutas citricas: naranja, mandarina, lima, | 4 a5 veces trocitos pequefos
meses toronja, etcétera al dia
Leche entera
Incorporacion de la dieta familiar
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Es recomendable que, al preparar la comida o aguas de frutas, no les ponga
sal o azlicar, ya que cada alimento tiene sus propiedades y no requiere de
otras sustancias. Ademas, ayudara al pequefo a prevenir futuras enfermeda-
des como la hipertension, obesidad o diabetes. Evite en lo posible el consu-
mo de refrescos.

Sueno

En la noche, los bebés de esta edad duermen
entre 11 y 14 horas, y en el dia de dos a tres
horas, con dos siestas.

Es recomendable que, si el nino no quiere
irse a dormir adn, realice una pequefa activi-
dad como correr o jugar donde descargue la
energia que tiene.

e Los horarios para dormir y tomar la siesta tienen que ser los mismos
diariamente.

* Procure que se duerma solo. Si llora, déjelo que lo haga un poco.

* De vez en cuando arrlllelo o cuéntele un cuento para que concilie el
sueno.

* Procure que el lugar para dormir sea tranquilo y seguro.

Bano y aseo

Se recomienda el bano diario, cambiar la
ropa después de este, usar zapatos o hua-
raches fuera y dentro de la casa, lavar las
manos antes y después de comer, asi como
limpiar sus dientes después de cada comi-
da y mantener las ufas limpias y bien re-
cortadas.
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Observe las imagenes y coloque una v enla imagen que demuestra como
es recomendable tratar a las y los pequenios.

. Nifio mugroso, mira
Juanita, vamos a lavarte

las manos para que como estas...

i Considera que un nifio de 12 meses de vida ya siente cuando su madre o su
padre los consiente, grita o esta enojado?

() ()

iPor qué?

Usted, ;como trata o trataria a su hijo o hija?

Paciencia @ Gritos @

Regafios @ Confianza @
Amor @ Apoyo @
Enojo @
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Ahora que las pequefas y los pequefios son mas independientes se dan cuen-
ta con mas facilidad del enojo o alegria que expresan las personas, y reaccio-
na de acuerdo con ello.

Escriba como reacciona la nifa o el nino de 12 meses cuando la madre, el
padre u otro familiar tiene las siguientes conductas.

Rie y canta cuando le cambia el panal o lo bafa.

Le grita y le prohibe jugar o tocar objetos.

Lo anima a realizar actividades y le dice “muy bien”, “inténtalo de nuevo" o
“td puedes”.

No le habla ni le demuestra carifio y solo lo cuida.

Lo baja de lasilla y le dice con amor “béjate, porque te vas a lastimar”.

El trato amoroso que se da a los pequenos les proporciona la seguridad y
confianza en si mismos que necesitan. Incluso cuando ponemos limites po-
demos hacerlo con claridad y firmeza, sin gritos ni maltrato.

155



Los primeros afos de la vida

Observe las imagenes y conteste.

¢ Qué riesgos enfrentan los pequefios al empezar a caminar?

¢ Cuales son los lugares mas indicados para que caminen?

156

% Es importante saber que...

Gran parte de los accidentes que les ocurren a las pequefas y los peque-
fAos suceden en la casa, cuando empiezan a caminar. Como todavia no
controlan bien su cuerpo, sus primeros pasos son inseguros y facilmente
pueden caerse.

Ayude al bebé para que se sienta a gusto y seguro de ensayar sus
primeros pasos. Para ello, puede buscar varios sitios que no sean ries-
gosos en caso de caidas, como arena, pasto, una colchoneta, un petate,
etcétera. Cuidemos siempre que no haya objetos alrededor con los que
pueda tropezar y dafarse.

Cuando se caiga, no olvidemos consolarlo; no nos angustiemos ni
asustemos, pues le podemos transmitir nuestros temores. Con carifo,
hay que animarlo a continuar su aprendizaje para caminar.

Es recomendable valorar y aprovechar los conocimientos, costum-
bres y recursos de nuestra comunidad para atender los pequefos ac-
cidentes que tienen los nifios y las ninas que empiezan a caminar. Por
ejemplo, si el pequefio se llega a dar un golpecito, es bueno ponerle
miel de abeja donde se golpe6, asi no se le hara un chichén.
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LUELA

en su Revista el texto “Prevencion de accidentes de 0 a 18 meses”.
Después, realice el ejercicio siguiente.

Lea los enunciados; escriba una V si el enunciado es verdadero o una F si es
falso. Una manera de prevenir accidentes es...

1. Colocando la estufa o fogon en un lugar alto, fuera del alcance de los nifios y las nifas.

2. Dejando abierta la puerta de la calle, para que el menor camine libremente.

3. No poner liquidos peligrosos en botellas de refresco y cerca de los menores.

4. Tapando o colocando un mueble donde se encuentran los enchufes de corriente eléctrica.

5. Dejar que anden libremente.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”

El bebé todavia no comprende cuales son
los lugares peligrosos o de riesgo. La expe-
riencia lo ensenara, pero es responsabilidad
de madres y padres no exponerlo a situa-
ciones peligrosas.

La o el pequefio tiene mucha curiosi-
dad por relacionarse con el mundo que lo
rodea, se la pasa investigando los sitios que
le quedan lejos, introduce sus deditos aqui
y alla para saber lo que hay ahi. Como ya
puede ir de un lado a otro, conviene que en
los lugares por los que camine, no haya ob-
jetos que puedan significar riesgos para él.

SNV NELTNT,
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Los accidentes pasan sin que los esperemos, lo mismo que algunas en-
fermedades, no obstante, siempre se pueden evitar si tenemos los cuidados
necesarios y el seguimiento que requieren los menores. En caso de sufrir un
accidente, llévelo inmediatamente al centro de salud para que sea revisado
por personal capacitado para ello.

El cuidado de las y los menores nunca esta de mas, y a esta edad es in-
dispensable, ya que su curiosidad e interés por el mundo que miran y estan
conociendo necesarios para continuar su desarrollo, asi como la estimulacion
que le brinden su padre, su madre y demas familiares.

El nino y la nina de 13 a 18 meses

Actividad 29 Una nueva manera de conocer
el mundo

De las siguientes imagenes marque con una v aquella que representa los
logros de un pequerio de 13 a 18 meses de edad y explique por qué.

iPor qué?

Es notable |la independencia y autonomia que las y los menores tienen duran-
te esta etapa de desarrollo tanto fisica como intelectualmente.
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LIELA

en su Revista el texto “Tabla de crecimiento y desarrollo de 0 a 6 anos”,
los apartados de 13 a 18 meses. Después, conteste lo que se pide.

Lea con atencién los logros que tienen los pequefos de 13 a 18 meses y es-
criba en la columna de la derecha si es fisico, emocional-social o de la inteli-
gencia.

1. Aumenta su fuerza fisica, flexibilidad y resistencia.

2. Se observa al espejo y ofrece a la imagen el objeto que tiene.

3. Distingue olores, sabores y consistencia de la comida.

4. Sedala y nombra los objetos que desea.

5. Clasifica objetos por tamafio y color.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*

El nino o la nina de 13 a 18 meses

Se desplaza de un lugar a otro, puede subir escaleras, corre, baila moviendo
sus pies, sus brazos o ambos. Sus movimientos se vuelven cada vez mas pre-
cisos. Con sus manos y dedos puede voltear las paginas de un libro, colocar
o apilar un objeto sobre otro, llenar o vaciar un recipiente, jalar o empujar
objetos grandes y pequefos, puede hacer garabatos o rayonear en una hoja.

Muestra capacidad para responder e interactuar con su medio, imita ac-
ciones como “hacer ojitos”, decir adiés con la mano o mandar besos; hace
sonidos de animales u objetos y los puede reconocer en un libro.

Utiliza lenguaje corporal, es decir, al hablar puede emplear gestos o ex-
presiones corporales; dice palabras completas como “leche”, cuando lo que
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quiere decir es “quiero leche”, o casa, en lugar de “esta casa”. etcétera. En-
tiende 6rdenes sencillas y forma frases simples de dos o mas palabras, escucha
con atencion historias y observa y reconoce las imagenes. Puede sefialar las
partes de su cuerpo, reconocer a los familiares cercanos si los ve en una foto-
grafia y decir sus nombres.

Ya no quiere estar en un solo lugar; en cualquier actividad, demuestra lo
que quiere y lo que no; le gusta participar en las actividades del hogar como
barrer, limpiar, sacudir, etcétera.

en su Revista el texto “Signos de alerta”,
escriba tres comportamientos que pueden presentar las y los pequenos de
18 meses que muestran dificultades en su desarrollo.

iAnte cualquier dificultad en el desarrollo de las y los pequefios, la atencion
temprana les puede cambiar su vida!
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Actividad 30 Los cuidados requeridos

Observe las imagenes y conteste.

A la edad de 18 meses, ; qué actividades realizan solos las y los nifios?
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A esta edad, el nifio ya puede incorporarse a la dieta familiar.

C O NS ULIT E

en su Pliego el texto s Qué son y para qué nos sirven los nutrimentos?”;
escriba el men( para la comida de un pequefio de 18 meses, combine los
alimentos para que sea nutritiva y escriba lo que se le solicita.

Desayuno Comida Cena
&
é‘/ Es importante saber que...

Los bebés de 13 a 18 meses duermen en la noche de 11 a 12 horas y en
el dia, de dos horas y media a tres horas.

Para su higiene y salud se recomienda el bafio diario y permitir que
el nino lave su cuerpo. Al vestirlo permita que participe y aproveche
para que reafirme el conocimiento de las partes de su cuerpo, hasta que
aprenda a hacerlo solo. También puede empezar a lavarse las manos y
los dientes, pero siempre con su ayuda y vigilancia.

A los 18 meses algunas madres o padres empiezan a quitar el panal
al pequeno para ensefarle a ir al bafio o controlar sus esfinteres. Depen-
de de la maduracion fisica y emocional del pequefo y de las costum-
bres de la comunidad.
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Responda las siguientes preguntas.

En su comunidad, ;a qué edad empieza el entrenamiento de los pequenos
¢
para que “avisen para ir al bano”?

¢ Qué edad considera que es la adecuada?

jQué bueno!, ya avisas cuando
quieres hacer pipi o popoé.

¢Ahivoy a hacer

del baro? 3
Si.
w
" %
PEFRESEENE|
b =

No existe una edad exacta para que los pequefios vayan al bafo. A partir
de los 18 meses pueden empezar a avisar, aunque cada uno tiene su propio
desarrollo y maduracion y por més que se le insista, si no esta preparado, no
sera posible que lo haga.

Una manera para identificar el momento para iniciar es cuando, después
de unas horas, permanece con el panal seco, o bien, por las noches cuando
despierta y amanece seco.

Escriba tres recomendaciones a un padre o madre de familia para ensenar a
su hijo o hija a ir al bano.

1.

2.
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Esta es una etapa que requiere paciencia y tolerancia por parte de padres y
madres. Explique que todas las personas hacen pipi y popé y las diferentes
maneras que se usan para llamarle (pipi, popd, caca, defecar, mojado, limpio,
bacinica, nica), u otra que se acostumbre utilizar en la zona donde vive; evite
nombrarlo como sucio, feo o malo.

Un buen momento para comenzar el entrenamiento con el pequefo
puede ser cuando ve a las personas adultas o hermanos ir al bafio, muestra
curiosidad por saber qué hacen y cdmo lo hacen, por lo cual es fundamental
dedicarle tiempo.

En cuanto despierte, puede empezar a sentar al bebé en una bacinica que
se adapte a su tamano o directamente en el escusado. Aproveche ese tiempo
para contarle un cuento o alguna historia.
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Cuando se dé cuenta de que quiere ir al bano, llévelo y siéntelo en el es-
cusado o bacinica y platique con él o ella; digale que se quede ahi sentado
un “ratito”, no por horas, a ver si logra hacer pipi o pop6. Enséfele a lavarse
las manos después de hacer del bafio, hagalo usted primero para que aprenda
con su ejemplo.

Pongale un calzén o trusa y un pantaloncito que sea facil y rapido de
bajar y subir, asi como unos huaraches o zapatitos que sean de alglin material
facil de lavar.

Diga al pequefio que usar un escusado o bacinica significa que ya es
grande y que ya controla hacer pipi o pop6, eso lo hara sentirse orgulloso de
si mismo y motivado para continuar.

% Es importante saber que...

Para el caso de las nifas, la limpieza se recomienda de la siguiente ma-
nera: pasar con cuidado el papel de bafio de adelante hacia atras, con
ello evitara que las heces fecales (pop6) puedan provocar algdn tipo de
infeccion en la vulva. En el caso de los nifios conviene limpiar igualmen-
te de adelante hacia atras y cerciorarse de que no queden residuos de
pop6 en el pene, ano o en la bolsa escrotal.

El control de esfinteres o avisar para ir al bafio es uno de los mayores logros

a esta edad.

en su Revista el texto “Ejercicios para la estimulacion temprana”,
en particular las actividades que realizan los pequenos de 1 a 2 afios, elija dos
de ellas y llévelas a cabo con el pequefio. Después, conteste las preguntas.

Nombre de las actividades que eligi6.
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i Qué reaccion tuvo el pequeno al hacer las actividades?

:Como se sinti6 al realizar las actividades y para qué le sirve al nino o la nifa?

% Es importante saber que...

La nifia o el nifo, conforme va creciendo, se va interesando cada vez
mas por las actividades que realizamos con ella o él. Por ello, el juego,
las canciones, los cuentos y la misica, entre muchas mas, tienen un pa-
pel importante cuando las realizamos con ellos.

Estas actividades ejercitan todos los sentidos del pequefio y son in-
dispensables para que su mente, sus emociones y su cuerpo se desarro-
llen 0 maduren mas rapido. Ademas de ir conociendo y adaptandose al
medio en que viven, como padres, madres o personas encargadas de su
crianza y desarrollo los podemos apoyar de esta manera, dediquemos
un tiempo para ellos, pueden participar también los demas integrantes
de la familia.

ELLLILJA

un cuento o juego de su Folleto Cuentos, juegos, trabalenguas y algo mas
y |éalo o realicelo, o bien, escuche una cancién del CD
con un pequeno de 13 a 18 meses.
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Nombre:

Nombre:

Nombre:

¢ Le gusto al pequeno? ;Por qué?

% Es importante saber que...

Las nifias y los nifios crecen y se desarrollan en familia con sus caracte-
risticas particulares. La familia forma parte de una comunidad en la que
hay creencias, costumbres y tradiciones, es decir, una cultura.

Al relacionarse con las personas adultas, los pequenos aprenden la
cultura de su comunidad: en los cuidados que les dan, lo que les ofre-
cen de comer, cdmo los curan, los juegos, las canciones, las fiestas, entre
otras muchas cosas. Todo ello es parte de lo que aprenden e influye en
su crecimiento y desarrollo.
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El nino y la nina de 19 a 24 meses

Actividad 31 Adquieren mas independencia

Después de los 18 meses, el pequefo comienza a adquirir mas independen-
cia, logra caminar con mayor seguridad, esta mas atento a lo que sucede a
su alrededor, escucha y comprende mas lo que las personas le ensefian; cada
situacién es un aprendizaje constante. Identifica a las personas con las que
tiene mayor cercania.

Quiere demostrar de lo que es capaz y puede hacer solo. Tiene mas coor-
dinacién de sus movimientos y vista, conoce por su nombre las partes de
su cuerpo, entra en contacto con el medio que lo rodea: animales, plantas,
agua, su casa, y puede identificar olores, sabores y texturas.

en su Revista el texto “Tabla de crecimiento y desarrollo
de 0 a 6 anos”, en particular los apartados sobre los avances de los nifios
de 19 a 24 meses. Después, conteste lo que se pide.
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Lea con atencion los logros que tienen los pequefos de 19 meses a 2 anos y
escriba en la columna de la derecha una V, si el enunciado es verdadero, o una
F, si es falso.

1. Agarra objetos de diferente tamano, hace bolitas pequeas de papel con los dedos.

2. Se observa al espejo y le ofrece el objeto que tiene.

3. Atiende y comprende palabras, frases, oraciones, intenciones y mensajes que le comunican.

4. Sedala los objetos que desea.

5. Muestra comprension entre la relacion de objetos y eventos.

6. Establece relaciones de afecto y confianza con personas que conoce.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”

e
;%/ Es importante saber que...

s

Entre los 19 meses y los 2 afios:

« Caminan solos o cogidos de la mano, aunque se cansan pronto.

* Dicen palabras con significado, ademas de papa y mama (leche,
pan, dame, quiero).

* Permanecen despiertos por mas tiempo y, a veces, no quieren
dormir porque prefieren jugar.

* Comen solos, utilizando la cuchara.

» Desean vestirse o desvestirse sin ayuda, aunque la necesitan.

* Responden a todo "no” de manera constante.

 Siguen instrucciones sencillas y simples, como “levanta ese juguete”.

NI NS AV NELTNT,
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Los primeros afos de la vida

% Es importante saber que...

El crecimiento de las y los pequefos es bastante irregular; hasta los
cuatro anos, en ocasiones puede ser muy rapido, especialmente los pri-
meros meses de vida, después varia, un mes puede crecer mucho y de-
tenerse durante dos o tres meses y de nuevo crecer rapidamente.

Su aumento de tamano a los 2 anos es de 12 centimetros, aproxi-
madamente (su peso puede aumentar alrededor de 2 kilos y su estatura
entre 8 y 9 centimetros).

Consulte la Cartilla Nacional de Vacunacion y escriba el peso y talla “norma-
les” de una nifa y un niflo de 1 y 2 afios, para que identifique las diferencias

entre una edad y otra.

Nifa: [ | kg Tal:[  Jem
Niio: | kg Tl m
Nifa: | | kg Tal:.  m
Nifo: | kg Talar|  m

¢ Qué diferencias encontré y por qué existen?

iRecuerde vigilar el crecimiento y desarrollo de sus hijos e hijas para que estén
sanos!
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En el cuadro siguiente aparecen del lado izquierdo algunas acciones que
el pequeno de 19 a 24 meses puede realizar; en la columna de la derecha
describa algiin juego para continuar desarrollando esa habilidad. Observe el

ejemplo:

Accion

Juego

Da patadas suaves a una pelota.

Ejemplo: En el parque, me paro a un lado de la pequena y pateo una
pelota, luego le pido que ella lo haga primero con un pie y enseguida

con el otro.

Hace una torre de dos cubos.

Saca pelotas de una caja.

Come solo, usando una cuchara.

Dice palabras ademas de mama o papa.

Hace garabatos en una hoja de papel.

El crecimiento y desarrollo de los pequefios de 19 a 24 meses es notorio y
sorprendente; asi como crece su cuerpo y adquiere mayor fuerza, flexibilidad
y seguridad en sus movimientos, manifiesta su inteligencia mediante acti-
vidades y actitudes, como clasificar objetos por su forma, tamano y color,
hacer torres de cubos, tomar todos los objetos a su alcance.
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Actividad 32 Los cuidados van cambiando

Marque con una v/ los cuidados que se deben tener con los menores de 18
a 24 meses de edad.

i Qué alimentos deben consumir?

Papas fritas

Manzanas

Refresco

Agua mineral o de frutas

¢ Como ayudarlos a conciliar el suefio nocturno?

No dejarlos dormir durante el dia.

Que se vayan a dormir a cualquier hora de la noche.

Tener una hora determinada para que se duerman.

Jugar con ellos antes de irse a dormir.

Para conservar su higiene, tiene que...

Lavarle los dientes.

Limpiar solo su cuerpo sin bafarlo.

Lavar sus manos solo después de comer.

Dejar que juegue con tierra y asf entre a comer.

Como padres o madres debemos cuidar su bienestar para que conserven una
buena salud y no se enfermen con frecuencia.
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% Es importante saber que...

Alimentacion

Es recomendable proporcionarles tres comidas principales, esto va a de-
pender del apetito del menor y de las costumbres de cada familia; entre
comidas puede darle porciones de fruta, verdura, cereal o lo que esté a su
alcance (evite frituras, golosinas, dulces y refrescos).

En la preparacion de los alimentos aproveche frutas y verduras de la
region y de temporada; varie y combine los alimentos segln el plato del
bien comer.

Sueno

En la noche duermen alrededor de 10 a 13 horas y en el diade 1 a 2 horas.
Para que las y los pequenos a esta edad tengan un sueno reparador le
sugerimos:

 Establecer un horario para dormir y que sea respetado por el pequeno.

* Antes de la hora establecida para dormir, bajar su ritmo de actividad,
para que le sea mas facil conciliar el suefio.

* Sialn toma siesta en el dia, procurar que no esté cerca de la hora de
dormir.

* Puede dejarle un cuento para que lo lea antes de dormir o usted
contarle alguno.

Salud, higiene y aseo

Es recomendable cuidar la limpieza de manos, utensilios y alimentos en
la preparacion de los alimentos.

* Lavar las manos al nino o la nifia antes de cada alimento y después
de ir al bafo.

* Alrededor de los 2 afos la dentadura de leche esta completa, no olvide
que es necesario lavarse los dientes y cuidar que no tengan caries.
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CLONIS U LIT E

en su Pliego la informacion del texto “; Qué son y para qué nos sirven los
nutrimentos?”. Después, elabore el menG de desayuno, comida y cena para un
pequeno de 2 anos, asi como la colacion o alimento que le daria entre comidas.

Alimentos

Desayuno

Colacion

Comida

Colacion

Cena

La nutricion es el aprovechamiento de los nutrientes de los alimentos en el
cuerpo del nifio o la nifia, que le permiten crecer y desarrollarse conforme a
su edad.

El crecimiento y desarrollo del nifio o la nina dependen del consumo y
calidad de alimentos que se le proporcionen. Cuando existe una buena nutri-
cion, el nifio tiene un crecimiento sano, un buen equilibrio. Si este se rompe
por el consumo excesivo de algunos alimentos o la falta de otros, se puede
presentar obesidad y, cuando es insuficiente, aparece la desnutricion, afec-
tando su salud.

La obesidad puede predisponer al pequefio a padecer enfermedades
cronico-degenerativas en la edad adulta, como la diabetes.

La desnutricion tiene efectos negativos irreversibles en el crecimiento y
desarrollo, dependiendo de su intensidad, el tiempo de duracion y la edad
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del pequeno, tales como bajo crecimiento, menor rendimiento intelectual y
fisico, riesgo de padecer enfermedades de tipo infeccioso y otras deficiencias
como anemia, bocio, ceguera nocturna y mayor peligro de morir en los pri-
meros anos de vida.

Observe las imagenes y conteste.

¢ Cual de las dos imagenes apoya el crecimiento del pequefo?

Imagen 1 @ Imagen 2 @

Marque con una v/ jpor qué el juego es importante para las y los pequenos?

Desarrollan su inteligencia.

Se cansan y no dan tanta lata.

Comprenden el medio social en que viven.

Duermen tranquilamente.

Fortalecen su cuerpo.
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El juego es la forma como los pequeiios crecen y se desarrollan, asi aprenden,
viven la vida y conocen ciertas reglas y comportamientos. Jugar les permite
desarrollar su inteligencia, relacionarse con otras personas y conocerse a si
mismos. Hasta los dos afos prefieren jugar solos, pero pronto aprenderan a
compartir con otros ninos.

Ge000

de su Folleto Cuentos, jueqgos, trabalenguas y algo mas un cuento o juego
y léalo o realicelo, o bien, una cancién del CD, y cantela con un pequeno de
19 meses a 2 afos. Después, conteste lo que se pide.

i Qué eligi6?
Cuento D Juego D Cancion D

Nombre:

Haga un dibujo o utilice recortes de imagenes para describir como llevo
a cabo la actividad y cuél fue la reaccion del nifio o la nifa.
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El juego es uno de los aspectos mas importantes del proceso de cre-
cimiento en los pequenos, porque desarrolla sus habilidades fisicas
y sociales, entre ellas la capacidad de hablar y de caminar; promueve
la curiosidad y la confianza; sienta las bases para el trabajo escolar
y la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Al término de esta etapa de desarrollo y crecimiento, los logros
adquiridos son impresionantes. La mayoria de las y los pequefios tie-
nen control de su cuerpo, se pueden mover de un lugar a otro y
acuden al bafio solos; su lenguaje es amplio para comunicarse con
el resto de las personas; su inteligencia les permite opinar y decir lo
que sienten y piensan, lo que les da seguridad e independencia. Si
ademas reciben afecto y estimulacion por parte de su padre, madre o
familiares, su desarrollo sera integral.




] Libro del adulto @

Autoevaluacion
Unidad 2

Lea con atencion los enunciados de la izquierda y relacidnelos con los de la
derecha segln la edad de cada logro.

1. Los bebés levantan la cabeza y sostienen
gran parte de su cuerpo; dicen “m-m-m”, a) Recién nacidos
hacen sonidos de vocales y consonantes.

2. (atean, se paran y caminan solos; utilizan
sus dedos pulgar e indice para agarrar
objetos.

b) Entre los 19 y 24 meses
de edad

3. Tienen mayor fuerza fisica, flexibilidad
y resistencia; distinguen olores, sabores
y consistencia de la comida, y clasifican
objetos por tamafio y color.

¢) Entre los 6 y 9 meses de edad

4. Reaccionan a la luz y al sonido y estan
alertas; succionan y buscan el pecho d) Entre los 9y 12 meses de edad
0 biberon.

5. Tienen mayor movimiento en brazos y
piernas; dominan los masculos de los ojos,
observan a quien esta enfrente y siguen e) Entre los 12 y 18 meses de edad
con la mirada a su mama o la persona
que los cuida.

6. Las nifas y los nifios cogen objetos con
ambas manos; atienden y comprenden
palabras, frases, oraciones, intenciones y
mensajes que les comunican. Establecen
relaciones de afecto y confianza con
personas que conocen.

f) Entre los 3 y 4 meses de edad
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Subraye la respuesta correcta.

7.

10.

11.

A las acciones que un bebé realiza, tales como mamar, sujetar un objeto
y no poderlo soltar, agarrarse de algo cuando siente que puede caerse, se
les [lama:

a) Reflejo

b) Ejercicio

¢) Estimulacion

¢A qué edad y cuantas dosis se tienen que aplicar de la vacuna pentava-
lente?

a) Alos 2, 4, 6 y 18 meses; cuatro dosis.

b) En el primero, segundo, tercero y cuarto meses; cuatro dosis.

c) Alos 2, 4y 6 meses, tres dosis.

¢ Cual seria el lugar mas apropiado para que el pequefio empiece a dar sus

primeros pasos?

a) En donde tenga mas espacio libre.

b) Enun lugar libre de objetos que no lo hagan tropezarse, caerse, resba-
larse o pegarse y siempre bajo la vigilancia de un adulto.

¢) En cualquier lugar de la casa o en un parque.

¢ Como les demuestra su carifio a sus hijos e hijas?
a) Gritandoles y golpeandolos cuando sea necesario.
b) Apartandose de ellos y dejando de hablarles.

¢) Hablandoles con carifio y afecto.

Escriba tres medidas de prevencion para evitar accidentes en el hogar con
pequenos de 18 meses de edad.
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12. ;Por qué son importantes el juego, la misica y las canciones para los pe-
quenos?

Subraye la respuesta correcta.

13. ;Por qué es recomendable realizar ejercicios de estimulacion con los pe-
quenos de 0 a 18 meses de edad?
a) Para que estén entretenidos.
b) Para favorecer su sano desarrollo.
a) Para que su cuerpo esté en movimiento.

14. Ante un signo de alerta es recomendable:
a) Llevar al pequeno al Centro de salud o con un especialista.
b) Darle estimulacion todos los dias.
¢) Preguntar a mis vecinas o vecinos qué hacer.

Verifique las opciones correctas en la seccion Respuestas.

Respuestas
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Conocer y estimular el desarrollo de las y los ninos
de 2 a 3 anos

Conocery estimular el desarrollo de las y los ninos
de 4 a 6 anos
Cuidemos a las y los pequenos

En esta Gltima unidad se describiran las caracteristicas de crecimiento y
desarrollo de los nifos y las nifias de los 2 a los 6 anos de edad. En esta
etapa alcanzaran muchos logros en los ambitos fisico, intelectual, emocio-
nal y social, que les permitiran contar con las habilidades de autonomia
y seguridad que necesitan para incorporarse a la educacion preescolar y
primaria.

Es asi que siguen siendo necesarios la estimulacion, el cuidado vy la
atencion que les brindemos como padres o madres, ya que, en la medida
que crecen, los cuidados y proteccion a su integridad son indispensables
para que alcancen un desarrollo integral.

Proposito

Al concluir la unidad, las madres, los padres y las personas que cuidan
a los pequefos podran identificar las caracteristicas de crecimiento
y desarrollo de las ninas y los nifios de 2 a 6 afos de edad, estimular
sus habilidades fisicas, emocionales, intelectuales y sociales, asi como
reconocer la importancia de establecer [imites con amor y firmeza, y
prevenir cualquier tipo de maltrato fisico o abuso sexual.
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PI‘O]J(')SitO En este tema podrd identificar las
caracteristicas del crecimiento y desarrollo fisico,
intelectual, emocional y social de las nifias y los
nifos de 2 a 3 afnos, asi como algunas medidas de
prevencion ante situaciones de riesgo en casa.

Conocer y estimular el desarrollo de
las y los ninos de 2 a 3 anos

El crecimiento y desarrollo no es igual para todos los ninos; es decir, algunos
desarrollan ciertas habilidades mas pronto que otros, pero en general van
demostrando avances en el lenguaje, suben y bajan escaleras sin ayuda, dife-
rencian colores, formas o tamanos, etcétera.

Descubren nuevas habilidades

Actividad 33 = Se fortalece su desarrollo

Observe las siguientes imagenes. Después, conteste las preguntas.
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¢ Cual de las imagenes corresponde a los logros alcanzados de los 2 a los 3
anos de edad?

Imagen Imagen

iPor qué?

En efecto, en la primera imagen se muestran algunos avances en el desarrollo.

LIELA

en su Revista, en el texto “Tabla de crecimiento y desarrollo de 0 a 6 afios”,
los apartados sobre los 2 y 3 afos. Después, realice el ejercicio.

Coloque una V en la columna de la derecha, si el enunciado es verdadero, o
una F, si es falso.

1. Sigue las reglas del juego e imita acciones.

2. Gatea.

3. Camina de puntas, salta con los dos pies, guarda el equilibrio.

=~

. Conoce y ordena los nimeros del 1al 6 de forma ascendente y descendente.

5. Relata experiencias inmediatas y contesta preguntas.

6. Tiene un mejor control para “hacer del bafio”; puede permanecer seco durante la noche.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”

A9 NS ‘A ‘A€ ‘4T ‘AT 1UOS Se1d2110d e1sandsal se
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% Es importante saber que...

Asi como crece el cuerpo e
del nifio y la nina, y

adquieren mayor fuerza,

flexibilidad y seguridad 7
en sus movimientos, su

inteligencia se manifiesta |—L
mediante actividades como
clasificar objetos por su
forma, tamano y color, hacer
torres de cubos, tomar todos
los objetos a su alcance, entre
otras. )
Tienen mayor capacidad para [
caminar y correr; desarrollan N

su pensamiento e inteligencia e e e |

porque saben lo que quieren y

lo piden; hablan mas; conocen colores;

son mas autdnomos, es decir, hacen algunas cosas por si mismos
y encuentran la manera de resolver problemas sencillos, como
alcanzar y dirigir objetos hacia un lugar determinado.

La comunicacién oral es uno de los indicadores fundamentales
de como van desarrollandose, pasan de palabras sueltas con
significado —mama, tia, pelota, papa— a la elaboracién de frases
con significado e intencionalidad. Comprenden indicaciones
sencillas y las realizan: “trae tu carrito”, “dame la escoba”, “guarda
tus juguetes”.

Disfrutan mucho poniéndoles nombre a las cosas, juegan con las
palabras, inventan nuevas, se la pasan repitiendo algunos sonidos
y gestos, por lo que es recomendable hablarles claramente,
pronunciar correctamente, escucharlos con mucha atencién y
contestar a sus preguntas, para que amplien su vocabulario.
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Observe las diferentes actividades que realizan los pequefos de las imagenes
siguientes. Después, conteste las preguntas.

Escriba dos aprendizajes que adquieren los pequefios cuando:

Ensartan objetos pequefos en una cuerda o hilo.
1.
2.

Clasifican o hacen conjuntos de frutas, objetos o flores.
1.
2.
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Tratan de encontrar la salida en el laberinto.

2Qué hiciste el
dia de hoy?

Jugué con mi hermanita,
ayudeé a Paco a guardar la
ropa, jugué otra vez...
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El padre u otra persona platica con ellos.

1.
2.
g
é/ Es importante saber que...

Las y los pequefos desarrollan su inteligencia cuando:

 Participan en actividades como bailar, andar en triciclo o correr.
Ademas de ejercitarse, les ayuda a ubicarse en el espacio, conocer
lo que significa cerca-lejos y rapido-lento, desarrollan el sentido
del ritmo y del equilibrio.

* Realizan actividades con otros nifos de su edad porque imitan
nuevos comportamientos y perfeccionan sus aprendizajes.

 Pasean al aire libre porque establecen diferencias y semejanzas
con lugares conocidos, ademas de respirar aire puro y oxigenar sus
pulmones.

* Mencionan las cosas que hacen al banarse: primero, desvestirse;
segundo, abrir las llaves del agua; tercero, mojarse; cuarto,
enjabonarse; quinto, enjuagarse; sexto, cerrar las llaves del agua;
séptimo, secarse y octavo, vestirse.

* Ensartan con una aguja gruesa y estambre objetos como semillas
de diferente color y tamano.

* Colocan objetos o juguetes arriba de, debajo de, a la derecha de
o a laizquierda de. Es importante decirles abajo, arriba, izquierda
o derecha, atras o adelante.

* Entrelos 2 y 3 anos, el pequeno ya puede decir hasta 1,500 palabras.
Forma frases con ellas, puede contar lo que pas6 el dia anterior
y lo que hara el dia siguiente, le molesta no poder expresarse tan
rapido como piensa, pero se esfuerza. Es fundamental tenerle
paciencia, escucharlo atentamente y ayudarle a decir lo que esta
intentado comunicar, eso lo ayudara a sentirse mejor.
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' Los primeros afos de la vida

' Observe las imagenes y conteste.

iAlguna vez ha escuchado a una nifia o un nifio preguntar el porqué de las
cosas?, por ejemplo, “spor qué tengo que caminar?”, “; por qué me quieres?”.
Escriba dos ejemplos de preguntas que realizan los pequenos.

1.
2.

i Por qué cree que las y los pequefios hacen preguntas acerca de las activida-
des que realizan o sobre lo que ven?
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% Es importante saber que...

Los nifos y las nifias tratan de ordenar su propio mundo, por lo
que hacen preguntas directas acerca del origen y consecuencia de
las cosas: “spor qué se hace de noche?, ; por qué llueve?, ; por qué
caminan las nubes?”.

Preguntar también es una forma de comunicarse. Los nifios imitan
la manera de pronunciar las palabras, el tono que se utiliza, la
forma de construir las frases, por eso en ocasiones hacen tantas
preguntas que ni siquiera esperan que se les respondan.
Responder a sus preguntas beneficia su desarrollo, les ayuda a no
quedarse con la duda y se despierta en ellos el deseo de indagar y
aprender.

Algunas recomendaciones para responder
a las preguntas de los pequeifios

e Cuando se dirija a ellos, hagalo con frases cortas y simples,
con ejemplos de situaciones que ya conozcan y les parezcan
familiares.

e Ponga atencion a las preguntas y deles respuesta; aunque el
nifio no entienda toda la respuesta, lo hara sentirse tranquilo.

e En caso de no saber la respuesta, digale que va a investigar y
que después se la dara; eso le permitira comprender que no
sabemos todo.

e Trate de responder todas sus preguntas, por simples que
parezcan, esta actitud es una forma de mostrarle atencion e
interés.

e (Cuando la nifia o nifio pronuncie mal alguna palabra, repitasela
tal y como debe pronunciarla y pidale que la repita; sin
necesidad de decirle a cada rato “asi no”, “habla bien”, “no sabes
pronunciar”, y mucho menos hacerle burla por su forma de
hablar.
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Observe las imagenes y conteste.

i Por qué es importante para los pequenos bailar o cantar?
1.

2.

Elija una cancién del CD de su paquete modular. Cante y baile con el peque-
fo. Despues, conteste lo que se le pide.

p Nombre de la cancion que eligio:

P ——

Elija las opciones que observo al realizar la actividad.

Puso atencion a la letra de la cancion.

Repitio la cancion con entusiasmo.

Puso atencion a la letra de la cancion.

Bailo y canto.

Estuvo alegre y sonriente.
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% Es importante saber que...

* Eljuego es una de las actividades mas importantes del proceso
de crecimiento, favorece el desarrollo de la inteligencia y sus
habilidades fisicas y sociales, entre ellas la capacidad de hablar,
caminar, hacer cosas; promueve la curiosidad y la confianza; inicia
el conocimiento de reglas a seguir en un grupo; sienta las bases
para el trabajo escolar y la adquisicion de nuevos aprendizajes.
Mas adelante volveremos a hablar acerca del juego.

* Por medio del canto desarrollan la memoria, la atencién y el
lenguaje; ademas les ayudara a seguir el ritmo y la melodia.

* Elcantoy el baile les permiten darse cuenta de sus emociones y al
mismo tiempo que pueden transmitirlas, por ello son una manera
de expresarse y aprender.

* Elleer un cuento a un pequefo permite establecer un vinculo afectivo
entre él y el padre o la madre. Favorece el conocimiento, la atencion,
el lenguaje, la creatividad y se genera el habito de la lectura.

Responda las siguientes preguntas.

¢ Cree que los nifos y las nifas a esta edad tienen imaginacion?

O

iPor qué?

:Se ha dado cuenta de que los nifios y las nifas imitan lo que hacen otras

personas?
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' Los primeros afos de la vida

' i Qué conductas imitan?

iPor qué?

Observe la imagen y conteste.
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i Qué estan haciendo las y los pequefios?

iPor qué cree que imitan las actividades que hacen las personas adultas y

para qué les sirve?

% Es importante saber que...

En la imitacion de las actividades que realizan las personas adultas, los
ninos conocen y comprenden el mundo que los rodea, también reali-
zan conexiones en su cerebro para crear, pensar y aprender.

Juegos como darles de comer a los mufecos, “el doctor”, ser un
superhéroe o una princesa; o imitar acciones como rasurarse con
un lapiz o con la mano, ponerse los zapatos de mama o papa, hablar
por el celular, entre otras, permiten que los pequefios aprendan ha-
bilidades sociales y verbales, recreen escenas sobre sus emociones y
aprenden a controlarlas, comprendan causa y efecto de las diferentes
situaciones y tomen decisiones; ademas de comprender que existen
reglas que hay que seguir.

La imaginacion de los pequenos no tiene limites; no se burle ni los
distraiga de esas actividades, tenga en cuenta
que estan aprendiendo.
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' Observe las imagenes; después, conteste lo que se pide.

¢ Cuanto tiempo dejaria
a las ninas y los ninos de
tres afos ver la television
o jugar videojuegos con
el celular?

6 horas

4 horas

2 horas

Todo el dia

30 minutos

No lo dejaria

1 hora

T T T T e T T T Y= T T T T e

g

___________________________________

Desde su punto de vista, ; qué es recomendable para que el pequefio de tres
anos siga desarrollando su imaginacion?

Ver las caricaturas en la television por mas de una hora.

Dedicarle tiempo y jugar con él o ella.

Estar con el celular o la computadora por méas de una hora.

Comprarle un libro para colorear y hacerlo con él o ella.

Salir con él o ella a hacer las compras, llevarlos al parque, jugar, cantar
y contarles cuentos e historias.
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Evite en lo posible que el pequefio pase mucho tiempo (mas de una
hora) viendo las caricaturas u otro programa en la television, y acompanelo a
verlo. Recuerde que para promover la imaginacion y creatividad del pequenio,
hay que dedicarle tiempo para jugar, cantar, bailar, pasear, contarle cuentos e
historias y hacer actividades juntos o con otros pequefios.

% Es importante saber que...

Hay pequefos de tres afos que ya manipulan los celulares o las tabletas.
Si bien han nacido en esta era digital, esto puede tener repercusiones que
afecten su cerebro.

La Academia Americana de Pediatria y la Sociedad Canadiense de
Pediatria establecen que los bebés de 0 a 2 afios no deben tener contacto
alguno con la tecnologia; de 3 a 5 afos, el contacto se debe restringir a
una hora/dia maximo y de 6 a 18 afos puede ser de 2 horas/dia. Si usan
el celular u otro aparato electronico, cuide que sea por un tiempo no
mayor a 15 minutos, anime a los nifios y las nifas a realizar otras activida-
des y después pueden usarlo nuevamente.

Algunos estudios cientificos realizados sobre los efectos del uso de la
tecnologia a edades tempranas sefalan que el cerebro de los pequefios
se esta desarrollando, es como un dispositivo lleno de cables (las neuro-
nas) que alin no estan conectados, pero en funcion de los estimulos que
reciba del medio ambiente se iran conectando progresivamente. El uso
continuo de pantallas interactivas puede afectar el cerebro aiin inmaduro
de las nifas y los nifios, ocasionando que en el futuro tengan periodos
cortos de atencion y, por tanto, bajos niveles de concentracion.”

* Moviles, tablets, televisores... ; Cudnto tiempo deben pasar los nifios |- =
delante de las pantallas? Recuperado de: http://bit.ly/2KVsUjE == O

197
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' Actividad 34 ' Dificultades en el desarrollo

En ocasiones es dificil darse cuenta de algunas dificultades que se presentan
en el desarrollo de los pequefios de 2 a 3 anos porque se estan consolidando
muchas de sus habilidades.

Observe las siguientes imagenes y conteste.

JEn cual de las imagenes se muestra alguna dificultad en el desarrollo de los
pequenos a esta edad?

Imagen @ Imagen @ Imagen @
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iPor qué?

% Es importante saber que...

Las y los nifos de la misma edad presentan caracteristicas de desa-
rrolloy crecimiento similares. Algunos avanzan mas rapido que otros, esto
depende de su maduracion y de la estimulacién, pero todos alcanzan
un desarrollo “normal”. Sin embargo, hay pequefios/as que se van re-
trasando, por lo que como padres y madres debemos estar al tanto de

sus logros y de las acciones que no realizan al parejo de los pequefios
de su edad.

Algunas acciones que requieren atencién con un médico o especialis-
ta en el desarrollo de las y los pequenos:

* Sino tiene el peso y talla (estatura) que los nifios o las ninas de su edad.
* Si choca constantemente con objetos, se cae con frecuencia, necesita
ayuda para caminar o corre al lado contrario del que se le indica.

* Sino muestra o expresa emociones como alegria, tristeza, amor y rechazo.

» Sino clasifica objetos o cosas por tamano, forma o color.

* Sino canta, baila, corre, brinca o trepa.

* Simuestra falta de atencion, se muerde las ufias, se arranca los cabellos,
se golpea contrala pared sin motivo aparente, o tiene movimientos repe-
titivos por largo tiempo, como mecerse o balancearse.

» Sino habla o tiene dificultad para pronunciar palabras o frases sencillas,
como “papa”’, “mama”, “dame agua”, “quiero de comer”, etcétera.

* Si no comprende o se le dificulta seguir instrucciones sencillas como:
siéntate, come, dame la mano, trae tu cuchara, etcétera.

* Sino tiene interés por jugar con otros ninos.

En estos casos es recomendable llevarlo al servicio médico para que
lo valoren y atiendan de inmediato.
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Describa dos dificultades ante las cuales usted llevaria a un pequefio de dos
o tres anos al servicio médico.

1.

2.

Algunas dificultades en el crecimiento y desarrollo de los pequefios se pue-
den superar con el apoyo tanto de especialistas como de las madres y los
padres. Es necesario que ante un problema que tenga el nifio o la nifia, se evite
pensar que “lo va a superar con el tiempo”y no buscar la ayuda oportuna.
Llevarlo a tiempo le ayudara a alcanzar un mejor nivel de desarrollo, autono-
mia e independencia.

En su comunidad, ;qué instituciones hay para atender alguna dificultad en
el crecimiento y desarrollo de las y los pequefios de 2 a 3 afios?

Centro de salud Q Seguro Popular Q DIF Q

Otro; especifique:

iA cuales de ellas tiene acceso o de cuél es derechohabiente?

% Es importante saber que...

* Para identificar si existe un problema en el desarrollo del pequeno,
primero tendra que ser sometido a una serie de estudios realizados
por médicos, psicologos y otros especialistas. Solo ellos pueden
dar un diagnéstico y recomendar el tipo de atencion o tratamiento
requerido.

* Instituciones como IMSS, ISSSTE, Seguro Popular, DIF y Centros de
salud cuentan con el servicio médico especializado y las instalaciones
adecuadas para apoyar el desarrollo del pequefo, cuando existen
problemas motrices (movimiento corporal), visuales, de audicion,
de lenguaje y mentales.
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Continuan aprendiendo

Actividad 35 Sus emociones

¢ Cuales son los sentimientos y emociones mas frecuentes en las y los peque-
fhos de 2 a 3 afos?

Observe las imagenes y conteste.
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¢ Qué emociones estan expresando las y los pequefios?

Afecto Miedo Enojo
Alegria Tristeza

() () ) ()

Dia con dia, el pequeiio aprende a reconocer sus emociones, rie cuando se
siente feliz, grita y patalea cuando esta enojado o porque tiene temor. Hay
otras emociones que siente, pero que son mas dificiles de expresar, como la
preocupacion, la decepcion o la tristeza, por ello, hay que estar atentos a lo
que siente para acompanarlo y que aprenda a controlar sus emociones.

Aproveche cada emocion para darle carino; cuando esté molesto o
enojado preglntele por qué esta asi, e invitelo a encontrar una solucion; por
ejemplo, si se enoja porque no encuentra su juguete favorito, animelo a que
lo busque por diferentes lugares, hasta que lo encuentre. Esto le ayudara a
sentirse mas seguro, con mas confianza en si mismo y a comprenderse mejor.

Saber que hay alguien que lo quiere, que comprende el porqué de sus
emociones, le ayudara al nifo o la nina a sentirse mejor, controlarse, ser tole-
rante y manejar la frustracion.

Reflexione y responda las preguntas.

De acuerdo con su experiencia, jcuales son los hechos o sucesos que inquie-
tan o molestan a un pequefio de 2 a 3 afos que conozca?
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¢ Qué hace un nino o nina cuando esta molesto o inquieto?

El hacer berrinches o rabietas es parte de una
etapa natural en los pequenos, porque van
adquiriendo mayor autonomia, deseo de
independencia y sobre todo del desarrollo /
de su YO, es decir, del “yo quiero”, “yo pue-
do”, “yo deseo”. Por ello dicen a todo “no”;
creen que son el centro de todo cuanto los
rodea, quieren todo para si (su mama, su
papa, su abuela o abuelo, sus juguetes y si
desean algo, ha de ser en el momento en
que asi lo quieren); no pueden esperar y
ante la menor contrariedad gritan, lloran
por largo tiempo, se tiran al suelo, se re-
tuercen, patean o muerden.

Si ha presenciado algln berrinche o rabieta de alglin pequeno de 2 a 3 anos,
describa como ha actuado el padre o la madre.
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' Los primeros afos de la vida

' Reflexione acerca de las siguientes imagenes.

Escriba qué recomendaria en cada imagen.

O
O
©
O
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Qué hacer ante los berrinches

Muestre tranquilidad, calma y paciencia, ellos aprenden

del ejemplo.

Actuie con firmeza y carifio, dele tiempo para que se recupere.
Si lo permite, abracelo, digale que lo ama, pero no ceda; si dijo
no, es no. No grite, él puede gritar mas fuerte, no golpee, usted
se arrepentira y sentira dolor; la bondad, la tranquilidad y la
paciencia son la solucién.

Trate de distraerlo con una actividad o juego que le interese.
Ignore el berrinche, cuidando que no se vaya a lastimar con
algun objeto o lastime a otra persona, siempre esté cerca de €l.
Cuando se tranquilice, expliquele con firmeza, pero con amor,
que su actitud no es la adecuada.

No le dé explicaciones durante el berrinche porque no lo
escuchara.

Antes de salir a la calle o de ir a otro lugar, platique con él o ella
de como debe comportarse.

Si quiere algo y no se lo puede dar, expliquele por qué, y si se
comporta bien, felicitelo.

Siempre expliquele por qué tiene que hacer las cosas,
independientemente de la edad, con palabras sencillas, ellos
entienden.

Dele tareas en casa de acuerdo con su edad, que se sienta util
y participativo en la familia, por ejemplo, recoger sus juguetes,
poner su ropa en su lugar, etcétera.

Si el berrinche, los gritos y las patadas lo ponen en algun riesgo,
conténgalo de la siguiente manera: sujételo de las piernas

y brazos sin lastimarlo, procure sentarlo sobre sus piernas

de espaldas a usted, la vista al exterior, no frente a frente
porque lo puede arafiar o morder; digale en voz baja que lo
quiere y sObele la espalda suavemente de arriba abajo hasta
que se calme; cuando se tranquilice, bajelo y suéltelo poco a
poco. Olvide el incidente y ponganse a jugar o continte con la
actividad que estaba realizando.

Actde siempre con amor.
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¢ Qué caracteriza a un pequeno de 3 anos en relacion con otros pequenos o
con sus hermanos?

Presta sus juguetes.

Juega con otros nifios o ninas.

Es envidioso, no comparte.

i Por qué cree que es asi?

A partir de los dos afos, los pequefios se dan cuenta de que existen otros
nifos y nifas, y que les gusta estar con ellos y jugar, aunque todavia sienten
que sus cosas Yy juguetes son suyos Y les cuesta trabajo compartirlos; tienen
la sensacion de que se los pueden quitar. Todavia no tienen muy clara la idea
de compartir.
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Observe las imagenes y conteste.

¢ Considera que a los pequefios de 2 a 3 anos hay que obligarlos a que presten

sus juguetes?

Explique su respuesta.

¢ Qué le diria a un pequefo para que preste sus juguetes?

% Es importante saber que...

Poco a poco, los pequenos desarrollan la capacidad de jugar con otros
pequefos y de ir compartiendo sus juguetes y cosas personales, porque
comienzan a entender el significado de las palabras mio y tuyo. Gra-
dualmente se les puede ensefar a compartir y a comprender que sus
cosas son suyas y que al compartirlas no las perdera; cuando:

e Usted coma algo y él quiera, expliquele que es suyo, pero que le
daré un poco.

e Usted le pida prestado un juguete, al poco tiempo devuélvaselo y
pidale que lo revise para que vea que esta igual.

* Juegue con otros pequefos, procure que haya suficientes
juguetes u objetos para que no peleen por ellos, aunque esto
sera inevitable. Como persona adulta no tome partido con los
pequenos, a ellos al poco tiempo se les olvida.

« Otro nino le preste alglin juguete u objeto, que lo cuide y no lo
destruya. Y si no lo quiere regresar, digale con carifio que no es
suyo y que debe hacerlo.
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Actividad 36 Los temores de los pequenos

Todos los pequeiios tienen periodos en que sufren de temores. Estos son nor-
males y les ayudan a resolver algunos problemas durante su desarrollo. A la vez
funcionan como “sefales” que avisan a los padres de los conflictos por los que
pasan, y que de esa manera piden su apoyo y el de la familia para resolverlos.

Observe las iméagenes y conteste.

JA qué le temen los pequenos de tres afios?

“El coco”

Las personas adultas

Fantasmas

La noche

Estar solos

No ver a su mamd o papa

Otros; jcuales?
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% Es importante saber que...

Hacia los 3 afos, los pequenos empiezan a manifestar miedo a
la oscuridad, a los “monstruos”, a las mascaras o disfraces, y a
algunas personas que no les gustan.

Las habilidades que van adquiriendo les dan mayor
independencia; sin embargo, cuando se enfrentan a nuevos
aprendizajes, les pueden ocasionar miedo, por ejemplo,
aprenden a correr, pero si los persigue un perro y les ladra,
sienten temor.

A partir de los 3 anos y hasta los 6, pueden experimentar miedo
a la oscuridad, a que se los roben, al “coco” que se esconde en
algln lugar, a ser mordido por algin animal, a ruidos fuertes, a
la escuela, incluso a la muerte o pérdida de alguno de sus padres
o seres queridos.

Descubren sus propios sentimientos de “amor”y “odio”; aman a
sus padres cuando son carifiosos y complacientes y se enojan con
ellos cuando les niegan algo; estos sentimientos “encontrados”
traen consigo la sensacion de que como “castigo” les puede pasar
“algo”.

Los grandes temores, especialmente cuando son tan pequefios,
también tienen que ver con el maltrato, cuando se les habla
fuerte o violentamente, o cuando no se les trata con el cuidado
que merecen; por ejemplo, los hermanos mayores los asustan a
veces con la oscuridad o les hacen “travesuras”, como encerrarlos
y apagarles la luz, pensando que no les pasara nada, pero que,
por el contrario, les afectan y retrasan que superen sus temores.
Tranquilizarlos, apoyarlos y explicarles el porqué de las
situaciones ayudara a superar los miedos mas rapidamente.
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Observe las imagenes sobre algunos temores que tienen los pequenos y con-
ste las preguntas.

te

/

¢A qué o a quién considera que
le tiene miedo el pequefio?

i Qué recomendaria a la madre
y al padre para que el pequefio
deje de tener miedo?

JA qué o a quién considera que
le tiene miedo el pequeno?

i Qué recomendaria a la madre
y al padre para que el pequeno
deje de tener miedo?
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Algunas recomendaciones ante los miedos
de los infantes

e Aveces, al sentirse presionados para interactuar con otros
comparneros, es posible que se aferren a los padres, por no
saber cdmo conducirse. Digales a dénde iran y a quién van
a conocer y que usted o alguien de la familia siempre estara
cerca.

e Tome en cuenta que ellos aprenden de sus propios sentimientos
de agresion (pegar, morder o patear a alguien sin motivo
aparente), lo cual aumenta su temor de ser agredido por otros.

e El temor ante la pérdida de alguno de los padres es frecuente;
asegurele que siempre estara protegido y que nada malo le
sucedera, mencidnele a todas las personas que lo quieren.

e Ante el deceso de un familiar o una mascota, coméntelo
con el pequefio con palabras sencillas y claras, respete sus
sentimientos de tristeza o temor, apoyelo siempre.

e Sielolapequefia despierta asustado en la noche, tranquilicelo,
abracelo y acompafielo, permanezca con €l o ella hasta que se
duerma y si es necesario permita que duerma en la cama
con usted.
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Actividad 37  Su casa, su espacio para
aprender y convivir

Desde que nacen, el mundo de las nifias y los nifios se encuentra en su casa:
la habitacion en la que juegan o duermen; es el lugar en que se alimentan,
conviven con la familia y se sienten seguros.

Observe las iméagenes y conteste.

¢Un pequeno de tres afios puede colaborar en los quehaceres del hogar?
JEn cuales?

Lavar trastes.

Doblar su ropa.

Barrer toda la casa.

Recoger sus juguetes.

Vestirse.
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i Por qué sera importante que los pequefos participen desde los tres anos en
las actividades sencillas del hogar?

% Es importante saber que...

Usted puede hacer actividades con los pequenos, a partir de los
dos anos, para mejorar su espacio. Puede pedirles que ayuden
a tener limpios los lugares que utilizan, acomodar sus juguetes
y su ropa en un lugar; invitelos a colaborar cuando se recojan
los trastes de la cocina y otras actividades sencillas. Poco a poco
aprenderan a mantener limpio el lugar donde duermen, juegan
0 comen.

Cada dia comprenden mas lo que se espera de ellos. A veces
pueden resistirse a hacer cosas; estan aprendiendo a controlar su
comportamiento. Designe un lugar, por pequefio que sea, para
poner su ropa, objetos y juguetes. Puede forrar unas cajas con
papel de diferentes colores para que sepa en cual va cada cosa.
A esta edad, los pequefios se cansan o se aburren pronto de
hacer alguna actividad; distribliyalas a lo largo del dia o de

la semana e invitelo a realizarlas o cuando lo vea interesado

en hacerlo. No lo obligue o regane, busque el momento
oportuno.

Al participar en estas actividades, el pequefio va forjando
habitos personales que lo ayudaran a desenvolverse en su vida
futura.
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Observe las imagenes y conteste.

Dulce, recoge tus " Miracémohayque =] ‘, ,

Juguetes, yavamos a lavarse las manos, jahora
comer. hazlo tu!

Q

No quiero.

Para usted, ; qué es un habito?

Es una conducta que se sigue de cuando en cuando.

Es una conducta que se repite constantemente.

iLas y los pequeiios requieren aprender habitos familiares?

(5D (o)

¢ Por qué?
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Libro del adulto

¢ Qué habitos ensenaria usted a su hijo de 2 a 3 afos?

Lavarse los dientes.

Ir a dormir.

Banarse.

No lavarse las manos.

Que sus hermanos recojan os objetos que él tira.

Otros; jcuales?

% Es importante saber que...

Para sentirse confiado y seguro, el pequeno requiere aprender habitos
en su vida familiar. Como vimos en la primera unidad, un habito es una
actividad o conducta que se repite continuamente hasta que la persona
la realiza por costumbre. Cada familia tiene sus propios habitos; sin em-
bargo, hay algunos que son generales y que aprendemos desde la mas
tierna infancia. Algunos expertos en el desarrollo de la infancia indican
que estos deben ensenarse desde antes del primer afio de vida.

Entre los habitos mas importantes se encuentran tener un hora-
rio para comer y dormir, asi como el del cuidado e higiene personal.
Conforme los vaya adquiriendo, le sera mas facil irse involucrando en
la dinamica familiar y comprender que la vida tiene ciertos comporta-
mientos a seguir.

Es importante que conforme se le vayan ensefiando nuevos habitos,
se le explique por qué los tiene que aprender, para qué le sirven y cdmo
los tiene que realizar, si es el caso. Otro factor, quizas el mas importan-
te, es el ejemplo: si usted no se lava las manos o los dientes después de
comer, ;como decir a los pequefios que lo hagan?
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' Observe las imagenes y conteste.

Anita, come tus
—__ verduras,jmiraqué |
ricas!

No quiero, no
me gustan.

¢A qué hora considera adecuado llevar a dormir a los pequefios de tres afios?
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¢ Es adecuado que las ninas y los niflos coman verduras?, ; por qué?

% Es importante saber que...

 Garantizar una buena alimentacion permite a los pequefos
un crecimiento sano, ya que favorece el desarrollo de huesos y
musculos y se nutre el cerebro, lo que les permite mejorar su
inteligencia.

* Es el momento de establecer un horario, lugar y tiempo para
comer, asi como un ambiente agradable y de convivencia; evite
que la hora de la comida se convierta en un momento de malestar.

* En ocasiones, el deseo de comer de un pequeno es variable o
inestable. Cuando no muestre ganas de comer, primero ofrézcale
los alimentos que contienen proteinas, luego los que proporcionan
vitaminas y minerales, por Gltimo, los que dan energia. Si no desea
comer determinados alimentos, ofrézcaselos de todos modos, ya
llegara el momento en que los coma; puede servirle poca comida
en un plato mas grande para que vea “menor” cantidad.

* Algo muy importante es que aprenda a distinguir y a saber que es
la hora de la comida y no de diversion o juego: cuando es hora
de comer, a comer; cuando es tiempo de jugar, a jugar.

* Dormir es tan importante como comer; la estabilidad fisica y
emocional de los pequenios depende del descanso que logren
durante el suefo, ya que este es una especie de “alimento” que los
ayuda a crecer.

 Para ayudarle a dormir y descansar, deje alguna luz encendida;
permita que ponga sus mufecos en la cama; cantele una cancion
o cuéntele un cuento para tranquilizarlo y que se sienta mas
seguro y acompanado.

 Evite que tenga mucha actividad antes de ir a la cama porque le
puede dificultar dormir.
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Actividad 38 Prevencién ante riesgos

Observe las imagenes y conteste. :f-‘ =

¢ Cuales son los riesgos mas comunes que corren los pequenos en casa?

Escaleras Medicinas

Enchufes y aparatos eléctricos Tijeras o cuchillos

Objetos calientes

Otros; jcuales?
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Los pequefios son curiosos por naturaleza porque estan conociendo su mun-
do, necesitan explorar para ir aprendiendo. Es nuestra responsabilidad como
padres o madres cuidar su bienestar; pero la casa no es el Gnico lugar donde
debemos cuidar y proteger a nuestros hijos o hijas, sino también en la calle, en
lugares pUblicos o cuando asistimos a otra casa, ya sea de visita 0 a una fiesta.

Martita, no te alejes
mucho... -

——

Escriba dos consecuencias de no estar al cuidado de los hijos o hijas en lugares
pUblicos, como un parque.
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Observe las imagenes y dé una solucion para prevenir un riesgo.

Corta tu manzana, ya
___estas grande para hacerlo.

ik

No puede, ;verdad?, con
gusto le ayudo.

Ve a jugar con tu tio
Carlos, él te va a cuidar.
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Libro del adulto

Algunas medidas de prevencion ante riesgos

No coloque sillas, bancos u otros objetos cerca de las ventanas
donde los pequenios se puedan asomar. Aleje su cama de las
ventanas.

Revise cuidadosamente que no existan objetos pequefios que
se puedan llevar a la boca, por ejemplo, canicas, monedas,
etcétera; cuando coma dulces, vigilelo.

Ponga en lugares seguros liquidos de limpieza y detergentes;
evite poner aguarras, alcohol u otras sustancias toxicas en
envases de refresco.

Coloque las medicinas en lugares altos o con llave para que no
las tomen,; si se da el caso, acuda inmediatamente al Centro de
salud.

Sacuda diariamente la cama donde duermen para evitar
insectos, parasitos, ratas o ratones. En caso de mordedura o
picadura acuda al Centro de salud.

Mantenga tapados escusado, cubetas, tinas y cisternas para
evitar que se caiga y se ahogue.

Evite que los pequefios manejen aparatos electrodomésticos.
Coloque sillas o sillones cerca de los enchufes, no los deje a la
vista.

Evite en lo posible la entrada de los pequefios a la cocina.
Coloque ollas con agua caliente o sartenes en la parte posterior
de la estufa, sin que sobresalga el mango en el caso de las
sartenes.

Vigile que los pequefios no jueguen con bolsas de plastico, ya
que se pueden asfixiar.

No pierda de vista al pequefio en lugares publicos: mercados,
cines, parques, carreteras, rios o lagunas.

No confie en extrafios si quieren cuidar a sus hijos o hijas.
Cuando acuda a un evento publico, nunca pierda de vista

al pequeiio, permanezca siempre con €l o ella o vigilelo.
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Prop(')sito En este tema, las madres y los
padres podran identificar las caracteristicas del
crecimiento y desarrollo de los nifios y las nifias de
4 a 6 anos, con la finalidad de apoyar su desarrollo
fisico, emocional, intelectual y social.

Conocer y estimular el desarrollo de
las y los ninos de 4 a 6 anos

iCuanto han cambiado los pequefios desde que nacieron hasta ahora que
tienen 4, 5 0 6 anos!

A estas edades son nifias y nifos “hechos y derechos”, tanto en su aspec-
to fisico como en su manera de ser. Ya hablan con claridad y comprenden el
significado de muchas palabras, buscan estar acompafnados y son sumamen-
te curiosos. Jugar sigue siendo la actividad mas importante de su vida.

Avanzan en su desarrollo

Actividad 39 Los ninos y las nifias crecen

Medir el crecimiento de la nifa o el nifio, es decir, saber cuanto ha aumentado
de estatura, el peso que tiene e incluso el crecimiento de su craneo permite
valorar si sus medidas van de acuerdo con su edad y detectar oportunamente
alguna dificultad.

Responda las preguntas siguientes.

¢ Qué estatura y peso cree que debe tener una nina de 4 afios?, jy un nino?
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Libro del adulto

¢ Cuales de las siguientes recomendaciones considera importantes para un
crecimiento sano en el nifio o la nifia de 4 a 6 afos? Marque con una v/ las
opciones que considere correctas.

a) Vigilar que coma bien y a sus horas.

b) Observar que su peso y talla sean los adecuados a su edad.

¢) Procurar que juegue, corra, salte, para hacer ejercicio.

d) Fomentar habitos de higiene.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”

El crecimiento es el proceso por el cual el nifio o la nifia aumenta de tamafio

y peso, a la vez que experimenta cambios en su organismo, hasta que llega a
la edad adulta.

La siguiente tabla nos da una idea del peso y la estatura.

Nifios Nifias
Fdad Peso (es-lt-zltljra) Peso (es-lt-:ltljra)
4 afos 16.90 kg 10211 cm 1515 kg 101.33 cm
5 afios 19.06 kg 10911 cm 1755 kg 108.07 cm
6 afios 2140 kg 1154 cm 2014 kg 11441 cm

"0129110D 0] U3 159 ‘sauoiddo se| sepoy gaiew 1§
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Los primeros afos de la vida
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&
é‘/ Es importante saber que...

* Enlatalla o estatura, ademas de la buena alimentacion, influyen
factores como la herencia y el medio ambiente en el que viven los
nifos y las nifas.

* Entrelos 3 y 6 afios, aumentan de estatura unos 6 centimetros
por afo, y generlmente el incremento es mayor en los nifios que
en las nifas.

* Es frecuente que los nifos pesen mas que las nifias en los primeros
6 anos de vida. Entre los 2 y 6 aflos aumentan en promedio 2 kilos
por ano.

« Cuando nace el bebé, la circunferencia de su cabeza mide mas
o menos 34 centimetros. En los primeros 6 afos de vida, esta
alcanza 90% de su tamano definitivo (de 56 a 58 centimetros). Es
importante medir la circunferencia del craneo de los nifios porque
muestra, de forma indirecta, cdmo crece su cerebro.

Estos datos son solo un punto de referencia porque cada nifa y cada
nifo tienen un crecimiento distinto.




Libro del adulto

Algunas recomendaciones para el sano crecimiento
de las nifias y los nifios de 4 a 6 afos

e Lleve a sus hijos al Centro de salud al menos cada 6 meses para
su revision.

e (Cuide que su alimentacidn sea sana y completa. Incluya todos
los tipos de alimentos: frutas, verduras, cereales, carnes,
etcétera.

e Propicie que haga ejercicio con regularidad.

e Vigile su peso y sus medidas, con el fin de evitar obesidad o
desnutricién.

e Fomente habitos de higiene, lavado frecuente de las manos,
cepillado de dientes, bafio diario.

e Procure que el tiempo de suefio sea de 9 a 12 horas
diariamente.

En las instituciones de salud existen algunos programas para dar
seguimiento al crecimiento y desarrollo delasnifiasylosnifios, porlo
que es conveniente acudir al Centro de salud de su comunidad. Si
las medidas no concuerdan con la edad del nifio o la nifia, el médico
o el personal especializado le indicara lo que usted debe hacer.
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. Los primeros afos de la vida

' Actividad 40 Los logros de las nifias
y los ninos de 4 anos

Observe con atencion la imagen y conteste lo que se pide.

Describa brevemente las habilidades
que tienen los nifos y las ninas de la
imagen.

Marque con una v/ las habilidades que han desarrollado las nifias y los nifios
de 4 afos de edad.

Les agrada cooperar.

Se visten sin ayuda.

Se esconden en lugares pequenos.

Dicen frases completas.

Van solos al bafio.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”
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Libro del adulto

Escriba otras habilidades que haya observado en los nifios y las nifias a esta
edad.

LUELA

en su Revista, en la “Tabla de crecimiento y desarrollo de 0 a 6 afos”,
el apartado sobre los 4 afos. Después conteste lo que se indica.

De acuerdo con la informacion que reviso, complete el siguiente cuadro.

Edad

Desarrollo fisico

Desarrollo
intelectual

Desarrollo emocional
y social

Ademas de las habilidades que anot6, los nifos de 4 anos por lo general:

« Caminan con seguridad, giran sin perder el equilibrio, suben y bajan
escaleras sin ayuda.

 Tienen mayor destreza, son mas fuertes y resisten mas, sus masculos se
desarrollan.

227



Los primeros afos de la vida

* Reconocen sus necesidades y la forma de satisfacerlas: si tienen sed,
toman agua; si tienen frio, se cubren; o acuden al bafio cuando lo
requieren.

* Son seguros y confian en su fuerza y habilidad corporal, se trepan a los
arboles, suben por lugares dificiles, incluso algunos ya pueden andar
en bicicleta. Utilizan correctamente instrumentos como pinzas, tijeras,
lapices y pinceles, entre otros.

* Poco a poco comprenden y aplican las reglas del lenguaje, ejecutan
instrucciones sencillas y preguntan el porqué de todo lo que les
interesa.

* Sulenguaje es igual al adulto por cuanto a ideas claras y oraciones
sencillas, aunque en algunos casos no pronuncian correctamente la “r”
o algunas silabas trabadas (tla, cra, plu, clay otras).

* Sesienten seguros y confian en sus propias capacidades y posibilidades,
comparten juegos con otros nifos, hablan mucho y con sentido,
obedecen con mayor facilidad.

e Pueden tener una amiga o un amigo imaginario.

* Son constantes con los habitos de aseo e higiene, orden y actitudes
amables con los demas, por ejemplo, piden las cosas por favor o dan las
gracias.

Recuerde o pregunte a alguna persona que conoce: ; qué actividades de las
que se mencionan en el recuadro anterior realiza su hijo o hija de 4 afos?,
scuales no realiza?, y jqué recomendaria para ayudar a que las realice si to-
davia no lo hace o para que las haga mejor?

Edad 4 afos

¢Qué actividades realiza?

¢ Qué actividades
no realiza?

Recomendaciones
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Libro del adulto

Conforme avanza el tiempo, los pequefos adquieren mayor seguridad, se ha-
cen mas independientes y desarrollan muchas habilidades, se sienten orgullo-
sos de sus avances y tienen grandes deseos de conseguir lo que quieren. Una de
las grandes responsabilidades que tenemos es motivarlos para que continden
avanzando, sin olvidar que es muy importante para ellos sentirse reconocidos
y aceptados, esto les confirmara que estan haciendo bien las cosas, ademas de
brindarles estabilidad emocional.

Algunas recomendaciones para estimular el
crecimiento y desarrollo de los nifios y las nifias de 4 afios

e Dele unas tijeras de punta redonda y pidale que recorte figuras
en lineas rectas y curvas, siempre bajo su supervision.

e Pidale que se pare y salte sobre uno de sus pies.

e Estimulelo para que camine sobre una linea en el piso.

e Motivelo/a para que abroche en repetidas ocasiones botones
de su camisa o blusita.

* Enséfiele a que ande en triciclo, o en bicicleta con rueditas de
apoyo.

e Pidale que diga los nombres de sus familiares, sus abuelos, tias,
etcétera.

e Enséfiele a contar hasta 20 objetos, o mas.

e Recuérdele que salude y se despida de sus familiares y vecinos
y que diga “por favor” y “gracias”.

e Permitale que opine sobre cosas sencillas y dele oportunidad
de elegir qué quiere hacer o qué ropa ponerse.

By
L
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Los primeros afos de la vida

Actividad 41 = Los logros de los nifios y las nifias
de S y 6 anos

Recuerde o pregunte a un conocido cuales son las habilidades fisicas las cua-
les ha visto que han desarrollado los nifios y las nifas entre los 5 y 6 afos de
edad. Escriba al menos tres de ellas.

Marque con una v/ los logros que tienen los pequefios de 5 a 6 afos en su
desarrollo.

Tienen mayor control en los movimientos de su cuerpo.

Observan y preguntan.

Comparten sus juguetes.

Platican con las personas adultas que conocen.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”
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Libro del adulto @@

LUELA

en su Revista el texto “Conocer y estimular el desarrollo de las nifias
y los nifilos de 5 a 6 anos”. Después, escriba en la tabla algunos
de los avances que le parezcan mas relevantes.

Edad: 5 a 6 afios

Desarrollo fisico

Desarrollo
intelectual

Desarrollo emocional
y social

¢ Como apoyaria usted el desarrollo de una pequefia o un pequefio de 5 a 6
afos? Escriba tres opciones.
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Algunas recomendaciones para estimular el desarrollo
de los nifios y las nifias de 5 a 6 afios

e Permita que haga por si mismo cosas como vestirse, ponerse
los zapatos o atarse las agujetas, aunque al principio no lo haga
bien.

e Invitelo a que brinque en un solo pie y pongale pequefios retos,
animandolo a que dure cada vez mas tiempo.

e Motivelo para que aprenda a andar en triciclo, bicicleta o a que
realice algiin deporte como nadar, caminar o correr.

e Dele unas tijeras sin punta y revistas que pueda recortar, asi
como crayones y hojas para que dibuje. Puede pedirle que
dibuje a los diferentes miembros de su familia.

e Pidale que le diga su nombre completo y el de sus familiares
mas cercanos, asi como la direcciéon en donde vive.

e Cuando pregunte por el significado de las palabras, con
paciencia expliquele y aclare sus dudas. Si es necesario, pueden
consultar juntos el diccionario.

e Responda a sus preguntas; si no sabe la respuesta, digale que
juntos lo van a investigar, y cumpla lo que le promete.

e Juegue con él o ella a las adivinanzas; si no conoce suficientes,
pregunte a sus familiares o conocidos.

e Facilitele rompecabezas, le ayudaran a
desarrollar sus habilidades de
pensamiento mientras reta a su
cerebro a acomodar de manera
correcta todas las piezas,

ademas de controlar y coordinar
los musculos mas pequefios en
rompecabezas con su hijo o ./
hija es una forma de acercarse

las manos y los dedos. Armar
y convivir. .

e Halague y reconozca sus ‘ A
logros, por pequefios que sean.




Libro del adulto

% Es importante saber que...

El desarrollo del lenguaje es el proceso por el cual los seres humanos
adquirimos la capacidad de comunicarnos verbalmente. Este desarrollo
se inicia desde los primeros meses de vida; sin embargo, en sentido
estricto, durante los primeros 6 afios es cuando tiene lugar un mayor
aprendizaje y se adquieren los instrumentos basicos para su dominio. Es
un periodo fundamental, pero el desarrollo del lenguaje no tiene fin,
ya que constantemente se produce un aumento de vocabulario y un
enriquecimiento de las formas en las que nos expresamos.

Algunas recomendaciones para el desarrollo
del lenguaje de los niiios y las niiias de 4 a 6 afos

e No le "adivine el pensamiento”, permitale que diga claramente
lo que desea.

e Platique con ella o él sobre temas que le interesen o sobre lo
que estan haciendo en ese momento y escuchelo con atencidn.

e (Cuando el nifio o la nifia cometa algun error al pronunciar
alguna palabra, no lo regafie, solo pronunciela de la forma
correcta y €l o ella aprendera.

e Evite que las personas que lo rodean se burlen de su
pronunciacion.

e (Cuando pronuncie una frase adecuadamente o se exprese mejor,
animelo y festéjele sus avances.

e Juegue a decir palabras con “r” o “rr”; por ejemplo, caro y
carro, peroy perro, vara y barra, jarro, rosa, etcétera, para que
diferencie la pronunciacion.

LIELA

en su Folleto Cuentos, juegos, trabalenquas y algo mas el apartado de
“Traba, traba, trabalenguas”, y juegue con su hija o hijo a repetirlos hasta
que logre decirlos lo mejor posible.
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' Actividad 42 = Algunas dificultades en el desarrollo

Lea con atencidn el testimonio de Lola.

“A Tono, mi sobrino, lo cuido desde
que nacio; crecio grande y fuerte,
pero ahora que tiene 4 anos he
notado que al caminar se tropieza
y cae con facilidad, casi no habla,
avienta objetos y cosas sin motivo,
le tengo que dar de comer en la
boca, vestirlo; a veces creo que no
me entiende lo que le digo. Estoy
preocupada porque no sé lo que

le pasa.”

:Considera que Lola tiene razon para estar preocupada?

(s (o)

¢ Por qué?

C,ON'S U LIT E

en la Revista, en la “Tabla de crecimiento y desarrollo de 0 a 6 afos”,
el apartado que describe el desarrollo de los nifios de 4 anos.
Después, conteste las preguntas.
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De acuerdo con la informacién de la tabla, ;qué habilidades deberia
tener Tofo a su edad? Escriba tres.

Escriba tres recomendaciones que usted le haria a Lola y a los padres de Tono
para que aclaren sus dudas y preocupaciones.

Aunque cada nifio o nifia crece y se desarrolla a su propio ritmo, existen cier-
tas conductas, actitudes y habilidades que se espera que estén presentes a
determinadas edades. En algunos casos se pueden presentar dificultades o
retrasos en el crecimiento o desarrollo.

Desde los primeros meses de vida pueden detectarse algunas dificulta-
des, pero a veces se piensa que se resolveran; sin embargo, algunos de estos
problemas, en lugar de disminuir, se acrecientan a medida que pasa el tiempo.

Es muy importante estar al pendiente de cualquier situacion que observe
en su nifo o nifia. Haga siempre caso de su experiencia; como dicen, “mas
vale prevenir que lamentar”.
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' Si observa algunas de las situaciones siguientes, no dude en llevar al nifio o a
la nifa al Centro de salud para que lo valoren.

236

2777 1777 Signos de alarma 7747 1177

Su crecimiento es lento: el pequefio no aumenta de peso y estatura
de acuerdo con su edad.

No hace las cosas que realizan la mayoria de los pequefios de su
edad. Aunque cada nifio o nifia crece y se desarrolla a su propio
ritmo, la comparacion con otros de la misma edad nos da una idea
de que algo puede andar mal.

No sigue instrucciones sencillas, no obedece ni maneja habitos de
aseo e higiene personal. Se le dificulta bafiarse, vestirse o lavarse
las manos o los dientes.

No controla las actividades que realiza, pasa de una accion a otra
sin poner atencién en lo que hace, es temerario.

Golpea a otros pequenos, maltrata a los animales sin motivo
aparente.

Brinca, corre, trepa y al hacerlo se accidenta facilmente.

No presta atencion o no termina lo que empieza.

Permanece aislado, prefiere el juego individual, observa a otros
nifos sin relacionarse.

Si no habla, se comunica solo con senas o se muestra indiferente
cuando se le habla, lee o canta.




Libro del adulto

También es necesario poner atencién en las dificultades que presente en el
lenguaje, la comunicacion, la conducta y la expresion emocional, y en las
alteraciones del animo. Estas responden a diferentes causas, lo importante
es brindar al pequefo o la pequena la atencion y el estimulo necesarios de
manera oportuna.

g’ Es importante saber que...

e Algunos nifios y ninas pueden tener un crecimiento lento o
estancarse por algin tiempo. Esto es normal en la mayoria
de los casos siempre y cuando su alimentacion sea suficiente
y variada y no se enfermen con frecuencia.

* Puede existir algin retraso en el desarrollo de las habilidades
de la inteligencia como la memoria, atencion, clasificacion
de objetos, asi como en el reconocimiento de las partes del
cuerpo o la comunicacién. Sin embargo, en ocasiones estas
dificultades se logran superar con la realizacion de ciertas
actividades y a través del juego.

* En algunos casos, el retraso que puede presentar un nifo o
una nina en el desarrollo de habilidades sociales como jugar
con otros ninos y las ninas, saludar, despedirse, tener habitos
de higiene, vestirse y banarse solo, comer con cuchara, beber
en vaso y otras costumbres, puede deberse a que las personas
adultas no fomentan el desarrollo de habitos o no establecen
reglas y limites claros.

Muchas de las dificultades que presentan los nifios y las nifias se pueden
evitar y superar si se descubren a tiempo. Por ello es recomendable llevarlos
al médico o al Centro de salud, aunque no estén enfermos, para prevenir o
corregir algunos problemas que se puedan presentar. jEsto puede hacer la
diferencia en su vida!
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Como estimular su desarrollo

Actividad 43 A fortalecer su desarrollo

Observe la imagen y conteste.

Marque con una v/ las habilidades que desarrollan los pequefos al realizar
las actividades de la imagen anterior.

a) Fuerza, flexibilidad y resistencia.

b) Convivir con otros pequefios y personas adultas.

¢) Ubicarse en un lugar.

d Obedecer ciertas reglas para participar en el juego.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”
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Libro del adulto

Analice el caso de Rita y conteste las preguntas.

Rita naci6 antes de tiempo, muy chiquitita, hasta pensamos que se
podia morir. Los primeros meses fueron muy dificiles, tuvimos que
cuidarla mucho. En el centro de salud nos ensenaron unos ejercicios de
estimulacion y jugabamos mucho con ella. Tard6 en caminar y hablar,
pero ahora ya tiene 5 anos, le falta un poco de peso y estatura para su
edad; sin embargo, es muy lista, corre, brinca, sabe los colores y dice su
maestra de preescolar que pronto va a leer y a escribir.

¢ Qué cree que le ayudd a Rita a crecer y desarrollarse durante sus primeros
anos?

Como en el caso de Rita, los padres y madres podemos cuidar y apoyar a
nuestros hijos e hijas para favorecer su desarrollo y prevenir alguna dificultad
o ayudarlos a superarla, como veremos a continuacion.

El desarrollo intelectual

De acuerdo con lo que hemos visto hasta el momento, ;qué puede hacer
para favorecer el desarrollo intelectual de las nifias y los nifios de 4 a 6 afios?

a) Jugar con la nifia o el nifio.

b) Leerle cuentos.

¢) Armar rompecabezas.

d) Estimular su memoria.

f) Ensenarle a contar.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”
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Los primeros afos de la vida

Lea las siguientes recomendaciones que favorecen el desarrollo intelectual de
las nifas y los nifos de 4 a 6 anos.

Invite al nifo o la nifa a que
clasifique la ropa —calcetines,
pantalones, vestidos—; lo puede
hacer por colores, tamafos,
cantidad o pertenencia.

También puede clasificar hojas
de arboles, piedras o semillas
por su forma, color y tamano;

dibujar figuras de animales por

lo que comen, su tamano, sus
caracteristicas fisicas, etcétera.

La clasificacion es importante en
nuestra vida porque nos permite
organizarnos.

~

Aproveche momentos para que
los nifos y las nifas cuenten los
dias de la semana, meses del
ano, los ninos y las ninas de la
familia, las cuadras parair a la
escuela, los dias o meses que
faltan para su cumpleafios

Procure utilizar términos como
y otros.

agregar, quitar, juntar, separar,
mas que, menos que, mayor que, \. /
menor que, a fin de que los ninos
y las nifas se vayan familiarizando
con este lenguaje. Por ejemplo,
hay mas manzanas que naranjas,
tus zapatos son mas chicos que
los de tu mama.

Invitelos a que repartan o
distribuyan objetos de manera
equitativa. Por ejemplo, niimero
de platos por personas que van
a comer.
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G Propicie juegos de mesa
como serpientes y escaleras, uno,
loteria, domind, damas chinas, o
inventen otros. La creatividad y |a

imaginacion no tienen edad.

Fomente juegos que los ayuden
a crear, razonar e incrementar la
imaginacion. Los juegos sencillos
son los mas divertidos; dele una
caja grande y que se imagine que
puede ser un cohete, una casa o
un barco, e invitelo a inventar su
historia.

Libro del adulto @@

Juegue con su hija o hijo a
memorizar canciones, armar
rompecabezas, buscar las
diferencias entre dos imagenes
casi iguales, etcétera.

goe s

L
L]
L]

Propicie que juegue con otros
ninos y ninas. Un contacto
temprano con ambientes que
estimulen el lenguaje, lo lleven
a relacionarse con otros nifos,
desarrollen su sociabilidad y
fomenten su independencia
tiene un impacto positivo en su
rendimiento e inteligencia.

G J

¢ Cuales de las actividades anteriores llevaria a cabo con sus hijos e hijas de
4 a 6 anos para que desarrollen su capacidad intelectual?
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Los primeros afos de la vida

Desarrollo emocional y social

¢Ha escuchado hablar del desarrollo emocional y social de los nifios y las

ninas?

¢Como se imagina que podria apoyar a las y los nifios en su desarrollo emo-
cional y social?

Una tarea de las nifias y los nifios es aprender a relacionarse adecuadamente
con los otros pequenos y con las personas adultas. Para ello, es necesario que
adquieran y practiquen capacidades sociales que les permitan un ajuste a su
entorno mas proximo.

Estas capacidades se denominan habilidades sociales, las cuales nos
permiten desarrollarnos en el lugar donde vivimos, expresando emociones,
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y derechos de un modo adecuado
a la situacion.

LUELA

en su Revista el texto “s Cdmo favorecer el desarrollo
emocional de las nifias y los nifos de 4 a 6 anos?”.
Después, responda lo que se pide.

Escriba las ideas que le parecieron mas relevantes del texto que leyo.
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Libro del adulto

¢ Qué recomendaciones aplicaria con sus hijos e hijas u otros pequenos para
favorecer su desarrollo emocional y social?

% Es importante saber que...

Las habilidades sociales que nuestras hijas e hijos aprenden desde las
primeras etapas pueden influir de manera importante en su vida. Son
comportamientos que les ayudaran a tener buenas relaciones con los
demas, en los diferentes lugares en los que se desenvuelven. Pero hay
que tener claro que estas habilidades no se adquieren de la noche a la
mafana, exigen mucho esfuerzo y resultan dificiles de adquirir, incluso
para las personas adultas.
Sin embargo, podemos ensefarles a nuestros nifos y ninas a:

* Identificar y controlar sus emociones.

 Probar otras formas de relacionarse con los demas nifos o las
personas adultas.

* Ayudar a un amigo cuando esta en dificultades.

* Desarrollar relaciones de amistad; que compartan sus juguetes o
algin alimento.

Ensenarle no solo por medio de indicaciones verbales, sino a través del
juego o de ejemplos actuados.
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Los primeros afos de la vida

Las reglas y los limites

Es muy importante saber desde muy pequefios qué es lo que esta permitido
y lo que no, lo que se vale hacer y lo que no. Por ejemplo, horarios para co-
mer, ver television, jugar y dormir; ademas de no interrumpir cuando otros

hablan, y escuchar y después pedir la palabra.

Las y los nifios son los primeros que quieren conocer las normas y reglas
de la casa, la escuela o la comunidad, porque se sienten con mayor seguridad

y confianza al interactuar con los demas.
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Algunas recomendaciones para establecer reglas

y limites con los nifios de 4 a 6 afios

No haga las cosas por el nifio o la nifia, permita que €l o ella las
haga, aunque no sea como usted desearia; apdyelo cuando se lo
pida, asi fomentara su autonomia e independencia.

Haga que asuma ciertas responsabilidades de acuerdo con su
edad, aprendera que todos sus actos tienen consecuencias.
Establezca reglas y limites claros.

Expliquele los beneficios de seguir las reglas y normas
establecidas; si lo hace, las seguira por mucho tiempo, aun en su
ausencia.

Sea firme al hacer cumplir la regla, actie con tranquilidad y con
carifno. Evite cualquier forma de agresion verbal o fisica contra
el nifio o la nifia. Esto es de gran importancia para la formacion
y vida futura de su hija o hijo.

Recuerde que no es no, esto le ayudara a ser tolerante a la
frustracion.

Cumpla las promesas que haga; si sabe que no las va a cumplir,
mejor no prometa. Esto le ayudara a que confien en usted.



Libro del adulto @@

Actividad 44 ;A jugar y leer!

iCuales son los juegos preferidos de los nifios y las nifas de 4 a 6 afios?
Escriba tres para los nifios y tres para las nifas.

Ninas Nifos

El juego sigue siendo el medio a través del cual los nifios y las nifias continGan
aprendiendo. A esta edad, cuando juegan con los objetos, mezclan la reali-
dad con la fantasia, por ejemplo: un cojin o almohada es una barca; un palo
de escoba es un caballo y ellos son los jinetes que van de un lugar a otro; los
munecos son hijos 0 hermanos que se enferman o lloran; un charco es el mar
en el que pueden navegar, etcétera. Estos juegos les ayudan a desarrollar su
inteligencia y creatividad. También aprenden a predecir situaciones y a resol-
ver problemas.
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Los primeros afos de la vida

Observe la imagen; después, escriba para qué sirve a los pequerios realizar las
actividades de la columna de la izquierda.

Actividades i Para qué les sirve?

1. Recortar y pegar ilustraciones.

2. Clasificar objetos.

3. Bailar y cantar.

4. Armar rompecabezas.

5. Decir trabalenguas.

Realizar actividades como estas les ayuda a desarrollar diferentes capacidades
fisicas e intelectuales. Al jugar, los nifios se mueven, se ejercitan y casi sin dar-
se cuenta, desarrollan su coordinacidon motriz;* ademas, actividades como
bailar y cantar les ayudan a ser mas saludables, mueven todo su cuerpo, mus-
culos, huesos, pulmones, corazdn, etcétera. Al separar objetos por sus formas,
tamanos, colores y texturas, se desarrollan sensorial y mentalmente. El juego
les despierta y desarrolla la creatividad y la imaginacion. Los trabalenguas les
ayudan a tener un amplio vocabulario y hablar con propiedad.

* Es la capacidad para controlar los movimientos del cuerpo. Incluye movimientos gruesos como saltar o correr, y
finos como cortar con tijeras o dibujar.
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LUELA

en su Revista el texto “La importancia del juego”.
Después, realice lo que se pide.

Seglin el texto que leyd, ;qué beneficios apor-
ta el juego a las nifias y los nifios? Marque con
una v/ cada opcién, seg(in sea falsa o verdadera.

Actividad

Libro del adulto @@

Falso Verdadero

1. Disminuye su aprendizaje y estimulacion.

2. Favorece el desarrollo y dominio del lenguaje.

3. Amplia sus conocimientos y experiencias.

4. Solo sirve para entretenerse y divertirse.

5. Desarrolla su curiosidad y su confianza.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”

Escriba su opinion sobre la importancia del juego en las nifas o nifios.

¢ Dedica tiempo para jugar con su hija o hijo?

O

¢ Cuanto tiempo considera que deberia jugar con su hija o hijo?; Por que?
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Los primeros afos de la vida

¢ Qué beneficios considera que tendria al jugar con sus hijos? Marque las
opciones que considera correctas.

1. Conocer mas a sus hijos e hijas.

2. Elvinculo se fortalece.

3. Ninguno, es solo una pérdida de tiempo.

4. Crear un ambiente de comunicacion y comprension.

5. Lograr mayor autoconfianza.

6. Los pequenios desarrollan sus habilidades sociales.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*

&
é‘/ Es importante saber que...

Jugar con nuestros hijos e hijas es un placer y una necesidad. A los
padres y madres nos permite conocer mejor a nuestros nifos o ninas,
nos ayuda a ensenarles valores y formas de actuacion, refuerza nuestro
vinculo con ellos o ellas. Para los nifios, el juego es una herramienta con
la que aprenden, se desarrollan mejor y, seglin los expertos, ganan en
tolerancia, imaginacion y felicidad. El juego beneficia a toda la familia,
porque un rato de diversion compartida es la mejor arma contra el es-
trés de la vida cotidiana.

El juego es la actividad mas importante de los pequefios; favorece
el desarrollo de habilidades emocionales y sociales, ademas de estimu-
lar el desarrollo motor, puesto que exige al nifio o la nifia moverse,
correr, saltar, caminar. También favorece el desarrollo de la inteligencia
porque lo lleva a explorar el mundo que lo rodea y a repetir acciones en
los objetos disponibles para conocerlos mejor.
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Libro del adulto

LIELA

Luego elija en su Folleto Cuentos, juegos, trabalenguas y algo mas el texto
“Juegos y rondas para nifos y ninas de 4 a 6 anos” uno de los juegos
que le llame la atencion. Dese la oportunidad y el tiempo
para jugar, jdescubrira nuevas experiencias!

Reflexione y responda las siguientes preguntas.

Cuando era nifa o nino, ;le contaban historias o leyendas o le leian cuentos

infantiles?

Si respondi6 afirmativamente, ;como fue su experiencia? Elija una o varias
de las opciones que respondan la pregunta.

1. Me sentia contenta o contento.

2. Me sentia tomado/a en cuenta.

3. Me gustaba porque pasaba tiempo con mi familia.

Otro; explique.

¢Para qué sirven los cuentos?
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Los primeros afos de la vida

v~ Los infantiles

Los cuentos son un recurso maravilloso del que disponemos para
formar a las nifias y los nifios de una manera eficaz y divertida. En

los cuentos se pueden promover infinidad de valores como amor,
compromiso, generosidad, lealtad, amistad, comunicacion, esfuerzo,
superacion, sinceridad, respeto, perdon, gratitud, honradez, tolerancia
y mas. A través de los valores contrapuestos que presentan los cuentos,
aprenden a elegir cudl es el que les serd realmente util para manejarse
por la vida.

Los cuentos favorecen la capacidad critica del nifio, a la vez que
estimulan su imaginacidn y creatividad a la hora de tomar decisiones,
afrontar situaciones dificiles o resolver conflictos. El cuento hace que
se identifique con el personaje principal, que interiorice sus actitudes
y su comportamiento, y le ayuda a tener interés por la lectura.

LIELA

en su Folleto Cuentos, jueqgos, trabalenguas y algo mas el texto “Cuentos
para ninos y ninas de cuatro a seis anos”. Luego elija un relato cada dia.
Léalo primero usted, y después a sus hijos e hijas u otro pequeno,
jvera que les encantara!

¢ Qué cuento eligio?

¢ Qué considera que puede aprender su hija o hijo de este cuento?
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Libro del adulto

A veces se piensa que, al leer un cuento, las nifas y los nifos no aprenden
nada interesante; pero podemos ayudarlos a que reflexionen sobre las ac-
titudes de los personajes y sobre la historia y los mensajes que comunican.
iSiempre se aprende algo de los cuentos!

% Es importante saber que...

* Los cuentos hacen sentir y vivir momentos fantasticos y de
aventura. Los nifios y las nifas suefian y se creen los protagonistas
de las historias, relatos o fabulas. Esto favorece su creatividad e
Imaginacion.

» Es preferible apagar el televisor y leerle o contarle un cuento a su
hijo. Dese tiempo; serda mas significativo y gratificante para ambos
porque se crean lazos mas fuertes, y el recuerdo permanece para
siempre.

* El cuento es un recurso y una actividad sencilla que puede redituar
beneficios tales como estimular su memoria y sus ganas de
expresarse.

* Escuchar cuentos hace mas reflexivos a los infantes, ya que
la mayoria de aquellos comunican un mensaje que ayuda a
comprender la forma en que deben actuar y comportarse, a saber
distinguir entre lo bueno y lo malo.

* Los cuentos les ayudan a combatir sus propios temores. En
muchos de ellos, el nifo se puede identificar con las emociones de
los protagonistas y, al conocer lo que va ocurriendo a lo largo
de la historia y el desenlace, afronta sus propios miedos con una
sensacion de mayor control.

* El cuento es una de las bases para el desarrollo intelectual del
nifo. Al contarle una historia podemos lograr que entienda las
cosas con mas rapidez y que su cerebro trabaje con mayor certeza.

Ayude a sus hijos a que vivan con intensidad las historias y a desarrollar
su imaginacion, la atencién y la memoria, entre otras habilidades.
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Prop(')sito En este tema podra conocer y
aprender a respetar los derechos humanos de los
nifos y las nifias, con la finalidad de favorecer su
desarrollo integral y brindarles una vida libre de
maltrato y abuso sexual.

Cuidemos a las y los pequenos

Los derechos humanos nos pertenecen a todas las personas sin importar sexo,
etnia, religion, ideologia, color de piel o condicion social. Respetar y hacer va-
ler los derechos de los nifios y las nifas corresponde a los padres y las madres
y a la sociedad en general.

Proteccion a las y los ninos

Actividad 45 | Las nifias y los nifios tienen derechos

A partir de su experiencia, marque con una / los derechos humanos de los
ninos y las ninas.

a) Salud.

b) Asociacion, reunion y manifestacion.

¢) Tener un nombre y una nacionalidad.

d) Votar.

e) Alimentacion, afecto y cuidados.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*
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Libro del adulto @@

Otro; jcual?

.‘/
5

=

Es importante saber que...

En México, en el afo 2014, se expidi6 la Ley General de los Derechos
de nifas, nifos y adolescentes, la cual se reformd en algunos de sus
articulos en el afno 2017.

Esta ley garantiza el conocimiento, respeto, proteccion, promocion
y practica de los derechos de nifios, nifas y adolescentes, segiin lo esta-
blecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
en los tratados internacionales que el pais ha firmado.




Los primeros afos de la vida

Observe las siguientes imagenes y marque aquellas donde el padre o la ma-
dre ejerce los derechos de los pequenos.

| REGISTRO CIVIL |
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Libro del adulto

¢ Qué derechos humanos se estan ejerciendo en las imagenes?

a) Alimentacion y afecto.

b) Juego y diversion.

¢) Tener un nombre y una nacionalidad desde el nacimiento.

¢ Cual derecho no se cumpli6 en las imagenes?

¢ Por qué es necesario practicar los derechos humanos con las nifas y los nifos?

Recuerde que todos los nifios tienen derechos humanos. Como padres o ma-
dres debemos ejercerlos y vigilar que se respeten.

LIELA

en su Revista los “Derechos de nifias, nifios y adolescentes”.
Después, realice lo que se indica a continuacion.
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Los primeros afos de la vida

Relacione mediante una linea los derechos de las y los nifios con las situaciones.

Derecho de las y los nifios

1. Expresar lo que siento y pienso
y ser escuchado.

2. Vlivir tranquilo/a con las
personas que me quieren, y
que me lo demuestren.

3. Estar protegido/a contra
cualquier forma de explotacion
y abandono que perjudique mi
salud y educacion.

4. Vlivir en un medio ambiente
limpio y sano que me brinde
un desarrollo integral.

5. Saber manejar una
computadora y buscar
informacion para estudiar o
por recreo.

6. Ir a la escuela con el resto de
los pequerios y jugar con ellos
sin que se me discrimine por
discapacidad.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”
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Situacion

a) Un grupo de nifios y nifias de la
etnia mixe investigan en internet
una cancion en su lengua materna.

b) A la hora del recreo, un grupo
de pequefios del tltimo grado de
preescolar juegan a las “escondidas”,
Martin toma de la mano a Ricardo,
que es ciego, y los dos se van a
esconder.

¢) Joel le dijo a su padre “no quiero
que me reganes porque me da
tristeza’.

d) Los padres de Miguel son jornaleros
que viajan al norte del pais en época
de cosecha; lo dejan encargado con
una comadre que lo pone a vender.

e) Maria tiene dos hijos pequerios de
6 anos y siempre los trata con afecto
y cordialidad.

f) La familia Gomez, junto con su hijo
e hija, de 6y 3 afios, riegan las
plantas de su casa, no usan unicel
y reciclan las botellas.
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Libro del adulto @@

@ Es importante saber que...

Los nifos y las nifas deben tener derechos igual que los tienen las per-
sonas adultas, pero al ser pequenos de edad y estar mas indefensos,
necesitan proteccion especial. Por ello, la Asamblea General aprob6 en
1989 la Convencion de los Derechos del Nino.

La Convencion, a lo largo de sus 54 articulos, reconoce que los nifios
y las nifias son personas con derecho al pleno desarrollo fisico, mental y
social, y a expresar libremente sus opiniones, lo que garantizara el pro-
greso de la sociedad.

Es la primera ley internacional sobre los derechos de los nifios y las
nifas, con caracter obligatorio para todos los paises que firmaron la
convencion, dentro de los cuales se encuentra México.

Observe las imagenes en las que se ilustran algunos derechos de las y los
nifos. Escriba las responsabilidades que cree que le correspondan a cada de-
recho. Lea el ejemplo.

s Derecho a la alimentacion

Responsabilidad:

No desperdiciar la comida
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' Los primeros afos de la vida
' 000G Derecho a la educacion ceee,

Responsabilidad:

Derecho a vivir en familia

Responsabilidad:

258



Libro del adulto

Los derechos de las nifas y los nifos estan presentes en todas las relaciones
humanas dentro y fuera del hogar; pero por cada derecho hay obligaciones o

responsabilidades a cumplir.

Derecho de las nifas y los nifios

Responsabilidad
0 compromiso adquirido

A'la vida, a la supervivencia y al desarrollo.

Comer lo que le ofrecen, respetar y dar afecto
para una mejor convivencia y desarrollo
personal y familiar.

A la proteccion de la salud y a la seguridad
social.

Cuidarse y protegerse para conservar la salud.

A la educacion.

Estudiar y obtener buenas calificaciones.

A'la libertad de expresion y de acceso a la
informacion.

Escuchar y preguntar a las personas y a sus
pares sobre o que piensan y sienten.

A una vida libre de violencia y a la integridad
personal.

Respetar a sus pares, no golpear, y mostrar
afecto a los demas.

Cuidar de no dafar a otra persona, fisica,
emocional o sexualmente.

Al descanso y esparcimiento.

[=>

Cuidar los espacios recreativos y de descanso,
limpiando el lugar donde se juega.

A vivir en familia.

[=>

Convivir, respetar, cuidar y valorar a la familia.

Escriba tres recomendaciones para respetar los derechos humanos de ninos y

ninas.
1.

2.
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. Los primeros afos de la vida
' % Es importante saber que...

* Respetar los derechos humanos de las nifias y los nifnos garantiza
el pleno desarrollo de sus potencialidades.

* Es necesario que ellos conozcan sus derechos humanos para que
también los puedan ejercer y defenderse, asi como conocer y
practicar sus obligaciones.

* Respetar sus derechos humanos les ensefara a respetar a sus pares
y a las demas personas.

* No se justifica en ningiin momento el uso de la violencia verbal,
emocional o fisica en contra de los nifios y las nifas. Si identifica
que alguna persona no respeta los derechos humanos de los
pequenos, puede denunciarla ante las autoridades.

* Los nifios y las nifas aprenden a respetar las opiniones,
costumbres y forma de ser de los demas si ven que usted lo hace;
las personas adultas nos convertimos en el ejemplo para ellos.

 Evite la discriminacion por sexo, edad, peso, talla o color de las y
los pequenos, todos y todas tienen los mismos derechos.

Hacia un desarrollo emocional sano

Actividad 46 Contra el maltrato infantil

Observe la imagen y conteste.
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Libro del adulto

El ambiente familiar en el que se desenvuelve el pequeiio de la imagen es
favorable para su desarrollo. Explique por qué.

Marque las acciones que considere que dejan buenos recuerdos en la vida de
la nina o el nifo.

1. Recibir una caricia del padre o de la madre cuando se cae.

Ser maltratado con gritos, insultos o golpes.

Convivir y jugar con los hermanos y amistades.

lgnorar sus logros.

Escuchar de la madre, el padre o de algin familiar, historias 0 anécdotas.

Ser tratado con indiferencia, no recibir atencion.

Reconacer sus logros.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”

7

;‘g Es importante saber que...

A veces creemos que la mejor manera de educar a los pequenos es igual
a como nos educaron. Por ello, en algunas familias piensan que con
golpes, regafos, castigos y gritos los pequenos seran mejores personas.
Sin embargo, al educar con firmeza, pero con amor, lograremos que no
solo “hagan caso”, sino que aprendan a respetarse a si mismos y a las
demas personas.

Los menores se fijan en cdmo se comportan quienes los cuidan e
imitan ese actuar; por esta razon, hay que estar muy atentos al ejemplo
que se les da. Si usted les llama la atencion a gritos, aprenderan a gritar;
si es amable y les habla con carifo, aprenderan a actuar de esa manera.
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Los primeros afos de la vida

Marque con una v/ aquellas acciones que son maltrato infantil.

a) Dejarlo sin comer porque tiro la sopa.

b) Amarrarlo a una silla pues es muy latoso.

¢) No aplicarle las vacunas correspondientes porque no tiene tiempo.

d) Zangolotearlo o sacudirlo cuando esta haciendo berrinche.

e) Dejarlo sucio, ya que no aviso a tiempo y se orino.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”

&
;%/ Es importante saber que...

%
La Organizacion Mundial de la Salud, oms, define el maltrato infantil
como “los abusos y la desatencion de que son objeto los menores de 18
afos, que incluye todos los tipos de maltrato fisico o psicolégico, abuso
sexual, desatencion, negligencia y explotacion comercial o de otro tipo
que causen o puedan causar un dafo a la salud, desarrollo o dignidad
del nifo, o poner en peligro su supervivencia...”, también el hecho de
que el menor esté expuesto a la violencia entre sus padres.

Si viera a alguna persona tratar a un menor con gritos, insultos o golpes,
iqué le diria?
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Libro del adulto

¢ Qué consecuencias considera que tiene para un nifo o una nifa vivir algdn
tipo de maltrato infantil?

% Es importante saber que...

Algunas consecuencias del maltrato infantil son:

* Ansiedad o estrés que afecta su desarrollo cerebral.
 Alteracion de su sistema nervioso e inmunologico.
» Problemas de conducta, fisicos y mentales.

* Depresion y falta de motivacion.

El uso de la fuerza, los gritos, las ofensas o insultos no son convenien-
tes; es mejor el trato comprensivo, cuidadoso y respetuoso. Las palabras
que se dicen a los pequenos, buenas o malas, los marcan para toda la
vida; es responsabilidad de quienes los educan evitar que tengan expe-
riencias dolorosas.

LIELA

en el Pliego, en el Triptico Erradicar el maltrato de ninas, ninos
y adolescentes, el apartado “s Como proteger a nifas,
nifos y adolescentes contra el maltrato?”, y escriba
tres medidas de prevencion.
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' Los primeros afos de la vida

' Observe con atencion las imagenes.

¢Por qué lloras?

¢ Qué mensaje le dejan las imagenes anteriores?
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Libro del adulto

% Es importante saber que...

Cuando quiera decir una frase fuerte o desagradable, jdeténgase!,
jevitela!, cambie la frase, baje la voz, sea firme y actle con carifio.
Ser carifioso ayuda mucho: decirle al pequeno cuanto lo quiere y
lo importante que es para usted, le dara seguridad y confianza.

Si le va a llamar la atencién o comentar algo al nifio, utilice

las palabras correctas y con el sentido que las quiere decir, él
comprende perfectamente. Digale, por ejemplo, “no esté bien que
trepes sobre la mesa, ademas de lastimarte puedes romper los
platos que necesitamos para comer”.

Debe darle a la nina o al nifo las indicaciones de manera directa y
con opciones, por ejemplo, “vamos a recoger los juguetes ;antes
o después de comer?”, asi el pequefio puede elegir. Cuando elija,
respete la eleccion y manténgase firme.

No debe usar el chantaje en ninguna circunstancia, por ejemplo,
“si haces tal o cual cosa, te quiero mas”, “si no la haces, te dejo de
querer”. No juegue con el amor, a los pequenos se les ama o no.
Si le llama la atencion por algo indebido que hizo, hagalo en

el momento de la accién, no “acumule”las faltas. La llamada

de atencion inmediata le permitira distinguir lo correcto de lo
Incorrecto.

Cuando el pequeno haga algo incorrecto, intente primero
tranquilizarse antes de castigarlo o reganarlo, eso le permitira
reflexionar y estar calmado, y que funcione mejor la llamada de
atencion.

Si algo que hizo el pequenio le disgusto, respire lentamente
(cuente hasta 10), deje que el aire entre a sus pulmones y oxigene
su cerebro, y reflexione sobre lo que le enoja mas: la accién,

que no le obedezca o las consecuencias que puede generar el
comportamiento del pequefio.
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Los primeros afos de la vida

Es esencial brindar a los pequefios un ambiente tranquilo, relajado, afectuoso
y sin violencia, pues los estimulara y les permitira tener buenas relaciones
familiares e ir construyendo su propia imagen, es decir, sentirse valiosos y
anicos.

Aprenderan y tendran como ejemplo lo que viven y reciben de quienes
los rodean; asimismo, mientras mas queridos se sientan en un ambiente agra-
dable, aprenderan a dar y a recibir amor, respeto y consideracion.

Actividad 48 Prevenir el abuso sexual

Los pequefios alin dependen de las personas adultas para su aseo y cuidado
personal, acuden a ellas cuando van al bano, para vestirse o desvestirse; les
muestran que son nifos o ninas ensefiandoles sus 6rganos sexuales externos;
esto no quiere decir que “inviten” a nifos mayores o a personas adultas a que
los toquen o “jueguen con ellos”.

Observe las imagenes y conteste.
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Libro del adulto

iCree que los niflos menores de 6 afos puedan vivir situaciones de abuso

sexual o violacion?

(%)

iPor qué?

Marque con una v/ la frase que indique algiin tipo de abuso sexual o viola-

cion contra los menores de 6 anos.

a Una nifa o un nifio de 3 afios se inclina para que su papa le limpie el ano.

b) Un nifio 0 una nifa de 8 afios juega a bajarle el calzén a un nifio de 2 afios.

¢) Un tio o una tia acaricia la vulva de una nifia de 3 afos mientras esta duerme.

d Una nifia de 3 afios y su hermanito de 3 afios se bafian juntos y miran sus organos
sexuales externos (vulva y pene).

Verifique sus respuestas al final de la pagina.”
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Los primeros afos de la vida

% Es importante saber que...

* El abuso sexual puede darse mediante tocamientos, caricias,
obligar a los pequefos a ver actos sexuales de personas adultas,
pornografia, o fotografiarlos desnudos con fines comerciales
(pornografia infantil); generalmente lo realizan personas mayores
(jovenes, mujeres, hombres) contra los pequenos, con el fin de
gratificarse sexualmente; la violacion es la penetracion del pene
o de alglin objeto en la vagina, ano o boca.

* Elabuso sexual o la violacion son delitos que se deben denunciar,
independientemente de quien los cometa, ya sea un nino, una
mujer, un joven, un adulto, un familiar o un conocido.

e Hay que tener mucho cuidado con las personas que rodean a los
pequenos y estar muy al pendiente de que nadie, absolutamente
nadie, pueda maltratarlos de alguna manera. El dano que les
provoca puede ser fisico o emocional y permanecer para toda la
vida; como no pueden protegerse a si mismos, es responsabilidad
de padres, madres y tutores hacerlo.

* Los menores necesitan aprender a cuidar su cuerpo y a que nadie
los toque sin su consentimiento, es necesario ensenarlos a que
avisen cuando alguien los molesta o acosa.

De acuerdo con su experiencia, jconoce algin caso de abuso sexual o vio-
lacion contra alglin nifio o nina de dos a tres anos? Describa como actu6 su
padre, madre o familiares para apoyar al pequefo.

Si un nifo de 3 afos se baja el calzon y le dice “Mira, soy nino”, ; qué haria o
le diria?
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Libro del adulto

LUELA

en el Pliego, el Triptico Violencia sexual. Prevencién y atencion
de las agresiones sexuales contra nifas, ninos y adolescentes;
después, realice lo que se pide.

Escriba una V en los enunciados que considere verdaderos, y una F en los que
sean falsos.

1. Las mujeres adultas son quienes abusan con mas frecuencia de los pequefios.

2. En las familias no se da el abuso sexual contra los pequenios.

3. Son pocos los nifios que dicen que son abusados sexualmente, y menos aun, los que denuncian.

4. Quien de pequefio es o fue abusado sexualmente no presenta ninguna alteracion en la
conducta.

9. Los pequefios que son abusados sexualmente pueden presentar sentimientos de miedo,
depresion, entre otros.

6. Una medida de prevencion contra el abuso sexual es que los pequefios permanezcan solos con
algun familiar o amigo ebrio o bajo los efectos de alguna droga.

1. Hay que denunciar el abuso sexual contra los pequefios y adolescentes.

8. Es muy importante creer a las nifias y los nifios cuando dicen que estan siendo abusados
sexualmente.

Verifique sus respuestas al final de la pagina.*
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Los primeros afos de la vida

¢ Como sanciona el Codigo Penal Federal el
abuso sexual infantil y adolescente?

Escriba, dibuje o pegue diferentes imagenes que ayuden a prevenir, atender
o detener el abuso sexual infantil. W 4

-
‘o -~
£l

L]
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Libro del adulto

Algunas recomendaciones para prevenir el abuso

sexual infantil

Estar al pendiente de los hijos e hijas, no dejarlos con extrafios,
y en casa saber dénde estan y qué hacen.

Establezca una comunicacién permanente con sus hijos e hijas,
para que ellos, ante cualquier eventualidad, tengan la confianza
de contarle lo que les sucede.

Enséfielos a defenderse frente a amenazas, intimidacion o acoso.
Digales que nadie tiene derecho a tocar su cuerpo sin su
consentimiento.

Muéstreles la diferencia entre un tocamiento apropiado y uno
inapropiado.

Enséfieles a que no permitan que ninguna persona toque

su cuerpo de manera que los haga sentir incomodos, sean
personas de la familia o extrafos.

Que, si alguien intenta tocar sus 6rganos sexuales, digan “NQO”,
se alejen inmediatamente y se lo comuniquen a usted o a
alguien de confianza.

Siempre hagales caso y créales cuando digan que alguien
intenté maltratarlo o abusar sexualmente de ellos (incluso
desde tocarlos); independientemente de la edad que tengan, los
nifios dicen la verdad.

Acuda a las autoridades correspondientes en su comunidad en
caso de existir abuso sexual infantil.

Acudir de manera inmediata junto con el menor a atencion
psicologica o emocional.

iFELICIDADES; A SEGUIR ADELANTE!

Recuerde respetar, ejercer y promover los derechos de las nifas y los nifios en
la vida diaria y en todos los ambitos de su vida, asi como educarlos en el cui-
dado y proteccion de su cuerpo. Todo ello ayudara a un crecimiento integral.

Ha llegado al final de la unidad y del médulo. Esperamos que el cono-
cimiento adquirido le permita proporcionar a los pequenos las condiciones
basicas y necesarias para un crecimiento y desarrollo sano a lo largo de
primera infancia, y que logren incorporarse a los nuevos aprendizajes y retos
en cada una de las siguientes etapas de su vida.

la
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Autoevaluacion
Unidad 3

Subraye la respuesta correcta.

1. Elijala opcion que describa el desarrollo de un pequeno de 2 a 3 anos

de edad.

a) Coge objetos con ambas manos; atiende y comprende palabras, fra-
ses, oraciones e intenciones al comunicarse.

b) Camina de puntitas y talones, ensarta cuentas, aplica habitos de aseo,
hace pares de objetos seglin sus caracteristicas.

c¢) Tiene mayor movimiento en brazos y piernas y sigue con la mirada a
sumama o a la persona que lo cuida.

Cuando el pequeno hace un berrinche, lo mas adecuado es...

a) Darle lo que desea para que ya no lo haga.
b) No hacerle caso y dejarlo solo.
c¢) Tener paciencia y distraerlo en otra actividad.

Una forma de estimular el desarrollo de las nifas y los nifios de 4 a
6 anos es:

a) Evitar responder a las preguntas que haga e ignorarlo cuando quiera
platicar sus experiencias.

b) Dejar que haga por si mismo las cosas, como vestirse, ponerse los
zapatos, peinarse, etcétera.

c¢) Procurar que mantenga sus juguetes guardados para evitar que jue-
gue y asi conservar el orden.



Libro del adulto @@

4. ;En cual de las siguientes opciones se menciona una accién que nos per-
mite detectar si el nifio o la nifa tiene dificultades en su desarrollo?

a) Corre, brinca, trota y juega sin parar, pero no quiere recoger sus
juguetes.

b) Hablay platica solamente con las personas conocidas, pero le da pena
con los extranos.

¢) Golpea y empuja a sus companeritos de la escuela y maltrata a los
animales.

5. Establecer reglas y normas en las ninas y los nifios los ayuda a que:

a) Se sientan mas tranquilos.
b) Sepan qué esta permitido hacer y qué no.
¢) Se sientan con mayor libertad para hacer lo que desean.

6. Algunas consecuencias del maltrato infantil son:

a) Problemas de conducta, fisicos y mentales.
b) Problemas en su coordinacién fisica y social.
¢) Problemas en el orden alimenticio y equilibrio emocional.

7. Elija la opcion que no es una recomendacion para prevenir el abuso
sexual en los pequenos de 2 a 3 anos.

a) Decirles que nadie tiene derecho a tocar su cuerpo sin su consenti-
miento.

b) Ensenarles |a diferencia entre un tocamiento apropiado y uno inapro-
piado.

c¢) Dejarlos en la casa de la vecina que acaba de conocer, porque tiene
que ir al doctor.
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Los primeros afos de la vida

8. Coloque en la columna de la izquierda la opcion correcta.

Derecho Significado

a) Proporcionar padres, madres y/o tutores proteccion,
cuidados y socorro ante cualquier situacion que se
les presente; los pequefios son primero.

() A. Derecho a lavida, ala
supervivencia y al desarrollo.

b) Promover la igualdad de oportunidades y trato para

() | B.Derechoalaidentidad. " " "
nifios y nifias en la familia.

C. Derecho a vivir en condiciones
« ) de bienestar y a un sano
desarrollo integral.

¢) Brindar alimentacion, afecto, vestido y proteccion
para el desarrollo integral del pequefio.

d) Ofrecer un ambiente sano, donde puedan respirar
aire limpio, disfrutar de la naturaleza y de sus
beneficios, para que tengan un desarrollo integral
y armonioso.

() | D.Derecho de prioridad.

e) Contar con nombre y apellidos. Si hay cambio de

() E. Derecho a la igualdad apellidos, el menor tendra derecho a opinar y a ser
sustantiva. tomado en cuenta, conforme a su edad y desarrollo
fisico y cognitivo.

Verifique las opciones correctas en la seccién Respuestas.

Respuestas
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INSTITUTO
o LS e HOJA DE AVANCES
DE LOS ADULTOS
Los primeros anos de la vida

Autoevaluacion final

\
¢{Qué aprendi? (Para qué me sirve?
Nombre y firma de la persona joven o adulta

\
P

Datos de la aplicacion

Fecha

Lugar de la aplicacion

Nombre y firma del aplicador







| libro que tiene en sus manos pertenece al

r -;_'-;-7'-'_3.1:".'-?."-"-'{’-.'%3:@3._—'%;-; modulo Los primeros anos de la vida. En este
vitla modulo tendrd la oportunidad de reflexionar la
Lieo det ackiio forma en que fue educada o educado por su pa-

dre o madre, analizar los estilos de crianza que
vividé y puede estar reproduciendo en la educa-
cion de sus propias hijas e hijos, y reconocer que
pueden modificarse, si asi lo decide.

También podrd identificar algunas habilidades
que necesita fortalecer para crecer como per-
sona, por ejemplo, la autoestima, la comunica-
cion asertiva o el control emocional, al igual que
para ser mejor madre o padre, como la empatia,
la capacidad de establecer vinculos afectivos o
poner normas y limites al comportamiento de las
y los pequenos.

MExTee | EDUCACION | 8 &
MEXICO & S

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE LOS ADULTOS

DISTRIBUCION GRATUITA

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.



