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Un lugar en el que puede desarrollarse el cancer

— (%)
es en los érganos sexuales de los hombres: testi- O = ,m 2 ~ o
culos, peney prostata. En esta Ultima puede apa- El cadncer, cuando inicia, no se nota, por lo que D . ° g 9 43 > o = % = m S
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tiempo cualquier anomalia o problema de salud, M. £ O 4 - 2 m s 99 3 m K 8cd = 25
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les, como los que se mencionan a continuacion, e - o m m = % M . 3 M m ] & m. o S .m m O
o es importantisimo que acudas de inmediato con Estos condilomas o ve- = m o =1 & o o ”m = \m;. m o ..m m S 3 m g9 3 m
stata tu médico. rrugas, generalmente apare- = m S O SET & S 3 @ o & ._m 3 S m = e
cen en el pene, en el interior de g g m tE g Z8S3ERB o gEYE ©o oV
- Cambios en el color del pene y los testiculos. la uretra, alrededor de los testi- Ya O 5 m 8§29 m 5 9 5 = ”m S m S8 .90
- Inflamacion o dolor. culos, en el recto, en el ano y 25 oY o w. °E 290G Q Q 3 et g m.._m ”m m 9
. - Siaparece alguna“bolita’) ya sea que ésta duela entre la zona que se encuen- m m >'S 2 .n ©E S22 m e Q o O L 9 S 9 . fm
[ ticulo o no. tra entre el ano y el pene. Es- el gU o 25 55¢ c5¢ % ) = $& & T 5 = 5 2
- Sinotas molestias o dolor al orinar o eyacular. tas verrugas no son iguales mm 9 o g m k] 4 o © = Y ERB S ,m 7 5 3 .m - te €D
- Sangre en la orina. que las que aparecen en mm. m m _m = M m W% 2 g c 3 m M 8 m 8 m m m m m
L otras zonas del cuerpo. w 9 . . . . . R . . .
:{Qué puede producir el cancer? Nuestra salud es nuestro tesoro, Esta infeccion no es cu- 83
jcuidémosla! rable. Lo que si es posible es eli-
No existe una causa que se considere directa, minar las verrugas para evitar que se propaguen,
pero se han identificado algunas situaciones que, .Oi _ <mﬂ—.—m del aunque pueden volver a aparecer posteriormen- s S u 3
si se han vivido, representan riesgos para nuestra I _.O cone € te porgue este virus va a Vvivir en nuestro cuerpo. palb s m L5 %
salud. A continuacién se mencionan algunas de vmv——o—‘:m I::—mscm Por ello se debe utilizar algiin método de barrera 835Ss 2 w. s ._m S vy & i m
estas situaciones, no son las Unicas, pero si las que en las relaciones sexuales, como el condon, para m w m Ys EQ ,% ) a 9 W . .© 9
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- Haber tenido infecciones de transmision se- tenido antecedentes de infeccion producida por prostata, que a menudo no presenta sintomas ((+} c 0 : .M m Qg m £ ,mm S m 2 3 =
xual, sobre todo, el virus del papiloma humano. un virus llamado papiloma humano, que produce tempranos. El cadncer de prostata avanzado puede m v s 2 m..m m, 5 Y - 3 8 m .m 3 > S 2 ”
- Tener el virus de inmunodeficiencia humana verrugas en los 6rganos sexuales, comunmente hacer que los hombres orinen con mas frecuencia Suy w8 g o< 3 T ® — D> c T > m v
que produce el sida. conocidas como condilomas. Este tipo de infec- o tengan un flujo débil de orina, pero estos sin- @ S m M LT R m ° m m E o - 2 9 O o
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Al principio no se experimenta ningun sintoma, por lo
que muchas veces no se toman las medidas necesarias
para detenerlo a tiempo, lo que ocasiona que muchas
mujeres mueran al aflo por esta causa.

Muchas de estas muertes podrian evitarse con una
atencion oportuna, ya que este tipo de cancer es de los
mas faciles de detectar y curar.

{Qué ocasiona el cancer
cérvico-uterino?

No existe una causa Unica que lo produce o desarrolla,

pero se presentan algunas condiciones que nos indi-

can la necesidad de estar pendientes de nuestra salud.
Algunas de estas condiciones son las siguientes:

- Estarentre los 25 a 64 anos de edad, aunque no
se hayan tenido relaciones sexuales.

- Haber iniciado relaciones sexuales antes de los
18 anos.

- Tener o haber tenido varias parejas sexuales.

- Infeccién cervical por virus del papiloma huma-
no (condilomatosis).

- Tener o haber tenido otras infecciones de trans-
mision sexual.

- Tabaquismo.

- Deficiencia de vitaminas en la alimentacién.

- Nunca haberse realizado el Papanicolaou.

{Como detectar a tiempo el cancer?

i -z
Una condicién que debemos tener en cuenta, es haber
tenido una infeccién producida por el Virus del Papi-
loma Humano que produce verrugas en los érganos
sexuales, comunmente conocidas como condilomas, y
que son diferentes a las verrugas que aparecen en otras
zonas del cuerpo.

Los condilomas o verrugas que aparecen cuando
hay infeccion por el virus del papiloma humano, gene-
ralmente se presentan en el cuello del Utero o matriz,
en la vulva, dentro de la vagina, en el recto, en el ano
y en la zona que se encuentra entre el ano y la vagina.

Estas verrugas se eliminan con tratamiento médico,
pero el virus puede permanecer en nuestro cuerpo, por
lo que las verrugas pueden aparecer tiempo después.
Por ello es necesario utilizar algun método de barrera,
como el conddn, para evitar transmitirlo a la pareja.

transmitir a la pareja.

Es importante que cuando se tiene o ha tenido una
infeccion por el virus del papiloma humano, o lo tiene
nuestra pareja, acudamos al médico, ya que algunos ti-
pos de este virus estan asociados con el desarrollo de
cancer en los 6rganos sexuales, como matriz y cuello
de la matriz, ano y recto.

El médico sera el indicado para:

- Revisar que no vayamos a tener lesiones que
no se vean a simple vista.

« Darnos el tratamiento adecuado.

- Indicarnos si hay que realizar exdmenes y estu-
dios médicos.

-+ Explicarnos las medidas que podemos tomar
para prevenir otros problemas, como el cancer.

- Orientarnos sobre la manera de proteger a
nuestra pareja de la infeccién si no la tiene, y
sobre las medidas que podemos tomar al tener
relaciones sexuales.

{Como podemos evitar el cancer?

« En primer lugar reconocer nuestro derecho a
cuidarnos y querernos.

- Asistir con regularidad con el o la médico/a de
nuestro centro de salud.

- Protegernos de las infecciones de transmision
sexual, sobre todo si ya sabemos del riesgo que
significa el virus del papiloma humano.

- Realizarnos regularmente el examen del Papa-

nicolaou, cada ano, o cuando lo indique el o la

médico/a.
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