
Enciclopedia de seres fantásticos de México

Selección: Rocío A. González Díaz

En México hay una rica tradición en la creencia de seres fantásticos. Se cree que habitan en las selvas, en los bosques, en los sembradíos y en las ciudades. Ésta es una pequeña muestra que seguramente resultará muy interesante para todos.
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Ohuican Chaneque

Ser mítico de los antiguos nahuas. Los aztecas creían en unos seres llamados Ohuican Chaneque, que quiere decir “dueños de los lugares peligrosos”, que cuidaban de los manantiales, los ríos, los árboles y los animales silvestres. Estos seres podían atacar a los intrusos que llegaban a las llanuras, las barrancas o los bosques habitados por ellos. Al atacarlos les sacaban una de sus almas, llamada Tonalli. Los antiguos nahuas creían que cada ser humano poseía varias almas, entre ellas el Tonalli, fundamental para la existencia. Los chaneque capturaban el alma del sorprendido y la encerraban en la profundidad de la tierra. Si la víctima no la recuperaba por medio de un ritual específico, enfermaba y moría al poco tiempo.

Fuente:  Los mexicas y su cosmos. http://www.unam.mx/dioses/text2.html
Nahual

Mito de Oaxaca. Se refiere a una práctica de hechicería por medio de la cual la persona que la realiza puede convertirse en un animal y nuevamente en humano.  Por ejemplo, se cuenta de un hombre que se transformaba en burro o una mujer que se convertía en zorra.

Fuente: Monografía de Oaxaca, José María Bradomín. Segunda edición, México, 1980.

MITOS MEXICANOS
http://www.sep.gob.mx/wb/distribuidor.jsp?seccion=3062
Tona

Ser mítico de Oaxaca. Es un animal que se asocia a la vida de una persona desde el momento de su nacimiento. Los padres del niño/a colocan una franja de ceniza alrededor de la casa, para identificar las huellas del primer animal que pase. Este animal será la tona de la persona y así quedan asociados como una dualidad durante toda su vida, de manera que el daño que se cause al animal lo resiente la persona. El día y hora que muere la tona, muere también la persona. 

Fuente: Monografía de Oaxaca, José María Bradomín, segunda edición, México, 1980.

MITOS MEXICANOS

http://www.sep.gob.mx/wb/distribuidor.jsp?seccion=3062
Chaneque

Ser mítico del sureste de México. Ser sobrenatural, dueño del monte, de la tierra, de los animales silvestres, a quien se mantiene como aliado de los agricultores por medio de invocaciones acompañadas de ofrendas. Es este ente a quien se rinde homenaje en el Día de muertos por medio de ofrendas y comestibles que los indígenas depositan en cuevas y cavernas. A este ser sobrenatural se le conoce como el amigo en las regiones del Istmo de Tehuantepec. La presencia de este ser invisible es anunciada, durante la noche, por medio de lloriqueos como de niño, o de fuertes voces que, como el canto del búho, son considerados como presagios de muerte.

Fuente: Monografía de Oaxaca, José María Bradomín. Segunda edición, México, 1980.

MITOS MEXICANOS

http://www.sep.gob.mx/wb/distribuidor.jsp?seccion=3062
Cuento de un chaneque.

http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/colibri/cuentos/oriflama/htm/sec_3.htm
Títeres y zarampahuilos. Obra de teatro de un chaneque http://www.galeriasnet.com.mx/revista/infantil/titeresyzarampahuilos.html
El salvaje

Ser mítico de Oaxaca. En Juchitán y Villa Alta se cree en un ser que vaga, tanto de día como de noche, por la selva y los bosques y a quien, por sus hábitos y aspecto físico, se considera engendro de ser humano y chango.

Fuente: Monografía de Oaxaca, José María Bradomín, segunda edición, México, 1980.

MITOS MEXICANOS

http://www.sep.gob.mx/wb/distribuidor.jsp?seccion=3062
Encantos

Lugares míticos de Oaxaca. Son ciertos sitios que, según algunas personas, se  transforman por completo en lugares fantásticos. Se dice que tres de estos lugares son  el cerro de Montealbán, un risco que se halla en una hondonada en el camino de Talea a Yatoni (Villa Alta) y una peña que se encuentra al borde de la carretera, un kilómetro más o menos después de las ruinas de Lambityeco. En ellas, de pronto, la gente ve que se transforman en ferias, sitios fantásticos o lugares de diversión.

Fuente: Monografía de Oaxaca, José María Bradomín, segunda edición, México, 1980.

MITOS MEXICANOS

http://www.sep.gob.mx/wb/distribuidor.jsp?seccion=3062
Aluxes 

Seres míticos del sureste de México. La referencia más antigua de los aluxes es de los primeros mayas, que decían que eran los espíritus de niños traviesos que hablaban en los templos mayas. Asimismo, muchos ancianos del sureste de México dicen que los aluxes son los espíritus de los niños mayas muertos durante la Conquista.

Actualmente, en las regiones mayas se cree todavía en los aluxes, que son como pequeños duendes traviesos que se meten en las casas de los campesinos.

Algunas de las travesuras que se les atribuyen son: tirar a las personas de las hamacas, aventar piedras y molestar a los perros. Si un ser humano los molesta pueden provocarle temperatura y escalofríos. 

Los aluxes se describen como niños pequeños, de tres a cuatro años, que llevan sombrero y alpargatas, escopeta y un perro. Están hechos de aire y a veces cazan animales que también son de aire.  

Para que los aluxes se porten bien, muchos campesinos les ponen ofrendas de comida y cigarros. Estos seres pueden ayudar a que se den bien las cosechas y se vayan las plagas.

Como cuidadores de milpas, los aluxes tienen la capacidad de secuestrar a uno de los chaakob (plural de chaak) o dioses de la lluvia y ponerle a trabajar en beneficio del milpero. Se cree que estos duendes son la encarnación de las figuras prehispánicas de barro, que abundan en los sembradíos de la Península de Yucatán. Cuando algunos agricultores descubren estas figuras las destruyen para evitar cumplir con las exigencias de los aluxes. 

También se cree que provocan tolvaneras, remolinos, gritos raros y otros fenómenos, cuando se enojan al escuchar blasfemias y groserías provenientes de la gente que deambula en sus cercanías. 

En lugares cercanos a Chichén-Itzá, se dice que los aluxes son "como enanitos de barro con sus sombreros del mismo material. Viven en las cuevas y grutas con sus perritos de barro. A veces, se les oye tocar sus instrumentos de barro como trompetas".

Entre los mayas de Belice, se les describe como de corta estatura, viejos y que su función es la de cuidar y preservar el código moral de la comunidad, castigando cualquier tipo de exceso.

Fuentes: http://www.webcampeche.com/campeche/aluxes.htm
http://www.fortunecity.es/poetas/cuentos/136/Tierras/S_Palabras/MitosLeyendas/5321_aluxes.htm
http://www.uady.mx/sitios/mayas/literatura_narrativa/artic/aluxes.html
Juan Thul y los aluxes. Cuento.   http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/el-mayab/html/sec_6.htm
Los aluxes y Dzitbalché. Cuento. http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/cuentano/html/sec_5.htm
Balames

Seres míticos de la zona maya. Los balames son los duendes guardianes de los cuatro puntos cardinales de los pueblos mayas. Se habla también de un quinto balam llamado Thup, que es el más importante de los balames. Thup es una palabra que se usa para referirse al más pequeño de una serie.

El thup siempre está listo para descender en auxilio de cualquiera de sus hermanos que luchan contra los animales o los malos vientos. 


A los balames se les describe como ancianos, de largas barbas blancas y de rostros espantosos. Usan sombrero, túnicas ondulantes y calzan sandalias.


Hay personas que los definen como seres de gran altura, y otras comentan que poseen la estatura de un pigmeo. Los balames son grandes fumadores: las estrellas fugaces que surcan el espacio, son las colillas de sus cigarros que arrojan desde el cielo, aseguran los mayas. Como otros seres fabulosos mayas, son buenos y malos a la vez. Cuidan lo mismo de las milpas y de los peligros que acechan a los pueblos por la noche, que ultiman a quienes los ignoran o les reducen beneficios; suelen devorar a los niños cuyas almas les sirven de alimento.

Por las noches, los balames permanecen despiertos y alertas, y previenen muchos accidentes que acabarían con el pueblo, tales como fuertes lluvias, huracanes y enfermedades graves. Se comunican unos con otros por medio de pitazos fuertes y agudos y, aunque no tienen alas, vuelan por los aires con una velocidad increíble. Ocasionalmente sostienen combates con las fuerzas del mal dispuestas a asaltar la población. Las huellas de estas luchas nocturnas pueden observarse al día siguiente;  los árboles están desenraizados y con sus ramas quebradas, el suelo agrietado y grandes piedras rotas y diseminadas. Finalmente, existen campesinos que piensan que los balames son invisibles como el viento.

Fuente: http://www.fortunecity.es/poetas/cuentos/136/Tierras/S_Palabras/MitosLeyendas/5321_balanes.htm
X-tabay

Ser mítico maya. X-tabay es el espíritu de una mujer, que aparece en diferentes lugares, con apariencia humana. Es muy hermosa y tiene el cabello negro y largo. Se le encuentra en las noches, sentada bajo una enorme y frondosa ceiba del bosque. Atrae a los hombres con cánticos y con frases de amor muy dulces; los seduce, los embruja y luego, los destruye cruelmente. 

Se dice que los hombres que ha robado X-tabay, aparecen al día siguiente con las más horribles huellas de rasguños, de mordidas y con el pecho abierto por uñas como garras.   

Hay quien dice que X-tabay fue una buena mujer en vida, y que quienes se llevan a los hombres son los fantasmas de muchachas sacrificadas en los cenotes sagrados.

Leyendas Mexicanas de antes y después de la Conquista. Carlos Franco Sodja. Ed. EDAMEX

Cuento: http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/el-mayab/html/sec_18.htm
Leyenda: http://webdemexico.com.mx/historia/leyendas/mujer.html
Way Kot

Ser mítico de la zona de Mayab, Península de Yucatán. Way Kot es un ave fantasma de colores negro y rojo que se esconde entre las paredes de las casas y lanza piedras a las personas que pasan cerca de él. 

Le gusta asustar a los niños en la oscuridad, pero no es malo. Cuando los niños ya no le tienen miedo, son amigos.

Fuente:  http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/el-mayab/html/sec_24.htm
Yankopek'

Ser mítico del Mayab, Península de Yucatán. Yankopek' vive en el fondo de los jarros y cántaros de barro que sirven para guardar el agua. Cuando alguien va a beber y se encuentra distraído, Yankopek' mueve el vaso o la jícara para que el agua se derrame. 

Si está de mal humor provoca que las personas se atraganten, y si los niños tienen envases, los rompen. 

Yankopek' mantiene fresca el agua para aliviar el calor y la sed. 

Fuente:  http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/el-mayab/html/sec_24.htm

 Bokol H'otoch

Ser mítico del Mayab, Península de Yucatán. Bokol H'otoch no tiene una forma definida; los campesinos mayas dicen que camina debajo de la tierra y sólo por las noches toma la forma de un zorro. 

Ya transformado se roba las mazorcas de la troje o se mete en la paja de los techos de las casas para despertar a los durmientes, y si no se despiertan, araña las paredes y las puertas o empuja las ventanas, hasta lograr su propósito. 

Fuente: http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/el-mayab/html/sec_24.htm
Kisín

Ser mítico del Mayab, Península de Yucatán. Kisín es el diablillo travieso que anda sobre los hombros de los chiquitos y les aconseja pequeñas maldades y bromas que les sirven para divertirse. Cuando los niños son castigados por ello, se esconde en un rincón y se ríe de que los regañen o castiguen. 

Los niños no pueden ver a Kisín y sólo escuchan su voz, pero los perros sí pueden verlo y le ladran y gruñen para que se vaya.

Fuente:  http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/el-mayab/html/sec_24.htm
X-bolont'oroch

Ser mitológico del Mayab, Península de Yucatán. Este fantasma es invisible y le gusta jugar de noche, repitiendo los sonidos que los niños hicieron durante el día. Cuando los niños van a dormir no pueden conciliar el sueño por estar escuchándolo. Si los papás regañan a los niños por ello, entonces el 
X-bolont'oroch espanta el sueño a los mayores.

Fuente:  http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/el-mayab/html/sec_24.htm
El jinete sin cabeza

Ser mitológico de la Rumorosa, Baja California (Sic). Se cuenta que en las noches, se ve aparecer un enorme caballo blanco montado por un jinete vestido de charro, cuyo cuerpo termina en los hombros, porque no tiene cabeza. Su nombre en vida era Joaquín Murrieta, y se dice que enterró un tesoro en una parcela y busca a una persona para decirle dónde encontrarlo.

Fuente: http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/rumorosa/html/sec_7.htm
Nagual 

(Huatabampo). El nagual  es un animal prieto, de orejas grandes y con una trompa pegada al suelo. El nagual  entra a las casas y se lleva a niños de pocos meses de edad. 

Se cree que el nagual se lleva a los niños porque tiene una maldición que lo obliga a ser así de monstruoso; y porque cuando un niño inocente, de pocos meses de edad, le hable, quedará libre. Por esta razón se lleva a cada niño que encuentra para intentar que hable.

Fuente: http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/venado/html/sec_6.htm
Pukuj

Ser mítico tzeltal. Estados de Chiapas y Tabasco. En el grupo tzeltal se habla de un ser sobrenatural maligno llamado Pukuj, que es equivalente al diablo del que hablan los católicos. Habita debajo de la tierra, pero puede encontrarse en cualquier lugar y momento para ocasionar daños. Además de espantar, destruye lo que el hombre construye y puede inducirlo a cometer delitos. Se cree que un brujo o hechicero puede hacer un pacto con Pukuj cuando existe un propósito malo. Esto lo realiza en un panteón, para lo cual utiliza animales de color negro; y para obtener el poder, debe entregarle a un familiar cercano (padre, madre o hijo), lo que significa su muerte a través de una enfermedad incurable o por el asesinato.

Referencia: http://207.248.180.194/bibdf/ini/fichas/Pueblo%20tzeltal,%20Tabasco,%20rev..htm
Xocoyotes (o Shocoyotes)

Seres míticos nahuas. Los xocoyotes son los niños que mueren al nacer o antes de ser bautizados. A estos niños les salen alas y aparecen sentados encima de los cerros y de los peñascos. 

Los xocoyotes realizan diferentes trabajos para ayudar a las personas en la tierra: riegan agua con grandes cántaros para que llueva, hacen granizo dentro de unos chatanates grandes y los riegan hacia la tierra como si fueran granos de maíz, otros jalan un mecate hecho de unos cabellos largos y al florearlo y hacerlo chasquear, se producen rayos, truenos y relámpagos. 

http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/rincon/trabajos_ilce/tres/htm/sec_12.htm
El encapuchado

Ser mítico del estado de Aguascalientes. Mito de la época de la Colonia. Se cuenta que en tiempos de la Colonia se veía salir del templo de San Marcos a un fraile encapuchado con una calavera en la mano, que perseguía a las personas y les gritaba con una voz cavernosa  que se las iba a llevar al infierno, vociferaba que era un fraile de ultratumba, responsable de cargar con hombres malos.

Se dice que pasadas las fiestas anuales en el jardín de San Marcos se ve aparecer al fraile encapuchado dando bendiciones, como para borrar lo “malo” cometido durante dichas fiestas.

http://www.aguascalientes.gob.mx/
Cihuacoatl 

La diosa Cihuacoatl, protectora de la raza del Anáhuac, aparecería, según los pronósticos, para anunciar la destrucción del imperio azteca, poco tiempo antes de la conquista de México. 

Salía de las aguas o bajaba de la montaña como una figura blanca, con el cabello peinado de tal modo que parecía llevar en la frente dos pequeños cornezuelos, arrastrando o flotando una cauda de tela muy vaporosa, y  decía: "...Hijos míos... amados hijos del Anáhuac, vuestra destrucción está próxima...".

La diosa se empezó a ver en los lagos y templos del Anáhuac.

La historia de la Llorona tiene su origen en este mito prehispánico.

Fuente: Leyendas mexicanas de antes y después de la Conquista. Carlos Franco Sodja. Ed. EDAMEX

http://webdemexico.com.mx/historia/leyendas/llorona.html
Cuento de la Llorona de Aguascalientes http://www.aguascalientes.gob.mx/. 
La llorona

Al llegar los españoles e iniciada la conquista, una mujer vestida de blanco y con su largo cabello negro, aparecía por la capital de la Nueva España y cruzaba calles y plazuelas como impulsada por el viento, deteniéndose ante las cruces, templos, cementerios y las imágenes iluminadas por veladoras, para lanzar un grito lastimero: 

- ¡Aaaaaaaay mis hijos... Aaaaaaay aaaaaaay!

El lamento se repetía durante toda la noche, luego se detenía en la Plaza Mayor, miraba  la Catedral y decía largas oraciones, luego se levantaba y desaparecía en el lago nuevamente. 

Se cree que la Llorona es un fantasma errante que pena por un desdichado amor y hay diversas historias con relación a esta historia.

Fuente: Leyendas mexicanas de antes y después de la Conquista Carlos Franco Sodja Edit. EDAMEX

http://webdemexico.com.mx/historia/leyendas/llorona.html
Cuento de la Llorona de Aguascalientes. http://www.aguascalientes.gob.mx/. 
Chonos

Los chonos son seres fantásticos parecidos a los trolls. Se dice que miden como 70 centímetros de altura y habitan en la Isla de la Piedra, a 17 km de Mazatlán. 

Las leyendas dicen que los chonos provienen de una familia irlandesa que llegó al puerto de Mazatlán, que venía huyendo y no tenía dinero. Eran muy pobres y se robaban a los bebés para comerlos. Por ello, Dios los castigó porque se perdían así las almas de los niños. Entonces les quitó el alma. Al no tener alma se les encogió el cuerpo, se arrugaron, se llenaron de pelo y nunca mueren.

Los chonos llegan con las tormentas: ellas los traen, y durante éstas pueden comer. Es cuando se llevan a los niños.  

Informante: Gabriel Torres, Mazatlán, Sin.

Sirenas 

Son seres fantásticos que parecen mujeres de la cintura para arriba, pero en lugar de piernas tienen cola de pescado. El origen de ellas, según cuentan los pescadores en el puerto de Mazatlán, es una historia de amor. 

Hace mucho tiempo vivió una muchacha llamada Clementa, que siendo joven conoció a un hombre en la playa y se enamoró de él. Aunque se veía como un joven normal era en realidad el hijo de Neptuno, rey del mar. Clementa se enamoró de él, pero el padre de Clementa no lo quería, porque el joven caminaba por la playa y en el zócalo, vestido solamente con bermudas y no tenía propiedades. Como Clementa seguía saliendo con él, su padre lo mató y una ola se lo llevó. Clementa lloró muchísimo junto a la playa, hasta convertirse en una piedra. Después llegó una gran ola en forma de manos y se la llevó. Así Clementa se convirtió en la primera sirena. Tuvo familia con el hijo de Neptuno y de allí tuvo una gran descendencia.

Como el papá de Clementa era pescador, desde ese día las sirenas buscan a los pescadores para ahogarlos y vengar a Clementa y al hijo de Neptuno.

Las sirenas aparecen cerca de los barcos, impiden pescar a los pescadores, rompen las redes y hacen que se pierdan las embarcaciones con todo y sus tripulantes.

Informante: Gabriel  Torres, Mazatlán, Sin.

Momias

Las momias mexicanas son muertos que, por condiciones ambientales, se han secado y han conservado  el cabello y la piel, así como los músculos marchitos. En algunos casos el vestuario con el que fueron enterrados se ha preservado parcialmente.

Las leyendas narran historias acerca de la aparición y vuelta a la vida de estos cadáveres. 

En la ciudad de Guanajuato existen múltiples leyendas e historias acerca de sus momias. Se cuenta que en las calles y subterráneos se pueden ver momias y fantasmas en las noches. 

En la ciudad de Aguscalientes se dice que hay túneles que conectan a varios lugares, como el jardín de San Marcos, donde las momias, como muertos vivientes, señalan lugares donde existen tesoros enterrados por bandidos famosos.  

Leyenda de las momias de Aguascalientes. http://www.aguascalientes.gob.mx/
El diablo

El diablo o demonio es el representante de la malignidad y puede presentarse como un hombre elegantemente vestido, con traje, bombín y bastón, que, al haber tratado algunos momentos con su víctima, se transforma y muestra su verdadero aspecto: su boca se deforma horriblemente, sus ojos se saltan como los de una rana, brotando de ellos lumbre, salen cuernos de su cabeza, las manos se desfiguran y se vuelven peludas como las de un animal. Otras características del demonio es el tener patas de cabra o caballo y un fuerte olor a azufre.

Leyenda de la china y del chamuch o. http://www.aguascalientes.gob.mx/portal/historia/leyendas/china_chamuco.cfm
http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/venado/html/sec_9.htm
Fantasma

Es el espíritu de una persona fallecida. En general el fantasma es translúcido y es visto en los lugares que frecuentaba en vida, o bien, en el sitio donde ocurrió su muerte.

En diversos lugares de México existen muchas leyendas de  fantasmas y, en general, causan terror a la gente que los ve.

Leyenda: El fantasma de la monja. Historia que tiene origen en la época colonial en el centro de la Ciudad de México. Narra la historia del fantasma de una monja que se ve ahorcada en el jardín del Convento de la Concepción.

http://webdemexico.com.mx/historia/leyendas/monja.html
Leyenda: El fantasma encadenado. http://lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/litinf/rumorosa/html/sec_6.htm
Leyendas de la época de la colonia sobre fantasmas y aparecidos.

http://www.geocities.com/Athens/Agora/1007/
Sacerdotes de la lluvia, rayos y truenos

En el norte del estado de Veracruz, en la zona del Tajín, existe la leyenda de la caverna del trueno. Se dice que en tiempos antiguos, antes de la llegada de los totonacas, existía una caverna en cuyo interior había un templo dedicado al Dios del Trueno, de la Lluvia y de las Aguas de los ríos. Allí había siete sacerdotes que lanzaban flechas encendidas al cielo y con ello provocaban la lluvia, los rayos y los truenos.

Cuando llegaron los totonacas a vivir en la zona, los sacerdotes se enojaron y empezaron a producir muchas lluvias y truenos. La población, para defenderse de ellos, los embarcó en el mar y construyeron la pirámide del Tajín, que quiere decir “Lugar de las tempestades”. Hicieron 365 nichos para poder orar por cada día del año.

Leyenda de los sacerdotes del trueno. http://webdemexico.com.mx/historia/leyendas/casa.html

