Recomendaciones ante la aparición de enfermedad respiratoria aguda.
· No automedicarse y evitar el uso de aspirinas u otros medicamentos que contengan ácido acetilsalicílico. Controlar la fiebre con medios físicos  Si persisten las molestias, consultar al médico. 

· Permanecer en completo reposo en casa, tomar líquidos abundantes y mantener alimentación habitual, en el caso de las niñas y los niños pequeños se debe mantener la alimentación al pecho materno. 

· Cubrir nariz y boca con pañuelos desechables al toser o estornudar y lavarse las manos para proteger a las personas que te rodean. 

· No saludar de forma directa (de beso o mano), así se evita la transmisión del virus. 

· Lavar los utensilios usados por las personas enfermas con agua caliente y jabón para eliminar los microbios. 

· Acuda a su unidad de salud más cercana o consulte a su médico especialmente niños y ancianos con fiebre alta, debilidad generalizada, dificultad al respirar, tos seca persistente y dolores musculares.

