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Cuaderno
Hace mucho tiempo, los mapas tenían como única 
finalidad guiar a quien deseaba desplazarse de un 
punto a otro, señalaban alguna región de la Tierra 
así como la localización de determinados lugares. 
Posteriormente, aparecieron los primeros mapas 
especializados, que señalaban, por ejemplo, la lo-
calización de los ríos y los bosques.

Para ubicar la variedad de montañas, llanuras, pla-
nicies, ríos, lagos, mares, costas y población huma-
na que hay en México, se necesita del conocimien-
to de distintos mapas de la República Mexicana. A 
partir de su estudio, es posible identificar la rique-
za de sus recursos naturales y la distribución de sus 
habitantes, lo cual ofrece la posibilidad de conocer 
y valorar lo que poseemos.

DISTRIBUCIÓN GRATUITA

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.
Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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Presentación

Hasta el siglo XVI los mapas tenían como finalidad guiar a quien 
deseaba desplazarse de un punto a otro, señalaban alguna región 
de la Tierra y la localización de determinados lugares que servían 
de referencia. A comienzos del siglo XVIII aparecieron los primeros 
mapas especializados que señalaban, por ejemplo, la localización 
de los ríos y los bosques. 

Hoy, los mapas pueden indicar el relieve y la naturaleza del subsuelo, 
la vegetación, el relieve submarino, la demografía o los recursos 
naturales de un lugar específico.

Este Cuaderno de mapas te permitirá reconocer y ubicar la riqueza 
que posee México, como sus recursos naturales, mares, ríos, lagos 
y lagunas; sus recursos minerales, las zonas de cultivo, el relieve, 
sus regiones naturales, las diferentes lenguas indígenas que se 
hablan en el país, así como los lugares donde han caído meteoritos, 
entre otros.

Con la realización de algunas actividades sugeridas en el Libro 
del adulto y utilizando la mica de la República Mexicana, lograrás 
identificar lo que existe en tu estado y sus alrededores, lo cual te 
brindará la posibilidad de reconocer y revalorar la gran riqueza que 
posee nuestro país.
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Fuente: Cámara Minera de México y Dirección
General de Minas, Secretaría de Economía.

Principales recursos minerales de México
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Fuente: Fuente: Boletín de Mineralogía, número especial 
dedicado a los meteoritos, volumen 5, número 1, 
Instituto de Geología, UNAM, México, 1992, pp 88-89.

Los meteoritos de México
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Sistema Volcánico Transversal

Fuente: Atlas de México, Educación primaria,
SEP, México, 1995, página 12.

Relieve de México
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Fuente: Libro de texto, Geografía 4°, SEP, 
México, 1993, página 64.

Regiones naturales de México
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Matorrales y pastizales

Bosque

Selva

Fuente: Libro de texto Ciencias Naturales 4° grado, SEP, México, 1997, 
página 159; Dirección General de Minas, Secretaría de Economía; Sistema de 
Información Agroalimentaría de Consulta (SIACON) 2005 de la Secretaría de 
Agricultura, Ganadería, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación (SAGARPA).

Principales recursos naturales de México
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Fuente: Atlas de México, Educación 
primaria, SEP, México,1995 , página 46.

Principales zonas de cultivo en México
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Fuente: Secretaría de Agricultura, Ganadería, 
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación.
http://www.sagarpa.gob.mx/ganaderito/

Productos de la ganadería en México
Carne de res
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Fuente: Secretaría de Agricultura, Ganadería, 
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación.
http://www.sagarpa.gob.mx/ganaderito/

Productos de la ganadería en México
Carne de guajolote o pavo

13

cuaderno.indd   13cuaderno.indd   13 6/12/08   11:00:14 AM6/12/08   11:00:14 AM



 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Secretaría de Agricultura, Ganadería, 
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación. 
http://www.sagarpa.gob.mx/ganaderito/

Productos de la ganadería en México
Carne de porcino
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Fuente: Secretaría de Agricultura, Ganadería, 
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación.
http://www.sagarpa.gob.mx/ganaderito/

Productos de la ganadería en México
Carne de pollo
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Fuente: Sistema de Información Agroalimentaria de 
Consulta (SIACON) 2005 de la Secretaría de Agricultura, 
Ganadería, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación 
(SAGARPA).

Productos de la ganadería en México
Carne de cabra
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Fuente: Secretaría de Agricultura, Ganadería, 
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación. 
http://www.sagarpa.gob.mx/ganaderito/

Productos de la ganadería en México
Carne de borrego
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Fuente: Secretaría de Agricultura, Ganadería, 
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación. 
http://www.sagarpa.gob.mx/ganaderito/

Productos de la ganadería en México
Leche de vaca
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Fuente: Secretaría de Agricultura, Ganadería, 
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación. 
http://www.sagarpa.gob.mx/ganaderito/

Productos de la ganadería en México
Huevo de gallina
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Fuente: Secretaría de Agricultura, Ganadería, 
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación. 
http://www.sagarpa.gob.mx/ganaderito/

Productos de la ganadería en México
Miel de abeja
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 Zona económica exclusiva 
de México

Fuente: Libro de texto, Geografía 4°, SEP, 
México, 1993, páginas 52 y 56. 

Hidrografía de México
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Pueblos indígenas 
de más de 100 mil habitantes

Tlapaneco

Tarahumara

i

Fuente: INI-CONAPO Estimación de la población
indígena a partir de la base de datos del XII Censo 
de Población y Vivienda, INEGI, México, 2000

Pueblos indígenas de México,
de acuerdo a la lengua que hablan
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Estados donde generalmente la
gente sale a otro estado en busca 
de trabajo y mayores
oportunidades.

Estados donde generalmente llega
la gente que viene de otros
estados en busca de trabajo y
mayores oportunidades.

Fuente: http://www.ipade.mx/contenidos_home3/pdf/migracion.PDF

Principales estados de migración interna
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Estados donde la gente
generalmente sale a otro país
(principalmente Estados Unidos 
y Canadá) en busca de trabajo y
mayores oportunidades.

Fuente: http://www.ipade.mx/contenidos_home3/pdf/migracion.PDF

Principales estados de migración externa
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