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Presentacion

La finalidad de esta revista es proporcionar momentos de
diversion, informacién y conocimientos que enriquezcan
los saberes que poseen las personas adultas y generar
nuevos a partir de la puesta en juego de su ingenio y
habilidad mental.

Tener la posibilidad de aprender mads sobre algunos te-
mas que se abordan en el Libro del adulto y reflexionar
de otra manera sobre ellos permitird a los adultos mo-
dificar algunos de sus conocimientos, observar la vida
y descubrir aprendizajes utiles y divertidos.

El propdsito de este material es propiciar y favorecer
momentos en los que el juego y entretenimiento pon-
gan en practica la creatividad y estimulacion cognitiva.
Se busca provocar la reflexion sobre nuestros valores,
saber como comunicar nuestras emociones, sentimien-
tos, inquietudes y saberes; hacer un alto para valorar
los frutos dulces y amargos que nos deja el paso del
tiempo, y vigjar e imaginar a traves de la lectura.

iDisfrute de la lectura, y si es en
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Para ser grandes. Leer y escribir en la vida

ugay
!1 fa%@ilia

Jugar en familia es la mejor manera de educar,
comunicarse, dar amor y de reforzar las relaciones
entre los miembros del hogar. Mediante el juego

expresamos emociones, sentimientos, afecto, y
fortalecemos los lazos de union.




Beneficios de jugar
en familia

» El juego nos relaja, nos hace
sentir libres, autenticos y
espontdneos.

» Favorece la union familiar, la
comunicacion, la conflanza y
el afecto.

» Ayuda a construir una
relacion familiar sélida y
duradera.

» Desarrollamos la autoestima
de nuestros hijos, ya que
sentirdn que dedicamos
tiempo a divertirnos juntos.

. —
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;Qué actividades
O juegos se
pueden realizar
en familia?

» Cualquier tipo de juego
que les guste a los
integrantes de la familia,
lo importante es que todos
disfruten compartir ese
momento.

» Para lograr la union familiar,

siempre se debe tomar

en cuenta a todos los

integrantes de la familia: sus

gustos, preferencias, metas,
amistades y proyectos
personales.

Esa union es el resultado

del carino, el respeto y la

autonomia de todos sus

miembros.




Para ser grandes. leer y escribir en la vida

Nombre
los nombres
. iProbemos nuestro ingeniol 0

Desafio: Una con una linea el nombre propio con el
sobrenombre sin que las lineas se toquen entre si.
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Gonzalo

Nacho

ot

Enrigue
Ignacio a
. Josedu
Memo Licha m
Francisco

José Eduardo
| Quique' e

éCoOmo le fue con el desafio?

» Comparta su experiencia con su asesor o asesord y otros
companeros.

;Conocia todos los diminutivos que aparecen en el cuadro?
:Se le dificultd encontrar alguno? ;Cudl?

» ;Queé otros nombres y diminutivos conoce?

vy



Para ser grandes. Leer y escribir en la vida

documentos!

Memorama pava el cvidado de los documentos

Un juego para tener presentes diez recomendaciones.

Recuerde que el juego, ademas de divertirnos, activa nuestra
mente.

Instrucciones:

» Recorte las tarjetas de las paginas 59 y 61; revueélvalas.

» Invite a otra persona a jugar: pongalas boca abajo y
volteen dos tarjetas, si hacen par, se quedan con ellas; si

no, las vuelve a voltear y juega la siguiente persona.

» (Gana quien tenga mds pares de tarjetas.
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Para ser grandes. Leer y escribir en la vida

Crucigrama
de las cualidades

iProbemos nuestro ingenio!

¢Cudles son sus cualidades? Realice este divertido
crucigrama. Se vale hacerlo en equipo.

Instrucciones:

» Lea las pistas numeradas para cada cualidad en
horizontal y vertical.

» Al descubrir la cualidad escriba cada letra en una casilla.

» Aproveche las pistas de las letras que sirven cuando las
palabras se cruzan.

1. De esta forma llamamos 6. Aquella persona positiva

también a las personas que siempre ve el lado
sonrientes y agradables. bueno de las cosas.

2. Es aquella persona que se /7 Asi{selellama a la
enfada con facilidad. persona que no tiene

3. Una persona a quien no le miedo.
gusta esperar. 8. Es la cualidad de una

4. Otra palabra parecida que persona que se comporta
utilizaria para llamar a con honestidad, que
alguien listo. siempre dice la verdad.

5. Alguien que pierde la 9. Una persona que respeta
atencion con facilidad. las diferencias de los otros.

10. Que es consciente de
sus obligaciones y actua
conforme a ellas.

10
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recuadro, se valen palabras inventadas
y divertidas. Después, complete la
oracion para que rime con lo escrito.
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¢Qué rima con
MAZAPAN?

A Mauricio le gusta
el mazapdn, pero de
postre siempre se come

— =

LQUE RIMA
CON DANZON?

B

..“‘“"ll T T “

_ - 'l ok
Donia Isabel baila con
= Mmucha alegria un buen
= danzén, y ademds,
cuando cocina, tiene
una muy buenq

Ang/e'é va a ir de

vigj/g{y en .el camino
?-xa comiendo una
6aleta y recordo

&L

que trae otra en la




Para ser grandes. Leer y escribir en la vida

Como me lo contaron,

se lo cuento, para que lo
cuente. Imagine

y conozca el pasado,

el futuroy el presente con
so0lo hojear unas
cuantas paginas.

Goh . oo
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Este fin de semana fuimos a Real de Catorce
en San Luis Potosi. jFue toda una aventural
El traslado es muy bonito, el camino es empedrado
y hay muchos voladeros.

Los camiones
que llegan al
pueblo suelen
ser incomodos.
El trayecto duré
mas o menos
una hora.



Para ser grandes. leer y escribir en la vida

'1'

Para entrar al pueblo
hay que cruzar
el tunel Ogarrio.
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Cuando llegué, habia fiesta y muchos
puestos en el centro.



Una sefiora nos dijo:
“iAyl, andele, sefior,
compreme el quiote,
esta bien sabroso”.

También abundan los
hifios que te cantan
el corrido de

Real de Catorce

por unas monedas.




Para ser grandes. leer y escribir en la vida

Hay un paseo
a caballo al Cerro del
Quemado.

20
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El Salado
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El camino es muy estrecho. Los paisajes son muy
bonitos. Valié la pena la experencia y visitar el lugar
donde naci. Real de Catorce, San Luis Potosi, es uno de
los tantos pueblos magicos de nuestro pais.

Recordar es volver a vivir, y si lo comparte,
las experiencias reviven y cobran un valor diferente.

iReal de Calorce le aspm&!

21



Para ser grandes. Leer y escribir en la vida

<
Los may ores iProbemos

tambien tenemos huestro ingenio!

Relacione la imagen
derechos

con el derecho que
le corresponda

Derecho al acceso a vy
la educacion, cultura, & ay

recreacion y deporte. % _m
a8 6

Derecho a atencion
juridica, psicologica

y social en caso de

ser afectadas por .
violencia fisica, )
sexual, psicologica,

econémica y
patrimonial.

Derecho a una
vivienda digna.

Derecho a la salud.

22
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Tiene derecho

a descuentos,
preferencia y acceso
sin costo a algunos

@
' e
transportes publicos,

con identificacion. [

Derecho a una familia
y a pertenecer al -
nucleo de la misma.

Derecho a una &
pension que
contribuya a
satisfacer sus
necesidades.

Derecho a recibir
asistencia social e
incorporarse a los
programas vigentes
de acuerdo con su
situacion y edad.

23



Para ser grandes. Leer v escribir en la vida

A S S AN S e S Su, S S . S S e & F 4/ 4 g

Alolargo delavida obtenemos diferentes
documentos conformevamos creciendo.
A continuacion se presentan aquellos
gue durante la vida nos han
acompanado y nos han hecho acree-
dores de derechos, obligaciones y en
algunos casos, de beneficios.

iProbemos nuestro ingenio! Ordénelos de acuerdo
con la edad en la que se adquieren. Si tiene duda,
cierre sus 0jos y recuerde cudndo fue que obtuvo
ese documento y el procedimiento para conseguirlo.
Es importante saber que si no lo tiene hay que |
tramitarlo, ya que hay documentos importantes que
dan fe de nuestra nacionalidad y procedencia.

24
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Credencial
de elector

) £
% i1T,

Certificado de
secundaria

Cartilla de vacunacion

CARTILLA NACION, | del adulto mayor
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Para ser grandes. Leer y escribir en la vida

Certlﬁcado de
prtmarta

Acta de
nacimiento

infancia

26
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Cartilla de
vacunacion infantil

stk

Tarjeta del programa
social 65 y mas
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ACCTUOSEN
amiliares

Desafio. Responda los acertijos. {Quién lo hizo bien y mas

rapido?

{Qué parentesco
tengo con el hijo de la
hermana de mi madre?

2 Luis y Angélica son
hermanos. Luis tiene
dos sobrinas, que
no son sobrinas de
Angélica. ;:Coémo es esto
posible?

3 La persona a quien mads
quiere dona Lorena es
la suegra de la mujer
de su hermano.
{Quién es esa persona?

4 ¢Quién es el hijo de
su padre que no es su
hermano?

Para terminar...
Se parece a mi madre
pero es mayor, y tiene
otros hijos que mis tios
son.




wich e quien
en la familia

Desafio. Complete la historia de "Yo @ __ 5
soy Nicolasa", sin ver el texto. ' i

Puede releer el texto en la Actividad
13, del Tema 1, en la Unidad 2 de su
Libro del adulto.

Soy Nicolasa, la menor de cinco
Mi mayor y yo nacimos aqui, el resto en

el Estado de México.

A Lucha, mi mayor, le gusta cocinar para
la familia y lo hace muy bien. Las demads tenemos que

salir a trabajar para ayudar a nuestros

Trabajo todo el dia y mi me ayuda a
cuidar a mi . Mis también

la ayudan, pues estudian por la tarde.

Por las tardes, me gusta platicar con mi
pero esta semana tuvimos que salir a cuidar a mi

, ya que fue operada de urgencia.



r P

[ Cuandog&

®palabras
sobran

Entérese qué dicen las miradas, las manos y el
resto de tu cuerpo.
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Ademads de las palabras, usamos nuestro
cuerpo para comunicar sensaciones
y emociones a otras personas.

Si desea manifestar sus sentimientos,
y no encuentra las palabras para hacerlo,

puede usar diferentes recursos;
aqui le damos algunas ideas:

Las Miradga

» Hay miradas que matan.
» Los O]OS son el espejo del alma.

» Lo que se V€ no se juzga.
» Lo importante salta a la Vista.

31



Para ser grandes. Leer y escribir en la vida

gus Manes

No olvide que

» Una IMano amiga nunca
sobra.

» Manos frias, corazon
ardiente.

» Somos UNa y carne.

» Hay que tener los pies bien puestos en el
suelo.

» Un gesto puede poner la carne de gallina.
» En cuerpo sano, mente sana.
» Tener buen olfato abre oportunidades.

32



Revista Para gente grande

Use su CUEI'PO para expresar sus
emoclones y sentimientos, ya que
es una herramienta muy poderosa para
comunicarnos. Piense, por ejemplo,
en todo lo que transmite cuando abraza
a un ser querido.




Para ser grandes. Leer y escribir en la vida

Para ejercitar
la vista, la
memoria y

la agilidad
mental,
jcomo ayuda
buscar y
encontrar!

Desafio. Encuentre las palabras ocultas en los objetos de
las siguientes imagenes.







Para ser grandes. Leer y escribir en la vida

Encuentre

el c»bm%)c:ef rdido

Objetos intrusos para un buen observador

Desafio: Encuentre los objetos que no
deberian estar en el salon de clases.
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Camino hacia

los Objetos

iProbemos nuestro ingenio! "

En el siguiente camino se perdieron los materiales con los
que se hacen las cosas, ayudelos a unirse con el material
de produccion del cual se obtienen.

seda I de las

plantas
cobre I
madera d e los
| minerales
piel
I de los
e, I animales

|

Considere que los minerales son aquellos materiales de
los que se obtienen metales preciosos, piedras y sales.

37
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iProbemos nuestro ingenio!

Ayude a dona Ursula a llegar
al Circulo de estudio que se
encuentra en su colonia.

Antes de llegar al Circulo de
estudio encierre todos los
simbolos de hospitales,
subraye todos los simbolos de
establecimientos de comida,
tache todos los lugares donde
vendan gasolina, marque con
una palomita los transportes.

38
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Los mexicanos no podemos
morirnos en cualquier lado o,
al menos, debemos
_disimularlo. Por tal razon se
ageribio una linda cancion que

dice asl...




$) g LN ) U

(fragmento)

Yo le canto a sus volcanes
a sus praderas y flores
que son como talismanes
del amor de mis amores.

México lindo y querido,
si muero lejos de ti,
que digan que estoy dormido,
y que me traigan aqui.

Que me entierren en la sierra
al pie de los magueyales
y que me cubra esta tierra
que es cuna de hombres cabales.

Chucho Monge

Un charro cantor
;Sabilas que Jorge Negrete, intérprete de esta
cancion, fallecio en el extranjero? Antes de
morir pidio regresar a su pais.




las riquezas de

Mexico -

Dicen que México tiene la forma de un cuerno {_\k

de la abundancia. Es facil comprobarlo: la = Wy
variedad de climas, paisajes, lagos, mares, selvas

majestuosas y desiertos encuentran lugar en . S

nuestra nacion, linda y querida.

7
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Nuestro México cs amplio en
riquezas y diversidad. El siguiente
mapa da cuenta de lo mucho que

podemos encontrar en nuestro
pais.

i - Identifigue todos los animales
R g SR : gue encuentre y encierrelos.

PR g 7 Comparta con sus companeros
del Circulo de estudio, asi como
con su asesor, el nombre de los
animales y de las entidades en

las que se encuentran.




,.--""'Fﬁ_

iProbemos nuestro ingenio! v

A don Alberto lo fueron a visitar sus nietos, y en la cocina
dejaron algunas cosas que no corresponden al lugar.
Dejaron un ldpiz, un calendario, un reloj, una tarjeta del
INAPAM, UN cuaderno, una pelota y un libro. Ayudelos a
encontrarlos para colocarlos en su lugar.

44
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Acertijos

Desafio. Adivine cudl es la respuesta
para las siguientes preguntas.

a) ;Qué es lo que se repite una vez cada minuto, dos
veces cada momento y nunca en cien anos?

b) ;Barcelona empieza con B, y termina con...?

c) (/A qué palabra de cuatro letras le quita una y solo
queda una?

45



que lo atrape

la rutina’

iProbemos nuestro ingenio!

Lea la siguiente historia, y comente con su asesor o asesora y
otros compaieros qué podrian hacer para no caer en la rutina
en el Circulo de estudio. Si es posible, hagan una lista de
actividades que puedan complementar las
sesiones de asesoria.

Escuche la voz de los
expertos en esta sabia
entrevista, que le dara

ideas sobre algunos
remedios contra este
mal cotidiano.

46
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La senora Adela es entrevistada
por Roberto, su sobrino, quien
estd preparando un trabajo que le
pidieron en la escuela. Tiene que
Investigar qué tan rutinarias son
algunas de nuestras actividades.

Tia, ¢usted hace
siempre lo mismo y de
la misma forma?

Ay, mijito, la rutina no es mala,
te permite organizar los tiempos

y establecer prioridades en las
actividades que debes realizar.
01

o . »

|
' .
_ Hay cosas que no
puedes variar, por

ejemplo: no puedes

irte a la escuela y luego regresar y banarte.

iOlerias a chivo! Y a
tus companeros no les
gustaria estar cerca de ti,
1a, ja, ja, ja.



iQué paso, tial
Yo siempre me bano
apenas dejo la cama.

¢

Hijo, cuando uno hace siempre lo
mismo, a la misma hora y de la
misma manera, al poco tiempo te
llega el aburrimiento y el cansancio,
y Nno porque lo que realices sea muy
pesado, sino porque la rutina te lleva
a perder el entusiasmo, el interes
y a olvidar la importancia que tiene
lo que haces. Ese es el peligro de
caer en la rutina, dejas de cantar,
de silbar, de reir.

Para que eso no te pase, hiji-
to, tienes que cambiar frecuen-
temente la forma de hacer
algunas cosas, aquellas que si
puedes modificar y que le da-
rian sentido a tu vida, la llena-
rian de entusiasmo por lo que
viene, de alegria al levantarte
con tan solo pensar qué hards
ese dia.



A
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iCaray, tia! Usted me acaba de
dar una gran leccion y muchas
ideas para no caer en la rutina.

\ \

Pues siguelas, mijo, recuerda que “quien

. ”

no oye consejos, no llega a viejo”.

Con una sonrisa en sv roshro

Jodos tenemos cosas que
hacer. Cédmo las hacemos
Jepende de nveslvra
actitvd hacia la vida.

l" A.




o

te niegues a

la experiencia
de la

lectura

Leer nos permite conocer personas y

lugares, sentir y ponerle palabras a eso que
experimentamos, darle nombre a nuestros
pensamientos mads secretos.



N

> Revista Para genfe grande /’ﬁ

El que lee mucho y anda mucho,
va mucho y sabe mucho.




: 'IJ.é se
°anna
al leer?

1. Entrar al mundo
conocido v, si te
descuidas, hasta el mas
insospechado.

2. Estrechar lazos afectivos
con quienes compartes
lo leido.

3. Vivir al maximo las
emociones: aventura,
amor, miedo, deseo,
mas, mas y mas.

4. Comprender,
interpretar, modificar
y..., POr qué no,
transformar, crear y
recrear nuestro mundo?

5. Aprender, hacer y ser
cada vez mejor.

El que lee es maslibre y tiene menos
ataduras a la ignorancia.



Lucila ~~—-» Lucy
Alicia ~~~~-# Licha
José Eduardo ——# Josedu
Francisco ~~~—# Paco.
Enrique ~~~—# Quique
Maria Luisa ~——# Mali
Guillermo ~——» Memo
Filiberto ~~——#Fili
Gonzalo ~~~-# Chalo
Nacho ~———# Ignacio

Nombra
los nombres
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Horizontales: alegres, enojon,
desesperado, inteligente,

. 7/

Verticales: optimista, valiente,

honesto, tolerante, responsable.




Respondo , resuelvo

¢Qué rima con
MAZAPAN?

A Mauricio le gusta
el mazapdn, pero de

postre siempre se come
un Han

¢Qué rima con
DANZON?

Dona Isabel baila con
mucha alegria un buen
danzon y ademas cuando
cocina tiene una muy

¢Qué rima con
PINA?

A Lult no le gusta la
guayaba, prefiere la pina,

iAyl, ¢qué voy a hacer con

(Qué rima con
PALETA?

Angel se va a ir de vigje
y en el camino se va
comiendo una paleta y

recordo que trae otra en
la maleta
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Los MAYOres
también tenemos derechos

Derecho al acceso a
la educacion, cultura,
recreacion y deporte.

Derecho a atencion
juridica, psicologica
y social en caso de
ser afectadas por
violencia fisica,
sexual, psicologica,
econémica y
patrimonial.

Derecho a una
vivienda digna.

Derecho a la salud.
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Tiene derecho

a descuentos,
preferencia y acceso
sin costo a algunos
transportes publicos,

con identificacion.

Derecho a una familia
y a pertenecer al
nucleo de la misma.

Derecho a una
pension que
contribuya a
satisfacer sus
necesidades.

Derecho a recibir
asistencia social e
incorporarse a los
programas vigentes
de acuerdo con su
situacion y edad.

N
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familiares

1. Es mi primo
2. Porque son hijas de

Angélica
3. Su madre
4. Yo
5. Mi abuela
Quien es quien
en la familia
1. Hermanos 6. Hija
2. Hermana /. Sobrinas
3. Hermana 8. Padre
4. Padres 9. Cunada
5. Mama

1. Metate, elote, tomate,
ejote, limon, aguacate.

2. Tortilla, carne, pldtano,
flores, pan, harina;
verdura, comida,
mercado, fruta.

3. Musica, baile, alegria,
diversion, convivencia,
compania.
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Encuentre

UJC] I |OINJE
E|s|sjo[L]u
el objeto

perdido

Un martillo, unas pinzas,

un empaque de jugo de
tomate, un envase de jabodon
o limpiador, una estufa y una
fogata.

Camino hacia
los objetos

Seda y piel, de los animales.
Cobre, de los minerales.
Madera y carton, de las
plantas.

1Dénde esta?

Ldpiz, calendario, reloj, tarjeta del
INAPAM, cuaderno, pelota, libro.

Acertijos

La letra o, la letra t, unas
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Saque varias copias por
si se extravian, asi tendra
una referencia para cuando
tramite la reposicion.

r

Verifique la vigencia de la
validez de sus documentos,
principalmente aquellos
que se renuevan cada
determinado tiempo.

Es importante conocer los
lugares a los que tiene que
acudir y los requisitos que
debe reunir, en caso de
querer obtener alguno de
sus documentos oficiales.

Revise que cada documento
contenga sus datos
correctamente escritos, de
lo contrario acuda a que
actualicen su informacion.

Cuando realice algun
tramite y le soliciten sus
documentos, verifique
siempre que se
los devuelvan.
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Para ejercer nuestros derechos,

iNo deje que lo atrape la rutina!

mantenernos saludables, o bien,

Jugar

jd,aegrand

conocer datos curiosos o que nos - ”,

Qulln es quién

facilitan nuevos aprendizajes, la

informacion es necesaria. Esta revista Dot o
se dirige a usted y complementa las Rt ot
actividades de su modulo Para ser |

grandes. Leer y escribir en la vida.

S E P INSTITUTO e Modelo
o NACIONAL PARA con EVyt% Educagion
SECRETARIA DE .,. LA EDUCACION BRSO S '[ Vel Trabajo
DE LOS ADULTOS Y

EDUCACION PUBLICA

DISTRIBUCION GRATUITA

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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