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En el Centro de Salud

Doña	Rosa	llega	al	centro	de	salud	para	
vacunarse.

Pasa	a	la	sala	de	espera.
Cuando	le	toca,	entra	al	consultorio.
Presenta	su	Cartilla	Nacional	de	Salud.
La	enfermera	le	pregunta	a	doña	Rosa:
—¿Cómo	está	usted?
—Tengo	gripa.
—Entonces	no	se	le	

puede	poner	la	vacuna.
Primero	pase	con	el	

doctor	para	que	la	cure	
de	la	gripa	y	otro	día	la	
vacunamos.

—¡Uy!	¿Tengo	que	
regresar?

—No.	De	hoy	en	ocho,	
empieza	la	Semana	
Nacional	de	Vacunación.

Cerca	de	su	casa,	le	pueden	poner	la	
vacuna.
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Pasa	al	mostrador	y	pide	una	ficha	para	ver	
al	médico.

Le	dan	la	ficha	número	15.
Doña	Rosa	lee	los	artículos	de	su	Revista	de	

Nuestra	salud	es	primero.
Cuando	doña	Rosa	pasa	al	consultorio,	el	

médico	le	pregunta:
—¿Qué	tiene	usted?
—Tengo	gripa,	doctor.
—¿Ha	tenido	temperatura?
—No,	doctor,	pero	no	tengo	hambre.
El	médico	examina	a	doña	Rosa.
Al	mismo	tiempo	le	hace	otras	preguntas.
Se	da	cuenta	de	que	el	caso	no	es	serio	y	le	

recomienda	que	
se	cuide	de	los	
enfriamientos	y	se	
abrigue	muy	bien.

Además,	le	
da	una	receta	
médica.

 0482 9642 265

Dr. Manuel de J. Solís Pérez
4 4 5 8 0 0 1 1

Paracetamol acetaminofeno, tabletas

Tomar 1 cada 8 horas durante tres días

Rosa Martínez de García

01

01 MAR 16
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Las medicinas

Doña	Rosa	va	a	la	farmacia	a	surtir	su	receta.
El	dependiente	le	da	a	doña	Rosa	las	dos	

medicinas	y	le	dice:
—Tenga	cuidado	con	el	paracetamol,	porque	

nos	mandaron	un	lote	hace	mucho.	No	vaya	a	
estar	vencido.

—¿Hasta	cuándo	dura?
—La	caja	lo	dice:

Doña	Rosa	contesta:
—Gracias.	Qué	bueno	que	me	lo	dijo.	Yo	casi	

nunca	leo	lo	que	dicen	las	cajas.	Ahora	que	
aprendí	a	leer,	me	voy	a	fijar.
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—Sí.	Mucha	gente	no	
las	lee,	porque	tienen	la	
letra	chiquita.

Como	ejemplo	de	lo	
que	dice,	el	dependiente	
enseña	a	doña	Rosa	
una	medicina	que	trae	
fecha	de	caducidad.

Revise	la	etiqueta	de	una	medicina	que	
tenga	en	su	casa	y	copie	los	datos	que	para	
usted	sean	importantes.

Frasco con 250 ml

ZOLINA®

Suspensión

Metazolina / Oxi

Malestar estomacal
Fórmula: Cada 100 ml contiene:
Metazolina 20g
Oxi 1g
Vehículo cbp 100 ml
Dosis: Adultos y niños mayores de 6 años
2 cucharadas soperas cada 8 horas.
Vía de Administración: Oral.
Precauciones y advertencias: No emplearlo en caso de obstrucción intestinal. Deberá ser 
empleado sólo por períodos breves. 
Consérvese a temperatura ambiente a no más de 30°C y fuera del alcance de los niños. Agítese antes de usarse. No usar durante el embarazo o lactancia a menos que lo indique el médico.
Lote.
Cad.:
Precio máximo
al público:
Hecho en México por: Lab Ross, S. A. de C.V.Av. Centenario No. 25, Col. Pantitlán, México, 25478, D.F.
Reg. No. 25742 SSAVI

VS0321
JUN 19
$49.92
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Las compras

Doña	Rosa	llega	al	centro.
Entra	a	la	Mercería	López,	porque	venden	

más	barato.
Necesita	comprar	tela	y	botones	para	hacerle	

un	vestido	a	su	nieta	mayor.
A	doña	Rosa	le	gustan	las	telas	con	flores.
Escoge	una	tela	bonita.
El	metro	cuesta	20	pesos.
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Le	pide	al	empleado	2	metros	de	la	tela.	
Cuestan	40	pesos.

También	compra	media	docena	de	botones.
Le	cuestan	10	pesos.
Doña	Rosa	hace	sus	cuentas.
Piensa	que	va	a	pagar	50	pesos.
Cuando	doña	Rosa	ve	la	nota	de	compra,	se	

asusta.
Doña	Rosa	reclama	al	empleado:
—¿Por	qué	me	cobra	58	pesos?
—Porque	eso	es.
—Pero	si	son	40	pesos	de	la	tela	y	10	de	los	

botones.
—Sí,	pero	usted	no	está	contando	el	IVA.	Y	el	

IVA	de	50	pesos	son	ocho	pesos	más.
—¡Ah!,	entonces	las	cosas	salen	más	caras.	

Deben	poner	el	precio	con	IVA	incluido.
Al	guardar	su	monedero,	doña	Rosa	ve	el	

recibo	de	la	luz.
Saca	el	recibo	y	revisa	la	fecha	de	

vencimiento.	Todavía	le	quedan	algunos	días	
para	pagarlo.
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En la casa

Mientras	doña	Rosa	hace	la	cena,	don	Juan,	el	
esposo	de	doña	Rosa,	juega	con	sus	nietos.

Los	niños	son	hijos	de	su	hija	Teresa.
Teresa	llega.
Al	verla,	sus	hijos	corren	a	encontrarla.
En	ese	momento,	llega	a	la	casa	un	

cobrador.
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El	cobrador	dice:
—Buenas	tardes.	Vengo	por	el	dinero	de	la	

máquina	de	coser.
Don	Juan	llama	a	su	esposa.	Doña	Rosa	sale	

de	la	cocina	y	dice	al	cobrador:
—Buenas	tardes,	señor.	Fíjese	que	no	he	

completado	el	dinero	del	pagaré.
¿Podría	venir	la	próxima	semana?
El	cobrador	contesta	bruscamente:
—¡No,	señora!	El	pagaré	se	venció	hace	dos	

semanas.	Si	no	me	paga,	le	voy	a	recoger	la	
máquina.

México, D.F.
* T R E S C I E N T O S  P E S O S  0 0 / 1 0 0  M . N *

México, D.F.

Mueblerías Progreso, S.A.
1

1

4

7Sra. Rosa Martínez de García
México, D.F.

Arenal #36-9 Col. América

junio de 2017

marzo de 2017

300.00

4/4
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Don	Juan	se	levanta	de	su	silla	y	le	dice	al	
cobrador:

—Un	momento	joven,	no	tiene	por	qué	gritar.
Además,	la	máquina	ya	casi	está	pagada.	Sólo	
falta	un	pago.

—Sí,	pero	la	señora	firmó	un	pagaré.	Y	el	
pagaré	tiene	una	fecha	de	vencimiento	que	ya	
pasó.

Don	Juan,	doña	Rosa	y	el	cobrador	siguen	
discutiendo.

Después	de	un	rato,	llegan	a	un	acuerdo:
Don	Juan	y	doña	Rosa	van	a	dar	un	adelanto	

de	$200.00.	La	próxima	semana	completarán	el	
pago.

Cuando	le	dan	el	dinero	al	cobrador,	le	piden	
un	recibo.

Bueno por $200.00
Recibí de la sra. Rosa Martínez de García, la cantidad de 
$20.00 (doscientos pesos, 00/100 m. n.) por concepto de 
anticipo del pagaré 4/4 de una máquina de coser.

México, D. F. a 1 de marzo de 2017.

El cobrador

Rubén Cruz.
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Cuando	el	cobrador	se	va,	doña	Rosa	y	don	
Juan	platican.

Están	preocupados	porque	don	Pancho,	el	
hermano	de	don	Juan,	no	ha	enviado	el	dinero	
que	les	ofreció.

Deciden	mandarle	un	mensaje	por	celular.
Don	Pancho	se	quedó	en	su	pueblo	y	le	va	

bien.	Trabaja	la	tierra.
Bueno,	vamos	a	escribir	el	mensaje.

Para Francisco García

Querido	Pancho,	espero	que	estés	bien.
Si	no	puedes	mandar	el	dinero	que	me	
prometiste,	por	favor,	avísame.	Tenemos	que	
liquidar	el	último	pagaré	de	la	máquina	de	
coser	de	Rosa.
Tu	hermano,	Juan
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El trabajo de don Juan

Don	Juan	trabaja	en	una	oficina.Todos	le	dicen	
don	Juanito.

Don	Juan	entra	a	trabajar	a	las	8	de	la	
mañana.	Cuando	llega,	tiene	que	firmar	en	
una	lista.	No	se	apena,	porque	ya	sabe	leer	y	
escribir.
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Don	Juan	no	estudió	cuando	era	niño.
Tuvo	que	trabajar	para	ayudar	a	su	familia.
Trabajó	siempre	en	aseo.
Aprendió	a	barrer	el	piso,	trapear,	sacudir	

escritorios.
Hace	tres	años	entró	a	este	trabajo	nuevo.
La	primera	vez	que	le	pagaron	se	sintió	mal,	

porque	no	sabía	firmar.
Pero	estudió	y	ahora,	además	de	poder	

firmar,	entiende	los	recibos	y	los	documentos	
que	firma.

Lista de Asistencia Fecha: 29 de febrero de 2017

 Nombre 
Firma 

Hora

1. Antonio Cruz 

 

2. María Flores 

 

3. Francisco García 

 

4. 
 

 

Escriba	su	nombre	y	su	firma	en	el	renglón	
vacío.
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Haga	una	lista	de	los	documentos	que	ha	
tenido	que	firmar.

A	las	12:30	horas,	sus	compañeros	le	avisan	
a	don	Juan	que	ya	puede	pasar	a	cobrar.

Llega	con	el	pagador	y	se	forma	en	la	fila.
Cuando	le	toca	su	turno,	recibe	su	dinero.
Lo	cuenta	muy	bien	porque	una	vez	le	dieron	

de	menos.
Firma	la	nómina	y	vuelve	a	su	trabajo.
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Ahora sí podemos 
acabar de pagar la 

máquina de coser de 
Rosa.

Lo	que	más	trabajo	le	da	a	don	Juan	es	
tomar	recados	telefónicos.

Por	eso	pide	a	las	personas	que	le	hablen	
despacio.	Así	anota	los	recados:

29 de febrero de 2017

Señor Pérez:

Habló el Sr. Salas.
Necesita que pasen a recoger el trabajo antes 
de las 6.

Juan
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Escriba	algún	recado	que	necesite	dar.
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Don Juan piensa jubilarse

Un	lunes	por	la	mañana,	cuando	llega	don	Juan	
a	firmar,	encuentra	a	don	Genaro.

Don	Genaro	le	dice	a	don	Juan:
—Oye,	Juan,	debemos	pensar	en	jubilarnos.	

Dime,	¿cuántos	años	tienes?
—Tengo	65.	¿Y	tú,	Genaro?
—Pues,	61.	Dicen	que	uno	se	puede	jubilar	

desde	los	60,	pero	se	deben	tener	cotizados	al	
menos	9	años	y	7	meses	en	el	IMSS.

—A	ver,	Juan,	¿hace	cuánto	que	estás	en	el	
Seguro?

—Ya	llevo	15	años	asegurado	en	un	trabajo	
formal.

—¿Qué	es	un	trabajo	
formal?

—Como	el	nuestro,	
con	Seguro	Social	o	
ISSSTE.
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Escriba	en	qué	trabaja.	Diga	si	es	trabajo	
formal.

¿Ha	tenido	algún	trabajo	formal?	¿Cuál?

—Tú,	Genaro,	¿hace	cuánto	que	tienes	
trabajo	formal?

—Pues,	más	que	tú:	25	años.	En	esta	oficina	
tengo	año	y	medio.

—Creo	que	ya	nos	toca	jubilarnos.
—Además	fíjate,	Juan.	No	sé	por	qué	nos	

morimos	más	los	hombres	que	las	mujeres.
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—Sí,	de	veras.
—Con	la	jubilación,	si	nos	morimos,	a	

nuestras	mujeres	les	queda	una	pensión.
—Creo	que	también	hay	una	pensión	por	

vejez.
—¿Qué	te	parece	si	vamos	a	preguntar	lo	

que	se	necesita	para	jubilarse?

¿Está	usted	jubilado?	¿Hace	cuánto?

¿Conoce	a	alguien	que	esté	jubilado?	
¿Quién?
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—A	mí,	de	plano,	ya	me	conviene	jubilarme.
—Los	de	personal	nos	pueden	a	ayudar	a	

juntar	todo	lo	que	necesitamos.	A	ver	si	nos	
hacen	caso.

En	la	Oficina	de	Personal.
—Por	favor	infórmenos.
—Mire,	don	Juanito,	usted	se	puede	jubilar	

por	edad,	por	tiempo	de	cotización	y	porque	
lleva	más	de	dos	años	en	esta	oficina.

—¿Y	yo?	Pregunta	don	Genaro.
—Usted	no,	don	Genaro,	porque	apenas	

tiene	año	y	medio	trabajando	acá.
—Voy	a	tener	que	esperar	un	poco.
—Pero	más	vale	que	yo	empiece	los	trámites.
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Hay junta en la escuela

Ramón,	hijo	de	Teresa	y	nieto	de	doña	Rosa,	
está	en	la	escuela	primaria.

Teresa	recibió	un	recado	que	decía:

3 de marzo de 2017.

CITATORIO

Mañana 4 de marzo, a las 4:00 P.M., habrá una 

reunión de padres de familia en el salón No. 5. 

Es importante su asistencia.

LA DIRECCIÓN

Como	Teresa	trabaja,	después	de	comer	
doña	Rosa	va	a	la	escuela	de	Ramón.

Al	llegar,	busca	el	salón	número	cinco.
La	junta	empieza.
El	maestro	agradece	la	asistencia	de	todos.
Les	pide	que	se	presenten,	diciendo	su	

nombre	y	apellido.
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Cuando	le	toca	a	doña	Rosa,	dice:
—Me	llamo	Rosa	Martínez	de	García.	Soy	

la	abuela	de	Ramón	Hernández	García.	Vine	
porque	su	mamá	trabaja	y	yo	me	encargo	de	él.

Después,	el	maestro	explica:
—El	motivo	de	esta	reunión	es	que	

platiquemos	sobre	cómo	ayudar	más	a	los	
alumnos.	No	han	pasado	ni	cuatro	meses	de	
clases	y	he	visto	que	muchos	niños	no	traen	la	
tarea,	¿qué	pasa?

Una	señora	dice:
—Mire	maestro,	de	mi	hijo	no	se	puede	

quejar.	Siempre	hace	la	tarea	porque	me	lo	
traigo	bien	cortito.



25 Fascículo Un nuevo día

El	maestro	contesta:
—Es	bueno	que	los	padres	se	preocupen	de	

que	sus	hijos	hagan	la	tarea,	pero	no	hay	que	
exagerar.

Doña	Rosa	dice:
—Maestro,	yo	no	sé	cómo	hacerle	cuando	

mi	nieto	no	puede	hacer	la	tarea.	Por	eso	estoy	
estudiando	en	el	INEA.

Otra	señora	le	dice:
—Yo	no	sé	mucho,	pero	ayudo	a	mi	hijo.	Si	

no	puede	resolver	la	tarea,	buscamos	juntos	la	
respuesta	en	algún	libro.

También	buscamos	la	manera	de	
preguntarles	a	otras	personas.

Al	terminar	la	reunión,	el	maestro	reparte	las	
calificaciones	del	mes	de	febrero.
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Doña	Rosa	recibe	la	boleta	de	Ramón.

Doña	Rosa	se	pone	contenta	al	ver	las	
buenas	calificaciones	de	Ramón.

EMILIANO ZAPATA

CALLE PINO 96

RAMÓN

HERNÁNDEZ

HEGR010519MC5 1° “C” VESPERTINO

RAÚL SANTIAGO FLORES

ARMANDO BALDERAS

GARCÍA

090PR2461L
0932786

2008-2009
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Después	firma	en	lugar	de	Teresa	y	dice	al	
maestro:

Mi	hija	vendrá	una	vez	cada	cuatro	meses,	
porque	tiene	que	pedir	permiso	al	trabajo	para	
salir	temprano.

FOLIO B 5718864

CALIFICACIONES OBSERVACIONES DEL MAESTRO

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA O TUTOR

RESULTADO DE LA EVALUACIÓN
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El terreno de don Pancho

Suena	el	celular	de	don	Juan.	Es	su	hermano	
Pancho.	Le	contesta:

—¿Cómo	estás,	hermano?
—Pues	más	o	menos,	porque	tengo	

problemas.	Por	eso	no	te	he	mandado	ningún	
dinerito.

Fíjate	que	hace	un	mes	llegó	al	pueblo	David.	
El	que	se	fue	de	mojado.

Hizo	mucho	dinero	allá	con	una	tortillería.
Nomás	llegó	y	le	echó	el	ojo	a	nuestro	terreno	

para	sembrar	maíz	para	sus	tortillas.	Se	puso	
de	acuerdo	con	el	comisariado	ejidal	porque	lo	
quiere	muy	barato.

—No	me	digas,	hermano.
—Mis	hijos	dijeron	que	viera	a	un	abogado.
Ya	te	escribiré	para	contarte.
—Bueno.	Por	mí,	no	te	preocupes.	Espero	tu	

carta.
Saludos	a	todos.	Adiós.
A	la	semana	siguiente,	después	de	la	cena,	

doña	Rosa	le	dice	a	don	Juan:
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—Te	llegó	una	carta	del	pueblo.
—Ha	de	ser	de	Pancho,	mi	hermano.	A	ver.	

Sí,	es	de	Pancho.

17 de octubre de 2017.

Querido Juan:

¿Cómo está la comadre Rosa? ¿Los hijos y los 
nietos?
Pues como te platiqué, vimos al abogado.
Me pidió muchos papeles que estoy juntando.
Lo que no encuentro es la escritura del terreno.
Se necesita para que no puedan decir que no 
tiene dueño.
Si tú la tienes, por favor avísame.
Saludos para todos

Tu hermano
Pancho
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Don	Juan	se	pone	a	buscar	en	sus	
documentos	y	encuentra	el	testamento	de	su	
papá	y	también	la	escritura.

Don	Juan	le	platica	a	doña	Rosa:
—Fíjate	Rosa	que	mi	papá	nos	dejó	ese	

terreno	a	Pancho	y	a	mí.	Dijo	que	para	Pancho	
la	mayor	parte,	porque	él	es	el	que	trabaja	la	
tierra	y	se	quedó	allá.	Le	voy	a	mandar	todo,	
porque	seguro	le	va	a	servir.	¡Qué	bueno	que	
tenemos	los	papeles	en	orden!
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Don	Juan	está	hablando	con	su	hermano:
—Me	da	gusto	que	el	abogado	diga	que	los	

papeles	sirven.
—Sí.	Dice	que	con	todo	esto	nos	puede	

defender	y	no	nos	pueden	quitar	el	terreno.	Él	se	
encarga	de	que	no	nos	pase	nada.

Es	estudiado	y	conoce	mucha	gente.
—Bueno,	hermano.	Me	da	gusto	que	las	

cosas	vayan	bien.
Nos	escribimos	luego,	para	saber	cómo	

vamos	los	dos,	porque	fíjate	que	me	voy	a	
jubilar,	para	vivir	más	tranquilo.

También	puedo	seguir	trabajando	menos	y	
tener	otro	dinerito.	Aunque	sea	de	cerillo	en	el	
súper	o	de	cuidador	de	coches.	Dice	Chon	que	
muchas	veces	dan	buenas	propinas.

Además	tengo	ganas	de	estudiar,	como	
siempre	me	ha	gustado	la	mecánica.

Ya	te	contaré.
—Espero	tu	carta.	Saludos	a	todos.
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Don Juan le escribe a su hermano

Cuando	don	Juan	termina	su	carta,	la	mete	en	
un	sobre.

En	una	esquina	del	sobre	escribe	sus	datos	y	
en	el	centro	los	de	su	hermano	Pancho,	a	quien	
va	dirigida	la	carta.

Remitente:
Juan García P.
Arenal No 36-9, Col. America
México, D.F., C.P. 16400

Francisco García P.
Domicilio conocido
Nicolas Bravo, Gro C.P. 74800
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Escriba	en	el	sobre	de	la	carta	que	va	a	
enviar.

Al	salir	del	trabajo,	don	Juan	va	al	correo.	
Compra	un	timbre	y	se	lo	pega	al	sobre.

Como	tiene	que	enviar	dinero	a	Pancho,	no	
sabe	si	mandar	un	giro	postal	o	hacer	un	envío	
desde	alguno	de	esos	lugares	que	ofrecen	el	
servicio.

Decide	mandar	un	giro	postal.
Para	esto	sólo	necesita	llenar	la	solicitud	y	

esperar	a	que	le	hagan	el	giro	y	pagarlo.
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Ésta	es	la	solicitud	que	llena	don	Juan.

Este	es	el	giro	que	hace	el	empleado	para	
Don	Juan.

Don	Juan	separa	su	comprobante.
Mete	el	giro	en	el	sobre.
Lo	cierra	y	echa	la	carta	al	buzón.

100.00
*Cien pesos*

Francisco Gracía P.
Conocido
Nicolás Bravo, Gro.
Guerrero

Juan García P.

JUAN GARCÍA P.

Arenal 36-9 
Col. América, México, D.F. 
México, D.F. 1 6 4 0 0

7 4 8 0 0
X
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Doña Rosa encuentra una ayudita

Los	martes	y	los	jueves,	doña	Rosa	va	a	un	
centro	para	personas	mayores.

Allí	les	dan	clases	de	manualidades.
Tiene	amigas	y	le	gusta	la	convivencia	

mientras	trabajan.
Este	martes,	doña	Rosa	y	sus	amigas	toman	

clases	de	tejido	con	la	Sra.	Margarita.
Mientras	tejen,	cantan.	Les	gusta	mucho	

cantar,	porque	se	alegran.
Cuando	dejan	de	cantar,	doña	Lupe	dice:
—Les	cuento	que	en	los	puestos	que	se	

ponen	el	domingo,	afuera	de	la	iglesia,	me	
dieron	permiso	de	vender.

Porque	los	domingos	va	mucha	gente	que	
puede	comprar.

¿Qué	les	parece	si	tejemos	para	vender	en	un	
puesto?

—Sí,	sí,	contestaron	todas.	Vamos	a	
organizarnos	para	ganar	una	lanita.
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—Bueno,	pues	vamos	haciendo	la	prueba.	
La	verdad	el	dinero	no	alcanza.	Todo	está	rete	
caro.	Nos	va	a	caer	muy	bien	el	dinerito.

Doña	Rosa	dice:
—Vámonos	apurando.

Escriba	las	prendas	que	sepa	tejer	o	que	
alguien	de	su	familia	teja.

Después	de	la	primera	venta,	se	reúnen	para	
hacer	cuentas.
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—Pues	nos	fue	bastante	bien	para	ser	la	
primera	vez	—dijo	doña	Rosa.

Como	ya	nos	repartimos	el	costo	de	las	
agujas	y	el	estambre,	vamos	repartiendo	la	
ganancia,	según	lo	que	se	vendió.

Rosa		 $	1	2	0
Cuca		 $	9	0
Elena		 $	1	5	0
Caro		 $	2	0	0
Lupe		 $	1	1	0

—Qué	bueno	que	podamos	tener	una	
ayudita,	aunque	no	sea	mucho	—dice	doña	
Caro.

—Pues	sí	—contesta	doña	Rosa—.	También	
tenemos	la	tarjeta	de	pensión	alimentaria	del	
Gobierno,	que	sacamos	en	el	Centro	de	Salud.

—Algo	es	algo	—dice	otra	señora.
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—Oigan,	pero	mis	hermanas	que	se	
quedaron	en	el	pueblo	no	tienen	ese	derecho.

—La	que	sí	pueden	tener,	y	nosotras	
también,	es	la	pensión	para	adultos	mayores	de	
SEDESOL.

Esa	que	le	dicen	65	y	más,	para	las	personas	
que	no	tienen	jubilación	del	Seguro	Social	o	del	
ISSSTE.

—Pues	les	voy	a	mandar	a	mis	hermanas	los	
requisitos	para	tenerla.

—En	la	Revista	vienen	unas	orientaciones	
muy	buenas	para	aprovechar	los	programas	del	
gobierno.

—Sí,	sí.	Hay	que	leerlas.
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En la fábrica

Carmen,	otra	hija	de	doña	Rosa,	trabaja	en	una	
fábrica	de	ropa.

La	fábrica	se	llama	Creaciones	Katy.	Carmen	
es	costurera.

Al	empezar	el	día,	le	entregan	400	bolsas	que	
tiene	que	coser	en	200	pantalones.

Después	de	una	hora	de	trabajar,	se	le	
descompone	la	máquina.
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De	inmediato	se	lo	comunica	al	supervisor	de	
producción.

El	supervisor	llama	a	un	mecánico.	Tiene	
que	componerla	rápido,	porque	no	hay	otra	
máquina	para	que	trabaje	Carmen.

Mientras	componen	la	máquina,	Carmen	
mira	lo	que	hacen	los	demás.

Se	da	cuenta	que	ella	sólo	sabe	manejar	la	
máquina	de	coser.

Piensa	que	hay	otros	trabajos	más	
interesantes.
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Carmen	sabe	que	para	conseguir	un	trabajo	
mejor,	hay	que	prepararse	más.

Un	primer	paso	puede	ser	estudiar	la	
primaria	para	adultos.

Recuerda	que	cuando	era	niña,	sólo	pudo	
estudiar	hasta	segundo	año.

En	su	pueblo	no	había	primaria	completa.
Mientras	le	componen	la	máquina,	Carmen	

pide	prestado	un	periódico,	para	ayudarle	a	su	
hermano	Pablo	a	conseguir	trabajo.

Hubo	recorte	de	personal	y	se	quedó	sin	
chamba.

Marca	los	trabajos	de	chofer,	porque	su	
hermano	sabe	manejar	hasta	camiones.
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Busque	en	el	periódico	los	anuncios	donde	
se	solicitan	empleados.	Anote	aquí	alguno	
que	le	interese	para	uno	de	sus	hijos	o	
para	algún	familiar	que	necesite	trabajo.

Después	de	cuatro	horas,	el	mecánico	avisa	
a	Carmen	que	la	máquina	ya	está	compuesta.

Carmen	vuelve	a	trabajar.	Se	apura	a	coser,	
pero	no	termina	todos	los	pantalones	que	le	
encargaron	para	el	día.

A	la	hora	de	salir,	don	Jacobo	llama	a	
Carmen:

—Carmen,	te	voy	a	descontar	medio	día	
porque	no	terminaste	el	trabajo.

—No	es	justo,	don	Jacobo.	No	fue	mi	culpa.
Don	Jacobo	contesta:
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—¿Y	quién	me	va	a	pagar	a	mí	la	máquina?	
Agradece	que	no	te	cobro	la	descompostura.

—Pero	usted	no	tiene	por	qué	descontarme	
nada.	No	es	legal.

—Mira	Carmen,	no	te	pongas	altanera,	
porque	te	despido.

Carmen	se	enoja	pero	prefiere	callar.	Se	va	
pensativa	a	su	casa.
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La situación de la familia

Doña	Rosa	prepara	la	cena.
Tocan	la	puerta.	Don	Juan,	el	esposo	de	

doña	Rosa,	abre.
Es	Pablo,	su	hijo,	que	regresa	de	buscar	

trabajo.
Don	Juan	le	pregunta:
—¿Cómo	te	fue?
—Regular,	apá.
—¿Todavía	no	encuentras	trabajo,	verdad?	

No	te	desanimes.	Como	quiera	vas	a	encontrar.	
Pasa	y	siéntate.	

Doña	Rosa	dice:
—Ya	siéntense	todos,	antes	de	que	se	enfríe	

la	cena.
La	familia	se	acerca	a	la	mesa	y	cada	uno	se	

sienta	en	su	lugar.
Don	Juan	se	da	cuenta	de	que	falta	su	hija	

Carmen.
Pregunta	por	ella.	Doña	Rosa	le	informa	que	

está	en	el	otro	cuarto	leyendo	un	libro.
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Carmen	está	leyendo	la	Ley	Federal	del	
Trabajo,	porque	no	es	justo	lo	que	le	hace	don	
Jacobo.

Don	Juan	la	llama.	Carmen	sale	del	cuarto	y	
se	sienta	a	cenar	con	la	familia.

Durante	la	cena,	Carmen	habla	poco.
Don	Juan	le	pregunta:
—¿Qué	tienes,	Carmen?
—Nada,	papá.
Doña	Rosa	insiste:
—Algo	te	preocupa,	hija.	Tú	eres	muy	

platicadora	y	hoy	estás	muy	callada.
Carmen	no	quiere	mortificar	a	la	familia.	Pero	

se	da	cuenta	que	no	puede	ocultar	el	problema.
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Entonces	les	dice	que	en	la	fábrica	quieren	
descontarle	medio	día	de	trabajo,	porque	se	le	
descompuso	la	máquina	de	coser.

La	familia	se	molesta,	porque	considera	que	
el	descuento	es	ilegal.

Carmen	contesta:
—Eso	le	dije	a	don	Jacobo.	Pero	amenazó	

con	despedirme.
Todos	se	enojan.	Cada	uno	da	su	opinión	

sobre	esa	injusticia.
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Todos	ofrecen	su	apoyo	a	Carmen	para	
defender	sus	derechos.

Pablo	propone	a	Carmen:
—Mañana	podemos	consultar	a	Martín,	el	

vecino.
Martín,	además	es	secretario	general	de	

un	sindicato	que	de	verdad	pelea	por	los	
trabajadores.

Él	nos	puede	orientar.
—Sí,	dice	Carmen,	tienes	razón.	No	estamos	

solos.
—También	me	puede	orientar	con	la	

jubilación,	dice	don	Juan.
Don	Juan	pregunta	a	Pablo:
—¿Quieres	jugar	dominó?
—Mejor	busco	en	el	periódico	a	ver	si	hay	

trabajo.
Pablo	piensa:	Voy	a	encontrar	trabajo,	mi	

hermana	se	va	a	defender	y	mi	papá	se	va	a	
jubilar.

¡Qué	caray!
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