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Las personas mayores también
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Nuestra salud es primero

Mi Cartilla
Nacional de Salud
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La cartilla no solo
es de vacunacion.
También registra

acciones para prevenir
enfermedades.

LY e

Cuando asista 2 la
unidad medica, la
enfermera debe:

. Revisar la cartilla

. \er su peso y estatura

. Ponerle las vacunas que
correspondan

. Orientarle en su
a\imentacic')n

. Orientarle para evitar
enfermedades de acuerdo
con su edad

. Orientarle para prevenir
el cancery enfermedades
de la prostata

. Mandarle a algtn grupo
de ayuda mutua si tiene

- alguna enfermedad

. Regijstrar su siguiente Cita

m @

A

iEntérese!

- Lealas
recomendaciones

- Los temas que
promueve

. Acuda a sus citas

) CU'Qle y conserve su
cartilla




B Nuestra salud es primero

Nuestros alimentos

L 2 Los antiguos mexicanos
comian muy sano a base
g+ -8 de maiz, frijol, chiley
{44 ’-'iz..ﬂ. .
&=~ productos de la milpa

ek ag

Podemos comer sano'y
sabroso. jHay que saber
combinar y aprovechar
lo que tenemos!



En las personas mayores con ‘
Al

frecuencia hay osteoporosis.
Es facil romperse algln
hueso.

En las mujeres es mas
frecuentemente.

Es Importante tomar
alimentos ricos en calcio.

También se pueden comer
productos lacteos porque
ademas de ser ricos en
calcio, contienen vitamina
D: yogurt, leche, quesos
blandos, requeson.




A las personas mayores
tambien les da gripa.
Para las vias respiratorias,

médica y pide |
informaciéon.




Nuestra salud es primero
Nuestras vacunas

Tétar - 4 A4 Neumococo
Vacun Tétanos Egc Herpes Vacuna

Vacuna

25mcg/0.5ml

a0
‘ 25meg/055ml. — T~

- Contra influenza, cada ano
desde octubre.

. Contra difteria y tétanos, una
vez cada 10 anos.

- Contra herpes o culebrilla, una
sola vez a partir de los 60 anos.

- Contra neumococo, una vez a
partir de los 65 anos.

- Si no se vacuno antes contra la
varicela, dos veces a partir de
los 60 anos.



Si el doctor le dice que nose  vomitos y sentir cansancio.
aplique alguna, hagale caso.  Tambien se le puede poner
rojo y dolerle donde lo
Recuerde que la vacunale vacunaron.
puede causar reaccion.
» Con la vacuna contra el

» Con la vacuna contra la herpes o la culebrilla, le
influenza, le puede dar puede doler la cabeza, se
calentura y catarro con le puede poner rojo, tener
dolor de cabeza.También comezon y dolerle donde
se le puede enrojecer la lo vacunaron.
piel, tener picazon y dolerle
donde lo vacunaron. » Con lavacuna contrael

neumococo, le pueden

» Con la vacuna contra doler un poco los musculos,
la difteria y el tétanos, se le puede poner roja

le puede dar a piel y dolerle un poco
calentura, tener “donde lo vacunaron.
u’% | —
. h | 1

I
g




Las personas mayores nos
volvemos achacosas

Con frecuencia nos da gripa o diarrea.

También nos caemos y nos torcemos algo,
si es que no nos lo rompemos.

Nos dan dolores musculares, de cabeza,
del estbmago y otros.

Por eso necesitamos medicinas. Claro, pueden
ser de la farmacia o pueden ser remedios
caseros.

Desde luego, el médico es el que debe
recetar las medicinas.

Paracetamol, meloxicam, ranitidina, naxen, captopril o
enalapril, loperamida, sal de uvas, diclofenaco, vendas,

bicarbonato de sodio; arnica; plantas para té, como
-

canela, manzanilla, hojas de naranjo, hierbabuena, O |
o b

-

4 1
Santa Maria, valeriana, sabila; cortezas para agua de ¥/ -

] P
uso, como de sauce, cuachalalate. o
T
i i}
/ ﬁ’ { J," .

7 !__f q’ 4 .
ol 0




Nuestra salud es primero
w2 También usamos
remedios caseros

Para la indigestion,
Para las lagafias,  t€ demanzanillao

' hay qU.e Iimpiarse tllna CubCharad|ta
. 5y losojoscontéde de€carbonato. -~

. Para el dolor de cabeza,
\ “chiquiadores” de ruda, o :
;: , Mira nomas,
= menta o hierbabuena. tenemos

lombrices”.

Para las lombrices
Ay los parasitos,

A epazote de zorrillo
hervido en leche.
Se toma en ayunas.

Gargaras para el dolor de garganta

En una taza de agua, se disuelve una
cucharadita de bicarbonato con unas gotas
de limon o de vinagre.

Se hacen gargaras después de cada alimento.

Sabemos muchos remedios
tradicionales.



—

Enterate! |

5 semanas nacionales
de vacunacionalo
largo del ano. o

iInformate!l

7

2 Sabias que hay
Semanas para
la atencion de

padecimientos y
de prevencion de (XD ENEEDS %

prevenc SeManas,
32 Eggirfone;s SA UD SGRTCJD ‘\l

adultas mayores?

=

E /




B Nuestra salud es primero

Adultosde
60 anos 0 mas

La atencion integral de las Actividades a realizar
y los adultos mayores es ‘
Nig

fundamental, ya que muchas
enfermedades que padecen
se inician en etapas tempranas
de la vida y persisten en

la vejez, asociandose a

otras enfermedades y
complicaciones.

-

_ Promocion
de la salud

Nutricion

f facebook.com/PIMS.2014

Y orivss2014



48 VY control
. de enfermedades

Deteccion de
enfermedades

Salud sexual
y reproductiva




q Mexico celebra N

Fiestas de
“todo tipo A

Las fiestas sone

costumbres en Ok
las que no pueden | ' I,
faltar adornos, = WAV
musica, comida Y
y bebidas. ..

e :Gustas? R

Celebraciones decembrinas Sl

Inician en diciembre, con las posadas, y

concluyen en febrero, el dia de la Candelaria.




Todos cantamos

| Ie, ale, dale

Dale, dale, dale,
no pierdas el tino,

porque si lo pierdes
pierdes el camino.

= No quiero oro
. hi quiero plata,

] yo lo que quiero es
romper la pinata.

Dominio popular

Las tradicionales posadas
son un momento de encuentro.




B N

.ﬁ México celebra

\ Platillos especiales para
terminar bien el ano.

A \a familia le gusta
terminar bien el ano

Un pon

;Sabias qué el ponche @
termedades

Esto se debe ¢ &

revenir en

respirotorios?
que tiene frutas ricas

en vitamind 0%




Meéxico celebra

Fistas nacionales

‘ El 20 de noviembrey _
el 5 de febrero también son d|os |
de celebraciones civicas.




“¥México celebra

Figstas patrias

Estas fiestas conmemoran
acontecimientos historicos
gue marcaron la vida de
nuestra nacion.




* México celebra
M Fiestas familiares

Celebramos muchas fiestas en México, como:

- . s "‘ L K .\ -I’;"_;:L. *'I % s , . - Libr-:
Dia del adulto mayor W Dia de las madres S

En cada
convivencia hay
un platillo especial
para festejar,
como el mole.

¢cSabia que la palabra “mole” viene
del nahuatl y significa molido y
mezclado? Para prepararlo se
combinan chiles secos, chocolate,
jitomate, cacahuate, pan, canela, sal
y |0 que se pueda.




En los -

cumpleaﬁos no Las manhanitas
Estas son las mananitas

pueden fO |'|'Gl’ que cantaba el rey David,

hoy por ser dia de fu santo
te las cantamos a ti.

Despierta, mi bien, despierta,
mira que ya amanecio,
ya los pajarillos cantan

la Luna ya se metib.

(Fragmento)
Dominio popular

27

CADES




Esta celebracion es una mezcla de
costumbres, creencias y devocion.

= lellega sy

fiestecita.

Aunque el tiempo pasa, la mayoria de las tradiciones S




I

|a de I\/IuertOS Los altares y las ofrendas |

=2 varian de region en region.

™ Muchas
costumbres
tz terminah
~:{§if‘

L en fiesta

2 : ;__.'. e O SOn UnG
£ ';._‘___--".|Tomb|en la muerte se comel fiesta en si.




. México celeb M
Otras ﬂe 2

-ﬁ:R

‘ M:‘”,j;

Fa

E'-
F

Los cornovoles son una explosion '“
de color, baile y alegria.



México celebra
Otras fiestas




Eventos especiales para
adultos mayores




...j,:j

| Y o #
;

"‘)
i




jCuantas familias!
Las pPersonas mayores

.aSa bia usted que:

{¢ * uno de cada 10 mexicanos
tiene 60 aNos 0 mas?
% e 20 de cada 100 hombres

= de esa edad no saben leer 7a
Z\  ni escribir? 2\
( * 29 de cada 100 mujeres £-

€ tampoco saben leer ni ) También es

N escribir? < Importante
REIEIESESEIESDY  saber que los

hay por lo menos una * adultos mayores

persona de 60 anos 0 mas? tenemos

derecho a:

N 7

{

e

\

una vida con calidad
una familia

un trato justo vy digno
seguridad social, fisica
Yy emocional

» salud y alimentacion
 educacion y trabajo
proteccion ante
cualquier situacion de

- explotacion o maltrato.




B ¢Y quiénes vivimos solos?

Para las personas mayores
solas hay lugares en donde
pueden vivir:

También hay personas
mayores que viven solas.

'!

A veces, porque no tienen Albergues
hijos Ni parientes cercanos. Casas hogar
Otras veces porque sus Asilos

hijos no les hacen caso. Estancias

A Veces, porque prefieren También hay casas de dia,
~ su independencia cuando >~ donde pueden ir para
% se valen por si mismas. ~convivir con otras personas
- de su edad durante el dia.




jCuantas familias!
El buen trato en la casa

e Respetarnos unos a otros

e Ser amables y tolerantes

e Aceptar que todos tenemos
derechos

e Participar en los quehaceres
de la casa

e Cuidar lo que es de todos

e Recordar que hablando se
entiende la gente




fb Las personas mayores

tambien ayudamos

. Con su

- experiencia,

las personas
mayores son muy
colaboradoras

e Mientras los hijos
trabajan, muchos se
hacen cargo de sus
nietos.

e Ayudan en los

quehaceres de la casa.
e Preparan la comida.
e Ayudan a los ninos en
sus tareas de la escuela.
| e Estan pendientes de sus
calificaciones.




iCuantas familias!

me €Sta

maltratando?, )

Familiares

¢Ha sufrido algun tipo de
agresion fisica o verbal por
parte de algun familiar o
conocido?

:Le han dejado encerrado en
casa por largos periodos?
:Siente que le ponen poca
atencion o que nadie lo quiere?
¢Las personas con las que vive,
|0 menosprecian o insultan?

Econdmicos

¢Lo obligan a que otra persona
maneje su dinero (pension,
cuentas de ahorro)?

¢Lo obligan a dar su dinero y
usted no sabe cOmo y en qué lo
gastan?

;Le piden dinero prestado vy ya
no se lo devuelven?

Contesta las preguntas de los siguientes tipos:

Salud y cuidados

;Las personas con las que

ViVe NO Se preocupan por su
bienestar y necesidades basicas,
como alimentacion, salud,
higiene personal y vivienda?

;Le niegan asistencia medica
aunque usted menciona
sentirse mal?

¢Las personas con las que vive,
olvidan constantemente darle
sus medicamentos?

;Le han obligado a realizar actos
sexuales?

¢Lo han obligado a oir o ver
actos sexuales?

Emocionales

¢Ha dejado de realizar
actividades por miedo a alguien,
ya sea que lo moleste o agreda?




¢Respetan sus sentimientos y
creencias?

:Le han hecho saber que usted
causa problemas?

:Siente incomodidad o temor
cuando alguien se le acerca o le
toca?

:Se siente triste y solo la mayor
parte del tiempo?

Legales

:Le han obligado a firmar
documentos sin explicarle para
qué son?

:Le han obligado a ceder sus
POSESioNes?

iCuantas familias!

;Le han negado la prestacion
de algun servicio institucional,
publico o privado por ser
adulto mayor?

:Le han amenazado

0 condicionado para
incorporarlo a algun programa
social?

Si contesto afirmativamente
alguna de estas preguntas,
puede estar sufriendo
maltrato.

iCUIDADO! Solicite atencion.

A donde acudir

acciones.

El INAPAM es una institucidn publica nacional
a favor de las personas adultas mayores, se

encarga de fortalecer sus derechos y atencion
integral a través de los diferentes programasy

Puede solicitar orientacion o atencion
psicologica, medica, juridica y educativa al centro
de atencion del INAPAM de su comunidad.

También puede solicitar informacion en su
centro de salud mas cercano.



() Salga de casa, no se aisle en su
hogar.

€3 No se aparte de la sociedad,
busque nuevas amistades y
relaciones o fomente las que
posee, participe de la vida
familiar.

£ Intégrese o siga perteneciendo
activamente a asociaciones o
agrupaciones.

§ Consejos de
envejecimiento
saludable

() Procure interesarse mas por
la informacion relativa a su
pueblo, comunidad. No se
acostumbre a la ausencia de
noticias, recuerde que una
persona sin informacion es una
persona sin opinion.

) Ahora es un buen momento
para leer. Tiene todo el tiempo
que desee.

(©) Salga de vacaciones.

€) Acostimbrese a una actividad
fisica.
(:) Retinase con sus amistades,

familia 0 vecinos, pero no se
quede solo.

() Juegue con los demas y no
solamente a las cartas. Animese
a mantener y aprender nuevas
actividades ludicas y recreativas
(pintura, dibujo, ceramica,
musica). |




ﬂ También voy de compras

4%
il -
-~ é@@ @ i, ¢Cuadnto dinero tengo?

2. Establezco
prioridades

OonNno
COMPLo;

| ¢Realmente compramos
\K‘Io que necesitamos?




4. Calculo

cTengoonolo
gue necesito?
Se acabaron el
arroz, los frijoles
y el jabon.

Consumiré, usaré
y reciclaré de
forma consciente.




ll
R

También voy de compras
(;Compro O no compro?

Antes de salir al mercado
_es importante que:

e Escriba una lista de lo que necesita.
e Calcule lo que va a costar cada cosa.
e \/ea si le alcanza.

e Quite lo que no sea necesario.

S

TV T —T T
N reciorce | 1R VN Y A A

0 cercano, asi
A no gos’roro en &
= [asajes. =

‘




Ya compreé, va use y iahora que?

YO reciclo,
tu reciclas,
el recicla,
ella recicla,
NOSOLros
reciclamos.

éQueé es reciclar?

Es separar nuestros desperdicios en aluminio, vidrio, papel,
plastico y materia organica para reutilizarlos de distinto modo.
También podemaos reciclar cosas que tiran algunas personas
por ahi.



Ya compre ya usé y ;ahora qué? e
) - 9

u,cqmo separar
la basura |

Fara reciclar, antes hay

que separar la basura.
Siga estos pasos:

Aparte en una bolsa las Ponga las latas en otra
botellas de pIastlco bolsa.

Coloca cuatro bolsas para arrojar Deposita en una bolsa los envases
los desperdicios. de plastico y los metdlicos.



ATy e F

F

¢Dénde colocar
el carton y el papel?

Ya compre, ya use y éahora que?

é¢Donde colocar
el vidrio?

En ofra bolsa, se ponen los
envases de cartén o papel.

¢Donde colocar los
desechos organicos?

Los restos de comida se colocan
en otra de las bolsas.

En ofra bolsa aparte.

éDénde colocar
residuos peligrosos?

-,

.'. *. li —-—"‘"'--—.-._H
DA
= ‘

=

o
4 ¥
’
- -

=

e

Estos residuos deben llevarse a
contenedores especiales.




‘Reciclaje

Los desperdicios se pueden
' aprovechar.
5 Conlos tubos del papel de baio
" se pueden hacer muchas cosas.




Con las botellas de plastico también
se pueden hacer cosas utiles.

No pueden faltar
los huaraches de
llanta y muchas,
muchas cosas mas.



Para las personas de la tercera
edad es muy importante el
ejercicio.

Podemos jugar cachibol o
basquetbol, entre muchos
deportes.

A nuestra edad es importante
mantener bien el cuerpo vy la
mente.

Por eso estamos aprendiendo a
leer y escribir.

Hay que hacer gjercicio fisico
hasta donde podamos.

El uso del tiempo libre

El ejercicio;.
es vital

Lo mas importante es caminar
todos los dias por lo menos 20
Minutos.

También nos podemos organizar
entre personas mayores.

Algun hijo o hija nos puede
orientar en como hacer los
ejercicios.

Bailar es magnifico. Por
ejemplo, el danzdén es un baile
qu€e NO cansa, pero si ejercita.

Con el ejercicio tenemos equilibrio,
fuerza, resistencia vy flexibilidad.



A las personas mayores nos gusta
|a convivencia con personas de
nuestra edad.

_ Nos gusta platicar y cantar,
mientras hacemos algunas
manualidades. A veces, también

I J D S g l.ls t. E‘ lloramos.
O I I V I V I I Alguna vez salimos de excursion a
c algun balneario o solo por pasear.
=

Lo que nos gusta mas
es convivir en familia
y que todos nos
respetemos.

Nos gusta enterarnos
de lo que hacen
nuestros hijos y
nuestros nietos.

Queremos ayudarlos
cuando tienen
problemas.




.__ Aprovechemos los
ITlTI programas del gobierno

\NIAPAM =~

d ite su

: tiene 60 afnos O masci écrgar‘mg?
pt ncial en €l centro .
e probantes e:

510 debe Prese
S-Oé%ad (60 anos O Mas).

e Si tiene Cr, )
esa €5 suﬂc:\ent?- rafias

El INAPAM ofrece muchos servicios:

Educacion para la salud y atencion meédica
Actividades fisicas

Recreacion y deporte

Actividades culturales

Centros de reunion para personas mayores
Albergues y casas de dia

Capacitacion para el trabajo

Vinculacion laboral para personas mayores




___ Aprovechemos los
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Pension

para adultos mayores
Programa 65 ymas

Ademas del INAPAIM, al cumplir 65 anos en
adelante puede entrar al programa Pension para
adultos mayores de la SEDESOL*, mejor conocido
como 65 y mas.
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* Secretaria de Desarrollo Social.



Para entrar al Programa
se hecesita:

e Comprobante de edad
(acta de nacimiento o CURP).

e Comprobante de identidad (credencial para votar,
credencial del INAPAM, pasaporte).

e Comprobante de domicilio
(recibo de luz, agua, teléfono o predial).

Hay ventanillas de atencion en todo el pais.

Las personas reciben una cantidad cada
dos meses, que puede servir para muchas cosas,
como medicinas.

Si uno fallece, le dan esa cantidad por unica vez,
a la persona que hayamos hombrado como
beneficiaria.



Aprovechemos los
programas del gobierno

o o = (*é‘»/w
Por viviren ™

o Ciudad &2
de Meéxico !/

Si tiene 68 anos cumplidos vy vive
en la Ciudad de México, desde

hace 3 anos 0 mas, puede pedir
SuU pPension alimentaria mensual.

11

que le debe llevar la Tarjeta de la
Pension Alimentaria.

Acuda a un modulo de atencion a
llenar su solicitud con:

e Identificacion oficial (credencial Puede ser que le pidan que recoja

para votar, cartilla del Servicio la tarjeta en otro sitio o0 en alguna
Militar Nacional, credencial del ceremonia.
INAPAM).
e Comprobante de edad (Actade Informes al Tel. 91 26 99 99.
Nacimiento, CURP, pasaporte,
Cartilla del Servicio Militar Le depositan en su tarjeta el dinero
Nacional). cada mes.
e Comprobante de haber vivido
en la Ciudad de México al menos Sirve en los supermercados y
por tres anos (credencial para muchas farmacias, entre otros
votar emitida tres anos antes o lugares.
mas, 0 comprobante de residencia
emitida por la Delegacion Politica Ademas, por tener la tarjeta, se
donde vive). tiene derecho a visitas médicas
domiciliarias, para convertir su
Después, debera esperar a que domicilio en un lugar de atencion

le visite una trabajadora social y cuidados.
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programas del gobierno

A veces, cuando nos piden un

éDénde documento, resulta gue no lo

tenemos.

@
Como Entonces nos entran las prisas
por consequirlo.

Documento

|. Acta de nacimiento.
Acta de matrimonio.
Acta de defuncion.

Mejor vamos pohniendo todo
en orden.

Lugar donde se tramita

A.Instituto Nacional Electoral. Presentar: 1. Documento que
acredite que es mexicano. 2. Comprobante de domicilio
3. Identificacion con fotografia.

ll. CURP (Clave unica
de Registro de la
Poblacion).

B. SEDENA. Médulo de Atencion al Pdblico. Presentar: 1.
Original y copia del acta de nacimiento. 2. Copia de
identificacion oficial con fotografia. 3. Copia de CURP. 4.
Especificar la junta de reclutamiento o consulado que le
expidio la cartilla e indicar el nimero de su matricula. 6)
Dos fotografias recientes tamarno credencial.

lll.Credencial de
elector

C.Registro Civil. Presentarse y exponer su caso.

IV.Cartilla del Servicio
Militar Nacional

D. Médulo de la CURP. Presentar: 1. Documento que acredite
que es mexicano. 2. Comprobante de domicilio. 3.
Identificacion con fotografia.
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Septiembre: mes del

Si tenemos alguna propiedad, no
hay que dejar problemas.

Por pequeno que sea el terrenito
0 la propiedad, debemos hacer
testamento.

¢Qué es el testamento?

Es la declaracion voluntaria de
una persona, en la que dice lo
gue quiere que se haga con
lo que tiene después de su
muerte.

Se debe hacer ante un notario
publico, lo cual tiene un costo.

A nosotros también nos toca

Hay que ser previsores

QA %

/.

Por eso, septiembre es el mes del
testamento.

Durante ese mes cuesta menos.
Si queremos, podemos dejar la
propiedad a nuestros hijos por
partes iguales.

A lo mejor, preferimos dejarle todo
a una 0 a uno, por algun motivo.

El caso es que se sepa claramente
o que queremos que se haga.

Si surge algun conflicto, que no
sea por nuestra causa.
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A nosotros también nos toca

Papeles

en orden

Siempre se deben tener
los documentos en

orden. Bien protegidos .
y a la mano:

* Escrituras de la propiedad
que tengamos.

e Actas de nacimiento.

e Acta de matrimonio, si se es casado(a).

e Documentos del banco o algun dinerito,
si tenemos.

 Boletas y certificados de la escuela de
hijos o nietos, si viven con nosotros.

e Testamento, si tenemos.

Enh caso de algun desastre, estas
previsiones son mas importantes.

Debemos llevar los papeles dentro de una
bolsa plastica antes de evacuar nuestra casa.

Lo mas importante es salvar la vida.

Debemos atender las indicaciones de
Proteccion Civil.




A nosotros también nos toca

Todavia
R podemos_
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Hay empresas que contratan personas mayores.
Piensan que los mayores somos mas responsables.
Algunas reciben hombres y mujeres por igual.

Los trabajos son sencillos. Piden saber leer y escribir. A veces,
la primaria.

e Limpieza de oficinas.

e Fnvasado v etiquetado de
productos.

~ e Empacado en
supermercados y tiendas.

e Y otros como jardineria.

También hay trabajo para
matrimonios, CoOmo porteros
de edificios, a quienes les dan
casa.

Lo importante es ser
responsables.




A nosotros también nos toca

Autoempleo y
tfrabajo en la casa

Claro esta que muchos adultos mayores
trabajan por su cuenta.

En el campo esto es
muy frecuente.




Globos, golosinas y cosas de comer.

Las mujeres, solas 0 en grupo, mas
bien hacen manualidades para
vender:

Cosas tejidas en fieltro, chaquira, a

maquina.
Y 0jo, trabajan mucho en la casa:

Cuidan nietos. También animalitos y
plantas.

Las plantas les gustan mucho, aunque
sea en latas vacias.

Hacen la comida y el aseo.

iLas personas mayores sabemos trabajar!




A nosotros también nos toca
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AMARILLO Azul - -
Naranja NEGRO Rojo

MORADO amarillo

Respuestas a las preguntas:
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/ como la ves”?

A los 93 afios de edad

Victorina
Jaime,

sraduada de
secundaria

La receta para
naber vivido 117
afios tenia que Ver
con vivir sin estres,
dormir al menos

Ancianos entregan

consejos para los
jovenes de hoy: Las

respuestas mas
valiosas que hay que

8 horas diarias conocer.

A los 95 anos de
edad, anciano glcanza
record de velocidad en

1os 200 metros.

y comer 10 que le
gustaba.
Okawa



Bemexpe,iencia Recomendaciones, ideas,
recetas... y algo mas
para vivir mejor.

DISTRIBUCION

GRATUITA

Este programa es publico,
ajeno a cualquier partido
politico. Queda prohibido
su uso para fines distintos
a los establecidos en el
programa.
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