Unidad 3

Acciones para hacer el arroz

@ Lave el arroz y escurralo bien.

En una cacerola, con aceite, vierta el arroz
previamente escurrido.

@ Deje dorar el arroz en el aceite, moviéndolo
constantemente.

@ Mientras se dora el arroz, muela el jitomate con
el ajo y la cebolla, y cuélelo.

Cuando esté dorado el arroz, agregue el jitomate
molido y colado.

@ Enseguida del jitomate, agregue la sal.
@ Después de la sal, agregue las dos tazas de agua.

Agregue como ultimo ingrediente la %2 taza de
chicharos con las zanahorias.

@ Deje hervir el arroz a fuego lento hasta que el agua
se haya consumido y jlisto!



