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SERIE: Alimentacion
LO CRUDO Y LO COCIDO para las culturas indigenas La tortilla

Esta Serie nos presenta temas Nos muestran las cualidades y Destaca el valor nutricional de la
variados acerca de los alimentos, caracteristicas de la alimentacién tortilla, menciona las distintas for-
como los platillos tradicionales que indigena en México. mas en que se consume y cOmo
muchos de nosotros acostumbra- conservan sus caracteristicas ali-
mos comer, su valor nutricional, el menticias a pesar de la mecaniza-
almacenamiento de granos y la apli- cion.

cacién de nuevas técnicas para el
cultivo, y muchos temas mas que
sin duda nos seran de utilidad y de
interés.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO Vol. 1 SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 1: Alimentacion para las culturas indige- Programa 2: La tortilla

nas Video de 30 min.

Video de 30 min.
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Balancea tu alimentacion

Se aborda la necesidad de mantener
una alimentacion balanceada en el
transcurso de la vida y nos sugieren
cémo hacerlo.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 1: Balancea tu alimentacion
Video de 30 min.
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Nos habla sobre el colesterol desde
el punto de vista nutriolégico y los
problemas médicos que genera.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO

Colesterol

Programa 2: Colesterol

Video de 30 min.
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Nutricion y alimentacion

En este programa nos comentan
sobra la nutricién en México y el
problema de la mala alimentacién.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 3: Nutricion y alimentacién

Video de 30 min.




Almsaenesianta de granos
Pioteanologis agrarts

Almacenamiento de granos

Veremos como las caracteristicas

del almacenamiento de los granos

influyen en la conservacion de los

mismos y en la salud de los consu-
midores.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 1: Almacenamiento de granos
Video de 30 min.
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Biotecnologia agraria

Se presenta qué es la biotecnologia
agraria, caracteristicas y conse-
cuencias de su aplicacion en el
campo de nuestro pais.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 2: Biotecnologia agraria
Video de 30 min.
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Comida en cuaresma

Se destaca la diversidad de alimen-
tos que se consumen tradicional-
mente en la cuaresma en México y
su valor nutricional.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 1: Comida en cuaresma
Video de 30 min.
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Dia de muertos Comida mexicana I
Veremos los alimentos que se ofre- Nos introduce a los alimentos tradi-
cen el dia de los muertos en nues- cionales que consumimos los mexi-
tro pais y el papel que juegan las canos.

ofrendas en esta tradicién popular.

También se habla del valor cultural

y antropoldgico de los alimentos de
esta festividad.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 2: Dia de muertos Programa 1: Comida mexicana |
Video de 30 min. Video de 30 min.
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Comida mexicana II

Nos muestra cual es el valor tradi-
cional y alimenticio de los alimentos
gue por lo general consumimos los
mexicanos. Todo ello contando con
los comentarios de investigadores y
colaboradores del Programa
Universitario de Alimentos (PUAL)
de la UNAM.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 2: Comida mexicana Il
Video de 30 min.




Quesos

Habla de los quesos, las caracteris-
ticas de su elaboracién y los bene-
ficios que nos proporcionan como
alimento.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 1: Quesos
Video de 30 min.
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Champinones

Habla de las cualidades de las setas
y los champifiones, destaca su
forma de cultivo y sus caracteristi-
cas nutricionales.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 2: Champifiones
Video de 30 min.
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El sabor de la Navidad

Expone cudles son los nutrientes de
los alimentos que se consumen en
navidad.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 1: El sabor de la Navidad
Video de 30 min.
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El sabor del Ao Nuevo El yogurt I El yogurt II
Presenta la nutricién en los alimen- Se habla de las propiedades alimen- Habla de las propiedades nutritivas
tos preparados para afio nuevo. ticias del yogurt y se destacan sus del yogurt. Destaca la facilidad de
cualidades en relacion con la leche absorcion de este producto por el
y otros alimentos. Se menciona que  aparato digestivo, incluso en orga-
su consumo a nivel nacional ha nismos que no asimilan ya la lacto-

aumentado. Se destaca la busqueda  sa.
de sustitutos de origen vegetal.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 2: El sabor del Afio Nuevo Programa 1: El yogurt | Programa 2: El yogurt Il
Video de 30 min. Video de 30 min. Video de 30 min.
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La alimentacion

Hidroponia Amaranto durante el embarazo I y 11
Se expone como la técnica de la Se habla del valor nutricional del La primera parte del programa trata
hidroponia, que se experimenta en amaranto. sobre el tipo de alimentacién que
el invernadero del Museo de las debe tener la mujer durante el pri-
Ciencias, en la UNAM, se puede apli- mer trimestre del embarazo. En la
car en el cultivo de los huertos segunda parte, se habla del tipo de
familiares. alimentacion de la mujer embaraza-

da en el segundo y tercer trimestre,
y su repercusioén en el parto.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO Vol. 10
Programa 1: Hidroponia Programa 2: Amaranto Programas: La alimentacion durante
Video de 30 min. Video de 30 min. el embarazo 1y Il

Videos de 30 min.
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La biotecnologia del futuro

El Dr. Quintero expone las aplicacio-
nes de la biotecnologia en la con-
servacion de alimentos y las venta-
jas que se obtendran en el futuro.

Ls blotaoaolaglal
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La pimlralibore

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO

Programa 1: La biotecnologia del futuro

Video de 30 min.

Ls blotaoaolaglal
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La pimlralibore

La piscicultura

Se plantea la piscicultura como una
solucion alternativa en la alimenta-
cion del mexicano, se destaca el
valor nutricional de los mariscos y
da algunos consejos para seleccio-
nar el marisco fresco y para conser-
varlo.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO
Programa 2: La piscicultura
Video de 30 min.

Nutricion
y actividad fisica I y II

Platica acerca de la nutricion con
relaciéon al deporte; en la segunda
parte se expone la relacion entre
alimentacion y deporte en los nifios.

SERIE: LO CRUDO Y LO COCIDO Vol. 12
Programas: Nutricion y actividad fisica | y Il
Videos de 30 min.




Insectos para comer,
curar y reciclar

Expone una visién integra de los
insectos como un recurso alimenti-
cio, farmacéutico y de nueva tecno-
logia para reciclar basura organica.
Nos presenta cifras de la cantidad
de especies en el mundo y México;
la herencia de la cultura prehispani-
ca en el consumo alimenticio y
aportaciones del Instituto de
Biologia de la UNAM para unir cono-
cimientos tradicionales y cientificos
en la elaboracion de nuevos medica-
mentos y en el reciclaje. Participan
campesinos, personas que utilizan
los insectos e investigadores de la
UNAM.

* Sinopsis de la Serie (Ver DE LA TIERRA'Y SUS
ALREDEDORES)

SERIE: ENCONTRASTE Vol. 1
Programa 1: Insectos para comer, curar y reciclar.
Video de 30 min.

Hambre
éun mal eterno?

Este programa nos muestra el pro-
blema del hambre en el mundo, y
en especifico en México, visto por
investigadores, por gente pobre y
por gente que no la padece. Nos
presentan soluciones posibles.

SERIE: ENCONTRASTE
Programa 2: Hambre ;un mal eterno?
Video de 30 min.
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