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Lo que debemos saber sobre el SIDA

El SIDA es la infeccion de transmision
sexual mas grave y dificil de controlar a
nivel mundial que existe en la actuali-
dad, ya que es incurable y en la mayoria
de los casos mortal a corto plazo.

;Qué es el SIDA?

SIDA significa:
S indrome de
I nmuno

D eficiencia
A dquirida

El SIDA es causado por un virus llama-
do VIH, que significa:

Virus dela

I nmunodeficiencia

H umana

Nuestro proposito al hablar sobre la grave-
dad del SIDA no es crear alarma, lo que se
pretende es brindar informacién que per-
mita tomar medidas para evitar que se
siga propagando. Es pertinente aclarar
que la informacion no es suficiente para
protegernos; es necesario relacionarla con
nuestras experiencias de vida y tenerla pre-
sente al momento de tomar decisiones.

El VIH ataca gravemente al ser humano,
porque destruye las defensas del cuerpo,
lo debilita y hace vulnerable ante cual-
quier microbio. En un primer momento
el VIH entra al cuerpo y empieza a in-
vadir poco a poco las células del cuerpo,
durante este periodo generalmente no
se tienen molestias ni problemas de sa-
lud, sin embargo al tenerlo en el cuerpo
se puede transmitir a otra persona.




Este virus vive principal-
mente en la sangre, en los
liquidos que se producen
antes de la eyaculacion, en
el semen, en los liquidos o
secreciones que salen de
la vagina, en el sangrado
menstrual o regla y en la
leche materna de las per-
sonas que han contraido
el VIH.

iC6mo se transmite el VIH?

La entrada al cuerpo
del VIH sélo puede
ocurrir por tres vias:

2. Sanguinea: Por contacto con sangre

contaminada con el VIH. El contagio
puede darse por medio de objetos que
entren en contacto con sangre como
jeringas, agujas usadas, el instrumen-
tal que utilizan los dentistas, material
quiruargico, espejos vaginales, objetos
punzo cortantes como navajas, mate-
rial para tatuajes, acupuntura o per-
foraciones; asi como por sangre para
transfusion y 6rganos para trasplante.

3. Perinatal: Cuando la mamji tiene el

VIH y lo transmite a su hijo durante
el embarazo, el parto o el amamanta-
miento.

iC0mo se puede evitar el contagio del
1. Sexual: A través de las secreciones VIH-SIDA?
de los 6rganos sexuales del hombre

y de la mujer. Todas las personas En el caso de la via sexual:

infectadas o enfermas, aunque to-
davia no lo noten ni sepan que tie-
nen el virus, pueden transmitirlo a
sus parejas. Estas secreciones en el
hombre son el liquido preeyaculato-
rio y el semen. En la mujer son las
secreciones vaginales y el sangrado
menstrual o regla.

« Tener coitos o actos sexuales s6lo con
nuestra pareja y nuestra pareja solo
con nosotras/os, ambos seguros de
no tener el VIH.

« » :
« Tener “sexo seguro”, es decir, no
llegar a la penetracidn para evitar el



intercambio de liquidos preeyacu-
latorio, semen, sangre, secreciones
vaginales o sangrado menstrual, y
realizar acercamientos solo a través
de besos, abrazos, caricias, masajes y
otras formas de contacto con las que
podemos expresar afecto.

« En el sexo oral cuidar que la boca y
los drganos sexuales no tengan heri-

das por las cuales pueda penetrar el
VIH.

« Tener “sexo protegido”, que consiste
en usar conddn de latex masculino y
condodn de poliuretano femenino, en
cada acto sexual o coito.

« No tener relaciones sexuales, es decir,
practicar la abstinencia.

« Evitar las infecciones de transmision
sexual, ya que pueden facilitar la en-
trada al cuerpo del VIH.

En el caso de la via sanguinea:
« Usar material médico desechable o

estéril: utilizar agujas y jeringas des-
echables, o en su defecto hervirlas

durante 20 minutos. Lo mismo se
aplica para los objetos punzo cor-
tantes.

« Exigir que la sangre utilizada en las
transfusiones lleve la etiqueta de
“sangre segura’, o si se requiere san-
gre de manera urgente, que sea pre-
viamente analizada.

En el caso de la via perinatal:

« Los hombres ylas mujeres que deseen
tener un hijo y crean haber estado en
riesgo de infectarse, deben hacerse un
examen médico completo que incluya
un andlisis de sangre para deteccion



del VIH. En el caso de las mujeres que

tienen el VIH y ya estdn embarazadas

pueden recibir tratamientos con me-

dicamentos adecuados para dismi-

nuir el riesgo de contagio al hijo.
Otras medidas:

En caso de que se tenga que atender
un accidente en el que se haya de-
rramado sangre, es necesario utili-
zar guantes o bolsas de pldastico para
cubrirse las manos y alcohol para

desinfectar las heridas, los objetos y
lugares en donde haya salpicado san-
gre, diluyendo una parte de cloro en
nueve partes de agua.

;C0mo no se transmite el VIH/SIDA?

No hay posibilidades de transmisién
del VIH a través del contacto con sali-
va, lagrimas, orina, sudor, excremento,
mucosidades de nariz y garganta o por
contacto con la piel sin heridas de una
persona que tenga el VIH.

Por lo tanto el VIH no se adquiere por
el trato diario entre las personas, como
compartir excusados o mingitorios, por
platicar, dar la mano, abrazar o besar a
las personas, ni por piquetes de insec-
to. Tampoco por compartir utensilios
de cocina y de trabajo, ropa de vestir
y de cama, ni por baflarse en una tina
o alberca, utilizar el mismo medio de

El SIDA no se adquiere por medio de la saliva, lagrimas, orina, sudor o por
convivir con una persona que tiene el VIH-SIDA.



transporte, el salon de clases o espacios es el lamado ELISA, para hacerlo se re-
de trabajo. quiere:

Larecomendacién que hay que teneren — Acudir con un/a médico/a de confian-
cuenta es no compartir articulos de aseo za, o alasinstituciones de CONASIDA
personal, como el cepillo de dientesyel o alos centros de salud.

rastrillo para rasurar.

— Para hacerse el estudio se acude al
laboratorio en ayunas o después de
seis horas de haber ingerido ali-
mentos.

—El estudio consiste en tomar una
muestra de sangre.

;Cémo saber si tenemos el VIH?

El Virus de la Inmunodeficiencia Hu-
mana (VIH), no se nota a simple vista.
La unica forma de saber si estamos in-
fectados es haciéndonos un andlisis de
sangre en un laboratorio, hospital o cli-
nica. Existen diversos tipos de analisis,
el mds conocido y utilizado en México




Cualquier persona puede hacerse la
prueba, pero no se puede obligar a nadie
a realizarsela.

Los resultados del examen de sangre
son confidenciales.

i Cudles son los resultados de la prueba?

Un resultado negativo indica que no esta-
mos infectadas/os, lo que representa una
nueva oportunidad para tomar medidas
que no nos expongan a este riesgo.

Cuando se sospecha que se ha adquirido
la infeccion recientemente, los resulta-
dos de la prueba no son seguros, ya que
pueden salir negativos, debido a que la

presencia del VIH en el cuerpo todavia
no toma fuerza, por lo que es necesario
esperar a que pasen tres meses para rea-
lizarse la prueba y obtener un resultado
mas confiable.

Un resultado negative no significa:

« Que ya no tenemos de qué preocu-
parnos.

« Que estamos vacunadas/os contra el
SIDA.

« Si el resultado es positivo significa
que se detectaron anticuerpos con-
tra el virus del SIDA en la muestra
de sangre, lo que indica que la per-
sona es seropositiva (Sero=Suero,
Positivo=Presencia de anticuerpos en
la sangre). Sin embargo es necesario
confirmar el resultado con una prue-
ballamada Western-blot, porque en
algunos casos el resultado positivo se
puede deber a otras causas.

No deben confundirse los resultados de
la prueba para detectar el VIH con el
tipo de sangre que tiene cada persona.
El médico puede decir por ejemplo, que



una persona tiene sangre “O” positivo,
y esto no significa que tenga el VIH o
SIDA.

Una persona VIH-positiva o seropositi-
va puede trasmitirlo a otras aunque no
tenga sintomas o parezca sana. Esto ha
propiciado que lo transmitan sin darse
cuenta.

Un resultado positivo no significa:

* Que se esta en riesgo de muerte cer-
cana.

« Que se deben evitar las relaciones se-
xuales.

* Que sea imposible llevar una

nes necesarias para cuidar nuestra
salud.

;Por qué conviene hacerse la prueba de
detencion del virus del SIDA?

« Por tranquilidad y para eliminar la
angustia, si se sospecha la posibi-
lidad de tener el virus del SIDA.

« Para evitar la transmision del
virus a otras personas.

« Para recibir la atencion médica
y el tratamiento oportunos, asi
como las medidas preventivas
para detener la multiplicaciéon
del virus y prolongar la vida.

) Con
vida normal. pes
un analisis
« Es muy importante de sangre especiﬁcq, ;Qué diferencia hay
que el resultado de se puede detectar si entre ser seropositivo
la prueba de detec- una persona esta y tener SIDA?
cién del VIH/SIDA lo infectada con
entregue personal capaci- el VIH. Se sabe que una persona es

tado como el médico o la mé-

dica, ya que cualquiera que sea

el resultado, ellos son los indicados
para explicarnos las recomendacio-

seropositiva cuando los resul-

tados de la prueba de deteccion

del VIH en la sangre sefialan que es
VIH-positiva o seropositiva.




Se considera que ya se ha desarrollado el
SIDA, cuando se empieza a presentar
con frecuencia:

fiebre
sudores
diarrea
pérdida rapida de peso
cansancio
erupciones de la piel
enfermedades respiratorias.

Estos sintomas se presentan
también en otras enfermedades,
por lo que la unica forma segura de
saber que una persona estd infectada
por el VIH, es por medio de los analisis
de sangre especificos para detectarlo.

El tiempo que transcurre entre la in-
feccion y la manifestacion del SIDA es
muy variable y depende, en cada per-
sona, de factores como la alimentacidn,
el descanso, el suefio, la tranquilidad,
el afecto, el apoyo y la comprension

de familiares, amigos y compafieras/os
de trabajo, lo que fortalece el sistema
inmunologico. En lo posible, es impor-
tante evitar aquello que puede debilitar,
como el uso de alcohol, tabaco y otras
drogas, el cansancio y la depresion.

Sise tiene el virus del VIH o si ya se estd
en fase de SIDA, se puede continuar
haciendo una vida normal; también se
puede seguir teniendo vida sexual, en
cuyo caso se recomienda mucha res-
ponsabilidad con la pareja para evitar
la transmision del virus o que éste se
fortalezca con un recontagio.

Tener el VIH/SIDA no debe ser motivo
de discriminacion para ninguna perso-
na, ni de despido laboral. Si esto sucede
se puede hacer la denuncia ante la Co-
mision de Derechos Humanos de nues-
tra localidad.

Cuando una persona infectada es discriminada o despedida de su centro
laboral, se estan violando sus derechos humanos.



Con el uso del conddn se previenen las infecciones por transmision sexual
y los embarazos no deseados.

;En donde buscar ayuda?

Actualmente, en México existen muchas
instituciones y grupos de apoyo a muje-
res y hombres con SIDA, que se dedican
a prevenir y detectar el VIH/SIDA. Asi-
mismo existen organizaciones de perso-
nas que viven con el VIH, de familiares
y de muchas mds que desean participar
en la lucha contra esta infeccion, a las
cuales se puede recurrir para obtener

apoyo.

Para mayor informacién podemos
llamar a TELSIDA al 56 66 74 32,y
por cobrar desde cualquier lugar del
pais a los teléfonos 01 800 712 0886
y 10800 712 0889.

También se puede consultar la informa-
cion que CENSIDA ha puesto a disposicion

en internet, en la siguiente direccion:

www.ssa.gob.mx/conasida/

El conddn puede hacer la diferencia

La transmision del VIH/SIDA por via
sexual, es la de mayor frecuencia en
nuestro pais, por lo cual se trata de pro-
mover el uso del condén femenino y
masculino como una de las formas de
prevencion, que ademds evitan otras
ITS y los embarazos no planeados, si se
utilizan correctamente.

Aunque existen enormes ventajas y de
que podemos disminuir los riesgos a
los que nos exponemos en nuestra vida
sexual, muchisimos hombres y mujeres
que tienen vida sexual activa realizan
practicas sexuales sin proteccidon. Este
rechazo al condén es resultado de una
educacion en la que no se permite ha-
blar de la sexualidad.

Como madres, padres, abuelas, abuelos,
hijas, hijos, amigas, amigos, tenemos que
esforzarnos por romper con estos mie-



En el siglo XVl ya se utilizaban los condones como protectores contra las
infecciones, y en el siglo XVIIl para controlar la natalidad.

dos, mas vale tarde que nunca, hay que
armarse de valor y aprender a decir lo
que pensamos, lo que sentimos, nuestros
temores. Nuestra vida yla de la gente que
queremos puede depender de ello.

Tener relaciones sexuales sin proteccién
requiere que estemos muy convencidos
de nuestra salud y la de la persona con
la que nos relacionamos, aunque en el

caso del SIDA, ya sabemos que s6lo con
un examen de laboratorio podemos te-
ner esa confianza.

:C6mo usar el conddn para protegernos
del SIDA?

Para utilizarlo es importante considerar
las siguientes recomendaciones:

Conddn masculino

1. Comprar condones de latex y revisar
que no haya pasado su fecha de ca-
ducidad. La fecha de caducidad viene
escrita en la envoltura; es el tiempo
maximo que aguanta cualquier cosa
sin estropearse. Algunos condones
traen escrito EXP y luego unos nu-
meros; eso quiere decir que expira o
caduca el mes y el afio que ahi se in-
dican. Si traen escrito MFD o MFG y
unos numeros, quiere decir la fecha



en que el condon fue manufacturado 3. Abrir la envoltura con cuidado para no
o fabricado. En ese caso no deben pa- danar el condén. No usar los dientes, ni
sar mas de cuatro afios a la fecha en tijeras o navajas para abrirlo.

que Se va a usar.

4. Se debe poner el conddn antes de cada

2. No usar un condén que tenga la en- acto sexual o coito, cuando el pene esté
voltura rota ni aplastada. duro o erecto. Si no se tiene la circun-
cision, hay que jalar hacia atras la piel

que cubre la cabeza del pene o glande.




5. Localizar el lado del que se desenro-
lla el condén y con los dedos de una
mano detener la punta, apretandola
para que no le quede aire. Con la otra
mano se desenrolla el resto del condén
sobre el pene erecto hasta su base, sin
soltar la punta. De esta manera queda
un espacio en la punta, donde se junta
el liquido que sale del pene.

6. Los condones ya tienen un liquido
lubricante, si se requiere mas pode-
mos usar lubricantes fabricados a
base de agua. Estos se venden en las
farmacias, igual que los condones.
También se puede usar saliva o gli-
cerina mezclada con agua limpia. No
se debe usar vaselina, aceite, grasas
comestibles, lanolina o crema de ma-
nos porque dafan el material con que
estd hecho el condon.

7. Cuando acaba el acto sexual, mien-
tras estd todavia el pene duro o erec-
to, se retira deteniendo con cuidado
la orilla del condén para que no se
derrame el liquido y se deposita en
la basura o en la taza del bafo. No se
debe anudar ya que eso favorece que
el virus del SIDA viva mas tiempo.

Conddn femenino

Es una especie de bolsa o funda fabricada
con poliuretano, lo que lo hace mds resis-
tente que el condén masculino, y le permi-
te a las mujeres controlar su proteccion.

Tiene un anillo en la parte superior y otro
mas pequeiio en la parte inferior. El pri-
mero se coloca en la parte externa de la
vagina y el mas pequeiio se coloca en la
entrada del cuello del dtero. Su tamafio es
estandar y no aprieta ni causa molestias.



Aligual que con el condén masculino, es
importante revisar la fecha de caducidad
y abrir con cuidado la envoltura, sin uti-
lizar los dientes, tijeras o navajas. Se pue-
den utilizar lubricantes a base de agua, ya
que éstos no dafian el preservativo.

Para introducirlo en la vagina, se tiene
que presionar el anillo mds pequefio en-
tre el dedo pulgar y el del medio dejando
el dedo indice entre ambos. Colocar una
pierna sobre una superficie mas alta que
la otra o en cuclillas.
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Después de introducir el aro pequeiio en
la vagina, se empuja con el dedo indice
hasta que llega al fondo y queda derecho
dentro de la vagina.

Fuera de la vagina quedan mas o menos
tres centimetros del condén, que van a
entrar cuando el pene se introduzca en
la vagina.

Al concluir la relacién sexual se toma el
anillo externo y se le da una media vuel-
ta, para evitar que el semen se derrame,
se jala hacia fuera y se desecha.

Los
condones
masculinos o

femeninos se utilizan

solamente
unavez.



;Y si decido usar el condon?

;En donde se consigue un condén?

En boticas o farmacias, supermercados,
tiendas departamentales, bares, disco-
tecas. En las clinicas de salud se pueden
conseguir gratuitamente.

;Como se compran?

« No se venden por kilo ni por litro sino
por paquete.

« No debemos tener pena para com-
prarlo, es nuestro derecho proteger
nuestra salud.

« Hay que tener la seguridad de que
protegerse con condon es de personas
responsables, que cuidan su salud.

« Podemos ir en pareja a comprarlos,
con algun familiar o amistad para
sentirnos mds segura/os.

;Como se conserva el conddn?

o Debe mantenerse en lugares frescos y
secos, sin exponerlo al calor excesivo
ni a la luz fluorescente.

« No debe colocarse en lugares donde
se maltrate, como el bolsillo del pan-
talon, billeteras o junto a las llaves u
objetos punzocortantes.

;Cudles son los mejores?
Existen muchas marcas y modelos de

condones, pero eso si jtienen que ser de
latex y de poliuretenao!



v . A :
' Analiza los siguientes casos y escribe tus recomenda-

ciones:

1. Luis es un joven casado y con dos hijos, en un paseo con sus compaifieros
de trabajo se emborraché y tuvo relaciones sexuales sin proteccion con
una desconocida, como ha tenido algunos malestares fisicos, teme haberse
contagiado del SIDA.

;Qué podria pasar si él tuviera VIH/SIDA?

;Qué recomendacion le harfas?

2. Dofia Juanita estd asistiendo al dentista y le preosupa que los instrumentos
que utiliza el odonto6logo estén bien esterilizados, pero no se atreve a decir-
selo.

;Qué harias en su lugar?

3. Javier tiene varios meses de novio, y él y su pareja estan a punto de tener
relaciones sexuales; como sabe que ella ha tenido otras relaciones quiere |
proponerle que usen condon, pero teme que ella se ofenda. j

;Como crees que Javier podria abordar esta situacion?
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Sitios de interés

A continuacion se proporcionan direcciones de internet y numeros telefénicos en los que puedes
obtener informacion sobre sexualidad. Acude a un café internet o una Plaza comunitaria del INEA
y aprovecha los nimeros telefdnicos gratuitos.

Si quieres resolver alguna duda sobre el SIDA puedes llamar a: TELSIDA al 56 66 74 32, y sin costo
desde cualquier lugar del pais a los teléfonos 01 800 712 0886 y 01 800 712 0889

www.ssa.gob.mx/dgsr/
Enla pagina de la Secretaria de Salud se puede acceder a informacién sobre salud reproductiva, cdncer
mamario, de cuello de la matriz e, incluso, hacer consultas a personal médico especializado.

www.mexfam.org.mx
La pagina de la Fundacién Méxicana para la Planeacion Familiar (MexFam) contiene amplia infor-
macion sobre salud sexual y reproductiva.

www.adolec.org.mx

En la pagina de la Biblioteca Vitual de la Salud, estdn representadas las principales instituciones de salud
de nuestro pais. En ella podemos acceder gratuitamente al Consultorio juvenil, asi como a temas que
pueden ser de nuestro interés.

También puedes aclarar tus dudas sobre métodos que te eviten riesgos de embarazos, llamando a
Planificatel al 01 800 010 35 00 sin costo alguno, desde cualquier lugar del pais.

iInformarse es prevenir, prevenir es cuidar nuestra salud sexual!
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