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Éste es un tema del cual se habla 
mucho, sobre todo en los últimos 
tiempos, ya que actualmente la 

drogadicción, o sea, la adicción a las dro-
gas, es un problema que afecta a muchas 
personas a nivel mundial. ¿Qué es una 
adicción? La adicción es un deseo difícil 
de controlar hacia algo o alguien; puede 
haber adicción a ciertos tipos de comida, 
a ver la televisión, a la relación con otra 
persona o al trabajo.

La adicción impide disfrutar de cual-
quier otra cosa, porque el centro de la 

vida del adicto es satisfacer su necesidad 
cada vez mayor e incontrolable. Por eso, 
se dice que cualquier adicción es des-
tructiva para la persona que la sufre, ya 
que no le permite llevar una vida física y 
emocionalmente equilibrada.

En este folleto, vamos a hablar solamen-
te de la adicción a las drogas. Tal vez he-
mos estado expuestos a algunas de ellas 
sin darnos cuenta, pero ¿qué sabemos 
acerca de las drogas?, ¿estamos suficien-
temente informados?, ¿es verdad todo 
lo que se dice acerca de ellas?

Adicciones
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Cuando se habla de drogas, casi siem-
pre pensamos en la marihuana, el 
alcohol, el cemento, la cocaína y, 

en general, sustancias que producen cam-
bios importantes en la capacidad de sentir, 
pensar y percibir la realidad; que alteran 
la forma de comportarnos; que nos hacen 
“sentir diferentes”, olvidar nuestros pro-
blemas o distraer el hambre.

Una de las principales características de las 
drogas es que pueden llegar a producirnos 
una necesidad con manifestaciones psico-
lógicas y/o físicas, es decir, una adicción, 
que trastorna toda nuestra vida individual, 
familiar y social.

La dependencia de las drogas nos lleva a 
acostumbrarnos a ellas de tal forma que, al 
dejar de consumirlas, nos sentimos amena-
zados; podemos imaginar o escuchar cosas 
que no existen; nos angustiamos y estamos 
ansiosos, no podemos dormir y estamos in-
tranquilos.

Pero, además, la dependencia puede tener 
otras manifestaciones físicas cuando el or-

¿Qué son las drogas?
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ganismo se ha acostumbrado a recibir 
una cierta cantidad de droga y la nece-
sita para desarrollar sus actividades dia-
rias. Así, al dejar de consumirla, al prin-
cipio se tienen diferentes síntomas que 
cambian de acuerdo con la droga que se 
consumía, y que pueden incluir náuseas, 
temblor, resequedad de la boca, vómitos 
y convulsiones.

Cuando la persona es adicta a una dro-
ga, ingiere cantidades cada vez mayores, 
presenta deseos incontrolados y ansias 
seguidas de dolorosas manifestaciones 
orgánicas, incluso puede morir. Cuando 
el consumo de drogas es frecuente y en 
aumento continuo se pierde la razón; 
en otras palabras, se llega a estados de 
locura.

La drogadicción no respeta sexo, po-
sición social, económica o intelectual; 
generalmente la edad de quien se ini-
cia en la adicción a las drogas se en-
cuentra entre los 11 y 20 años. Para 
las personas, uno de los mayores ries-
gos de desarrollar adicción a las dro-
gas y de ser adicto, es que conseguir-
las y consumirlas se convierta en el 
principal interés de su vida.

La relación entre el adicto y aquellos con 
quienes convive se altera, ya que deja de 
cumplir como estudiante, trabajador, hijo, 
pareja o padre de familia. Esto le comien-
za a generar problemas que crecen poco a 
poco de acuerdo con las diferentes etapas 
en que se encuentra la adicción, y afecta 
su forma de ser, sentir, pensar y actuar.
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La drogadicción no 
respeta sexo, posición 

social, económica o 
intelectual
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El consumo de drogas muchas veces es el resultado de la necesidad que 
sentimos por resolver ciertas carencias, especialmente las que tienen 
que ver con el afecto.

El consumo de drogas es un problema muy complicado, muchas situaciones in-
tervienen en él. Algunas son propias del individuo y otras tienen que ver con 
nuestra familia y las personas con las que nos relacionamos, o con la situación 

social y económica.

La persona o el individuo

En el caso de cada uno de nosotros como 
personas, el aspecto emocional es deter-
minante, porque el modo de actuar de-
pende en gran medida de cómo nos sen-
timos y de los valores que tenemos.

Cuando nos sentimos aceptados por los 
demás, a gusto con nosotros mismos, 
felices, importantes y queridos, y sa-
bemos que nuestras opiniones tienen 
valor y podemos aspirar a estar conten-
tos, es más fácil decir no le entro a las 
drogas.

Si por el contrario, somos algo tímidos, 
retraídos, inseguros, tenemos miedo; de-
pendemos de la aceptación de otros para 
vivir, o no sentimos que nos quieran, nos 
comprendan y nos tomen en cuenta, es-
tamos en riesgo de buscar o aceptar al-
guna droga cuando nos la ofrecen, para 
olvidar los problemas y las frustaciones.

Podemos creer que esto nos hará sentir 
mejor o diferentes, pero eso sólo es algo 
aparente, porque con el uso de las drogas 
nuestra situación con nosotros mismos, 
con la familia, la pareja y los amigos se 
pone ¡mucho peor!

¿Por qué algunas personas se drogan?
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Es posible que otras personas bus-
quen el consumo por un sentimiento 
de tristeza, desesperanza o desespe-
ración frente a la vida y lo que creen 
que puede ser su futuro. También se 
puede explicar por el espíritu de aven-
tura o necesidad de experimentación; 
rebeldía, deseos de mostrar que somos 
“muy muy “ o por no respetar las nor-
mas sociales establecidas.

Sin embargo, si reflexionamos, segura-
mente podremos encontrar otras mane-
ras de manifestar nuestros deseos de ser 
distintos, de vivir y de enfrentar nuestra 
vida, sin que nos hagamos algún daño o 
lo causemos a otros. Podemos canalizar 
algunas angustias y buscar apoyo por 
otros caminos, como pueden ser el de-
porte, el estudio, el arte u otras activida-
des que nos gusten.



Adicciones
Adicciones

Adicciones
Adicciones8

La familia

La familia influye en nuestra conducta no 
sólo estableciendo normas y límites que a 
veces no entendemos ni estamos dispues-
tos a asumir, sino a través del estímulo y 
apoyo para lograr nuestras metas. Por 
eso, es importante analizar las propias 
conductas y actitudes de la familia; si en 
ésta se acepta o no el uso de alguna droga, 
si vivimos en una familia donde predomi-
nan la violencia, la pobreza o el rechazo, o 
si existe presión por no cumplir con todo 
lo que “se espera de nosotros”.

Las relaciones familiares afectuosas y el 
poder expresar nuestros sentimientos 
permiten una mayor identificación en-
tre los hijos y los padres, y una acepta-
ción y comprensión como personas que 
no somos perfectas.

La buena comunicación con nuestra fa-
milia, nuestra pareja y nuestros amigos 
es otro factor importante para alejar-
nos de la tentación de consumir alguna 
droga.
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El medio social

Los amigos y compañeros influyen por la 
relación que tenemos con ellos y porque 
para nosotros son importantes. A veces 
los tomamos como ejemplos a seguir por-
que pensamos que sus conductas y esti-
los de vida son mejores que los nuestros. 
Queremos imitarlos para sentirnos igua-
les y aceptados por ellos, y tendemos a 
repetir lo que hacen. Esto puede resultar 

conveniente cuando nos ayuda a mejorar 
como personas, pero fatal cuando se tie-
nen problemas de consumo de drogas.

Por otra parte, los grupos sociales en que 
nos movemos definen qué conductas 
son permitidas y cuáles no para diferen-
tes situaciones y personas. Cada grupo 
social determina, respecto a las drogas, 
cuáles pueden ser usadas, por quiénes, 
en qué situaciones y en qué cantidades.
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Independientemente de su situación legal, es importante tener presente 
que, según sea la droga, puede provocar diferentes clases de adicción o 
dependencia.

El tipo de droga, la cantidad y la frecuencia del consumo también influ-
yen tanto en la rapidez con que las personas se hacen adictas como en los 
daños que sufre el organismo, ya sea por la intoxicación o el abuso, por el 
uso crónico o por la adicción.

En nuestro país, como en todo el mundo, hay drogas consideradas legales y cuyo uso 
es en ocasiones aceptado socialmente, como es el caso del alcohol, el café y el tabaco.

Existen culturas donde el consumo de algunas drogas se justifica socialmente en 
ocasiones específicas, como es el caso de algunas plantas que, desde la época pre-
hispánica, se utilizan en diferentes lugares de México únicamente en rituales con 
propósitos curativos o religiosos.
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¿Alcohol y tabaco?

Como comentamos, en nuestro país 
hay drogas consideradas legales y 
cuyo uso es aceptado socialmente, 

como es el caso del alcohol, el café y el 
tabaco o cigarro. Ahora bien, el hecho de 
ser consideradas legales no significa que 
dejen de ser drogas, y que no hagan daño.

Al ser estas drogas socialmente acepta-
das existe un mayor número de perso-
nas que las utilizan. Su uso se considera 
dentro de las conductas permitidas, sin 
medir las consecuencias de su consumo.

La familia, sus conductas y hábitos, son 
muy importantes para estimular o no el 
consumo. Por ejemplo, es más fácil que 
nos sintamos tentados a probar el alco-

hol y el tabaco si vivimos en una familia 
donde vemos con frecuencia el consumo 
de estas drogas. Hay que estar alertas.

Otro factor que influye en nuestra toma 
de decisiones son los anuncios o comer-
ciales. A través de las series, películas 
y deportes; de los personajes de las re-
vistas, de nuestros artistas favoritos y 
de los cantantes, inconscientemente 
recibimos una invitación a desear vivir 
ciertas situaciones y en algunos casos se 
nos sugiere consumir alguna marca de 
bebida alcohólica o que fumemos deter-
minados cigarros. Los queremos imitar 
porque pensamos que viven mejor, se 
sienten bien y queremos parecernos a 
ellos, pero... 

Si reflexionamos un poco, hay cierta publicidad que, en ocasiones, sólo 
es un medio para atraernos sin que nos beneficie. O ¿tú conoces a al-
guien que se sienta atraído hacia una persona con mal aliento, que huela 
a humo o con los dientes amarillos? ¿Has visto algún anuncio donde se 
muestren las consecuencias reales del efecto y abuso del alcohol?...
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El alcohol

El alcohol es la droga más consumida 
por la población mexicana. Nuestra so-
ciedad ha establecido ciertas normas 
para su consumo, en qué situaciones, 
por quiénes, en qué cantidades. Por 
ejemplo, tú has visto cómo en fiestas y 
celebraciones, o entre cuates, es común 
que se permita beber alcohol, pero si 
nos emborrachamos todos los fines de 
semana o todos los días, se nos excluye 
y critica. La sociedad lo permite hasta 
cierto punto, pero a cada uno de noso-

tros le corresponde decidir cuánto pue-
de tomar.

El alcoholismo está reconocido como uno 
de los principales problemas de salud. El 
consumo excesivo de bebidas alcohóli-
cas provoca accidentes, por lo que puede 
decirse que es el tercer gran asesino en 
nuestro país, y no daña únicamente a los 
alcohólicos sino que sus efectos perjudi-
can a otros en el hogar, en el trabajo, en 
la carretera, etcétera. El alcoholismo y el 
abuso del alcohol pueden llegar a tener un 
impacto negativo sobre toda nuestra vida.
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Piensa:
¿Cuántas veces nos hemos enterado de accidentes que sucedieron 
porque el que iba manejando estaba tomado, o bien nos han plati-
cado que en una fiesta alguien hace el ridículo, ofende a alguna per-
sona sin razón, o hace cosas que en sus cinco sentidos nunca haría? 
¿Tú a qué crees que se debe que las personas actúen así cuando beben?

Adicciones 13

El alcohol es 
la droga más 
consumida 

por la 
población 
mexicana.
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El alcoholismo es una enfermedad pro-
gresiva y a menudo mortal, por eso para 
su control es conveniente recurrir a di-
ferentes tipos de ayuda, como puede ser 
Alcohólicos Anónimos. Como en cual-
quier adicción, los alcohólicos no pueden 
controlar la bebida porque sus cuerpos y 
sus mentes o sus emociones están enfer-
mos. Si no dejan de beber, su alcoholis-
mo empeora cada vez más.

El alcohólico bebe usualmente en 
grandes cantidades y con frecuencia 
llega al estado de embriaguez. Sin 
embargo, la cantidad y la frecuencia 
no son lo más importante. Por ejem-
plo, algunas personas dicen que no 
son alcohólicas porque beben sólo en 
fiestas, o porque sólo se toman una 
copa o porque no se emborrachan de 
inmediato.

¿Tú qué piensas de las personas que son alcohólicas? 
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El elemento clave al que hay que po-
ner atención es la pérdida del control 
y la ansiedad por consumir la droga, en 
este caso es el alcohol. Cualquier per-
sona que empieza a beber en la niñez 
y adolescencia está en mayor riesgo de 
abusar de ésta y otras drogas. También 

las personas con antecedentes familia-
res de alcoholismo tienen mayor pro-
babilidad de empezar a beber antes de 
la edad de 20 años y de volverse alco-
hólicas. ¿Conoces familias donde el pa-
dre, los hijos, y a veces los nietos, sean 
alcohólicos?
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El alcoholismo y el abuso del alcohol causan problemas físicos, 
emocionales y sociales graves, como:

•	 Accidentes	 y	 violencia (accidentes 
automovilísticos, suicidios, asesina-
tos).

•	 Trastornos	 mentales	 y	 neuroló-
gicos,	depresión clínica, confusión y, 
en los casos graves, psicosis y daños al 
cerebro.

•	 Cáncer;	tal	vez	no	lo	cause	direc-
tamente, pero puede aumentar los 

problemas causados por otras sustan-
cias, como el humo de cigarrillos.

•	 Grandes	 cantidades	 de	 alcohol	
pueden desencadenar latidos del co-
razón irregulares y aumentar la pre-
sión arterial; sobre todo, el corazón 
trabaja con mayor dificultad.

•	 Problemas	del	estómago	e	hígado,	
como la cirrosis.
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•	 El	 alcohólico	 pierde	 la	 confianza	
en	sí	mismo y en sus capacidades, se 
vuelve pesimista, no es capaz de pro-
ponerse metas y de pensar en el futu-
ro, entra en un círculo vicioso en el que, 
por la droga, no es capaz de desarrollar 
actividades, fracasa o no logra alcanzar 
lo que quería, esto le hace pensar que 
no vale, que no es capaz, y va perdien-
do poco a poco su autoestima.

•	 La	persona	que	consume suele de-
jar de ver a sus amistades; se relacio-
na mucho menos con sus familiares, 
es decir, se aísla.

•	 La	relación	con	su	pareja	se	va	de-
teriorando y es problable que bus-
que involucrarla en el consumo, es 
decir, afecta	la	relación.
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•	 Las	 relaciones	 con	 la	 familia co-
mienzan a deteriorarse y centrarse en 
la persona del alcohólico, hay desor-
ganización	y	problemas	en	la	vida	
familiar.

•	 En	el	caso	de	los	estudiantes, éstos 
pierden el interés por los estudios y 
se altera su comportamiento. Se	pre-
sentan	el	ausentismo	y	el	abando-
no	de	la	escuela.

•	 En	ocupaciones	que	involucran	el	
manejo	 de	maquinaria, valores, o 
información confidencial o sobre la 
seguridad de otros, hay mayor riesgo	
de	sufrir	o	causar	accidentes.

•	 Por	 conseguir	 dinero	 para	 com-
prar	alcohol se puede llegar a robar 
a la familia, y en el trabajo a otras per-
sonas; existe la probabilidad	de	co-
meter	delitos.
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•	 Bajo	los	efectos	del	alcohol	se pierde el control y esto facilita acciones violentas, 
como violaciones, relaciones sexuales con varias personas y sin protección, por lo 
que se corre el riesgo	de	contraer	sida	y	otras	enfermedades	de	transmi-
sión	sexual.

Éstos son sólo algunos problemas que acarrea el abuso del alcohol. De se-
guro todos nosotros tenemos uno o más ejemplos que recordar y platicar, 
pero lo que debemos hacer es, simplemente, pensar no sólo en nosotros, 
sino en aquellos que nos rodean y a quienes afectamos con nuestros actos.
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En México 114 personas 

mueren diariamente por 

problemas directamente 

relacionados con el 
consumo de tabaco.
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Las personas que fuman no sólo se dañan a sí mismas. ¿Sabías que cuan-
do alguien fuma y a su alrededor hay otras personas, a éstas les afecta 
también? ¿Cómo crees que les afecta?

Tabaco

Después del alcohol, la siguiente droga 
en importancia en nuestro país, por el 
número de consumidores, es el tabaco, 
en particular los cigarros. A pesar de ser 
otra droga permitida socialmente, causa 
graves daños a la salud, como el cáncer 
pulmonar o enfermedades del corazón. 

En México 114 personas mueren diaria-
mente por problemas directamente rela-
cionados con el consumo de tabaco.

Para la mayoría de las personas el taba-
quismo es sólo un hábito que no daña 
su salud. Pero la realidad es distinta, 
los daños se pueden presentar en poco 
tiempo.
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Aunque el alcohol y el tabaco son drogas que probablemente se consumen de mane-
ra cotidiana en nuestra escuela, en nuestra familia, con los amigos y a veces a escon-
didas, son las drogas que más muertes han causado. La libertad de decidir cuándo y 
cuánto tomar o fumar es de cada uno de nosotros.

Los cigarros tienen un bajo costo y casi siempre se consiguen en cualquier lugar, lo 
que facilita que se generalice su adquisición y consumo. Debemos considerar esta 
droga como una de las que con mayor frecuencia produce adicción, ya que es muy 
difícil abandonarla.

¿A qué crees que se deba que la mayoría de las personas adictas al cigarro 
comiencen a fumar antes de terminar la secundaria?



Adicciones
Adicciones

Adicciones
Adicciones 23

La libertad de decidir 

cuándo y cuánto tomar 

o fumar es de cada uno 
de nosotros.
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¿Otras drogas?

Existen drogas que son aceptadas 
por la medicina, para aliviar enfer-
medades mentales, gripales, car-

diacas y/o para calmar el dolor.

Los tranquilizantes son un ejemplo, ya 
que se administran bajo control médico. 

Sin embargo, existen personas que les 
dan otro uso. Los utilizan para sentir los 
efectos que provocan.

Este tipo de drogas sólo debe utilizarse 
cuando es ordenado por un médico. De 
otra manera su uso es muy peligroso.
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Drogas ilegales

Las drogas que no son aceptadas so-
cialmente y se consideran ilegales, 
son aquellas como la marihuana, 

los inhalables, la cocaína o los alucinóge-
nos. Todas producen efectos que alteran 
la actividad física y mental.

Su consumo es rechazado socialmente, 
porque la adicción provoca que el consu-
midor cambie profundamente y afecte con 
ello sus relaciones con la familia, amista-
des, compañeros de trabajo, etcétera.

El adicto comienza a “juntarse” cada vez 
más con personas consumidoras y con 
los propios distribuidores. Pasa a formar 
parte de lo que la sociedad marca, señala 
y critica como “drogadictos”, “seres irres-
ponsables”, “viciosos”, “ladrones”, “delin-
cuentes”, etcétera, aunque no necesaria-
mente todos tengan esas características 
y comportamientos.

Las drogas provocan daños al organis-
mo; desde la primera vez que se consu-
men se puede sufrir una intoxicación de 
graves consecuencias, o puede ser que al 

inicio los daños no se noten, pero con el 
tiempo son cada vez mayores y en oca-
siones irreversibles, llegando incluso a 
causar la muerte de la persona.

También existe la probabilidad de come-
ter delitos, ya que para adquirir drogas se 
pueden vender o intercambiar los obje-
tos personales o recurrir al robo de dine-
ro o pertenencias y objetos de valor de la 
familia, del trabajo o de otras personas.



Adicciones
Adicciones

Adicciones
Adicciones26

Además, bajo los efectos de la droga, las personas ponen de lado u olvi-
dan el cuidado personal y la responsabilidad social, por lo que se propi-
cian la violencia sexual y las relaciones sin protección. También, cuando 
las drogas se inyectan, existe el riesgo de contraer infecciones o SIDA.

El tratamiento y la recuperación del adicto es extremadamente difícil para él mismo 
y para su grupo familiar, además de que su atención representa altos costos.
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Las primeras veces que se consume una droga, proba-
blemente no se noten sus efectos, sin embargo…

•	 Sabemos de muertes que se dan en la primera vez que se consume 
alguna droga, y casi siempre es porque se les pasa la mano, a esto se le 
dice sobredosis.

•	 Los consumidores habituales de algunas drogas se hacen lentos, ha-
blan muy despacio, tiemblan, se ponen torpes, y en ocasiones pasan 
como “tontos” sin serlo.

•	 Algunos consumidores tienden a combinar las sustancias, lo que pro-
duce daños cada vez mayores y en ocasiones no hay manera de recu-
perarse; es decir, son irreversibles, incluso pueden llegar a causar la 
muerte.

•	 Cuando una persona tiene alguna enfermedad mental o trastornos en 
la personalidad y consume drogas, es más fácil que sufra consecuen-
cias graves al usarlas.
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•	 Cada sustancia provoca diferentes consecuencias, que difieren también 
según el estado de ánimo y de nutrición del consumidor, por ejemplo:

1	 	Los inhalables (como el thinner o el “activo”), producen dolores 
de cabeza, vértigos, somnolencia, disminución de las capacida-
des mentales, destrucción de neuronas, ceguera, bronquitis, tos, 
asfixia, efectos cancerígenos –principalmente en pulmón– secre-
ción y úlceras nasales, náusea, pérdida de peso, destrucción del 
hígado (hepatitis, cirrosis), destrucción del riñón (nefritis, insu-
ficiencia renal), impotencia.

2	 Con el uso de la cocaína se pueden destruir neuronas, se pro-
ducen alteraciones nerviosas como temblores, intranquilidad, 
angustia y agresividad. Aumenta la presión y afecta el corazón. 
Otros efectos son la pérdida del apetito y diarreas.

Si tienes dudas o problemas con las adicciones, consulta el Directorio de Servicios en 
donde encontrarás las instituciones, organismos y grupos de apoyo a los que podrás 
pedir ayuda. Pídeselo a tu asesor. ¡Consúltalo!
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Adicciones
 

Es decisión nuestra…

Valorar nuestra persona.

No exponernos a las adicciones.

No permitir que nos obliguen a consumir droga.

No arriesgarnos nosotros mismos 

ni a otros consumiendo drogas. 

Decir a tiempo “no quiero probar”, 

y no decir “ya no la puedo dejar”.

Pedir ayuda cuando la necesitemos.

¿Sabías que…?

Todas las drogas provocan 
dependencia.

El alcoholismo y la 
adicción a las drogas son 
enfermedades.
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• En México, 40% de las muertes vio-
lentas (accidentes, suicidios y homici-
dios) están relacionadas con el consu-
mo del alcohol.

• El tabaquismo está relacionado con 
las dos primeras causas por las que 
muere la población adulta: enferme-
dades del corazón y cáncer.

• En nuestro país, para un fumador el 
riesgo de morir más joven es de 70% 
más alto que el de una persona que 
no fuma. 

• Quienes fuman traen adentro de la 
boca y de la garganta más de 4 500 
contaminantes o sustancias tóxicas.

• De cada 100 mexicanos, 66 consu-
men algún tipo de producto alcohó-
lico; 17 son jóvenes de 12 a 18 años, 
los cuales reportaron problemas con 
su familia y amigos por el consumo 
del alcohol.

• En México, los niños de aproximada-
mente 9 años consumen solventes 
inhalables como thinner, aguarrás, 
“activo”, cemento y otros. La edad de 
mayor riesgo para el inicio en drogas 
como el alcohol, el tabaco y la mari-
guana, se encuentra entre los 15 y 19 

años. Parece que en el caso de la 
cocaína, la primera experiencia 

ocurre más o menos después 
de los 20 años.

• Hasta 1995, la cirrosis y 
otras enfermedades del hí-
gado eran la sexta causa de 

muerte en México (conapo 
1995). 
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Notas
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Notas



DISTRIBUCIÓN GRATUITA

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.
Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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