EDUCACION PARA (A VIDA

@ﬁllﬁﬁtfd Eﬁ/ﬁ

s SOP it

4\




Coordinacion
Sara Elena Mendoza Ortega
Yvette Nunez Bravo

Autores
Jorge Cabrera Martinez

Revision

Margarita Magana Gomez
Diseino

Unidad de Produccion de Medios
INEA

Agradecimiento especial
Consejo Nacional de Poblacion

México, nuestro pais, D,R, © 2001.

Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos, INEA.

Francisco Marquez 160, Col. Condesa, México, D.F., C.P. 06140.

Esta obra es propiedad intelectual de su autor y los derechos de publicacion han
sido legalmente transferidos al INEA. Prohibida su reproduccién parcial o total por
cualquier medio, sin autorizacion escrita de su legitimo titular de derechos.

ISBN 970-18-0230-6



La verdad es que pocas

veces me habia preocupado por ’ R <
conocer sobre México, a pesar de que 0 P A |S
es nuestro pais; pero el otro dia, para

hacer la tarea con mi novia, me puse a investigar y encontré muchas

cosas interesantes, que después he seguido estudiando y ahora me
gusta platicar y discutir con mis amigos.

Yo no sabia que México es un pais en gran parte habitado por
personas jovenes como td y como yo, con ganas para aceptar y
promover cambios en muchas cosas. Tampoco sabia que, paises

como Japdn y Suecia, habian empezado sus llamados “milagros
economicos” en los momentos en que la gran mayoria de su

poblacién era predominantemente joven.




Descubri que México no siempre ha sido el mismo. Que su sociedad,
su gobierno y su economia se han ido formando a través de una
historia de conquistas, mestizajes, movimientos independentistas y
revoluciones. Y que nuestra revolucion, junto con la rusa, fueron las
mas importantes revoluciones sociales de este siglo.

Haciendo la tarea con mi chava, comprendi
gue la bandera, el escudo y el himno
nacional no son inventos de los viejos,
sino simbolos que nos hacen revivir esa
historia y que nos unen a todos los
mexicanos.

Aungue algunos digan que no, a mi la
verdad me da mucho orgullo y se me
enchina la piel , cuando en el zocalo
de la ciudad de Mexico se iza la
bandera o cuando en las olimpiadas o en los mundiales de fut se
toca el himno nacional.

Yo no creia eso de que tenemos todo para ser uno de los grandes
paises del mundo, si lo que mas veo son los problemas econémicos,
la mala distribucion del ingreso y la inseguridad publica; pero la
verdad es que si. Tenemos una poblacion que es bien luchona y
solidaria, y una riqueza cultural que otros ya quisieran.
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Por ejemplo, la otra vez escuché en un
programa de radio de la estacion que
tiene la Universidad Nacional
Auténoma de México, que México se
encuentra entre los paises con
mas lugares considerados

por la UNESCO como
Patrimonio de la
Humanidad.

También escuché en la tele, en una entrevista, que “somos una
nacién multicultural tanto por nuestras raices indigenas como
por nuestros origenes de los espafioles; y que si queremos que
nuestra cultura se fortalezca, tenemos que conjugar las
costumbres actuales con nuestras tradiciones”.

Ademas de nuestra gente y nuestra cultura,

gran variedad de climas,
suelos y recursos minerales, asi
como de plantas y animales.
iOye! eso de ser el primer
productor de plata, el sexto de

petroleo en el mundo, y también un importante
productor de cobre, oro, plomo, gas, zinc y algunos productos

del mar como el camardn, no cualquier pais lo tiene.




He estado pensando que contar con todos estos recursos no es de a
gratis, tenemos que buscar la forma de aprovecharlos de manera
adecuada y cuidarlos bien, porque si no, después ya no los
tendremos.

Creo que somos, nosotros los jovenes, los que mas debemos luchar
para detener la destruccion de nuestros bosques, nuestra atmosfera,
nuestros mares y rios; hacer conciencia entre nuestros hermanos
menores de lo que esto implica; al fin y al cabo, seran nuestra
generacion y las de los mas chavos las que sufriran o gozaran los
resultados de lo que ahora se haga.

Tampoco sabia yo,

gue somos el décimo primer pais mas
poblado del mundo y el tercero de América. Segun vi
en uno de los documentos que publica el INEGI, somos mas de 91
millones de personas, distribuidas de manera dispareja en un
territorio de casi 2 millones de kilometros cuadrados. Y digo dispareja,



porque a pesar de
gue nuestro
territorio es muy
grande, la mayor
parte de nuestra
poblacion vive en las
zonas urbanasy se
concentra en unas cuantas
ciudades de gran tamaio.
Solo en el Distrito Federal,
Guadalajara y Monterrey,
gue ocupan un pedacito
pequeiio del territorio -mas o

menos el dos por ciento—, vive poco mas de una cuarta
parte de todos los mexicanos, mientras que una gran
cantidad de la poblacion rural vive en miles de
comunidades apartadas y dispersas. Esta distribucion
tan dispareja de la poblacion, influye para que en las
ciudades haya problemas de contaminacion y la gente
sea tan acelerada, y en las comunidades rurales luego ni
tengan agua, drenaje o electricidad.




La verdad es que algo tiene que hacerse para que esta situacion no
continte. Yo pienso gue el gobierno, los empresarios, los comerciantes y
todos los que podamos, deberiamos organizarnos mejor y promover
gue en cada estado y cada municipio se desarrollen mas actividades
econdmicas Yy servicios, para que nuestra gente tenga mayores
oportunidades de mejorar sus condiciones de vida en sus lugares de
origen y no tenga que emigrar, o irse a sufrir a las grandes ciudades o
irse de “mojada”.

Nuestra poblacidén necesita y solicita muchos productos de primera
necesidad, servicios de salud, educacién y recreacion. Lo que mas me
preocupa es la dificultad que se tiene para generar afio con afio los
empleos para los jovenes, que como yo, necesitamos incorporarnos
al mercado de trabajo. Dice mi tio que somos como un millon al afio.

Yo no quiero que mi familia sufra necesidades, por eso es importante
la planificacion familiar, porque si alguna
vez pienso tener hijos, primero voy a
platicar con mi chava para informarnos
bien y decidir juntos cuando y cuantos
hijos queremos tener.




M € parece

gue eso de que

(‘.0\\\0 han "Vanzado
casi todos los

nuestra aducacion 5
nuestra SUUE T i

edad puedan hoy
asistir a la escuela esta muy bien, porque asi llegara
un momento en que todos tendremos educacion basica y mayores
oportunidades para vivir mejor.

Mi abuelo fue maestro rural y dice que hace 75 afnos, cuando se
fundo la Secretaria de Educacion Publica, setenta de cada cien
mexicanos eran analfabetas y el promedio de escolaridad era de
solo un afo, hoy es de 7 afos.

Lo que en verdad me sorprendi6 es que
todavia hay 6 millones de
mexicanos adultos que no
saben leer y escribir,
principalmente en las
zonas rurales; y que
también hay mas de 12

millones sin primaria
completa y mas de 17 millones sin

secundaria terminada, jasi como vamos hacerla!




, ~ Sin educacion se dificultan mas las cosas, como le pasé a
un amigo al que le ofrecieron una chamba, pero como
no tenia la secundaria terminada, no la pudo tomar;
tuvo que ir al INEA y ahora tendra que esperar a ver
si se le presenta otra oportunidad cuando acabe la
| secundaria .

servicio militar y los que hacen su servicio social en las escuelas, apoyemos
las campafias de alfabetizacion y de educacion basica para adultos.

Por otro lado me llam¢ la atencion que la gente ha mejorado sus
posibilidades de vivir mas anos, es decir, tiene una mayor esperanza de vida;
por ejemplo, hace sesenta afos las personas tenian en promedio, una
esperanza de vida de 60 afios y ahora es de 73 afos.

Supongo que esto sucede porque ahora hay mas clinicas y hospitales a los
gue la gente puede ir para que la atiendan, muchas veces de manera
gratuita.

Mi abuelo me cuenta que cuando €l era joven, las familias tenian muchos
hijos y algunos de ellos morian al nacer o durante los primeros afos de su
vida, “..porque no habia médicos que los atendieran en kildmetros a la

redonda”. Hoy, la cosa es distinta porgque cuando los nifios se ponen mal, los
papas pueden llevarlos a las clinicas de salud mas cercanas y, ademas,

existen también las camparias de vacunacion.




Aungue se ha avanzado, yo creo que todavia hay
muchas zonas marginadas del campo y la ciudad a las
gue no llegan los servicios. Segun decia un amigo de mi
papa que estudié medicina, es necesario hacer algo
para evitar que enfermedades intestinales y respiratorias
sigan siendo causas de muerte; esforzarse para que la
mayoria de la poblacion cuente con drenaje y agua
potable y para que disminuya la

contaminacion del aire; pero
también para combatir el
SIDA, que, segun sé, Nos
puede dar a todos si

no nos prevenimos al N 0
tener relaciones S
sexuales. e

Decia una de las maestras de la escuela secundaria en la que
estudié, que seria bueno que los servicios de salud y educacion
continuaran mejorando, para que disminuyan las enfermedades,
mejore la salud de los nifios mexicanos y todos ellos tengan la
oportunidad de ir a la escuela y salir mejor preparados. Ademas,
gue los jovenes tengan acceso a bibliotecas, conciertos, teatros,
espectaculos culturales y otros espacios donde prepararse y
pasarla bien.




E N nuestro pais existen muchas
culturas y lenguas, dicen que esto es

9 mestizaje que resultd de la conquista.
grupos indigenas, aunque la mayor parte de

/
0
Lcomo Somos resultado de la gran riqueza de
En mi libro de ciencias sociales se dice
gue somos una poblacion
ellos viven en poblaciones marginadas, alejadas y
pequeinas, menores a los 2 mil 500 habitantes y de verdad es de

de nuestros pueblos indigenas y del
mayoritariamente mestiza, y con numerosos
preocuparse por las condiciones en las que viven.

Por lo que me contd el otro dia el hermano de
Juan, que sabe de esto, en el pais hay mas
de 50 grupos indigenas y contindian
conservando sus lenguas, es decir, el
idioma de sus antepasados, como el de los
mayas, yaquis, tzeltales, chamulas, mixes, mazahuas y muchos mas. Un
amigo de Oaxaca me presume -y creo que con mucha razén- que en su
estado hay diferentes grupos indigenas, cada uno con su propia lengua,
musica, ritos, tradiciones, arte y artesania; quedd de invitarme el proximo

ano a la “Guelaguetza”, una festividad de su estado en donde se ve el
colorido y cultura de sus pueblos en sus bailes, y vestimentas y lengua;

dice que hasta personas de otros paises van cada afo a verla.




o / \ mi me gusta tomar

L ERN siempre mis propias

B\ decisiones, no que me las
GO Impongan; aunque a veces pueda

reconocer que estoy equivocado. Y lo puedo hacer
porgue pienso en mi, en los demas y en México; un pais de
mujeres y hombres libres; un pais en donde todos tenemos los mismos
derechos y obligaciones, porgue nos rigen las mismas leyes. Es por eso que
se dice que en México vivimos en un Estado de Derecho.

Pero esto no siempre ha sido asi. Nuestra historia, como la de muchos
pueblos, es una historia en la que hombres y mujeres han luchado por
nuestra libertad. Ser libres nos ha costado mucha sangre en conflictos
armados, la mayoria contra paises que fueron, en su época, los mas
poderosos del mundo, militarmente hablando.

Nos independizamos de la corona esparfiola; vencimos los deseos de
Francia de convertirnos en una colonia suya y nos enfrentamos a
Estados Unidos. Aungue en la lucha con este ultimo pais perdimos mas
de la mitad de nuestro territorio. También hemos tenido guerras
internas para lograr ser tratados todos los mexicanos como iguales y
tener los mismos derechos.
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\\‘-\ ’ En relacion con los

U partidos politicos, los candidatos,
*~ las campanas, la propaganda y los debates, me
ha entrado curiosidad por saber mas de nuestro sistema de
gobierno. Y como a mi chava también le pidieron una tarea sobre lo
mismo, nos fuimos a pedir ayuda.



Eso de Republica se oye medio complicado pero no lo es tanto. Lo que
realmente significa es que somos un pais formado por estados
autonomos, cada uno con sus propias leyes, su propio gobierno
encabezado por un gobernador y su propio poder legislativo. Los 31
estados que tenemos, mas el Distrito Federal, forman lo que se llama la
“Federacion”.

Aparte de las leyes y de los gobiernos de cada
estado, existen leyes que rigen a los

estados en su conjunto, que se

llaman leyes federales; existe un

gobierno federal que abarca a todo

el pais, cuyo ejercicio recae en los

poderes de la Unidn: Ejecutivo,

Legislativo y Judicial.

Lo que entendi de la democracia es que los mexicanos tenemos el derecho
de elegir libremente a nuestros gobernantes mediante nuestro voto en los
procesos electorales, y que no nos sean impuestos ni por derecho divino
como lo hacian los reyes, ni por la fuerza de las armas. Esto es asi tanto
para el cargo de presidente de la Republica, como para los gobernadores
de los estados, los presidentes municipales, los integrantes de los
ayuntamientos y los diputados y senadores, que son los que conforman el

poder legislativo. Comprendi que nuestra participacion no debe limitarse
unicamente al ejercicio de nuestro derecho al voto, también esta en el

derecho a participar para que se respeten y cumplan nuestras leyes.




Fue entonces cuando comprendi lo
Importante que es obtener mi
credencial de elector, conocer y
analizar la oferta de los diversos
candidatos y partidos, para que el
dia de las elecciones ejerza mi
derecho a votar.

Dice Don Demdcrates, el
orador de todas las fiestas del
pueblo, que con la participacion de cada
vez mas ciudadanos se esta fortaleciendo la
democracia en el pais. Con esto podremos alcanzar el
mejor cumplimiento de las leyes y tener mejores gobiernos.

Lunciona
/i (QQ nuestra AI ver gue la crisis
0 econdmica llegaba no sélo a mi

L ECONOM IA? familia, sino también a las que

casi nunca habian tenido
problemas de este tipo porque
eran los que tenian mas recursos econémicos en la colonia, me

surgio la pregunta de ¢cdmo es eso de la economia? platicando
con don Ricardo, el duefio del comercio mas grande de nuestra

comunidad, aprendi mucho.




En México, el Estado es quien regula la economia y son los
empresarios y trabajadores quienes se encargan de las actividades
productivas. Nuestro pais tiene una economia mixta, esto es:
participan en ella el estado, los empresarios y los trabajadores. Yo
creo que esta forma es buena, si se promueve la participacion de
todos, se modernizan las empresas y se mejoran la calidad y los
precios de los bienes y servicios que se producen.

Don Ricardo dice que todo taller, granja, tienda de abarrotes,
loncheria 0 negocio, es una empresa. Y una empresa no solo genera
ganancias para su propietario, también satisface necesidades de
nosotros los consumidores y genera empleos e ingresos para sus
trabajadores. Por eso las personas de empresa y los
trabajadores son importantes para nuestro sistema ({?
econdmico.

Segun don Ricardo, el gobierno debe
hacer que las actividades productivas
se orienten en beneficio del pais '
y no sblo de unos cuantos, y
ademas cuidar que sean legales 0
y no destruyan nuestros recursos
naturales. Por ejemplo no debe

\ )

©

permitir que se dafe el ambiente, o que se comercie con drogas, 0 que
se engafie a los consumidores con productos que no sirven o no

cumplen con lo que prometen.




El gobierno tiene que cumplir una tarea muy importante como es el
proporcionar educacion, salud y vivienda a todos los ciudadanos,
ademas de promover la construccion de carreteras, aeropuertos,
puertos y toda la infraestructura que necesitamos para las
comunicaciones y los transportes de los mexicanos y sus mercancias.

Yo me preguntaba de donde
saca dinero el gobierno para
hacer su tarea, y don
Ricardo me dijo que
principalmente de los
impuestos. Estos los deben
pagar todas las personas
gue tienen un ingreso y
ganan mas de un salario

QQ minimo o realizan una
B‘Q operacion comercial. En el primer
O caso se llaman impuestos sobre la

renta, en el segundo se trata de
Impuestos al consumo, como el
Impuesto al Valor Agregado o IVA.

oy

</




Dice don Ricardo que eso de que los
mexicanos somos flojos por naturaleza es
una gran mentira. Que tanto dentro como
fuera de México nuestros trabajadores son
reconocidos por su dedicacion al
trabajo, lo que pasa es que en la
gran mayoria de los casos, no
cuentan con condiciones
adecuadas para trabajar y
reciben salarios muy bajos.

Yo la verdad, si creo que una de nuestras
principales riquezas esta en nuestros
trabajadores, nuestros obreros, técnicos,
profesionistas, gerentes, cientificos y
todos aquéllos que se esfuerzan para
construir un México mejor.




Me senti confundido cuando me dijeron que nuestra economia se
encuentra entre las mas grandes de América Latina, junto con
Argentina y Brasil. ;Como es posible? si el ingreso promedio esta aln
muy por abajo del ingreso de los estadounidenses y, ademas, esta
mal distribuido, porque hay pocos que tienen mucho y muchos que
tienen poco. Yo creo que por eso alguna de nuestra mejor gente se va
a Estados Unidos y cuando le va bien hasta envia dinero para que su
familia viva mejor.

Segun el INEGI, en nuestra economia existen tres grandes sectores:
el sector agropecuario del que proviene el 5 por ciento de nuestros
productos, el industrial del cual sale el 26 por ciento, y el de los
servicios del cual proviene 69 por ciento. En el sector agropecuario
trabaja una cuarta parte de nuestra gente y es muy importante
porgue produce los alimentos e insumos para vivir, por eso creo
gue el gobierno deberia apoyar mas a las personas que trabajan
en este sector.

Todavia no puedo creer que nuestra produccion
industrial se encuentre entre las mas grandes
del mundo en areas como la petroquimica, la
automotriz, los plasticos, los alimentos, refrescos

y cerveza, vidrio y cemento.




Un amigo que entro a trabajar a una aduana, me dijo que el
comercio internacional sera ahora el que dara un jalon importante
a nuestra economia. Y por eso me surgio la duda de qué es eso de
las exportaciones y las importaciones. El me respondio: la venta de
productos o servicios mexicanos que hacemos a otros paises son las
exportaciones y las cosas que les compramos son las importaciones.

Yo no sabia que nuestros principales socios comerciales son Estados
Unidos, Japdn, algunos de Europa, y que desde hace un par de
afios tambien lo es Canada. A esos paises exportamos petroleo crudo
y sus derivados; café, hortalizas, algodon, camaron, motores para
automoviles y autopartes, bebidas, componentes eléctricos y
electronicos. Tampoco sabia que de esos mismos paises importamos
granos, maquinaria agricola y equipo eléctrico.

Dice mi amigo que en los ultimos afos
nuestras autoridades
gubernamentales han
estado insistiendo mucho
en promover el libre
comercio internacional con
América del Norte y mas adelante quiza con la Unidn Europea.
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Yo creo que también
debemos dejar de comprar
al exterior tantas cosas que
ni valen la pena y que en
todo caso podemos

producir aqui en el pais. Don Ricardo
dice, que lo que debemos comprar de fuera es maquinaria, equipo y
tecnologia para hacernos mas competitivos.

Ahora que conozco mas sobre México, quisiera
saber alin mas, porque me siento muy
orgulloso de ser mexicano. Sé que somos
herederos de una gran riqueza cultural e
histdrica, que somos una poblacion con
problemas pero también con mucho
empuje para resolverlos.
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Nuestro pais es reconocido en el mundo como un pais libre, que
respeta a las demas naciones y que recibe de ellas el mismo respeto;
también somos un pais con mucho potencial econdmico.






EJERCICIO

A continuacion se presenta un juego que se llama
Sopa de Letras. Localiza en el cuadro las palabras
gue se encuentran entre paréntesis y enciérralas.
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SOPA DE LETRAS
PREGUNTAS

Todas las personas mayores de 18 afos podemos participar en
las decisiones para guiar a México. Esto lo hemos conseguido a
través de un proceso politico que se llama... (democracia)
Tres de nuestras zonas naturales son... (selva , llanura,
bosque)

Elegimos a nuestros representantes por medio del... (voto)

El nombre de una etnia o grupo indigena mexicano es...
(mazahua)

México es un pais que vive de acuerdo en las leyes. Por tanto
vivimos en Estado de... (Derecho)

Los diputados y senadores pertenecen al Poder... (Legislativo)
En un solo estado de la Republica Mexicana existen siete
grupos indigenas. Ese Estado es... (Oaxaca)

La Ciudad de Mexico fue levantada sobre las ruinas de la
capital azteca llamada... (Tenochtitlan)

México es uno de los paises en el mundo que cuentan con una
gran riqueza... (cultural)




SoPa DE LETRAS
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De acuerdo con el conteo realizado en 1995
por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica (INEGI), en México existian

La entidad con mas 91120,433 habitantes, de los cuales 44877 558
habitantes fue el eran hombres y 46 242,875 mujeres.
ESTADO DE MEXICO
con 11"704,934, ﬁ
BAJA CALIFOENIA SUR fue la !
que registrd menos habitantes El F_"f-"""'ﬂd'f"
con 375 450, nacional de
habitantes
por kilometro
La entidad que concentré mas habitantes cuadrado fue

oemeo reoeraLen. D, 000. “ 40,

La entidad que concentré -
mencs habitantes por En localidades con menos de 2,500 habitantes

kildmetro cuadrado fue vivia 26 55?
BAJA CALIFORMIA SUR L 0 del total
con | de la poblacién,

En localidades con mas de 500 mil habitantes
vivia 24.97% del total de la Fubiaﬁiﬁﬂ.

ﬁ En el conteo de 1295, se identificaron 19°'322 312 viviendas. El promedic nacional
de ocupantes por vivienda fue de 4.65.



| México es un pais poblado en gran parte por gente joven, comao ta y
como yo, con ganas de hacer valer nuestros derechos y obligaciones
y promover cambios en muchas cosas.

ML principal riqueza de México estia en nuestra gente de todas las
edades y sexos: nuestros trabajadores, nuestros obreros, técnicos,
profesionistas, cientificos y todos aquéllos que se esfuerzan para
construir este pais.

M Ei escudo y &l himno nacional son simbolos que nos hacen
revivir nuestra historia y nos unen a todos los mexicanos.

M somos el primer productor de plata y el sexto de petrolec en el
mundao, y también un importante productor de cobre, oro, plomo, gas,
zinc y algunos productos del mar como el camaron.

'™ mayor parte de nuestra poblacion vive en zonas urbanas y se
concentra en unas cuantas ciudades de gran tamaiio. S6lo en el
Distrito Federal, Guadalajara y Monterrey, vive una cuarta parte de
todos los mexicanos. Es por eso que esas ciudades estin tan
contaminadas y son tan caras.

- Somos una poblacién mayoritariamente mestiza, con numerosos
grupos indigenas.

M México es un pais soberano de mujeres y hombres libres; un pais en
donde todos tenemos los mismos derechos y obligaciones, porque
nos rigen las mismas leyes. Es por eso que vivimos en un Estado de
Derecho.

M Los mexicanos nos organizamos politicamente en lo que se llama
una Repiblica y elegimos democriticamente a nuestros gobernantes.

M En nuestro sistema econémico la actividad productiva corresponde
al sector privado, pero el gobierno debe hacer que las actividades
productivas se orienten &n beneficio del I:r:is y no sdlo de unos
cuantos; ademas de cuidar que sean legales y no destruyan nuestros
recursos naturales,

M ios impuestos los pagan todas las personas que tienen un ingreso
mayor a un salario minimo o realizan una operacion comercial y éstos
deben ser utilizados por el gobierno para dar educacion y servicios de
salud a la poblacién y para crear infraestrucutra.

M Nuestro pais es reconocido en el mundo como un pais libre, que
respeta a las demas naciones y recibe de ellas el mismo respeto;
también somos vistos como un pais con mucho potencial econdmico.




